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Abstract mémoire de mestrado

Titre : L’émergence du sujet Sensible :enquéte auprés de personnes suivies en
somato-psychopédagogie

Question de recherche :En quoi I'expérience du Sensible participe-t-elle a
I'’émergence du sujet Sensible ?

Marie-Héléne Florenson

Ce mémoire présente une réflexion sur le parcoess mersonnes au contact du
Sensible dans le cadre de la somato-psychopédagdmigécit personnel de parcours
de sujet Sensible est tout d’abord proposé. Pyiaite théorique aborde la notion de
sujet dans une dynamique multidisciplinaire, ma&ilement dans les aspects
susceptibles d’éclairer la présence du sujet daxpdrience du Sensible. C’est par
une enquéte a partir d’entretiens compréhensiigregude trois personnes suivies en
somato-psychopédagogie, que l'analyse qualitatise raenée, aboutissant a la
construction d’un récit phénoménologique pour chaatdielle, qui servira de base a la
discussion. Les résultats de ce mémoire montreatl'gupérience du Sensible fait

naitre un sujet Sensible dont les contours sortig@e par ce travail, permettant ainsi
d’envisager la somato-psychopédagogie comme unmgzgnement de la personne
actualisant ses potentialités.

Mots - clé : expérience du Sensible - somato-psychopédagogiget Sensible —

analyse qualitative — formation de soi -



Abstract de dissertacdo de mestrado em Psicopedagergeptiva

Titulo : A emergéncia du sujet Serisel : investigacdo junto de pessoas seguidas em
somato-psicopedagogia
Questéo de investigacdo Em qué a experiéncia do Semd participa & emergéncia

do sujeito Serigel ?

Marie-Héléne Florenson

Este trabalho apresenta uma reflexdo sobre o percas pessoas em contacto com o
Sensvel no contexto de um acompagnamento em somatogesiagogia. Uma
narrative pessoal do percurso de sujeito 8ehé proposta primeiramente. De seguida
a parte tedrica aborda a nocao de sujeito numanitadmultidisciplinar, mas somente
0s aspectos susceis de clarificar a presenca do sujeito na expei@édo Serisel.

E através de uma investigacéo conduzida a paré@nttevistas, junto de trés pessoas
acompanhadas em somato-psicopedagogia, que aeamplaitativa é realizada,
finalizando na construcdo de uma narrativa fenomdgica para cada uma das pessoas
que servira de base a discussdo. Os resultadoa dssertacdo mostram que a
experiéncia do Senhel origina um sujeito Seh&l cujos contornos sdo especificados
por este trabalho, permitindo assim de encararnaatmBpsicopedagogia como um

acompanhamento da pessoa que actualiza as suasigladades.

Palavras-chave :experiéncia so Seivel « somato-psicopedagogtasujeito Serisel

* analise qualitativa formacao de 9i
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Introduction

Nous ne possédons rien au
monde - car le hasard peut tout
nous Oter - sinon le pouvoir de
dire « je »

Simone Weil

C’est a la fois autour mon expérience personnéktke enon expérience professionnelle

de somato-psychopédagogue que s’est motivée tette.é

Commencons d’emblée par préciser rapidement queldéénitions qui poseront le

cadre tres spécifique de ce travail. Trois ternoes & retenir :

- la somato-psychopédagogie@ccompagnement soignant et formatis au point
par D. Bois, fondé sur I'enrichissement du rappericeptif au corps humain (Bois
2006 et 2007, Berger 2006).

- le mouvement internemouvance ressentie dans l'intériorité du cogrsdue I'on
installe les conditions appropriées a sa percept{Bois 2006, Berger 2006,
Humpich & Lefloch 2009).

- I'expérience du Sensiblaule Sensible une expérience perceptive consciente faite
par la personne autour du mouvement interne (Bad92 et 2009b, Bois & Austry
2009, Berger & Austry 2009) et qui peut étre décainsi :« Le Sensible dévoile
une maniere subtilement nouvelle de se laissernupar la vie, la nature, les
situations et les étres ; il se révéle du méme @&rgbeaucoup plus qu’'une simple

sensibilité particuliere du corps humain: le supppossible d'une véritable
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‘révélation’ du sujet a lui-méme, et la voie d'asca un foyer d’intelligibilité

spécifiqgue xAustry. Berger, 2009)

Je me suis tres souvent trouvée a participer depirés a cette difficulté qu’ont les
personnes pour faire éclore ce qu’elles appellatti<«néme ». Face a ce qui leur a été
inculqué, imposé par leur histoire ou leur conteféeEe a tous les déterminismes
culturels, sociaux, familiaux, face a toutes learpeet blessures diverses, le «je » se
perd, s’égare. Cette « perte » est vécue par leomees le plus souvent dans une
réelle souffrance, souffrance insaisissable, canfdgfuse, mais bien réelle. Tout se
passe comme si la personne « savait » quand el «'plus » ou « pas assez » elle-
méme, mais les chemins de « retrouvailles » sap souvent difficiles a trouver.
Christophe André expose avec poésie cette probigneat «La vie finira par
commencer...Mais la naissance a nous-mémes est panf@ si longue attente !
Exister n’est pas tout. Comment vivre en bonnelliggace avec soi ? Comment
quitter ce moi-prison, dans lequel nous étouff@uar aller dans ce moi-violon, dont
nous apprendrions tranquillement a jouer ? Commeiraplement, se découvrir,

s’apprécier, se construire ? (André, 2006, p.21)

bY

C’est donc a partir de ce constat et des fruitsntEn expérience en somato-

psychopédagogie gu'’il m’a semblé utile de tentex présentation de I'expérience du
Sensible comme pouvant étre une issue autour d@roéfematiques du « devenir

sujet ». Ce sera donc autour de cette expériencBemsible que s’articulera cette

étude, posant la question suivantn:quoi I'expérience du Sensible participe-t-elle a
I'’émergence du sujet Sensible ?

Le sujet... Vaste sujet ! Se lancer dans une étutlieuaule ce theme est de toute
évidence un parcours périlleux. La nécessité deecek le sujet » s'impose et les
« réductions » - qui sont de taille — méritent igiosées des a présent. Il s’agira tout
d’abord d’étudier lesujet Sensiblenon pas comme sujet en général, mais comene
gue devient une personne au contact de I'expérieinc8ensibleCe sera a partir de
I'expérience du Sensible, faite par des personnieses en somato-psychopédagogie,
gue nous étudieronse que devient la personn&n d’autre terme, les personnes
apparaitrons avec une certaine maniere d’étre alemt parcours de somato-

psychopédagogie et I'étude tentera de montrer ga’#expérience du Sensible naitra
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pour eux une nouvelle maniére d'étre, que nouslkppesle sujet Sensiblest que
nous tenterons de définir

Le cadre théorique de cette étude aura pour ohject pas de faire le tour exhaustif
des théories existantes autour du sujet, maiside risssortir des éléments théoriques
qui permettront de voir en quoi I'expérience du sHigle concerne le sujet. Ainsi les
éléments théoriques exposés auront été choisierastidn de ce qu’ils éclairent la
présence du sujet dans I'expérience du Sensibsanfaressortir en quoi I'expérience

du Sensible concerne bien sujet

A partir de ces bases, les participants de cetteerehe ont été choisis parmi des
patients en somato-psychopédagogie et les donmé&séorecueillies au cours de trois
entretiens. C’est par souci de cohérence avecelalg cette étudd’expérience du
Sensible et le sujet Sensibbye je fis le choix d’apparaitre en tant qu’expaut
Sensible et plus particulierement en tant que stgeisible tout au long de cette étude
et ce de diverses maniéres. Tout d’abord en idnstdes le début de cet ouvrage ma
propre émergence en tant que sujet Sensible adrame histoire personnelle, invitant
le lecteur au cceur «du sujet», a l'aide d'un tréaitobiographique autour de
I'’émergence de sujet Sensible qa@eviens. Puis ce fut le choix de faire participger |
lecteur & mes tatonnements d’apprenti chercheatardl toutes les étapes du travail de
recherche dans un récit a la premiére personnmepnt de faire apparaitie sujet
Sensible apprenti cherchedt m’a semblé impossible de traiter du sujet $#asans
apparaitre comme sujet dans toutes les étapeavdil tet j'ai essayé de rendre compte
de ce choix a travers une posture de présencgdigspere, ne sera ni trop pesante ni

déplacée.

L’'analyse des données se présentera en deux tempsemiére étape aboutira a un
récit phénoménologique pour chacun des participafits de permettre au lecteur de
pénétrer la singularité de I'expérience de chaamidtervenants. Puis une discussion
sera déployée autour de chacun des récits permefaboutir a la présentation des

résultats sous forme de synthese des informaténudtées.

A travers ce mémoire nous tenterons d’apporterggesl éclaircissements sur I'impact

gue I'expérience du Sensible peut avoir sur lesgrares, plus particulierement en ce
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qui concerne l'aspect de sujet. Nous partironsugiegde la définition des contours du
sujet Sensible et des conséquences de son émergence
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Premiere partie

PROBLEMATISATION ET

CADRE THEORIQUE
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Chapitre 1

1. Problématisation

1.1. Pertinences personnelles

Avant de pénétrer plus avant dans les concepesdgrbulement de cette recherche, c’est
a travers le récit de mon parcours personnel quaig tenter une premiere approche
autour du théme qui est le mien : 'émergence datssensible. En effet, c’est tout
d’abord en tentant d'illustrer ce que fut pour rpersonnellement cette émergence que
jinvite le lecteur a commencer cette étude. Noeroris d’abord connaissance avec le
contexte singulier de mon parcours de découvert8ahsible pour ensuite montrer dans
mon histoire personnelle certaines étapes margsidetee que fut pour moi 'émergence
du sujet Sensible. Apparaitront alors plus clainentes raisons qui me poussent a mener
cette recherche, tout en lui donnant pour éclaitaygarcours résolument singulier et
expérientiel, choisissant de prendre dans monréire des événements formateurs en
rapport avec le sujet de cette recherche. Cettdadét est inspirée du courant de
recherche biographique qui sera décrit plus loinsda cadre théorique et qui s’appuie
sur les travaux de M.C. Josso et C. Delory-MomherGette étape sera, je le souhaite,
un premier pas de réflexion vers la définition dénhe de cette recherche.

1.1.1. Autour du Sensible

Depuis toujours, aussi loin que je m’en souvieniae,eu le désir de soigner. Je me
suis donc dirigée vers la profession d'infirmiergeqg’ai exercée dées I'age de 20 ans.
Quelgues années plus tard, une insatisfaction gueaj pas su analyser clairement
s’est installée. Je m’ennuyais dans mon travail, gonc repris des études, espérant
gu’en accédant a des responsabilités plus grana&s,ennui disparaitrait. Je devins
cadre infirmier et pris la responsabilité des sairismiers dans une clinique de 160
lits, avec une équipe de 120 personnes a gérer.

S’ensuivirent quelques années de travail intérésgastimulant mais, la encore, mon
insatisfaction refit surface. Une fois de plus,tjavaillai a élargir mon champ de
responsabilité et je devins directrice adjointectirique. Mais la contrepartie de ce
choix fut un éloignement de la fonction soignaragamune fonction de gestion.
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Quelgue temps plus tard, je me décidai enfin addyanne autre forme d’analyse de
mon parcours et je réalisai que soigner restaitmotivation majeure mais que la prise

en compte de la personne malade, telle qu'elld étaiisagée dans le cadre de ma
pratique hospitaliere, était pour moi totalemersatisfaisante. Je m’apercevais que,
dans cette maniére d’aborder le soin, le symptémemagit plus de place que la

personne elle-méme.

Mais je ne savais rien faire d’autre que ce médéigjavais 35 ans, une « belle »

situation, une famille, deux jeunes enfants et d semblait donc ne rester qu’'une

issue : supporter I'ennui dans mon travail !

Mais la vie m’a ouvert une autre alternative... C'&stette période que j'ai rencontré
la fasciathérapie. (Bois 2006, Courraud 1999 ef7p0le me suis offert par curiosité
une premiére séance qui m'a fortement interpeli&que j'en retiens encore a ce jour
et dans les termes de I'époque jexvenais d'étre touchée a un endroit de moi
totalement ignoré »J’en avais la certitude absolue, je n’avais jamiain rencontré, en
moi ou chez les autres, de semblable auparavatte @&rapeute venait de trouver
dans mon corps une maniére de me rencontrer tatatenedite, que je n’avais jamais
vue ni méme entrapergcue, pour moi ou pour les sutfepuis quinze ans que je
soignais.

J'ai immédiatement décidé d’aller suivre cet appssage, non pas pour en faire un
métier, mais pour moi-méme et mon propre cheminémeéres rapidement, j'ai
constaté qu’'avec le déploiement d'un potentiel @eti€ inattendu, je pouvais
rencontrer dans le corps une vie insoupconnéeneglde sens et d’intelligence : je
découvrais le mouvement interne. Je pouvais appesigk moi-méme a travers ce
vécu et il était possible, par la, d’aborder unavatle facon de donner du sens a ma
vie. Mon enthousiasme pour ce chemin de découfigrienmédiat et dure encore a ce

jour.

Avec le mouvement interne, mon premier étonnemesitsait dans le déploiement de
mon étre. J'ai eu avec cette rencontre un sentim@ctcomplissement intérieur trés
profond. Depuis toujours, j'avais soif d’un devequi pourrait exister autrement que
de lordre d’'un idéal a atteindre ou d'une hypothé&s espérer. A travers mes
expériences du mouvement interne et 'apprentisdagees a I'expérience, je gagnais

des outils concrétement palpables que je pouvgseadre a m’appliquer et qui
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m’ouvraient les portes d’'un potentiel enthousiagmae me suis mise au travail. Je
découvrais que sans cela, j'étais toujours « eraless» de ma capacité d'étre, tant au
niveau perceptif que cognitif, et que pour amélidaesituation, tous les outils étaient
en moi, a ma disposition, mon corps me les offeaitpermanence. Il me suffisait

d’apprendre et de mettre en application mes appeages, c’'est-a-dire de continuer le
travail de rencontre avec ce que mon corps m’otid&imoi-méme et de me laisser
transformer et guider par ces découvertes. Ma fsamation fut réelle : je devenais

plus globale, plus présente, plus confiante, pluSatore, plus inventive, plus

perceptive, plus perspicace, plus ouverte, pluseaheuse, plus empathique... plus
Sensible ! Mais bien sdr et comme toujours, told de fagon assez variable suivant

les circonstances, le contexte, les personnes éelex rencontrés ...

Apres trois ans de formation, j'ai réalisé que apprentissage m’apportait, en plus
d'un savoir-étre, un savoir-faire ! Je pouvais damcfaire mon métier! J'ai alors
ouvert une consultation privée qui allait m’offdette posture d’accompagnement de
la personne dont, sans le savoir vraiment, je séd@puis toujours.

A partir de 1a, se sont associés dans un méme'’ékarcice d’'un métier et un travail
d’accomplissement de moi-méme. Je pouvais noumirm&me temps mes deux
aspirations les plus fortes : ma recherche d’actisegment et un métier d’'aide a la
personne dans le sens de cet accomplissement. d@arédan, je me suis engagée
encore un peu plus a développer cet outil corpatel présence, danalyse,
d’observation, de saisie d’'information en tempd ggeest le Sensible. Il est devenu
pour moi une référence interne incontournable daguelle ma confiance fut trés vite

totale.

Pendant ce temps se poursuivait la constructionm@e vie familiale dans un
déroulement qui peut paraitre bien ordinaire elefants, I'école, les activités des uns
et des autres, l'intendance, tout cela a partag&iverre avec mon mari, son métier, la
vie sociale, le couple, les parents, les frerescetrs... lot quotidien de toute vie
familiale !

C’est la, sur ce terrain concret de la vie, qué&xercais », que je consolidais mes
apprentissages du Sensible. Autrement dit, je méaxg au cceur de ma vie ordinaire,
a maintenir la plus présente possible ma relatwrmauvement interne. La qualité

d’observation en temps réel de mes comportemeatfinsiit avec le Sensible. Au fil
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du temps, je me transformais et j'ai eu cette changuie de trouver toujours, aupres
de mon mari et mes enfants, un espace pour adcgeilljue je devenais et, de la part
de mon mari, un soutien indéfectible (bien qu’iaib’eu aucun attrait a entreprendre

pour lui-méme cet apprentissage).

Ma transformation avait l'allure d'un « laissersfab. J'entends par la que je ne
décidais pas de son orientation. Je constatais aptgp qu’elle s’était faite dans tel ou
tel secteur de ma personnalité. Je me contentdésme laisser découvrir » par mon
travail avec le Sensible, ce qui, paradoxalemermt,d®mandait un réel effort pour
resserrer et nourrir mes liens au mouvement infgroer toujours mettre en contraste
mon vécu du Sensible avec toutes les situationgegpeuvais rencontrer. Dans cette
posture double d’effort et de laisser-faire, j'agais a vivre, japprenais ma vie. J'ai
pu constater que, dans I'ensemble, je prenais distance par rapport aux événements
sans pour autant étre moins touchée, je devenassguuple, plus malléable, moins
réactive. Je suis devenue plus Iégere, plus joyelse vivante, plus libre. Au fur et
mesure que japprofondissais ma rencontre aveetsiBle, je m’accomplissais dans
'entiereté de mon étre et il s’ensuivait des cleangnts de comportements, de
postures, d'attitudes.

1.1.2. Histoire personnelle

Dans ce contexte du Sensible, je rencontrais uoblémnatique concernant mon
intelligence. Je développais des capacités pexesptinsoupconnées mais j'avais
limpression que ¢a ne m’aidait pas a réfléchir urieJ’avais acquis auparavant un
certain degré d’intelligence qui m’avait permis ttindre un niveau intellectuel et
professionnel corrects mais javais au regard den rdéveloppement perceptif le
sentiment que mon évolution cognitive était tougo@n retard ou du moins en
décalage. Je vivais des moments extraordinaireavars mon déploiement perceptif
mais je n’arrivais pas a les mettre en mots, jsa&is pas les discerner clairement
dans ce qu’ils avaient de tangibles, en définiisigaes précis et concrets. J'en retenais
'essentiel mais il restait une sorte de brouillantinterdisant de préciser ce que je
venais de vivre. Donc je ne savais pas communigegmoments et je ne savais pas
non plus les expliquer. Etait-ce l'insuffisance dees capacités réflexives qui
m’empéchait de transmettre et de partager mes @ijgsages ou bien était-ce d’'une

autre nature ? Ma seule certitude était la soufragelle générée par cet état de fait.
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J'ai eu, au cours de ma formation continue en soipsychopédagogie, un apport
important de connaissances théoriques autour dee rmatique, concernant les
mécanismes de la perception, les neuro sciencesndede de la pensée, la
philosophie, les différentes postures thérapeusigua pédagogie... Jai lu A.
Damasio, I(e sentiment méme de soi ; L'erreur de Descai@®sRogers,l(approche
centrée sur la personne ; Le développement dersopag E. Gendlin. Focusing au
centre de sQi Tout cela m’a permis de mieux comprendre ce ggiaf’ passeé en moi
depuis toutes ces années. Grace a cet apport dmissances théoriques et a la
poursuite de mon travail avec le mouvement intgmsuis devenue un peu plus apte a
partager, «a dialoguer mon expérience ». Je comgmgerna pouvoir la rendre
intelligible pour les autres donc la partager. Maisentais bien chez moi une sorte
d’'impossibilité, de handicap cognitif, qui devenaitt fur et & mesure de mon
approfondissement du Sensible de plus en plus prstable. J'intégrais sans grandes
difficultés toute la connaissance théoriqgue maslague chose ne s’articulait pas avec
mon vécu perceptif et me replongeait dans unetsitugui me rappelait un autre vécu
de méme nature remontant a mon enfance. En éffiet\j tout au long de ma jeunesse
de graves difficultés en orthographe. Je connaispar coeur toutes les régles
orthographiques mais j'étais totalement incapaldelas mettre en application. Au
moment de la dictée il m’était impossible de fagdien entre ce que jécrivais et ma
connaissance des regles, comme si l'articulatiomeedeux mondes réflexifs ne
pouvait pas étre opérationnelle. Ma dysorthograpse restée profonde toute ma
scolarité et j'ai développé par la suite des méraas de compensation variés, plus ou
moins sophistiqués, qui m’ont permis de poursudes études et d’aborder le monde
professionnel. Et voila qu’a nouveau je me retragjv@ais sous une autre forme, face
a cette incapacité chronique dont javais cru «rafait le tour ». A nouveau une
articulation était inopérante, se situant cetts faitre ma perception et ma cognition,

entre la théorie et la pratique.

1.1.2.1.Un échec au dipldme de somato-psychopédagogie
La 1°® étape de transformation autour de cette probléumatfut un échec au

diplome de formation a la profession de somato-psychopéusgoComme vous
'aurez sans doute compris, la théorisation deenttavail m’était extrémement
difficile et javais réussi jusque-la «a compensema difficulté par d’autres
compétences. Mais I'épreuve de théorie a I'examigiiaffaire au grand jour car le

systeme d’évaluation de I'ensemble des épreuvegeaiti d’avoir la moyenne
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partout. Je n'avais pas la moyenne dans [I'épreuee théorie... Ma

terrifiant pour moi: mon « handicap » allait étre! J'étais pourtant dans un
contexte le plus « enveloppant » et soutenant @umepuisse imaginer. Mais ma
terreur venait d'ailleurs : « montrer » cette irede ma pensée s'associait pour
moi a une sensation de mort et a une honte brltantae pouvait étre que suivie
d’'un abandon de tous, instantané et sans recoels pEut paraitre incongru mais il
en était ainsi. Je sombrai alors dans ce que jlEpgdésormais avec le recul « mon
gouffre » ou «ma faille » qui pour moi est semtdah la mort : sensation de
glisser a l'infini vers le néant, sentiment d’ireggibilité absolue du processus, plus
aucun go0t ni intérét pour rien, rien qui puissefmenir I'appui d’'un changement
de direction et aucune envie de le chercher. Maisig sauvée, d’'une part par un
entourage qui m’'offrait un soutien sans faille,d&utre part par une capacité
personnelle que jai toujours eue et qui me pemitette poursuivre l'activité
quotidienne (m’occuper de ma famille, faire monv&i§ « comme si de rien
n'était » ! Je peux avoir le sentiment d’étre tetaént détruite a I'intérieur, quelque
chose de moi reste debout et assure les foncesnsllis basiques de l'existence, je
suis ainsi faite ! Le choc passé, avec le souteemds formateurs et la poursuite du
travail autour du Sensible, je me suis mise enerautour de « la levée » de cette
difficulté. Un an plus tard, mon diplome me fut aa®, ce qui pour moi fut une
victoire sans nom. Mon intelligence commencait avoir étre plus fonctionnelle
et cela avait pour moi le goQt d’'un accomplissenadrsolu, d’'une plénitude totale,
d’'un impossible qui, par miracle, était en train dvenir possible. C’était plus
gu’inespére ! C’était pour moi l'illustration corate de ce que nous décrit D. Bois :
« L’étre du Sensible est aussi dévoilement d’un piiesans contenu qui, dans son
devenir, s’ouvre a tous les possibleglittérature grise)

Poursuivant sur cette lancée, je me suis inscote passer un DESS de Psycho-
Pédagogie Perceptive a I'Université Moderne deduste. C’était bien sar aller me
plonger encore une fois dans le lieu de ma diffecolais les premiers mouvements
de mon inertie soulevaient en moi un tel enthoustague je voulais aller plus loin.
J'avais « survécu » a la mise a jour du problemeng sentais capable d’affronter

les aléas autour de son développement.
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1.1.2.2.Une remémoration sensorielle
Ce fut le début de ma deuxieme étape qui, lors dxercice de thérapie gestuelle,

prit la forme de ce que D. Bois appelime remémoration sensoriellele
m’explique : lors d’'une remémoration sensorielle,viécu perceptif vers lequel
I'exercice de thérapie entraine la personne farorger a sa mémoire un vécu
ancien oublié. Pour moi la remontée fut progressBe fut tout d’abord une forte
réaction physique de nausées et vomissements, ugs douleur osseuse
insoutenable, et enfin la plongée a nouveau danson« gouffre » avec les
symptémes qui 'accompagnent (sentiment de montrédersibilité, de néant, de
honte et d’abandon) s’ajoutant cette fois a unisemtt de solitude terrifiant. Puis,
dans les jours qui suivirent, des images semblabldss flashs se sont imposées,
dans une série logique formant une histoire meamant et qui m’était totalement
inconnue jusqu’alors.

La difficulté a ce stade est de pouvoir se pronosae la réalité ou non de ce qui
nous est révélé. C’est une alternance de doutds @trtitudes. L’évidence que rien
n'est inventé est tres forte mais parallelementreste incroyable ! Je suis alors
partie « comme Sherlock Holmes » a la recherchedi’eés concrets susceptibles
de me permettre de vérifier ou d’infirmer cettetdiie de vie. Peu a peu, au fil des
semaines, la réalité s’est dévoilée : j'avais v&diaige de trois ans une expérience
douloureuse dont je connaissais désormais le daraut en détails : ou, quand,
avec qui, dans quelles circonstances... Il peut pardtrange de revivre avec
autant de clarté des souvenirs oubliés pendantagigarans mais je peux juste
témoigner qu'il en fut ainsi pour moi. Le fait étd& : javais été I'objet d’'une
agression « sans nom » dont la révélation n’aeudue bien des années plus tard,
par étapes successives, en quelques semaines.ninga remaniement psychique
s’en est suivi. Mon histoire n’était pas faite de gue je connaissais jusqu’a
maintenant et cet événement majeur en changeditno@ment I'éclairage. C’était
tout un pan de moi que je devais me réapproprieomiprendre autrement. C’'était
a la fois douloureux et jubilatoire. Parfois javde sentiment de me rencontrer
comme une étrangere et d’autres fois c’était urtireent « d’entiéreté » absolue
qui naissait. Il m’a fallu presque une année petrnouver un sentiment de stabilité
dans ma construction intérieure mais j'en suisadigstotalement transformée : je
n'étais plus la méme, je me sentais renouveléeelaiion au mouvement interne a

éte le support de ma reconstruction et de ma wamstion, et 'accompagnement
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thérapeutique (qui a toujours été celui de la sofpaychopédagogie) a été un
soutien magistral. Ce fut plus que précieux : ipelissable !

A ce stade, je commencais a comprendre que le frgouque j'avais rencontré
autour de ma difficulté cognitive avait en fait pauigine le vécu autour de cette
expérience difficile. En effet, ce jour la, le maegabsolu de sens de ce gque je
venais de vivre avait installé une sorte de sid#ratle ma pensée dont je me
souviens parfaitement : un vide total de sens,samt de prostration, de néant de
toute possibilité cognitive. J'ai désormais la itede que ma problématique
cognitive est la conséquence de cette sidéraf@ndant quarante ans, je n’ai fait
que m’adapter et compenser cette sorte de hanguepai toujours su étre la (bien
que n’en saisissant pas la teneur). C’est seulegudrtir de la premiere étape
décrite précédemment (mon échec a I'examen) qaaigepassée d’'une activité de
« compensation » a une mise en activité réelle depart cognitive « sidérée ».
Tout naturellement est arrivée I'étape suivante.

Lorsque je me suis inscrite au Mastele I'Université Moderne de Lisbonne
(devenu par la suite celui de I'Université FernarRiEssoa de Porto), je savais
parfaitement que j'allais étre a nouveau confrortéeon « blanc » cognitif et que
jabordais un travail qui n'allait pas dans le selesma facilité. Je commencais a
connaitre mieux mes réactions, je connaissais mgauffre », jen définissais
mieux les contours, il me happait moins souventinsmdongtemps, moins
intensément, mais il existait encore! Javais perdmon rapport

« cauchemardesque » avec I'écriture mais je resaore fragile face aux
évaluations. Me faire relire par quelqu’'un devepaissible sans me plonger dans
un état eémotionnel épouvantable. Mais javais sotiMe sentiment que mes
productions écrites étaient tout de méme en dec dglie je pouvais faire. En fait,
japercevais souvent une distorsion entre ma pedgggine et celle énonceée.
Réussir a retranscrire vraiment ce que j'avaistén était le fruit d’'un grand travail
de relecture et de remaniements de mes écritstdPbulrrestait toujours dans mes

productions écrites une sorte de complexité gue jpouvais éliminer.

! Yemploierais indifféremment le terme de Mastedewestrado le dernier correspondant & la nomenclature
portugaise en vigueur dans I'enseignement supérieur
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1.1.2.3.De I'égarement a la défusion

C’est a I'occasion du travail d’analyse de ma reche de Master que j'ai vécu la
3*Me étape, que j'appellerais celle dda«défusion ».Au cours d’un long travail
autour de mes entretiens de recherche, mon axéfldgion a dévié, m’entrainant
hors de mon sujet, sans que je m’apercoive de! ri2&s que mon directeur a
pointé I'endroit ou le raisonnement déviait, m'@gparu instantanément et tres
clairement «I'égarement de ma pensée ». Mais mereecompte que mon
fonctionnement de pensée m’avait totalement échappérs que je m'y étais
replongée chaque jour pendant plusieurs semaimesiffi a me faire retomber dans
mon « gouffre ». J’avais touché encore une fois mblanc » cognitif. Il faut noter
ici que, bien que ce soit les circonstances quitgieovoqué l'incident, ce sera
encore et toujours avec le Sensible que ma « rechsera traitée, regardée et
accompagneée.

Apres le séisme de ma plongée habituelle dans gdaffre », avec
I'accompagnement de ma thérapeute du Sensiblesetiteen immense de tout mon
entourage de co-chercheur, une donnée nouvellen@stde cette étape qui
concernera la notion de «fusion - défusion » denwais tenter de donner le
déroulement.

Une sorte de recul, une distance avec mon inediébcale s’est installée, la
sensation de séparer ce qui me fait « moi » deicki « mon inertie ». Je pouvais
ainsi la regarder en face, ce qui auparavant iét@ibssible, et c’est au cours d’'une
séance de thérapie manuelle que ce « fait de cssamaie $s’est produitll s'en
est suivi des défusions en chaine. La premieraneerné la relation a mon gouffre.
Jusqu’a présent, je ne le voyais pas : je plongksdans. Je ne savais le rencontrer
que de cette maniere. Je ne le regardais pas en facdevenais lui: je
disparaissais, en quelque sorte, rendant ains t@lgtion impossible. La capacité
a entrer en relation avec mon gouffre, a pouvoinderver, dialoguer avec lui était
tout a fait fondamentale, une véritable révolution.

Puis ce fut une défusion entre mon inertie cogaiétymon agression. Toucher mon
probleme cognitif m’amenait toujours a rencontrernnagression : ce n’était pas
deux éléments mais un seul. La dissociation me g@edmrencontrer 'un ou l'autre

mais pas obligatoirement les deux. C’est I'histod’'un bloc qui se sépare »

2 « le fait de connaissance » désigne une des élap@®cessus de transformation au contact du [SenBiour
plus de détails le lecteur pourra consulter : Be2§®6 :la somato-psychopédagogie ou comment former
I'intelligence du corps
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permettant ainsi une nouvelle mise en relationnet nouvelle qualité de présence.
Puis s’établit une autre défusion : entre moi ehmpmjet de recherche. Ce que ce
travail portait de transformation pour moi-mémesignifiait pas que ce projet était
moi ! En d’autre termes, méme si dans ce projejosait quelque chose du
dénouement des conséquences de mon agressiojaeaprit aussi sa vie propre
et ce qui S’y vivait pouvait n'avoir rien a voir év tout ¢ca. Cela peut paraitre
évident mais ce fut un immense soulagement. Unspéndotionnel pesant sur mon
projet de recherche était levé. Faire aboutir oo oette recherche n’avait plus la
méme prise sur mon existence et me donnait I'ingiwasgque tout reprenait sa juste
place. Auparavant il découlait de cette fusion peee de distance entre mon projet
et moi : comme avec mon gouffre, je n’existais faa® a lui maisj'étais lui. En
effet, étre présente dans toutes mes dimensioms damon projet de recherche
nécessite I'existence d’'une distance avec le prgjg existait en partie, bien sdr,
mais elle a gagné un degré supplémentaire qui ehdmgdamentalement ma
relation a lui.

Apres toutes ces défusions, je gagne une maniérpedser renouvelée et le
sentiment de retrouver enfin mes capacités cogsittomplétes. C’est pour moi
I'étape deréappropriation de mes fonctions cognitive8mage la plus appropriée
pour comprendre ce renouvellement serait d'imagib&ctivité de la pensée
comme un pan de mur dans lequel se trouveraienmmomebreux tiroirs et de
comprendre que, pour ce qui me concernait, touensemble de tiroirs étaient
interdits. Je « m’arrangeais » donc avec ce qui &tena disposition, contournant
de toutes les manieres possibles « le bloc interdia nouveauté fut que tout ce
bloc de tiroirs interdits « devenait utilisable. et ¢ca changeait tout ! Maintenant
que « je vois » I'espace de fonctionnement qui na@guait, je comprends mieux
mes difficultés. Il me reste désormais a garder vigdance pour utiliser les
nouveaux tiroirs, sans reprendre mes vieilles hdbi de contournement. Je dois
m’exercer a utiliser tout I'espace disponible, iefaivre « mes nouveaux tiroirs ».
C’est le travail augquel je me suis attelée poupdarsuite (ou plutdt la reprise,
puisque je m’étais égarée) du travail d’analysends données et pour I'écriture de
ce mémoire.

Pour sortir de cette métaphore « des tiroirs » ieurmcomprendre ce que signifie
cette « pensée renouvelée », je vais en pré@seadpects les plus remarquables.

C’est tout d’abord 'acquisition d’'une amplitudéude agilité et d'une liberté dans
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mes mouvements de pensée. lls peuvent désormad@meyer, sans devoir
« s'amputer » d’'une part de leurs possibilités.nS&it une distanciation, une
défusion entre « ma pensée et moi », particulierementfgigtive autour de mes
ecrits et entrainant une sorte d’allégement dans travail d’écriture. J'ai gagné
dans cette aventure une capacité plus grande éaetlifaire relire mes écrits.
Auparavant « l'accouchement » de I'écriture m’étsiit pénible qu’une fois le
« premier jet » établi, j'étais incapable d'y reivela relecture me mettant dans une
perturbation émotionnelle trop grande. Désormaisp@ux relire, reprendre,
transformer, remanier autant de fois que nécesgamoe ajuster mon écrit a la
pensée qui le sous-tend. L'espace de déploiememhalgpensée dans |'écriture
devient alors plus vaste et je m’y sens plus libhee sorte d’accordage est devenu
possible entre ma pensée et mes écrits parce quésjeapable de « regarder » ma
pensée fonctionner. L'écriture de ce mémoire fulida d’exercice et de mise en
pratiqgue de ces nouvelles potentialités. J'ai lgiseent de pouvoir enfin sortir de

cette complexité réflexive qui encombrait toujonmss productions écrites.

1.1.3. Autour du sujet de recherche

C’est a I'expérience originelle gqu’il faut reverpour comprendre en profondeur le
choix de mon sujet de recherche. J'avais été ¢dtobde 'autre, ce qui revenait pour
moi a étre niée, « absentée », tuée en quelque. Swous la forme de I'adulte que je
suis devenue, et apres tout le parcours dontgiaipfrt, je peux dire maintenant qu’a
partir de cette expérience, s’est inscrite en maiu «fer rouge » une forme de
sensibilité concernant le positionnement des pae®mans un statut de sujet. Il en
découle une sorte de regard qui toujours sera parfEiorité vers cette question et qui

impregne ce que je suis, tant dans ma vie persenet dans ma vie professionnelle.

Comme je le décrivais précédemment dans mon pa@utour du Sensible, je me
suis rencontrée d’'une maniere nouvelle, j'ai gragwliprésence « a » et « de » moi-
méme. J'ai rencontré une maniére d’étre plus vejaplus évolutive. J'ai rencontré
une pédagogie d'apprentissage qui me permettgipdeadre par et pour moi-méme,
autant que par et pour les autres. Tout cela aicsede la personne, de sa présence,
de sa croissance, de son développement tant otganjge psychologique, affectif,

social, intellectuel et spirituel.
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Le fil conducteur du déroulement de cette histoiantre qu’a travers le Sensible, jai
percu une inertie de ma pensée autour de lagueliiis devenue actrice, qui m'a
conduite a rencontrer un gouffre ou j'étais « abise®» de moi-méme par I'ampleur de
'enjeu émotionnel. Puis ce fut la réintégrationur® partie de mon histoire,
aboutissant a un processus de défusion, me fasater en face d’éléments auxquels
j'étais auparavant « collée », ou bien séparanttisaents « collés » entre eux (inertie
cognitive et agression), me rendant ainsi posséleen entre chacun d’eux. Chaque
étape fut pour moi a la fois un repositionnementndéméme et le gain d’'une relation

possible avec les éléments nouveaux qui surgidsaien

De tout cela je peux dire qu’il s’est construit powoi un « sujet Sensible » car tous les
niveaux de la personne ont été concernés par\ailtrdu Sensible. C’est autant la
personne dans son corps douloureux ou « absente>dgns son estime ou image
d’elle-méme, que dans ses comportements afferifstjonnels, sociaux, que dans ses
capacités d’action, de positionnement, de choiaceeptation, de décision, ou encore
dans sa recherche de sens... Le sujet face au Seesibk une personne en action »
qui saisit, dans toutes ses dimensions (organigoegles, affectives, intellectuelles et
spirituelles), I'expérience qui lui est proposéeipon apprentissage qui lui est propre :
« En travaillant sur la fibre Sensible humaine, orepcontre toute une vie subjective,
riche, foisonnante qui apprend nécessairement geelthose a celui qui la vit, qui
I'explore. Ce constat aboutit a la construction ul'vapport différent, plus créatif,
invitant & saisir d’'une autre facon, le sens d«ibéence» (Bois, 2007, p.138). C'est
une possibilité d’apprentissage autour, de I'inaode soi-méme rencontré au travers
du corps, et de la création de nouveaux rapporisvgrd concerner toutes les

dimensions de la personne.

Ajoutant a cette expérience les écrits de D. BBBOL), I'objet de cette étude s’est
construit autour du sujet en tant qu'il est perogvgpensant et agissant. Le sujet
percevant, pensant et agissant sera étudié a pmhrtice qui se crée autour de
'expérience du Sensible dont D. Bois ditl €’agit d’'un moi qui se construit sur la

base de rapports éprouvés et conscientisés querkopne entretient avec son corps,
avec ses actions et avec autrufBois, 2006, p.43), en précisant que « les actions
sont comprises ici au sens large et peuvent égs bien d’ordre comportemental que

de celui des actes de la pensée ou de la percépétitaie d’'informations).
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1.2. Pertinences professionnelles

'y a 13 ans, abandonnant un métier stable etrigéloj’ai ouvert une consultation
proposant aux personnes, a travers l'apprentissag&ensible, un accompagnement
autour de leurs difficultés de vie, gu’elles soigaitysiques, psychiques, affectives,
relationnelles, sociales... Ce choix, un peu risquédapart, ne reposait que sur la
certitude, acquise a travers ma propre expérieticehien-fondé de faire partager aux
autres cet apprentissage. C'est au nom de ce guaig’ moi-méme vécu que josais
m’engager dans cette aventure professionnelleai¥awuvé avec le Sensible un outil
formidable mais qui comportait un gros inconvénipatir en faire son métier : il était
inconnu de presque tout le monde ! !'! Malgré cgda,pu I'exercer et, avec un peu de
temps, subvenir a mes besoins, ce qui, compte denma pratique de « débutante » a
I'époque, indique en soi une performance indisdatale I'outil. En effet, seul «le
bouche a oreille » contribuait & remplir ma coretidh et ce genre de communication
repose généralement sur la satisfaction des pexsdnn

Un peu plus tard, le métier évoluant, il est devémsomato-psychopédagogie (Bois
2006, 2007 et 2009, Berger 2006). Sur le marchstanti des nombreuses propositions
thérapeutiques d’accompagnement de la personsemato-psychopédagogie me parait,
au vu de mon expérience personnelle et profesdiennavoir suffisamment de
pertinence pour étre reconnue et proposée. Au desnthérapies du moi, comme la
psychanalyse oWapproche centrée sur la personmde Rogers efe focusingde
E.Gendlin, faire ressortir et reconnaitre les djpigis de la somato-psychopédagogie me
semble important et parfaitement justifie. J'espgque ce travail, parmi ceux déja
nombreux du CERAP (Centre d’Etude et de Rechergh@iduée en Psychopédagogie

perceptive), pourra y contribuer.

Au cours de mon expérience de thérapeute, dareda@on trés étroite et tres intime que
propose la somato-psychopédagogie, jai particif@élatte des personnes pour gagner en
proximité avec ce qui fera « leur vie propre », podpondre a cette aspiration de « se
sentir en accord » avec eux-mémes. C’est bienttie qeéte-la, de cette recherche de soi,
de son expression et de son épanouissement, dgagifa dans cette étude. Autour du
travail avec le Sensible, je vois mes patientsfigaér, se positionner, se définir,
s’'assouplir, apprendre sur eux-mémes, s’enrichar,s&biliser, s’ouvrir, sortir d'un

certain nombre de mécanismes de défense... De maepmpérience, je me sens
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reconstruite en tant que sujet dans chacune deétapss avec le Sensible. Loin des
sphéres savantes et philosophiques, mes idées swnstruction du sujet s’enracinent
pour beaucoup dans mon expérience thérapeutiqusomato-psychopédagogie. Leur
origine est donc d’ordre empirique et concret esttdans un deuxieme temps seulement
que la culture est intervenue pour compléter I'eignee.

Dans cette recherche, tres modestement, je terderaéndre compte, avec le moyen
d’acces a l'intériorité qu’est I'expérience du Sbles de I'évolution de la personne dans
trois registres : le sujet percevant, pensant issagt. A travers des entretiens effectués
auprés de mes patients, je tenterai de mettre Eleroe ce que les expériences du
Sensible ont été pour eux. Posant d’emblée et genfarbitraire la définition dsujet
Sensiblecomme étante que devient la personne au contact du Sengibtsaierai de
deéfinir les contours dwsujet Sensibleet les apports que cela représente pour les
personnesJ’espére ainsi pouvoir saisir avec plus de fac#itéle pertinence, tant pour
moi que pour la communauté professionnelle, I'étalké de la personne autour de sa

construction en tant gquseljet Sensible.

1.3. Pertinences sociales

La vie sociale repose sur les liens qui s’étabtissntre les individus, au sein des
groupes, entre l'individu et la communauté socialgturelle, familiale ... Mais les liens,
pour se tisser, nécessitent notre présence. Lizorelaiexistera que si les deux partis sont
« en présence » mais il existe de multiples fagbése présent (on peut, par exemple,
étre présent physiquement et pourtant totalemes¢raba ce qui se déroule). C'est
I'acquisition d’'un type particulier de qualité deépence a soi et au monde que le
Sensible nous proposePeur nous, I'hétéro-empathie - la capacité d’entesr relation
avec les autres - sera d’autant plus forte qu’'gleirra s’appuyer sur une auto-empathie
présente et intense (Bois, 2006, p.138). L'expérience du Sensiblegl® s’appuie sur
une auto-empathie forte, ne s’exclue pas du moede delation. Le Sensible offre a la
personne une qualité de présence a elle-méme wgleréun moi de rapports touchant
les couches les plus profondes de l'intériorité’lemme »(Bois, 2006, p.42). Il y est
toujours question a la fois d’'une expérience de efoide la création de rapports.

L’expérience m’a montré que la rencontre de cejgueis, de ce que je peux devenir, est
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bien une rencontre donc une nouvelle mise en liea,nouvelle relation. Martin Bubgr,
dans sgphilosophie de la rencontrgffirme que le « Je » ne vitque dans la vérité
superintelligible de la relation $1992, p.69. Gaston Bachelard, dans son introduction a
ce méme ouvrage, ajoute que cette relation peatréircontre et il précise :Qest la
rencontre qui nous crée (eité par Buber, 1992, p.9). Il ajoute L& moi interrogé [...]

s'il dérogeait a la grace infinie de la rencontrigmberait dans le monologue de la
confession, dans ce qui vante ou ce qui regrett@sde plat récit des désirs et des
peines »(lbid p.7). Le Sensible offre une rencontre avec nouswenéans un rapport
singulier mais qui a pour particularité d’avoir orédia : le mouvement interne. C’est
I'expérience d’'un « ailleurs et autrement » a trade mouvement interne (Bois 2006,
Berger 2006, Humpich-Lefloch 2009), d’'un soi conqui rencontre « un autre » au
dedans de soi. Comme I'explique D. Bgite mouvement nous interpelle, attire notre
attention et notre présence(Bois, Austry, 2009, p.130) Ce sont bien en quelgarte
deux partis en présence, donc une réelle rencdndr@aradoxe spécifique est que cet
autre est aussi « soi » mais un soi encore incehgue cette ouverture a I'inconnu de soi
peut se déployer a l'infini, dans un renouvellemeessant. C’est cette particularité
d’'un média nouveau pour I'exploration de soi quinpet «de ne pas déroger a la grace
de la rencontre »et qui, de mon point de vue, offre une voie despge pour ne pas
s’enfermer dans un processus égocentrique maidtpdour aller vers une ouverture et
une adaptabilité qui pourront étre profitables diams les liens, qu’ils soient familiaux,
socioprofessionnels, intimes. D. Bois, dans saetli2807), nous montre de nombreuses
transformations concernant la relation a l'autssués notamment de I'expérience du
Sensible. G. Lefloch-Humpich, quant a elle, metésdence dans son mémoire de
Master ce lien entre I'expérience du Sensible etidarelationnelle : «e rapport au
Sensible vient enrichir I'expérience de la relatis couple. Dans I'espace et le temps de
la relation de couple, la relation au Sensible toeicles perceptions, les réactions
émotionnelles, les comportements et les représensat (2008, p.218). Elle ajoute dans
sa discussion finale : Mous affirmons que le déploiement du rapport ausibén

constitue une véritable école de la relatiofibid p.223)

La quéte du statut de sujet pour moi-méme et faéautre a porté mon travail avec le
Sensible et été un puissant moteur pour entrepgeddrréelles transformations. En

découvrant le sujet Sensible que je devenaisdgaeloppé un godt réel et profond pour

% Philosophe israélien d’origine autrichienne (13285)
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I'apprentissage. J'entends par-la un apprentissagecomme projet de développement
d’'une autre dimension humaine, qui reste a découvdire a dépasser fBois, 2007,
p.69). Je fus ainsi conduite vers la prise en ahdeymon devenir dans cette dimension
humaine « a découvrir, voire a dépasser », me miagasi en position de prendre mes
responsabilités de maniere plus vaste, m’incitaaténdre moins de la communauté, du
groupe de proximité ou tout simplement de l'aut@nfoint, collegues, enfants...). Il ne
s’agit pas la gu’ils prennent moins d’'importanc@es yeux ou que ce qu’ils m’apportent
soit minimisé mais seulement que je n'attende pasxdce que moi seule pourrai
trouver. De toute évidence pour moi, mes relatemfurent assainies.

De maniere plus précise autour du statut de sg&gir se positionner comme sujet n'est
pas plus évident que regarder l'autre en tant cpleet les deux nécessitent un
apprentissage, une éducation. C’est un processulstiévauquel le Sensible offre un
possible développement. D. Bois, a propos du «m@ncontré par la personne au
contact du Sensible, insiste sur cette notion digwaté : «Il est un moi du présent,
plastique, puisqu’il a la faculté de se renouveleiout moment et a tout age, au contact
de I'expérience vécue et compris€Bois, 2006, p.44). On touche alors un processus
d’apprentissage qui ne donne pas accés a un «ipfodw mais qui conduit a un
devenir sans cesse renouvelé et toujours a créest n processus de croissance qui
pousse tout simplement a apprendre de sa vie. ¥wvaar, dans son livre’effort et la
grace, décrit bien cette sorte de croissanceLe«grandir n'est pas un plus mais un
processus dynamique qui interdit a la conscience’aeéter a une limite ¥2005, p.44)

Le sujet Sensible fut pour moi cette sorte de serise qui conduit a se renouveler tout
en gagnant en capacité a regarder et a accomplégres dans ses propres capacités de
croissance. Il parait aisé, me semble-t-il, d’'imagique la vie en société ne peut que
s’enrichir d’avoir en son sein des individus engagans un tel processus. De
nombreuses personnes souffrent de solitude. Desmegs agées, des adolescents crient
leurs difficultés de relation a l'autre et a euxmeS. Les familles se déchirent trop
souvent, ne trouvant plus le processus évolutifedes liens (De Singly, Kaufmann).
Autant de lieux ou le Sensible pourrait apportee oaverture, un « dénouement » des

personnes, tant vis a vis d’elles-mémes que vis devl'autre.
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1.4. Pertinences scientifiques

La somato-psychopédagogie est aujourd’hui bienndefainsi que le paradigme du
Sensible (Bois 2007, Bois & Austry 2009, Berger 208umpich & Bois 2008) sur
lequel je m’appuierai. Les travaux du CERAP etrlembreux ouvrages du fondateur D.
Bois et de ses collaborateurs permettent d’appdifet d’élargir la connaissance autour
de I'expérience du Sensible. E.Berger dans some liar somato-psychopédagogie : ou
comment se former a I'intelligence du cogmne une définition de cette pratiquela
somato-psychopédagogie est une discipline qui étyddir quels moyens on peut
apprendre et grandir en conscience a partir d’'urcwéorporel plus riche et mieux
ressenti » (Berger, 2006, p.12). A partir de ce vécu corposdle ajoute: &ous
apprenons a enrichir la maniére dont nous menonsogiprenons nos actions pour
mener notre vie avec plus de sens et de cohéreBerger, 2006, p.13). « Le vécu
corporel plus riche et mieux ressenti » dont noadepE.Berger sera accompagne a
travers difféerentes étapes vers la rencontre dmtelligence du corps ». La personne
pourra alors comprendre et mener sa vie avec «dausens et de cohérence ». Ce lien
entre le corps et le psychisme, entre percevoirc@nprendre, ou cette notion
d’expérience corporelle porteuse de sens, me pargisuffisamment novateurs pour
gu’ils méritent d’étre étayes et validés par de hmux travaux, qui continueraient de
venir définir la condition de sujet telle qu’elle découvre en somato-psychopédagogie.
Cet essai d’apprenti chercheur a la modeste prétedly apporter sa contribution.

Dans le cadre de ma recherche il ne s’agit pasudiét «le sujet» dans les
caractéristiques qui le constituent, dans ses itoasts stables, mais plutét d'observer ce
gu’il devient au cours d’'un travail en somato-psymddagogie. Au regard de la qualité
de sujet de la personne, il sera question d’étudigparcours thérapeutique se situant au
carrefour du soin et de la formation. (Cencig 20 mmlin-Cencig & Humpich 2009)
En effet, pour nous, soigner sera apprendre arkopee a utiliser de nouveaux outils qui
lui permettront de faire face autrement et de nranmuvelle a son contexte de vie et
aux difficultés qui sont les siennes. En résum@uerir » est donc « Apprendre » et cet
apprentissage a pour support une expérience cdgpotiest, la encore, une situation
spécifiqgue qui me parait de nature a enrichir lanagssance dans le cadre de I'éducation
et de la formation. Je reprendrai a nouveau lessnidE.Berger: «a somato-
psychopédagogie, si elle constitue une relationdd’aefficace pour les personnes en
réelle souffrance physique ou psychologique, aidaesucoup a apporter dans le monde
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de I'éducation et de la formation, en proposantchemin de connaissance original. Une
connaissance née d'une expérience vécue, de liexupér du corps, d'un rapport au
corps renouvelé 2006, p. 195)

L’expérience dont il sera question, autour du sp@tevant pensant et agissant, mettra
I'accent sur la qualité de rapport singulier quedaisonne entretient avec son corps, sa
pensée, sa vie. C’est l'intimité du vécu, dans ue la personne a de plus mystérieux et
de plus inexprimé, qui s’offre & nous a traversoutil d’acces précieux et pertinent : le
mouvement interne. Les sciences humaines ne pegué&tte enrichies par I'apport de
nouveaux outils permettant de saisir la vie subjeade 'homme. C’est par les mots de
D. Bois que je conclurai : koute démarche scientifique ne peut ignorer ceéquane de
I'intimité vécue. En disant cela, je prolonge lemiade vue de Maine de Biran sur cette
question : ‘si I'existence du sujet est un faitinme, il ne serait pas scientifique de
I'ignorer sous prétexte qu’on ne le rencontre passlle monde des objets connus par les
sens externes’ (2006, p.42-43)

1.5. Question et objectifs de recherche

Il est temps maintenant de définir plus préciséntentue seront les éléments de cette

étude. La question posée est la suivante :

En quoi I'expérience du Sensible participe-t-ellééanergence du sujet Sensible ?

Qu’entendons nous par le teri@ensible? Notons tout d’abord que Sensible s’écrit pour
nous avec une majuscule. Elle signale qu'il neis’a@s de sensibilité au sens habituel
mais d’'un concept bien spécifique qui nous ferdepat'expériencedu Sensible plutét
gue d’expérience sensible. Mais quelle est dorte egpérience du SensibPe(Humpich

& Bois 2008). Elle a pour support le mouvementrmée qui est une mouvance ressentie
dans l'intériorité du corps. C’est cette saisiecpptive du mouvement interne qui définit
I'expérience du Sensible (Bois 2006, Berger 2006is B Austry 2009, Humpich &
Lefloch 2009). L’'accumulation des expériences dunsde générera une aptitude
particuliere a saisir soi et le monde a traverselation au mouvement interne, qui sera

nommeéele Sensible «Il ne s’agit donc pas de restreindre le terme des@d#e au
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champ biologiqgue ou organique mais de saisir engershbjectivité et organicité »
(Bois. Austry, 2009, p.106).

Nous posons d’emblée et de facon arbitraire landé&fn dusujet Sensibleomme étant :

« ce gue devient la personne au contact du Sensibdepartir de 13, il ne s'agit pas
d’étudier le sujet en tant que tel, sur touteddesttes qui le constituent, mais d’observer
ce que devient la personne au cours d'un travaganato-psychopédagogie, donc au
contact du Sensible. De nombreux ouvrages autoutadsomato-psychopédagogie
apportent des informations approfondies a proposl’ael@érience du Sensible. Le
CERAP (Centre d’Etude et de Recherche Appliquéessithopédagogie perceptive) met
a notre disposition de nombreux articles, mastdrsthéses, qui enrichissent la
connaissance autour de I'expérience du SensiblBdls, dans sa thése (2007), nous
montre la transformation des représentations atacbdu Sensible. H.Bourrhis, avec son
master (2007), nous apporte de la visibilité saniichissement perceptif a travers le
Sensible. D’autres encore nous parlent du Sensdrle tant que processus de
transformation (Large 2007), autour de la trans&irom de l'image de soi (Duprat
2008), dans I'expérience du Sensible et de laioglate couple (Lefloch-Humpich 2008).
Ce que cette étude se propose de mettre en évidstieedevenir d'une personne dans
sa globalité quand elle décide de vivre des expéegs d’elle-méme au contact du
mouvement interndl nous semble que ce theme est de nature aywergset enrichir
I'apport de connaissances autour du Sensible.

Pourquoi définir la personne au contact du Sensibieme un « sujet Sensible » plutot
que « personne Sensible », «individu Sensible »« alentité Sensible » ? De maniere
tout a fait subjective, ce terme de « sujet » nmelde porter une singularité et surtout une
implication plus grande que les mots « personng % iadividu ». Quant a lidentité,
(Kaufmann 2007, Dubar 2007) elle me semble fairaider la notion de permanence, de
fixité, alors que le terme de sujet peut étre pduslutif, donc plus en accord avec
'expérience du Sensible. Il parait mieux représerndette subjectivité intime vers
laquelle le Sensible nous porte. D’autre part,elene de sujet indique, en plus de la
singularité qu’il porte avec lui, une idée suffisaent générale pour contenir les
différents aspects de la personne (organique, Isaffiectif, intellectuel, spirituel ...).

Dans une autre orientation de questionnement, pourgg pas envisager aussi de parler
du Moi Sensible ou encore d’Etre Sensible ? Comnéedulemment, dans un priori

tout a fait personnel, le Moi me parait porteur@j@ésentations trop psychanalytiques et
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psychologiques, tandis que I'Etre installe une alon trop spirituelle, les deux me
semblant restreindre la globalité des champs ds&qgoé nous voulons aborder. Tous ces
questionnements ou hypothéses mettent en évidéaropléur du champ de réflexion
soulevé par le choix du terme « sujet ». Il n'em$ plans mes possibilités d’'investiguer
tous ces aspects dans cette étude, d'ou ce pomtimnt arbitraire de rester a la
définition du sujet Sensible comme que devient la personne au contact du Sensible.

s’agit d'un sujet acteur de ses rapports au c@rgsj, aux autres.

Mais alors quelle orientation donner a nos invesitims ? Le choix établi pour étudier ce
que devient la personne au contact du Sensibléergant de saisir le plus largement
possible la globalité de la personne, sera de iretemis catégories d’observations : la
personne en tant qu’elle percoit, gu’'elle pensquetlle agit. En effet, I'expérience du
Sensible étant kn processus actif de saisie des informations & (Bois. Austry,
2009, p.126), nous savons gu’elle concernera iaiBlgment le sujet percevant, pensant
et agissant (Bois 2001), notion qui sera appro®ndans le cadre théorique sur
I'expérience du Sensible. Nous étudierons donaueel@ rencontre avec le Sensible a fait
émerger pour la personne dans ces trois aspects.

Il est évident que les personnes qui s’inscrirartsdle cadre de cette étude seront, avant
leur rencontre avec le Sensible, déja installées dme maniere d’étre sujet percevant,
pensant et agissant qui sera le fruit de leur ingstde leur culture, de leur personnalité.
L'objet de cette étude sera de montrer en quoi heaniére d’étre sujet percevant,
pensant et agissant sera modifiée par leur exméridn Sensible et c’est pourquoi nous
parleronsd’émergence du sujet Sensibl@ personne au contact du Sensible devient -elle
differemment percevante, pensante et agissante eetqdoi est constitué ce

« differemment » ? Peut-on parler d’'une nouvellenigr® d’étre sujet qui naitrait au

contact du Sensible ?

Les objectifs de cette recherche seront donc deidéés apports de cette émergence
pour la personne, espérant ainsi pouvoir saisic plgs de facilité et de pertinence, tant
pour moi que pour la communauté professionnelolutivité de la personne autour de
cette émergence.

Nos objectifs seront donc ainsi définis :

1. Préciser les contours du sujet Sensible : il scade déterminer a quoi se reconnait le

sujet Sensible et quels sont les signes qui lagaétc
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2. Repérer les effets pour la personne de I'émergdaceijet Sensible.

La nécessité de cerner cette étude nous condhdisircde laisser de cété la réflexion sur
I'expérience en générale, ne nous intéressant gligxpérience du Sensible » en tant
gue saisie perceptive du mouvement interne. De ploise cadre théorique abordera la
notion de sujet, non pas de maniére générale, daais les aspects pouvant contribuer a
éclairer la présence du sujet dans I'expérienc&elusible, afin de servir d’appui a la
mise en évidence de I'émergence du sujet Senside.choisi d’adopter ici une
perspective multidisciplinaire. Le sujet sera aimggardé dans une approche
multidisciplinaire : philosophique tout d’abord yip dans son aspect « d’éducabilité »
avec certains courants des sciences de I'éducatiale la recherche biographique ; la
psychanalyse et la thérapie Rogérienne ainsi quéodasing de E.Gendlin seront
présentés en tant qu’ils mettent particulierementéeidence un concept de soi qui

nourrira notre réflexion.
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Chapitre 2

2. Cadrethéorique

Bien que traditionnellement ce soit Descartes qui seconnu comme « l'inventeur » du
sujet, c’est au XVlle siécle qu’apparait un desnpegs textes abordant explicitement la
notion de sujet (sous le terme self: le soi). Le philosophe empiriste anglais JohnKeoc
(1632-1704), posant la base de toute la connaisdaummmaine sur les sens (la vue, l'ouie...),
remet en question lI'idée d’une a@me ou d’'une consei@étachée du corps. Or cette idée de
constance immatérielle de I'ame était le fondenme@te de la notion d’'identité personnelle.
C’est le début d'une problématique autour du syjet la philosophie ne nommera ainsi qu’au
début du XIXe siécle avec Maine De BitamNous allons tenter d’aborder maintenant les

nombreuses pistes de réflexion qui se sont dévékspautour de cette notion de sujet.

2.1. Les multiples facettes du sujet en philosophie

C'est par opposition a l'objet que nous ferons taldbord apparaitre le sujet.
Etymologiquement, I'objet est ce qui est pla@getus)devant ¢b) moi. Ce qui est placé
devant moi, qui s'offre a mon regard et a mon actin'est pas moi. D’emblée la
personne s’apparait a elle-méme comme sujet avetéfae évidence que tout ce qui
I'environne lui apparait comme un ensemble d’objetaurtant cette distinction n’est pas
si simple. Ce qui se met devant moi peut étre objet animé » comme un animal de
compagnie et il devient déja plus difficile d’affier sans conteste qu’il appartient a la
catégorie des objets. Plus délicat encore, noymuneons oublier que les esclaves furent
longtemps considérés comme des « outils animéslen $a formule d’Aristote, donc
reconnus comme « objets ». Comment définir alostijet au-dela de la distinction entre

I'objet et le sujet ?

4 Maine De Biran : philosophe francais ayant trdéailr une psychologie de la subjectivité (17664)82
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2.1.1. La conscience

La notion de conscience semble centrale dans céaifjuin sujet. La conscience a la
propriété particuliere de permettre au sujet deoisagu’il pense, qu’il a des
sentiments, des désirs, des perceptions. Pouregsajét sache qu’il sent ou pense
guelque chose, il faut qu’il y ait un principe geaste extérieur a ce qu'’il sent ou pense
et qui sera appelé la conscience. Selon la dé&findu sujet par la conscience, c’est ce
principe extérieur, cette sorte d’observateur,fgitil'identité du sujet. Il est a la fois
synonyme d’intériorité (seul moi sais ce que jesgeet ce que je sens, ce qui se passe
dans ma conscience) et de stabilité (méme si j& dorsi je vieillis, je me reconnais
au-dela des variations d’état).

Les courants se sont divisés quant au contenu denlscience. Pour Descartes, elle
n'est que pensée: «je pense donc je suBour Kant, c’est «un principe de
synthése »L(@ critique de la raison pujela conscience faisant la synthése de toutes
les informations que donnent les sens pour en faiesperception, faisant aussi le lien
entre les difféerents moments du temps, permettardagoir qu’il s’agit toujours du
méme moi. Deux catégories de conscience sontitradéllement reconnues. D’'une
part la conscience spontanée, qui est la conscidineete et immédiate que j'ai de
moi-méme et du monde et qui ne répond pas forcémemte pensée explicite, une
sorte de conscience pré-réflexive. D’autre padolascience réfléchie (qui semble étre
la caractéristique du sujet humain), qui permetatiour sur elle-méme afin de prendre
conscience explicitement de ce qui était implicithomme a conscience d’avoir
conscience et, comme le dit Locke, « il percoitilquercoit ». Le sujet est I'individu
capable de penser et capable d’'une conscienceetaigtant de se représenter lui-
méme. Ce qui définit le sujet sera donc la conseiequ’il a de lui-méme. Mais alors
gu'en est-il de l'inconscient de Freud et de LagaSi le sujet est défini par la
conscience gu'’il a de lui-méme, n’est-il plus qaetiellement sujet quand il apparait
divisé entre une conscience et un inconscient ?sQuiéeres autres que la conscience

peuvent intervenir dans la notion de sujet ?

2.1.2. Se dire en premiére personne
Ce qui semble irréductiblement constituer le sujgst qu’il soit capable de dire
«je» ou «moi» En effet, une table ou cetteepag sont que des réalités en

troisieme personne et n’existent pas en premiersopae du singulier. Le linguiste
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Emile Benvenist2insiste sur ce lien entre sujet et langage. Raiutd langage n’est
pas un instrument a la disposition de 'homme nilafait partie intégrante de lui-
méme. Le langage appartient a la nature de 'hom#€’est dans le langage que
I’'homme se constitue comme sujéBenveniste, 1966, p.258). Il intégre la l'idéeequ
le sujet n'existe pas de fagon primitive mais qusk construit, se constitue
progressivement. L’homme devient sujet parce gparle, c’est le langage qui
I’'humanise, c’est le fait de dire « je » qui luirpeet de se représenter comme individu
singulier. Mais alors gu’en est-il de I'enfant avém langage ? Bien qu’il ne soit pas
capable de nommer ses sentiments, ses sensat@mrs,ne pouvons conclure qu'il
n'en a pas. Il peut étre triste avant d’étre capalal se représenter comme triste et de
dire « je suis triste ».

Un autre type de question se pose autour de cetiienndu « je ». Peut-on imaginer
gue si la phrase que nous utilisons n’était pastitoée d’un sujet, d’'un verbe et d’'un
complément, la maniére dont nous nous représetgomonde serait tout autre ? La
représentation de la personne comme sujet n’eaistgue parce que le langage exige
de poser quelque chose comme sujet en début degpPi@est la these du philosophe
allemand Friedrich Nietzsche pour qui le sujet hggsune fiction grammaticale. Pour
lui, la conscience ne s’est développée que par deegsité pour 'homme de
communiquer et de trouver secours chez les autnesnies. La conscience n’est alors
gu'une faible partie de la pensée humaine (celte laux exigences de la
communication) et ne désigne plus du tout queldnose de singulier ou de personnel
mais seulement des états communs. Il n’envisagepas autant une sorte de moi
plus profond et qui se trouverait ailleurs que darsonscience. Notre moi est pour lui
totalement déterminé par des forces vitales sinieté impersonnelles, comme le
tempérament ou le caractere, mais aussi notre isrgaret ses besoins. Il affirme que
rien ne prouve l'existence du sujet si ce n'estillosion entretenue par les nécessités
grammaticales.

Autour de toutes ces réflexions il est une réalééla vie ou le sujet semble plus
relever du vécu que du congu. La subjectivité (éai@re d’étre sujet) s’éprouve avant
de se déduire ou de se conceptualiser. Chacurceenat une identité individuelle :
Socrate n’est pas Platon, qui n'est pas Aristdtajresi de suite. Que cette subjectivité

soit le fruit d’'une singularité par essence ou H@’'soit le fruit d’éléments totalement

®> Emile Benveniste (1902-1976) linguiste francaigear de Boblémes de linguistique générale (1966-1974)
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impersonnels, elle existe bel et bien. Le rasseméte des points de vue peut-il se

faire autour de sa permanence ?

2.1.3. La permanence du sujet

Il semble que le sujet désigne dans tous les cagnitité ou un étre qui reste identique
a lui-méme en dépit des changements ou des mddifisaqui peuvent l'affecter. Un
sujet possede une capacité de rester identiquéraélme malgré les changements
dans I'espace et dans le temps. Cette permanehlzeasdition pour gu’un moi soit
possible. La notion de sujet renvoie a I'idée d’goatinuité du méme principe dans le
temps. Mais alors qu’est-ce qui assure cette coitéinquel est le fondement de cette
permanence ? La réponse donnée traditionnellenséntl@ conscience de soi. C'est
parce que j'ai une conscience gque je peux me rept&scomme un moi en dépit du
temps et des différents changements qui m’affectemtillissement, maladie,
changements de statut social, personnel, intebécty Pourtant la qualité de
conscience de soi est variable en fonction de rattemtion, de notre état de santé, de
I'état de veille ou de sommeil... Suis je moins sgjeand je dors ? A quoi devons-
nous qu’apres « cette absence de conscience dalsoant le sommeil, nous sachions
toujours que c’est bien nous qui avons dormi ? @wedt donc cette conscience qui
permet au sujet de toujours se reconnaitre lui-mémedela les différentes qualités

de conscience de soi ?

2.1.4. Le sujet et le corps

Cette notion de permanence de la conscience dansane inévitablement a poser la
question du sujet dans son lien au corps. Peutaserpl’existence d'un sujet
désincarné ? Que resterait-il de nous si I'on aitifage, I'apparence physique ainsi
gue les traits de personnalité, la sensibilit& eapport au monde qui en découlent ?

2.1.4.1.Le corps objet

Le dualisme, qui fut longtemps de mise entre lascmmce et le corps ou entre la
pensée et le corps, repose sur I'affirmation queohps releve de la matérialité, de
I'objectivité, alors que la conscience reléveradt ld subjectivité. De ce point de
vue, le corps est alors une sorte « d’objet » netnéoa travers une observation
purement extérieure. Il lui est attribué des gaalphysiques tout a fait semblables

aux propriétés physiques des objets : une tailte, ecouleur, un poids... qualités
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tout a fait quantifiables, mesurables d’'un point \ee purement scientifique.
Toutefois si 'on se penche sur la maniére d’éwecdrps, il semble impossible
d’en faire seulement un objet : il tremble quarad peur, pleure quand je suis triste,
rougit quand j'ai honte. Les attitudes corporeltesmblent indissociables de la
conscience de soi. Husserl puis Merleau-Pontyagets laphénoménologieont
étudié les phénomenes de la conscience, mettanalear I'intentionnalité de la
conscience. lls révélent que la conscience esbuesiiconsciencede quelque chose,
gu’elle est donc toujours dans un certain rapportr@nde. Pour Merleau-Ponty,
c’est le corps qui est le mode d’étre de la comegeil est sa maniemdétre au
monde Ce dernier devient la condition méme de I'expéé qu'il nous est
possible de faire de tous les objets du mondeae ipeut donc étre un objet lui-
méme. Maine De Biran fut le premier a faire inteivde corps dans I'expérience

de soi et nous allons maintenant développer céglson point de vue.

2.1.4.2.Le corps sujet
Le corps est la condition de tout regard et deet@atrception. Il n’est donc pas un

objet, ne fait pas partie de I'avoir mais de I'é#@ant méme d’étre un corps percu,
le corps est un corps vécu de lintérieur, subyectient. C’est sur I'expérience du
vécu corporel que Maine De Biran appuie toutesegserches. Toute sa cohérence
d’observation tourne autour du corps en mouvemedt| moi qui fait ». Il observe
la sensation vécue dans un présent immédiat suellagil pose sa réflexion. I
introduit la notion de subjectivité corporelle etrie « d’aperception interne » pour
I'acte de s’apercevoir de l'intérieur. Il revientxachoses telles qu’elles sont et non
plus telles que nous les concevons. Il introtufiait primitif issu d’'un immédiat et
d’'un immanent. Il faut que « le moi » ait commeacdgxister pour pouvoir le saisir,
il faut que la conscience de soi ait consciencedi@éme. Il ne s’agit plus du moi
qui ressent mais du moi ressenti qui se donneraipaentiment organiqueC’est
dans un «effort » a se placer en « état actifattehtion et de présence au
sentiment organique que le « moi » pose son existéhe sentir exister dans son
corps est ce que Maine De Biran appelle «le m@race a I'effort, « le moi »
prend conscience de lui-méme. Il devient un priadjexistence avec une force, un
but, un vouloir propre qu’il nommeforce hyperorganiqueEn dehors de cet effort
d’attention et de présence a soi, en dehors dé &aeactif » c’est l@mon soi Les

habitudes, les automatismes deviennent la résestaétre.
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Merleau-Ponty reprendra par son « cogito pré-réfleXidée que la réflexion ne
peut saisir ni concevoie sensible dans sa cha@ét que c’est dans I'immédiateté
perceptive que cseensiblesera saisi. Il développera la notion c&ps proprea
travers la perception, celle-ci introduisant I'idée rapport, qui induit a son tour la
subjectivité. La phénoménologienonce a la dualité binaire classique : le pensé
n'est pas séparé du senti, I'objectivité n'est gHzarée de la subjectivité, le visible
n‘est pas separé de linvisible, corps sujet etpsoobjet s’entrelacent. Pour
Merleau-Ponty il y a résonance entre le mondeieCsqui est découvert en soi se
transmet a I'extérieur et ce qui est transmis eandnde s’incarne en soi. Il y a une
notion d’aller et retour entre le sentant et letisde percevant et le percu, le
pensant et le pensé. Merleau-Ponty parlerardisieme ceilet de latroisieme
oreille donnant acceés aegard du dedanst auxrumeurssoulevées en nous par les
messages du dehors. C’est le rapport établi avategoces intensités, ces
informations foisonnant a l'intérieur du corps aquinstituerale corps propre La
phénoménologie va entrecroiser les choses de soiece qui est en dehors
résonne en dedans, le visible devenaembrurede l'invisible (I'invisible étant
élargi a ce qui nest pas percu par la perceptiaturaliste). Ce lieu de
I'entrecroisement ou se rencontrent ces forcesnia@ioes » se retrouvera sous le
générique dehiasmaen tant que générateur d’'une émergence : I'éirétrne a soi
et un étre au monde.

La permanence du sujet semble donc pouvoir s'étabtila base de I'incarnation.
Le corps peut étre appréhendé comme un corps agepport » d'une subjectivité
qui se situerait ailleurs (dans la conscience) raassi comme un corps sujet, lieu
méme de la construction de cette subjectivite. Am&s dans son livrée
sujetrésume la situation ainsk:Le sujet est a la fois conscience et corps, upsco
animé d’intentions subjectives et une consciencs@déploie dans ce corps, sans
gue I'on puisse marquer la frontiére qui séparei@tcorps et cette conscience : le
sujet estindissociablementconscience et corps ¥Tomes, 2005, p.46). En
conséqguence, le sujet ne peut se définir seuleparia conscience de soi : il faut
tenir compte du fait qu’il est incarné, qu’il podséun corps ou, mieux, quéstun
corps. Le sujet est un corps doué de consciencesdtcette incarnation corporelle

qui confere au sujet une identité sinon une réalité
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Mais il existe pourtant une contradiction : si Eactéristigue majeure du sujet est
sa permanence, comment expliquer cette permanelecsuget est un sujet incarné,

donc inscrit dans le temps, propre méme de I'imp@ence ?

2.1.5. La conscience, la mémoire et le temps

Si le sujet est un étre qui demeure en dépit dadifitations qui I'affectent, et si le
sujet n'existe qu’'incarné, qu’est-ce qui rend polsscette persistance dans le temps ?
La premiére réponse est la mémoire et c’est Hereig®n qui I'affirme

« Conscience signifie d'abord mémoiréBergson, 2005, p.5). En effet, la conscience
implique dans sa nature méme la mémoire : sansélaaine il y aurait autant de
conscience qu'’il y aurait d’instants dans le teniyrse conscience qui ne serait pas en
méme temps mémoire s’évanouirait avec chaque comkerconscience. Mais il ajoute
une notion supplémentaire<:toute conscience est anticipation de I'avenifibid).
C’est par les nécessités de I'action que s’explicgiée tension de la conscience vers
I'avenir. Pour Bergson, le sujet est un étre acfifi modifie son environnement au
lieu de le subir, et sa conscience est en grandi gkterminée par cette nécessité.
C’est grace a sa conscience qu'il pourra anticgtepréparer I'action a venir. La
conscience a donc un rapport décisif au temps. dtosre, elle est elle-méme ce que
Bergson appellade la durée Il distingue le temps objectif de I'horloge, gest
homogéene, du temps subjectifi (durég qui est unecontinuité d’écoulemengui
entrainera une conscience du présent différenten del passé vécu et ce que I'on
attend de I'avenir. Bergson pared’'une succession d’états dont chacun annonce ce
qui suit et contient ce qui précéde(Bergson, 1997, p.183). A partir de cette
définition de la conscience comme durée, le syppaeit comme un étre singulier,
qui ne peut vivre un événement de la méme mani€umqutre sujet. Cet événement
est toujours percu d’apres un passe déterminélat des attentes bien précises. Le
sujet étanturée il possede un mode d’étre qui esntinuité d’écoulemenC’est une
certaine maniére de s'inscrire dans le temps dé deévre qui participe a donner au
sujet sa singularité. C’est le déroulement du tesytgectif, de cettdurée qui assure

la continuité du sujet. La mémoire n’est plus alone faculté chargée de retenir le
passé pour l'inscrire dans le présent : c’est Es@ajui vient s’inscrire de lui-méme a

notre présent dans un processus continu. Il nepfiast dire le sujed une mémoire
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mais il est une mémoire« Sujet, durée, conscience et mémoire sont en me se

synonymes gromes, 2005, p.52).

Mais la encore, une objection majeure s'imposemroent définir le sujet par sa
conscience et sa mémoire puisque I'une comme €asint sujettes a des failles ?
Qu’en est-il du sujet face a I'oubli ou a la pedteconscience ? Pour Locke c’est par
le corps que la continuité est assuréar@mecorps fait lanémepersonne). Certaines
pertes de mémoire pathologiques font « oublieda& @ersonne le temps qui passe et
entrainent une identification, non pas a ce guyeefaonneest mais a ce qu’ellétait
C’est le corps qui fait office de critére pour Econnaissance de soi et non plus la
conscience. Mais a l'occasion par exemple d'un ackedélire ou de troubles de la
conscience nous pouvons constater qu'un méme tdii@dans un méme corps) peut
étre vécu comme deux personnes différentes : ‘edt iplus lui-méme » nous dira
alors le langage populaire !

Bergson quant a lui distingue deux formes de mémdamémoire-habitudequi ne
retient que ce qui intéresse notre action présettéa mémoire pured laquelle il
identifie le sujet. Pour lmémoire-habitudd’oubli est une fonction extrémement utile
car si nous devions retenir toutes nos actiongaités, la conscience serait totalement
encombrée et le sujet ne pourrait plus agir. L'onbus permet de nous adapter a la
réalité au lieu de rester tournés vers le passé& Blrgson superpose a cette mémoire
meécanique, utilitaire, lanémoire pureou encore mémoire-souvenir. Celle-ci retient
tous les événements de notre vie, tous les morsergsliers qui se sont succédés et
gue nous «oublions » parce que nous n’en avons pasoin. Selon lui, c’est
seulement les nécessités de I'action qui nousisssnaulent et «ine attention a la vie
qui serait suffisamment puissante, et suffisammdégagée de tout intérét pratique,
embrasserait [...] dans un présent indivisé I'histoipassée tout entiere de la
personne consciente(Bergson, 1997, p.170). Il envisage pour le sujet capacité
de présence totale a lui-méme a travers un effaitedition a la vie. Il y aurait certains
souvenirs dont le sujet ne pourrait pas prendrsaence, a cause de la nécessité qui
s’'impose a lui d’agir dans le présent.

Mais la mémoire ne se réduit pas a une fonctiotadeonscience de soi, il existe
d’autres formes de mémoire, comme la mémoire dpscou la mémoire collective.
La mémoire du corps désigne ce qui S’y inscrit starsne de traces (blessure,
vieillissement) mais aussi ce que le corps a réiseermgui réapparait a l'occasion
d’expériences involontaires. C’est le souvenir é8ee qui revient a I'occasion d’'une
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odeur ou d’'un goQt retrouvé dans la vie d’adult&est le célebre exemple donné par
M. Proust a propos de sa madeleine. La mémoireatole est la mémoire des autres
qui constitue aussi une part de I'identité du sajequi peut pallier ses déficiences en
cas d’amnésie, par exemple. Elle assure aussintnoié du sujet du nourrisson a
I'age adulte, c’est-a-dire bien avant gu'il disgpe ou qu'il ait des souvenirs : c’est la
mémoire familiale qui reconnait, dans le nourriseanl’enfant, I'adulte que nous
sommes devenus.

En résumé, méme si la conscience est mémoire,aetles intermittences ou des
ruptures, elle ne peut donc suffire comme criteve sdjet. D’autres bases sont
essentielles. Nous avons vu précédemment l'impoetadu corps, il nous reste a

étudier 'importance des autres dans la constiudie I'identité du sujet.

2.1.6. Le moi et les autres

Jusqu’a présent, nous avons fait comme si le sigt seul au monde, comme s'il
était coupé des autres individus. Jusqu’a préseisijjet est une personne capable de
dire «je », possédant une conscience qui lui pedeese représenter « lui-méme »,
une conscience mémoire qui le met dans continuité d’écoulementn corps qui est
la maniéred’étre au mondeale cette conscience. Le sujet est conscience, ireto
corps, construisant sa subjectivité a partir damgbhge, donc d’'une culture, et inscrit
dans une sorte de permanence. Mais par-dela ceftdude de soi, comment
rencontrons-nous le monde et les autres ? En ré@sant a notre expérience, force
est de constater que la relation a l'autre ausss rait sujet. Le moi n'’émerge que
progressivement de cette relation avec les aufraifimencer par les parents), de
telle sorte que nous pouvons parler d’'une véritabiestitutiondu sujet, du méme type
que celle qu'on trouve chez Benveniste autour dwgdge. La conscience de soi
semble étre quelque chose qui se construit, gdieseloppe au cours d’une histoire
parmi d’autres sujets. Le sujet est d’abord sugirpun autre sujet et c’est dans le
rapport avec les autres consciences qu'il se dppeloLe rapport entre les sujets
semble lui aussi fondateur de subjectivité. C’astnabins la théorie soutenue par
Sartre avec l'intersubjectivitéc C’est bel et bien dans la philosophie de Sague
nous allons trouver la tentative la plus forte et plus originale pour penser
I'intersubjectivité, c’est-a-dire le rapport aveaaui constitutif de la subjectivité »
(Tomes, 2005, p.62). Sartre s’inscrit dans le acauphénoménologique de Husserl et

définit la conscience, non pas comme un étre, m@amsme un rapport a I'étre, un
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mouvement vers le monde. La conscience apparaitneoam mouvement dynamique
qui n'a pas de dedans. C'est au sein de la coreiee soi que I'on découvre
I'existence de l'autre, comme on a découvert adlianonde grace a l'intentionnalité
(toute conscience est conscience de quelque hHbs@a méme jusqu’a montrer que
sans autrui je ne pourrais prendre connaissanceoiienéme. Le regard d’autrui me
« chosifie » en m’attribuant des propriétés obyestj descriptibles, et par la suikge
reconnais que je suis comme autrui me vddartre, 2001, p.260). Par conséquent, il
est impossible de se reconnaitre, de se jugetagpasaitre a soi comme un sujet sans
la pensée constitutive d’autrui. Je ne peux dijexque s'il y a un « tu » en face de
moi qui me traite comme un sujet et par rapporualig me définis comme sujet.

Ce lien avec les autres nous ameéne a considéraspatt supplémentaire du sujet : le

sujet juridique et moral.

2.1.7. Le sujet juridique et moral

Cet aspect s’appuie d’emblée sur I'existence datstgr sans lui, il n’y aurait pas de
morale ni de droit. En effet, c’est I'attributiom @ujet des actes qu’il a commis qui
permettra le jugement du sujet et par la mémedterice d’'une justice. L'imputation
au sujet de ses actes est une nécessité socidbgaatle repose I'établissement de la
loi. Que deviendrait une société qui autoriseraitsttypes de comportements sous
prétexte qu’elle ne peut ou ne doit les juger Sugt, somme toute un peu abstrait
dont nous avons parlé jusqu'a présent, n'aurgiad comme base la nécessité qu’a
toute société de juger les individus qui ont comdes infractions a la loi ou a la
coutume, c’est-a-dire I'équilibre de la vie coliget? L'imputation des actes a
lindividu lui rappelle son appartenance a une &tgcill lui rappelle aussi gu'’il n'est
pas son propre fondement, sa propre origine mascquu’il est, il le doit a la société
dans laquelle il vit. Il lui rappelle que ses aabessont pas sans conséguence sur les
autres, gu’il n’est pas une entité fermée sur l&se mais un étre qui n’a de sens que
par rapport a un autre.

Le juriste Pierre Legendre a rendu célébre un prévgui, apres avoir tué trois
personnes dans un accés de délire, revendiquaasjensabilité de ses actes et pour
qui l'acquittement peut avoir valeur de mise a mort subjective ghifier purement

et simplement condamnation a la foligkegendre, 1989, p.196). On trouve ici
lillustration de l'intersubjectivitésartrienne dans le domaine de la responsabilité :

imputer ses actes au sujet le subjectivise, lestaét.
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Décider dda responsabilitéde quelqu’un par rapport a ses actes n’est pgdesimais
ameéne a regarder inévitablement quelles étaentintentionsC’est la qu’apparait le
sujet moral. Le sujet juridique concerne les adeda personne tandis que le sujet
moral concerne ses intentions. Les atteindre,désid les discerner semble beaucoup
plus problématique mais ce sont pourtant les imratde la personne qui préciseront,

au moins en partie, son degré de responsabilité.

2.1.7.1 Liberté et responsabilité

Liberté et responsabilité sont des attributs forslatiaux du sujet. N'est-ce pas avec
la notion de liberté que le sujet apparait réell@eEtre libre définit une capacité
a faire un choix, a poser un acte, a établir uienté. Or I'individu qui pose un
acte sera reconnu auteur de cet acte donc respensidierté et responsabilité sont
indissociables. Le capacité de choisir pose lacatpde liberté d’'une personne et
la positionne par la méme comme sujet. Mais l'aspeat relatif de nos choix
s’'impose a I'esprit, enlevant alors toute notiorliderté dans la question du choix.
En effet, une personne peut n’avoir aucune idéaif@uidée seulement partielle) de
ce qui se joue pour elle & travers ses choix, g#let ignorer ce qui I'amene
réellement & déterminer son choix. Ou bien encdiee peut n’avoir le choix
gu’entre deux maux : la peste ou le choléra ! Qaless sa liberté ?

D’autre part, un choix peut répondre a plusieursineg d’exigences : nos désirs
propres, le bien-étre d’autrui, le besoin de reaissance, celui d’étre aimé. Sans
vouloir engager un discours philosophique sur leertié, il sera uniquement ici
guestion de noter son importance comme attribigujiet et le lien constitutif entre
liberté, actes, intentions et responsabilité.

Pour Kant, la loi naturelle est celle de la cawdadjui n'est rien d’autre qu’'un
principe de déterminisme (d’aprés lequel tout pg&ekpliquer par des causes
antécédentes) dans lequel nul n'est libre. L’homeme@our particularité d’étre
capable de se déterminer par un ordre de sa rdisoeffet, grace a sa raison, il
devient capable de s’élever au-dessus de ses gégmes : par exemple, il « doit »
secourir une personne en danger méme s'il préfémeeapas le faire. La valeur
d’entraide, si elle est choisie et mise en acte@@ersonne, primera par rapport a
ses déterminismes, c’est ce qui fait sa libertésCla volonté qui devient la cause
propre de I'action et non plus les déterminismés;ette volonté répondra a des

valeurs considérées comme supérieures qui guideraohduite de la personne.
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2.1.7.2.Le sujet sur I'échelle de valeur
Comme nous venons de le voir, la liberté du supgtaeait dans sa capacité a

dépasser ses déterminismes par la volonté. En keffedjet est né dans une certaine
culture, une certaine langue, un ensemble de \&algur le conditionnent. Cet
ensemble produit des dispositions a faire et agrems certain nombre de choses.
Mais, par leur pratique, les hommes vont vivre @igpositions, les modifier et les
dépasser, sans quoi il n’y aurait aucun changerdans le monde social. Les
déterminations auxquelles le sujet est soumis,llgg’soient familiales, sociales,
religieuses ou politiques, 'impregnent de manj@res ou moins forte mais comme
I'écrit Sartre :« on peut toujours faire quelque chose de ce goe & fait de
nous ».L'échelle des valeurs sur laquelle une personétblslira sera donc le lieu
de ses déterminismes autant que celui de sa libeotgstituant ainsi une part
importante d’elle-méme en tant que sujet. Il s'&gogue la question du sujet moral
concernera, autant la valeur que je m’accorde cosujet, que celle que jaccorde
a l'autre, et celle avec laquelle je souhaite ébresidéré par I'autre.

L'identification de chacun a ses valeurs, les rahdg#en souvent intouchables,
prouvanta contrarioa quel point elles sont constitutives du sujetné@me. Il nous
est d'ailleurs aisé de constater a quel point déscautour des valeurs de quelqu’un
est délicat : toutes les familles savent bien gesit souvent préférable d’éviter la
politique et la religion si I'on veut échapper aligputes !

2.1.8. Le souci de soi

En 1982, le philosophe Michel Foucault aborde laomode sujet dans son ouvrage

L’herméneutique du sujell n’est plus question de savoir si le sujet &xisu non, ou

si c'est la conscience, le corps ou le langagelguonstitue, mais il en explore

I'histoire, I'évolution dans la vie des hommesrdimet sur le devant de la scéne une

idée chere a I'antiquité gréco-romaine, celle die eulture de soi » et nous montre que

cette notion a une longue histoire dans 'lhumani®epuis le personnage de Socrate

interpellant les jeunes gens pour leur dire de slgeer d’eux-mémes, jusqu’a

'ascétisme chrétien qui fait commencer la vie dgo@ avec le souci de soi-méme,

VOous voyez que nous avons la une tres longue fieigtoi] du souci de soi-méme »
(Foucault, 2001, p.12).
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En portant son attention sur soi, il ne s’agit gasse constituer soi-méme comme un
absolu, mais plutét de mesurer au plus juste laeptzccupée dans le monde et le
systeme de nécessité dans lequel nous nous insdraves s’agit pas, par le primat
affiché du souci de soi, de se refuser aux chapyddiques, aux responsabilités
sociales ou individuelles, mais bien de les aceefiiat en donnant & cette acceptation
une forme définie. ke souci de soi a pour fin, non pas de retranclkesdi du monde,
mais de se préparer, en vue des événements du memdant que sujet rationnel
d’action »(Foucault, 2001, p.518).

L’éthique du souci de soi n’est pas une invitatiofinaction. C’est I'individu comme
sujet d’action qu'il s’agit de constituer. Le sode soi crée une distance a I'action qui,
loin de I'annuler, la régule.

Avec le «souci de soi», il n'est pas non plussgoe dexaltation égoiste ou
individuelle, mais plutot d'un art de vivre. Miewe connaitre, s’occuper de soi, faire
retraite en soi, entretenir et cultiver son rapporsoi,se gouverner soi-mémest
appréhendé comme un art de vivre permettant deergectionner. S’occuper de soi-
méme est une des clés qui permet a la personnéctfeer « 'épreuve » de sa vie.
« Entre le Dieu rationnel, qui [...] a disposé autale moi tous les éléments, et moi
qui vais déchiffrer tous ces malheurs comme aud&gyreuves et d’exercices de mon
perfectionnement, entre ce Dieu et moi il n'essplésormais question que de moi. Il
me semble qu'on a la un événement relativementriamio je pense, dans l'histoire

de la subjectivité occidentale(loucault, 2001, p.430).

2.1.9. La dimension divine

Entre « ce Dieu et moi » dont nous parle M. Foucalhutres auteurs n’envisageront
nullement qu’il ne soit plus question « que de mails nous parlerons plutét d’'une
présence, d’'une rencontre, d’'une réciprocité. Alasi. Leloup avance que l'attention
a soi conduit a la connaissance de Diel_e regard attentif voit Dieu dans I’'homme,
il voit ’Thomme en Dieu, ou dans un langage moielsgreux : il voit 'Etre dans les
étants, il voit les étants dans leur relation atté&» (2002, p.36). L’attention est pour
lui, la clé d’accés a un lieu de rencontre entiees®ieu, ou deux présences entrent en
relation.

M. Zundel confirme ce point de vue en nous parkdonh Autre qui, lorsqu’il est
rencontré, ouvre la porte du bonheur Quel bonheur! On respire enfin, on voit
s’ouvrir cet univers fermé, emprisonné dans sesrd#hismes. On le sent se dilater
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dans un immense Amour.(2997, p.26). Il s’agit, comme pour J-Y. Leloup de
rencontrer une Présence On entrevoit, alors, que la vérité elle-méme injEs autre
chose que la perception ineffable, a travers leeaéisdes phénoménes soumis au
déterminisme, d'un Visage, d’'une Présence, d’'unmiéte d’Amour qui illumine le
plus secret de nous-mémedlbid. p.26). Le soi devient alorg le sanctuaire de la
Présence infinie flbid.p.27), portant le sujet vers une tout autre dinmmnsi

Dans la théologie chrétienne, la Présence devientetqu'un » en la personne du
Christ, qui conduira ’lhomme vers savinisation: « Dieu s’est fait homme pour que
’lhomme devienne Dieu £’est une relation de réciprocité qui s’'instaunére Dieu et
’lhomme :« Dieu a révélé que Sa divinité, c’est dans notrmanité qu'il s'agit de la

manifester. xLeloup, 1999, p.47).

2.1.10.Bilan du sujet philosophique

Comment, aprés ce tour d’horizddgéfinir le sujet ? Nous avons souligné I'importnc
de la conscience de soi : le sujet se connaite(ebsnait précisément comme sujet) a
'aide de cette conscience. Mais son caractérenmient (a travers le sommeil, le
coma ou l'amnésie par exemple) montre bien qu’'ebesuffit pas a expliquer la
constance du sentiment d’étre soi. La corporéitébsee tout aussi indispensable a la
définition du sujet, si I'on donne a cette corpt@éun sens plus vaste qu'une
matérialité pure. Le sujet serait alors une comagancarnée avec laquelle il saisit les
objets et le monde qui I'entoure.

Mais il s’avere aussi que le sujet est pris dasgdseaux de l'intersubjectivité : il est
constitué par le regard des autres, leurs motss ldées. En bref, le sujet est en grande
part constitué par un déterminisme culturel, lisggue, familial, social. Mais le sujet
garde une forme d’autonomie, sur laguelle se faadéberté, permettant d’envisager
une certaine capacité a « se personnaliser ». hatitdion du sujet s’accompagne
nécessairement d’un travail de personnalisationiggarel, pour reprendre le concept
de Sartre, le sujet fait quelque chose de sa ¢otisti. A la fois « constitué » et « se
constituant », il est soumis au devenir et, suil@iebncept de M. Foucault, exige pour

sagouvernancgun effort,un souci de soi

® Ce parcours philosophique autour de la notiorugiet snériterait de ce voir complété par les propmss de P.
Ricoeur (Soi-méme comme un autrBpur des raisons de concision je n'ai pas soubtérgdre ma réflexion
théorique a ses propositions.
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Parallelement, I'échelle de valeur sur laquelleslget se positionne, sera pour lui,
autant le lieu de ses déterminismes que celui dibes@é. Ce positionnement semble
bien tributaire d’'une certaine métaphysique. Umtagee conception de 'lhomme, de
méme que le sens attribué a I'existence humainerezont considérablement la

valeur donnée au sujet.

Il reste néanmoins que l'idée de sujet releve dwu\at que la subjectivité n’est autre
gue notre expérience la plus concrete et la plotidjgnne. Avant d’étre une catégorie
meétaphysique complexe, le sujet releve du monda dee : il est cette expérience que

le vivant humain fait de sa vie, de ses sentimel#ses pensées.

2.1.11.A propos de ma sensibilité théorique et expérientiie

Je crois ici opportun, de situer pour le lecteurpr@pre subjectivité. Comment, avec
un tant soit peu d’honnéteté de chercheur, puisgepas faire part de la posture
singuliere qui est la mienne autour de la notionsdgt ? Mes positionnements
personnels influenceront de toute évidence cettberehe : comment est-ce que je
positionne le sujet sur mon échelle des valeursiéli®valeur est-ce que jaccorde au
sujet ?

A ce stade, c’est donc en mon propre nom que jepni@erai. Le sujet est pour moi
une notion essentielle, située tres haut sur Iéelkes valeurs. La notion de dignité
humaine, inaltérable et invulnérable m’habite praf@ément. Je fais mienne la formule
chrétienne « tout homme est une histoire sacrée sujet ne devient pleinement sujet
gue lorsqu’il devient pleinement humain, donc péement divin, c’est-a-dire dans le
plus grand de lui. Cette valeur donnée et chorsiglique la recherche constante du
« plus grand de soi » et/ou « du plus grand que,sobligeant a trouver en soi et en
tout autre « son histoire sacrée ». Je suis biert@isciente qu’une telle vision du
sujet peut paraitre a certains inacceptable, tn@jeptieuse, trop exigeante, trop
sacrée, trop chrétienne, trop étriquée, trop mptalp transcendantale... mais elle est

mienne et participera donc inévitablement a la tan8on de cette étude.

2.2. Le sujet en formation

Philosophiquement, le sujet semble un immense paeadil est a la fois évident et

insaisissable, certitude et peut-étre illusionhgpe permanent mais toujours en
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construction, apercu de soi mais construit paruaut’est la notion de «soi» a
cultiver, aapprendre a gouvernaqui nous amene a explorer la notion d’apprentessag
En effet, I'idée deculture du soiappelle a une action de formation qui peut viser le
déploiement de ressources non encore sollicitées de potentiel a développer. C’est
cette idée dinachevement qui habite les sciences I'dducation et plus
particulierement les courants de la formation cuardi pour adultes. Quelles
connaissances ces courants de recherche nousapgglst propos de la maniere dont
lindividu se « subjectivise » ? Quels sont lestdacs d’intervention ? Comment le
sujet peut-il étre formé, s’autoformer, a propos sée maniére d'étre sujet, de sa
maniere d’étre au monde ? Dans quelles mesuresaretqyels moyens ? Peut-il
changer, transformer, améliorer ou détériorer saiéna d’'étre sujet ?
Nous avons retenu trois domaines des sciences édieichtion nourrissant cette
réflexion, chacun étudiant la participation de ¢ésigpnne adulte dans son processus de
formation:

- la formation expérientielleen tant qu’elle place le sujet au coeur de I'action

- l'autoformation situant la recherche autour de la capacité det sughoisir et a

décider « de prendre forme » ou de se transformer

- la formation existentiellegu la formation est entrevue comme formation de soi

2.2.1. La formation expérientielle

Au début du siecleles fonctionnalistes ou pragmatiqué3ames, Hall, Dewey)
s’appuient sur I'expérience subjective comme soud&@Ecquisition de nouvelles
connaissances. C’est a partir de I'expérience stibgedu sujet dans I'action gu'ils se
proposent d'étudier la conscience humaine. La peesodevient «sujet en
transformation » a travers son action et son egpée subjective. Ks voient
'apprentissage avant tout comme une activité @mgformation comprenant deux
niveaux : celui de l'action [...] et celui de la réfion [...] sur son action »
(Bourgeois, 2006, p.23). Le sujet est au cceur ebgpérience et cette conception a
inspiré le courant dd’apprentissage expérientietlans la formation pour adulte
entrainant I'exploration du potentiel formateurl@gpérience chez I'adulte. Qu’est-ce
qui rendra une expérience formatrice pour la perséh B.Courtois et G. Pineau
montrent que l'acces au potentiel formateur dep&ience n’est pas donné sans une
rupture qui ameéne la personne au contact diredegpérience. G. Pineau décrit ce

type d’expérience comme nécessitanfinkroduction d’une discontinuité par le
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surgissement’événement en direct d’'une nouveaut@Pineau, 1991, p.30). C’est par
cette rupture, cette discontinuité, qu'émerge urmiveauté pour la personne.
L’assimilation de cette nouveauté, ou au moins sepen compte, doit passer
par une remise en question de la personne impliquarglghalité et instaurer une
rupture au cceur des convictions installée§Courtois. Pineau, 1991, p.348). La
personne en tant que sujet pensant et agissaninsgliguée si profondément dans
'expérience qu’elle sera transformée jusque daes Systemes de valeurs, « ses
convictions installées ». G. Pineau explicite lescpssus cognitifs a I'ceuvre dans ce
type d’expérience. Le sujet se dédouble, en quetquie, des parties de lui-méme
(souvenirs, projections, sensations) se détachdnit &paraissant comme objetsle«
sujet se dédouble en objet [...] ce dédoublementeeisl [...] en sujet-objet(s) crée
une situation ou lindividu, en entrant en contdatect avec des parties de lui-méme,
s’expérimente xPineau, 1991, p.31). Le sujet utilise sa capakikés’'apercevoir »,
mobilise la conscience qu’il a de lui-méme au s#ime expérience, et il met sa
réflexion au service de ce vécu. En « s’expérinmgntaet en réfléchissant autour de
cette expérience il s’'ouvre a la possibilité d’amgu par lui-méme de nouvelles
connaissances donc de bousculer une situatioragkidns sa globalité. La dimension
active et subjective du sujet est inévitablemergeng@n ceuvre au service de la saisie
d’'informations nouvelles, donc de nouvelles corsaises, ouvrant la porte a se
former et se transformer.

Au centre des processus d’élaboration des vécupémnce, nous trouvons d'aprés
M.C. Josso [Iélargissement de la conscience, lengdmaent, la créativité,
'autonomisation, la responsabilisation. C’est atipal’'un certain travail d’analyse
intérieure (ce qui s’'est passé, ce qui a été obsgmrcu, ressenti), de la capacité a

poser sa réflexion sur le vécu, que celui-ci attieirstatut d’expérience formatrice.

Le concept d’expérience formatrice implique unécafation consciemment élaborée
entre activité, sensibilité, affectivité et idéatjarticulation qui s’objective dans une
représentation et dans une compétebams ce contexte de formation expérientielle,
« certains apprentissages peuvent remettre en igunelst cohérence des valorisations
orientatrices d’une vie, bouleversant ainsi degréfitiels socioculturels et entrainant
une transformation profonde de la subjectivité, desivités et des identités des

personnes »(Josso, 1991b, p.199). Si l'apprentissage expiégiermontre une
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implication profonde du sujet, il est possible sdoste de le mettre au service du sujet

comme « objet » de formation.

2.2.2. L’'autoformation

L’autoformation est un courant de recherche qui @rdéfinir le processus par lequel
la personne s’approprie les connaissances.mpéque une dimension active du sujet
mais elle ajoute la notion d'un sujet pouvant saisér lui-méme par lui-méme. La
guestion pour ce courant de formation n’est pass’dgtraire du collectif ou des
connaissances transmises, mais plutét de s’approggs connaissances pour en faire
une création au contact de la singularité. |l esistjon de capacité a donner un sens
personnel a toutes les formes de connaissance g@repoll s’agit de la mise en forme
ou en sens de soi a travers ses interactions stutaprocessus solitaire ou le sujet, de
gré ou de force, est renvoyé a lui-méme. L’'autofiiom est définie ainsi par P.
Galvani :« Nous définissons I'autoformation comme un pracesgiotidien, humain,
vital qui permet a chaque personne de produire torene nouvelle a partir de
'ensemble de ses interactions avec I'environnemerfGalvani, 2001, p.1).
L’autoformation n’est pas traitée en tant que preti pédagogique mais comme un
processus a I'ceuvre au sein de la personne au deudosis les apprentissages. Elle est
«un processus existentiel permanent de productioseds personnel au quotidien qui
ne dépend pas de formateurs ou d’institutionéGalvani, 2001, p.2). Elle est
organisée par la réflexivité de la personne suprs@re expérience et, bien qu’étant
pilotée par et pour la personne, elle reste en deec les autres. Le sens que la
personne donnera a son expérience s’entend datrsikgimensions : le sens en tant
guesignification en tant quelirection et en tant qusensibilité L'autoformation est
un processus d’appropriation existant chez chattendant vers 'autonomie du sujet.
Le sujet est donc intrinsequement porteur d’'uneacié autoformatrice, il est
nécessairement autoformateur de lui-méme et panéme a travers les mises en sens

gu'il fera de son vécu.

2.2.3. La formation existentielle
« L’homme existe en formation. Il n’en décide pas.qu’il faut décider se sont les
conditions de son existence formativgHonoré, 1992, p.168). La vie en elle-méme

devient formation, elle est intrinsequement exercde formation pour tout étre
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humain.« Ainsi lorsqu’on parle d’actions de formation,cibnviendrait de considérer
gu’il s'agit d’actions portant sur les condition@vorables au dévoilement de la
formation dans notre existencgbktonore, 1992, p.168). Ce point de vue sous-tered u
vision dynamique du sujet en constante formatianagisformation.

Marie-Christine Josso distingue, au sein de la &tion expérientielle, les expériences
qui bouleversent les cohérences d’'une vie et cejléstransforment des complexes
comportementaux affectifs ou psychiques (sans eermiis question des valorisations
qui orientent les engagements de vie). Les tramsfttons de notre subjectivité et de
nos identités s'effectuant a travers I'expériengamftrice s’étendent du mineur au
majeur. Dans I'ordre de la formation existentietimis modalités d’élaboration sont
envisagées : a travers ce qu’il nous est donnéwile,\a travers des expériences que
nous nous donnons a vivre et a partir de la rélexi du Penser », autour de ces
expériences. M.C. Josso nous précise glexgérience existentielle concerne le tout
de la personne, elle concerne son identité profptaléacon dont elle se vit comme
étre »(Josso, 1991b, p.197). C’est aetamorphose de I'étrdont il s’agit, une sorte
de morphogenese ou le sujet, par l'action entrepsigr lui-méme, prend forme,

passant d’'une forme a une autre dans un processwsgformation de soi.

2.2.4. Larecherche biographique

Un autre courant de recherche nous montre quejéé [geut se transformer, changer,
dans un acte délibéré a agir sur lui-méme : lagmtie biographique.

Des le XVllleme siécle, Goethe pose la biograpfeemerience comme une formation
de soi en interaction avec les autres mais ce nestvers les années 1970 que ce
courant voit le jour en France.La recherche biographique est un domaine de
recherche psychosociale qui s’'intéresse a la mandownt une personne donne une
forme a son expérience (Delory-Momberger, 2008, littérature grise). ravers le
récit qu'une personne fait de son expérience, lalleonscientise, la remet dans son
histoire, lui donnant un sens dans un contexteakati historique. La biographie
entraine une appropriation de I'expérience paujet®t en ce sens la personne devient
sujet a travers cette narration. Cette maniére eerdr sujet est d’autant plus
intéressante qu’un récit n'est pas fait pour soisnpeur « soi avec l'autre » 'Je’
passe par un ‘nous’ pour redevenir un ‘je’'(Relory-Montberger, 2008. Littérature
grise). En effet, dans un récit ou une narrationt h’est pas raconté. Les choix opérés
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dépendent du moment, de la personne a qui leasciait, de I'environnement et du
projet de soi qui sous-tend cette narration. Laqame se construit donc comme sujet
en interaction avec son environnement. « Se bibigap, c’'est s'insérer dans son
histoire, c’est tout simplement faire exister saopgpe vécu au sein d’'une histoire.
C’est aussi prendre sa place, se positionner a\s soi, Soi et les autres, soi et son
environnement, soi et son histoire.

La meédiation du travail biographique permet de diiéer sur un matériau narratif
constitué de souvenirs considérés par le narrateunme des « expériences »
significatives de son apprentissage ou de son #enluLa personne essayera de
nommer pour les autres ce qui s’'est passé pouretlmette médiation du langage
engage un ou des systémes qui permettront d’idepsocialement ou culturellement
ce qui fait I'expérience« Nous retrouvons la la dialectique entre I'indivel et le
collectif mais cette fois sous la forme d’'une piddaou d’'un c6té, nous engageons
notre propre interprétation - nous nous auto-intétons - et de l'autre, nous
cherchons dans le dialogue avec les autres, unentegprétation de notre
expérience »(Josso, 1991b, p. 197). Cest a travers cetteripblgue nous nous
construisons pleinement en tant qu’étre humains desdimensions tant individuelles
gue collectives.

Dans ce processus de biographie, le « moi » esir§guar la construction de sens
autour du vécu de la personne et dans une intatéctsuivant 'adage bien connu :
« on apprend plus de soi a plusieurs ». Le moi @ifpdans le processus de « mise en
sens » a travers la mise en intrigue. C'est autes représentations du vécu

construites par I'individu que le travail de traorshation s’effectue.

Le sujet se forme et se transforme a travers sparence, dans certaines conditions
de présence a lI'expérience et de réflexion autaurcette derniére. Un processus
d’autoformation est inhérent au fonctionnement hinne la volonté personnelle peut

mettre délibérément ce processus au service @erfafion de soi.

2.3. Le sujet en thérapie : les thérapies du « moi »
Nous allons maintenant explorer des éléments deatesance du sujet apportés par la
psychologie. Le vécu indiscutable, qui s'impose owrévidence a chacun de nous, de

se reconnaitre un « soi » qui pense, percoit, mesdprouve, agit, réve, etc. nous amene
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aussi a rencontrer «ce mystére » que notre « qm@ut parfois représenter. La
connaissance que nous avons de nous-méme sembénsmcomplete et soumise a de
nombreux facteurs d’influence, déterminismes, imliels, sociaux, culturels, dont
NoOus avons peu conscience et qui nous apparaigsgament quand des éléments
nouveaux de conscience surgissent. C'est cettautdmolde la connaissance de soi a
travers le psychisme humain que nous nous propakénsglier avec la psychologie.

A la fin du XIXemesiécle, apparait la psychologie expérimentale, détgde de la
conscience a l'aide de méthodes expérimentaleiabimité s’est vite établie pour
faire de la psychologie une science expérimentalétant aux nombreuses théories de
I'apprentissage. L'importance du concept de soisdandéveloppement humain a été
renforcée de facon considérable au sein de toesedisciplines de la psychologie et de
la psychiatrie.
Pour illustrer I'évolution de la connaissance dyesi travers ces disciplines, nous
retiendrons ici la psychanalyse en tant gu’elleppoaté une nouvelle conception du
sujet par la révélation de I'inconscient, mettainisaen évidence que le sujet peut se
constituer ou se reconstituer en explorant une ipadnnue de lui-méme. Puis nous
aborderons le courant des psychologues humaniStogers, E.Gendlin, B.Lamboy)
qui S’appuient sur une conception du sujet paiBceinent intéressante, a divers titres,
au regard de I'expérience du Sensible :

- centrée sur la personne

- centrée sur I'expérience du sujet

- et entant qu’elle concerne la subjectivité corppere

2.3.1. La psychanalyse

Discipline fondée au XXéme siécle par Sigmund Frelad psychanalyse pose
I'existence d’un inconscient. Pour Freud, cet irsment n'est pas seulement un lieu
du psychisme mais également une force (ce qui rahlgge a en avoir une
représentation dynamique) qui fait que le sujestnjgus « maitre dans sa propre
maison » (Freud, 1975, p.266). Freud distinguenis parties du psychisme humain :
le Ca, le Moi et le Surmoi. Le Ca désignéout ce que I'étre apporte en naissant, tout
ce qui a été constitutionnellement détermin€homes, 2005, p.79). Il s’agit de
guelque chose d’inné, provenant du corps, et gelictie a se satisfaire a tout prix. Le
Moi désigne lintermédiaire entre le Ca et la réalipermettant I'adaptation de
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l'individu a son environnement. Enfin, le Surmoisife I'ensemble des interdits
intériorisés par I'individu, une instance psychiagliemoi a la fois critique et idéale.
Freud réveéle donc undéterminisme psychiquettablissant que toutes nos
représentations conscientes sont le fruit de reptasons inconscientes qui agissent
sur nous a notre insu. Ce qui est abandonné d#testieéorie, c’est I'idée d’unité du
sujet : le sujet est radicalement divisé entreagesaence et son inconscient. De plus,
l'idée d’'un sujet libre et responsable (donc totaeat conscient de lui-méme) est elle
aussi remise en question. Ce n’est pas I'existdncgujet qui est remise en cause mais
plutdt l'affirmation qu'il n’est pas seulement coihisant mais aussi en grande partie
constitué. Pour Freud c’est dans la dimension ahg s@l'intervient I'implication du
sujet. En effet, il affirme que les réves possedeat signification qui, elle, est reliée a
la subjectivité. De plus, la psychanalyse étahl# tp patient ne peut trouver seul les
causes de ses maux mais qu’il lui faut I'aide dycpanalyste. Non seulement la
psychanalyse n’élimine pas le sujet, mais sanst fagar donner le sens et sans
relation intersubjective, il N’y aurait pas de psgwalyse. Elle est une subjectivisation
du sujet: tout le travail psychanalytique visantrendre le sujet plus capable
gu'auparavant de parler en son propre nom, de nsoibs son inconscienk Il s’agit

en effet pour le sujet en souffrance de reconqusaimplace de sujet, qui peut dire
‘moi’, de pouvoir faire des énoncés en premiérespene au lieu de subir ses pulsions

et d’étre le jouet de son histoirg(domes, 2005, p. 82).

2.3.2. La psychologie humaniste

Carl Rogers (1902-1987) est l'auteur d’'une apprdtideapeutiqgue « centrée sur la
personne » gu'’il a établi sur la base de donnépsrintielles recueillies dans son
exercice professionnel. Il est décrit comme un liéiannaire tranquille, porteur d’une
vision de la personne humaine source de profomdpkcations :« Chacun a en lui la
capacité de conduire sa vie d’'une maniere a la $aigsfaisante sur le plan personnel
et constructive sur le plan social(Rogers, 2001, p.20). Pour lui, c’est a travers un
relation d’'aide spécifique qu’il sera possikl@ux gens de trouver en eux sagesse et
confiance, et de faire des choix de plus en plusssat de plus en plus constructifs »
(Rogers, 2001, p.20). Il parl#une force de croissanc@orteuse dine potentialité
fondamentaleet dun processus directionnajui détermine le sujet dans une tendance
fondamentalement positive Un des concepts les plus révolutionnaires qui dei
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notre expeérience clinique est la reconnaissancewscque le centre, la base la plus
profonde de la nature humaine, les couches lesiptésieures de sa personnalité, le
fond de sa nature ‘animale’, que tout ceci est ratement positif, est
fondamentalement socialis€, dirigé vers I'avantjaanel et réaliste Rogers, 2006,
p.68). Pour Rogers un processus de changemenif ppgiairait des que la personne se
sent acceptée, accueillie, comprise dans ce quésiteet qu’elle évolue dans une
relation chaleureuse, de compréhension empathique’aathenticité. Il définit
précisément les conditions exigées pour que cetbelifitation positive de la
personnalité se mette en place et paflen regard inconditionnellement positif,
d’empathie et d’établissement d'une relation autijele devant étre percue par le
client. Cette relation doit étre expérimentée, resserarelg personne. Ce processus,
appelécontinuum a pour caractéristique d’étre centré sur I'exgrére propre du sujet,
sur ses contenus de veécu, et c’est ce qui expligppellation «thérapie centrée sur
la personne »Au cours de ce continuum apparait pour la pemsanre aspiration a
« étre vraiment soi-mémeqgeie C.Rogers décrit comme :

- une capacité plus grande a l'autodirection, paa det facades, les attentes de

I'entourage, les quétes de reconnaissance
- une ouverture plus grande a I'expérience

- une acceptation et une confiance envers autrwi-ehéme.

C’est donc en s’appuyant sur un type de relatiénageutique et en se centrant sur son
expérience propre que la personne se rapprochie-d¥éme, gagne en liberté et en
conscience de soi, devenant ce sujet «sage etaobnf capable de se choisir
progressivement des buts qu’il désire personneli¢mieindre, devenant responsable
de lui-méme.

La philosophie du sujet de C.Rogers, définissapeldonne comme une entité en voie
de réalisation et ayant en elle toutes les camac#éaller vers son propre
développement dés lors qu'on lui en facilite I'agca été reprise par E.Gendlin
(disciple de C.Rogers). Dans ce cadre, il s’egtr@ssé de plus pres a l'intrapsychique
et a la relation que le patient entretient aveari@me. Il n'a pas pour autant négligé
les attitudes du thérapeute et linterrelationmgly lesquels C.Rogers avait mis
'accent, mais il a développé avec flcusingune méthode s’appuyant sur sens
corporel et donnant acces une globalité organismique. EBo@endlin comme pour

C.Rogers« la notion d’organismique ne renvoie pas seuldmada structure physique
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et biologique de l'individu, mais a l'individu ermrtt que totalité psycho-physique
interagissant comme un tout avec son environneméiohmboy, 2003, p.162). Elle
concerne I'expérience vivante de la personne eraantion avec son environnement.
Elle se donne comme expérience subjective immédiagsentie corporellement, dans
laquelle la personne apparait comme une globaiité,unité complexe concernant la
dimension intrapersonnelle autant qu’interpersdenel

Bernadette Lamboy, a partir des travaux de C.Rogérde E.Gendlin, parle de
processus d’actualisation de soirencontré au coeur dune expérience
phénoménologique. Il s'agit de laisser apparaite intelligence qui prend corps dans
I'expérience la plus intime de soi et se développ®n une logique organique de
'émergence : la dynamique du vivant. C’est cetymainique qui fait de chaque
personne un sujet en devenir, sous-tendwpar modele organique de la réalité qui

se manifeste dans une logique de processus émer{esinboy, 2003, p.14)

Cette vision, centrée sur I'expérience subjectivenédiate que le sujet fait de lui-
méme, nous rapproche de ce gu’est I'expérienceemsilBle dont nous allons parler

maintenant.

2.4. L’expérience du Sensible

Par souci de concision, nous choisissons ici dmidé&keulement ce qu’est I'expérience
du Sensible, sans s’attarder sur les outils d'acetedes moyens pédagogiques
nécessaires a sa mise en place. Il s’agira seutederdéfinir les contours et le
paradigme dans lequel I'expérience du Sensiblesér’m afin de mieux comprendre ce
qui la constitue. De nombreux travaux du CERAP (@ed’Etude et de Recherche
Appliquée en Psychopédagogie perceptive), augagigent la these de D. Bois, celle
de E. Berger, les mémoire de masters de H. BourfisCourraud, G. Lefloch-
Humpich, E. Duprat, P. Large, D. Cencig, (voir eiblibgraphi€), serviront de
références et d’approfondissement éventuel polacteur. Mais il reste a noter malgré
tout que I'expérience du Sensible s’appuie sur rgiogole d’acces codifié, défini et
reproductible, ainsi que sur un paradigme parfatenélaboré dont tous ces ouvrages

donneront la teneur. Précisons en dernier lieutré de rappel, que I'expérience du

"Il est possible aussi de consulter le cite du CERAww.cerap.org
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Sensible est I'outil thérapeutique de la somatapsgpédagogie dont D. Bois est le
fondateur.

2.4.1. Définition

Comme il a déja été expliqué dans I'exposé prédédatour de la question de

recherche, la notion de Sensible dont il sera gqurestvec I'expérience du Sensible
n'est pas a entendre au sens habituel de « sétésibiihais plutbt comme un concept
(la majuscule signifiant qu'’il s’agit du conceptrespondant a un statut d’expérience
bien particulier. L’'expérience du Sensible seraxp&rience faite par la personne
autour du mouvement interne et nous parlerons @ensible » pour exprimer

I'aptitude a percevoir soi et le monde a partir si@ relation au mouvement interne,

aptitude qui se développe au contact des expésahc&ensible.

2.4.1.1.Le mouvement interne

C’est dans lanouvement internque I'expérience du Sensible prend sa source. |l
est une animation autonome de I'ensemble des tidgusorps : une mouvance
ressentie dans l'intériorité du corps. Le corpsesnhle lieu de saisie. Pour D. Bois,
il s’agit «de saisir ensemble subjectivité et organicitéBois. Austry, 2009,
p.106), en d’'autres termes d’accéder a sunbjectivité corporelleayant comme
support le mouvement interne. Le Sensible et Ipsceont indissociables : partout
ou il sera question de Sensible, le corps serapték’expérience du Sensible est
par essence a médiation corporelle : elle est eneontre avec le corps, vécu
comme lieu d’expérience de soi a travers le mouwvernmeerne, lieu d’expérience
que la réflexion ne peut saisir ni concevoiPregressivement le ressenti corporel
et psychique s’enrichit et le corps devient un tieurencontre avec soi a travers les

perceptions internes ¢Humpich. Lefloch-Humpich, 2009, p.92)

2.4.1.2.Un cadre d’expérience extra-quotidien

C’est la mise en place d’'un cadre d’expérience gprmettra a la personne de
percevoir le mouvement interne. En effet, le Sdagile se donne pas a vivre dans
les conditions d’attention ordinaire qui caract&nisnotre quotidien : c’est pourquoi

nous parlerond’extra-quotidien D’ordinaire notre corps est pour nous si prodhe e

si familier que tout ce qui le concerne est autisgaCette automatisation construit
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une relation au corps « utilitaire » bien loin @dlec proposée par la rencontre avec
le mouvement interne. C’est pourquoi cette reneoatrec le mouvement interne
sera toujours pour la personne une sorte de pasmthun temps a I'écart du
guotidien. Dans cet univers de l'intériorité corpite, il faut une attitude d’écoute,
de présence a soi, une disponibilité spécifique,lgupersonne apprendra peu a peu
a conguérir avec l'aide de son somato-psychopédeggdbcoule de source qu’'une
expérience interne extra-quotidienne produira Keddra-quotidien », c’est-a-dire
de la nouveauté. Ce sont des « premieres fois »I'gupérience du Sensible
proposera a travers une sollicitation perceptiveoghitive jusqu’alors inexplorée,
gui demandera a la personne une sorte d’appreg¢isdle deviendra ainsi capable
de rencontrer son mouvement interne par elle-mémneplonté et de facon
autonome, créant ainsi les conditions d'une expéeeextra-quotidienne
reproductible et qu’E.Berger nous décrit ainsiCette expérience commune offre
alors un socle stable a une résonance certes sargulmais dont les conditions
d’installation sont aujourd’hui, dans notre pratiguréglées et reproductibles »
(Bois. Berger, 2007, p.26).

2.4.1.3.Une expérience porteuse de sens

Un autre aspect de I'expérience du Sensible edllgusoit porteuse de sens. Elle
nous ouvre tout d'abord a une nature de connaiesapd sera nommeée
«connaissance par contrasteet qui est directement liée a I'aspect nouveau de
I'expérience proposée. En effet, il s’effectue tdiabord une sorte de comparaison
entre le connu et l'inconnu, a travers une actidtgnitive de discrimination,
d’association, de remémoration, mais qui dans lesiBke a la particularité de
s’effectuer en temps réel de I'expérience. De pheste nouveauté perceptive qui
émerge de I'expérience révelera un autre élémantean, de I'ordre deithpercu
L’état nouveau du sujet lui révelera quelque clpseétait l1a - mais impercu - dans
son état antérieur. A titre d’exemple, une persaxEerimentant une sensation de
douce chaleur intérieure, réalisera dans le mémwpgequ’elle vivait jusqu'a
présent dans une atmosphére intérieure plutdétdreidqu’elle ne le savait pas.
C’est non seulement une expérience nouvelle quctghta personne (celle de la
chaleur intérieure) mais elle lui révele une caegperceptive (« je vivais jusqu’a ce
jour dans une ambiance froide sans n’en rien sentgui elle aussi est une

connaissance nouvelle. Il y a double connaissam@pielque sorte : une perception
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nouvelle et, dans un méme mouvement, la prise desc@nce d'un état
d’'imperception, le tout en temps réel de I'expérD. Bois, dans sa these sur le
Sensible et les changements des représentatiof3)(28 montré de nombreux
exemples de ce type de production de connaissancernkible et nous dit ceci:
« Tout nouvel état corporel lié au Sensible, en em&mps qu’il se révele, met en
lumiére pour le sujet son état antérieur. L'étudigni fait I'expérience du Sensible
se découvre soudainement comme ayant été jusqua lexistant, dans cette forme
spécifiqgue d’exister au contact du Sensib(Beis, 2007, p.344)

Ce nouveau type de connaissance appartient a geqomme dans le paradigme
du Sensible « connaissance immanenten effet, I'expérience du Sensible ne se
cantonne pas au monde de la sensation vécue dalepengis s’ouvre a une
dynamique réflexive qui n‘'emprunte pas les voidiexé/es habituelles« Cette
nature de pensée qui n'a pas été préalablemergai@t par le sujet donne lieu a
une donation de sens non référencée dans la steudfaccueil préalable du sujet
[...] et véhicule des contenus de sens intelligiplesr celui qui les saisit au caeur
de l'expérience corporelle ¥Bois, 2009a, p.71). Tout se passe comme si la
sensation ne se contentait pas d’exister en tatsgosation mais qu’elle évoquait
« guelque chose d’autre », apportait avec elle ensgignement ». L'expérience du
Sensible emporte avec elle des contenus de véguligirs, signifiants et motivants
pour la personne qui en est a l'origine. Le terrapstble fait donc aussi référence a
la notion de signification et I'expérience nous tmergue des contenus de vécu en
lien avec le mouvement interne n’étaient pas seaéres perceptions du corps,
mais étaient aussi porteurs d’'un nouveau type amaissance. Dans le paradigme
du Sensible, nous avons dénommé ce nouveau typeortwissance : la
connaissance immanente(Bois. Austry, 2009, p.107). Cette question dierss
qui se donne » a travers I'expérience du Sensildté &tudiée en profondeur par
E.Berger dans sa these (2009), vers laquelle fénl@ lecteur a se tourner pour

approfondir cette question.

2.4.1.4.Une expérience explicitée

Puisque I'expérience du Sensible est porteuse g sle doit étre explicitée afin
gue la personne puisse justement déployer entiértereesens qui lui est donné par
I'expérience. L’expérience du Sensible est une i@pée en premiére personne en

ce sens qu’'elle désigne une singularité expéridmtia Dans le champ du Sensible,
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la singularité se lit dans la facon dont le sujet expérimente,oépe, ressent,
integre, donne de la valeur, a cette expérienciageésence a lui-méme a travers
la perception du mouvement internéBois. Austry, 2007, p.10). Cette posture en
premiere personne est particulierement adaptée paigir cette vie purement
privée, inobservable de I'extérieur, qui nait deréacontre avec le mouvement
interne. Mais un espace de parole sera indispensabdncrage de I'expérience, a
son plein déploiement dans lhistoire du sujet,cé @ppropriation. En effet,
'expérience du mouvement interne, comme nous Havdéja signalé, n’est pas
une expérience ordinaire et les mots pour la dir@iannent pas si facilemermhia
verbalité est un élément constitutif de I'expérience du #d@set a pour but de
permettre a la personne de nommer des sensatiapereles profondément
nouvelles. Ces moments deerbalité pourront avoir lieu autant pendant
'expérience elle-méme gu’'immédiatement apmsst-immédiatetédu encore par
un retour réflexif plus éloigné sur I'expériencks. peuvent s’effectuer avec et pour
soi-méme ou bien en interactivité avec le thérapetih effet, les vécus perceptifs
sont par essence volatiles et pour que I'expériehcenouvement interne prenne
forme pour la personne, pour qu’elle soit mémorigimir qu’elle prenne place
dans ses représentations, s’integre a ce quidaties pour qu’elle puisse devenir
source d’'apprentissage, en bref, pour qu’'elle puBgndre sens pour la personne
qui la vit, elle doit étre mise en mots. Il ne sfagpas de chercher le « pourquoi »
des choses qui se vivent mais plutdt le « comme@test la capacité a décrire, a
expliciter I'expérience qui sera développée Ainsi en découvrant les mots qui
collent au plus prées a I'expérience du mouvemeletrme, vous découvrirez mieux
son contenu, vous pourrez vous [I'approprier davgeiala reconnaitre
pleinement »(Berger, 2006, p.91). D’autre part, un travailiter l'aide « d’un
journal d’expérience » ou journal de bord contritaug éclaircir, discerner, préciser
ce que sera l'expérience pour la personne qui taevipermettra aussi de
« I'objectiver », de laisser des traces tangiblesansultables vers lesquelles la
personne pourra revenir. Ainsi nous voyons apparadivec I'expérience du
Sensible une personne qui se « subjectivise » esens qu’ellex devient sujet
guand elle est amenée a expliciter une expérienctigest arrivée en propre et a

partir de laquelle elle se forge un point de vuggsiier » (Rosenberg, 2007, p.27).
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En résumé, I'expérience du Sensible est une exmérieorporelle du mouvement
interne. Elle est porteuse de sens pour la persauela vit, invite a une
explicitation, un déploiement a travers le parole I'@criture. Elle sollicite des
capacités perceptives et cognitives inexploréesexdta-quotidiennesouvrant

inévitablement a des sphéres nouvelles d’expéripaaela personne qui la vit.

2.4.2. Une expérience perceptive

Apres avoir défini 'expérience du Sensible, nollsns nous attarder sur I'aspect
perceptif de cette expérience. La saisie du mouwmeimgerne répond a une capacité
perceptive que la somato-psychopédagogie s’applkgearichir a travers différents
outils (thérapie manuelle, gestuelle, introspectisansorielle). C’est par un
enrichissement perceptif et des expériences dexysmre perceptif que la personne
« s’éduque », avec l'aide du thérapeute, a sésipérience du Sensible. Percevoir le
mouvement interne devient donc un acte du sujen&me. C’est dans un effort qu’il
s’appligue a lui-méme durant I'acte de perceptiae g phénomene apparait c'est

le sujet lui-méme qui est cause premiere de I'éararg du Sensible (Bois. Austry,
2009, p.124). L’'acte perceptif se situe a plusieuveaux : sentir quand une simple
sensation apparait (par exemple : je sens de lawaressentir quand intervient « ce
gue cette sensation me fait & moi » (ex : cettéeahane réconforte) et éprouver avec

la notion « de mise a I'épreuve ».

2.4.2.1 Acte de présence : la notion de I'éprouvé

Eprouver va plus loin que ressentir car cela remvila notion de « mise a
'épreuve » et dévoile la part active du sujet ddespérience. Dans l'acte
d’éprouver, il s’agit de prendre conscience de ce qui est ressenagim fclaire
et distincte, plus approfondie ; en extraire desacéristiques, des composantes,
par exemple pour en cerner les contours ou en cengse la significatior» (Bois,
2006, p.135). L’éprouveé ne concerne pas seulersardritenu de I'expérience mais
aussi ses effets« la qualité de présence installée au cours depksience
éprouvée permet de I'imprimer dans ses moindreaildéen tout cas un niveau de
détails inaccessible dans un rapport plus habitudlexpérience» (Berger, 2009,
p.53).

L’acte d'éprouver, tel qu’il est défini par D. Boidésigne un certain rapport a

'expérience, ou la personne est présente a I'éapézet a elle-méme au sein de
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'expérience, le tout en temps réel de I'expérierice personne devient donc a la
fois acteur et spectateur de son expérience.

2.4.2.2.Le dédoublement du « je » : la distance de proxint

Du point de vue du Sensible, toute pénétration ‘@xpérience engendre
contemporainement une distanciation. Plus la pees@énétre le phénoméne, plus
elle s’y implique et s’y engage, plus « elle pergpi’elle percoit » et plus sa saisie
de I'expérience s’enrichit. De cette proximité indiade de la personne avec elle-
méme s’installe une sorte de « distance de pro&imibu la personne s’apercoit et
s’expérimente : une sorte de dédoublement du «getse un « je » qui vit et un
« je » qui observe. La « distance de proximitétdesette nature 13, elle s’'instaure
en temps réel de l'action et répond a une quaét@résence de la personne a son
expérience. Il ne s’agit pas seulement d’élargicaascience a propos de tel ou tel
secteur de soi mais de développer la présence a soi au sein dcaatien» (Bois,

2009b, p.26) dans un contact direct avec I'expéaen

2.4.2.3.La spirale processuelle

Le mouvement interne se donne a vivre dans unegssigité perceptive qui n’est
pas nécessairement linéaire mais qui comportetdps® La premiere sera faite de
ce que nous appelons des contenus de vécu. En2ffBbis établit dans sa thése
gue le rapport au Sensible s’instaure graduellerpantdes sensations fondatrices
de chaleur, profondeur, globalité, présence a soi enhtsnent d’exister.Ces
contenus de vécu s’accompagnent de l'accés a dlitigs manieres d’étre leur
correspondant confiance sécurité, implication intimité, unité idd@e, plénitude
singularité, autonomie adaptabilité.

C’est cette progressivité qui sera nomns@aale processuelle du Sensiblgue
cela soit pour les contenus de vécu ou pour leserend’étre, cette spirale est
constitutive de I'expérience du Sensible au mérme tue le mouvement interne
lui-méme. Elle en est le déploiement, le chemirtcks ; elle en fournit les balises,

les repéres.

L’aspect perceptif de I'expérience impliquera aukes caractéristiques spécifiques
de deux natures :
- une expérience subjective

- une expérience de I'immeédiat.
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2.4.3. La subijectivité de I'expérience

C'est au coeur méme de la subjectivité que s’appeigérience du mouvement
interne.« La dimension du Sensible, telle que je la définét d’'un contact direct,
intime et conscient d’un sujaivec son corps ¢Bois, 2009b, p.26)lle porte en elle
une dimension qualitative et une résonance subgdtiabitant toute réception
d’information par le corps. La maniéere dont serarépendé le mouvement interne, ce
gu'’il déclenche en nous, ce a quoi il nous faitgeenla catégorie dans laquelle nous le
placerons, la valeur qu’on lui accordera, tout gelgicipe du rapport établi avec lui et
se situe au cceur de la subjectivité. L'expérienoacerne donc, en plus d'un
enrichissement perceptif, la mobilisation du rappétabli par la personne avec
'expérience perceptive qui sera la sienne. L'étioité de ses rapports sera pergue,
ressentie, concretement saisie, observée, déaitalysée, voila pourquoi nous
pouvons définir I'expérience du Sensible comme science des rapports

Le premier rapport concerné sera celui établi papdrsonne avec son mouvement
interne. L’expérience s’établira par exemple surapport d’'intérét ou d’indifférence,
de méfiance ou de confiance, etc. Ces différeniaitgs de rapport signent un type de
statut accordé au corps par la personne, un certaitbre de représentations qui sont
les siennes, un type de rapport que la personrditétvec elle-méme et son
intériorité. A chaque type de rapport sera assogige qualité spécifique de contenu
perceptif. Pour D. Bois, I'expérience du Sensibstdonc centrée non seulement sur
la personne maisur les rapports que la personne instaure avec-raiene »(ibid
p.26). Cela ne signifie pas pour autant que lepadp aux autres et au monde soient
exclus de ce travail mais seulement que I'expéeehe Sensible estl’émergence
perpétuelle d'une forme singuliere de rapport ens@ et soi comme primat du
rapport entre soi et le monde(Bois. Austry, 2009, p.112).

Le travail autour du Sensible consistera donc f@iken un enrichissement perceptif
pour saisir les contenus de vécu offerts par lagetme avec le mouvement interne et
en une mobilisation des rapports établis par |laqrere : rapport au corps, a soi, a
lintériorité, a ses représentations, aux autreswetmonde. Ainsi la perception du
Sensible «lésigne la qualité des contenus de vécus offerts Iparelation au
mouvement interne et la qualité de réceptivité ek aontenus par le sujet lui-méme »
(ibid. p.107).
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2.4.4. Une expérience immeédiate

Toute perception se situant dans une saisie irEstéat le caractere perceptif de
'expérience du Sensible nous amene a développeamnoteon d'immeédiateté La
perception du mouvement interne est une saisie diate d’informations ou
«I'apparaitre se donne sous une forme perpétuellémmmuvante xibid. p.114). La
saisie du mouvement interne sera immédiate ounaegpss, ce qui oblige la personne a
exercer une attention a l'instant présent, metidiécart le connu, I'attendu, I'espére,
limaginé, le représenté, pour s’ouvir ce qui estDe ce fait, c’est une plongée
radicale et instantanée du sujet au cceur de sactiwiig corporelle, une implication

de la relation de perception de soiDans ce contexte, I'immédiateté est en somme ce

gu’il y a de plus profondément percu au coeur deddité présente $ibid. p.114).

2.4.4.1 Saisie des informations en temps réel de I'expériea

Dans I'expérience du Sensible, il s’agit donc dsisales phénomenes internes
dans leurs variations et leur jaillissement au mameeme de leur apparition e«
Sensible se donne sous la forme d’'une subjectiaitporelle mouvante, interne,
incarnée dans la chair et conscientisée par le tsujans I'immédiation de
I'expérience »Bois, 2009a, p.71)

Cette aptitude a saisir I'expérience en temps rdahs I'instant, demande une
acuité des instruments internes de la personnenteth, vigilance, mémoire,
perception, pensée) qui s'exerce et s'aiguise avets d’'une mise en pratique.
C’est un apprentissage qui conduit a conquérirfarmae de qualité de présence au
présent de I'expérience dans laquelle le sujeapestoit » et « s’expérimente ». Il
se percoit percevant, pensant, agissant, dansaui#edposture : de celui qui vit et
de celui qui observe, présent a I'expérience en en@&mps qu’a ses effets, présent
a l'expérience en méme temps qu’a lui-méme au sein’'expérience. Cette
performance est portée par le mouvement internen&me qui aiguise par son
contact cette qualité d’attentior Nous avancons qu’il se donne a vivre au contact
du mouvement interne, une qualité d’attention gssda celui qui I'’habite a un
point de vue éclairé sur son expérience intra cogfle » (Lefloch, 2008, p.37)

En conséquence, la personne prend acte de sangeést se reconnait comme
agissante : « c’est bien moi qui pense, agit, @e@dnt, ressent, éprouve », « c’est
moi et personne d’autre qui vit 'expérience ».dtrelque sorte, nous trouvons la la

résultante de la présence et de I'action au seinedéxpérience. Dans I'expérience
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du Sensible« la personne prend le statut de sujet quand eligne sa présence a
elle-méme au sein de [I'action §Rosenberg, 2007, p.28)action étant ici
I'utilisation de ses instruments internes.

Mais en plus du développement de l'aptitude a gtésent a soi au présent, pour
saisir des phénomeénes internes, I'expérience dsil8erexige de la personne des
positionnements et des attitudes bien spécifiquesnpus allons tenter de décrire

maintenant.

2.4.4.2 La neutralité active

La posture deneutralité activeest le mode de saisie du Sensible, elle en est une
condition d’apparition : la personne devra s’en riégmer pour pénétrer I'univers
du Sensible.

Pour saisir les contenus qui se donnent dans lesrep de I'immédiatetée, il est
nécessaire de mettre de coté les acquis trop preggai viendraient influencer la
saisie perceptive, afin de s’ouvrir a tous les fixdss a venir. Dans le Sensible, il
sera demandé a la personne, non pas de mettretaicdoment a distance ses
pensées, ses préoccupations, mais de s'instalier glae qualité de présence au
mouvement interne. La posture demandéevite le sujet a s’ancrer profondément
dans un rapport a lui-méme, et ne vise a aucuneiatimh orientée vers la
suspension des acquis, des habitudes, etc. lltsdagic de soigner au contraire la
présence a soi et d’habiter le lieu du Sensib{Boeis. Austry, 2009, p.114). La part
« active » de la posture deutralité activeconsistera donc pour la personne a
installer les conditions de saisie de I'expériemtea maintenir sa présence a

I'expérience.

Mais dans le méme temps, de maniere concomitamigus de cette attitude active
« d’étre présente », la personne doit aussi s’'o@vige qui esdans une attitude
neutre, d’accueil, sans rien attendre, laissanir\zeelle les informations internes,
sans préjugés du contenu a venir. D. Bois nousitlédis caractéristiques de ces
informations qui naissent de I'expérience du Sdesitelles sont @utonomes,
jaillissantes, imprévisibles et non concevable@ois, 2009¢c, p.10). Au cours
d’'une expérience aussi impliquante que I'expérietheesoi, s’ouvrir a l'inconnu
qui jaillit de manierempreévisibleetnon concevablene coule pas de source ! Une
concentration trop importante, un besoin de « galelecontrble », une volonté

excessive de « faire » ou de « réussir » la sdisimouvement interne, étoufferont
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dans I'ceuf tout I'espace de I'imprévisible et dimdbncevable. Inversement, une
posture d’accueil pourra devenir trop passive, sorte d’abandon, de délégation,
qui aménera le sujet «a disparaitre » derriere dyramique a laquelle il ne

prendra plus aucune part. L’équilibre entre cexgmstures est délicat a trouver et
a maintenir au cours de I'expérience. Une part’altehtion de la personne sera
déléguée a I'observation de cet équilibre dansitliae entre le « trop faire » et le

« ne rien faire ».

Cette posture représente un paradoxe qui sollitite capacité inhabituelle a
s’engager pleinement dans une action dont nousmenss pas les décisionnaires.
Elle est un investissement de toute la globalitéahps et de la présence, au service
d’'une action dont la personne ne dirige pas lesounl s’agit d’étre totalement
engagé dans ce qui va venir a nous et que nousoneagssons pas encore »
(Lefloch-Humpich, 2008, p.70).

Cette attitude qui correspond au mode de saisi8ahsible devra s’accompagner

d’'une autre qui elle concernera la temporalitérafgoort d’advenir.

2.4.4.3.L’'advenir, a la croisée des temporalités

L’expérience du Sensible s’inscrit dans une temgérqui appartient au présent. I
ne s’'agit pas de regarder en arriere ou de seterajans le futur mais de se vivre
dans le présent. Il ne s’agit pas non plus de vinte suite de moments présents
déconnectés de leur inscription dans la biograpbliepntexte, I'histoire du sujet.
« L'immédiateté n’est pagne succession de moments présents isolés et sdearé
uns des autres, mais une ouverture de ces momense dondent ensemble pour
donner a ce présent une épaisseur, une réalité atera, donnant un sentiment
tout autant spatial que temporel(Bois. Austry, 2009, p.125). En effet, la plongée
dans I'nmmédiateté (vue comnee qui est percu au cceur de la réalité présgente
ouvre au sentiment de se vivre dans une dilatatiangtirement du temps et de
'espace. Si le temps objectif (celui de I'horlogest le méme pour tous, le temps
vécu au sein de « la présence » est unique a chBtuatest avec « ce temps de la
présence » - qui est plus que le temps présente- Spuvre la croisée des
temporalitésou la présence au présent offre une réactualmsalio passé et une

intégration de « I'a venir ». C’est cette notionrdacontre de toute les temporalités
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(présent, passé, avenir) dans le temps de la pe&sgmn sera nommié&advenir dans
le paradigme du Sensible.

En plus de l'aptitude a étre présent, en plus aftitlide d’ouvertur&x ce qui est
'expérience du Sensible nécessite une pénétraiiotempsvers ce qui vientLa
temporalité est alors envisagée comme une posineattitude du sujet qui sera
tournée vers ce qui se déploie, vers ce qui sandekmntement a sa perception, a
laquelle devra s’ajouter une « orientation » duwardgrers ce qui est a venir, ce qui
n'est pas encore présent a son attention. D. Bois mparle d’'une postura la
bordure du futur,qui nous ouvre a la notion d’information « pasaecla » qui
renouvellera le « déja la » (correspondant aussi bBu présent qu’au passé). Des
informations du « déja la » prendront un nouveaussene nouvelle forme, au
contact de I'information nouvelle qui arrive et @ temps réel de I'expérience,
c’est-a-dire dans le temps de la présence. L'in&dion manquante est a venir et
l'attitude du sujet s’oriente avec confiance vees € a venir ». Pour conquérir ce
temps de la présence, la personne doit, en étgprélgence, savoir attendre,
s’exposer, s’ouvrir au déroulement du temps, etogeesorte « laisser du temps au
temps », afin que le futur s’actualise et que kespase réactualise. Ce sont les mots
de D. Bois lui-méme qui illustreront ce conceptstndouveau de l'advenir :
« L’exploration de ce sens tactile intérieur que g#& découvert au contact du
mouvement interne [...] me faisait pénétrer dansdé&mnte intime de ma propre
matiere corporelle, la ou s’actualisait une tempdgéa vivante, incarnée et
animée »Bois, 2009c, p.14).

La capacité a stabiliser gésencepour saisir I'expérience en temps rékl
neutralité activeet la posture déadvenir, toute ces acquisitions ou compétences
nécessaires pour I'expérience du Sensible peuvanblsr bien lourdes et nous
faire imaginer gu’elles ne seront abordables quer pme élite. Mais ce serait
oublier que le Sensible se donne sur un mode a@diaelspécifigue nommé

réciprocité actuantegue nous allons a présent expliciter.

2.4.5. Laréciprocité actuante : le mode relationnel du Sasible
De méme que dans la premiére partie traitant diintension philosophique du sujet,
nous avons, a ce stade de notre exposé sur I'exgérdu Sensible, fait comme si elle
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ne concernait qu'un sujet « seul au monde » exergas instruments internes, ses
postures et ses attitudes a saisir son mouvemeatn@ sans l'intervention de
quiconque. Ce serait oublier que l'expérience dwside ne se donne pas
spontanément a vivre mais qu’elle apparait danscdeslitions extra-quotidiennes
auxquelles nous n'accédons pas seul mais conduitgyelqu’un. D’autre part, c’est a
travers un accompagnement, thérapeutique ou deafiamm que la personne évoluera
dans sa relation au mouvement interne. Ce modgomhel mérite d’étre approfondi

guant a ses conséquences.

2.4.5.1.Les conditions d’acceés : a la fois « préalables $®conséquences »
La premiére conséquence ou application de ce medédiprocité vécu au sein du

Sensible est que rencontrer le mouvement intetest aussi a chaque fois acquérir
les aptitudes qu’il requiert pour sa saisie. Lalitgiale présence, la stabilité de
I'attention, la posture de neutralité active ourdépport a I'advenir dont nous
parlions précédemment sont a la foes préalables et des conséquerde$acces
au mouvement interne. L'attitude que le sujet «wfiaa » pour accéder au Sensible
lui est « renvoyée » de maniere décuplée par aiaelde présence au mouvement
interne. C’est la présence du sujet qui rend ced@procité agissante. La
réciprocité devient actuante grace a la présentgcgnte du sujet.

Ainsi la personne gagne, en pratiquant I'expériahe&ensible, les qualités qui lui
sont nécessaires pour y accéder parce qu’elle gpeastiemment et volontairement
présente. C’est ainsi que s'’installe une évoldidié réciprocité « Au sein de cette
réciprocité du Sensible se dévoilent des allersinst spontanés qui se
potentialisent mutuellement et simultanément pamtfemise de I'attentionnalité »
(Bois. Austry, 2009, p.113). Chaque expérience elstble nous hisse un peu plus

vers les attitudes et aptitudes nécessaires acses.a

2.4.5.2 La relation thérapeutique

Mais ce mode de réciprocité existe aussi entrepégsonnes mises en relation
autour de I'expérience du Sensible. La relatiomesl@s personnes s’instaurera elle
aussi sur le mode de la réciprocité. Dans la maigtiatient-thérapeute, il en découle
une posture thérapeutique trés particuliereQuand patient et thérapeute sont
aussi bien en relation avec leur propre Sensibléemuelation avec l'autre,

'asymétrie patient-thérapeute s’efface au profilree communauté de présence »

(Bois, 2006, p.139). Cette communauté de préseoctiloue a hisser I'apprenant
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vers I'implication nécessaire a I'expérience dussige :« Le Sensible se donne sur
un mode d’implication partagée, du pédagogue vétsdiant, du thérapeute vers
son patient, et méme du sujet envers son propreenoent interne $Bois. Austry,
2009, p.115). Par cette communauté de présencepossires et attitudes du
thérapeute au sein du Sensible contribuent & céaquersonne puisse les découvrir
pour elle-méme. Elle les expérimente en quelqudesera travers » cette
communauté de présence. Il s’agit pour elle d'@iwtée, conviée a se plonger
avec quelqu’un d’autréans une expérience dans laquelle cet autre = faur lui-
méme, au sein de sa singularité, ce qu’en mémestdnepmontre » a la personne.
C’est ce « vivre ensemble » consciemment dans cettenunauté de présence qui
aidera la personne a « étre hissée » a son toue@arocité vers cette expérience
proposée par le Sensible. Elle se découvrira impbget présente a son action de
maniére totalement inhabituelle, positionnée daresposture de neutralité active et
a la croisée des temporalités sans méme savoitejsat le faire !

Nous sommes donc avec le Sensible en présence diteraction particuliere,
réciprogue et agissante, qui, comme tout ce dadtiquestion dans le Sensible, se
situe en temps réel de I'expérience. Il ne s’aliis seulement d'étre « regardé »
par quelgqu’un comme un sujet présent et agissas¢iaude son expérience mais de
cheminer ensemble au sein d’'une communauté denoeisgans ce fond perceptif

commun qu’est la relation au mouvement interne.

2.4.5.3.L’évolutivité du Sensible et I'interactivité

J'aborde la un point qui s’illustre tous les joul@ns le fonctionnement de cette
communauté de praticiens du Sensible. L'évolutideé la relation au Sensible
réclame que régulierement I'expérience soit padaméec d’autres, sous peine de
ne pas atteindre «son plein régime ». Il doit wpiawes «temps forts » de
rencontre du Sensible autrement qu'en « téte a»t&etre soi et le mouvement
interne (méme si ceux-ci sont indispensables). &iles périodes ou ses besoins
propres, chacun les construira avec un thérapemtegroupe de formation, des
stages ou un travail entre collegues. Quelque ctedexpérience du Sensible ne
se déploiera pas (ou plus) pour la personne sirgleelance pas régulierement
l'interactivité autour du Sensible, si elle ne pés I'expérience en interaction avec
d’autres. Une dimension du Sensible sera oubliésinté, et cette dimension

concerne la réciprocité. En effet, 'expérienceSknsible ouvre et relance une vie
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relationnelle sur un mode spécifique qui sera f@kse par la présence consciente
de la personne a cet aspect de réciprocité. Léaelau Sensible prend alors un
triple aspect « Il semblerait que le rapport au Sensible nodsedti I'acces a un
inconcevable. Et celui-ci se dévoile, prend corpdravers la modalité de la
présence sous un triple visage : présence a sa@ dan expérience de la relation a
l'autre, présence a l'unité entre soi et I'autreeatfin, présence a l'autre différent »
(Lefloch-Humpich, 2008, p.69).

A cette relation de réciprocité, a cette communatke présence autour du
mouvement interne, s’ajoute le fait que le Senstdoleduit les personnes vers un
élan simultané de présence a soi et a 'aukea rencontre avec le mouvement
interne emporte ainsi avec elle un ‘élan intérieurnous pourrions dire une
tendance immanente - de ‘s’ouvrir’ au mondd€Bois. Austry, 2009, p.125).
L’expérience du Sensible ouvre donc la personniré,vavec quelqu’un d’autre,
un lieu de réciprocité tout a fait inhabituel. Airs%offre a elle 'opportunité d’un
bouleversement relationnel, tant vis a vis d’elléame que vis a vis des autres et du

monde, a travers une expérience relationnelle ianiey

2.4.6. La nature du Sensible
Il faut noter que le Sensible, par sa nature méaiteyivre a la personne deux aspects
fondamentaux :

- la rencontre avec un principe de force

- une expérience d’effacement des opposeés.

2.4.6.1.Un principe de force
Le mouvement interne, qui porte I'expérience dusi#a, nous met en contact

avec un principe de force qui apporte une régulatim équilibre a la personne :
« Nous aborderons le mouvement interne comme ungaton de la profondeur
de la matiere portant en elle une force qui nonlex@ent participe a la régulation
de l'organisme, mais aussi a I'équilibre du psyams» (Bois. Austry, 2009,
p.108). Le mouvement interne est par sa naturer@nap principe de régulation et
d’évolutivité. Mais il porte avec lui l'idée de moitialité au sens ou, par sa nature
méme de mouvement, il conduit la personne vers hengement. C'est en

installant les conditions favorables a ce changémaa le Sensible fait passer la
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personne d’'un état fixé, de stagnation, a un éamadbilité et d’évolutivité. La
potentialité représente alors une force de relaerognune fonction de croissance,
proposée a la personne et qui se donne sous la frivante : «e sujet rencontre
différents degrés de malléabilité ou de densité&riatre, différents états et
changements d'états, passages de la tension awheident, de l'agitation a
I'apaisement, d'un sentiment a un autr@bid p.120). Avec le mouvement interne,
cette potentialité devient une réalité tangibleceptible dans le corps. Elle cesse
d’étre un principe virtuel, un espoir, un idéal teiadre, une projection, pour
devenir une expérience concrétement saisissablavars I'évolutivité de soi au

contact du mouvement interne.

2.4.6.2.Le chiasme du Sensible
Quand l'acte de percevoir obéit aux regles de pieEsau mouvement interne défini

précédemment, le Sensible se donne sous une foangeste, tangible, concréte
qui, en plus d'une dynamique de force, donne aamtner un lieu de soi ou
s’unifient les séparations tranchées habituellemearicontrées : corps/esprit,
distance/proximité, neutralité/action, subjectikotgectivité, intériorité/extériorité :

« Ainsi, lorsque le sujet accede au lieu du Sémslé sujet expérimente un univers
entrelacé, interpénétré, enchevétré qui le surprefiithid p.120). Le Sensible est
un lieu de paradoxes, un lieu ou les mouvementsaiogs se vivent ensemble, ou
il n'est plus question de devoir se couper d’'uneasmle soi pour accéder a son
versant opposé mais ou il s’agit de vivre les densembles« L’étudiant découvre
au contact du Sensible un nouvel univers qui lebtemet de l'autre, il prend
conscience des freins a son renouvellemgrtwmpich. Lefloch, 2009, p.100). Ce
paradoxe est constant dans I'expérience du Senstbéanene la personne a se
familiariser avec I'expérience simultanée des oppodl améne a une sorte de
renoncement de la dualité binaire classique : fes@e’est pas séparé du senti, le
visible n’est pas séparé de l'invisible. Il y aoBance entre soi et le monde, ce qui
est en dehors résonne en dedans C’est un procd'ssufication, « le Sensible

devient un lieu de soi ou s’unifient les séparatioiiBois. Austry, 2009, p.120).

2.4.7. Synthése de I'expérience du Sensible

L’expérience du Sensible s’appuie sur la percepgbria relation que la personne

instaure avec le mouvement interne (animation aunt@nde I'ensemble des tissus du
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corps). « Le Sensible », nommé isolément, désiglesraptitudes développées par la

personne au cours de la somme des expérienceteavecivement interne.

L’expérience du Sensible se construit dans desittonslextra-quotidiennesElle doit

étre explicitée et est porteuse de sens pour kopee qui la vit. Elle donne accés a
des informations imprévisibles, jaillissantes ebimcevables, inévitablement nouvelles
car naissant de la rencontre avec un principe dinpeevolutif. De par sa nature, le
mouvement interne conduit au changement, ouvre wergevenir que la personne
saura repérer a des signes tangibles. Il ouvra auss monde ou la dualité binaire

s’efface faisant place a un vécu unifiant des ofppos

Elle est une expérience perceptive « balisée »uawude la spirale processuelle du
Sensible C’est un enrichissement perceptif progressif,dogsant la personne a un
acte de présence a I'expérience et a ses effatdapelequel la personne se dédouble
en « sujet/objet » de I'expérience, devenant @is dbservateur et observé. Le sujet
est au coeur de I'expérience, a la fois par sororagierceptive et par le mode de
rapport gu’elle établira avec le mouvement intetriexpérience du Sensible est donc

une présence du sujet lui-méme au sein de somactio

L’expérience du Sensible se saisit en temps réellatgion dans une posture
équilibrant neutralité et action. Elle offre unesga des trois temporalités (passe,
présent, avenir) dans une attitude de présenceirdgokmations a venir qui se
déploieront et éclaireront le présent aussi biem lgupassé « c’est par la nouveauté

gue se comprend le passé@bid p.127).

Le Sensible se donne sur un mode relationnel sgéeiide réciprocité qui permettra
gue les conditions d'acces a l'expérience soient dois des préalables et des
conséquences de l'expérience. Cette réciprocité dautant plus efficiente que le
Sensible se vivra dans une relation intersubjectite installera une relation

patient/thérapeute sur un mode d’implication rémipie assez inhabituel.

A la fin de ce chapitre, nous sommes conscientsladesomme considérable
d’'informations mises a la disposition du lecteutaldre part, malgré tous les efforts

déployés pour rendre accessible cette expérien&edsible a celui qui n’en aurait pas
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'expérience pour lui méme, il reste a noter quen me remplacera I'expérience en

premiére personne autour du mouvement interne.

2.5. Théorie du Sensible et notion du sujet

Nous allons tenter, pour synthétiser toutes lexrinitions apportées dans ce chapitre, de
présenter sous forme de tableau les rapprochenpasisibles entre I'expérience du
Sensible et ce que nous avons appris du sujetvarsrda philosophie et les sciences
humaines. Ce tableau ne se veut pas exhausticahrane projet de seulement faciliter

I'établissement de lien, de convergence ou de aster

Eléments concernant le sujet dans I'expérience du

Sensible au regard des champs théoriques étudiés

L'expérience Le sujeten Le sujet en Le sujet en
du Sensible philosophie formation thérapie
Expérience en®f Le « je » fait la personn Recherche biographique : La psychanalyse vise a
personne. sujet (Benveniste) le sujet nait dans « la mis permettre a la personne
Description de Le langage humanise. en intrigue ». de parler en son propre
I'expérience, dire ses nom.
sensations, Expérience formatrice = l¢ C.Rogers : s’appuie sur
explicitation de sujet se forme en posant ! I'expérience que le sujet
I'expérience. réflexion sur son action. fait de lui-méme
Expérience de soia Phénoménologie
travers le vécu Le corps sujet = le mod Gendlin : évolution du
corporel. d’étre de la conscience Le sujet s’enrichit a traver pMoi A travers la relation
Subjectivité corporelle : 'apprentissage que le patient entretient
le corps comme lieu ¢ expérientiel avec lui-méme.
constructim de  la Sens corporel comme
subjectivite. outil d’évolutivité du
L'incarnation confere sujet.
une identité.

La conscience est

Expérience des toujours un certain
rapports. rapport au monde.

La conscience fait le C.Rogers : évolution du
Présence a sujet : elle est un Le sujet se forme dans ur « moi » centré sur
I'expérience : principe qui observe et articulation consciemmen I'expérience propre du

qui sait que « je pense, élaborée entre activité,  sujet.
sens, agis ». Le sujet es sensibilité, affectivité et
capable de se représen idéation. Gendling : le sujet se
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lui-méme. recentre sur lui-méme

Le sujet percoit qu'il Dédoublement sujet/objet Le focusingse situe au
percoit. Phénoménologie : le coeur, au centre de
sujet est celui qui I'expérience vivante.

s'expérimente et
s'apercoit. Maine De
Biran : s'apercevoir = ce
qui fait de 'homme un

« SOl »
Educabilité des La mémoire participe a « Biographier » = le sujet le focusing= expérience
instruments internes la permanence du sujet donne un sens dans une subjective immédiate et
(mémoire, attention, Bergson: La conscience histoire, en mettant corporelle a base
observation, est mémoire. I'expérience dans un d’éducabilité des
perception) contexte temporel instruments internes

La maniere de s'inscrire
Présence au présent, dans le temps fait la Processus d’actualisation
advenir = posture de singularité du sujet. de soi.

temporalité subjective Le temps subjectif assu
la continuité du sujet.

Potentiel inexploré et Le sujet se cultive et se Formation existentielle : l¢ C.Rogers : « La vie
évolutif. gouverne (M.Foucault). sujet se métamorphose. pleine » : potentiel
inhérent au sujet, tendant
Le sujet se constitue Formation expérientielle : vers la croissance.

Informations autant qu’il est constitué Le sujet se forme au

nouvelles, contact direct d’'une La psychanalyse : avec
imprévisibles, nouveauté. I'exploration de
inconcevables, l'inconscient, le sujet se
porteuses de sens pa Autoformation = le sujet s constitue.

la personne qui les vil forme en donnant un sen:

personnel a I'expérience.

Le sujet nait de C.Rogers : le regard et

I'intersubjectivité. Le récit construit un soi  I'accueil du thérapeute
Un mode relationnel avec l'autre font naitre le client dans
de réciprocité de Le sujet se constitue av « étre vraiment soi-
présence. les autres. méme ».

Attitude du thérapeute
(ouvert, accueillant sans
réserve, empathique) =
processus de changement
positif pour le client.

Expérience Maine de Biran : Le moi Formation expérientielle :

immédiate du ressenti = Sentiment  le sujet se forme au conta C.Rogers : élan

mouvement interne. organique autour du fait direct de I'expérience. d’actualisation du soi,
primitif et de la force L'expérience formatrice  force de croissance,

Principe de force. hyperorganique. Notion irruption de la nouveauté processus directionnel

d’effort d’attention et de
présence sans lequel
c’est le « non moi ».

Au vu de ce tableau, nous savons d’ores et déjarspian théorique, que I'expérience
du Sensible peut toucher la personne dans sa éul@lisujet a divers titres. L'objectif

de cette recherche sera maintenant de montreravérsr trois parcours singuliers
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d’expérience du Sensible, quel type de sujet émaegees expériences, quelles sont les
spécificités de ce sujet Sensible. A quoi se reatinih? Quels en sont le signes, les
reperes ? Qu'apporte-il a la personne et quel®enlas effets sur sa maniére antérieure

d’étre sujet ?

2.6. Le moi percevant, pensant et agissant

A partir de ce cadre théorique abondant, il nogtarea définir des axes simples, concis
et efficaces pour saisir la personne en tant gjet autour de I'expérience du Sensible.
Compte tenu de I'ampleur du théme sur le planrihée, je me suis appuyer sur mon
expérience personnelle autour du Sensible (voipitigades pertinencek3 autour du
sujet de rechercheet sur les écrits du fondateur de la somato-pgyétiagogie (Bois
2001) pour choisir la catégorisation autour du tspgrcevant, pensant et agissant,

permettant une investigation plus pragmatique gket.su

Le sujet percevant concernera le corps et la paesdians sa relation au mouvement
interne. Le sujet pensant sera étudié autour gduiments internes (attention, présence,
empathie), des représentations, des rapports,alegrs. Le sujet agissant apportera un
regard plus comportemental autour des posturetiteidas, des choix et des décisions
de la personne.

Cette étude se donne pour objectif de saisir le epérientiel autour du Sensible en
allant questionner les personnes dans les tros présédemment cités. L'idée sera de
pénétrer le plus avant possible la subjectivitdadpersonne autour de I'expérience du

Sensible et de tenter d’en extraire une visibdid’émergence du sujet Sensible.
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Deuxieme partie

POSTURE EPISTEMOLOGIQUE ET

METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE
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Chapitre 3

3. Posture épistémologique

L’objet de cette recherche étant I'expérience dusthde et I'émergence du sujet Sensible
autour de la question suivanteen quoi I'expérience du Sensible participe-t-elle a
I'’émergence du sujet Sensiblel 7aut définir et préciser les moyens qui permogit de

répondre a cette question. Ou sont les véritég del de la connaissance recherchée ?
Quelles conditions seront les plus favorables @aisir ne serait-ce que partiellement ces

vérités et tenter d’y produire quelques connaisssiffc

3.1. Une recherche qualitative

Pour le monde scientifique, une recherche est glament admise comme devant étre
extérieure a soi. Pour bien des scientifiques, igtdigué dans son objet d’étude est
antinomique avec une recherche valide. Cette dernie recoit sa validité que dans les
conditions de distanciation entre le chercheuaetsherche. Comment faire alors pour
ce qui ne s’examine pas de l'extérieur, quand kheeche <«mplique un contact
personnel avec le sujet de la recherch@aillé. Mucchielli, 2008, p.9) ? Ny a-t-il
point de connaissances scientifiques a explorerd etalider dans lintimité du
fonctionnement humain ? Les méthodes prédominat#es la science paraissent bien
souvent inaptes a ces explorations. C’est pourtpoiecherche qualitative est née,
cherchant de nouvelles méthodes de recherche falaaplace a I'étude de la

subjectivité.

Les méthodes qualitatives ont pris leur place dasssciences humaines depuis les
années soixante. Elles furent une adaptation aliceagactérise les sciences humaines :
la recherche de significations. En effet, le resoaunx méthodes qualitatives s’inscrit
dans une longue tradition des disciplines commathi@pologie, la sociologie,

'ethnologie, a travers les recherches de terrdia. recherche qualitative s’est

développée dans les secteurs ou la recherche diétghprimordiale « pour atteindre
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le sens il faut s’efforcer de comprendre le comtgxtésent, car seul le contexte peut
faire apparaitre la signification, laquelle n'esep dans la connaissance des causes
mais dans la connaissance de tous les élémentsmiséliés entre eux(bid p.30).

Pour cette étude, ou il s’agit d’évaluer le vécwn# personne au contact de
I'expérience du Sensible, la posture épistémolagiquplus appropriée a notre objet de
recherche semble donc bien se situer dans le dadreescherches qualitatives. Mais au
sein de cette recherche qualitative quels sontéléments qui constitueront notre
posture épistémologique ? quels seront nos oudilpé&hétration de la subjectivité ?

comment saisir les processus mis en jeu ?

3.1.1. L'implication du praticien chercheur

Le praticien-chercheur est caractérisé par une ldoajppartenance. Il est a la fois
praticien et a la fois chercheur, non pas par déian, mais vers une potentialisation
qui fait naitre une nouvelle identité. Il appartiardeux communautés et le fruit de son
travail enrichit les deux communautés. Pour cetigde&é nous nous inscrivons
d’emblée dans cette double posture puisque notferehe s’exerce sur le terrain de
notre pratique.

La notion de praticien chercheur est née de lagsétéed’aller explorer des terrains de
recherche qui ne pouvaient étre explorés par diexians théoriques « de fauteuil ».
Un exemple célebre furent les travaux de I'écol€teago pour comprendre la vie et
'organisation des gangs. Il était impossible dstee extérieur a I'observation sous
peine de ne rien saisir de ce qui pourrait écld@euestionnement de départ. |l fallait
aller rencontrer les personnes concernées maislintigieur » donc plonger avec
elles dans « leur pratique ».

Nous nous trouvons pour cette étude dans cetteungogtu notre investigation
concernera une situation que nous, « apprenti fcbkar », partageons avec le
participant (en tant que son thérapeute). Cetti@tsitn de recherche porte l'idée que le
participant sait et vit des choses desquelles pmuwsons apprendre, bien qu’étant
spécialiste et praticien nous-méme de la méme exqé, celle du Sensible.

Dans cette posture de praticien chercheur il estrmeu que « celui qui fait » est
porteur d’'un savoir qui ne sera pas accessiblduh gei regarde de I'extérieur. Mais
cette posture nécessitera de se mettre en surptienba pratique pour pouvoir
'observer, prendre de la distance. Il faudra uplaigement du regard, du point de vue,

qui est la premiere difficulté du praticien-chenghéMais il n'empéche que I'expertise
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peut étre aussi un appui pour voir ce qu’un noregxpe verrait pas. La difficulté du
praticien-chercheur (la distanciation) fait donssiuson originalité (un point de vue
d’expert).

Nous nous trouvons donc dans une posturehdgecheur impliqué double titre : en
tant gu’'acteur de I'expérience que I'on observér@dpeute du participant et acteur de
toutes les étapes de la recherche : recueil eysmae données) et de plus en tant

gu’expert du Sensible, I'ayant pratiqué pour somaé&le nombreuses années.

3.1.2. Le paradigme compréhensif et interprétatif

Depuis Dithley, psychologue, sociologue et phildevgllemand de la fin du 1%
siecle, deux courants habitent les sciences humaimee conception positiviste et une
conception plus compréhensive. La différence s'appwsur des postures
épistémologiques différentes concernantdanpréhensiort I'explication.Pour lui si
I'on doit expliquerles fonctionnements de la nature, on amimprendre’hnomme.
Pour mettre a jour certains fonctionnements humalime s’agira pas de démontrer,
guantifier, prouver, mais plutdt de s'immerger déespérience, de la décrire et d’'en
tirer une compréhension. Dans cette étude, c’esths donné par la personne elle-
méme a l'expérience du Sensible qui est rechercluhjectif sera davantage de
comprendre quel sens sera donné, plutbt que d'écllais causes de cette production
de sens. Il s’agit bien de tenter de s'immergetestiécrire une expérience, afin d'en
comprendre le sens et la portée. Nous rentrons d@me une vision compréhensive du
monde.

Compte tenu de la posture d’implication qui estnfare, I'intervention de notre
expertise du Sensible et de notre subjectivitérdmrdra a la création du sens autour
des faits : 4e mode unique de la subjectivité : ‘je I'ai vécond c’est vrai’ est devenu
‘ile constate et examine ce que j'ai vécu pour g tilu sens’ [...] cette recherche est
ainsi impliquée, au double sens de I'implicatiomsgld’action et de I'implication de
soi » (Bois, 2007, p.132).Ainsi nous sommes aussi, en plus d’une vision

compréhensive, dans une vision interprétative dndao

3.1.3. Méthode heuristique d’inspiration phénoménologique
Les méthodes d’inspiration phénoménologiques onir gout de profiter d’'un bon
ancrage empirique. Elles s’intéressent de manigneopdiale au vécu subjectif pour

analyser ensuite de maniere quasi scientifiques ctbjectivité. Notre étude portant
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sur une experience, elle appelle une attitude ddonghénomeénologique. Il sera
guestion de saisir I'essence de I'expérience detrBaet avant toute méthodologie,
c’est d'une posture dont il sera question pourisaette expérience avec le plus de
vérité possible. Pour P. Paillé, ce qui dépasstesoles techniques ou méthodes de
saisie de I'expérience de l'autre setrda disposition de I'esprit, la disponibilité a
l'autre, le respect des témoignages, peut étre mfuéyue chose comme un sens du
sacré »(Paillé. Mucchielli, 2008, p.85). C’est bien sliravers nos propres catégories
d'analyse et une expérience intense du phénomamdiéétjue nous aborderons
I'expérience du Sensible de nos participants mast @ussi a travers cette attitude
phénomeénologique d’écoute, dans l'effort de denrewddlé & I'expérience telle
gu’elle se déroule pour la personne, que nous spamitionnés « lorsque je parle de
lautre [...] c’est bien moi qui dit l'autre, mais ¥ a une différence entre laisser
'autre parler a travers soi et demander a l'autde parler pour soi x(ibid p.88)
L'objectif constant sera de conserver lintégrithdamentale des personnes et des

phénomenes observés.

Au sein des méthodes d’inspiration phénoménologiglae recherche de type
heuristique introduit la participation active duectheur dans sa subjectivité. En tant
gue chercheur impliqué nous laissons la place @& mwbpre expertise, faisant place a
'émergence créatrice naissant du contact entredesées et notre expertise et notre
subjectivité. La démarche heuristique est une nu&thde résolution de problémes en
trois étapes :

- se faire une idée de ce qu’on s’attend a découvrir

- utiliser cette idée comme guide dans la recherchs faits, et de leur

signification
- élaborer sans cesse de nouvelles idées au fumesare que I'on avance dans

la découverte et l'interprétation des faits

« Ainsi l'authenticité et l'intégrité ne sont paaidsées pour compte dans cette
démarche, comme le souligne Graig,( cité par B@807. P.138): ‘demeurer
authentique devant la richesse et l'intégrité de peasonne, de celle des autres et de

I'expérience elle-méme telle que vécue ou réveléearge, 2009, p.62)
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3.1.4. Les particularités de chercheur du Sensible

Dans ce travail, la question de recherche, le ieaes données, I'analyse, la
discussion, I'écriture, tout est initié par une lseat méme personne. Mais une
particularité supplémentaire de cette étude tieadissi au fait que cette personne, en
plus d’étre apprenti chercheur, est aussi une explerl’expérience du Sensible. Cette
particularité mérite d’étre signalée car elle appales spécificités qui se retrouverons
impliquées dans son travail de recherche. Il pargibrtant de les souligner. En tant
gue chercheur sur le Sensible, personne ne pourraesserd’étre en lien avec le

Sensible, ce qui aura inévitablement des conségqgenc

Comme nous l'avons vu dans le cadre théoriquepédarnce du Sensible par son
aspecextra-quotidienapporte a celui qui la pratique une certaine hdbkita saisir une
expérience dans une sorte de parenthéese. En leffeddre extra quotidien a comme
fonction de permettre de rester ancré a I'expéaerarporelle et de I'aborder d’'une
maniere non naturaliste. C’est donc une créatior Bépoché » phénoménologique,
permettant une meilleure approche du phénonmeingu’il est Il est possible de voir
dans cette pratique des éléments facilitateurs powwaisie phénoménologique des
données de la recherche.

Les postures caractéristiques du Sensible ndatralité-active et de réciprocité
actuante(voir cadre théorique du Sensible) seront famabéau praticien du Sensible.
Ceci signifie gu’il aura une certaine habitude daésser imprégner, a accueillir des
informations nouvelles dans son propre vécu exptieie tout en étant suffisamment
présent de lui-méme pour se les approprier. Nous@ts déduire que son travail de

recherche sera imprégné de cette attitude familiere

La qualité de présence exigée par le Sensible, deite posture de dédoublement
sujet/objet, observateur/observé, pourra-t-étre fawditation dans linstallation de
cette distance paradoxale exigée par la postur@ragcien-chercheur. Il semble
possible d’'imaginer que le surplomb entre le cheuchet I'objet de recherche que
toute recherche exige, peut avoir été « exercéns datte « distance de proximité »
générer par le Sensible, donc avoir gagné entiadlinstallation.

Dernier point, par cohérence avec l'objet de redierle Sensible a volontairement

habité toutes les étapes de cette recherche. dantgrecueil que pour I'analyse des

données, nous avons veillé a installer et maintiesirconditions et les postures du
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Sensible. Mais il s’est ajouté a cela que cettdeéen plus du Sensible concernait le
sujet, donc nous avons tout particulierement valléa qualité de présence de la
personne en tant que sujet, de la part du cherdoeoréme.C’est autour de cette

exigence, que les pertinences personnelles se issatites dans une orientation
d’exposition trés personnelle de mon parcours @u ¢e Sensible, et c’est aussi la
raison pour laquelle le « nous » utilisé le plusiv&mt jusqu’a présent, se voulant
marquer une certaine distance, sera souvent reéqgac un «je » marquant a
l'inverse l'implication du chercheur.

Dans la méme orientation mais cette fois autourladgosture de sujet de nos
participants, le choix sera fait dans I'analyse falee pénétrer le lecteur avec le plus
d’intimité possible dans les informations concetnaos participants. L'objectif est

qgue le lecteur «fasse connaissance » réellemergneprofondeur avec chaque
participant. C’est la raison pour laquelle un réuittnoménologique tres complet
autour de chaque entretien a été présenté (vqiitchd ).

C’est avec la méme implication que celle engagéanoe thérapeute du Sensible,
avec le méme respect de la personne et de soniengeéque je me suis lancée dans
ce travail de mise a jour de I'émergence du sugnsihle. En donnant a voir
I'apprenti-chercheur que je suis, dans sa subjéEtabsolue a toutes les étapes de la
recherche, dans le recueil des données ainsi que ldamalyse, japporte je crois au
lecteur des éléments nécessaires et indispensaldeompréhension des mise en sens

qui s’effectueront au cours de cette étude.
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Chapitre 4

4. Méthodologie de larecherche

4.1. Méethodologie de recueil de données

Aller recuelllir des données qualitatives, c’'esermdner a observer, écouter, mieux

comprendre. Comment choisir la méthode la plus gppre a l'approche des

« phénoménes » a saisir quand celui-cl'éstergence du sujet Sensildle

4.1.1. L’entretien de recherche

L’entretien dans les sciences humaines et socile®ja une longue histoire. |l
s’inscrit dans un parcours trés riche ou deux éidsnpeuvent étre soulignés. Tout
d’abord, la place accordée a l'informateur prendolless en plus d’'importance. C'est
dans une écoute attentive de la personne qui paaleopposition aux entretiens
administrés comme un questionnaire, que la rechgoobnd racine. D’autre part, un
déploiement foisonnant des méthodes d’entretient@ieé avec lui des facteurs de
confusion. Chaque enquéte produit une constructp@tifique de I'entretien, jetant
ainsi le trouble par «Il'absence de modele » tropvent assimilée a « absence de
meéthode ». L’entretien comme support d’exploratien’enquéte génere par le fait un
débat récurant, entre «trop de rigueur » qui blaleréativité et la richesse de
I'entretien et « trop d’empirisme » qui risque @érd place a un flou méthodologique

trop grand.

Il n’en reste pas moins que&’entretien support d’exploration est un instrumsouple
aux mains d'un chercheur attiré par la richesse hatériau qu’il découvre »
(Kaufmann, 2007, p.18). C’est cette souplesseldation et I'intérét pouta richesse
du matériaua découvrirqui a porté notre choix vers I'entretien de recher Il est un
instrument a la portée de nos moyens, c’'est-ardaksable dans le contexte de travalil
qui est le nétre. Il nous semble apporter la pdgsibd’écoute, d’interactivité, de

rencontre avec le participant, appropriée a I'esgilon du Sensible.
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Notre entretien de recherche s’est appuyé sur udegd'entretien pour plusieurs
raisons. Il nous a paru nécessaire de construisupport a I'entretien, garantissant de
rester centré autour du projet de recherche peneaours de I'entrevue. D’autre part
ce travail de construction du guide s’est avéré étre excellente occasion de mieux
définir le projet de recherche, de le connaitreuxjiele I'approfondir. Il a aussi offert
une continuité entre les différents entretiens, gtracture stable tout au long du
recueil des données. En dernier lieu, il est unecttre codifiée autour de laquelle il
est plus facile d’évoluer en temps réel de I'ergretévitant au sein d’'une certaine

liberté une totale improvisation.

4.1.1.1.’entretien compréhensif
C’est dans la lignée des apports de C. Rogers’mserd I'entretien compréhensif.

Ce mode d’entretien exige une posture assez prbehmlle du thérapeutentré
sur la personnede C.Rogers. Il demande a celui qui le conduit, athip,
engagement, accueil de l'autre, dans cette pospaedoxale décrite par
Kaufmann :« un aller -retour permanent entre compréhensi@mouée attentive, et
prise de distance, analyse critiqudilpid p.24)

L'interactivité entre I'enquéteur et le participaiiot pour nous un atout essentiel
dans ce choix de I'entretien comme support d’ergjaét il nous semblait propice a
'engagement des deux parties, donc a la présemtas sujets » « I'enquéteur
s’engage activement dans les questions, pour preod’engagement de

I'enquété x(ibid p.19).

4.1.1.2.L’entretien Sensible
Une sorte de nouvelle figure d’entretien (au sein«dmodele » de I'entretien

compréhensif) fut mise en place dans le souci deeremce avec l'objet de
recherche. Nous devions retrouver dans nos emtgetéss conditions du Sensible
c’est-a-dire la relation de présence au mouvemdetrie pour les deux parties.
C’est ce qui expliguera un certain nombre de déassitant pour les conditions de
I'entretien, que pour le choix des participantseogore la maniére dont I'entretien

sera mené.
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4.1.2. La construction du guide d’entretien

C’est le vécu de mon travail qui sera abordé maarg ce qui explique le passage de
mon écrit a la premiere personne. Il ne s’agit pleda théorie qui sous-tend mes actes
de réflexion mais des actes eux-mémes. C’est darssuci de cohérence avec I'objet
de recherche, dans l'implication réciproque quenkégence du sujet Sensible exige,
gue je crois devoir apparaitre comme « sujet eiorast dans toutes les étapes de ce
processus de recherche.

La construction du guide d’entretien s’est appusidieles questions suivantes : qu’est-
ce que le cycle thérapeutigue en somato-psychop§iag changé pour la personne ?
Quels ont été les impact du Sensible pour elle "2rQdit-elle? Comment l'aider a en
parler? Comment pénétrer avec le plus de réalissiple ce monde intérieur dont il
sera question autour du Sensible ? L'objectif éaitrechercher ce qui s’était passé
pour la personne au cours de sa thérapie, sares dadctement du sujet Sensible qui
paraissait une notion trop théorique. Tout en gartiaquestion de recherche présente
a l'esprit, je posais le pari gi@mergence de la personne en tant que sujet Sensib
apparaitrait a travers les effets de la somatokgpedagogie.

Au sein des trois champs d’observation définis autte la question de recherche
(sujet percevant, pensant et agissant) j'ai réfléstr la base de mes références
théoriques et expérientielles, aux différents sestede la personne pouvant étre
mobilisés par I'expérience du Sensible. Il fut déti@é des axes de questionnement au
sein des trois rubriques choisies. Dans chacuat iéfabli des themes et imaginé des
relances possibles pour aider la personne a déaiges idées et son expérience, si
cela s’avérait nécessaire.

Pour le sujet percevant, je me suis appuyée stwriaaissance du Sensible et de son
processus d’apparition (spirale processuelle deteoos de vécu et manieres d’étre).
Pour le sujet pensant j'ai choisi de ne pas abdtdspect qualitatif du rapport a la
pensée (pensée fluide, obsédante, trop mentalis@dd plutbt les changements
concernant les représentations, validations, cdacé&m effet, il m’a semblé que c’est
autour de ces mouvements de la pensée que samstallles changements qui feront
justement évoluer le sujet agissant. Et pour caiderj’ai listé un certain nombre de
domaines a observer. (Voir annexe N° 1: guide détien)

Le choix a été fait de laisser le plus de libedégible a la personne pour aborder tous

les aspects de sa transformation et dans ce uide n’a pas été construit sous forme
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de questions mais seulement d’intitulé de thémedeopistes de réflexion, a titre de

relance.

4.1.3. Préparation de I'entretien

L'objectif de cette préparation a été de mettrgpkace les conditions adéquates pour
gue l'entretien soit fructueux pour la rechercHefallait tout d’abord installer des
conditions matérielles aisées et facilitantes, rauf@our les participants que pour
'enquéteur. L'entretien a eu lieu a I'endroit Halel des séances thérapeutiques,
garantissant ainsi des conditions optimales a reten du Sensible : au calme, dans
un espace approprié, respectant les condiig-quotidienneslu Sensible. Apres
avoir expligué mon travail d’apprenti chercheur €qious connaissaient d’ailleurs
déja!) ils ont accepté de participer a cette regdffeavec plaisir et intérét. Le rendez-
vous a éte fixé avec la personne comme un rendez-herapeutique habituel, sauf
gu’il serait d’'une durée de deux heures (au lieund) et qu’il serait gratuit! Les
conditions de confidentialité restaient les mémasge pour tout rendez-vous

thérapeutique.

Chaque participant devait prendre le temps, avawnedir au rendez-vous, de réfléchir
a son parcours autour du travail en somato-psycagmgie afin d’en avoir a I'esprit
les points forts. Mon objectif était qu’il fasseeuremise en mémoire des événements
marquants de son trajet. De mon coéte, javais res fiches-patients afin de me
remettre en mémoire le parcours thérapeutiqgueevaislme remettre en lien avec la

personne et me laisser imprégner a nouveau pavailtthérapeutique fait ensemble.

Puis il a fallu mettre en place les conditions den$ble, indispensables a la
construction d’'un entretien sur le mode du Sensillles deux parties étant
familiarisées depuis longtemps avec le travail auttu Sensible, il fut relativement
aisé de définir le mode mise en place. Chaqueggaatit fut informé que I'entretien se
déroulerait en deux temps.

Tout d’abord, un accordage somato-psychique (quiues étape pour renforcer,
retrouver, la relation au Sensible). La personiaét ébre de choisir parmi les outils
d’acces a l'expérience du Sensible celui qui lunBlerait le plus approprié pour

préparer cet entretien de recherche. Pour les ¢rtitiens de cette étude, il a été
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choisi respectivement, un accordage manuel silarcien autre avec guidage verbal
en direct de I'expérience et un accordage gestuel.

Puis I'entretien lui-méme a été envisagé sur urméald’environ 30 a 45 minutes,

temps qui me paraissait étre un juste equilibreeelat nécessité des informations a
recueillir, la sollicitation demandée a la persoehke travail qui suivrait pour analyser

ces entretiens. Chaque entretien été enregistré.

Il doit étre précisé ici que les entretiens domisil question dans cette recherche ont été
précédés de deux essais qui ont accompagnés nhesidralents autour du theme de
recherche. Le premier a été effectué sur un thémeaedherche différent et le
deuxieme sur le theme actuel mais avec un expegemsible (thérapeute confirmé).
C’est deux essais ont servi d’entretiens prépaeg@ux entretiens définitifs et c’est
ce qui expligue que les trois entretiens donttilgegstion pour cette étude ont tous été
effectués avec le méme guide d’entretien et surméme procédure. Les essais et
réajustements ayant pu se faire au cours des detretiens préliminaires qui

n'apparaissent pas ici.

4.1.4. Déroulement de I'entretien

Chacune des parties savait a I'avance que seulicgecpit dit dans I'entretien serait
utilisé pour la recherche. Cette situation a enéaine certaine « pression » autour du
temps de I'entretien mais qui n’a été finalemerd ttés peu génante.

Le choix ayant été fait dés la construction du gudtentretien de laisser la priorité au
déroulement spontané de I'entrevue, je me suistataa laisser le plus de liberté
possible a la personne. Aprés un bref résumé tgttf de travail, je tentais donc au
cours de I'entretien de laisser la personne al@sdes directions qu’elle souhaitait. Je
vérifiais par des reformulations que nous nous 8syaien comprises, jutilisais les
relances (anticipées dans le guide) pour l'aidapprofondir, élargir et formuler sa
réflexion et je cochais les themes traités au fux mesure qu’ils apparaissaient dans
la discussion. Lorsque nous arrivions au bout deld@pement d’un sujet, je vérifiais
les points qui n'avaient pas encore été abordgsles relancais.

Mon guide d’entretien n’était la que pour me petmeetd’'une part de catégoriser
aisément au fur et a mesure que la personne patailtautre part de vérifier que des
aspects importants pour ma recherche n’auraienétgasubliés. Il n’était pas question

pour moi de formaliser I'ordre et le contenu dentretien.
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Ma posture fut celle de ldirectivité informative (posture pédagogique de la somato-
psychopédagogie) alternant entre des moments qopgftais moi-méme des
informations et d’autres ou je m’effacais permdti&insi a la personne de prendre sa
place et son espace a propos des points souleyé&mnhais parfois des pistes pour
orienter la réflexion et des que la personne déamitée je laissais libre cours a son
récit, l'invitant juste a donner des exemples cets;ra décrire le plus précisément
possible son vécu. Tout naturellement, du fait d& mxpérience thérapeutique et du
niveau de compétence de mes patients au sein diibfeiha réciprocité actuante
s’est établie. Elle était pour moi un critere ipdiesable et une référence constante
pour le déroulement des entretiens. C'est a somtécque je prenais ou non la
décision de relancer la discussion, de laisserepdibrement, d’apporter une
information nouvelle, d’approfondir ou de laisserdeployer des propos, de passer a

un autre théme, ou encore de clore I'entretien.

Bien sdr la pertinence et la justesse de ma pqstané au niveau de ldirectivité
informativeque de laéciprocité actuantepnt été variables pendant les entretiens. Un
entretien du Sensible est exigeant. La pression fad'importance de l'enjeu, le
contexte nouveau dans la relation avec le persdarferme d’exposition importante
gue représentait I'exercice imposé pour les deutigsa ont été des facteurs de
tensions et de rigidité nuisible a la qualité dentretien. En revanche mon
enthousiasme fut porté par un fort sentiment diavai « apparaitre » les personnes
dans toute leur singularité au cours de I'entretiéavais la forte impression a chaque
entretien que je devais avoir, dans ces donnéeiliges, de quoi regarder de plus
prés «d’émergence du sujet Sensiblerméme si a ce stade jeus été incapable de dire
sur quoi reposait cette impression. Il ne me restaintenant qu’a faire ressortir a
partir de la retranscription des entretiens, deridgeaucoup plus concréte et beaucoup

plus « partageable », cette fameuse émergence.

4.1.5. Le terrain de la recherche

Le type de recherche dans laquelle nous nous tnsusgoour but de comprendre les
processus en jeu et non pas de les expliquereditrdonc pas justifié, comme dans
d’autres types de recherche, de choisir un gramdbn® de participants. De plus la

cohérence avec le niveau d’exigence de cette étade imposait de choisir un petit
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nombre. Pour permettre tout de méme une certainét&ades points de vue nous
avons choisi de travailler avec trois participants.

Pour situer le terrain de cette recherche, il $&utappeler que j'exerce comme somato-
psychopédagogue, donc que s’ouvrait & moi la pdigSikde choisir comme terrain
d’'investigation mes propres patients. La questienpgsait donc de savoir si pour
montrer I'émergence du sujet Sensible il était gnadfle de choisir des experts du
Sensible (parmi mes collegues thérapeutes ou feurst ou bien si le travail
« ordinaire » en somato-psychopédagogie seraitsanff a offrir des possibilités de
résultats probants a propos de cette émergencs.I'8wistance du co-directeur de ce
travail (D. Bois) et aprés avoir interrogé les papants éventuels a cette recherche
(c’est-a-dire des patients) il fut établi que clrotkes patients serait plus pertinent et
gu’il serait aisé d’obtenir leur participation. €hoix portait I'idée sous-jacente qu'il
n'est pas nécessaire d’étre un spécialiste du Mersbur avoir acces a I'’émergence du
sujet Sensible. Mais alors a partir de quels @#é@hoisir parmi tous mes patients ?
Plusieurs criteres se sont imposés d’emblée. Tabiodd les personnes devaient étre
en thérapie depuis au moins un an permettant angscertaine visibilité du processus
thérapeutique et de ses effets, m’apportant aaggrtitude que la personne aurait déja
acquis une certaine capacité a décrire son vécuitenil devait apparaitre dans son
parcours une fréquence de séance déterminée, dsu du 15 jours pendant 3 a 6
mois conseécutifs, comme signe d’engagement persdans ce mode thérapeutique et
comme condition d’installation du processus thénéipae. Dernier point, je souhaitais
gu'’il ait déja été abordé un travail thérapeutiquec I'écriture autour de son vécu du
Sensible. Il me paraissait important que la persoait des écrits sur lesquels
s’appuyer pour préparer I'entretien, ayant ains tmace concréete et visible de son
Veécu au cours de sa thérapie.

Partant de la, jai cherché dans ma clientéle dunemd, des personnes pouvant
correspondre a ces critéres. La relation établiec da personne devait aussi étre
suffisamment solide, confiante et généreuse poupenmettre de faire une demande
de participation a ma recherche. Il s’est alorsasgune autre idée : si j'ajoutais
comme objectif que cette participation puisse pter la personne une sorte d’action
thérapeutique ? Si je choisissais des personnes Ipsquelles cette participation
offrait 'opportunité de lever une résistance paidiere ? J'envisageais, par exemple,

gue cette participation pouvait déclencher un eegemt thérapeutique
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supplémentaire, ou bien permettre d'approfondirtrigvail d’écriture autour de
I'expérience du Sensible, ou bien permettre des@&ahutrement le chemin parcouru.
En fonction de ce critére supplémentaire s’ajoutark précédents, mon choix s’est
porté sur 3 personnes : Louise, Gisele et Rapkd&cune d’entre elles connaissait
déja mon travail universitaire, il me fut donc ag® requérir leur participation a ma
recherche, tout en leur expliguant mon travail etleur garantissant I'anonymat.
Toutes ont d’emblée été motivées et enthousiaates du projet. Elles ont, je crois,
percu la richesse de ce travail, pour elles-mémé&snaque pour moi. Toutes m’'ont
signifié que cette recherche participait a la rea@ssance de ce métier et qu'y
participer leur permettait d’offrir un retour poce qu’elles avaient recu. Cet aspect fut
pour elles toutes trés mobilisateur.

Les personnes pouvaient avoir leurs écrits a dispost choisir librement la maniéere
de s’en servir au cours de I'entretien. Une exoepdi été faite concernant Louise, pour
qui les écrits furent utilisés aussi lors de laamscription de I'entretien. En effet, elle a
tenu a m’offrir son journal (trés précieux poureglle donner fut un immense acte de
confiance) pour le temps de la retranscriptionateentretien afin de me permettre de
préciser ses propos. Je me suis donc autoriskestidl ses propos par les écrits de son
journal (dans la retranscription de I'entretien sisnt signalés comme des citations
donc entre guillemets), faisant part ainsi de lanigr@ dont elle les avait décrit dans

une proximité plus grande avec I'expérience.

4.2. Méthodologie d’analyse

Aprés avoir interrogé les participants de cettdieeche, arrive le temps d’interrogation
des données recueillies lexchercheur scientifique a bien souvent du matéoeder
aux données tout I'espace de parole qu’elles néeespour étre bien entendues, avant
d’étre interprétées et recontextualiseégPaillé. Mucchielli, 2008, p.85). L'objet de
cette étude étant I'humain dans son expérience, téomoignage, il n'est pas
envisageable de I'aborder autrement qu'au seinedapproche qualitative, qui a pour
but de «enter de mieux comprendre les processus a l'cewdans la dynamique
psychique, interactionnelle ou sociale(ibid p.5). Dans cette logique, nous avons
effectivement cherché a recuelllir des donnéesddéoqualitatif. Nous devons donc

maintenant poursuivre avec une méthode d’analysesega elle aussi, qualitative.
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Plusieurs méthodes se sont alors présentées andtevers des travaux de P. Paillé et
A. Mucchielli, qui définissent I'analyse qualitativainsi : d’'analyse qualitative [...]
peut étre définie comme une démarche discursivefdemulation, d’explicitation ou
de théorisation d'un témoignage, d’'une expériengcedan phénomene ¢bid p.6). I
s’agira donc pour nous daire parler les donnéesle trouver le moyen de faire du sens
a partir d’un corpus que nous souhaitons compreeidirgerpréter. La méthode retenue
pour ce travail sera en alternance de tphénoménologiquet de typecatégories

conceptualisantegui nous ont semblées étre cohérentes avec ngeedebrecherche.

4.2.1. Méthode de type phénoménologique

Tout d’abord I'examen phénoménologique des donasesés proche de la posture de
rencontre prise au sein de I'expérience du Sendihtaplication, la disponibilité a ce
qui se présente a soi, la forme de silence intégele cela exige, sont familieres au
praticien du Sensible. Comme le dit P. Pailkénous retenons ici de la
phénoménologie de E. Husserl I'appel radical augsgs pour ce qu’elles sont, telles
gu'elles se présentent, comme elles se présentert fpour nous I'examen
phénoménologique des données, c’est I'écoute Imjtimomplete et totale des
témoignages pour ce gu’ils ont a nous apprendfibid p.86)

Par souci de cohérence avec I'objet de recherahteqtera de pénétrer le monde du
Sensible sous I'angle du sujet, il semble impérpid les postures du Sensible habitent
toutes les étapes de cette recherche. Au mémejtigda collecte des données s’est
appuyée sur le mode d’entretien du Sensible, neusns réapparaitre dans le contact
avec les données pendant l'analyse ce mode dedoreldu Sensible qu’est la
réciprocité actuantell s’agira de rencontrer les données comme nouosorgrons le
Sensible, dans une attitude « de laisser venirégodte, associée d'une présence
active, de saisie, de résonance. C’est dans cdtieida paradoxale, faite
simultanément de la volonté d’étre instruit par desinées autant que celle de se les
approprier, faite de présence a l'autre autantdguperésence a soi, que la réciprocité
produit son fruit de véritable dialogue.

4.2.2. Catégorisation conceptualisante
Dans la structuration de cette étude, c’est drpadetcatégories déja existantes, dites

catégoriesa priori, que se sont posées les bases du travail. En leffeanstruction du
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guide d’entretien anticipe un certain nombre decepts a partir de connaissances
théoriques et expérientielles déja installées : gg@mple I'enrichissement perceptif
recherché autour de la spirale processuelle du il8ensll existe donc une
classification organisatrice servant de trame flexién, préexistant a I'établissement
du corpus des données mais participant a sa cotistriet méme a sa pertinence.

A plusieurs reprises dans le processus d'analgsejdnnées ont été classées, rangées,
ordonnées pour les faire gagner en visibilité. Maidravail d’analyse a l'aide de
catégories v le plus souvent impliquer des procédés d’inductigéorisante faisant
intervenir des procédés beaucoup plus complexes cgiex impliqués dans
'application d’'une liste de catégories préliminag » (ibid p.242). Cesprocédés
beaucoup plus complexasnt décrits par P. Paillé comme un travail decrijgson
analytique qui utilise, pour nommer les catégoilies mots mémes du participant. Puis
arrive une interprétation qui se situe plus a distadu témoignage analysé et qui
signifie, non pas une inférence injustifiée ou hdsase, mais une tentative raisonnée
de proposer une signification en lien avec un éw@amg, un comportement, un
phénomene. Par déduction ou inductiehe chercheur n’emprunte pas directement a
un systeme ou a des référents pré-existants paumes les phénomenes examinés, il
cherche plutét a les épeler lui-méme, a les amenemn niveau d'intelligibilité a

l'intérieur de leur logique propre fibid p.248).

C’est I'alternance d’'une recherche de proximitécales données puis de classement
par catégories, avec plusieurs aller/retour emsedeux, qui permettra de construire
autour de chacun des entretiens un récit phénowgiqake. Le but de ce récit est de
permettre au lecteur l'accés le plus fidéle possibte que le participant nous a offert
autour de la question de recherche. Il sert de Bas@e discussion qui tente de

conduire, de déployer plus loin, I'apport des damé

4.2.3. La retranscription des entretiens

Cette étape m’a permis une premiére imprégnatisnddenées. Je l'ai effectuée dans
les jours qui suivirent I'entretien, me permettaitsi d’avoir en mémoire 'ambiance
de la rencontre. J'ai ainsi pu ajouter des indicetisur la tonalité de la voix (inscrit
entre parenthése dans le verbatim) ou sur des mémigignificatives. La ponctuation
est mise au service de la saisie du sens des phi@sepassant de l'oral a I'écrit,

demande parfois une facilitation pour la lecturevabatim. Un certain nombre de
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« heu » ou tics verbaux ont été supprimés maiesaiit s’ils génaient de facon trop
importante la lecture du texte. Ainsi dans uneqaride deux mois, j'ai effectué les
trois entretiens et leur retranscription, respdctin séquence - entretien et sa

retranscription - avant de passer au suivant @mirexes N°11,12,13)

4.2.4. Etape d’analyse commune a tous les entretiens

Une fois la séquence de recueil et retranscriptenminée, j'abordais dans une
premiéere lecture, une sorte « d’analyse sauvag&mnnotais dans la marge, écrivant
toutes les idées que m'inspirait la lecture dudesans aucune limitations d’ordre
meéthodologique, sans me préoccuper de savoir si pneductions étaient des
rubriques, des thémes ou des catégories, dans arte de joyeuse anarchie a la
mesure de mon enthousiasme a aborder cette plassyde.

A la lecture de mes annotations de marge, et deusteément I'anarchie qui les
habitaient, I'idée m’est venue de reprendre monlguaientretien pour « ranger » dans
les catégories déja construites et mettre aingivedence des catégories émergeantes,
non prévues par le guide. Pour étre sire de ndaisser passer inapercu, j'ai choisi
guetout ce qui était présent dans 'entretien devieduver sa place dans ce tableau
car mon objectif a cette étape était de recuedligui était dit dans I'entretien, sans me
soucier de rechercher ce qui concernait le sujesiBke.J’y ajoutais une classification
supplémentaire en séparant ce qui était signal€ecnant le «avant la somato-
psychopédagogie » et ce qui était signalé commae«évolution au contact du
Sensible ». J'ajoutais donc la possibilité de fapparaitre un élément connu du
paradigme du Sensiblela connaissance par contrastele modifiais quelques
appellations et installais des regroupements urdéirents de ceux de mon guide au
sein des trois grandes rubriques (sujet percepamsant, agissant) mais la structure

générale restait la méme que celle du guide.

Avant la somato-| Evolution au contact
psychopédagogie |des expériences d

cognition

Sensible
perception Contenu de
Vécu
Maniéere d’étre
Pensée, représentationg Corps
Soi
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Temps

apprentissage
Rapport, Corps
relation
Soi
Temps
apprentissage

Regard, sens Son histoire

Les autres

Sa
problématique

Les
événements

comportements | Positionnement Face a soi
de soi

Face au corps

Face au
autres

Face au
événements

Face au
monde

communication| écoute

Vie
relationnelle

parole

J'obtenais ainsi mon premier tableau de classeméritit le premier « tamis » de tous
mes entretiens et qui aura toujours été utilisé lsuméme principe : toutes les
informations devaient trouver leur place. Le resgdge de ce tableau a mis en
évidence a la fois le « non remplissage » de ce$atases mais aussi la nécessité de
construire de nouveaux tableaux pour les catégeénesrgentes des entretiens. (Voir
Annexes N° 3, N°6 et N°9)
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4.2.5. Différentiation pour chaque entretien

Aprés ce tronc commun de classement pour tousnigstiens, I'étape suivante sera
différenciée pour chacun d’entre eux. Mon objeétdit jusqu’a présent de saisir le
plus completement possible ce qui était dit damstietien. A cette étape mon objectif
changeait, s’orientant vers une recherche plusubarg. A partir du premier
classement, j'ai tenté de répondre a deux questiemgi’est que I'entretien apporte de
spécifique pour cette personne la ? » et « queitnkdll sujet Sensible ? ». Je faisais
apparaitre dans mes intitulés de catégories «rdasians personnelles » qui pour moi
indiquaient clairement « 'ensemble » dont il segaiestion. Bien que je n’utilisais pas
directement les mots de la personne pour meslégitle catégories, je tentais toujours
d’en rester proche, soucieuse de ne pas déeforragrspos.

C’est toujours dans la posture du Sensiblealgralité activegntre se laisser pénétrer
par les informations et étre simultanément actifrdeur appropriation - par la qualité
de présence et dimplication - que jabordais cettuvelle étape. C'est dans
linstallation de laréciprocité actuantedu Sensible que je puisais mes repéres de
justesse dans les échanges qui s’établissaientlevetonnées, retrouvant en quelque
sorte la qualité de relation établie avec la parsoau cours de l'entretien. Mon
enthousiasme et ma créativité furent portés pde ¢etpression constante de rendre
visible, a travers ce travail de recherche, desgmsus a I'ceuvre que nous méme, les
participants de cette recherche, n'avions passsaides détails, des changements,
passés inapergus, des séquences, des cohéreno&svgignt pas porté leurs fruits, ou
pas encore abouties, ou a l'inverse de magnifigwetutions dont nous n’avions pas
pris la mesure. Jusqu’'a cette étape,cl@ggories émergentege me semblaient rien
apporter de nouveau. Elles me paraissaient plfgiie partie de catégories connues
mais que je n'avais pas su anticiper. Je ne v@assen quoi tout cela « produisait de
la connaissance ». C'est a cette étape que jsaé&atjue le travail « a rendre visible »,

avait une réelle valeur de production de connatssan

Mon travail avancait & coup de nombreux essaistesreéorsqu’il m’apparaissait une
singularité intéressante du participant (sans poulotout affirmer I'aspect judicieux
de ce choix) je construisais un tableau de rangemenr y mettre toutes les
informations concernant cette question. C’est damsise en ceuvre qu’apparaissait ou
non la pertinence du choix, se stabilisant en bfega abouti ou menant vers un autre

classement. Ma réflexion s’est ainsi déroulée atamoutissement se trouve dans les
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annexes N° 4, 5 pour le premier entretien, N°7 po @ le M entretien et N°10 pour

le ™ J'y trouvais une posture de travail trés prodeecelle adoptée en thérapie
manuelle. Je suivais le mouvement de ma pensearsap®ser plus de questions que
si je suivais le mouvement sous ma main. C’est &iddnt de mettre en acte le

mouvement, qu’apparait son parcours et son devenir.

C’est aussi a ce stade que jai commencé a lagsadté des informations qui me
semblaient plus secondaires. N’étant jamais sUee mgas choix s’avéreraient étre
judicieux, j'organisais une tracabilité des infotioas. Par un code couleur, je pouvais
visualiser sur le tableau de catégorisation N°1i(guavait tout I'entretien reporté :

annexes N° 3, 6, 9) le devenir de toutes les inftions. Il était signifié aussi bien vers
guel nouveau tableau elles avaient pu étre ranggesleur « non utilisation ». Un

aspect fastidieux était présent dans ce type dmikrmais j'étais incapable de faire

autrement : sans passer par « ce tamis » desuabjeae voyais rien!!

4.2.6. Le récit phénoménologique

A force de « triturer » les informations dans ttessens, de construire autour d’elles
des axes de réflexions, j'avais le sentiment, atdpl’inquiétude, d’avoir pris trop de
distance, de m’étre peut étre égarée, éloignéa gdersonne. A ce stade, il m’a semblé
nécessaire de revenir a une plus grande proximéé l@s données. Je décidais donc a
partir de mes derniéres séries de tableaux, d&aawec les propres mots du
participant, les axes de réflexion qui avaient @@edu travail avec les tableaux. Le
but était d’inviter le lecteur a rencontrer aveples de vérité possible la personne elle
méme, comme elle s’est livrée, comme je I'ai mormérencontrée. Ce fut un réel
plaisir. J’avais le sentiment de voir « apparastra personne mais cette fois, pas
seulement pour moi comme lors de I'entretien, rpais tous ceux que cette rencontre
intéresserait. Le récit apportait cet avantage.

A partir de 13, il fut aisé de s’éloigner a nouvetas données pour tenter cette fois de

faire apparaitre les contours, les signes et fessade 'émergence du sujet Sensible.

Au final, cette analyse fut pour moi comme une gimdans l'intimité des personnes
autour du Sensible, pour ensuite par étapes suvesdextraire du « dedans » vers le
« dehors », aboutissant a une mise en forme aiceatiune visibilité plus aisément

accessible avec le récit phénoménologique.
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Troisieme partie

ANALYSE ET INTERPRETATION DES DONNEES
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Chapitre 5

5. Analyse et interprétations des données

La premiére étape classificatoire, identique pawstles entretiens et présentée dans le
chapitre précédent, (4.2.dtapes d’analyse commune a tous les entrétiansermis de
reporter la totalité des informations de chaqueegisn dans un tableau qui servira de base

de travail a tout ce qui va suivre. (Annexes N6,3)
5.1. Analyse autour du premier entretien : Louise

5.1.1. Analyse classificatoire spécifique

Pour Louise, la premiere catégorisation sur la hsdableau commun a tous les
entretiens, fait apparaitre d’emblée et de facairel I'évolution de sa problématique

initiale et du rapport a sa thérapie. Ces inforaretiserviront en I'état a la construction
du récit phénoménologique.

Pour le reste, je regarde les données non pluslsmgde de « qu’est ce qui est dit

dans I'entretien » mais plutdt « qu’est-ce qui @sta propos du sujet Sensible » et
« gu’est ce que Louise nous apporte de singulespgcifique, dans son parcours du

Sensible ».

Louise existait en tant que sujet avant sa thérapie devais clarifier les données
existantes sur cette question. Sur cette basecqiastruit le tableau 1.2 de I'annexe
N° 4. Puis je cherchais a savoir s'il s’effectumppartir de I'expérience du Sensible, un
passage du sujet existant vers une autre maniétee dujet. Comment apparaissait
cette nouvelle maniére d’étre sujet ? Y avaitees étapes et lesquelles ? Est ce que ca
lui était utile et en quoi ? comment ['utilisaitesl qu’en faisait-elle ? Autour de ces
guestionnements les tableaux des catégorisatioBseNN°3 (annexes N° 4 et 5) se
sont construits. J'ai toujours tenté pour les @asnts de croiser différents types de
données par souci d’efficacité. Chaque tableau gibwinsi me servir sous deux

angles différents. A titre d’exemple, les étapes guvoyais poindre dans le parcours
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de Louise autour du Sensible ont été mises enarlavec les éléments de la spirale
processuelle (voir annexe N° 4 : tableau 11.1)

Autour de cette nouvelle structuration des donngesireprenais de construire le
récit, qui a son tour a changeé la structure d’oiggion des données. Le plan du récit
colle parfois parfaitement avec un tableau maistpa®urs. Un certain mixage s’est
opéré pour ce qui me semblait une meilleure lisgbdutour des objectifs de recherche
et c’est donc son aboutissement, apres la encoeepls essais, qui sera proposé

maintenant.

5.1.2. Le récit phénoménologique

Nom :Louise

Situation familiale: femme de 35 ans, mariée, mere de 2 jeunes enteataille
avec son mari dans leur propre entreprise et mefeyar

'anxiété depuis 3 ans. Elle a commencé la somay@hopédagogie en 200
écrit autour de ses expériences du Sensible dép@e07 dans un journal qu'e
ne m’a pas encore partagé.

Demande initiale Elle m’est adressée par la psychanalyste quiaitetpour dzq

Conditions de I'entretien (Eté 2008accordage manuel pour préparer I'entref
Au cours de I'entretien, elle a avec elle ses g@itpeut s’en servir comme €
veux. Elle me les laisse a la fin de I'entretieim gfue je puisse illustrer sesopos
avec plus de précision dans la retranscriptioriedgretien. C’est un beau cade
qui signe son implication dans mon travail de reche et son désir de m’aider.

5.1.2.1.Situation de départ
Louise est quelqu’un qui, aprés 3 ans de psychs@aljyi I'ont beaucoup aidée, se

sent maintenant en stagnationJ’a I'impression que je stagne, je ne progresse
plus »(L.90-91). Elle décrit sa situation au début dedaato-psychopédagogie :
« Je comprenais certaines choses mais qui étammbuwillées a I'intérieur de moi

et je navais aucune solution pour déverrouiller >¢dL.14-17). Elle poursuit :
«J'étais trés anxieuse [...] je broyais du noir, je woyais pas d’avenir. Je me
sentais sans énergie, inapte a faire quoi que de»sfl..58-62). La seule issue
possible lui paraissait étre un travail réflexit $& passé « J'avais l'impression

qu’il n’y avait qu’avec mon esprit que jarriveraid m’en sortir : si jarrivais a
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dénouer les choses de mon passé, en revenant pas$e j'arriverais a vivre le
présent »(L.80-83). Seule la volonté lui permettait de daface« je pratiquais la
méthode Coué : il faut y aller, tu verras bienny a pas le choix %L.294-295).
L'image gu’elle a d’elle-méme est dévalorisége e m’aimais jamais assez »
(L.181) « je pensais ne pas étre a la hauteyt-»871) « j'étais encore cette petite
fille qui criait...cette petite fille qui demande quo’'l'aide »(L.410-411).

Son corps était douloureux j'avais des maux de dos terribleq>:..46-47). Elle
entretenait avec lui un rapport trés néga&fCe corps que je n'appréciais pas, que
je trouvais laid » (L.105). Ceci la conduisait vers une forme de raddnce
corporelle dont elle parle ainsi :uq corps qui a été néglige, qui a été reprime »
(L.439). «Pour moi le corps, c’est dans le sport, on va jusglbout, on va se
faire mal... c’est cette image la que javais du csL.113-114). Elle souffre
d'une distance entre elle et son corpsje ¥ivais dedans mais sans l'occuper
vraiment » (L.51). Parfois tout de méme cette distance dimimais elle n’est
vécue qu’en négatif : Que des douleurs!! Que des douleurs et une image
négative qui me renvoyait a un mal étrg »L.53) «je renvoyais toutes mes
mauvaises expériences dans mon cor(is47-48).

Une coupure est pergue entre son corps et sort esgvion esprit et mon corps
n'étaient plus en accord ¢ L.12) «J’avais un esprit qui était vivace, mais mon
corps ne répondait plus fb..45-46) «’étais vraiment dissociée $L.79) «J'avais

'impression qu’il N’y avait que par mon esprit qoen corps vivait ¥ L.446).

Dans sa relation aux autres elle se sent souveass#g « Je ressentais un peu
tout comme de lagressivité $ L.377). «Ce que javais limpression que
I'extérieur me renvoyait de moi, c’était une imagégative »( L.208-210). Ses
relations sont faussées par une quéte excessivecdenaissance et d’amour :
« J'avais I'impression que javais une relation fagssavec les gens(>L.185-186)

« j'avais toujours I'impression qu’il fallait fairein don de soi énorme pour que les
gens vous acceptent(>.182-183)« j'étais toujours en attente de quelque chose et
surtout de mes parents(>L..417). Face a cette difficulté elle finit par settre en
retrait : «Je me donne trop pour les autres. Je m'oublie suuge je passe en

dernier. Je me frustre moi-mém¢ k.168-170).
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5.1.2.2.Parcours autour du Sensible

L’expérience du mouvement interne

Dans un premier temps, elle rencontre quelque chosdle appelle« la vie» et
qui l'impressionne par sa beauté. Elle le situesdson corps : €ette vie que je
percois dans mon corps, dans mes muscles, dansemes [...] c'est beau, c’est
sublimissime »(L.202-204). Le corps est reconnu comme linstroimde cette
rencontre : «<’est le corps qui nous offre ¢a(k.116).

Cette rencontre lui procure des sensations inéditesensation de lévitation,
sentiment de totalité, d’'unité a cet instant prése(L.103-104). C’est pour elle
tout a fait concret - nul doute vers l'imaginaireet ¢ca prend la forme d'un
mouvement : Je peux le palper ce mouvement de la vie, cettgiéneréatrice si
unique et si belle $L.530-531). Elle a le sentiment d’acquérir Uii*7sens dont
elle dit : «dans ce 9™ sens tous nos repéres sont mis & I'épreufle466). Elle
décrit I'expérience comme une sorte d’événemegtietr :

- gu’elle sait situer (dans le corps)

- fait d’'un sens nouveau qu’elle acquiert

- dans laquelle elle est bien I'actrice (je peuxddppr), mais qui reste le vécu, a

travers le corps, d’'un événement auquel elle @ssist

L’élément supplémentaire qui va faire évoluer latipgation du sujet est que
Louise situe aussi ce mouvement, non seulement l@anerps, mais « au fond
d’elle-méme » : (ai ressenti au fond de moi ce mouvement de lssviert et si
beau »(L.523-524).

L’évolution vers I'expérience d’elle-méme

Deux phénomenes apparaissent alors :

- L’expérience de I'événement s’élargit Ce spectacle fabuleux est gratuit et
magnifique et il se dévoile partout : dedans etshae moi %L.394-395).

- Louise devient le centre de l'expérience, elle a& plus I'expérience de
guelque chose mais c’est elle qui s’expérimente. &gt le coeur de I'expérience
gu’elle décrit: «Dans cet instant, je ne me sens plus seule, masuEe

d’éléments positifs, accompagnée, reliée au viwdht396).
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La progressivité entre une expérience qui est getlain événement » et le vécu
qui devient « le vécu d’elle méme » ne s’effectae ge facon linéaire. C’est un va
et vient permanent entre des contenus de vécu'guiichissent et des manieres
d’étre qui se déploient. Souvent il n’est méme pitécisé que le corps y a sa place.
C’est comme une appropriation totale par le sugetette nouvelle facon d’étre, qui
s’'appuie comme une évidence sur le vécu corpokeCette matiere palpable de
moi est chaude, colorée en perpétuel mouvem@nB90-391). Le vécu corporel
devient un ancrage concret de I'expérience faitdgaujet, ce qui lui permet d’en
donner la description, la nature, la teneur, lematéristiques. Elle en arrive a
pouvoir définir un état d’étre comme étantin lieu» d’elle-méme qu’elle qualifie
commex inaltérable et invulnérable ¢L.388) et qu’elle sait reconnaitre Je suis
maintenant dans ce lieu de moi ou je me sens3ixe.385-387).

L’évolutivité autour de I'expérience donne lieu aeurencontre avec elle-méme
d’'une nature tout a fait nouvellex:Je me sens en paix et en harmonie avec moi-
méme. Je me sens tellement belle et bien dans ana y& me sens a ma place et
aimée pour ce que je suis : rien que le fait d’&tneant suffit! »(L.164-167). Cela
génére une aspiration a étre plus souvent dans gettlité d’existence, d’autant
plus que cette rencontre semble créer une nouwadigvation d’action : <lle
m’invite a un voyage intérieur ¢..391-392). Elle reconnait ce lieu, cet état @étr
comme un monde a explorek Je suis allée a la rencontre de moi, c’est wnde
infini ou je peux explorer a l'infini. Et j'ai uneuriosité, j'ai envie de m'’y plonger,
de m'y installer »(L.640-642). C’est une dynamique d’elle méme ge’'elécouvre
et qui lui devient nécessaire Jai besoin d’étre dans cette dynamique la, deefair
travailler mon corps, de faire travailler mon edppiarce que ¢a a de la valeur. I
m’est nécessaire que ¢a marche, il faut que caeawifonctionnement ¢L.318-
321).

Peu a peu elle valide clairement deux maniéresej’§t’elle va rapidement définir
comme étant au centre de moi wu «hors de moi preconnaissant ainsi un soi
plus vrai, plus proche de sa vérité intérieuree EElkplore la variation de ce jeu
« hors et dedans ».Je me voyais sur la table revenir en moi mais jan@ine me
voyais sortir de moi $L.245). «Je ne ressentais que quand j'étais perdue mais peu
a peu le trajet a raccourci §..258-259) et «ette connexion avec moi-méme [...]
au fur et a mesure, j'y arrivais de plus en plud.»615-619). Le décalage entre les

deux facons de se vivre va lui devenir douloureCe qui m’angoissait le plus,

-105 -



c’'est ce décalage énorme que je ressentais entrbiameétre quand j'étais au
centre de moi et ce mal-étre dés que j'en sortgls £261-153).

Ainsi les criteres de cette qualité d’existencaletl’évaluation de cette distance
vont générer des prises de conscience concernargtabd’étre habituel « Il me
manque mon territoire pour exister(k.156); « J'ai fait une rencontre avec moi-
méme sans jugement et sans faux -sembldnB89-390);« Je sais qui je suis et
ce que je vaux %L.224). Il s’en suit des décisions comme par eXemp« Je
savais, je comprenais que je ne devais pas soetimdi »(L.241). Peu a peu, ces
prises de conscience, les décisions et les aatieginsn découleront, pénétreront sa

vie quotidienne.

5.1.2.3.Les changements ou apprentissages dans la vie dailse
Autour de ce processus d’expérience corporelle/éde de soi, générant des prises

de conscience, des décisions et des mises en ,acten évolution de Louise
s’instaure dans son rapport a elle-méme, dans esaelationnelle et face a sa

problématique de départ et a sa thérapie.

Le renouvellement d’elle méme

Dans son rapport a elle-méme les changements pe@men classés en cing
catégories :

- la confiance

- la profondeur

- la globalité, la solidité

- la présence, la plénitude, la singularité

- le sentiment d’exister, 'autonomie

La confiance

Elle concerne en premier lieu la confiance dangagynamique, ce principe de

force, expérimenté en elle-méme et qui lui rév@eatentiel insoupgonné« j'ai

cette dynamique qui fera que quoique ce soit gqissguarriver, quoi que la vie

puisse mettre sur mon chemin, je m’en sortira(.289-291). Sur cette base, les

autres champs de confiance sont touchés :

- confiance face a la vie :je me ressens de plus en plus en confiance pour
aborder la vie %L.220).
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- Confiance en elle : gai confiance en moi [...] je sais que j'ai le potex pour
y arriver. Je me fais confiance [...] maintenant ggssce dont je suis capable »
(L.296-298).

- Expérience de la confiance au sein de la relat@mapeutique: # y a une
générosité. Il y a quelgue chose fait de confiar@ette confiance réciproque
[...] m’aide a me livrer pleinement et en toute séen (L.582-584)

La profondeur
Elle découvre que ce gu’elle rencontrait d’elle-neéonécédemment était en fait, sa

pensée : §& me connectais a mon cerveau, pas a cet étrepra moi profond »
(L.625-626). Sur la base de ¢amoi profond», elle peux se situer autrementJex
sais ce qui me fait du bien dorénavant, je saisjeowais. Je ne me sens plus
perdue »(L.384-385). Elle comprend qu’elle peut chercham épanouissement en
elle : « Désormais ma complétude, je la cherche dansmaison »(L.176). Il en
découle la décision logique<:ll faut que je travaille mon propre jardin(k.174).

Sa profondeur est aussi rencontrée a travers diaelvécue avec le thérapeute :
«Jai I'impression d’étre allée plus loin dans mailus profondément $L.579).
Elle relie cette profondeur a l'authenticité, tahelle-méme que du thérapeute
« La, c’est la vérité vraie...il N’y a plus les mops viennent camoufler ¢L.591),
«la c’est 'humain avec I'humain qui est la pour &ger 'humain et ses
complexités. Je trouve que la on est dans d’aufiesensions. On est ailleurs »
(L.597-599).

La globalité et la solidité

A partir des contenus de vécu d’'unité et de sdidignalés précédemment, on voit
apparaitre une appropriation de ses différents nigoes de défensectest vrai
gue quand on a envie d’aller bien, on rejette cerguva pas.[...] Mais on est fait
des 2 versants. Et tout ¢a, le bon, le mauvaibjda, le mal, on a cette complexité
la I'étre humain et il faut I'accepter [...] tout gast en accord $L.480-485). Cette
unification lui insuffle une nouvelle maniére dé&tdans la vie : de me sens plus
forte et beaucoup moins vulnérable aux autres et @wenements extérieurs »

(L.326).« Je me sens plus forte plus solide pour affrofdeversité »(L.293).
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La présence, la plénitude, la singularité

Elle s’expérimente dans un état de plénitudde «ne sens tellement en paix et en
harmonie avec moi-mémeg.164) qui 'amene a prendre des décisiorRestons
soi-méme au cceur de soi, c’est la quon est le gliein »(L.216). Cette
expérience lui permet de se valided'ai assez de valeur %.312-313) et de faire
des choix : «e cherche l'action qui nourrit de [lintérieur XL.328). En
conséquence, de nouvelles compétences surgiss@npeux m’écouter f..313),

« j'al maintenant d’autres points d’appui sur lesigije peux me reposer(k.474).

La qualité de présence gu’elle a expérimentée a mus simple« étre vivant
suffit » (L.167) et I'attache a sa singularitéle ne veux plus laisser qui que ce soit
me déposséder de ce que jdiL»333).

Ces prises de conscience la poussent a agir einsfdrmer ses comportements.
C’est par la qualité de sa présence qu’elle pawailier« ses conditionnements »
«J'ai compris que tout cela c’étaient des réflexenaditionnés. %L.626-628).« Je
savais, je comprenais que je ne devais pas soelimdi mais, c’était plus fort,
c’était un réflexe, un conditionnement. Il fallaju’au fur et a mesure, ce
conditionnement je le vois, je le percoivél» 241-244). Elle sait qu'il y a une
forme de vigilance a garder pour percevoir en temfgd I'installation de ses
mécanismes de comportements et par la méme pdegoigajuster. C’est par sa
présence a elle-méme et un recentrage autour dsingalarité qu’elle voit
apparaitre une possibilité d’'action< Mais attention, il y a toujours des réflexes,
mais j'essaie au fur et a mesure, quand il y a quelchose qui arrive, de penser
‘gu’est ce qui est le mieux, gu’est ce que je messeomment je vois les choses’ »
(L.630-633). Elle s’exerce, met en applicationtafise une discipline autour de ces
nouvelles compréhensions et cette attitude améne changement de
positionnement d’elle-méme face aux autres et andmaxtérieur : tout s’est

repositionné xL.382)

Le sentiment d’exister, I'autonomie

De nouveaux sentiments font suite a cet accord’mstalle avec sa profondeur et
a cette qualité de présence qu'elle développele @we veux surtout pas de
dépendance...voila, je suis mo{»338), «fini de subir sa vie ¥L.383-384),« je

me sens libre [...] je me sens libre de dire nonréiéchir [...] je sais que la, tout
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le travail que I'on a fait ensemble, c’est pour gesois libre »(L.310-316).
«Voila, maintenant, je suis un étre librg[»657).

Apres avoir expérimenté un principe de force adrave mouvement interne, qui
lui inspire une confiance sans borne, apres awomcees a sa profondeur et a son
unité par une présence a ce mouvement internegiélfeaintenant « je suis une
autre personne %L.286) « je m’'apprécie, je me met en valdur]. Je n’ai plus
peur de rien dans le sens ou je sens que jai abtteamique %L.286-289) Elle
reconnait une maniere d’étre qu’elle valide totaetncomme lieu de référence
primordial et elle agit en conséquengele ne suis plus en attente de quoi que ce
soit par rapport aux autres $L.223). «J'expérimente par moi-méme ma venue
dans cet état et ce lieu qui est mdlL»825). «J’'ai appris a m’aimer, a m’accepter
telle que je suis $L.194) « J'ai accepté, j'ai coupe le cordon ausgl»413). Elle

gagne en autonomie.

La vie relationnelle

Elle rencontre tout d’abord une maniére « d’étreiem» tout a fait nouvelle au
sein des séances<je ne me sens plus seule mais entourée d'élémesttfs,
accompagnée, reliée au vivant(L.395-396) Ce nouveau lien lui apparait comme
tres positif et elle le qualifie de générewCette géneérosité me nourrit 'ame »
(L.397).

Puis c’est avec le corps qu’elle découvre une soetalialogue, une interaction
entre elle et son corps, entre son corps et s&pers’est le langage du corps. Si
le corps ne l'avait pas percu mon cerveau ne l'dupas accepté de la méme
maniere »(L.280-282). Mais elle reconnait que c’est le tfidiun apprentissage :
« Pour s’exprimer le corps a besoin de quelquescgaL.440).

Apres ces expériences de relation nouvelles, &&stvers la relation thérapeutique
qu’elle découvre un nouveau mode relationnel quiparait plus authentique :
«Quand vous faites de la psychanalyse, vous avezealagon de vraiment de
confiance, normalement avec votre psychanalyste rhais il ne doit pas y avoir
de I'affectif. S’il y a de l'affectif, c’est fing'est mort, c’est rompu, vous n’arriverez
plus a sortir concretement la vérité avec des maisc’est tout le contraire!!l. Et la
c'est la veérité vraie »(L.585-591). Elle découvre limportance de la quali
d’'implication des partenaires et du caractere régie de la relation qui lui est

proposée « C’est de cette rencontre humaine que peut jaillissi fortement, aussi
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joliment la vie %(L.577-578).« Nous sommes allées loin dans cette rencontresparc
que I'une comme l'autre nous le voulion§»580-582).

A partir de ces différents enrichissements rela@® elle commence a observer
par contraste ses relations aux autres dans ledogrot Elle découvre par étape
cette réciprocité entre soi et I'autre hors desisés Elle découvre que son propre
état intérieur est percu par l'autre et qu'’il ygiégarfois en négatif « Mieux je me
sens plus il y a des gens qui vont étre irritantgofre égard [...] ils percoivent
cette force et quelque part, ¢ca les dérande.845- 347). Mais elle découvre aussi
gue son changement de rapport a elle-méme chantgrdction avec les autres :
« Je me suis repositionnée par rapport a ma fampler rapport a mon mari »
(L.361-362). Ses relations en sont facilittesavec ma mere, on a des relations
beaucoup plus sereineg.356).« Je me suis repositionnée et je la laisse étr@ a s
place »(L.357-358).

S’appuyant sur cette découverte d'interactivité, lui devient essentiel de
communiquer cette qualité d’existence gu’elle d&ceuwour elle-méme « jai
tellement envie de renvoyer de belles choses [..1jedpas tirer les gens vers le
bas mais les élever, les propulser, aprés poursithdeur chemin... pour gu’ils
soient des hommes libres quoi(k.651-655). C'est alors une perspective a
transmettre a ses enfantx devenir des hommes libres de penser, de réfléchir
avoir les yeux et les oreilles ouvertes, d’étre’écdute, d’'étre attentifs...d’étre
vivants »(L.661-664).

Le rapport a son anxiété et a sa thérapie
L’expérience corporelle au cours d'une séance ldaiarencontrer de maniere
sensorielle son passé.Je suis allée a la rencontre du présent en pdssanla
case départ »(L.514-515). « Aujourd’hui mon corps m’'a fait revivre les
transformations, les changements, I'évolution de& marps »(L.126-127). «Je me
suis retrouvée dans le corps de cette petite #illg.516) «fille adolescente,
femme, mere, j'ai actualisé mon corps. Cette retrecavec moi-méme pendant les
différentes phases de mon évolution me fait prendrsscience de ce que je suis
maintenant, a l'instant présent, dans le mouverimentuable de la viéL.519-523).
Cette rencontre au présent, intégrant son eévoluéintérieure, va lui donner
confiance dans ce mode de rencontre avec elle neérh& offrir la possibilité
d’aller « réactualiser » son anxiété. Elle le déairisi:« Lors de la séance [...] j'ai
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pu commencer a ne penser a rien, a entrer dansde [v..] je me suis laissée
tomber dans moi, j'ai totalement laché prise aueaiv corporel et psychique, dans
toute ma totalité. J'ai offert parallelement a Mt$a thérapeutejnon monde
réactualisé par rapport a mon étre qui a beaucowpléé. Cette construction a
fondue »(L.468-476).

Dans cette réactualisation, une sorte de mise eord@vec la realité présente
s'effectue. Au départ, I'apprentissage a traversolgs lui parait abstrait, loin de la
réalité :« c’est un apprentissage completement différent, &gt plus du verbal, on
est dans I'abstrait...donc on n’a plus de reperes nagport a la vie, la réalité, ou
tous les concepts qu’'on a pu apprendrd»31-434).« Dés qu'on est dans le
corps, on est dans cet abstraitL..561). Puis elle réalise que c’est sa pensge
I'éloigne de la réalité « peut-étre que jaurais préféré étre un garco(L»197),

« ce qui me génait dans ce corps c’est ma féemn{teé134-135). Elle prend la
décision de travailler cette accordage avec latégakll fallait que jarréte, il
fallait que je m’accepte %L.199-200) et il fallait« ne plus courir apres des
chiméres %L.174-175. Le changement s’effectue vers unem@atien de sa réalité

. «je suis cette femme et j'en suis fiere et heureudel30). « J'ai appris a
m’aimer, a m’accepter telle que je suigl»193-194). Peu a peu son anxiété aussi
est intégrée : &€’était moi, ca faisait partie de moi, il fallaitug jJaccepte aussi ce
coté 1a »(L.456-457).

Le fruit de ses apprentissages prend une valewsidgnable : €’est tellement
énorme ce que tu nous permets de vivfe.541), «c’est merveilleux! C’est un
cadeau [...] on a la chance de pouvoir le vivre, t'estraordinaire! Pour moi,
c’est fabuleux. C’est de la générosité purg>555-558).

Le sens de sa thérapie en est modifiéAu départ quand on s’est rencontrées, on
se voyait tous les 15j tu étais vraiment ma bégwillL.237-238).« Ces séances
tous les 15j c’était ca, on rabachait [...] jétaisséucoup dans ‘travailler mon
anxiété’ parce que c’était mon mal ¢L.443-449). La thérapie devient une
opportunité d’acquisition de connaissances nousekel fallait comprendre gu'il
(le corps) avait d’autres voies d’expression, diastvoies de réalisation (b.444-
445). L'objectif thérapeutique change J& ne le vois plus du tout comme avant :
ou la on enlevait le mal et puis je revenais 15jeap.. plus du tout du tout. Non je

le vois plutét comme [...] un monde infini ou je pewxplorer a l'infini » (L.638-
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641). Elle s’ouvre a un apprentissage, a la noueeauun enrichissement possible

vers des potentiels inconnus.

5.2. Discussion autour du récit phénoménologique de Lose

A partir du récit phénoménologique, nous reprentndil de la recherche pour
continuer a 4aire parler les données eomme le dit P. Paillé. Nos objectifs sont de
définir les contours dsujet Sensibléen tant que « personne au contact du Sensible »)
et les conséquences de son émergence. C'est &sttawa2cu singulier de Louise que
nous tenterons de préciser ce que sont pour eflecaetours desujet Sensibleen
découvrant sa maniere propre d'éaget SensibleNous étudierons tout d’abord le
vécu de Louise autour du corps dans sa renconé@lavmouvement interne. Puis nous
ferons ressortir les caractéristiques singulieresLduise en tant qusujet Sensible
Ensuite nous pourrons observer ce que seront,gleuen tant que sujet dans sa vie, les

conséguences de son émergenceujiet Sensible

5.2.1. L’évolution autour de I'expérience corporelle de Lalise dans sa rencontre

avec le mouvement interne

L’entretien avec Louise nous offre de nombreusdsrnmations sur son parcours
concernant sa relation avec le mouvement internaolls permet d’en extraire
différentes étapes qui seront établies de la fagorante :
- le corps Sensiblecorrespondant a la perception du mouvement intaune
travers de sensations physiques
- le corps sujetou Louise évoluera dans sa relation au corpsadaordant de
nouveaux statuts.
- le sujet au sein du Sensibbel il apparait pour Louise une nouvelle faconre’'ét

elle-méme

Nous allons les présenter dans une progressioail@énais c’est bien sir beaucoup
moins strict dans la réalité expérientielle. Pastene étape a l'autre ne signifie en
rien laisser derriére soi I'étape précédente. Giastsouci pédagogique que ces étapes

seront présentées dans une évolutivité linéaire.
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5.2.1.1.Le corps Sensible
« Javais un esprit qui était vivace mais mon conggépondait plus »L.45-46).

Louise se reconnait une forme « d’absence » duscorp manque de réacticae
réponse qui la porte a réfléchir : était-ce parce qu’ellentendait pas cette réponse
attendue ou bien effectivement cette réponse tréllai pas la ? Quelles étaient les
raisons de cette absence ? Le seul élément cormuefie est le manque - un
manque qui la fait souffrir et dont elle ne conr@és la nature. Puis la somato-
psychopédagogie lui donnera acces a une expénp@nceptive nouvelle a partir de
ce qu'elle appelle une sorte d&"7sens. Elle ne sait pas expliquer ce qui arrive
mais elle sait que &est beau, c’est sublimissimg.204) et que «’est le corps
qui lui offre »(L.116).

En 1 étape, le corps devient la source de possibitig¥septives inattendues. I
permet l'accés a la percepti@u mouvement de la viet ceci de maniere trés
concréte : ¢e peux le palper ce mouvement de la vi€.530-531). Ce qu’elle vit

a la force de « I'expérience vécue ». Ce n'estymesidée, un concept. Rencontrer
concréetement le corps de cette maniére la est aneeauté pour elle. Rappelons-
nous qu’au départ le corps est « abstrait » powiskep ce sont les concepts, le
verbal, qui sont concrets (L.431-434 + L.561). &vars canouvement de vieous
pouvons légitimement penser que le mouvement iateommence a étre saisi,
rencontré : nous en reconnaissons quelques castiqiées essentielles - c’est bien
un mouvement ; il n’est pas initié par elle-ménwéest celui dda vie donc il est
autonome, indépendant de sa volonté ; le corpstele support - . A ce stade nous
parlerons d’expérience dwrps Sensiblecar I'expérience devient celle du corps au

contact perceptif du mouvement interne.

5.2.1.2.Le corps sujet
Au cours de cette®?® étape, Louise donnera au corps une successioifféieots

statuts et elle établira avec lui une relation mteade proximité grandissante. C’est
ce qui explique cette appellation clarps sujet

Tout d’abord le corps (parce qu'il estrps Sensibledevient une entité capable de
s’exprimer de facon nouvelle, jusqu’a offrir un Idgue. Louise nous parledu
langage du corpsd’un dialogue entre le corps et la pensé& est le langage du
corps Si le corps ne l'avait pas percu mon cerveau narb#t pas accepté de la
méme maniére ¢L.280-282). Elle percoit ce dialogue comme édueablévolutif :

«pour s’exprimer le corps a besoin de plusieurs séam (L.440). Louise
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s’interroge autour de cette prise de consciencésgBe que le corps « parle »,
pourquoi ne mériterait-t-il pas que I'on s’ouvre pEu plus a son existence ? A sa
présence? Ne mérite-t-il pas d’étre regardé d’umeaceil ? Ecouté autrement ?
Peut-il devenir plusSensibledonc plus « parlant » encore ? Ne serait-il pas
intéressant d’explorer ce dialogue au service d#érehtes problématiques qui
encombrent sa vie ? Un certain nombre de représmma de certitudes, de
positionnements seront bougés par ce statut nouwdeané au corps. Ce dernier
devient pour Louise un interlocuteur digne d’intéméne sorte de «vis a vis » a
considérer et méme a valider. Une proximité noev&ihstalle.

Puis, par la multiplication des expériences, cepsdmterlocuteur est reconnu
comme étant une source d’enrichissement, non ptug pa connaissance et
I'exploration de ressources corporelles inconnuasis pour Louise elle-méme. I
devient un outil de découverte et d’exploratiorsde: «il fallait comprendre qu'’il

(le corps) avait d’autres voies d’expression, diastvoies de réalisation (b.444-
445). lldevient un partenaire dont elle sait qu’il peutiofen plus «d’un spectacle
fabuleux »(L 394), la connexion & cet étre, a mon moi profond(k.625-626). II
devient une sorte de collaborateur a son existamecepartenaire fiable, validé,
autonome et riche d’enseignements pour elle-méme.

Mais il faut remarquer que ce sont toujours deuxtigm qui se trouvent en
présence. Ce sont les changements de statut danngorps et la distance
relationnelle entre les deux parties qui évoluamsdcette étape. Les expériences de
« son partenaire corporel » sont regardées et mgnées avec de plus en plus
d’intérét. Elles la concernent avec de plus en dlugensité, la touche de plus en

plus profondément. Et c’est ce qui va amenefT4 &ape.

5.2.1.3.L’apparition du sujet au sein du Sensible
A ce stade s’installe un effacement total de léadise entre les expériences faites

par lecorps Sensiblet celles faites par la personne. C'est a paetifadque nous
parlerons dsujet au sein du Sensible.

Pour Louise, c’est par une donnée spatiale quéntiéht nouveau est apporté. Le
mouvement est situé non seulement dans le corps awaifond d’elle-méme
Apparait alors un changement de vocabulaire. E#edit pas a propos de
I'expérience corporelle « je sens dans mon corpéstainde paix » maisje me sens
en paix et en harmonie avec moi-mém@164). Louise s’approprie totalement

I'expérience qui devient une facon de se vivrese@essentir, de s’explorer, de se
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rencontrer. Elle ne fait plus qu’'un avec son véawcarps Sensibleelle devient le
coeur de l'expérience. Elle «s’expérimente ». Lapsoet la personne se
superposent dans une expérience commune. Il n@stenplus précisé que le corps
y a sa place. Pour Louise I'ancrage dans le coeps Itexpérience d’elle-méme »
se reconnait seulement a ce que I'expérience Qide est vécue avec des signes
concrets, des éléments descriptibles reposant esirsénsations précises. Cet
ancrage lui permet de saisir de facon tangibledesours de cette expérience.

Puis c’est encore une capacité de spatialisatigmocelle qui permettra a Louise de
définir cet état, cette maniére d’étre elle-mémemme un lieu : «je suis
maintenant dans ce lieu de moi ou je me sens Bi>h{&.385-387). Cdieu est
défini comme lecoeur de so{L.216) et lui devient si précieux qu’elle décide
travailler a s’y maintenir : je savais je comprenais que je ne devais pas Setir
moi » (L.241). Entrer ou sortir de soi devient une eigére parfaitement
saisissable. Louise peut évaluer les fluctuatiomascette proximité avec ce que
désormais elle appelle « elle-méme ». C’est quametisonne « s’expérimente » au
sein de I'expérience du corps Sensible que se miinse nouveau référentiel
d’elle-méme, cette nouvelle maniére d’étre sujeti sera nommeé ici pour la
compréhension des différentes étapagjet au sein du Sensibl®’établit alors une
relation nouvelle, qui ne sera plus entre Louissoet corps mais entre Louise et ce
lieu. L'effacement de la distance entre Louise et smpsdont nous parlions a la
naissance dsujet au sein du Sensibignére « un vis a vis » d’'une autre nature,
qui est une maniere particuliére et nouvelle deesdir elle-méme. A partir de ce
statut nouveau desujet au sein du Sensiblelle déploiera de nombreuses

transformations.

Louise nous a offert de suivre étape par étapeomatrtiction en tant qusujet
Sensible Mais c’est a propos de sa maniére singuliere’@ees« créée » en tant
que telle que nous allons poursuivre. En effetstcéetravers des expériences (et
une maniére de les vivre) qui lui sont propres sgiesont définis ses contours de
sujet Sensible aucun « modéle » ne lui a été fourni. Nous dewdmre chercher a
définir les caractéristiques propres de Louiseaehquesujet Sensible
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5.2.2. Louise en tant que sujet Sensibleses caractéristiques propres

Nous mettrons en évidence en quoi consiste et eesigmifie pour Louise étrsujet
SensibleLa encore elle nous donne de nombreuses infarnsét nous les classerons
en cing groupes :

- un sujet au potentiel évolutif

- un sujet ayant « un lieu » de référence d’elle-méme

- un sujet déployant une nouvelle forme de connatgsda lui-méme

- un sujet positionné dans le présent

- un sujet utilisant un nouveau mode relationnel

5.2.2.1.Un sujet au potentiel évolutif
Louise rencontre un principe de force, une dynamiqui lui inspire une confiance

absolue : §ai cette dynamique qui fera que quoique ce saitppisse arrivery...]
je m’en sortirais » (L.289-291). Cette confiance repose sur une dygaei
«qu'elle a», ne dépendant ni d’un mérite quelcenoni de quelqu’un, ni de
conditions imposées de I'extérieure. Cette dynamifgi la confiance qu’elle fait
naitre) existe intrinsequement pour elle a panirsdjet Sensiblet lui ouvre un
potentiel de déploiement d’elle-méme infini je«suis allée a la rencontre de moi,
c’est un monde infini ou je peux explorer a I'imfin(L.640-642). Pour quelqu’un
qui disait : «e broyais du noir, je ne me voyais pas d'avenft61-62), il est aisé
de comprendre l'importance que prendra cette rdneoet il est possible
d’'imaginer sans peine que cette donnée lui semitmur de sa problématique

anxieuse.

5.2.2.2.Un sujet ayant « un lieu » de référence de lui-méme
Comme il est apparu précédemmentugt Sensiblest pour Louise un référentiel

d’elle-méme. Ce référentiel lui sert de suppordpgui : «’ai maintenant d’autres
points d’appui sur lesquels je peux me reposér.474). Cesujet Sensiblgu’elle
devient prend de plus en plus de valeur a ses gtuxi est de plus en plus
nécessaire. Elle aspire a le rencontrer, a I'eeplplus avant : ai une curiosité,
jai envie de m'y plonger, de m'y installer(k.640-642). Elle est ainsi amenée a
faire des choix et prendre des décisions dansrt®:sge ne veux plus laisser qui
gue ce soit me déposséder de ce que j@i.333). Parce que cette maniére d’'étre
elle-méme lui est précieuse elle établit a son mineoune sorte d’attention, de
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vigilance, allant jusqu’a devenir une forme de ghkice qu’elle s'impose. Afin de
ne pas « s’éloigner », elle met en place un modgedas exercices, des exigences,
pouvant aller jusqu’a éviter les circonstances esipersonnes qui I'éloignent de
son lieu. C’est ainsi que les séances thérapeutiques chargede nature et
deviendront une occasion de retrouver, de consoldie faire grandir cesujet

Sensible

5.2.2.3.Un sujet déployant une nouvelle forme de connaissea de lui-méme
Louise met en regard sa maniere Sengitdére elle-méme avec I'image de soi et

les expériences faites par ailleurs. Comme il ¢tatisé a propos de I'apparition
du sujet au sein du Sensible’est un nouveau «vis a vis » qui est offert a la
personne. Pour Louise gne s’aimait jamais ass€z..181) qui pensaihe jamais
étre a la hauteu(L.371), vivre I'expérience dsujet au sein du Sensibdent elle
dira : «je me sens tellement belle et bien dans ma peamelsens a ma place et
aimée pour ce que je suis : rien que le fait d'&tineant suffit »(L.164-167) fut un
contraste saisissant. Il en est de méme quandatle de la rencontre d’'un lieu
d’elle-méme qu'elle qualifie d’inaltérable et d’invulnérable »(L.388) alors
gu’'auparavant elle se sentait commene petite fille qui demande qu’on l'aide »
(L.410-411). A partir de la elle sera vigilanteo@jpurs mettre en regard ses autres
expériences de vie, sa maniére d'agir et de se aderpdans les circonstances
quotidiennes, avec ce qu’elle rencontre d’elle-mé&nedant quesujet au sein du
Sensible Cette attitude sera la source de nombreusesspeseonscience. Louise
s’'approprie et met en pratique cette connaissaaceqntraste qui habite tout le
travail autour du Sensible. Nous pouvons avancekllgu entre danssa
connaissance par contraste qui lui permettra daappe a se connaitre autrement et
d’affirmer a titre d’exemple : je sais qui je suis et ce que je vaud>224). En
aparté, il nous faut signaler que cette part aalizanise en contraste que Louise
met en ceuvre n'est pas systématique. Il arrivel@personne « n'utilise pas » ces
expériences du Sensible et qu'une sorte d’étarshéé coupure, existe entre les
deux mondes d’elle-méme. Il sera alors du ressothérapeute de travailler autour
de cette coupure et il appartiendrait a une awicharche d’explorer la teneur de

cette rupture.
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5.2.2.4.Un sujet positionné dans le présent
Le paradigme du Sensible positionne de manieresgrésifique dans la temporalité

(voir cadre théorique : le concept de I'advenirpulse, n'ayant pourtant aucune
connaissance de ce paradigme, expérimentera cattema spécifique du Sensible
de rencontrer le passé a travers une expériensersgie du présent. Elle en fait
part dans une inversion surprenante et de mon peinue, significative: e suis
allée a la rencontre du présent en passant pardsecdépart »(L.514-515). Ne
dirait-on pas habituellement : « je suis allée &lacontre de mon passé » ? Mais
c’est bien de son présent dont il s’agit, sans agdntention d’aller chercher dans
son passé (ce qu’elle a pourtant eu I'habitude alle fa travers ses années de
psychanalyse). Elle cherche a explorer ce gu'atleraintenant et elle le découvre
en rencontrant, avec mijet Sensiblgu’elle est devenue, son parcours antérieur :
«aujourd’hui mon corps m’a fait revivre les trangfeations, les changements
I'évolution de mon corps fde petite fille jusqu’a maintenant) (L.126-120kette
expérience lui permet de gagner une conscienceefiewdu présent et de s’intégrer
dans ce grand mouvement du déroulement temporektte rencontre avec moi-
méme pendant les différentes phases de mon évohagofait prendre conscience
de ce que je suis maintenant, a I'instant préséahs le mouvement immuable de
la vie »(L.519-523).

Cet accordage, intégrant au présent son parcosse pan amenera un autre : une
réactualisation de ses mécanismes anxieuxe: monde de mon anxiété a été
réactualisé par rapport a mon étre qui a beaucowpléé » (L.475-476). Elle
rencontre a partir de ce gu’elle est devenue nméamtedes mécanismes anciens,

fixés en d’autres temps, leur donnant ainsi I'omras’évoluer.

5.2.2.5.Un sujet utilisant un nouveau mode relationnel
A travers lesujet Sensibld.ouise expérimente un nouveau mode relationnel fai

d’'implication et de réciprocité. C'est avec le thgeute gu’elle I'expérimente tout
d’abord en parlant deonfiance réciproquejui I'aide a se livrer pleinement en
toute sérénit§L.582-584). Puis elle ajoute a propos de la i@mbathérapeutique
«la c’est la vérité vraie %L.591) «on est dans une autre dimensio(ix697-599)
«nous sommes allées loin dans cette rencontre gared’'une comme l'autre nous
le voulions » (L.580-582). Elle réalise qu’en tant quseljet Sensibleet plus
précisément commsujet au sein du Sensibddle rencontre un autrgujet au sein

du Sensiblgson thérapeute) et que ¢a contribue a la constenrtant que tel :
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« c'est de cette rencontre humaine que peut jaillissl fortement et aussi joliment

la vie » (L.577-578). Rappelons-nous qu’auparavant saioelaaux autres était
ressentie comme agressive et qu’elle avait I'imgioes «de relations faussées »
(L.185-186). Elle se décrivait commeétant toujours en attente(:.417) et « se
mettant en retrait » (L.168-170). La encore, letaste avec I'expérience d’'une
relation de confiance, réciproque et authentigqugyi«ait jaillir la vie », sera pour

elle saisissant et fera naitre un certain nombrg@rge de conscience. Dans ce
domaine aussi, elle rentrera daasonnaissance par contraste, regardant ses veécus
relationnels a I'aune de ce type de relation, ratrée en tant qusujet au sein du
Sensible

Il est remarquable d’observer que toutes ces @rsiitjues, propres a Louise,

totalement singulieres dans leur apparition, peenéetde voir apparaitre des

éléments invariants du Sensible (définit dans teecthéorique).

- un principe de force qui la rersdijet évolutif

- une motivation immanente de présence a soi : sllpateuse d’'une motivation
a devenirsujet Sensiblegui lui est propre. Personne n’a défini pour elbeque
signifiait étresujet Sensibleet personne ne lui impose de devoir le devenir.
C’est sonlieu (dans soi) qui prend tant d'importance qu’'il vativer des
actions, des choix, des décisions

- la connaissance par contraste dans laquelle ellgerde actrice en se
I'appropriant totalement pour la mettre en ceuvre glie-méme et pour elle-
méme.

- la temporalité du Sensible (concept de I'adveniglle se positionne dans un
présent qui integre le passé et s’ouvre a son dteven

- la réciprocité actuante (le mode relationnel du sB#e) : elle décrit
I'expérience d’une relation faite de réciprocitéaudhenticité, de confiance,

d’'implication et de profondeur

Louise, dans un parcours d’expériences qui luipespre, rencontre des éléments
constitutifs du Sensible que I'on retrouve chezstollle n’a pourtant aucune
connaissance préalable de ces invariants, aucungtion théorique autour du
paradigme du Sensible. A travers son parcours kanglle touche a des éléments

plus généraux.
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Poursuivons notre parcours exploratoire autour deide. S’appuyant sur les
nombreuses informations qu’elle livre la encorejscegarderons de plus pres les

changements apportés par son émergence en tastjgti&ensible

5.2.3. Postures et attitudes nouvelles en tant que sujet

Avant de rencontrer le Sensible, Louise avait déj@ vie en tant que sujet. Elle était
déja une meére, une femme, une épouse, une soxuEtaill déja une actrice sociale,
autant qu’individuelle. Elle avait des désirs, daspirations, des modes de
comportement, des modes relationnels. Elle faidadét choix, prenait des décisions,
avait déja orienté et construit sa vie. En bref slinscrivait dans une biographie au
sein de laquelle elle existait déja en tant quetsiglle avait un positionnement de
sujet, une certaine maniere de I'étre et différemtititudes correspondantes. Que nous

dit-elle de I'évolution de ce sujet la quand sestant pour elle lesujet Sensibl@

5.2.3.1.Face a son anxiété et a sa thérapie
A propos de son anxiété Louise nous ditcette construction a fondu(.476).

Elle a vécu une expérience de fonte de ses mécasianxieux mais il serait erroné
de conclure gu’ils aient totalement disparu. Lenge cette expérience est pourtant
bien réel et se situe de mon point de vue a tigeanx.

Le 1* est un potentiel de « possible » : Louise vit aalgue sorte « une preuve »
qgue cette construction n’est pas immuable et destébut d’'un changement de
rapport a son anxiéte.

Le 2™ est I'acquisition de repéres perceptifs lorsque gatte construction est
sollicitée, ce qui lui donnera des outils d’évaioatdu niveau de tension ou de
relachement de sa construction anxieuse. Louisagaupartir de cette expérience
repérer les variations de son niveau d’anxiété tagail ne devienne trop prégnant.
Elle gagne une aptitude a agir plus précocemenanammt de son niveau d’action
antérieur. Et peu a peu, ses processus anxiewerdboent moins fréquents,
I'embarqueront moins loin et moins fort, elle repiea en main une situation qui
lui échappait, grace a cette capacité a percewicrétement son état d’'anxiété

guasiment en temps réel.
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La 3™ est un changement de posture face & son anxéine cherche plus a la
fuir car l'issue est venue justement de la renen@’est parce qu’elle a fait
I'expérience de plonger dedans qu’elle a pu s#asiionte de cette construction
Elle a ainsi pu en avoir moins peur et 'accepmme faisant partie intégrante
d’elle-méme : 4e bon, le mauvais, le bien, le mal, on a cette gerité la I'étre
humain et il faut 'accepter [...] tout ¢ca est en aod » (L.480-485)

C’est donc une toute autre posture d’elle-méme ligu’adopte face a cette
problématique. Elle a gagné un espoir, une ouverpar I'expérience de la notion
de possible. Elle est moins « victime » de sesq®®s anxieux, elle peut y étre
active et en regagner une certaine maitrise. Nougipns dire que Louise a gagné

en confiance, en solidité et en présence « deaet elle-méme face a son anxiété.

En ce qui concerne sa thérapie Louise décrit tirés Qu'au départ les séances
étaient «sa béquille »(L.237-238) et avaient pour raison d’étre sa prFotatique
anxieuse. Cette attitude est a rapprocher de adlguwivait au départ : e n'avais
aucune solution pour déverrouiller ca(k.14-17) «je me sentais sans énergie,
inapte a faire quoique ce soit(k.62). Puis I'objectif a totalement changé eedd
résume ainsi : je le vois plutét [...] comme un monde infini ou @ip explorer a
I'infini » (L.638-641). Nous assistons la au passage d’ucepsois de soin vers un
processus d’apprentissage qui la conduit vers unde@ explorer. Elle devient
actrice d’'un processus de formation et de transfition dans une posture de sujet
agissant et responsable.

5.2.3.2.De nouvelles postures relationnelles
Grace a cette présence a elle-méme acquise asilagejet Sensibleslle découvre

que son état intérieur agit sur le comportemenkaldre. Etant par ailleurs dans
une situation moins précaire pour elle-méme, séaremplus stable et plus solide,
elle se permet une plus grande ouverture et ureegsande présence a l'autre. Elle
peut « se risquer » vers l'autre, s’exposer et atlement se laisser bousculer.
Ses relations s’en trouveront changées et deviahdptus ouvertes, moins
« défensives ». En parlant de sa mere elle nous«die me suis repositionnée et je
la laisse étre a sa place (b..357-358). Ce positionnement plus solide avée-el
méme lui permet de laisser 'autre se positionnea ananiére propre. Sa posture

face a l'autre s’est équilibrée dans une meillgargsence tant d’elle-méme que de
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l'autre, donc sans doute dans une meilleure récitgroElle résume ainsi : kout
est repositionné ¢L.382).

La découverte de cette qualité d’existence a teakeBensible fait naitre pour elle
un élan de don et de partage de cette qualitéed’Elte veut le transmettre et le
partager et elle recherchera a développer desoredatians lesquelles elle peut étre
présente de ses qualitéssaiget Sensible

5.2.3.3.Un sujet renouvelé
Ce qui apparait comme changement de posture ardrémaexiété de Louise, se

retrouve dans la description qu’elle nous donnealgu’elle devient de maniére
plus générale. Elle nous dit qu'elle est devenugeau «je suis une autre
personne %L.286) Elle se décrit comme plus forte, moinsnésable, plus solide
face a l'adversité (L.326+L.293), ayant moins derpgL.289). En I'écoutant, il
semble que cela soit sa stature de sujet qui arigdh Louise semble devenue plus
consistante et plus solide, plus stable et plus. $tlfe se connait mieux. Son estime
d’elle-méme est meilleure. Elle s’apprécie, se mmetvaleur (L.286), a appris a
s’aimer et s’accepter telle qu'elle est (L.194)eHe fait confiance et sait ce dont
elle est capable (L.296-298). Le fruit en est it@Mement une affirmation d’elle-
méme dans un positionnement moins fuyant et plasemt de ce qu’elle est. Elle
nous le confirme par ailleurs en refusant d'étrpemélante de I'extérieur :
«Désormais ma complétude je la cherche dans ma maig@.176). Elle se
positionne comme indépendante et libre, refusardutéer sa vie (L.383-384). Elle
attribue, et ce de maniere indiscutable, cette aelmivposture au travail
thérapeutique en somato-psychopédagogie. Le saimlgtiu’elle donne a sa
thérapie est I'acquisition de sa liberté (L.310)3Hle pose de nouveaux objectifs
de vie : qe cherche I'action qui nourrit I'intérieur %L.328) et devient actrice de
cette liberté nouvelle.

Elle gagne de nouvelles aptitudes dues a une @uddit présence a elle-méme
acquise dans sa construction slget SensibleElle sait se situer et définir son
positionnement intérieur : j@ sais ce qui me fait du bien dorénavant, je saige
vais. Je ne me sens plus perdug 384-385). Cette aptitude nouvelle de présence
lui permettra de connaitre ce qui se passe ereeltemps réel de I'action (comme
par exemple repérer quand elle s’éloigne sdijet Sensibleou bien quand son
processus anxieux est sollicité), lui donnant aihss moyens d’agir avant de

tomber dans des comportements faits uniquementédetivité. Elle gagne en
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possibilité de travailler & modifier ce quelle aflp «des comportements
réflexes »(L.241-244). Elle a des outils concrets pour pageses comportements
« réactifs » et passer a un véritable « agir » l®id&cide, dans une plus grande
mesure, de son action. Un autre aspect de sesathants concerne le rapport a la
réalité. Elle gagne en acceptation de ce qui dist.ré&connait qu’elle doit cesser de
courir apres des chimeres (L.174-175) et travaslan rapport a la réalité. Xai
appris a m’aimer, a m’accepter telle que je suis(k.193-194). Dans
I'appropriation de ses mécanismes anxieux dans aowss parlé précédemment, il

se construit aussi un rapprochement avec la réplité&a constitue.

La encore, a partir des changements spécifiques pouise apparaissent des
invariants du Sensible. C’est autour de la spipatcessuelle des manieres d’étre

gue nous les retrouvons.

INVARIANTS DES

EVOLUTION DE LOUISE MANIERES D’ETRE
DU SENSIBLE
Etat intrinseque de confiance Confiance, sécurité

Confiance en elle, en la vie

Ouverture a de nouveaux possibles

Affirmation d’elle-méme Implication, authenticité

Meilleure connaissance d’elle-méme intimité

Moins vulnérable, plus stable, plus solide, plugsi |Unité, solidité

Plus grande ouverture a l'autre

Acceptation du réel Présence, singularif
Nouveau positionnement temporel : ouverture | quénitude
I'avenir, saisi du présent.

Sait se situer et ou elle va, ce gu’elle est erelle
vaut

Capacité a évaluer en temps réel son état intéidee(

a son anxiété

Sentiment d'étre libre, attachée a cette libert@cg8entiment d’existenc

active a la préserver. autonomie, adaptabilité
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Finit de subir, recherche d’'indépendance

Plus active face a sa pathologie et sa thérapie

5.3. Analyse et interprétations autour du deuxieme entriéen : Giséle

5.3.1. Analyse classificatoire spécifique a cet entretien

Comme pour Louise, le procédé ayant été validévgar directeur de mémoire, mon
raisonnement s’est appuyé sur la base de la premédégorisation faite pour tous les
participants (annexe N° 6 ). A partir de la je chais a mettre en évidence les
particularités concernant Gisele. Mais cette foesfut plus difficile. Je ne trouvais pas
les bons regroupements, ils me paraissaient taljomr peu décalés, pas aussi
« parlants » que je l'aurais souhaité. Malgré tqiai, poursuivi suivant la méme

méthode que pour Louise créant ainsi des tableatouade thémes me paraissant
importants. Sans m’en apercevoir, je n'avais paslersoin de revenir « me caler » sur
mes objectifs et ma question de recherche. J'guaie cherché a refaire comme
précédemment. C’est ce qui a valu le « désaxagensath raisonnement, décrit dans le
chapitre « pertinences personnelles » (1.1.2.3.)celée étude. Sans m’en rendre
compte javais fait glissé ma recherche Jerprocessus de transformation généreé par
le Sensibleoubliant un peu l'orientation plus spécifique temergence du sujet

Sensible Bien sir il apparaissait des éléments concerleastijet Sensible mais ils

étaient en quelque sorte dilués dans d’autresnrdtions, intéressantes elles aussi,

mais « hors sujet » ! !

Ce qui sera présenté comme tableau construit panalyse des données de Giséle
(annexe N° 7 et 8) ainsi que le récit phénoménqloeyi correspondent tous a la
« deuxieme version » du travail analyse. Mais ées jd’aller/retour entre le travail de
catégorisations et la lecture du verbatim, les satietracabilité des informations pour
suivre leur devenir au cours du travail (qui m’afiailleurs été tres utiles pour
reprendre le travail pour la deuxieme version), rganisation du récit

phénomeénologique se sont faits sous les mémes madgsour Louise.
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5.3.2. Récit phénoménologique

Nom: Gisele

Situation familiale femme mariée, mere de 2 jeunes enfants, tranhibatemp
partiel.

Demande initiale: Suite a I'amélioration observée chez son filscaurs de sg
séances de somapsychopédagogie, elle décide de venir pour elles samuler un
demande précise. Elle a commencé la sompsyohopédagogie depuis deux
(octobre 2006), sans autre thérapie préalable.

Particularité de I'entretien: accordage manuel avecidage verbal. Les conditio
exigées dans le choix des participants étaientoifaommencé un travail d’écritul
autour de la thérapie. C’est I'idée de participenarecherche qui a lancé pour Gis
ce travail d’écriture. Elle a assez peu d’écritsvaapris un temps personnel penc
ses vacances pour les reformuler avant I'entretien

5.3.2.1.S0n expérience du Sensible
Gisele a connu la somato-psychopédagogie a tra@rsfils que javais traité

précédemment et elle annonce, a4 9éance pour elle-méme, qu’elle vient par
curiosité. Pourtant a peine la séance amorcéefoglteen larmes : && me souviens
de cette °séance ol on a du parler 2 ou 3 minutes et otfgiailu en larmes avec
des sanglots et ou je n’étais pas bief105-107).

Un contraste saisissant lui apparait lors de laca «En fait je suis passeée tres
rapidement de : avant la séance ou je fais la fiyevais par bravache, jarrive :

je m'écroule totalement, je m’allonge et ¢a étébadurre »(G128-130). Cettef
séance a changé totalement son état intérieuguard tu as terminé, j'étais
tournée, je ne sais pas combien il y a de degréss &80 quoi, entre le moment ou
je suis arrivée et le moment ou je suis partietaifde jour et la nuit, enfin plutét la
nuit et le jour justement $G140-144). Un changement complet et brutal qui la
conduit vers un état de bien étre, de confianaedumiére dont elle dit ceci :et
apres, le bien-étre. comment te dire, quasi- instantané pendant lancga
(G139-140) 4mon état a changé et la confiance que javais em ##5149). A
propos de cette confiance en son thérapeute, alle ¢'une évolution instantanée :
«avant c’était théorique et ca s’est transformé mmrtda séance. Apres la séance
c’était devenu une certitude (%160.161). A ma question «tu es arrivee dans le

noir et tu es ressortie confiante? » elle me répordans la lumiére...vraiment
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dans la lumiére. ¥G183). Cette premiere séance lui révéle unetedeti: «J'ai su
instantanément [...] que c’était ce qu’il me fallai{G130-131).

Puis, au-dela de la surprise de I'expérience, ddleouvre que les séances lui sont
bénéfiques: @au fur et & mesure des séances jai vu que ca maitfalu bien »
(G725-726). Elle poursuit sa découverte de senmsatiouvelles : # y a un état de
bien-étre et de Iégéreté que je n'avais pas ress@mqu’ici »(G218-219). Tout de
suite elle aime ces rencontresjedne suis laissée porter, je me suis laissée are
jai aimé [...] jai aimé le ressenti corporel et fasraiment aimé ces ouvertures »
(G202-205). Elle précise ses sensations corporellampressions de sentir mon
propre sang dans le cerveay@346); «mes jambes, les vilaines, les genoux je ne
les aime pas, la lumiere est diffus€G348-349). Au fil du temps elle y rencontre
tour a tour : douceur @ouceur constante de cette séance, je suis conesias
bien »(G336)- ; profondeur et calme séance intense et profonde, mais en méme
temps tres calme (€5888),« j'ai ressenti une profondeur abyssale de moa.&m

a vraiment plongé dedans lé monde et momonde m’environnen{G893-895)- ;
joie - «un état d’euphorie, mais pas d’euphorie comme quanas fumeé un joint
[...] c’était de I'euphorie mais de la bonne euphories bien »(G224-229) - ;
présence - fe fait d’étre la plus que nulle part ailleurs ¢887) «Je me suis
rencontrée ! Séance trés touchante ou j'ai pleuaésnde joie et de soulagement »
(G912-913)- ; sentiment d’existence <certitude d’étre moi, je suis la, je vis »
(G884), «’existe maintenant, je suis la(&472).

Il apparait peu & peu des expériences enrichieseamsations contraires et
simultanées : douceur constante de cette séance [...] et toujoette enéme peur
du vide »(G336-337). C’est une présence paradoxale deuagiede la douceur :
« tout le temps cette méme peur du vide [...] cédmee pleine de chaleur et de
douceur malgré tout ¥G352-355). Le vécu du Sensible 'améne par cstdra
percevoir un état d’elle-méme dont elle n’avait pasnscience : favais
'impression d’étre ... heu...toute ratatinée, toutes fdmen, toute vilaine, toute
moche, toute pas bien, vraiment rétrécie et j'étais a I'étroit dans cette séance »
(G513-516). Mais parallélement elle se découvres anu jour positif : «Je suis
quelqu’un de bien $G916).

A partir de toutes ces expériences du Sensible’ede-tinéme de nombreuses

transformations vont s'effectuer.
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5.3.2.2.Changement de statut du corps
Au début des rencontres, Giséle est trés septigaet@ la participation du corps a

ses difficultés de vie et il lui semble évident qaeile la téte est concernéeauk
la téte...c’est surtout la téte qui ne va pas biefG707). A propos de mes
explications sur le travail du corps, elle préciseJe me suis dis, oui elle est
gentille...mais peut étre un peu illuminée.(G¥03-704).

Elle pressent qu'on peut rencontrer dans le corpmande qui parle d’elle, mais
elle le percoit comme un danger, comme une hor#&u début j'avais peur en me
disant ‘tiens la, elle va découvrir des secretsvmaables, je ne peux pas, je suis
monstrueuse etc’ §5723-724). Peu a peu elle réalise qu’a travec®ips quelque
chose d'autre est concerné e« n'est plus le corps ‘comme c¢@u sens
insignifiant!), c’est qu’il y a autre chose §¢466-467).

Sa premiére surprise fut I'expérience d’'une évigedes la 9° séance : d'ai su

instantanément, enfin ce n'est pas cérébral, maopsca di savoiinstantanément

que c’était ce qu’'il me fallait XG130-132). Cette certitude s’inscrit dans une
expérience corporelle quelle ne comprend pas je ®e comprenais pas
intellectuellement mais je savaisie ¢ca me faisait du bien(&209-210). Ce n’est
gue par la suite qu’elle peut expliciter ce « jeag® » : «Ca n'a pas été : ‘oui c’est
absolument’ - ¢ca été : ‘le corps m’a dit que{($72-173). Ce n’est que lorsque le
corps prend pour elle le statut d’interlocuteueetif qu’elle peut envisager « une
parole » du corps : Mais c¢a je te le dis maintenant, a I'issue de lars® j'aurais
été incapable de te dire ‘mon corps m’a dit quarme faisais du bien’ [...] c’est
aprés que j'ai bien compris que c’était le corpsaiMau début non je ne savais
pas »(G175-179).

Elle découvre peu a peu que son « corps-interlacuteest porteur d’'un savoir
auquel elle peut totalement se fier c’est lui qui connait en fait. [...] tu peux te
cacher la vérité, avoir une idée, I'oublier, l1a nda corps lui il ne te mentira pas »
(G851-854). Elle va plus loin encore en lui recassant une forme d’intelligence -
«mon corps connait mes limites psychiqug$848) - avec laquelle elle peut
entrer en relation « mon corps me connait et je reconnais mon cor{fs885).
Apres une confidence sur sa vie elle ditsi ¢ ne m’étais pas ouverte a toi de ¢a
[...] quelque chose se serait fermé dans mon corfid#98-800). Non seulement
une interaction entre son corps et ce qu’elle sita@lmise mais elle est reconnue

comme active et vivante en temps réel.
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L’évolutivité 'améne a considérer le corps comme lieu d’acces plus sdr a sa
VErité intérieure : & peux dire a ton esprit, tu peux croire ce quedux croire, tu
peux manipuler ton esprit, ta pensée tu peux laipouder, en tout cas beaucoup
plus facilement que ton corps. Ton corps tu ne gaEs»(G712-715).« le corps
ne ment pas $G721). Ce corps qui était presque étranger depem a peu un lieu
d’elle-méme : «Marie-Hélene est dans la matiere, voir mmatiére »(G463). Elle
se surprend elle-méme a écrire a propos d'une sédecthérapie manuelle
silencieuse : d’aime quand MH_médravaille » (G480-482). 4aime quand MH
me travaille et quand elle m’étire (6486-487). Elle ne dit pas «tu étires mon
corps » mais « tu m’étires ». Elle sait et reconlagprésence d’elle-méme dans son
vécu corporel. A I'affirmation: d y a toi dedans »elle répond «oila » (G469-
470). Ce que le corps vit est devenu le vécu dieiéne.

En méme temps que son corps prend un autre dautres rapports vont aussi se

transformer.

5.3.2.3.Création de nouveaux rapports
Son malaise

A sa premiere séance Gisele arrive sans une @atigcience de ce qui 'amene :
«quand je suis arrivée, c’était un peu ‘J'y vais aom Artaban’ voir ce que tu as
fait @ mon fils et pourquoi il est si bien et it ésansformé, en me disant : bon je

vais voir, comme ¢a, mais je n'en ai pas besoifG201-105). Pourtant, a peine

quelques minutes plus tard elle décrit ainsi saih :€«c’était la misére noire dans
ma téte, avec des mauvaises pensd€xlf7-108X voila, la noirceur, la déprime,
la dépression et je pense d’ailleurs une ou deisctfavoir dit le mot - des envies
suicidaires »(G185-187). Elle tentait jusque la de tenir aafise un mal étre
pourtant bien réel. Elle cache son malaise (audiastle-méme qu’aux autres) :
«j'al vécu une semaine d’'une noirceur abyssale es@ee n’a rien vu et jai fait
en sorte que personne ne voit rie(G110-111).

Quelque temps plus tard, a travers I'expérienceSdaosible, elle rencontre des
vécus perceptifs difficiles, qu’elle relie parfaitent a ses états suicidairesc’est

la que j'ai touché du doigt [...] ‘les puits de mgrtle noirceur G492) «le vide
est 13, il est partout. Pas de godt, il faut vraimhaller plus loin »(G906-907). Elle
réalise qu’elle a une immense envie de plonger daas trous noirs » car elle se
sait dans un contexte qui peut autoriser ce risguenvie d’'y aller parce que tu

étais la [...] une véritable nécessité d’y aller eligpsavoir qu’au dernier moment
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tu me repéches $G501-502). Ce contexte, qui est celui du Sengsihle fait
surmonter sa peur pourtant immense j'ail'impression que dans un autre
contexte, si j'y étais allée ca aurait été je pense veéritable tentative de suicide »
(G520-522). C’est bien le contexte qui lui rendclzose possible : ga n’était
faisable que comme ¢a, que dans ces conditi¢E525-526)

Cette rencontre avec la réalité concrete de soraiseal’amene a prendre une
décision : e décide d’y aller et de me dire bon allez ‘je lvee’ » (G194-195).
Non seulement le face a face avec son malaisesiudevenu possible mais il peut
étre partageé, montré, «livré ». Tout au long duc@ars thérapeutique cette
décision sera revisitée et affermie, poursuivagtablissement d'un lien de
proximité avec lui de plus en plus grand. A 'odoasd’'une autre séance difficile
elle dit a nouveau : €est qu’il y a autre chose et |a, ma fille, il Yaloir que tu
t'ouvres, que tu acceptes gu'elle y aill§G467-468). Elle réactualise a chaque
difficulté sa décision et son effort a aller adacontre de son malaise, a en saisir la

réalité, la teneur.

Le vide et le silence

C’est grace a la fermeté et la constance de cétiisidn qu’elle pourra aborder la
problématique suivante. Gisele est quelqu’'un quiear de linactivite, de la
vacuité: «out le temps cette méme peur du vidg852) « qu’il soit dans la
séance ou le vide de ma vie ou peut-étre le pseiddode ma vie ¥G375-376).
Elle écrit dans son journal a propos de son étatémut de chaque séance :
«toujours cette méme peur du vide, peur que riersen@asse, peur de ne pas
pouvoir gérer ce temps d’attentg&336-338). Le changement autour de ce vide
commencera par une prise de conscience en seanpaslant de sa peur du vide
elle s’exclame : &t oui! La c’est le nceud, c’est le nceud 1§G3865). Puis une
expérience de saut en parachute va permettre lasyiteu de cette prise de
conscience : # y a un paradoxe : jai besoin de sensations dertphysiques,
exemple mon saut en parachute. Mais en méme temip$a jrecherche du
silence ».Elle écrit dans son journal « recherche de I'extréme extérieur et de
I'extréme intérieur, via le silence (65390-391). C’est a travers son expérience en
parachute, ou elle appréciera l'installation dersie, qu’elle fera le lien avec la
qualité de silence rencontrée pendant ses seéaasthto-psychopédagogie la«

préparation des séances, m’'ont amenée a ca et egpiece de révélation apres le
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saut en parachute. (65428-430). 4Vais entre le coté extréme de I'émotion, tout ¢a
pour en retenir quoi de ce saut en parachute...léseé immense a I'ouverture de
la voile, voila et rencontrer cette méme qualitéapercevoir qu’en fait, ce silence
que j'ai vraiment apprécié, il ne fallait pas gquerj aie peur ici et que je 'accepte
et que c’est ¢a qui allait me faire avance{G436-441)

A partir de 1a, son rapport au vide a changéce «’est pas un vide fait de rien,
c’est un vide fait de plein ¥G398-399) <et il ne me fait plus peur 5401). Et ce
changement de rapport améne des conséquencesadans. s<Ne plus avoir peur
de linactivité, de la vacuité, voila, voila. Et gdest énorme pour moi, c’est une
découverte, c’est... Alors jusqu’ici la porte étaitrhée »G422-425). Puis parlant
du silence qui pour elle était associé au vidéet maintenant, il est nécessaire, il
m’appartient je me I'approprie, chose que jusqu’ici je me egfis car j'en avais la
trouille. » (G448-450). Elle conclut : ka plénitude, le vide [...] il devient un
soutien amical, réconfortant et nécessaing394-395).

5.3.2.4.Construction de nouveaux positionnements
Sa thérapie

Au début Giséle vient « se faire regonfler » a cleasgance. Elle a trouvé une aide,
un appui, qu'elle « utilise » tous les 15 joursvoia, j'avais cette petite lumiere
qui disait ‘dans une semaine tu la vois et elleevaegonfler’ et j'ai 'impression
d’avoir, tu sais, été comme un automate, on remartegemonte et donc la clé se
défait et apres le ressort est completement(G241-245). Puis elle découvre peu
a peu sa part active«:le bien-étre apporté par les séances dure plaogtemps et
je pense que c’est aussi parce que je suis pluseast(G250-251). «Je suis
devenue [...] beaucoup plus actrice de mes séancafin (e mes séances
forcément) mais surtout actrice aprés mes séan¢e€»2-275).

Elle définit deux étapes dans son parcours thétapeu La premiére : gest de
notre £'® séance, jusqu’a ce qu'on décide de travailler emtse »(autour de ma
recherche) (G282-283). La décision de participkr @echerche a été pour elle tres
motrice pour plusieurs raisons. Tout d’abord cebaurrissait en elle un besoin
d'étre utile : da 2*™étape, ca a été, je vais me rendre utile, ce guen lien avec
ma vie...il faut que je sois utile(&265-267). Ensuite la recherche I'a « obligé » a
passer le cap de I'écriture. En effet, cette dénisile participation impliquait
gu’elle commence a écrire autour de ses séancesgjugegusqu’a présent elle

n'arrivait pas a faire, malgré mes incitations)olyjectif établi fut de garder des
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traces de son vécu et de lui construire un supg®rtravail pour I'entretien de
recherche. Le sentiment d’utilité, la constructidlun projet commun ont été
clairement un cap de construction de sa part aetivBengagement dans le travail
thérapeutique : kt c’est la C’est |la préciséement quand tu m’as dit ‘pour taa
falloir que vous notiez’ et c’est la.(%308-309).« Et la j'avais un obijectif et les
séances ont changé(6269-270). Elle passe a ce qu'elle nomme €5 &ape et
qui 'engage plus fortement :l& il N’y a pas a tergiverser, la il y a un trucfaire,
quoi, il faut, il faut »G75-76).

A partir de 13, elle a un sentiment d’appropriatioon seulement de sa thérapie
mais, de maniére plus surprenante, aussi de sa«w®ila, je reprends ma vie »
(G277). D’'une démarche «du bout des doigts », eflearrive a un véritable

apprentissage qui I'implique dans une résonanceangerne sa vie.

Ses relations

Au départ Gisele est quelqu’un qui a le sentimarg pour étre intéressante pour
les autres, elle doit donner une contre-partiest&etégie avec les autres s’'appuie
sur : «je vais faire en sorte que I'on vienne vers moipgise confie & moi, qu’on
m’écoute, qu’on m’aime, parce que ‘tiens, Gisélle, est toujours dispo’ $G649-
652). Un grand besoin de reconnaissance I'anime deis savoir que I'on m’aime
et que I'on m’apprécie. $G868-869). Cette impression de n’étre pas surffireant

« intéressante » par elle-méme se retrouve dangmeentissages. Elle ne peut
apprendre seulement pour elle, il lui faut avoirjustificatif concernant l'autre.
C’est ainsi qu’elle a accepté de participer a theeche: «@utant aider quelqu’un
qui nous fait du biefen parlant de son thérapeutt)pas aller dans le vide(&80-
81).

A travers les séances Giséle fait I'expérience dulaerrelationnel du Sensible. La
caractéristique de cette «relation Sensible » uest réciprocité dont elle fait
I'expérience en temps réel au cours des séancesilagc’est vraiment ‘on’. On 'y
est allé et il fallait qu'on y aille XG519-520) ;« et tu m’as emmenée, ou je me
suis, ou nous nous sommes emmenée$G526-517). Une qualité relationnelle
nouvelle est expérimentée :cest important cette relation la §G773) «parce
gu’il y a des liens, heu pas affectifs mais il g'autres liens qui se lient §G571-
572), qui emmeéne les protagonistes dans une nelationaine singuliere : wne

relation de 2 femmes qui se rencontrent et quigrdrlqui échangent [...] ca me
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plait. Et sans ¢a, je n‘aurais pas pu.(&593-595). Ce qui est particulier chez

Gisele c’est qu'elle définit parfaitement que sacantre avec le Sensible s’appuie

sur un intermédiaire : le thérapeute. Il lui edlispensable de s’appuyer sur le

thérapeute pour assurer son lien au Sensible :

- les mains — e qui me plaisait, concrétement et corporellemetgst de
sentir tes mains sur mon corps... silence...et ce gume faisait »(geste
d’ouverture du thorax) (G210-213).

- la voix — «mes jambes, les vilaines, les genoux je ne les pasgla lumiere
est diffuse, j’ai besoin de la voix de MH. Je mavéns que cette séance la
j'ai eu besoin de ta voix §¢5349)

les mots — ©n ne m’avait jamais parlé comme ¢cé#G536-537)

le regard — ¢on regard a été important a cette époque de ma (&744).

Sa relation au Sensible s’établit en s’appuyantcEiament sur la présence
Sensible du thérapeute cest ton métier, enfin ton métier ce n’est pasuckeur,
c’est ce que tu as en toi, c’est ce que tu as apgui a fait que tu as c¢a (&545-
548). «c’est toi qui a I'outil c’est évident [...] c’est tojui est dépositaire §G541-
544)

Pour grandir dans sa propre singularité, elle aoihede rencontrer celle du
thérapeute, bien présente. Elle le dit a de nonseeteprise : € est parce que tu
es toi que je fais ¢a §¢5597) ; «’est intrinsequement lié a t0i(%954) ;« j'ai en
face de moi quelgu’un [...] j’ai la chance d’avoir ks cette thérapie un thérapeute
et une femme $G738-741) ;« Ce n’est pas... non seulement [...] ton art ou ta
meédecine (je ne sais pas comment ¢ca s’appelledt oigoortant c’est bien. Mais
tout ca, c’est parce que c’est ta personnalité aus®st indissociable pour moi. Il
faut que tu le marques!!! ¢6934-938).

Elle conclue face a cet appui pour elle, fait dieceelation de réciprocité et de
confiance : «¢a n’'était faisable que comme c¢a, que dans cesittons » (G525-
526).

L’expérience de relation au sein du Sensible etetition au Sensible lui-méme,
vont lui permettre d’évoluer autour de sa probléque relationnelle : {es séances
m’ont fait comprendre que je pouvais vivre, non page sans ¢gla nécessité
d’étre appréciéejnais ne pas vivre que pour ¢a. Vivre pour mdiGs56-657). Sa

relation aux autres s'appuie moins sur « une ceudrée » et son vécu relationnel
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change « en méme temps, je me sens plus généreuse [...oylaste, parce que
c’est de la vraie générosité. Ce n’est plus deédaédyosité ‘achetée(G675-679).
Par conséquent elle devient capable de s’affirmeje: commence a dire non »
(G661-662). Son besoin de reconnaissance I'encombias — «l est encore 13,

encore un petit peu mais beaucoup moili&373-874).

Son rapport a elle-méme

L’expérience du Sensible sera pour elle 'occaslemombreuses découvertes sur
elle-méme et sur ses mécanismes de défensggsm’apercois que le ton badin du
début de séance n’est qu’'un paraver{tG863-864). Elle devient plus lucide jex
suis plus lucide sur ce que je suis, sur ce quej, Sur ce que je veux...je suis
plus lucide, j'ai un regard plus lucide sur le menet sur les gens qui m’entourent,
mais je ne les juge pas plus, c’est mon regardaguhangé, ma facon d'étre. »
(G686-690).

Un recentrage autour de sa propre existence stefeapour enfin m’'apercevoir
que j'avais aussi le droit de vivre aussi pour rebide me laisser aller §G118-
119). Elle réalise qu’il y a toujours du nouveadézouvrir sur soi-méme :gest
assez extraordinaire d’aussi mal se connaitr@8327). L'image qu'elle a d'elle-
méme change et devient plus positiveles séances m’ont amenée petit a petit a
me dire : [...] tu es malgré tout quelgu’un de bie(G639-641).

Elle découvre a la fois, la peur et la nécessitgcaliérir une posture moins
volontaire, moins contrblée :ca été la révélation du refus du lacher-prise et ca
c’est mon probleme §G834-835). Par I'expérience du Sensible son cotapwent

se modifie. Elle passe de j'&i toujours ce rapport a la vitesse, a la curitsi il
faut que je comprenne, que ca soit décortiqué,jqilke vite et si je pouvais aller
de plus en plus vite §5806-808) a un positionnement bien différentje suis
capable de me poser et de prendre du temps pous (&@116-417).

Discussion autour du récit phénoménologique de Gike

Comme pour Louise, c’est a partir du récit phénartaggique que se déploie une

discussion permettant de donner a voir ce qu’epateours singulier de Giséle autour

du Sensible. Ce sera autour des mémes points aqued_poise que nous déploierons la
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discussionNous étudierons tout d’abord la maniere singulieGisele de rencontrer
le Sensible puis ses caractéristiques spécifiqoesnesujet Sensiblegour finir par les

conséquences pour elle de cette émergence.

5.4.1. Le mode d’'accés de Giséle aux expériences du Sefesib

Une premiére particularité pour Giséle est la Hitétale I'expérience. Giséle est
directement plongée dans une expérience d’elle-mémeantipodes de la maniere de
se vivre immédiatement auparavant. L'expérienceolacerne d’emblée en tant que
sujet. Elle ne décrit pas des sensations corperakssenties de prés ou de loin, elle
parle d'un retournemernt’elle-mémeElle passe brutalement d’'un état & un autre : des
larmes au bien-étre, de la nuit a la lumiere, deolafiance théorique a une confiance
ressentie en profondeur. Gisele nous livre d’emblég éléments d’'une expérience
d’elle-méme en tant quaujet au sein du Sensibl€est-a-dire qu’il a « fusion » entre
I'expérience corporelle et 'expérience d’elle-ménetest la 3™ étape d'accés au
Sensible décrite chez Louise). Cette expérienciunit méme les indications d’'une
direction a suivre : gai su instantanément [...]Jque c’était ce qu’il malldit »
(G.130-131). Il est a noter qu’a aucun moment dete cexpérience elle ne parle de
mouvement ressenti dans le corps. Jamais n’est ionaege |'expérience du
mouvement interne, qui pourtant est la base dg&egnce du Sensible. Mais alors a
guoi reconnait-on I'expérience du Sensible dangegsos ? Comment savoir alors si
I'expérience dont elle nous parle est bien cell&daosible ?

Plusieurs éléments sont a prendre en compte. Tabowl, I'expérience dont elle
parle s’est située dans les conditions d’acceseasiBle, puisqu’elle était faite dans le
cadre de la somato-psychopédagogie. Ensuite dan&xgeriences suivantes nous
constatons que les états d’'étre décrits par Giseleretrouvent dans la spirale
processuelle des contenus de vécu du Sensibles @ler Giséle n’a aucune formation
théorique autour du paradigme du Sensible). Elieemhétats intérieurs faits de bien-
étre et de douceur, de profondeur et d’intensiepesence a soi avec différentes
facettes d’elle-méme (légereté, joie) et d’'un seatit d’existence profondément
identitaire : « j'existe maintenant, je suis la¢s. 472) ;«je me suis rencontrée
(G.912). De plus, a travers ces manieres d’étreliguexpérimente, nous retrouvons
en guelque sorte « la maniere de faire » du mounemeerne. Les expeériences sont
pour Gisele profondément nouvelles, inattendudstatement incontrélées. Elle dit a

leur propos ¢e me suis laissée porter, je me suis laissée wi{@202). Nous
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trouvons la des caractéristiques propres au mouvenméerne. |l est autonome,
involontaire, et demande une posture de lacheemisde laisser-faire, inhabituelle
pour la personne mais qui est celle du Sensible.

Tout se passe comme si Gisele avait occulté tdegegtapes de rencontre avec le
mouvement interne pour se retrouver directementtaTt que sujet dans une
expérience du Sensible, c'est-a-dire avec uneuggtitase percevoir a travers la
relation au mouvement interne. Ce n’est que denfaiges progressive qu’il apparaitra
gue son rapport au corps change a travers sesexges du Sensible, (faisant dans le
méme temps évoluer ses expériencesujiet Sensible Ce corps qui au départ semble
étre quasiment étranger a ses difficultésc’est surtout la téte qui ne va pas bien »
(G.707) - lui parait devenir capable de livrer d#germations d’elle-méme. Mais c’est
tout d’abord avec inquiétude que s’installe cettetes de dialogue. Elle craint de
perdre le contrOle, d’étre « débordée » : et w/ilait dessecrets inavouablels.723-
724) 11, Puis le corps fait rencontrer « autre eéost devient un interlocuteur fiable :
«le corps ne ment pas(%5.854). Elle le reconnait doué d’'un savoi# mon corps
connait mes limites psychique$.848) et méme porteur d’'une forme d’intelligence
« mon corps me connait et je reconnais mon corf§3.885)». L'interaction entre le
corps et elle-méme est admise et reconnue vivanéetwe. Le corps devient lieu
d’acces a sa vérité intérieure. Pour Gisele I'eiepée d’elle-méme est reconnue en
deuxieme temps comme une expérience corporekst b noter une sorte d’inversion
dans le parcours de Giséle. Habituellement c’estaxpérience corporelle qui devient
peu a peu une expérience de la personne a parteenti

La 2™ particularité de Giséle dans sa rencontre av&efssible est I'importance pour
elle de 'appui qu’elle trouve avec le thérapedten seulement les mains, la voix, les
mots, le regard du thérapeute lui sont une aids elka dit explicitement que c’est lui
qui est porteur de l'outil » qu'il est « le dépositaire> (G.544). Elle ne sait pas
nommerl’outil mais il est aisé de comprendre qu'’il s’agit du meuent interne. En
effet, le thérapeute en somato-psychopédagogii kssnformations pour lui-méme
et pour son patient a travers la relation au mowrgnmterne. C’est par la relation
gu’il établit avec ce mouvement qu'il rencontre &és d’'ou I'impression qu'elle a
d’utilisation d’'un « outil ». C’est par cette prése Sensible du thérapeute que Giséle
trouve une voie d’acces directe a I'expérience ensible pour elle-méme. Mais il est
bien évident que cette « articulation » avec lesthd® qu’est le thérapeute devra peu a

peu évoluer vers I'acquisition d’'une autonomie dé&ca I'expérience. En effet, il y a
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dans l'acces direct a travers le thérapeute un edi#cile » pour ne pas dire
« magique » qui devra étre recentré dans la rédditeprocessus d’acces au Sensible

afin de faire évoluer la personne.

Nous explorerons maintenant la teneur de ses exp&s$ du Sensible, en d'autres
termes les expériences propres de Gisele en tarstujet SensibleCe qu’elle donne a
voir concerne plut6t I'apparition de traits de caéae au sein des ses expériences du

Sensiblest nous allons les regarder de plus preés.

5.4.2. Les caractéristigues de Gisele en tant que sujet 188ble
Gisele donne a voir différents aspects de sa napigpre d’étresujet Sensiblsous
la forme de traits de personnalité, sous forme agypes que nous avons classées en
trois catégories :
- un sujet qui apprend de son expérience, déployaatnouvelle forme de
connaissance d’elle-méme
- un sujet confiant et actif dans son ouverture iaergalité d’elle-méme

- un sujet aventureux, ayant le godt de la nouveauté

5.4.2.1.Un sujet qui apprend de son expérience
Gisele dans ses expériences du Sensible rencadreottrastes qui I'interpellent :

la douceur et la peur du vide, des états de bienadec des sensations de mal étre -
commetoute ratatinée(G.513) -. L'expérience d’'un état révele son contraire,
comme la lumiére révele les zones d'ombre. La foedsisele et son évolutivité
autour du Sensible se situeront dans sa capaafiprandre des ces expériences. Ce
sont tout d’abord les différents états d’elle-méme le Sensible lui fait vivre dont
elle tire de la connaissance. Puis c’est entrexsadriences du Sensible et les autres
expériences de sa vie qu’elle établit des rapproeinés. De nombreuses prises de
consciences naitront de ces contrastes et elldresractive a les déployer, prenant
des décisions, faisant des choix, mettant en adgseneffets de ces prises de
conscience. Gisele construfa connaissance par contraste devenant « sujet

apprenant » d’elle-méme et par elle-méme.
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5.4.2.2.Un sujet confiant et actif dans son ouverture verka réalité de lui-

méme

Au départ Gisele tient son malaise a distance edidbe a elle-méme et aux autres :
«j'al vécu une semaine d’'une noirceur abyssale es@@e n’a rien vu et jai fait
en sorte que personne ne voit rie{G110-111). Progressivement elle devient
capable de le partager, de le montreje me livre». C’est une posture d’ouverture
et d’harmonie avec sa réalité intérieure, tant fa@le-méme que face aux autres,
gu’elle raffermira a chaque difficulté rencontrdelle développe une sorte de
vigilance a maintenir cette capacité d’ouverturella-méme. Non seulement elle
s’ouvre mais elle est active a déployer et fail@ndir cette ouverture. je décide
d'y aller et de me dire bon allez ‘je me livre’(%194-195) Cette posture la
conduira a vivre au sein du Sensible ce qu'ellecipges puits de moiiG492) :
«le vide est |3, il est partout. Pas de godt, iltfataiment aller plus loin XG906-
907). Par la difficulté de ce qu’elle accepte dssemtir elle donne a voir la solidité
de sa détermination. Elle signale que cette détextioin n’est possible que gréace
au contexte thérapeutique fait de confiance dansolalité de son thérapeute
Sensible. Mais il est évident que rien n'auraitlieu sans sa part active, sans sa
présence en tant que sujet qui choisit et décidpreedre son courage « a deux
mains » pour surmonter ses appréhensions, quialéeide prendre en mains dans
sa problématique, de se « confier », de se lidetacher-prise, de faire confiance.
Parce gu’elle a cette attitude au sein du Sensibdgie le contexte thérapeutique du
Sensible lui est facilitant, elle aura acces adanaissance dses puits de mort
gu’elle pourra intégrer et reconnaitre comme étaglie-méme » et non plus une
partie dont il faudrait s’Tamputer. En quelque sodke s’'unifie et devient plus

ajustée avec sa realité

5.4.2.3.Un sujet aventureux et ayant le godt de la nouvea@ét
Par cette maniere dont Giséle a vécu I'expérienc&ehsible directement en tant

quesujet Sensiblel n'est pas difficile d'imaginer qu’elle appagtit probablement
a cette catégorie de personne aimant la nouveayédt une attirance naturelle
pour lI'inconnu.

Mais parallelement son état du départ ne laisgaitvoir de ces prédispositions. La
peur, la perte de dynamique, d'élan, lui faisairdpe aussi le golt d'agir,
d’entreprendre, générant un vide qui I'éloignatatlement de cet aspect aventurier

qui se découvre a travers sajet Sensiblell semble en étre de méme pour les
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autres qualités se découvrant a traversslget Sensible. Gisele dans ses
expériences du Sensible est un sujet actif, quivs® confiant, véloce a apprendre
de ses expériences et déterminée a agir pour 8e dm®rsa problématique. Rien
dans ce gu’elle nous décrit de son état antérieunaus permet de penser qu’elle
était de cette typologie de personne. Est ce IsiBlenqui lui a donné ses qualités ?
Peut étre serait-il plus judicieux d’imaginer geeSensible ait été le déclencheur
d’'un potentiel qu’elle avait en elle mais qui n'@v@as (ou plus) sa voie
d’expression. Une dynamique de sujet, de persdsrs#imble s’étre mise en route,
(du moins au sein des expériences du Sensibla)dant s’établir dans une posture
qui n'apparaissait pas (ou plus) auparavant. Latipre n’ayant pas été posée lors
de I'entretien, nous ne pouvons savoir si ce qpaggit de Gisele existait avant
mais n’était plus efficient ou si ce sont les coinds du Sensible qui ont permis
une émergence de qualités de sujet totalement Hesivelne chose est certaine,
c’est bien une Giséle « apprenante », confiantiyea@ s’ouvrir (méme si c’est
difficile) et porteuse d’un réel golt pour la noaut que lesujet Sensibl@ous
donne a voir. Il n'est pas difficile d'imaginer gliexpérience d’elle-méme dans
une telle dynamique lui sera un atout importantrpsai sortir du marasme dans
lequel elle se trouvait.

Nous allons a présent pouvoir étudier ce qu’eligedg en tant que sujet dans ses

autres expériences de vie.

5.4.3. Postures et attitudes nouvelles de sujet

Bien évidemment Gisele existe en tant que sujes d&autres expériences de vie que

celles du Sensible. Que nous apprend-elle de starps de sujet et de leur évolution

dans ses autres expeériences de vie ? Est ce quer¢jénce dsujet Sensiblgénére

des changements ailleurs que dans I'expériencedsil3e ?

5.4.3.1.Autour de sa thérapie
Gisele nous apprend qu’'au cours de sa thérapieosturp de participation est

évolutive. Au départ, les séances lui servent & &adre regonfler » avec le
sentiment gu’inexorablement 'effet des séancestaepe, indépendamment de sa
volonté. Puis elle se reconnait plus active, @ia pendant les séances et hors des
séances ce qui prolongera pour elle I'effet bénéfide chacune d’elles. Ce constat
sera un moteur a s’engager plus avant dans saagi@ve. Un autre cap de cet

engagement sera la proposition de participatioeti& cecherche. En effet, ce fut la

-138 -



raison pour laquelle elle s’est décidée a écritewaude ses expériences du Sensible
et elle qualifie ce cap comme la deuxieme étapsodeparcours thérapeutique. Elle
se positionne de plus en plus comme porteuse desgonsabilité propre face a
I'évolution de sa problématique. Ses motivations’@ngager sont aussi bien
intrinseques (prolonger le bénéfice des séanceéliaer I'efficacité en quelque
sorte) gu’extrinseques (avec la participation getdnerche). Il y a une appropriation
progressive de ses possibilités d’action et cefteise en main » d’elle-méme par
elle-méme va dépasser le cadre de sa thérapieufrllecdira : « voila, je reprends
ma vie »(G.277)

5.4.3.2.Dans ses relations
A travers le thérapeute Gisele rencontre un typeetigion dont la réciprocité la

frappe. Elle décrit ses expériences du Sensiblenmwécues « ensemble = tu
m’'as emmenée, ouU je me Suis, ou nous nous sommenens ¥G.516-517). Ces
expériences générent pour elle un type de rencogirelle décrit comme
profondément humaine et il apparait nettement (gst parce qu’elle rencontre le
thérapeute dans sa singularité, au sein de cedgypelation spécifique, qu’elle peut
avancer dans son évolution de sujet’ai en face de moi quelqu’'un(&.738)« et
sans ¢a je n‘aurais pas pu(.595). Tout se passe comme si la rencontre @awec
thérapeute vraiment présent « a » et « de » luindun permet a son tour de se
positionner dans une qualité nouvelle de préseneke-tnéme au sein de la
relation qui s’établit. Par la elle expérimente unoeivelle facon d’étre en relation
qui semble bien loin de ce qu’elle décrit de sestyres relationnelles antérieures.
Elle se sentait comme incapable dintéresser kaufionc se trouvait dans
I'obligation de lui proposer toujours « une contidje ». La relation a I'autre était
pour elle une sorte de « commerce », un échangeajuson cbté « obligatoire »
parasitait toutes possibilités de rencontre viagecontraste avec la relation qu’elle
vit au sein du Sensible sera source de prise decmote et de changement de ses
postures relationnelles. Une motivation nouvellmssalle : rester plus présente
« de » et «a » elle-méme dans sa relation a #a@rest au nom de ce quelle
expérimente, d’'une qualité relationnelle tout aufpeelle décide d’entreprendre ce
changement. En conséquence elle sent ses relatigrsutres gagner en générosité
et devenir plus riche et nourrissante, ce quillark peu a peu de son besoin de

reconnaissance, de sa quéte excessive d’étre aimée.
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5.4.3.3.Un vide comblé par un enrichissement perceptif
Pour Gisele I'expérience de la rencontre du silefutemajeure. C’est par la

rencontre du silence dans une expérience de sqaranhute qu’elle réalise que sa
quéte profonde est en lien avec cette recherchalehce. Tout se passe comme si
elle aspirait a trouver un calme, une paix intgeesilencieuse mais en allant la
chercher a travers des circonstances extérieurex ses expériences du Sensible
elle prend conscience que cet accés au silengeossible a chague séance mais
elle réalise qu’elle en en a peur car il I'a ramangne sensation de vide le vide
est |, il est partout ¥G.906). Le contexte, les conditions d’expériedaeSensible
lui donneront I'occasion de dépasser sa peur ettrde dans la rencontre de ce
silence tant recherché. C’est tout un positionnémenveau qui lui sera offert par
ces expeériences, une sorte de réajustement. Aurtdégie se décrit comme
effrayée par linactivité, la vacuité. Il lui fatbujours étre en action et tout faire
vite sans quoi elle rencontre le vide. Le Sendibnl®ffre 'occasion d’explorer ce
silence et il lui ouvre une voie de passage pomnpte ce vide. Il se transformera
alors en« un vide fait de plein (G.399) et lui fera vivre tout autre chosela
plénitude, le vide [...]Jil devient un soutien amicagconfortant et nécessaire)
(G.448-450). Ces expériences lui seront esserttieléms la transformation de ce
gu’elle appelaile nceudde sa problématique. Elle découvre au sein dacglene
relation a elle-méme nourrissantezconfortante Elle rencontre en elle un
sentiment delénitude, un soutien amicdtlle découvre en elle autre chose que du
vide et par conséquent devient capable d’accédes geur excessive a la
perception de ses états intérieurs, d’en obseraewdriabilité et d'agir en
conséquence. Elle n’est plus dans cette sorte e ém avant quee videlui
imposait et son comportement s’en trouve chargg :suis capable de me poser et

de prendre du temps pour mo{G.416-417).

5.4.3.4.Un sujet renouvelé
Gisele affirme avoir gagné une lucidité plus granigea vis d’elle-méme. Elle

semble se connaitre mieux je«suis plus lucide sur ce que je sui€3:686) et par
conséquent elle discerne plus clairement ce quiadlg, ce qui lui est bon. Son
estime d'elle-méme s’en trouve changée et peu agfleuse valorise « tu es
malgré tout quelqu’un de bien(%.641). Elle parle d’'un regard sur elle-méme et
sur le monde qui n'est plus le méme. Elle résunse ckangements en disant :

« c’est mon regard qui a changé, ma facon d’ét(&:690). Rappelons nous que
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Gisele parlait de son état en ces termes’était la misere noire dans ma téte, avec
des mauvaises penséefG:107-108). Elle décrivaie la déprime, de la noirceur,
des pensées suicidairé&.185-187). Avec le Sensible elle retrouvera pells-
méme et en elle-méme, de la lumiere, du bien-éegela douceur, de la joie, de
I'intensité, de la saveur... Il est aisé d’'imagifenpact de telles expériences sur sa
facon d’étre. Peu a peu elle s'autoriske droit de vivre aussi pour elle et de se
laisser aller »(G.118-119). Elle devient plus consciente de sesamémes de
défense, de ses postures défensives, qui lui inteett de se laisser aller. Elle
gagne en adaptabilité par le biais de cette postmies volontaire, plus ouverte a
ce qu’elle ne contrble pas.

5.5. Analyse du troisieme entretien : Raphaél

5.5.1. Analyse classificatoire spécifique

Les données concernant Raphaél sont en de nompo@ts spécifiques. Le travail de
recueil des données comme celui de I'analyse atosijété fait en dernier. C’est sans
doute une des raisons pour laquelle le travail tmgours paru assez aisé, profitant de
I'expérience acquise avec les deux autres partitipa

D’autre part sa trajectoire autour du Sensiblets&alée sur plusieurs années et sa
demande était clairement identitaire, ce qui da@mdrgence du sujet Sensible le
positionne un peu différemment.

Dans la f° catégorisation (celle sur la base commune a tammexe N°9) il
n'apparait pas de catégories émergentes. C’est dioectement sur la base de cette
premiere catégorisation de Rapahél que jai coitdeuécit phénoménologique, sur le
méme principe de réflexion que pour les autreserfaditour avec le verbatim,

tracabilité des informations, faire ressortir I'aspsingulier).

La difficulté autour des données de Raphaél estrappau moment de la construction
des résultats. Il m’était impossible de faire uymtisese des données : je savais que ¢a
devait s’organiser differemment des autres margejeavais pas comment faire. Je me

décidais donc a laisser le travail entre parenthpese aller travailler I'écriture du
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cadre théorique de cette étude et revenir ensulte @nstruction des résultats de
recherche.

C’est en reprenant en toute fin d’écriture, aprasrdaravaillé la cohérence d’ensemble
de cette étude entre toutes ses parties, querpnétation des données de Raphaél a pu
aboutir. L’écriture du cadre théorique et des ta@ssilautour de Louise et Gisele a
permis d’en trouver le fil conducteur.

A ce moment la seulement a pu se construire léetalableau (voir chapitre 6.3.) sous

une toute autre forme que pour les autres partitspa

5.5.2. Récit phénomeénologique

Nom: Raphaé

C’est un jeune homme qui a commencé la somato-ppgciagogie en 1999 a
I'age de 17 ans sous l'incitation de sa mére.nilaantenant 25 ans et a suivi cette
thérapie de facon plus ou moins épisodique enifamckes périodes.

Situation familiale actuellevit en couple, sans enfants

Situation professionnelle actuellell: est devenu psychothérapeute et est aussi
étudiant en somato-psychopédagogie depuis 1lan.

Particularités de I'entretien Il arrive comme les autres avec son travailtécri
autour du Sensible, qu’il a commencé depuis 1 arr@n Il a choisi comme
accordage un travail gestuel

5.5.2.1.Contextualisation et problématique
Comme tout adolescent Raphaél « était en recherali@ns une recherche informe

et mal définie, qui passait par la quéte de semsmagn tous genres j'étais dans
une recherche en lien avec mes différentes sensati(R15-16). Il est sportif et
met beaucoup d’intensité dans tout ce qu’'il enere@r: «§’avais soif de pratique
sportive et de pratique corporelle qui faisait glaais perdu beaucoup de poids »
(R32-34). Il se définit comme étantdans une problématique assez complexe par
rapport a une expérience du corpg®31-32). Il la décrit ainsi : kétais dans une
démarche pour essayer de trouver un équilibre papport a cette pratique
sportive et un équilibre de vie en fait, avec ‘qestiques adolescentesques’
associees $R35-37).
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Raphaél est donc quelgu’'un qui se positionne d’émldans une démarche de
recherche de lui-méme, et pour qui la nouveautétestilante: 4a nouveauté est
quelque chose que je recherch@R»630). Il donne aussi d’emblée une dimension
plus existentielle & sa recherche cette construction que j'étais en train de faire
dans mon rapport au corps, qui était en fait unehexche d’absolu et de pureté a
travers l'activité physique fR77-79).

Raphaél a besoin d’intellectualiser. Il a besoincdmprendre ce qui se passe, de
faire les liens avec ses connaissances acquiséddallait que je mette du sens »
(R263). Il est stimulé par I'apprentissage bien sOr je n'avais pas les éléments
mais c’est ce qui m’a donné encore plus envie efapprofondir »(R11-112).
Tout au long de son parcours thérapeutique il g&i@e dans cette capacité a faire
les liens entre I'expérience vécu et la connaissaheorique: {essayais de
comprendre par rapport au corpus scientifique deatgiel je baignais comment ca
pouvais fonctionner, entre ce que je pouvais ragsenl’explication » (R89-92).
On comprend donc aisément que l'aspect pédagogidae la somato-
psychopédagogie sera pour lui essentiel, presques pue la démarche
thérapeutique : kaspect pédagogique qui moi m'intéressait autantdirais, avec
cette compréhension, car dans l'aspect pédagogigriem’appropriais ma
démarche ¥R144-147).

Tout au long de sa thérapie, la problématique deh&:& tournera autour de sa
construction identitaire : kétais dans cette recherche identitair§R41-42). Sur
le plan personnel, il se sent en difficulté dassrépports entre « soi et les autres » :
« ce déficit de construction dans mon rapport entce @ 'autre »(R194-195) de
rapport entre la définition de soi, le rapport aalitre » (R188). Sur le plan
professionnel, sa curiosité naturelle 'amene alagp de nombreuse techniques
thérapeutiques ce qui multiplie ses questionnemewétre psychologue oui, mais
en ayant toutes ces connaissances a coOté (sopleplobai-chi, somato-
psychopédagogie) qu’est ce qu'on en fait ? Qui-guien tant que professionnel
?» (R342-345). Il résume ainsi sa difficulté « une nouvelle identité
professionnelle qui pour moi a toujours été complastructurer XR340-342) I

y avait ce rapport au choix, I'idée gu'il faut fairdes choix professionnellement
pour pouvoir développer ses compétenc@’349-351).

Tant a propos de sa thérapie qu'a propos de sd piarle ainsi de sa construction

identitaire dans toute cette période (sur 8 anrspn est complétement dans cette
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construction du rapport a l'autre, du rapport sokidu rapport professionnel, du
rapport intime »R200-202).

5.5.2.2.Sa rencontre avec le Sensible
Le mouvement interne

Raphaél commence tout d’abord par une expérienteéeapie manuelle (qu’ il se
rappelle tres clairement malgré les années) d’'unverment involontaire qui s’est
exprimé dans un geste visible mes bras se sont ouverts de chaque cqi59).

Il le décrit accompagné d’une sensation d’air froidViais pas un froid glacial, un
froid comme si quelque chose circulait dans le soffR51-52) et aussi d’'une
sensation de bien-étre :ag¥ec beaucoup de bien-étre et d’espace intérieur qu
s'était formalisé, qui était apparu $R66-67). Plus tard, ce mouvement il le
reconnait a sa lenteur et a ses effetai:sa lenteur et a la sensation, une fois que
I'on a arrété, d’étre dans une globalité, d’étrédhaud’ [...] oui d’étre solide [...] et
puis n’avoir aucune sensation désagréable en tedmedéséquilibre [...] oui
équilibré quoi xR551-559) C’est I'aspect « non controlé » de cewvement qui le
marque le plus : &k m’avait interpellé par rapport au fait que je avais pas
controlé » (R64-65). Il fait la comparaison avec d’autres eigrees de « non -
contrle » dans son vécu en sophrologie ou en atémit: «je retrouvais des
éléments en me rendant compte que I'on pouvait ladlaucoup plus loin, puisqu’il

y avait la notion de mouvement dans la détente [e..ine suis dit, ah la, on
dépasse quelque chose(R157-160) «n n'est plus simplement dans ‘on se
relache, on lache prise’ mais on est dans un moewnétneaucoup plus intérieur »
(R160-162). Ce mouvement, associant lacher priggéstence corporelle, donne
pour lui acces a une intelligence a«in moment donné ou I'on n’est plus dans un
contrdle, on est dans une conscience fine du dorgsc’est la que peux se passer
le...la... I'intelligence du corps R504-506)

Une force de transformation

Rapidement, les séances sont reconnues commeesodiecchangement o
lance une dynamique intérieurg(R219) et «ca changeait quelque chose en moi
(R116). 4e ne pouvais pas nier effectivement qu’il se pasgeelque chose et que
c’était pertinent en terme de développeme(R»20-121). Le Sensible lui offre une
dynamique de croissance indiscutable dans laquleleconnait, en plus d'une

pertinence, la encore une intelligence douée diiida : «et c’est vrai qu’a chaque
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fois, caproposait des solutions, ou en tout cas des fad@tse par rapport a une
problématique personnelle(R202-204).

Dés le départ, une grande confiance s’installe pawtans cette dynamique. Il est
sir d’emblée qu’'elle va orienter sa vie dans uns sgositif : «on lance une
dynamique intérieure, quelque chose qui se passeyew comme une sorte de
grande confiance dans cette force, qui fait quetaléde facon on a donné une
orientation qui va faire qu’il y a un processus apy qui va aller vers ce rapport
entre I'expérience (en séance) et la vie pratigU&®219-223). C’est pour lui une
évidence : la rencontre avec cette dynamique vdod&e évidence avoir des
conséquences sur sa vie hors des séances. Chaguee sélancait cette confiance :
«je venais la renforcer a chaque séance, effectinéroette force de confiance,
cette solidité »(R223-224). Il reconnait la somato-psychopédagagmme une
mise en condition pour rencontrer et relancer aifteamique dans sa propre vie :
«on a pu mettre les conditions qu'il fallait en séarpour lancer cette dynamique
de croissance $R242-243). La philosophie sous tendue par ce yende force,
de méme que l'aspect tres concret de I'expérieac@tiuisent : ik y avait l'idée
d’'un pragmatisme mais aussi celle d’'un regard dunrhain qui me plaisait, l'idée
de I'humain potentiel, ayant ce potentiel de déwpément pour vivre. $R312-
314). Il s’ajoutait la notion de transformation pife sur toute la durée de la vie -
« c'est plutbt une approche [...] avec I'idée que I'ea se développer jusqu’a la
fin » (R294-295) - pouvant atteindre les croyances evaésurs : «l y a I'idée de
connecter quelque chose de presque sacré q(Rb29-520) «oila, ce n’est pas
juste un plaisir hédoniste, ca va peut étre avewttes croyances, associées a des
formes de spiritualité $R523-524).

Une motivation a apprendre

Sa relation avec cette dynamique lui devient uminesine nécessité :kt puis le
besoin corporel de toucher un peu plus cette dygaen»(R259). Il s’en suit donc
un travail a maintenir sa disponibilité au Sensibkenettoyer pour pouvoir étre
vraiment disponible » (R397) «l y avait lidée d’'affiter ces nouvelles
compétences, ces nouvelles fagcon d’ag{R408-409). Et la résultante de ses
efforts lui fait découvrir la possibilité d’accedan’expérience du Sensible par lui-
méme : «En mettant les conditions on voit que I'on peutéalsr a I'expérience »

(R465-466) «C'est pas juste [...] par hasard ou l'effet d'une g@nne qui a ce
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potentiel de faire, de créer ces expériences la daegpersonne ¥R465-469). I
gagne en autonomie, poussé par la nécessité pale iagner en proximité avec le

Sensible.

5.5.2.3.Sa construction identitaire
Enrichissement perceptif spatio-temporel

C’est tout d’abord un espace intérieur qui prenthtd: «d'espace a l'intérieur qui
s'était formalisé » (R66-67). Il se souvient du début du travail en atmn
psychopédagogie comme étant orienté vers la catisinud’'un ancrage corporel :
«je me rappelle on avait travaillé I'enracinementgea un travail sur les mollets en
mouvement haut-bas(®81-82) «Avec un travail d’enracinement encore une fois,
sur la solidité. On a beaucoup travaillé les anaeag (R270-272). Puis c’est un
travail autour des contours :uke séance trés tres pertinente. On avait vraiment
travaillé en thérapie manuelle dans ce rapport ertinterne et I'externe ¥R365-
367). Se situer dans I'espace, percevoir les lsdie corps et la forme dessinée par
les contours, préciser concretement jusqu’ou ¢ seis» et a partir d'ou « ce n'est
plus soi » furent I'objet de toute une séquencetrdeail dont une séance l'a
particulierement marqué : une séance assez fondatrice dans cette prise de
conscience »R368). La prise de conscience dont il nous pedegespond a la
perception de lui-méme dans l'espace, au travess pgceptions tangibles et
concretes. Ce fut pour lui fondateur.

Il parle aussi d’'un changement dans sa relatioteays tout a fait essentiel pour
lui : « Quelque chose qui m’avait profondément transforiétait la mise en place
du temps »R401-402) «avec cette écoute du silencgR404). En lien avec ce
silence, une rencontre perceptive avec le tempsui,de temps s’écoulait sur moi
[...] on sentait le temps s’écoulen(iR428-430).

La résultante de ces expériences perceptives sjgalbe et du temps 'améne a une
qualité d’étre, situé dans I'espace et dans le semge sentiment profond d’étre au
bon endroit et au bon moment(431-432). Puis il comprend la somato-
psychopédagogie dans sa construction temporelle n'est pas une démarche
tournée vers le passé mais vers le présent evineCe positionnement face a la
temporalité lui convient : @n n’est pas dans une démarche d’aller cherchersdan
I'enfance, mais - qu’est ce qu’on a la?- et quelemtiel on va pouvoir développer

vers l'avenir »
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Le systéeme immunitaire

Suite a une mononucléose, nous aborderons avecaBalgh travail autour du
systeme immunitaire. Ce travail prend sens pouridunédiatement dans sa
problématique relationnelle :aui ¢a avait été une premiere pierre apportée a ce
déficit de construction dans mon rapport entre mtofautre. Dans cette séquence
la on était significativement dans cette dynamigR194-196). Cette séquence a
été pour lui un travail dans sa relation a lui-mé&haux autres « un super travalil
sur la défense entre moi et l'autrg R185-186) de rapport entre la définition de

soi, le rapport a I'autre ¥R188).

La neutralité-active

Pour expérimenter le Sensible, Raphaél est ameaté@uvrir un mode d’action
nouveau, ou la volonté ne s'utilise pas de facdrithelle. Entre le lacher-prise et
I'agir il découvre une posture inhabituelle ou tdonté ne se pose plus sur le but a
atteindre mais sur le maintien de la relation dectirce « qui sait ». Raphaél en
parle comme &’'un nouveau mode, »d’une juste tension $R173). Il lui fallait
apprendre a trouver I'équilibre entre le «tropdai qui éclipse la dynamique
intérieure et le « ne rien faire » qui ne permgbaa la transposition de cette force
et de ses effets dans la vie pratique. C’est &tsakexpérience du silence qu’il fait
cette découverte : avec cette écoute du silence et toujours cette d@étension.
C’est-a-dire que I'écoute du silence ne doit pasase en tension : je voulais trop
le faire!! » (R404-406). Il comprend qu’il est dans un appssage, qu’il doit
travailler, s’exercer : # y avait I'idée d'affiter ces nouvelles compétesicces
nouvelles facon d’agir $R408-409).

L'unité

Une particularité de Raphaél est qu’il est depeiiddbut en recherche d’équilibre.
Au cours de son parcours thérapeutique, il expériena la rencontre de mondes
plus ou moins opposés qu’il apprendra a faire texi

Tout d’abord entre le mouvement visible et linbisi. Aux sensations du

mouvement objectif qu’il connaissait a travers pors il ajoute le mouvement

subjectif du monde sensoriel et il articule lesxdekje courais pendant peut-étre

10 km et apres je m'arrétais, j'étais dans une esp@e suroxygénation et apres
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mon corps commencait a repartir dans une especenadi@vement trés trés lent
justement que je retrouve dans la gymnastique setlso> (R535-538). Il
entrelace en temps réel ses sensations de mouvereatif et subjectif : 4e
grimpais dans la montagne, je sentais les mouvendmtbase qui partaient tout
seul. Bon je marchais et puis j'étais dans une esmbétat introspectif XR476-
478). Grace a sa qualité de présence a l'intégi@dquise a travers le travail du
Sensible, il observe lors d’'une marche en montagnen rentrant a l'intérieur de
moi, me rendre compte qu’il y avait un mouvemensgumettait en place (R486-
488). Peu a peu il développe sa capacité d’attergtode présence et sort de la
dichotomie qu’il connaissait : ou bien il étaitrepg » dans I'activité sportive et il
perdait la perception de son intériorité¢ ou bieraliait & la rencontre de son
intériorité et il ne bougeait plus.

On retrouve aussi ce travail de rapprochementeestin monde imaginaire et celui
de la réalité : 4es séances que l'on a pu faire a cette époque datmaidé a faire
ce passage entre une vie trés fantasmagorique,[.efféctivement quelque chose
de beaucoup plus sur le terrain, de pragmatiqR®129-131).

Le méme travail s’est déployé entre le monde deohapréhension et celui de la
perception. Raphaél a toujours recherché a la fl@spouvelles expériences et le
besoin de comprendre:j'@ssayais de comprendre [...] entre ce que je pauvai
ressentir et I'explication $R88-92).

Il découvre que des mondes séparés ne s’exclusribp@ment I'un I'autre mais
peuvent se potentialiser. De la résulte une uniinadont il dit qu’elle est proche
de la réalisation de lui-méme il4 a I'idée de connecter quelque chose de sacré »
(R519-520).

5.5.2.4 La relation thérapeutique
Raphaél repere assez rapidement I'importance daphéte en tant que personne

dans le processus thérapeutique« Faspect de rapport a la personne, les
caractéristiques du thérapeute qui interagissa{R142-143). Il va méme jusqu’a
qualifier fortement ce rapport : qui faisait alliance »(R144). Puis il parle de
qualité appartenant au Sensible qui lui sont «strases » par le thérapeute et qui
lui serviront de moteur : je pense que ¢a a vraiment été impulsé par cette
confiance transmise ¢R231-232). Il situe bien que la confiance du thérde est
essentiellement posée sur cette dynamique, ce gmeEede transformation :

« sentir dans le praticien en face de soi, cettedpoette solidité de confiance dans
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ce processus la. On peut méme l'apparenter a deildans I'impression que I'on
peut avoir de I'expression de cette croyandg234-237). Puis il comprend que
c’est le Sensible lui-méme qui permet’auvrir un maximum la possibilité du
thérapeute »(R670) lui donnant les capacités de’adapter aux maximum de
situations, soit d’expériences ou d'individu en mes de caractéristiques
individuelles(R671-673) et que pour ce faire le thérapeutepsiggs« sur des outils
formalisés qui fonctionnent(}R674).

Cette relation thérapeutique, gisit alliance qui transmet de la confiance, lui
semble une véritable rencontre humaine entre detsopnes : ¥ne rencontre de
personne a personne, une rencontre de personralgérsonnalité {R666-667).
En tant que thérapeute (rappelons que Raphaélsgshgogue) il poursuit sa
réflexion autour de ce mode relationnel du Sensible en observe le
fonctionnement : 4a notion du type de rapport thérapeutique qui s en place,
qui n'est pas centré sur ‘beaucoup de défenses’,cantraire, un rapport
authentique, enfin cette prédisposition a tendms Vauthenticité »R682-685). La
relation patient-thérapeute s’ajuste de facon @arire : «c’est suffisamment
s’asseoir dans sa position pour pouvoir effacerrd@port direct thérapeuthe-
patient tout en mettant quand méme la dynamiquéagugu’il reste une distance »
(R694-697). Malgré un certain effacement de laadist thérapeute-patient, nul
doute pour lui que les positions respectives né¢ gas confondues : effacement
mais une distance nécessaire quand méme, on réssdans le copinage non
plus » (R691-692). A propos d'une sorte d'égalité qui staure entre les
partenaires de la relation thérapeutique, d’'ungprécité dans I'échange il dit :
«méme s’il y a un échange, il y quand méme une ddenanhquelqu’un qui va
répondre a cette demande dans une interacti(R?92-703). Il reconnait que cette
relation est a la fois « peu défensive », trés linenat tendant vers I'authenticité
dans I'effacement de la posture patient-thérapleabétuelle, sans toutefois aucune
confusion des postures. C’est une posture de préserationnelle inhabituelle que

Raphaél expérimente.
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5.6. Discussion autour du récit phénoménologique de Rapkl

Le parcours thérapeutique de Raphaél a pour pkritgy de s'étre effectué sur de
nombreuses années, d’avoir commencé au momentndadedescence et de concerner
d’emblée sa construction de sujet. Il n'arrive pasc un symptéme particulier, qu’il
soit physique ou psychique, mais plutét avec uneblpmatique autour de sa
construction personnelle, de sa construction itkrgi Il est dans une démarche de
recherche autour de lui-méme et de son développertan individuel, que social,
intellectuel, professionnel ou existentiel. Il narlp pas de douleurs, de symptomes a
lever, mais d’'une maniere d’étre lui-méme qui nieplarait pas juste. C’est une quéte
concernant sa maniére propre de se mettre en tagoyEr sa vie et ce qui I'entoure qui
le motive dés le départ :on est complétement dans cette construction duoragp
l'autre, du rapport social, du rapport professiomndu rapport intime »R.200-202).
De ce fait, Raphaél livre une sorte d’état desxlida la connaissance qu’'il a de lui-
méme. Il est quelqu’'un qui a besoin d’intellectsatj de comprendre, de trouver du
sens. Parallelement il a besoin de sensationssfodéntensité, et il oriente cette
recherche autour de pratiques sportives mais aussavers des techniques psycho-
corporelles variées (sophrologie, tai-chi), toutalerchant toujours a rapprocher ses
expériences des connaissances théoriques existidrdaene la nouveauté et est animé
d’'une quéte existentielle. Il aime apprendre, ssitipmne depuis longtemps comme
« apprenant » face a sa vie, cherchant a tireeds de ses expériences.

Sa problématique majeure est un sentiment « détreléséquilibre », tant dans sa
pratique sportive (qu’il sait étre excessive) quangl sa vie (avec despratiques
adolescentesquegR.37).

5.6.1. Sa rencontre avec le Sensible

Raphaél donne a voir des éléments de sa rencorgcel@ mouvement interne sans
nous informer vraiment sur les étapes parcouruds sua les éléments spécifiques
gu’il a rencontré. Pour lui ce sont tout d’abord densations corporelles. D’'une part
un mouvement involontaire de ses bras en ouvernpuis, une sorte de courant d’air
froid consécutif a« quelque chose qui circule fR51-52). Ses sensations sont si
marquantes pour lui qu’il les décrit trés précisehues années plus tard beaucoup

de bien-étre et d’espace intérieur qui s’'est foris@b (R66-67). Raphaél livre des
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informations perceptives de plusieurs natures : ls®s bougent sans qu’il les
commande, accompagnés d’'une sorte de « circulafi@iun espace intérieur qui
prend forme, le tout dans un immense bien-étres, Riains les séances qui suivront il
rencontrera un mouvement lent s’accompagnant dgasen de globalité, de chaleur,
d’'un sentiment de solidité. Raphaél offre commesdam livre un certain nombre de
caractéristiques du mouvement interne (mouvemewblontaire, autonome, lent,
accompagné de chaleur, de globalité).

En plus d’invariants du Sensible, il signale desré&nts qui répondent précisément a
sa problématique particuliéere :n{@avoir aucune sensation désagréable en terme de
déséquilibre »(R551-552). C’'est comme si « avoir des sensatidsagréables en
terme d’équilibre » était la situation normale dapRaél et « n’en avoir aucune »
devient par le fait une surprise. Il parait aiséajgprocher cette expérience de « non
déseéquilibre » avec la recherche d’équilibre paséeme problématique de départ.

De plus, ce mouvement ressenti génére « la migerere d’'un espace intérieur ». La
encore, sans trop d’extrapolations, il parait gmesie faire un rapprochement entre
cet espace intérieur qui a besoin de se formadis@ette recherche identitaire dans
laquelle Raphaél se trouve.

Pour Raphaél comme pour les deux autres persorbsesvées précédemment, les
sensations décrites autour de I'expérience du Blensont a la fois des « classiques »
du Sensible et a la fois des données singulieneqres a chacun, répondant en
guelque sorte a leur «besoin ». Tout se passe eowsinla rencontre avec le
mouvement interne « répondait » a la personne amecsorte d’intelligence, ou du
moins dans une adéquation parfaite avec ce qéstiet ce qu’elle souhaite. En tant
gue somato-psychopédagogue je suis toujours sergrisnpressionnée de voir a quel
point I'expérience du Sensible s’inscrit dans leteate de la personne avec une

justesse inégalable.

5.6.2. Raphaél en tant que sujet Sensible
Raphaél ne donne pas a voir précisément ses aastgtées desujet Sensiblenais |l
décrit la teneur son expérience. Nous avons doncdg@finir quatre natures
d’expériences de lui-méme :

- une expérience de « non - contrble »

- larencontre d'une intelligence

- une force de transformation, un potentiel a déplayee dimension sacrée
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- une motivation a long terme

5.6.2.1.Une expérience de « non-contréle »
Autour du mouvement interne Raphaél parle tout afdld’'une expérience de

mouvement dans la détent@wis il réalise qu’il est conduit a travers cesesHi,
bien au-dela d’un simple relachementanest dans un mouvement beaucoup plus
intérieur » (R162). Et ce mouvement « trés intérieur » luiafge totalement, il
n'en contrdle rien. La surprise réside pour lui glde fait que ca se passe
profondément en lui (trés intérieur) et que pourténn’y soit pour rien. Nous
pouvons imaginer sans peine «la bousculade » el@®sentations habituelles
générée par cette expérience. Est -il possibléal®in aucun contrble sur ce qui se
passe en nous ? Se peut-il gu'’il y ait installédqrdément a I'intérieur de soi, une
volonté autre que la sienne ? Raphaél du hautslé&sans, en quéte de lui-méme
et de sens pour sa vie, en fut vivement interp#lténait la un fil d’exploration de
lui-méme qu’il a tout suite reconnu comme pertirnertie ne pouvais pas nier
effectivement qu'il se passait quelque chose eretnmile c’était pertinent en terme
de développeme(@®120-121) .

5.6.2.2.La rencontre avec une intelligence
Ce mouvement qu’il vit a lintérieur de lui, Raphdé percoit comme une

dynamique intérieure qui lui propose des solutidase a sa problématique
personnelle «x caproposait des solutions ]*202-204). Aussi surprenant que cela
puisse paraitre, il semble lui reconnaitre uneniie, attribuer a cette dynamique
une sorte de « vouloir » autonome. Nous pourriéggimement nous étonner que
« cette chose » qui lui fait des propositions regflaie pas plus. Raphaél donne
deux éléments permettant de I'expliquer. Le prerairque ce ne sont que des
« propositions »qui lui sont faites. Manifestement Raphaél ne set £n rien
contraint, il semble toujours rester « le décideubD’autre part en méme temps
gu’il rencontre cette dynamique, il ressent uns gn@ande confiance dans ce qu’elle
« propose » Une sorte d’évidence l'informe, que toujours &ia un lien entre ce
qu’il vit au contact de cette dynamique et sa \eespnnelle, et qu’'en plus cette
dynamique sera toujours source de croissance pair Lla somato-
psychopédagogie prend alors un nouveau sens. &lierd 'occasion d’établir les

conditions« pour lancer cette dynamique de croissan¢R242-243).
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5.6.2.3.Une force de transformation, un potentiel a déploye une dimension
« sacrée »

Raphaél est séduit par cette dynamique qu’il sdié €roissance.»Tout d’abord
elle lui inspire confiance mais aussi elle est cetanent saisissable il¢/ a I'idée
d’'un pragmatisme ¥R312). De plus elle signifie pour lui que son éléppement
personnel n‘aura pas de limite dans le tempsavec l'idée que l'on va se
développer jusqu’a la fin $R294-295). Il voit en elle la concrétisation déuidée
gu’il aime : « I'idée de I'humain potentiel, ayant ce potentikd développement
pour vivre »(R313-314). Mais il va beaucoup plus loin, allargqu’a décrire un
sentiment de rencontre sacréeil y a l'idée de connecter quelque chose de
presque sacré §R519-520).

Sans doute que le golt naturel de Raphaél pourdaeauté, sa soif d’apprendre,
sa curiosité, sa quéte existentielle, contribuegod « facilité » avec laquelle il
accepte cette dynamique comme force de transfamat toutes les dimensions
de lui-méme. Mais il est étonnamment visible iccae, cette adéquation entre
I'expérience du Sensible que fera la personne etéfonse que sa maniere
singuliére de le vivre apportera a sa problématigaeir Raphaél il est flagrant que
cette dynamique rencontrée lui sera un appui, ineetibn a suivre dans sa quéte
identitaire. Elle s’inscrira dans une vision dexigence dans laquelle il pourra
evoluer. Elle lui ouvre un avenir de développenarguel il aspire et qui répond a

sa quéte.

5.6.2.4.Une motivation a long terme
Rappelons que Raphaél a été accompagné en sonyatmpédagogie sur

plusieurs années, de maniere assez irréguliere,dagepériodes d’assiduité et des
périodes de pause. Le travail autour du Sensilileiriuaccompagnement dans la
construction progressive de sa vie d’adulte, danfosmation professionnelle de
psychologue, pour aboutir a celui de son engagenvens une formation
professionnelle de somato-psychopédagogue depuianunCette rencontre du
Sensible a pris tant d'importance pour lui qu’ildacidé de l'intégrer a sa vie
professionnelle. Au cours de ces années, il s'esstauit un mode de vie, une
discipline personnelle intégrant comme critéresrgms choix et ses décisions, la
qualité de sa relation au mouvement interne. Elggessorte, Raphaél a « adopté »
le Sensible comme une valeur importante, fiable haieméme, un appui sdr qu'il

a validé. Il n'a pour ce faire été «poussé » parsgnne, c'est au nom de
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I'expérience vécue par et pour lui-méme qu'il & &s choix. C'est au nom d’'une
nécessité pour luk un besoin corporel de toucher un peu plus cetteadhique »
(R259).

5.6.3. Sa construction identitaire

Compte tenu du fait que Raphaél se présente dégégart sur une problématique

concernant le sujet, il offre la possibilité de amter de plus prés comment

'émergence dusujet Sensiblentervient dans une problématique de ce type. Que

montrera le parcoursSensiblede quelqu'un se situant dans une problématique

spécifiguement identitaire ? Apportera-t-il des omfiations spécifiques sur « les

chemins du Sensible » dans la construction derlopae en tant que sujet ?

Le parcours de Raphaél donne a voir en qusujet Sensibla été pour lui un outil

d’évolution identitaire. Nous I'avons vu précédenmiéraphaél sait apprendre de ses

expeériences, il est véloce a les utiliser pour apgire « de » et « sur » lui-méme. C’est

donc en tout premier lieu I'aspect pédagogiquead®mato-psychopédagogie qui sera

pour lui, un outil de facilitation et d’intérét. Bul nous fait découvrir trois aspects du

Sensible sur lesquels sa construction identitag& de plus concernée :

- I'enrichissement perceptif
- la neutralité-active

- la coexistence des opposés

5.6.3.1.L’enrichissement perceptif
Le point de départ fut comme il le dit lui-méme, f@amalisation d’'un espace

intérieur. Des le début ce fut une expérience anrant a situer concretement, a
travers la perception corporelle, son espace @uérill peut ainsi le percevoir
« prenant forme », [l'ancrer dans un sentiment oqgexr; une forme

« d’organicité ». Son malaise avec lui-méme étadgn lien, ne serait-ce que
partiellement, avec cette absence « de saisiesodespace intérieur ? Il semble
logique de le penser pour plusieurs raisons. T@ltald c’est un travail d’ancrage
corporel a travers la perception qui est entreprig suite de cette expérience.
Raphaél dit gagner en solidité, perdant par la pagie de ce sentiment de
flottement, d'instabilité dans lequel il vivait. Bimnte a partir d’expériences

perceptives instaurées avec les outils du Sengialphaél gagne en capacité a « se
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situer » dans l'espace. C’est aussi sa propricmeptiui est mise en jeu lui
fournissant des informations plus claires sur lgpsalans I'espace et ancrant son
identité dans un sentiment organique. Mais il vauleeup plus loin que cet évell
spatial et proprioceptif car il s’agit pour lui digeriences deujet Sensible ce
n'est pas seulement une sensation vécue a travexsps mais une expérience de
lui-méme en tant que sujet présent a part enti@ns don expérience. Il ne dit pas
« je situe mieux mon corps dans I'espace » ni m&Meesais me situer au sein ou a
partir de mon corps », il parke d’un sentiment profond d’étre au bon endroit »
(R431).

Il semble encore une fois y avoir une grande catoé&rentre ce que I'expérience du
Sensible fait vivre a la personne et « le besajui»est le sien. C’est d’emblée par
une expérience de perception spatiale que Rapbadéterpellé. Il parle de cette
étape d’enrichissement perceptif comme « fondatrie368). Elle lui fournira une
référence interne, faite de sentiments organiqués peut décrire, définir et
évaluer. C’est de ce référentiel dont il parle gudrdit « étre au bon endroit » ou
étre capable de « se situer ». Il est aisé de awangue la définition de lui-méme, sa
construction identitaire trouvera un appui dansptésence de ce référentiel
perceptif de lui-méme.

Au méme titre que la construction spatiale fut fmnide, Raphaél décrit avec
autant de force I'enrichissement perceptif autausa relation au temps:quelque
chose qui m’avait profondément transformé c’étaitntise en place du temps »
(R401-402). Il décrit a traversl'€coute du silence ¥R404) la perception eu
temps qui s’écoule R428-430). Par la méme s’ajoute, dans la lignée d
I'évolutivité décrite autour du travail spatial, wéférentiel d’une situation spatio-
temporelle dont il dira« le sentiment profond d’étre au bon endroit et kan
moment ¥R431-432) A partir de ce référentiel il est aiiénaginer sans peine de
nombreuses « applications » possibles de cettecit@pa se situer : connaitre et
évaluer son positionnement dans toutes les ciranoss, reconnaitre « sa juste
place », « le bon moment » - qu’il soit pour compeFrou pour arréter une action -
reconnaitre les distances établies avec les pegsannles événements, reconnaitre
« une intrusion » dans son espace intérieur etstchidé I'accorder ou non, ajuster

« le bon rythme », « la bonne vitesse », s’élaatebon moment, reconnaitre une

8 proprioception : sens découvert a la fin du XIXésigele, informant la personne de la situationatecrps
dans I'espace, et assurant I'ancrage organiquerdalentité.
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situation « qui sonne juste ». Dans la lignée deesgériences spatio-temporelles
du Sensible il expérimentera autour d’'un travaiiisle du systéme immunitaire
le sentiment d’'une définition de lui-méme par rap@ol’autre. Les circonstances
'ont amené a rencontrer le toucher Sensible dutésys immunitaire et
instantanément il a su que cela concernait pou laidéfinition de soi » dans son
rapport a l'autre x on était significativement dans cette dynamiqR94-196).
La encore, la teneur de I'expériencediget Sensiblgue fait la personne montre
une concordance extraordinaire avec sa probléneatiquoi de plus adapté pour

Raphaél que de rencontrer une expérience orgadileedéfinition de soi !

5.6.3.2.La relation thérapeutique
Dans le parcours de construction identitaire dehRépla relation thérapeutique a

joué un grand roéle. Elle a été pour lui un apput fmur la construction de ce
référentiel que nous avons vu se mettre en plaee knrichissement perceptif et
elle sera le support d’'un engagement professionnel.

Il décrit tout d'abord linteraction qu'il vit avede thérapeute comme une
« alliance » (R144). Le mot est fort et nous pouvons imagirarsspeine I'aspect
rassurant d’une telle relation. Puis il reconnaigzle thérapeute une trés grande
confiance dans le processus thérapeutique du $emsibette confiance lui semble
contagieuse. Elle «s’infuse » en lui & chaque c&aih parle d’'une« confiance
transmise »R231-232).

Avec la curiosité qui le caractérise, Raphaél régate plus prés cette relation
thérapeutique. Il comprend que c’est le Sensibtenéme qui fournit au thérapeute
des outils d’ouverture et d’adaptation a la persorqu’il met au service de son
patient. Il réalise que c’est la relation Sensipe permet cette réciprocité et cette
qualité de rencontre humaine qui lui est si pré&gedians son parcours d’évolution.
Comme Raphaél est « un apprenant » de naturegitlth comment rentrer lui-
méme dans cette maniere d’étre en relation, datte qealité de réciprocité et
d’authenticité. Il veut construire cette assisecdafiance pour lui-méme et pour
l'autre.

En tant que psychologue il observe la teneur de celation thérapeutique et elle
I'intrigue tout particulierement dans ce mélangéeti@ donne a vivre de grande
proximité - «une rencontre de personnes a personnes, de pern#gsna

personnalités »R666-667) - tout en gardant la distance qui permnehacun de

° Systéme de défense de I'organisme qui lui permet kconnaitre » ce qui lui appartient et ce guirgrusif
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tenir sa place, I'un de thérapeute et l'autre dééepa Une sorte de distance de
proximité, ou de proximité distanciée! Comme ilt esen construction

professionnelle, il peut contraster cette postimerapeutique du Sensible avec
d’autres postures professionnelles et c’est sangedm des éléments qui I'incitera
a commencer la formation professionnelle de somayahopédagogie. C’est donc
aussi un référentiel relationnel et de postureagh@ntique qui lui sera fournit avec

le Sensible.

5.6.4. Postures et attitudes nouvelles de sujet
A partir de ce référentiel que nous avons vu setcoine pour Raphaél, deux types de
postures constitutives du Sensible seront fonderadans sa construction identitaire :

la neutralité active et la coexistence des opposes.

5.6.4.1.La neutralité active
L’aspect de « non-contréle » que représentait Raphaél sa premiére expérience

avec le mouvement interne I'a fortement interpelidsuite c’est a travers I'écoute
du silence qu’il observe gu’'un exces de volontéitite la relation au silence. Il
découvre que se laisser faire, abandonner sonpagre vers « la réussite » de
I'action, n’est pas pour lui une posture aiséeselht aussi qu’il doit étre présent,
mais quelle est cette présence qui n'est pas seeifear la volonté propre d’agir ?
Il comprend qu’il y a la un réel apprentissage pouver I'équilibre entre « trop
faire » et « ne rien faire » et nous offre a varmnsaniere singuliére de rencontrer
cette posture constitutive du Sensible appeléeldralité active.

En effet, dans le Sensible, étre trop volontairé aula relation au mouvement
interne et écrase en quelque sorte la présehcenouvement. Inversement
I'effacement nécessaire pour laisser place a dgttamique autonome, fait prendre
le risque d’'une posture « d’absence » de la peesdans son vouloir propre, et il
manquera alorsa présence au mouvement, « gelant » ainsi en graadi [zes
capacités d’apprentissage autour de I'expériensecAe Sensible, I'action ne se
situe pas comme habituellement dans I'atteinte dlojectif particulier mais dans
I'établissement des conditions qui permettent lacoatre. Une fois que la
rencontre est établie, il n’y a plus qu’a se laidaie, se laisser conduire, se laisser
découvrir, par cette dynamique. En revanche p@talllissement et le maintien des

conditions de cette rencontre la personne deveatés participante. Il y a la la
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coexistence de deux postures paradoxales: a $auioé activité intense a se
maintenir présent au mouvement interne et a setseft en méme temps un total
« acquiescement » a I'’événement qui est propose.

Toute la difficulté, pour ne pas dire «tout l'arsera de céder la place le plus
totalement possible a cette force agissante tomantenant de fagon intensément
active cette posture de présence. Il s’agit bié&tre’a la foimeutreet actif. Pour
que la rencontre avec le mouvement interne aitréeliement, il faut deux parties
en présence, la personne et le mouvement, sanscgm'aes deux ne prennent le
dessus. C’est une vigilance constante a cetteidgudui est exigée. Raphaél parle
«de juste tension fR173), de «ouvelles fagcons d’agir {R409).

Nous retrouvons comme pour les deux cas précédeatte particularité du
Sensible qui fait rencontrer au cceur du plus siaguales éléments appartenant a
tous. Pour certains la difficulté sera dans ledagrise, pour d’autres elle sera dans
le maintien d’une posture active de présence. Rmus, I'équilibre entre les deux
postures demande une vigilance certaine et unstéapent constant, tout au long
de I'expérience et quelque soit le niveau d’expertde la personne dans le
Sensible. A travers cet apprentissage, la pers¢einee fut le cas de Raphaél)
gagne des capacités et un savoir faire nouveau gbemb, en fonction des
circonstances de la vie, une adaptation de ces @estures. L'une n'est pas
meilleure ou plus intéressante que I'autre intrgus@Nent mais c’est le contexte qui
déterminera la pertinence de I'une ou de l'autr@.personne devient capable de
choisir et de reconnaitre avec finesse sa postdiagissant » ou de « d’assistant »,
d’actif ou de passif et par le fait devient plugea@ faire un choix réel. En
extrapolant, il est possible de transposer cetteerehe d’équilibre autour d’'une
double posture a d’autres aspects de I'existadtmner et recevoir, étre enseignant
et enseigné... L'aspect « lacher-prise » pourra sange rendre la personne plus
écoutante, plus ouverte, moins rigide autour deokanté propre. La posture d’actif
rendra moins « absent » quand il ne s’agit pludétader, peut étre plus impliqué,
plus présent en toutes circonstances, peut étee plus capable d’accepter tout ce
qui ne dépend pas de soi. Ce sera finalement ketrae mélange de fatalisme et
de prise de responsabilité dans lequel tout huseinouve plongé. C’est une réelle
qualité d’adaptation aux circonstances, aux awdgtesux contextes variés qui sera

acquise autour de ce travail.
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5.6.4.2.La coexistence des opposés
La neutralité active est une coexistence des ogoeé Raphaél qui étaitew

recherche d’équilibre »a donc commencé dans sa rencontre avec le Sepsible
justement des expériences « d’équilibre a trouvemtre ces deux postures. Il n’est
plus désormais utile de signaler 'adéquation ratrée entre lsujet Sensiblgue
devient la personne et sa problématique. Mais [raphaél il s’en est suivi de
nombreuses autres expériences de situations didguél trouver.

I a commencé par rapprocher ses sensations aaat@ht mouvement visible avec
le sport, de celles au contact du mouvement ineisdvec la perception du
mouvement interne. La encore il observe que, kettitrop dans I'activité sportive
perdant ainsi la perception du mouvement interai,ilsest dans la perception du
mouvement interne et il « ne bouge plus ». Il $’@giur lui d’unir, d’articuler, le
visible et l'invisible, le mouvement objectif etheouvement subjectif.

Dans un tout autre domaine, il constate que leattr@autour du Sensible I'a aidé a
rapprocher son imaginaire et la réalit¢ & faire ce passage entre une vie trés
fantasmagorique [...] et quelque chose de beaucows gur le terrain, de
pragmatique »(R129-131). C’est aussi entre le monde de la geretéde la
perception qu'il avance dans sa recherche d’éqailiBvec le Sensible il enrichit
I'un et l'autre, par de nouvelles connaissancgmet’enrichissement perceptif.
Nous pouvons constater que l'expérience de Rapha&lene a une sorte
d’'unification des opposés. La question n’est plesdevoir trancher entre deux
aspects mais de devenir capable de choisir le ghpoprié en fonction des

circonstances.
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Chapitre 6

6. Présentation desrésultats

A lissue de I'analyse et de la discussion autas données de cette étude, les éléments
de réponse a la question de recherche semblenicytigrement nombreux. La
présentation des résultats en sera une vision é&yaqiie qui ne rendra pas totalement
compte de la densité de la connaissance produiteecoant I'émergence du sujet

Sensible.

6.1. Résultats autour des données concernant Louise

6.1.1. Etapes d’'acces au sujet Sensible
Louise nous fait découvrir, a travers sa maniarguiére de se construire en tant que
sujet Sensiblajes renseignements sur les étapes parcouruesgtteintire:
- le corps Sensiblavec la perception du mouvement interne
- le corps sujetavec les changements de statut accordés au cpgssage du
corps objet au corps sujet
- le sujet au sein du Sensilé I'expérience du corps devient expérience de la
personne elle-méme.
Nous constatons que les étapes d’acceés au Sesaitilen parcours de sujet, méme si
la demande de la personne était ailleurs (pour deouirésoudre sa problématique

anxieuse). Le corps devient sujet et I'expérienc&ednsible une expérience de soi

6.1.2. Caractéristiques du sujet Sensible
A travers Louise apparaissent des caractéristiguesujet Sensible, que nous avons
mis en regard des éléments du Sensible (ainsiequeréférence théorique dans cette

etude) pour confirmer le lien entredejet émergeardt’expérience du Sensible
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LE SUJET SENSIBLE L’EXPERIENCE DU
SENSIBLE

Evolutif, porteur d’'un potentiel infini Un principe de force (chapitre
2.4.6 du cadre théorigue)

Acte de présence, I'éprouvé, le

Positionné dans le présent double « je » (chapitre. 2.4.2.1
et 2.4.2.2).

Avec un « lieu » de référence de lui-méme, se

et évalué en temps réel Le sujet est au cceur de

I'expérience ( chapitre 2.4.3)
Une expérience immédiate
(chapitre 2.4.4.1 et 2.4.4.3)

Découvrant une connaissance nouvelle de lui- La connaissance par contraste.

méme La connaissance immanente
(2.4.1.3)
Utilisant un nouveau mode relationnel La réciprocité actuante (2.4.5.)

6.1.3. Les conséquences de I'émergence du sujet Sensible
Nous pouvons résumer les informations que Louisasna fournies concernant

I'évolution de son émergence en tant guget Sensibldans le tableau suivant :

Un sujet renouvelé

Etat intrinséque de confianceonfiance en elle, € Nouveaux états et
la vie

Ouverture a de nouveaux possibles
Profond sentiment de liberté

Plus stable, plus solide

Plus grande ouverture a l'autre.

positionnements intérieurs

Une qualité de présence
Proximité et accord plus grand avec sa réalité.
Nouveau positionnement temporebuverture su
I'avenir, saisie des informations en temps réel

Active a entretenir son sentiment de libertée.
Finit de subir, actrice de sa vie, recher
d’'indépendance.

Plus active face a sa pathologie et sa thérapie.
Installée dans un processus de formation e

Une participation active
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transformation d’elle-méme.

Une qualité relationnelle

Découvrant des possibilités nouvelles dans

relation: une relation confiante, réciproqt

authentique.

Capacité a s’évaluer

Sait se situer et ou elle va, ce gu'elle est e

qgu’elle vaut.

Connaissance et estime d’elle-méme améliorée

Capacité a évaluer en temps réel son état inté

face a son anxiété

Se trouve libérée d'une quéte d’approbation

I'autre

Affirmation d’elle-méme Affirmation
Moins vulnérable, plus stable, plus solide, plus

plus indépendante

elle sai mieux s’affirmer tout en s’ouvrant plus

l'autre

6.2.

Résultats autour des données concernant Gisele

6.2.1. Etapes d’'acces au sujet Sensible

Gisele propose une toute autre forme d’accésuget Sensibleont il ressort deux

caractéristiques :

un accés brutal et direct: aucune progressivitdsdia rencontre de
'expérience et c’est d’emblée une expérience egiEme en tant quaijet au
sein du Sensiblgu’elle rencontre a travers I'expérience du Sersibl

I'appui de cette rencontre est clairement la prése&ensible du thérapeute. Ce
n'est pas le rapport au corps qui lui sert de lzas® rencontre du Sensible,
c’est a travers le thérapeute gu’elle trouve ladtéeces. C'est parce qu’elle
rencontre dans le thérapeute un sujet présentxatiec a » lui-méme qu’elle
peut se vivre & son tour comnsejet SensibleCe n’est qu'en ¥ temps
gu’elle donne des informations faisant apparaige changements dans son

rapport au corps.

Deux éléments nouveaux sont apportés par Gisele gmuémergence de sujet

Sensible : I'expérience peut en étre soudaine, daogne progressivité mais alors

’émergence s’appuie sur la présence Sensible@apkute.
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6.2.2. Caractéristiques du sujet Sensible

La maniére propre de Gisele d’ésejet Sensiblgpermet de la découvrir avec des
gualités spécifiques, des traits de caractére quedsnnalité, qui ne semblaient pas
étre présents dans sa maniere d'étre antérieurenMdgis nNnous ne pouvons
déterminer si les postures d’elle-méme qui appseaischez Giséle comnseijet
Sensiblesont un éveil de qualités personnelles « anes#gsiéou bien des

imprégnations du Sensible ou les deux.

Mais comme précédemment nous pouvons la encoreocpy les informations
apportées avec les éléments constitutifs de I'eepée du Sensible et leurs

références théoriques dans cette étude.

LE SUJET SENSIBLE L’EXPERIENCE DU SENSIBLE
Confiant, impliqué, unifié La spirale processuelle (chapitre
2.4.2.3)
Découvre une voie d’'acces a la Expérience porteuse de sens : 2.4.1.3.

connaissance de lui-méme.

Positionnement dans le présent (2.4.2.1
Présent et mieux ajusté a sa réalité. et2.4.2.2.)et2.4.4)
Plus ouvert.

Sachant s’appuyer sur la présence Sens La réciprocité actuante (2.4.5.)
de l'autre

Déterminé a agir vers son ouverture Le mouvement interne comme porteur
Déterminé a apprendre de nouveauté, imprévisible, autonome.
Un sujet aventureux, dans une dynamigt Principe de force (2.4.1.1. et 2.4.6.)
nouvelle

6.2.3. Les conséquences de I'émergence du sujet Sensible
En regardant de plus prés ce que devient Gisélarta pe son émergence dajet

Sensiblenous pouvons résumer les informations apportées léaableau suivant :
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6.3.

Un sujet renouvelé

Plus active autour de sa thérapie et plus a
agir dans I'évolution de sa problématique
Reprend sa vie en main,

Moins victime de son état.

Un vide comblé qui lui permettra de surmor
sa peur « de se rencontrer elevient capabl
de se poser, d’aborder 'inactivité, la vacuité

Connaissance de nouveaux eétatsimiere,
bienétre, saveur, douceur, joie, intens
calme, paix, sérénite.

Plus lucide

Estime et image d’elle-méme modifiée.

Relations plus riches, plus nourrissantes.
Elle est plus présente et plus généreuse
ses relations.

Elle est en partie libérée de son besoin exc
de reconnaissance et d’amour.

Dans une posture moins volontaire.

Plus ouverte a ce qu’elle ne contrdle pas.
Changement de regard, de fagon d’é
capacité a lever des interdits, a s’autoriser
elle-méme, a prendre du temps, a se la
aller.

en rapport avec cette construction.
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Résultats autour de I'entretien de Raphaél

Une participation active

Un enrichissement perceptif

Nouvelle connaissance

d'elle-méme

Une qualité relationnelle

Adaptabilité

Raphaél a pour particularité d’étre, dés le départ, demande a propos de sa

construction identitaire et d’étre dans une trandbevie (adolescence et jeune adulte)

Spontanément, parce que c’était son besoin pr&aghaél a travaillé avec le Sensible
dans le sens de sa construction identitaire. Lenéks autour de Raphaél sont
spécifiques dans la mesure ou elles donnent awwrconstruction de sujet Sensible

répondant a une demande de construction identitBdegphaél montre en quoi la



personne, en plus de se construire comme sujetbBerse construit en tant que sujet

tout simplement.
Pour tenter de mettre en évidence cet aspect gpéxiinous avons construit le

récapitulatif des données dans un classement elifféte celui utilisé pour les autres

participants et nous avons choisi de réunir lesxdes dans un seul tableau.

Difficultés identitaires Raphaél comme Eléments du

de Raphaél avantle sujet Sensible Sensible
Sensible
Recherche de sensations Sensations corporelles Expérience perceptive
nouvelles : sentiment  (2.4.2.)
organique Expérience corporelle

Enrichissement percept (2.4.1.)

Recherche de sens Rencontre d'une Expérience porteuse de
intelligence, s’adressan sens pour la personne qui
a la vit (2.4.1.3.)
toutes les dimensions d
lui-méme

Difficulté a se structurer Formalisation d’'un Une expérience immédiate
espace intérieur : (2.4.4.1. et 2.4.4.3)
sentiment organique  Notion de présence
gu'il sait décrire et (2.4.2.1.et2.4.2.2)

reconnaitre.

Référentiel pour se situt
et se définir, gu'il sait
évaluer en temps reel.

Difficulté dans ses rapports (s Une expérience Science des rapports.
l'autre, le corps, la profession) relationnelle : « une Expérience de la
alliance », de la subjectivité (2.4.3)
confiance, un mode
d’'implication, une La réciprocité actuante

distance de proximit¢  (2.4.5.)

Expérimente le « non - La neutralité-active
contrdle » (2.4.4.2))

Recherche d’équilibre Expérimente le « non
vouloir dans l'action »  Le chiasme du Sensible
Expérimente le « non  (2.4.6.2.)
déséquilibre »
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Aime apprendre, aime la Rencontre avec une Un principe de force
nouveauteé : aptitudes puissance de (24.1.1.et2.4.6.)
spécifiques sur lesquelles transformation dans

Raphaél s’appuiera dans ses toutes les dimensions d

expérience du Sensible lui-méme

Raphaél donne a voir ou se situaient « ses mangqdass sa construction identitaire
(colonne de gauche du tableau ci dessus) et lemsép que I'expérience du Sensible
lui apporte a travers son émergence de sujet Serfsddonne du milieu).

Compte tenu que les participants précédents mdrgrenl’émergence du sujet Sensible
s'effectue avec des caractéristiques répondant asgoil du sujet existant
antérieurement, nous pourrions alors émettre I'thygese que les caractéristiques du
sujet Sensible de Raphaél concerneraient de passlprconstruction de sujet. Ainsi en
lisant la colonne sujet Sensible (celle du milieutableau ci-dessus) apparaitrait ce qui
dans I'expérience du Sensible participe spécifiqerena I'émergence du sujet. D’autre
part, les éléments du Sensible apparaissant daosldane de droite étant tous des
éléments constitutifs de I'expérience du Sensibbeirrions nous conclure que quelque
soit la demande de la personne elle rencontrexgtabdéement a travers I'expérience du
Sensible une maniére nouvelle d’étre sujet. Congte de notre expérience tant de

thérapeute que de formateur autour du Sensibbdipraisonnable de le conclure.

6.4. Discussion finale et retour sur les objectifs de mherche

Les recommandations concernant la taille du méniimia¢, nous oblige a faire le choix
de nous arréter la, sans faire d’analyse transieedsss données, nous contentant de

celle faite au cas par cas et présentée ci-dessus.

Nos objectifs de recherche furent de tenter denatdés contours du sujet Sensible : a
quoi le reconnait-on ? quels sont les signes qusren informent ? quelles sont les
conségquences de son émergence ? Les donnéesalétadt nous donnent un certain

nombre de réponses a ces questions.

Louise nous permet de savoir qu’un sujet Senskilewelqu’un :
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- qui vit des expériences de lui-méme a travers corgs sujet »

- qui se sent porteur d'un potentiel évolutif, d’'uhgmamique de transformation,
devenant acteur face a sa problématique, se semi@ins impuissant donc
moins victime

- qui a un lieu de référence de lui-méme validé ét gait évaluer

- qui évolue dans la connaissance qu'il a de lui-méme

- qui se vit au présent dans une qualité de présemoeelle

- qui découvre un nouveau mode et une nouvelle gu&iationnelle

- qui expérimente de nouveaux états intérieurs

- qui se positionne difféeremment, face a lui mémegfaux autres, face au
monde, dans un processus d’affirmation.

- qui se sent plus libre et unifiee dans une unitéago-psychique

- qui sait prendre appui pour son émergence sur istitipn du Sensible.

- qui releve le défi d’aborder avec réalisme sesgs®sgs anxieux malgré la peur
et la déstabilisation que cela génere

- qui s’engage avec détermination et constance damside en pratique des

changements générés

Gisele quant a elle, donne a voir au contact dsiSkrun sujet confiant, actif, ouvert,
aventureux, déterminé, ajustée a sa réajitéest tres éloigné de la maniere d’étre sujet
gu’elle donnait a voir avant I'expérience du SelssitEn plus des informations
apportées par Louise, Giséle nous apprend qu’wt Sejnsible est quelgu’un :
- qui lache sa posture de « contréle » malgré ladgg@eur que ¢a génere,
- plus ouvert a ce qui sort de sa maitrise,
- qui accéde a un enrichissement perceptif, donnaoésaa soi et a une
dynamique nouvelle
- dont I'estime et 'image de soi se sont modifiées
- qui gagne en adaptabilité
- qui a comblé un vide
- qui se sent moins victime, plus responsable. Deypdimiacteur
- qui change d'attitude dans sa vie : s'autorise #asser aller, a prendre son
temps, ose aller vers ce qui lui convient

- ayant des relations qui deviennent plus richesust pourrissantes
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- qui a le courage d’aller affronter sa souffrandérieure
- qui accepte (avec son thérapeute) de plonger darrafond malaise pour

acquérir une plus grande connaissance d’elle-méme

Quant a Raphaél, il nous confirme que I'expériemite Sensible participe a la

construction du sujet. Sa propre identité en canstn fut soutenue par :

I'enrichissement perceptif du Sensible

- la construction d’'un référentiel perceptif de luéme, fiable et évaluable

- larencontre d’'une autre forme d’intelligence

- larencontre d’'une puissance de transformation

- des expériences de recherche d'équilibre intér@eec le travail autour de la
neutralité active et de la coexistence des opposées

- une autre maniére d’agir : impliquée totalementsdane action dont il n’est

pas le décisionnaire, une action au service d’ofepdont il ignore tout.

Il semble donc que nous puissions conclure a ifdgales objectifs de cette recherche.

- 168 -



Conclusion

Cette étude fut un long parcours d’apprentissaggprenti chercheur que je suis s’est
formé « a » la recherche « par » la rechercheaisarit, en tatonnant d’étape en étape
mais heureusement en étant bien aidé tout au longactours. Il n’en reste pas moins
gue les limites de cette recherche restent nomeseus

Tout d’abord, nous sommes bien conscients queelmehchoisi, de par son ampleur,
représentait un risque, rendant I'exercice relatieet hasardeux. Pour faire face a
cette difficulté, un processus constant de rédnai@té établi tout au long du travail.
La notion de sujet Sensible fut réduitee que devient une personne au contact de
'expérience du Sensihlétudiant le sujet, non pas dans toutes ses ca@anfass mais
seulement autour de I'expérience du Sensible.

L’enquéte pour tenter de saisir le sujet Sensildst séduite a I'exploration de trois
axes : le sujet percevant, pensant et agissamantedelibeérément sur un regard tres
général autour de la perception, la pensée etdiact

La notion d’expérience fut ramenée seulement apéerence du Sensible, sans
réfléchir plus avant & la notion d’expérience de-siéme.

Laissant de coté le cadre pratique utilisé, fausilitI'accés, I'accompagnement, la
découverte et la gestion de l'expérience, la sofpayehopédagogie fut regardée
seulement autour du vécu de I'expérience du Skensib

Le cadre théorique a été volontairement limité ague était susceptible de venir
éclairer la présence du sujet dans I'expérienc8ahsible.

Finalement, tout ne fut que réduction ! Ce fut méeessité mais devenait par le fait

une limite incontestable a la réflexion.

Pourtant malgré toutes ces limites, la densitéidiEsmations apportées dans cette
étude parait importante, jusqu’a devenir éventoedlg une difficulté. Tentons a cette
ultime étape d’en éclaircir les points essentiglscours de cette étude il apparait que
I'expérience du Sensible conduit a I'’émergence dujet Sensible que nous pouvons

désormais définir autour d’'un certain nombres dedats.
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Tout d’'abord sur le plan théorique nous avons ét#ds liens entre I'expérience du
Sensible et le sujet, permettant d’affirmer quepé&rience du Sensible met en jeu un
sujet actif et présent. Cette affirmation s’apmue différents points (voir tableau p. 77
chapitre 2.4) :
- elle est une expérience en premiére personne, xperience de soi a travers
ses rapports - donc mettant en jeu la subjectivité.
- elle développe un sentiment organique, une qudktérésence qui installe
activement le sujet dans I'expérience.
- elle est explicitée, décrite, engageant le « jetatigage qui fait la personne
sujet.
- elle met en jeu l'intersubjectivité sur un modatignnel spécifique, engageant
le « je » qui se construit avec et par autrui
- elle est une expérience immédiate et corporelleusa base d’éducation des
instruments internes, correspondant aux criterédutabilité du sujet a travers
'expérience.
- elle établit la personne dans une temporalité stibbge du présent qui fait la
singularité du sujet

- elle fait vivre un sujet en devenir qui se constjtse cultive et se gouverne.

Ensuite au dela de l'aspect théorique, les donriéemies par nos participants
permettent d’établile sujet Sensibleommeun sujet évolutif, positionné dans le
présent, ayant acquis un référentiel de lui-mérné sgra saisi et évalué en temps réel
et qui lui servira de base pour pénétrer une cossance nouvelle de lui-méme.

Il est aussun sujet qui se découvre sur un nouveau mode oeladi, qui entre dans
une dynamique relationnelle faite de confiance,mglication, douverture et
d’apprentissage.

Avec la relation au mouvement intern€’est une dynamique de sujet, de
personnalisation, qui se met en j&& personne en est atteinte jusque dans segsaleu
ses croyances et cette dynamique apporte une igsaegvolutivité, qui n’était pas
envisageable, ni méme imaginab@&est un sujet, nouveau pour la personne elle-
mémegui se révele a travers I'expérience du Sensibtpies’appuie sur la rencontre
d’'une forme d’intelligence et d’'une force de tramsiation.

Le sujet Sensible offre une réponse aux difficutténtitairestelles que la recherche

de sens et d’équilibre, les difficultés a se strtant, a se situer, a trouver « sa place » et
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aussi face a des difficultés concernant les rapposoi, a 'autre, au corps, a sa vie, au

monde.

Les conséquences de I'émergence du sujet Sengipsgaassent a travers les données
de cette étude, sous la forme diujet renouvelé

- enrichi de perceptions nouvelles qui lui permetirafe « se rencontrer »
autrement

- vivant de nouveaux états et positionnements ini&siglus stable, plus solide,
plus ouvert, plus affirmé, moins vulnérable, pluenfeant, plus libre, plus
responsable, plus indépendant)

- plus participatif, devenant acteur impliqué, refmnsa vie en main, capable
d’apprendre de lui-méme, des autres et de sa vie.

- développant une meilleure connaissance de lui-ménuaglifiant I'estime et
limage de lui-méme installé précédemment, s’outvranun potentiel en
devenir, a de nouveaux possibles de lui-méme.

- devenant plus adaptable aux changements, pluga@jasix situations, moins
« contrélé », acceptant de changer de regard, idé gevue, de perspective.

- capable de relever les défis inhérents au procebénwergence de lui-méme :
déstabilisation, peur de I'inconnu et de la réalité

- construisant un certain degré de résilience daff®it et la détermination

L’ampleur des informations apportées laissent mirtde nombreuses pistes de
réflexion inachevées. Plusieurs ont été seulemamulbegées et de notre point de vue
insuffisamment développées au cours de cette éklis pourraient faire I'objet de
travaux ultérieurs.

Tout d’abord, I'analyse des données ne s’est efée&cjue sur chacun des verbatims,
un par un. Il serait sans nul doute trés richeest intéressant de regarder de maniére
comparative les informations apportées par chadans un mouvement d’analyse
transversale.

Dans le cadre théorigue nous n’avons abordé guiadestes philosophiques du sujet,
son éducabilité éventuelle et deux axes thérapsgiqutour des changements du moi.
Mais il serait intéressant d’ajouter une explomaties connaissances établies autour

des mécanismes de l'estime de soi, de la congsirutentitaire. Mettre en rapport ces
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connaissances avec I'expérience du Sensible etl@gefet Sensible donnerait matiere
a la poursuite de cette étude.

De méme, la notion de sujet autour de I'échelle da@eurs, de la liberté, de la
responsabilité aurait sans doute pu étre exploiéémaniére plus approfondie a partir
de I'expérience du Sensible de nos participantac@h des participants a montré des
changements autour de son échelle des valeurs stnolgons de liberté et de
responsabilité. Une réflexion plus large sur lessi entre le sujet et les valeurs qu'il
porte, permettrait probablement de confirmer ureetta importante de I'apport du
sujet Sensible.

D’autres rapprochements avec le cadre théoriqueoggdans cette étude pourraient
faire apparaitre de nouvelles facettes du sujesiBlen Nous pourrions explorer plus
avant les liens éventuels entre 'émergence du €gesible eta mémoire purede
Bergson, autour de cette attitudiattention a la vie qui serait suffisamment purgsa
et suffisamment dégagée de tout intérét prati@@ergson, 1997, p.170) qui semble
pouvoir éclairer un aspect de I'émergence du sbgtsible qui n'a pas été exploré
dans cette étude : la rencontre avec une Préseneedimension plus « sacrée »,
pourtant signalée par les participants.

De méme avec le travail de C.Rogers et de E.Gert#inde des rapprochements et
des différences entre fecusinget I'expérience du Sensible pourrait nous permetér
cerner mieux les liens entre I'expérience du Sémsdh le «ivre pleinement soi-
méme» ou le processus directionnel, la force de croissanositive décrite par
C.Rogers

Nos participants ont livré des informations impotés sur la relation thérapeute-
patient dans le mode relationnel du Sensible padscularités, I'importance que cette
relation a eu pour eux, I'appui qu’elle a reprééeet aspect, compte tenu de notre
orientation de recherche n'a été que signalé, nhagxiste dans ces données de
nombreux éléments qui pourraient nourrir une éaudeur de la relation thérapeutique
du Sensible.

Une autre perspective d’élargissement de ce traeadituerait dans la rapprochement
entre les données apportées et le cadre pratigua semato-psychopédagogie. La
encore de nombreuses informations sont sans dagsées inapercues. Il serait
intéressant d’examiner le rapport entre la mani@rg s’est déroulée la thérapie et les
résultats, ou alors refaire la méme étude dandréailieux de soin ou de formation du

Sensible, avec d'autres thérapeutes ou formatéunsi des réflexions d’'ordre plus
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thérapeutique pourraient étre déployees. Par exemm t-il dans I'expérience du

Sensible des outils qui s’adressent plus partimiient au sujet ? Serait-il possible
d’établir une sorte de protocole d’'acces au suggistble et serait-il différent de celui

d’acces au Sensible tout simplement ?

Au vu de tous les éléments, ne serait-il pas egemlale de |égitimer la somato-
psychopédagogie (qui est I'expression thérapeutitpueette expérience du Sensible)

dans les thérapies du Moi ? Il nous semble que éatide en ouvre la porte.

Ce travail nous montre que le sujet Sensible estémergence qui prend la forme
correspondant a chaque personne en fonction deeseins et de ce qu’elle est. Qu'il
s’agisse du mode d’acces, de ses caractéristiquede ses conséquences, le sujet
Sensible se dessine comme une sorte de « créapiersennelle. Malgré I'existence
d’un protocole d’acces au Sensible parfaitementfiépde vécu du Sensible est unique
pour chacun. Ainsie sujet Sensible apparait comme une de créatiogulere,
imprévisible, dans laquelle la personne est cotdcgaavec le mouvement interne.
Celui ci est existant pour tous mais la maniéretié en relation avec lui, le rapport
établi, est unique a chacun. Et c’est de notretptenvue ce qui fait toute la force de
cette expérience, a la fois profondément singukéigenérale.

C’est la force de limplication du sujet au sein dennées communes a tous, qui
améne la personne a se rencontrer vraiment. C'dsavars la sécurité de cette

appartenance qu’elle trouvera la capacité et I'eedte I'exploration d’elle-méme.
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Annexe N° 1 : Guide d’'entretien

Faire citer des exemples concrets
Faire décrire (m’aider de mes notes sur sa thérapie

Objectif de I'entretien : Qu’est ce que les séancamnt apportées? En quoi l'interaction
avec le Sensible et un thérapeute du sensible a ogg quelque chose pour elle?

Expérience perceptive au cours des séances, syjetcevant,
1) dans contenu de vécu
R: chaleur
R: Profondeur
R: globalité
R: présence a soi
R: sentiment d’exister
2) dans maniére d’étre
: sécurité confiance
. implication intimité
: unité, solidité, calme, recul
. plénitude, singularité
:autonomie, adaptabilité, intensité

0000

apports cognitifs, changements des représentationslouveau rapport, validations
nouvelles, sujet pensant

Changement face au corps

. plus soi méme

: plus vivant

. un partenaire

: source de connaisance

002070

qualité de présence

. stabilité attentionnelle

: meilleure saisi des info pour soi et les eatr
: meilleure qualité d’observation

00

Changement dans temporal{téalidation, importance donnée)
R: face a I'avenir, perspectives
R: face au passé
R: face au présent, qualité de présence aurprése

Changement face a I'apprentissage: apprendre aifieue ou on imaginait
R: apprendre de soi, des événements, de ldeiga vie, des autres
R: apprendre dans sa thérapie

Changement de regafdens nouveau, nouvelle compréhension, connaissance
R: de son histoire, de son avenir
R: des autres face a soi et vis versa ( étratia, a sa place)
R: de sa problématique (angoisse, solitude,étral-
R: des événements
R: des valeurs
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Rapport a la nouveauté

R: dans I'expérience corporelle

R: dans la pensée, nouveau points de vue, @argctions

R: dans la vie, face a l'inattendu

R: avec les mécanismes comportementaux: la pirteontréle, la
confiance, le lacher-prise, le laisser-faire

Apports comportementaux, sujet agissant

Capacité d’écoute, de communication
R: plus d’ouverture
R: capacité a recevoir, a partager, a écouter
R: plus de distance
R: plus de stabilité

Changement de posture, de positionnement de soi
R: responsable, autonome, active (face a swiaatres, au monde)
R: accord avec soi-méme
R: étre a sa place,
R: connaitre ce que 'on veut, en tenir comptéaile savoir

Changement face a elle méme
R: confiance
R: estime
R: créativité
R: singularité

Changement vie affective et relationnelle
R: solitude
R: vie de famille
R: amitiés

Actions mises en ceuvre (dans sa vie concretement)
R: par rapport a soi, a son corps, a son endpldéemps, a ses priorités
R: par rapport a sa thérapie, au sensible (meenperso, écriture,
régularité des RV
R: dans sa vie, affective, sociale, professid@ne
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Annexe N° 2 : grille de catégorisation commune a i les entretiens

1°" étape d’analyse classificatoire

Avant la somato-| Evolution au contact des expériences du sensible
psychopédagogie
perception Contenu de
vécu
Maniere d’étre
Pensée, représentationg Corps
cognition
Soi
Temps
apprentissage
Rapport, Corps
relation
Soi
Temps
apprentissage
Regard, sens Son histoire
Les autres
Sa
problématique
Les événements




comportements

Positionnement
de soi

Face a soi

Face au corps

Face aux autres

Face au
événements

Face au monde

communication

écoute
Vie
relationnelle

parole
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Annexe N° 3 : Louise Catégorisation N°1

Je fais une lecture de mes données pour classguament « ce qui est dit » et pas encore « cegjuliea propos de mon sujet ». Tous les
éléments de I'entretien doivent « rentrer » dartaitiéeau, je n’élimine rien pour l'instant. Ce e trouvait pas sa place apparait dans 185e2
3*™tableaux et dans « les cases » en rouge

Tableau I. 1 (1°" étape d’analyse classificatoire)

Avant la somato-
psychopédagogie

Evolution au contact des expériences
du sensible

perception | Contenu
de vécu

Mal au dos (47)(91)Apesanteur (100)

Douleurs (53) Fatigu
(61)

eRencontre avec I'anatomie vivante (106-107)
Corps visible(100)

Corps négligé et répriméBeauté (106-107) (131) (165) (202-204) (387) (483D)

(439)
Corps absent (46)
Laideur (105)

Apparition de nouveauté (112)
Eprouvé corporel, corps sujet (126-127) (280) (325) (389)
Corps comme lieu d’expression (440)

Stagnation, manque d&e percevoir au présent (259)
nouveauté dans sa Vi€omprendre grace au corps (280-282)

(11-17)(91)

Ne se percevait plus(17

Ne rencontrait que da

réflexion(625)

Vécu des paradoxes (478-479)

Dans le contraste entre I'expérience "du et hors"ensible
Bien-étre (152-153)

Se sent a sa place(166)

Se sent aimée pour ce qu’'elle est (166)

Se voit revenir a elle, sans s’étre vu "sortir"§2246)

BNe se sent plus seule (395)

Rencontre sa profondeur, son étre (626)

Maniére
d'étre

Désaccordée téte

etnité,paix(98)(164) unification (480-485) totalité3)

corps(11-17) (45-46)Solidité (293) (326)(387)

(50) (79)

Articulation pensée-perception (271-272)
Renouvellement de soi (286) (224) (324-325) (331)

Aucunes solutions (11-Confiance face a la vie (220) face a I'autre(566)

17)(92)
Mal-étre (45) (54)
Anxieuse (57-60)

Dépressive (60)

Confiance en elle (297) (297) (310)

Bonheur (129) harmonie(164)

Besoin d’exister (331) (338) Sentiment d’existe3§B
Lacher prise (470-471) (478)

Découvre son potentiel (297) (298) (531)
Sentiment de liberté (311) (315) (657)
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Verrouillée a Tlintérieur Désir de transmettre cette qualité d’existence {&&4)
(11-17) Sensation de sa dynamique intérieure (318) (320)
Reconstruction, croissance (408) (412)

Appuis nouveaux (474)

Pensée, représent | Corps Renvoie image négativdl devient une chance pour elle (108)(116)
cognition ations d’elle-méme (53) Apporte du bien-étre sans "contrepartie” (116)

Participe au bien étneSource d’expérience de réactualisation de soi ésepit (126-127)
uniqguement a traverq137-145) (492)

I'effort soutenu (1131 Découvre l'inverse (446)

117) Le lien au corps s’éduque (442)

Lieu d’expression et de réalisation de soi (444)445

Il ne vit que par l'esprit

(446)
Soi Se trouver a travers leRester au ceeur de soi (216)

autres (208-219) Cohabitation des contraires (482-485)
Temps Pas d'avenir (61)

La seule issue est dans|le
passé(81-83)

De sa vie Processus évolutjfBesoin d’évolutivité (318) (320-321)
global, dans et hoils
thérapie (62-65)

apprentissage | Uniquement réflexif (80) Découverte d’un apprentissage nouveau (432)

Ce qui lui parait concret_’apprentissage par le corps est abstrait,

est réflexif (432-433) sans repere, inconnu (431-435) (561).

Doit étre éduquer (437) (439-440)

Apprentissage vers expression et réalisation d¢iddi445)

Rapport, | Corps Lieu de ses maux (47-48).ieu de beauté(101)(106)

relation Corps muet (46) Apparition corps sujet (126)(142)

Corps poubelle (47-48) | Besoin de dynamique intérieure (318) (320-321) 329
Corps vide d’elle mém
(51)

Non apprécié (105)

[

Soi Une petite fille qui 4 Apparition de 2 états : avec et hors de soi (152115
besoin d’aide (410-411)| =Nouvelle rencontre avec so0i.(324-325) (482)

le beau en® et le sombre ensuite (490)

la reconnaissance vienReconnaissance de soi par soi-méme (216-219) (322)
des autres (208-21%5Fe situe (384-385) (361) (513-514)

(220-224) Connaissance d’elle méme (384-385) (350)
Gagne en autonomie (413) (383)
Temps Vivre le présent egtExpérience de présence au présent sans conditipasié (104)
obligatoirement Expérience de réactualisation spontanée

conditionné par le travajl(vivre le passé au présent sans le convoquer) 122] -
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sur le passé (81-83)

(137-145) (516-519) (520)(G2B)
de sa construction anxieuse(475)
Exister au présent (332)

apprentissage Apprendre a s'aimer, s’accepter (194)
Thérapie Dépendante des séan¢é&ngagement actif (237-252)
(237-239) Repositionnement face a I'anxiété :
Soigner l'anxiété (448)(n’est plus un mal extérieur)456-457. N'est plugjater (480)
(451) Plonger dedans (468) accepter (484) (457)
Thérapie devient apprentissage de soi (458-479) :
une expérience de vie (541-542) (640-641)
une relation de réciprocité (558) (565-567) (582)58
(577-578) (569-585)
Un cadeau (555-557)
Une exploration (640-642)
Diminution de l'anxiété (287) (228) (293) (476)
Regard, | Son histoire
sens
Les autres Les autres sont réactif & notre maniére d’étresymoéme
(345-346)(348) (651-655)
Veut transmettre (651-655)(659-663)
Sa La seule issue egBien-étre donné par le vécu corporel (111-112)
problématique | réflexive(80) Présence au présent sans condition du passé (104)
Il faut chercher dans le
passé la solution pour |e
présent(81-83)
Les
événements
comportem | Positionn | Face a soi Ne s’aime pas(181) Accepte et aime ce qu’elle est (194)(287)
ents ement de Ne pas étre a la hauteuicceptation de sa féminité (125) (128) (130) (3&80)
- Soi (371) Acceptation de sa réalité féminine (135)
Pas le droit deReconnait le besoin d’exister par elle-méme

s’exprimer (372)

(spirituellement et par le corps) (157-160) (299)

Sait qui elle est (224) (384)

&k de la valeur (224)(287) (313)

Evalue et ajuste sa distance avec elle-méme (228¢258-260)
Confiance dans sa dynamique propre (288-292)

Besoin de concret (477)

Se laisse déposséd
(161)
Ne percoit pas Ia

distance avec elle ménre

(245)
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La volonté est la seu
issue (294-295)

e

Face au corps

S'y intéresser (132-133)
Nécessité de 'habiter (77-79)
Validation du vécu corporel(134) (244-249)

Face aux Se donne trop,N’attend plus systématiquement d’eux la solutic23)2
autres s’oublie(168-170) (181) | Moins vulnérable (326-327)
Sort d'elle-méme (172)Pas de dépendance (337)
(182) Repositionnement (361) (382) (399)
Relations faussées(186) Définit sa place et ce qu’elle veux (361-364)
Quéte  excessive  deéExpérience de relation de réciprocité actuante)(558
reconnaissance, d’amolf565-567) (582-584)
(185-189) (208-215)
Dévalorisation,  défici
d'affirmation (371-372)
Se sentait agressée (37[7)
Face aux
événements
Face au Etre dans lattente face|®iminution des attentes extérieures (167)
monde I'extérieur(223) (417) | Accepter la réalité (300-302)
communi | écoute Sait s’écouter (313)
cation
Vie Prédominance delndépendance vis a vis de I'extérieur (338)
relationnelle I'extériorité Présence a elle-méme interagit avec les autres3B4p
Meilleurs relation avec sa mere (356)
Changement de positionnement (357)
Définit sa place et ce qu’elle veux (361-363)
Ose montrer ce qu'elle est (472) (477)
parole Uniquement réflexive ephAvec le corps sort la vérité de s0i(591)(597)
psychanalyse (277) sahs
affect (588)
ecriture Difficile++ lié¢ a I'image
de soi (36-37) et au
jugement (42)
Hypothese meilleurg
estime de soi ouvre |a
I'écriture (39-42)
Motivatio Exterieure (73) Faire pour soi (75)
ns Immanente : due & la fluctuation de la relatiorsansible

(voir tableau en dessous)

Doit nourrir I'intériorité (328)
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Au nom de ce que j'ai vécu (329-333) (642)

Transmettre ce qu’elle devient (651-655) (659-663)

Rouge = émergences a la lecture du texte

Evolution avec la somato-psychopédagog(émergences ou catégories non anticipées?

2éme

tableau (1.2)

Expérience fondatrice

Etapes perceptives

Etapes cagjves

Effets de la fluctuation de
rencontre du sensible

I3

Sensation d’unité et de paix (9
changement de densité (1(
beauté (101)

Bien-étre immédiat(111)

Le passé se rencontre dans
présent (141)

Rencontre avec un lieu dell
méme (325) (386-397)
Description  expérience  d
sensible (389-397) (462-46
(513-531)

BAnatomie vivante (106-107)

®ulgurance de 1a®f séance de TM(109)

Corps sujet (126)(142)
A sa place (166)
Aémée pour ce qu'elle est (166)

L'accepter (457) (484)

Faire expérience de son "vide" (467)(468)

cbnification(480-485)

u
B)

Accepter, aimer, apprendre a connaitre (133)
Difficulté a mettre en mots le ressenti (268)
Articulation pensée-perception (271-272)

Angoisse (152-153)
Souffrance (172)
Motivation

3*™tableau (1. 3)

Prise de conscience

décision

Mise en action

Nécessité du changement |d&xister au présent (160)

rapport au corps (76-77)

Exister par moi-méme (158)

Communique ce qu’elle est (367)
L'accepte (492)

Valide son vécu perceptif (244-248) (329)

Prendre soin de soi (73)(174)e plus se laisser déposséder(161)

(241) (

174-175) (333)

(258-260)

Expérimente un état "de soi" (324-325)
Evalue et ajuste la distance avec elle-méme (22§-25

-189 -



Repositionnement (357) (361)

La chance que jai d

rencontrer le corps(108)

€S’y intéresser (132-133)
Nécessité de I'habiter (77-79)
Validation du vécu corporel (134)

Construire sa place polfrouver ma complétude en moi (176) Choix d'actionlg nourrit intérieurement (328)
exister(156)

Il faut m'accepter (194) (199-Accepter la réalité (196-199) Fini de subir sa(3@&3)

200) Connaissance d’elle méme (384)

Réalise ses mécanismes |dEcessité de se percevoir au plus pRsmpt le cycle des répétition (322)

comportement (242) (627du temps réel (244-248) Valide ce qu’elle découvre (208-219) (318)

628) Plus de dépendance (338) Transpose ses apprentissage au quotidien (237-252)

(630-632)

Décalage ideal et réalité (20(
Accepter la réalité (301-31
(492)

Bortir du décalage (199)
D)

Rechercher le concret)(477

Besoin d'étre en mouveme|
(318-321)

rtes autres percoivent et réagisser

tAacepte de prioriser sa perception d’elle méme {332)

ses changements intérieurs (344-34@tcoute son intériorité et en tient compte (342-)352

Refuse ce qui fait du mal a son sujet sensible)(351

Faire face au vide dans
confiance (467)

Ie&cher-prise (470)

Rencontrer sa construction arsa€479)

Vivante suffit(167) Ne plus attendre le salut dextérieur| Rester soi-méme (216-217)
(175) (216-219) Chercher toujours connexion avec elle-méme(613;615)
s'exerce (630-632) (616-619)
Besoin d'exister par elle

méme(157-160)

Besoin d'exister par le corps

(329-331) a linstant prése

nt

(332)
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Annexe N° 4 : Louise catégorisation N°2 (deux taldeix)

Tableau Il.1 : Parcours de Louise autour du sensible

Eléments L’expérience du Passage de corps- |L’expérience du

constitutifs du sensible ( = a fait objet a corps-sujet | Sensible ouvre a lieu

sensible I'expérience de...) d’elle-méme

Confiance, Le corps=une chance pduans relation a l'autrg

; Arahilité elle(108)(116 566

invuinerabilité Lielf de)( bie)n—étre (11]-(Son )invulnérabilité (287-
112) 288) (388) (288-292)

(220) (326-327)

Profondeur,
intimité, implication

Lacher-prise
(478) (520)

(470-471

Le corps c'est la vérit
(591)

eRencontre avec Ssoi sans
jugement (389)

Densité (100) Lieu de I'humain (597) | Connaissance de soi (299)
Vide (467) (469) (224) (384-385) (224-32%)
(580)
Globalité, unité, || Ne se sent plus seule (39FArticulation pensée-Cohabitation des
solidité Totalité, unité (103) (98) &ezgfption (271-272)contraires (482) (480-485)
Présence, plénitude|Anatomie vivante (106-Beauté (131) (165) (202tieu de beauté delle
singularité 107) Unité, paix (98)204) méme (387) (495) (530)
bonheur (129) beautdPrésence au corps (52@tat qui est moi (126)
(101) (106) (462-463) (325-326)
Présence au present(104)habiter (77-79) Lieu de paix (164)
fulgurance de la f° fois | Evolution relation au
(109) corps (132-134)
Sentiment d’exister,| Bien-étre (111) Lieu dexpression et |de suis ce moi sensille
autonomie réalisation (444-445) (530) (386-397)
J'expérimente moi-méme
(324) (338)
Etre a sa place (166)
Description de sor (98-101) (106-107) (1654126) (142) En moi et hors de mpoi
Ari 167) (511-531) (385-397) (152-167)
expérience (458-479)
Réciprocité Ne se sent plus seule (395Jorps comme lieuLes autres sont réactifs| a
P i 4 Rencontre au sein du’expression (440) (280<e que l'on est et devient
glrj?:]etlse)re Soi et les sensible a traver282) de la vérité (591) d€345-346) (348)
thérapeute (555-558)humain (597) Rencontre au sein du
générosité, confiange sensible (555-558)
(565-567) (582-584) générosité, confiande
(565-567) (582-584)

amour (166)
Nécessité de transmett
(651-655) (661-664)

re

Advenir, lieu du|Réactualisation (137-145Réactualisation (126-12fRéactualisation (492
devenir, 'avenir est] (514-515) (520) (148) (121-122) (137-145)520-521) de son anxiété
. Potentiel (530) (520) (475)
une solution,
réactualisation au

présent

)

Principe de force

(523-526) (528-530) (51¢
519)

Le corps une chance (10
bien-étre sans contrepar

Potentiel (530)

intérieure
(320¢

dy)ynamique
1iE818) évolutivité

(116)

321)




Tableau 1.2 : Connaissance de soi avant la somato-psychopédagagieegard

du 1* tableau dans colonne "avant somato-psychopédagogie

La vie est un
processus évolutif
(62-65) mais elle
stagne (11-17) (91)
Absence de solution
(92) sauf dans le
passeé (81-83) et par
volonté (294-295)
Pas d’avenir (61)
Prédominance de la
réflexion
(625+80+446+431-
436) la parole
thérapeutique est
réflexive (277) et san
affect (588)
Dissociation téte et
corps
(12+46+79+446)

Difficulté avec
I'écriture (36-37+39-
42) A utiliser ou
pas ?

Maux de dos (47)
Corps poubelle (47-
48)

Corps absent, muet
(46)

Source de bien-étre
aniquement dans
I'effort soutenu (113-
117)

Déshabité (51)

Le corps est abstrait,
sans repeére, inconnu
(431-435) (561)
Négligé et réprimé
4439)

Non apprécié, laid
(105)

Lui renvoie
négative d’elle-mém
(53)

image
e

D

Anxieuse, dépressive
(57-60)

Trés mal (45+53)
Ne s’aime pas (181)
Verrouillée a
lintérieur (11-17)

Ne se percevait plus
(178) sauf comme un
petite fille demandan
de l'aide (410-411)
Dévalorisation (371-
372)

Pas le droit de
s’exprimer (372)

Doit étre ce que les
autres attendent d’ell
(208-215)

Se laisse déposséde
(161) s’oublie (168-
170) sort d’elle-mémg
(172+182)

®elations faussées

1(186) quéte excessiv
de reconnaissance,
d’amour (185-189)
(208-215) (223) (417

Se sent agressée (37

D

D

77)
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Annexe N° 5 : Louise Catégorisation N°3

Ce gu’elle devient

Par rapporta | Aux autres, le monde Savie Par rapport au
elle-méme corps

Nouveauté
(acquisition
de
compétence
?)
Nouveauté=
prise de
conscience?

Se vit paradoxale (478-
479) (480-485)
Rencontre sa
profondeur, son étre
5(626) (324-325) (313)
(641) (384-385) (176)
tient (161) (333)
Renouvellement de soi
(286) (224) (312)
Confiance en elle (297
J En paix en harmonie
(164)

Sentiment d’exister
(338) (158)

Sentiment de liberté
(312) (315) (657)

Se situe (384-385)
Accepte sa féminité
(125) (128) (130)

Sait s’écouter (313)
(342-351)

Capable de faire face &
son vide (468-469)
(478) a sa construction
anxieuse (479) lacher-
prise (470)

Rester soi-méme (216-
217)

Pas de dépendance (338) (223)
Désir de transmettre cette qualité
d’existence (661-664) (651-655)
(659-663) (367)

Reconnaissance de soi par soi-mé
(216-219) (224) (312)

Se situe(361-364)

S'offrir concretement (477)
Repositionnement (357) (361) (381
Meilleure relation avec sa mere
(356-357)

Thérapeute

Ose montrer ce qu’elle est (472)
(477)

Confiance (220)
Autonomie :

Appuis intérieurs (474) au cceur de soi (216) (413)

complétude en soi (176)
rRait de subir (383) (216-219)

Rentre dans la réalité (135) (300-310) (175)

(492) (196-199)
Vivante suffit (167)

?)

S’apprivoise (437)
(439-440)

Il a d’autres voies
d’expression et de
réalisation (444-445)
Besoin d’exister a
travers lui (329-331)
(157-160)aspiration
corps sujet

Besoin de concret
(477)

L’accepte, I'aime
(132-133) puis le
valorise (134) (492)

Potentiel,

Découvre son potentiel
(297) (298) (531) (310)

Choix de l'intériorité
Dynamique intérieure (318) (320)

Besoin de dynamiqu

intérieure (329) (318t

4%




évolutivité Recherche action qui nourrit I'intériorité (328) 321)
(plutot
d’ordre
processuel)
Se vivre auySe percevoir au present
B (259) (244-248) (259)
present au Evalue la distance ave(
plus pregson ss: (248-252) (258;
de lal 260) se voit revenir sars
o, s’étre vu sortir (245-
réalité 246)
Exister au présent (332)
(160)
Apprentiss| S'expérimente (324- Relation au corps
age (Ce if)i)re(?lﬁ(r)e? i’)aimer s'apprend (442)
, : Nécessité de
gu’'elle s'accepter (194) (199- , _
doit 200) I'apprentissage du
Prendre soin d’elle- corps (76-77)
apprendre) meme (73) (174)
les actions | Ne pas sortir d’elle-
qu'elle met méme (241) (613-615)
en oeuvre |(616-619)
Prise de S'accepter double (484)Les autres percoivent et réagissent a C’est une chance de
. Refuse les rapports de | ses changements intérieurs (344-
CONSCIeNCE;y ce (350) 346) riggontrer le corps
plutot de Il lui manque son (108) " "
I'ordre territoire pour exister Il faut "occuper” le
comporteme| (156) o corps (76-77)
ntal ? Réalise ses mécanismes asp|rat|0n a corps
’ de comportement (242 sujet
(627-628) (630-632)
Romps les cycles de
répétition (322)
Besoin d’exister par
elle-méme (157-160)
Contraste | Comparaison de 2 états
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d’elle méme (bien-étre,
mal-étre(152-153) (324
325) a sa place et aimé
(165-167)

"Dans" et "hors de" soi
(152-153) (241)

le beau en®lle sombre
ensuite (490)

Ce qui est en rouge sont mes réflexions persormalleours du travail. Ce ne sera pas a priorrdeganais pour I'instant je n’en sais rien donc je
le laisse... peut étre comme support dans I'étapritios) ?
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Annexe N° 6 : Gisele Catégorisation N° 1

Tableau Giséle 1.1 (1°" étape d’analyse classificatoire)

Avant la somato-
psychopédagogie

Evolution au contact des
expériences du sensible

perception

Contenu
de vécu

Misére noire, mauvaise
pensées (107-108) (109-11
(185) suicidaire (495-499)
Paradoxe vie extérieure
intérieure (188-189) (192)

Concordance d’événement comme déclencheur
@L12-119)

Prise de conscience brutale (106)
adroit de vivre pour elle et de se laisser allel8(119)
c’est ce qu'il lui faut (131-132) (161) (209-210)
tout de suite c’est du sens qui se donne

Larmes (122-123) (136) (914) (916-917)
Bravade, larmes TM (128-130) retournement (139-144)
Expérience de changement d’état radical (149)
et la confiance est la.

Confiance a travers le thérapeute et le contexte du
sensible (525-526) (532)

Bien-étre (139) (218-129) (336)

Ouverture (205) (215-217)

Joie (222-228) (336)

Douceur (336) chaleur (355)

Ressenti corporel (346-349)

Silence extréme (390-391) (436-441)

devient soutient (394-395)

Vide plein (398-399)

La vie est belle (508)

Profondeur et authenticité (559-560) (893) (888)
humanité (593) (738-741)

Unification (748-759) (895)

Nouveauté (831) (886) (895)

Présence (883-884) (887) (894)

Maniere
d'étre

Cache tout, ne montre pas §
état intérieur (111-112) N
reconnait pas son prop
malaise (134)
Se sent honteuse d'étre n
(112)
Dépression, envies suicidain
(185-187)

Fermeture au présent (425)

drumineuse (183)

QAime I'expérience du sensible (201)(203-205)(215y21
rBaradoxe entre une solution trouvée et la peur de

la dépendance (232-239)
n&@eur du vide (337) (352-354)

peur que rien ne se passe (38&)r de I'échec ?
eBaradoxe entre peur et douceur (352-355)

plénitude et vide (394) (398-399)

Vite=vide (357-361) "c’est le nceud" (365)

Confond vide et vite (357-36]

| Pas toujours facile (458-461) (514-516) (901-90a7{9
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(487-489) (491) (863-864)
Attirée par sa noirceur (49
494)

Aptitude a faire les liens ent|
I'expérience et le sens qu'el
porte (voir exp fondatrices
(494-497)

Se laisse surprendre par ce qu’elle écrit (480-482)
1{485-486)

Possibilité de rencontrer tout de soi (ombre etidue)
(€532-534)

I®résence a soi (884) (887) (894) (912)

)

Pensée,
cognition

représents
tions

aCorps

Ne peux rien changer pour
(699-704)
Il nN'y a que la téte qui peu
justifier un mal-étre (707-709
Détenteurs de secre
inavouables (723-72%)eur de
la rencontre de soi a travers
corps

Le corps va la trahir €
montrant l'inavouable (748
759)

@ien-étre sans comprendre (163-165)
ce n'est pas cérébral (170) (209-210)
_e corps doit savoir (131-132) "il dit" (172-173)
(852-854)
tke corps ouvre vers les info non controlées (712)71
surtout avec quelgu’un qui sait "le lire"
lee corps ne ment pas et montre aussi le beau de nou
(720-722)
nCorps sujet (885)

Soi

Monstrueuse (724)

A pu le mettre en mot (725-7382)
Le soi a travers le corps est positif (748-759)
Intensité = calme (888)
Reconnaissance de soi positive (916)

Des chrétiens

Moralisateur, bigot jugeantPas forcement jugeant, condamnant (743-744)

(760-766)
De sa vie Processus évolutif (620-62[lJe peux vivre pour moi (656-657)
différentes étapes (620-636)
apprentissage Apprendre ne_peutpas étre Apprend a se laisser faire (201-203)
uniqguement a son service (§3Accepte de ne pas comprendre(209)
66) (80-81) (293) (598) (866-
867)
Rapport, |Corps Nouveauté (218-219)
relation Ce n’est plus le corps "comme ¢a" (466)
Le corps devient mooorps (463) (469-470)
et méme moi (472) (487)
Les pensées ont un support corporel (495-502)
Le corps entend les non dits (798-800)
Mon corps connait mes limites psychiques (848)
Soi J'existe, je suis la (dans mon corps) (472) (480)

Etre quelqu’un de bien (641)
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Plus lucide (686-690) ce qu’elle vaux, ce qu’ekait/
les autres le monde
Ouverture de soi = ouverture dans le corps (798-800

Temps

Peur de la vacuité (423) (906
Aller de plus en plus vite (808

Qualité de présence au présent (386) (882-883)
Jrévélation (428-430)Vite=vide
Autre dimension du temps (882)

apprentissage

Thérapie

Vient pour voir (104-104)
Poursuivre  une  évolutig
insuffisante (637)

Cap de participation a la recherche = engagement
n= écriture (41-42) (58-66)

Plus d'implication ( 63-66) (74-76) (745-747)
Devient actrice (268-274) (517)

Etapes d’apprentissage (241-245) (249-251) 2 étapes
(254-265) (282-283)

Réciprocité avec le thérapeute (partage sur ma
recherche (300-306) (965-966)

ui sert de moteur (308) (517) (519-520) (525-526)
(529-534) (583-589) (731-732)

lien spécifique (565-566) (569) (571-572)

(738) (893-894) (930-938) (945) (951-954)

Appui avec la voix du th (349) (474-476)

les mots (534-537) (966970)(le regard (744)

C’est le lien entre exp sensible et exp ext audour
silence qui change "la peur du vide" (393-396)(458)
Appui des mains du th. (511)

La singularité du thérapeute est motrice (597) Y954
rencontre (973-976)

Thérapeute du sensible (500-548)

expérimente le sensible a travers le thérapeute,
pas directement. (558-562)

Une personne un métier (544-548) (934-938)
pédagogie adaptée a la personne

(je m'appuie sur son besoin d'étre utile: 732-734)
sans jugement (731-732) (773) (791).

Exige sa propre authenticité (803)

Regard,
sens

Son histoire

Les autres

Sa
problématique

Vide ne fait plus peur (401)

Les
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éveénements
comportem | Positionn | Face a soi Ne reconnait pas son mala/¥apable de se poser (416)
(134) (12/8-131) Prendre du temps pour elle (417) différemment diava
ents ement de Le silence lui appartient (448-449)
SOl Plus lucide (686-690)
Changement fagon d’étre (690)
Face au corps
Face auxCache son état (111-112) (18X4vre pour soi (656-657)
autres 188) (863-864) Plus clairement posé (670-671 +675+678-679)
Besoin de reconnaissancEvolution du besoin de reconnaissance (873-875)
(268) (868-869)
Face au Devient actrice de sa vie (277)
évenements
Face au
monde
communi | écoute
cation
Vie Sentiment d’étre inintéressart€ommence a dire non (661-662)
. (649) doit donner de la contrgVivre pour soi (656-657)
relationnelle partie (654-655)
Stratégie = "étre disponible"
(650-652)
Ne sait pas dire non (668-671)
parole A pu mettre en mot l'inavouable (725-730)
(782) (789-792)
Nécessité de dire (801-802) (804-805)
ecriture Difficultés  perso, méthodela sort d’'une stagnation (286-290)
utilisées (10-52) Commence par des notes (331-333) (324-326)
Relecture révéle "vite=vide" (357-361)
Motivatio Curiosité aprés son fils (94-9pFxtrinseques (34-35) (71)mais forte (41-42)
ns veut comprendre (102-104) | Se sentir utile (63-66) (80-81)
Demande de participation a ma recherche (293)

Rouge = émergences a la lecture du texte

-199 -



Evolution avec la SOmatO-DSVChODédaCIOCldenergences ou catégories non anticipées?

2éme

tableau Gisele (1.2)

Expérience fondatrice

Etapes perceptives

Etapes augves

Effets de la fluctuation de
rencontre du sensible

I3

Retournement (139-144)

Mes mains et leur effet dans g
corps (210-212)

Vide plein (398-399)

Attendre sans peur (403-406) (43
425)

Appropriation du silence (448-45(Q
"les puits de mort" et son attiran
pour eux malgré le danger (49
494) Attirance vers la non vielest
toujours du sens plus que de
sensation décrite)

le corps ne ment pas (721)

Miroir inversé (817-818) (826-827
Présence a soi et au temps (§

Ressenti cerveau, jambes (346-349)
dre silence en parachute (389-395)
Plusieurs natures de vide (375-380)
Hors séances ou pendant (375-380)
Expérience de l'attente de rien (4(
409)

)
ce
1-

a

82-

894)

Compréhension vient apres I'expérience
(175-179) (209-210)

Voir "écriture"

Fait lien entre exp sensible et sa vie (375-3
1338-341) (375-376) (385-395)

Peur de l'attente disparait (404-407)
changement fondamental (414)

Intégration de ses parts d’ombres (748-759)

77)

3eme

tableau Gisele (1.3)

Prise de conscience

décision

Mise en action

Prise de conscience brutale (106) droit
vivre pour elle et de se laisser aller (1

119) c'est ce gu'il lui faut (131-132)

de me livre (194)
18-

L'effet des séances est provisoire (2

230)

p7-

Gain d’autonomie car plus active
251)

(249 faut s’ouvrir (467-468) laisse

pénétrer

-

J'aime écrire et je n'écris pas s
séances (311-322)

ur |es
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Une prise de conscience seule ne dad
rien (321-322)

nne

Peur du temps d’attente, hyper-actiVg suis préte a I'aborder" (369)

(338-341) difficulté du
(834-835)

lacher-pris

e

Peut rencontrer "le noir" car le th. es
(500-501)méme type d’expérience q
Louise et plongée dans son anxiété

a
e

Nécessité de rencontrer ses p
d’'ombre (494 + 501) (513-516)

a@& pour y aller mais accompagn
(502)

er

g

N’arrive pas a travailler le lien
sensible seule (607)

Ul faut apprendre a faire seule (9(
905)

Pas préte (906)

&e questionne sur une incohérence (613-618)
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Annexe N° 7 : Gisele Catégorisation N° 2 (trois tdbaux)

Tabeau Gisele N°2-1 grands axes de transformation

Avant SPP

Prises de consciences

décision

Par rapport a
elle-méme et se
valeurs

N’a pas le droit d’aller mal car
saucunes raisons objectives (112) (1
189) (192)

Monstrueuse (724) inintéressante
(649)

Doit d’abord soigner son fils (118-
119)

Apprendre : doit étre utile pour les
autres et ne peux pas étre pour elle
seule (63-66) (80-81) (293) (598)
(866-867)

Nécessité de rencontrer ses parts d'ombres (491L¢{503-516) (532-534)
BBuits de morts (491-494) intégration (748-759)

Droit de vivre pour elle (118-119) (656-657)

Autonomie

OK pour y aller accompagner
(502)

Il faut apprendre a faire seule
(904-905)

Par rapport au
temps et a
'espace

Peur de l'inactivité et de la vacuité
(422-423) peur du vide du temps
d’attente (338-341)

Aller de plus en plus vite (808)

Confond vide et vite (337) (352-354) (357--361)830D9)
(428-430) (487-489) (491) (863-864)

prise de conscience qui se fait autour de I'éazitur
Attendre sans peur (403-409) (423-425)

changement fondamental (414)

Appropriation du silence (448-450) (390-391) (4384
devient un soutien (394-395)

Qualité de présence au présent (386) (882--883)

Il'y ala un nceud important :
"préte a I'aborder (365-369)

Spatio-temporel

Par rapport aux
autres

Sentiment d'étre inintéressante (649
doit donner de la contre-partie (654-
655)

Stratégie= "étre disponioble" (650-
652)

Ne sais pas dire non (668-6671)

)Réciprocité avec le thérapeute, partage sur relsbB900-306)
(965-966) lui sert de moteur (308) (517) (519-5&25-526)
(529-534) (583-589)

(731-732) lien spécifique (565-566) (569) (571-57738) (893-894)
(930-938) (945) (951-954)

exige sa propre authenticité (803)

authenticité et profondeur (559-560) (593)

Réciprocité

Par rapport a sa
thérapie

Vient pour voir (104)

Aptitude a faire les liens entre I'exp

Exp fondatrice de 1a°f séance (139-144)

« c’est ce qui lui faut » (131-132). (161) (209-210
L'effet des séances est provisoire(227-230)

Gain d’autonomie car plus active (249-250)

Une prise de conscience seule ne donne rien (32)L-32
Ne peut pas sans le thérapeute (904-906) (607) (501
Pt

Autonomie

-202 -




le sens qu’elle porte (494-497)

Par rapport a sa
vie

1°" élément du

La vie est un processus d’évolution
(620-621) de différentes étapes (62

4
1

Poursuivre une évolution
insuffisante (637)

636) autonomie
récit(chapitre
autonomie)
Par rapport a sopPasse de « je n'ai besoin de rien », | Prise de conscience brutale de son mal-étre (106). Je me livre (194)
intériorité d’une demande guidée par la Ecart énorme entre ce qu’elle montre et sa réaliétieure (134) Il faut s’ouvrir laisser pénétrer

curiosité,(94-96) (102-104) a
description : miséere noire, pensées

499) (185-187)

suicidaires (107-108) (109-110) (495

Ne reconnait pas son état (128-134)

(467-468)

Réciprocité : exige
présence d’elle-
méme et a elle-
méme

Par rapport a so
comportement

nDoit cacher son état (111-112) (187
188) (863-864)

Se sent honteuse d’étre mal (112)
Aptitude a faire les liens entre les ex
dans et hors séances (389-395)(3745
380)

Droit de vivre pour elle, de se laisser aller (1111%)

Peur du lacher-prise (834-835)

Fait lien entre exp du sensible et sa vie (375-377)

[{338-341) (375-376) (385-395)

e lien autour du silence change "le vide-vite"3:396) (416-453)

autonomie

Peut étre le récit de ce tableau peut s’organigeua des 5 décisions di"Stableau de catégorisation N°1.
Expérience de plongée dans « puits de mort » aevagitvaleur comme une étape d’unification

Tableau Giséle N°2-2 le changement de statut du g ou I'apparition du sujet sensible

Concernant le corps (et expérience fondatrice 2alieau précédent, plus ce qu’il y a dans le tabN°1-1 colonne « au contact du Sensible »

Avant la SPP

Expérience fondatrice

Corps sujet, @n corps téte)

Sujet sensible (lien soi et corps)

Le corps n'a rien a voi

avec notre état i

(694-707) c’est la téte
qu’il faut traiter (707-

709)

Peur de la rencontre degpar contraste n'aime pas ses
Soi a travers le corps

(748-759) secre

Brusque changement d'état
tarmes (122-123) (128-13
(139-144) (149) bien-étre (13
lumiere (183)

Anatomie vivante (346-349) €

ntériel

jambes (346-349) leur

Le corps ne ment pas (721) et montre aussi le (&404722)
DCompréhension vient aprés I'expérience (175-1799{210)

ONe pas comprendre mais savoir (209-210) et étre(1i@3-165) (170)
Mon corps me connait (885)

tLe corps doit savoir (131-132) "il dit" (172-17852-854)

Le corps ouvre vers des info non controlée (712-&L2n sait "leg
lire"

ts luminosité n'est pas bonne

Je reconnais mon corps (885)
Le corps devient moi (472) (487)

Se rencontrer (912)

1 759)

Ce n’est plus le corps "comme ¢a " (466) le compgieht moncorps

(480)

Appropriation (894-895) (463) (448-449
Le soi a travers le corps est positif (74

J'existe, je suis la (dans mon corps) (4

~

18-

72)
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inavouables(723-725)

212)

827)

Exp fondatrice, mes mains
leur effet dans son corps (21

Miroir inversé (817-818) (826

€#63) (469-470)

Q-es pensées ont un support corporel (495-502)
Le corps entend "les non-dit" (798-800)

4 e corps connait mes limites psychiques (848)

Ouverture de soi= ouverture dans le cg
(798-800)
Présence a soi et au temps (882-894)

Tableau Giséle N°2-3 le devenir, les changements ciemportements

En faisant le tableau précédent avec la colonnecoatact...» du N°1-1, se construit ce tableau avec ce quénte pas dans le précédent

Expérience fondatrice

Face a sa thérapie (des éta)e

Comportements, maniére d’étre

Par rapport a I'édture et la mise en
mot

Bien étre (218-219)
Présence des contraires: doug
et peur (336-340) (352-35
(232-239) plénitude et vid
(394) (398-399)
Aime I'expérience du sensible
ouverture (205) (336)

Nouveauté (215-219) (83
(895)
Présence (883-884) (886-88
(894)

Profondeur et calme (893) (88
Le sensible nous fait rencont
nos blocage (458-461) (51
516) (901-904) (907)

Qui se prolonge au dela d
séances : Joie (222-228) (508
Changement de larmes (91
(916-917)

Plus d’implications (63-66) (74-7¢
dun5-747)

blpevient actrice (268-274) (517)
dctapes d’apprentissages (241-2

283)

Lien au sensible passant par
I)hérapeute : la voie (349) (474-47
les mots (534-537) (966-970) le reg

(597) (954) la rencontre (973-97
Bhhérapeute du sensible (500-548) (5
&62) une personne un meétier (54
4548)  (934-938) une pédagog
(adaptée a la personne (732-734) s
gagement (731-732) (773) (791)

4)

5Reconnaissance de soi positive (916) (641)

ABJus lucide (686-690)
(249-251) 2 étapes (254-265) (282e vide ne fait plus peur (401)

gy44) les mains (511) sa singulari#volution du besoin de reconnaissance (873-875)

Apprend a se laisser faire (201-203)
Accepte de ne pas comprendre (209)

Capable de se poser (416)
Rrendre du temps pour elle difféeremment d’avan?)4
@ silence lui appartient (448-449)

aRlus clairement- posée (670-671) (675) (678-679)

@)evient actrice de sa vie (277)
HBemmence a dire non (661-662)
1¥ivre pour soi (656-657)

ie

ans

Se laisse surprendre par ce qu'elle é
(480-482)
Ecrit pour moi et ma recherche (34-35)

recherche=engagement=€&criture  (41-
(58-66)

Mettre en mot [linavouable (725-73
(782) (789-792)

Nécessité de dire (801-802) (804-805)
L'écriture la sort d’une stagnation (28
290)

La relecture révele (357-361)
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Petites notes (10-21) (321-333) pas
littéraire (485)

Mise en mot (725-730) (782)

1Cap de participation a a



Annexe N° 8 : Gisele Catégorisation N°3 (trois takhux fait apres « I'’égarement »)

Pour la reprise de ce travail d’organisation, iest’tres précieux d’avoir fait la tracabilité desmefo. Je suis ainsi sdre que toutes les info des
tableaux 1.(1.2.3) sont redistribuées dans leetald 2.(1.2.3) et je sais méme ou précisémentelde gonc ne retravailler que les tableaux & 2
génération en les réorganisant seulement sansaveiifier leur origine.

Tableau Giséle N°3-1 le changement de statut du @ ou I'apparition du sujet sensible

Avant la SPP Corps sujet, (lien corps téte) Sujetensible (lien soi et corps)

Le corps n'arien a voir | Le corps ne ment pas (721) Je reconnais mon corps (885)

avec notre état intérieur | Compréhension vient aprés I'expériente corps devient moi (472) (487)

(694-707) c'est la téte qu’jl(175-179) (209-210) Appropriation (894-895) (463) (448-449)

faut traiter (707-709) Ne pas comprendre mais savoir (209-210)Set rencontrer (912)

Peur de la rencontre de spétre bien (163-165) (170) Jexiste, je suis la (dans mon corps) (472)
a travers le corps (748- | Mon corps me connait (885) (480)

759) secrets Le corps doit savoir (131-132) "il dit* (1720uverture de soi= ouverture dans le carps
inavouables(723-725) 173) (852-854) (798-800)

Se sent honteuse d'étre | Le corps ouvre vers des info non contrglée

mal (112) (712-713) si on sait "les lire"

Ce n’'est plus le corps "comme ca " (466) le
corps devient mooorps (463) (469-470)
Le corps entend "les non-dit" (798-800)
Le corps connait mes limites psychiques
(848)
Anatomie vivante (346-349) et par contraste
n'aime pas ses jambes (346-349) leur
luminosité n'est pas bonne

Laisser faire (201-203)

Accepte de ne pas comprendre (209)

Tableau Giséle N°3.2 : nouveaux rapports

Avant la somato-psychopédagogie Changements et découvertes

Vide et silence Confond vide et vite (337) (352-354) (357--361
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Peur de l'inactivité et de la vacuité (422-
423) peur du vide du temps d’attente (33
341)

Aller de plus en plus vite (808

(398-399) (428-430) (487-489) (491) (863-864)
Barise de conscience qui se fait autour de I'éaity
Attendre sans peur (403-409) (423-425)
changement fondamental (414)

Appropriation du silence (448-450) (390-391)
(436-441) devient un soutien (394-395)

Le silence lui appartient (448-449)

Il'y ala un nceud important : "préte a I'aborder
(365-369)

Le vide ne fait plus peur (401)

ce lien autour du silence change "le vide-v
(393-396) (416-453)

Prendre du temps pour elle differemment d’ava
(417)

Le vide ne fait plus peur (401)

Dans le rapport a sd
malaise

Vient pour voir (104)

Passe de «je n'ai besoin de rien », d’
demande guidée par la curiosité,(94-
(102-104) a description : misére noi
pensées suicidaires (107-108) (109-1
(495-499) (185-187)

N’a pas le droit d’aller mal car aucunes
raisons objectives (112) (188-189) (192)
Monstrueuse (724) inintéressante (649)
Doit cacher son état (111-112) (187-188
(863-864)

Ecart énorme entre ce qu’elle montre et sa réal
un&rieure (134)

98¢ reconnait pas son état (128-134)
rélécessité de rencontrer ses parts d’ombres
K1) (513-516) (532-534) puits de morts (491-4
Je me livre (194)

Il faut s’ouvrir laisser pénétrer (467-468)

491-
94)

Tableau Giséle N°3.3 Analyse des postures

| Avant la SPP

| Changements postures et attitudes

- 206 -



Thérapie

Doit d’abord soigner son fils (11§
119)

-L’effet des séances est provisoire(227-230)

Gain d’autonomie car plus active (249-250)

Une prise de conscience seule ne donne rien (321-32

Ne peut pas sans le thérapeute (904-906) (607) (501

Plus d'implications (63-66) (74-76) (745-747)

Devient actrice (268-274) (517)

Etapes d’apprentissages (241-245) (249-251) 2 &t@iel-265
(282-283)

partage sur recherche (300-306) (965-966) lui dertmoteu
(308) (517) (519-520) (525-526) (529-534) (583-5¢B1-732)
Cap de participation a la recherche = engagemeétiture (41
42) (58-66)

Ecrit pour moi et ma recherche (34-35)

relationnel

Sentiment d’étre inintéressante
(649) doit donner de la contre-
partie (654-655)

Stratégie= "étre disponible" (650
652)

Ne sais pas dire non (668-6671)
Apprendre : doit étre utile pour l¢g
autres et ne peux pas étre pour €
seule (63-66) (80-81) (293) (598
(866-867)

Droit de vivre pour elle (118-119) (656-657)

OK pour y aller accompagner (502)

Réciprocité avec le thérapeute, lien spécifiques{566) (569
(571-572) (738) (893-894) (930-938) (945) (951-984)ge s4
propre authenticité (803) authenticité et profomdéab9-560)
(593)

d.ien au sensible passant par le thérapeute : ka (819) (474
W 6) les mots (534-537) (966-970) le regard (74%) mains
(511) sa singularité (597) (954) la rencontre (978) thérapeut
du sensible (500-548) (558-562) une personne umemg44-
548) (934-938) une pédagogie (adaptée a la perdGid2e734)
sans jugement (731-732) (773) (791)

Plus clairement- posée (670-671) (675) (678-679)

évolution du besoin de reconnaissance (873-875)

D

Vivre pour soi (656-657)
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Elle-méme

Aptitude a faire les liens entre |
exp dans et hors séances (3
395)(375-380)

eBoursuivre une évolution insuffisante (637)
@Iroit de vivre pour elle, de se laisser aller (1118)
Peur du lacher-prise (834-835)

La vie est un processus d’évolutiodReconnaissance de soi positive (916) (641)

(620-621) de différentes étap
(620-636)
Fait lien entre exp du sensible et

d3lus lucide (686-690)
Capable de se poser (416)
Srevient actrice de sa vie (277)

vie (375-377) (338-341) (375-376Commence a dire non (661-662)

(385-395)

Mettre en mot I'inavouable (725-730) (782) (789-¥92
Nécessité de dire (801-802) (804-805)
L’écriture la sort d’'une stagnation (286-290)

La relecture révele (357-361)
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Annexe N° 9 : Raphaél Catégorisation N° 1

Tableau Raphaél(1°" étape d’analyse classificatoire)

Avant la
somato-
psychopédag
ogie

Evolution au contact des expériences du sensible

perception

Contenu de
vécu

Perte de poids par
le sport intense
(34)

Mouvement involontaire et visible (50) bien-étré)6
espace interieur concrétement percu (66-67)

Froid agréable, comme un courant d’aire (51-52)

TM et TG d’enracinement, haut-bas et jambes (80(82)-272)
Bien-étre des léeres séances (88-89) (552)

Percoit un changement qu’il ne peut expliquer (118)
Quelque chose de lui change (116) (120-121)

force de I'évidence (120)

Au dela du lacher prise, mouvt plus interieur (16P)
(172-173) (404-406)

W sur systéme immunitaire (181)

définition de soi et rapport a I'autre (188) (18%6)

rapport int et ext (192-193) (362-363) (365-370)
l'interiorité apporte des solutions (618-619) w destours (371-373)
Le sensible propse des solutions ou des fagored202-203)
(594-595) (615-616)

Réciprocité du sensible (216-217)

Dynamique de croissance (240-243)

qui aide a faire des choix (355-357)

Enracinement, ancrage, solidité (270-272) (552-554)
Equilibre (556-559)

Mise en place du temps (401-402) écoute du silef@8)
perception du temps (425) (428-430)

ancrage du processus de transformation (439-440)
Unification mouvement objectif-subjectif (516) (5321)
acces a I'état du sensible par le sport (563-567)
Rencontre du sacré de soi (519-520) (523-524)

Maniére
d’'étre

Recherche
d’équilibre du
corps et de sa vie
(35-36)

Besoin de
comprendre et de

lien avec connaissances médicales et ostéo (94)1(Q8)
Chaque séance renforce le lien entre les séant@sietpratique
(226-227)

Confiance, solidité renforcée par les séances £220-
(234-237) (445-446)

Confiance qui impulse le lien avec sa vie (226-227)
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justifier (89-92)
(103-104)
Difficulté a
articuler réve et
réalité (126-129)
Aime la nouveauté
(629-630)(634-

aide pour accrocher la réalité (129-133) (311-312)

Fait le lien avec son contexte de vie (206-2092)43

c’est le choix pro qui accélére son rapport auib&n§318-319)
Besoin de rencontrer plus cette dynamique (259)

donne une force intérieure (608-611)

Se situer (365-370) aprés I'espace le temps (42}-43
Nécessité d’aller + loin dans la transformation2:394)

Pensée,
cognition

635) (639)
représentat| Corps
ions
Soi
croyance Changement dans les croyances (440-441)
et les représentations (457-459)
par I'expérience (463-465)
N’a pas encore acquis degré de confiance (441-442)
qui permet la transmission (446-447)
apprentissage
Rapport, Corps Sportif (32-33) Articulation entre son vécu corporel sportif et sgau
relation Soif de pratique | corporel interieur (476-488) (499-500) (507-513)
corporelle (33-34) | Conscience fine du corps= apparition intelligenaedrps(502-506)
Recherche
d’'absolu a travers
le corps (78-79)
Soi Le sensible cultive la relation a soi (583)
Temps
apprentissage | Godt d'apprendre | Importance du thérapeute dans sa personne (142-143)
(111-112) qui fait "alliance" (143-144) qui guide (152-15866-667)
Thérapeute sensible (669-674) (682-684)
posture thérapeute (691-692) (694-697) (702-703)
Confiance transmise par le thérapeute (231-232)-237)
n’est pas sdr de pouvoir le faire lui-méme (468469
W de I'équilibre de présence dehors et dedans §B83-
action Ne peux étre Expérience agréable de non-controle (64-65)
motivée que par la] Mouvement dans la détente (158-159) au dela deigatise (173)
volonté (68-70) nouvelle facon d’agir (404-406) (409)
Regard, thérapie Recherche une L’'aspect pédagogique lui est utile (94) (315) (320)
sens pédagogie(146- | lui permet I'appropriation de sa démarche (146-147)

147) (152-153)

Accompagnement de son processus identitaire (198{294-205)
Dynamique de construction de ses " rapports" (1965-{200-202)
On lance une dynamique intérieure (219) qui vanbeie
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Avance en
parallele de sa
construction pro

dans "le bon sens" |a vie pratique si I'on restéi@m(221-223)
Mettre du sens a sa recherche pro (263-265)

Notion de potentiel en devenir (294-295) (313-314)

Travail au présent (306-310)

A partir de la formation :

(323-329) travailler sa disponibilité au sensible (397-398)
affter ses compétences (408)
Etape d’autonomie (463-475)
Les autres
Sa Déficit de La somato-psychopédagogie y répond (121)
problématique | construction
identitaire (194-
195)
Identité pro Possibilité du "non-choix" (507-513)
difficile a

structurer (340-
342) mutitude de
connaissances
variées (343-345)
Différents
questionnement
existenciels (349)
rapport au choix
difficile (350-352)

Les
événements
comportemen | Positionne | Face a soi Recherche
ts ment de soi identitaire (41-42)
Face au corps
Face aux Déficit de TM avec guidage sur int-ext (192-193)
autres construction dans
le rapport aux
autres (194-195)
Face aux Construction
événements professionnelle
(42-43)
Face au
monde
communica| écoute
tion

-211 -




Vie
relationnelle

parole
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Rouge = émergences a la lecture du texte. Pabgatanouveau.

Annexe N° 10 : Raphaél catégorisation N° 2

Tableau Catégorisation N° 2 - 1 : Construction idetitaire

Expérience vécue

Définition de soi

Soi et ses raps

Se situer en spatial

Espace intérieur
formalisé (66-67)
Enracinement (81-82
(270-272)

Int-ext (365-370) jeu
des contours (371-
373)

Equilibre (556-559)
juste place (431-432

A travers le
mouvement (161-162
Travail sur systéme
immunitaire (181)
(185-186) rapport int;
ext (192-193) (362-
363)

L’intériorité apporte
des solution (617-
619)

Perception dehors et
dedans (588-594)
Accompagnement
processus identitaire
(198-199) (203-204)

Se situer dans |

temps

€

2Mise en place du
temps (401-402) le
silence (404)

Le temps s’écoule
(425-428-430))

Au présent (306-310

Neutralité-active

Expérience de non-
contrdle ( 64-65)
Mouvement dans la
détente (158-159)

Nouveau mode (172

173) a travailler (408¢

409)

Vouloir trop faire
(404-406)
Nécessité de

transformer (392-394

Définition de soi et
Yapport a I'autre (188
(194-196) (206-209)
Rapport social, pro,
intime (200-204)
Croyances et
représentations (440;¢
441) (457-459)

Tableau Catégorisation N° 2 - 2 : Compréhension gterception

Evidence de
I'expérience (bien
gu’incomprehensible

Besoin de
comprendre pour
poursuivre

Travall
d’articulation entre
sensation et
compréhension

Recherche de sens

Certitude d'un
changement (116-
118) dont il connait |4
nature (120-121)

Acquisition de
connaissances
anouvelles (94) (107-
108)

Intensifier la
connaissance (320)

(88-92)

posture pédagogique
(315)

appropriation de la
démarche (146-147)

Sens a sa recherche
pro (263-265)




Annexe N° 11 : Verbatim Louise
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Entretien Louise, Sept 2008, (A4, 33', 14 p)

Donc l'objectif de cet entretien, c'est ... heu...deefan retour
réflexif sur tout ce qui a changé pour toi depuie d'on a
commencé la thérapie. Alors, est ce qu®iidu tu te rappelles
comment tu étais quand tu es arrivée ? pourguestuenue ?
Qu'est ce qu'il y avait dans ton état qui justifipie tu démarres
cette thérapie la ? Quel contexte ? Vas-y.

Déja, quand on s'est // je ne sais plus quand oocoanmenceé
En 2004

Voila, en 2004, dans la continuité de ma psycharsay je
sentais que mon esprit et mon corps n'étaient parsaccord
du tout et que ce que mon esprit acceptait, monpsone
I'acceptait plus, ne l'acceptait pas. Et j'étais stagnation. Je
comprenais certaines choses mais qui étaient veiliées a
l'intérieur de moi et je n'avais aucunes solutionpour
déverrouiller ca.

Tu étais en thérapie psychologique ?

Oui depuis 2001, donc ¢a faisait déja un peu ples3lans
D'accord. Je vois que tu as sous les yeux ton gubonc il y
a une étape ou tu as commenceé a écrire. Tu asa@ciitien ce
gue te faisaient les séances, ou bien les séalhessrEmes (je
ne sais pas tres bien) ...rires...est ce que tu peuparier de
cette étape ou tu as commencé a écrire ? Est-ce'éai un
changement important ? ...

Alors, c'était déja une difficulté. Car pour moi, gsser du
langage a l'écrit, c'est une grosse difficulté. Jai compris
par la suite car I'écrit est chargé de quelque ckate paternel,
de la loi...quand on écrit, on fixe les choses etfaut étre
précis. Et je sais que pour moi c'était une difficé. C'était se
dévoiler totalement et...

Tu l'as fait parce que je te I'ai demandé ?

Oui, au départ. Et je savais tres bien que c¢a dllaiaider et je
n'étais pas apte encore, a |I'époque, a pouvoirded. Et a un
moment donné, ca s'est déverrouillé, j'ai pu le fai J'ai pu
commencer. Mais je pense aussi que c'est une histoi
d'image de soi.

Oui...

Quand on est...quand on a confiance en soi, quand @eut
s'aimer, la on peut accepter ce que l'on peut éerirMais
guand on a image faussée de soi, négative, c'est @lest dur
de pouvoir faire ce passage la. Il y a un jugement

Et cette image de toi, elle a évoluée comment atis?

Bon eh bien je sais que quand on s'est rencontré dgpart,
j'étais tres mal. Je me sentais mal. J'avais un espui était
vivace, mais mon corps ne répondait plus. J'ava&sdnaux
de dos terribles et je sais que je renvoyais toutess
mauvaises expériences dans mon corps

Hum...

Italique et gras = discours de la personne intexrogé
Italique entre guillements = citation de son jolirna
/I = le discours est interompu
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50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97

Je dissociais l'esprit et le corps et je n'acceptgpas mon
corps. Je vivais dedans mais sans l'occuper vraitmen

Il ne te donnait comme informations que des doslé&ur

Que des douleurs!!! Que des douleurs et une imagsgative
qui me renvoyait a un mal-étre

Et sur le plan du comportement, tu étais dépresaivaeuse, tu
étais comment ?

Anxieuse ! Je me rongeais les ongles jusqu'a I'ot @
depuis...que jai des dents. J'étais tres anxieusayais des
périodes un petit peu euphoriques et des périodes'étais
vraiment trés mal, ou je broyais du noir, je ne &y pas
d'avenir. Je me sentais sans énergie, inapte adaiuoi que
ce soit. Et j'ai eu des périodes...ca a changé untgstu aussi
avec l'arrivée de Charligson £' fils). La 1° grossesse, ca
m'a fait prendre une autre vision de mon corps. E& été
important

Ca a été un®i changement dans le corps, dans le rapport au

corps
Exactement ! La grossesse, |'acceptation, méme sidgpart
ca a été négatif parce que j'ai pris plus de 30kggee j'étais
une bonbonne ! Mais en méme temps, voila, ce coips
existait, fallait que je l'accepte et que je fasaeec. Et ¢a, il
fallait que je m'en occupe. Pour la®f fois de ma vie, pour
mon enfant, j'étais obligée de m'occuper de moiaiJcompris
l'importance du corps la, pour mon fils et aprés ygpomon
bien-étre a moi et je m'en suis rendue compte gradei mais
je ne me rendais pas compte a ce point la qu'ildéloccuper
ce corps, il fallait...

L'habiter ?

Exactement ! L'habiter totalement. J'étais vraimenlissociée.
Javais l'impression qu'il n'y avait qu'avec mon pst que
j'arriverais a m'en sortir : si j'arrivais a dénoueles choses de
mon passeé, en revenant sur mon passeé jarriveraigiie le
présent.

Et en fait, la dessus, a un moment tu as buté parede corps
manquait

Le corps manquait et j'en ai parlé //

C'est ta psy qui te I'a dit ?

Exactement !

Donc elle t'a envoyée ici ?

Voila. C'est ma psy, quand je lui ai dit "j'ai I'irpression que
je stagne, je ne progresse plus, j'ai toujours ntksuleurs de
dos terribles" et je n'avais pas de solutions. E¢st elle a ce
moment la qui m'a renvoyée sur toi !

D'accord. Donc on a commencé le traitement. Esjttiéy a
des étapes dont tu te souviens ? Qu'est ce queats comme
point fort ? Par quoi ¢ca a commencé a changer &sQce qui a
changé ? Qu'est ce qui a fait changer ?

Italique et gras = discours de la personne intexrogé
Italique entre guillements = citation de son jolirna
/I = le discours est interompu
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98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

La 1% fois sur cette table, 13, c'est cette sensationnité, de
paix, ou je me suis revue comme 'homme de Léon&rd
Vinci. J'ai vu mon corps et je me sentais lévitée.eet avec
cette beauté !

«Je me sens en suspension dans l'air, les bréssgambes
écartées : sensation de lévitation, sentiment t&it®, d'unité
a cet instant présent ».

Ce corps que je n'appréciais pas, que je trouvaisl| ...1a il
était sublime ! , C'était presque de l'art. C'estagnifique,
avec ces muscles, ces 0s...c'est...c'est...et c'est @ament
la que j'ai pris conscience de cette chance quedies.

Et ¢ca, dés la*fois??

Oui (comme si c'était tout naturgharce que j'ai ressenti ce
bien-étre immédiat. Ce n'était pas mon cerveau aque le
procurait, c'était mon corps Et je ne l'avais jamais ressenti.
Pour moi le corps, c'est dans le sport, on va jusgubout, on
va se faire mal...c'est cette image la que javais dorps.
Alors, on va se faire du bien en se faisant mal. isl#, sans
se faire mal, on se fait du bien. Et c'est le compsi nous offre
ca.

Et alors ce corps, tu avais le sentiment tout de e c'était
toi ? ou ¢a été long de se l'approprier ?

Ah ¢a, ca été long ! Ca été long. Je crois que ¢a été qu'au
moment ou j'ai commencé a réactualis@roir P.11passage de
son journal séance du 1/4/20@®) corps. C'est a dire que j'ai
fait cette étape de revenir a la source, de me cedérir
enfant, enfin non : bébé, enfant, mére, aprés aver
grossesse, ou jai accepté mes formes, ma féminité.
« Aujourd’hui mon corps m'a fait revivre les trasrshations,
les changements, ['évolution de mon corps. Sentimen
d'acceptation d'étre vraiment une femme. Avoir @dat vie a
deux reprises, sentiment de bonheur, d'exaltatlersuis la vie,
je suis cette femme et j'en suis fiere et heurédse. corps est
un joyau qui peut donner la vie ».

Ca a été un long trajet en fin de compte : ca a atédépart,
accepter ce corps, l'aimer, apprendre a le connajtet apres
le valoriser. Et je pense que ce qui me génait daescorps
c'est ma féminité. Ce n'était pas le corps humaaiest cette
féminité, c'est ce rapport par rapport au regard den pere.
Mais on n'a jamais fait ce retour réflexif en aei@ar rapport a
toi enfant, petite, la grossesse, etc. Ce n'est ggagenre
d'expérience que tu as faite ici

Non ! Mais je l'ai faite sur la table

Ici, ce sont bien des expériences du corps au mrése
Exactement ! Mais c'est mon corps qui m'a fait...jepse que
en me faisant revivre ¢ca //

Ah l'il t'a fait revivre ces périodes la ?

Oui

Tu as écrit des choses la dessus ?

Italique et gras = discours de la personne intexrogé
Italique entre guillements = citation de son jolirna
/I = le discours est interompu
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147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195

Oui tout a fait. Recherche dans ses notes et s'arréte sur la
séance du 1/4/2008 qu'elle lira en fin de cet &ptre

Tu m'avais fait noter des choses sur "qu'est ce qui
m'angoisse dans l'idée de me rencontrer au seinodups". Et
c'est vrai que ce qui m'angoisse le plus, c'est aecalage
énorme que je ressentais entre ce bien-étre qudéthis au
centre de moi et ce mal-étre des que j'en sortais.

« Cette nouvelle rencontre avec moi-méme m'a fisemtir un
peu morose durant quelques jours. Je ressens raitem
maintenant qu'il me manque mon territoire pour exigje me
ronge les ongles jusqu'a l'os). J'ai besoin d'exigiar moi-
méme (travail créatif qui me correspond et dansué&tge
pourrais m'épanouir spirituellement et dans l'exgmien de
mon corps). Je veux exister a l'instant préseig ae_veuplus
laisser qui que ce soit me déposséder de ce qué.j'a Ce qui
m'angoisse le plus est ce décalage énorme que gseme
lorsque je suis dans moi, et lorsque que je suisdaa vie de
tous les jours. Je me sens tellement en paix eaenonie avec
moi-méme. Je me sens bedt bien dans ma pede me sens a
ma placeet aimée pour ce que je suis : rien que le fatrd'
vivante suffit! Dans ma vie au quotidien, je coyesm'adapte
et j'éleve mes enfants du mieux que je peux. Jéomee_trop
pour les autres. Je m'oublie souvent et je passdeenier. Je
me frustre moi-méme ».

Et le moindre contact avec les autres me faisaittsode ce
moi. Et ce décalage c'était une souffrance exceesijui faisait
gue ¢a m'angoissait.

« |l faut que je travaille mon propre jardin et pdus courir
apres des chimeres (attente de reconnaissanceerabesse)
Dorénavant ma complétude, je la cherche dans maanai

Je me rongeais les ongles jusqu'a l'os parce queng me
percevais plus. Et les ongles c'est une manierese@éfendre.
Et tu avais I'impression que c'était au contactalgses que tu
te perdais le plus ?

Oui, oui parce que je m'oublie. Je ne m'aimais jamassez et
J'avais toujours l'impression qu'il fallait faire un don de soi
énorme pour que les gens vous acceptent...

S'intéresse a toi ?

Exactement ! Exactement ! Et j'avais l'impressiorug j'avais
des relations faussées avec les gens. On n'esboplige de se
faire aimer des gens, on est pas obligé d'avoir delstions
chargées en affectif et moi j'étais toujours danstie quéte 1a,
donc toujours vers l'autre

Donc ici, tu as fait des expériences de toi-ménteavers le
corps qui t'ont changé ton regard vis a vis deméime ou qui
ont changé ton comportement vis a vis des auttelgso2 ?

Les 2 en méme temps parce gue j'ai appris a m'aireea
m'accepter telle que je suis. C'est a dire avec reems, ma
peau. A me vivre avec ma sexualité, ma féminitépdase que

Italique et gras = discours de la personne intexrogé
Italique entre guillements = citation de son jolirna
/I = le discours est interompu
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196  pour moi, mon corps je l'ai toujours accepté maigeys étre
197 que j'aurais préféré étre un garcon. Peut étre qga aurait
198  été plus simple a vivre pour moi. Et je crois qua jcompris
199 13, lors des séances, vraiment qu'il fallait queitéte, qu'il
200 fallait que je m'accepte et que j'étais une femnfg.que cette
201 femme, que ce corps la m'avait apporté justemengsn®
202 enfants, avait pu créer la vie. Et que cette vieege percois
203 dans mon corps, dans mes muscles, dans mes veirag,e je
204  peux parfois ressentir, c'est moi qui l'ai crééeest beau, c'est
205 sublimissimeEt ¢a, ¢ca m'a fait accepter ce corps, et ma fén@énit

206  Parce que tu en as fait I'expérience concréte, ¥aou beau de toi-
207 méme,

208 Exactement ! Alors que ce qu'on me renvoyait, ceeglavais
209 limpression que l'extérieur me renvoyait de moigtait une
210 image négative de c¢a. Et j'étais toujours calquée,
211 certainement aussi, avec cette quéte du pere, apide dans
212 le regard de mon pére de voir ces choses la. Etgese que je
213 cherchais encore a obtenir ¢a de lui. Alors que ga sert a
214 rien ! J'ai compris, que ce n'est pas en allant dtar chez les
215 autres ce qu'on a envie d'obtenir d'eux qu'on l'abht, au
216 contraire. Restons soi-méme, restons au coeur de sest 1a
217 qu'on est le plus serin, le plus paisible, sanseatire quoi que
218 ce soit et c'est la que les choses arrivent. Clagque les gens
219 sont vraiment eux-mémes et peuvent s'ouvrir a vous.

220 « Je me ressens de plus en plus en confiancegmsder la
221 vie en générale, mes rapports aux autres. Je reenssplus de
222  pression par rapport aux autres, dans leur attevitea vis de
223 moi. Parce que moi, je ne suis plus en attentewte que ce
224  soit par rapport aux autres. Je sais qui je suiscetque je
225  vaux. »

226 Donc en fait de cette expérience de toi, tu digotrs "j'ai
227 compris". Donc il y a des tas de choses dans tgp&Emnsion,
228 ou dans ton regard, ou dans ta fagon de voir lesesh qui ont
229 changé a partir de cette expérience, de ces erpese

230 Oui

231 Et est ce qu'on pourrait dire que toutes ces expess
232 cumulées, ¢a a duré quand méme quelques annéanueale
233 en quelgue sorte ta relation a toi-méme, et quit fqune
234 maintenant, tu peux étre toi-méme quelques soi@st |
235 circonstances, sans avoir besoin de te mettre diess
236 conditions particulieres.

237 Tout a fait ! Mais complétement! parce qu'au déparuand
238 on s'est rencontré, on se voyait tous les 15j étdis vraiment
239 ma béquille. C'est a dire qu'a chaque fois, je meunrissais et
240 au fur et a mesure, malheureusement, je perdais Jasavais,
241 je comprenais que je ne devais pas sortir de moigna'était
242 plus fort, c'était un réflexe, un conditionnement! fallait
243 qu'au fur et a mesure, ce conditionnement, je leisjoje le
244  pergoive. Je ne me voyais pas sortir de moi-ménang\je ne
245 le percevais pas. Et je me voyais sur la table neven moi
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mais jamais je ne me voyais sortir de moi. Don¢{aillait que
je visualise au fur et a mesure et que je comprerp&nd je
sortais de moi, a quel moment ? avec quelle peeséhqgu'est
ce qui faisait en sorte que je m'éloignais de méima ? pour
me dire : "K qu'est ce que tu veux vraiment ? dei @s-tu
envie vraiment ? Qu'est ce que tu penses vraimbld fais pas
ce que l'on te dit de faire mais..."

Donc on peut dire que tu as appris a percevoiterps réel, au
moment ou ¢a se passe, la distance établie avettioe ?
Tout & fait

A quel moment "tu te terres" et a quel moment “"&u t
retrouves"?

Au début, je ne ressentais que quand j'étais pereéti@u fur et
a mesure, le trajet a raccourci et la je percevas moment //
mais ¢ca a mis quand méme quelques séances

Et ce n'est jamais parce que je t'ai expliqué eses ou... (je
reprends ma question) Est ce que c'est parce g tiait
I'expérience de vivre ton corps autrement, dansraneontre
silencieuse, ou est ce que c'est aussi en lienlageentretiens
qgue l'on a autour ?

L'explication toujours, que tu donnes quand on sodtune
séance ( de la table), c'est toujours bénéfiquensiée sens ou
on n'arrive pas toujours a saisir ce que l'on resgea capter
vraiment. Et dans les mots que tu mets, la il y aeu
symbolique et je pense que la, ca s'inscrit ! leansations
s'inscrivent dans le corps et les mots que tu trems
s'inscrivent dans l'esprit. Et 1a, cette connexidait qu'il y a
une compréhension, je pense plus importante.

Donc mes mots sont sources de lien entre ta téoem eorps ?
Oui mais il faut que je le ressente. Si je ne 'avgas ressenti
cet éloignement, je n‘aurais jamais pu. Parce quetcavail la
du langage, je le faisais en psychanalyse, doncfallait
absolument que mon corps soit la et qu'il le peng®i

Tu sais bien que c'est une autre forme de traeddudgage ?
Tout a fait ! C'est le langage du corps. Si le carpe l'avait
pas percu mon cerveau ne l'aurait pas accepté deri@me
maniere

Donc est-ce que l'on peut dire de tout ca que HEitgude
présence a toi-méme et de toi-méme s'est renfoetéest
devenue beaucoup plus présente dans ta vie quuoteliz
Oui!'lCa n'a rien a voir ! Je suis une autre persore Je n'ai
plus d'angoisse, je m'apprécie, je me mets en valele
suis...comment dire...je n'ais peur_de riede n'ai peur de
rien dans le sens ou je sens que j'ai cette dynamiqui fera
gue quoi qu'il puisse arriver, quoi que la vie pgis mettre sur
mon chemin, je m'en sortirais. Ca prendra du tempsais je
m'en sortirais. Et quoi qu'il puisse arriver a memnfants etc.,
je me sens plus forte, plus solide pour affronteadversité.
« Avant, je faisais les choses qui m'angoissaieateya "la
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295 meéthode Couet™: "il faut y aller, tu verras bienilet'y a pas le
296 choix". Dorénavant, je fais les choses parce gaiecpnfiance
297 en moi et parce que je sais que j'ai le potentalirpy arriver.
2908 Je me fais confiance (...) maintenant, je sais cd @oIsuis
299 capable et je fais ce qui me fait plaisir et qui reesemble »
300 En sachant que la vie, c'est du bonheur mais engatant que
301 la vie c'est surtout des difficultés, les petits ments de
302 bonheur sont tellement...donc c'est en acceptant §a.pense
303 que nous, peut étre plus les filles ! on est daes téves, dans
304 les phantasmes, dans les choses comme ca. On esesb
305 dans le sublime et c'est également ce travail laeglai fait
306 dans mon corps. Cette espéece d'enfant qui révaitajs assez
307 réveuse, et dans la création c'est un peu ca, @sage de
308 capter le sublime, l'art c'est un peu ¢a, s'élevd® plus en plus
309 haut. Et je pense que c'est vraiment ce que j'aigamprendre
310 avec ¢a. Comment dire ? ...voila je suis_apte me sens
311 libre...c'est important ! Je me sens libre de dire mode
312 reéfléchir. Et je suis libre parce que j'ai de la leur. J'ai assez
313 de valeur, je peux m'écouter, je vaux autant que..get c'est
314 important ! Et c'est vrai que la liberté c'est imp@ant. Je sais
315 que la, tout le travail que I'on a fait ensembleest pour que je
316  sois libre

317 C'estadire ?

318 Je travaillerai. J'ai besoin d'étre dans cette dynaue la, de
319 faire travailler mon corps, de faire travailler moasprit, parce
320 que ca a de la valeur. Il m'est nécessaire que ngarche, il
321 faut que ca soit en fonctionnement

322 « Par mes actions, je romps les cycles de répatiti@me si je
323  suis consciente que je ne suis qu'une femme, uree que fait
324 de son mieux avec ce gu'elle ést) J'expérimente par moi-
325 méme ma venue dans cet état, ce lieu qui es ertroaije me
326 sens si bien (...) je me sens plus forte et beaucooins
327 wvulnérable aux autres et aux éléments extérieury (e.
328 recherche l'action qui va me nourrir de l'interiexr

329 Je ne peux pas le laisser dans cette période denize d'il y a
330 encore un an, ¢a va me devenir insupportable a frcar j'ai
331 besoin d'exister!

332 « Je veux exister a l'instant présent et je ne s laisser qui
333 que ce soit me déposséder de ce que jai »

334 En plus cette société ne nous fait pas exister emps que
335 mere au foyer. Méme si le mari est super gentil iac..bon
336 on a toujours l'impression que c'est lui qui payen din de
337 compte!!. Je ne veux surtout pas c¢a, pas de
338 dépendance...plus...voila. Je suis moi

339 En fait, cette "indépendance" tu la trouve a llietér de toi ?
340 Exactement!

341 Et pas dans les conditions extérieures?

342 Pas du tout, au contraire ! L'extérieur est la, e un peu
343 déstabilisant parce que tout le monde a ses progl@snons a
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gérer et tout ¢a ! Et quand vous étes bien, quamdsent et ca
je 'ai ressenti, mieux je me sens plus il y a dg=sns qui vont
étre irritant a votre égard ! Parce qu'ils percoiue ca, ils
percoivent cette force et quelque part ca les dgianca les
géne. lls percoivent cette tranquillité. Et je sajs’'autour de
moi j'ai beaucoup de personnes qui sont un peu ause, qui
se mettent en rapport de force avec moi. Et caejesupporte
plus!

Elles voient que tu changes et ¢a les agace ?

Oui

Mais, inversement, il y en a a qui ¢a doit plajismagine ?

Oui. Je pense qu'avec ma mere par exemple, on a des
relations beaucoup plus seines, beaucoup plus tnaifigs. Je
ne suis plus la mére de ma mere!!! Je me suis raépoanée et
je la laisse étre a sa place, je la laisse exigrrtant que ma
propre mére. Et ¢a, c'est important !

Tu as repositionné beaucoup de chose dans ce que décris?
Mais tout!! Je me suis repositionné par rapport aanfamille,
a mon mari, je sais ce gque je ne veux pas avecjhiisais ce
qui est important pour notre structure, pour que tme couple
dure, car pour moi c'est important cette réussitanfiliale.
Parce que de voir tous nos amis qui divorcent, t'es
angoissant, ca met une pression supplémentaire. |&tfait
d'essayer de communiquer, essayer de sentir lesseblo
aussi...avant, j'avais toujours tendance a, dés quenlme
disait quelque chose, javais toujours tendance aophla,
j'emmagasinais la chose négative et je gardais, mais...
parce que j'étais tellement mal que je pensais s gtre a la
hauteur de la personne pour pouvoir lui répondre.

Oui...tu n'arrivais pas a trouver ton positionnemgetdi face a
elle?

Tout & fait !

Ta présence a toi et ta présence de toi

Donc je ressentais un peu tout comme de l'agres$8ivi

Donc en fait, c'est la perception de toi qui a ¢jéga

Tout a fait !

Et ca a changé ta vision de toi, ton regard de tai,
compréhension, tes concepts, de toi du monde diessau
Tout & fait ! Tout s'est repositionné.

« Je sais que je suis dans cette période d'actidimi:de subir
sa vie (...). Je sais ce qui me fait du bien dorénatvale sais
ou je vais. Je ne me sens plus perdue (...) Je sudgntenant
dans ce lieu de moi ou je me sens si bien: sentimdgtre
entiére, solide comme un roc, belle, ma part de i@ est
completement épanouie dans ce ligaltérable et invulnérable.
(...) Jai fait une rencontre avec moi-méme sans jugent,
sans faux-semblant. Cette matiére palpable de nsbiahaude,
colorée, en perpétuel mouvement, elle m'invite a voyage
intérieur dans lequel la générosité, I'amour, esanout et la
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beauté, telle une fleur qui s'épanouit. Ce spectathbuleux
est gratuit et magnifique et il se dévoile partoutledans et
hors de moi. Dans cet instant, je ne me sens plesles mais
entourée d'éléments positifs, accompagnée, reliéevavant.
Cette générosité me nourrit I'ame »

I n'y a pas de champs qui ont été exclus de
repositionnement?

Non...non, il y a des gens, des attitudes //

/I non pas des gens, des champs

Des champs ?

Oui, des champs de fonctionnements ou tu te digdid la, ca
n'a pas été repositionné". En fait, quand tu déors a
l'impression que tous les champs de ta personmalitété //

/I Exactement ! Parce que les champs de femme,clesmps
de...

ont été reconstruits ?

Oui!! Et j'étais toujours dans cette...au début quansh s'est
vu, j'étais encore cette petite fille qui criait...tte petite fille
qui demandait qu'on l'aide...

Tu as grandi alors ?

Oui!! J'ai accepté, j'ai coupé le cordon aussi, mgque je crois
gu'il y a une symbolique du cordon ombilical a cosipa un
moment donné et si on ne le fait pas et bien ontdaine
toujours. Et c'est vrai qu'il fallait que je le fase. J'étais
toujours en attente de quelque chose et surtout mes
parents...surtout de mon peére.

Donc |a, tu me parles beaucoup de tous ces chamgergei
correspondent a ta qualité de présence, a ton mappaorps.

ce

Donc ca a changé un certain nombre de conceptseet d

comportements. Il y a un aspect que j'aimeraisl'guecreuse
un peu, c'est la notion d'apprentissage. Tu disidmeg "j'ai
compris", on voit beaucoup ce qui a changé dorastappris
Et tu dirais que tu as appris de la méme maniér tgu
apprenais avant ou est ce que c'est sur un autte,rest ce que
ca s'appuie sur autre chose. Est-ce que ca aassnobe
d'apprentissage, a été changé par les expériemmcperelles
gue l'on a faites ?

Alors ca (avec une moue trés interrogativej'est une tres
bonne question!!!. Oui...je pense que c'est un apptEsage
completement différent, parce que ce n'est plus\aubal, on
est dans l'abstrait...donc on n'a plus de repéres papport a
la vie, a la réalité, ou tout les concepts qu'orpa apprendre
jusqu'a ...30ans. On est dans...

Le nouveau ?

Oui le nouveau ! Alors au départ, il faut I'appriveer ce
nouveau. Et je pense que le corps a besoin de...srtmn
corps qui a été négligé, qui a été réprimé...pourxgemer il
a besoin de quelques séances.

Il a besoin d'étre éduqué ?
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Exactement ! Donc la, il a besoin de "rabachage". &t
séances tous les 15j ca été ca, on rabéachait. lllafa
comprendre qu'il avait d'autres voies d'expressjatiautres
voies de réalisation. J'avais l'impression qu'il yw'avait que
par mon esprit que mon corps vivait. Alors que, eantraire!!
C'est completement différent. Et c'est vrai qu'aglolt de nos
séances j'étais beaucoup dans "travailler sur momxaete"
parce que c'était mon mal, que je gardais.

C'est ¢ca qui te parasitait le plus ?

Exactement, et qui était tellement profond que jeis que
c'est comme si on avait gratté au fur et a mesuwra, les avait
grattées toutes ces petites couches. Et a un mordenhé, je
te I'ai offert. Je t'ai offert ca parce que...il fadlit...moi, je ne
I'ai pas percu de la méme maniére que toi lors @dte séance
la, mais c'était_mai ca faisait partie de moi, il fallait que
j'accepte aussi ce co6té la.

« Lors de cette séance, je n'ai pas eu de diféctdt laisser
tomber I'eau au fond du verre". Mais une fois ifié@adans ce
silence intérieur, je me suis retrouvée comme ldequle ne
savais pas du tout sur quoi tout cela allait débwarc
Intervention de MH qui I'a ressenti et a exprimBaate voie le
fait de pouvoir ressentir les choses, voir, entendoucher,
golter par le biais de la matiére. Et alors jaiipiconscience
de ce "?™sens" (...) Dans ce®7°sens tous nos repéres sont
mis a l'épreuve (...) Au début je cherchais trop aleio
retrouver cette vie intérieure sans me laisserelmpgs du vide
(...) Ensuite | ai pu commencer a ne penser a reeentrer
dans le vide (...) je me suis laissée tomber dansi, jab
totalement laché prise au niveau corporel et psyedj dans
toute ma totalité. J'ai offert parallelement & MHmMmmonde
d'anxiété. Elle pouvait voir ma construction anseuque
j'avais pris soin d'établir au cours de ma vie paurvivre. J'ai
maintenant d'autres points d'appui sur lesquelsp@gix me
reposer. Le monde d'anxiété a été réactualisé paport a
mon étre qui a beaucoup évolué. Cette construaidondu.
J'avais besoin de m'offrir de maniéere tres concrétai laissé
tomber les barricades. En cherchant la vie, cell@aus offre
cette rencontre avec notre construction anxieuse ».

C'est vrai que quand on a envie d'aller bien, onete ce qui
ne va pas. On ne voit que ce coté la et on se ldiréste non".
Mais on est fait des 2 versants. Et tout ¢a, le benmauvais,
le bien le mal, on a cette complexité la I'étre ham et il faut
l'accepter. Et tout ¢a, c'est en accord. Il n'y aple mal plus
gros que le bien ou l'inverse. Tout ¢a c'est en aat!

Donc a un moment en quelque sorte, tu as osédduatis "je
te l'ai offert”, tu as osé me présenter a la fa@s aspects
sombres et tes aspects...c'est ca ? Tu as osé sattie table
les aspects les plus sombres.
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490 Mais je l'ai fait quand j'avais découvert mes aspedeaux.
491 Les seéances d'avant avaient été merveilleuses. al&av
492  reactualisé mon corps, je l'avais accepté

493 Donc tu avais acquis les outils pour pouvoir t'dger a
494  présenter le sombre

495 Puisque la part de la beauté était tellement suldim

496  Et justement le présenter a permis a la fois, dede®guer "a la
497 main" et avec les mots et j'imagine que du cou@ parmis de
498 e transformer aussi ?

499  Hum...approbation savoureuse

500 Ca a permis que se méle mieux, que se sépare neeigsie tu
501 appelles le beau et le moins beau, c'est ¢a ?

502 Oui...avec une douceur songeuse

503 Est-ce que dans ton cahier, il y a des momentseqoaraissent
504 particulierement fondateurs, ou particulieremermontant dans
505 ton évolution et que tu aurais envie de lire un peu

506 Alors, attends...

507 Prends le temps...

508 J'en profite pour signaler que tu as décidé de arssdr ton
509 journal qui peut servir par la suite de compléntinformation
510 a cet entretien.

511 « (le 1/4/2008). Pendant cette séance, je n'aigeasé a laisser
512 tomber le sable au fond du verfienage que j'emploie souvent
513 pour la £ étape de lintériorisation Je me suis sentie a
514 nouveau dans l'espace-temps. Je suis allée a leordre du
515 présent en passant par la case départ. Je me stisuvée
516 dans le corps de cette petite fille, si pure, sasth. Lorsque
517 MH a mis ses mains sur mon buste, je suis renfgéeessenti
518 ce mouvement de la vie, cette évolution fabuleada die et de
519 la transformation de mon corps. Fille, adolescerfianme,
520 mere, j'ai actualisé mon corps. Cette rencontrecanei-méme,
521 pendant les différentes phases de mon évolutionfane
522 prendre conscience de ce que je suis maintenatitnsiant
523 présent, dans le mouvement immuable de la viereBaenti au
524 fond de moi ce mouvement de la vie, si fort eieaubque je
525 peux le toucher comme une matiéere en mouvement, en
526 perpétuel changement. Cette rencontre avec morsaupme
527 renvoie et me raméne a cet instant présent ( chidy dans
528 mon corps de femme de presque 35 ans. Je peuipler g
529 mouvement de la vie, cette énergie créatrice sgquaiet Si
530 belle. Je suis belle, je suis cette femme la, dauace potentiel
531 enelle.

532 Ce que vous écrivez les uns et les autres, c'estluabent
533 sublime!! Moi ¢ca me laisse......

534 Rires++++

535 C'est un beau cadeau de m'offrir ce que vous &grpagce que
536 Cc'est pour moi trés touchant. Tu sais, c'est d#fid'avoir une
537 notion réelle finalement de ce que notre rencondére

Italique et gras = discours de la personne intexrogé
Italique entre guillements = citation de son jolirna
/I = le discours est interompu

-225 -



538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586

déclenchée!! Et la c¢a m'est renvoyée...oh!ll...ca
m'impressionne.

Mais c'est tellement énorme!!! C'est un juste retou.c'est
tellement énorme ce que tu nous permets de vivre.quoila,
c'est simplement la transcription écrite de ce qta pu vivre

la sous tes mains.

Alors tu dis toujours "ce que nous permets de vivre", comme
si c'était moi qui était a I'origine du truc (rir@jors que tu sais
bien que, pas du tout!! Que c'est cette force dequie I'on a
trouvé les moyens de rencontrer (et I'on a uneguigla d'acces
qui est extrémement efficace)...donc on va renconter
endroit la... on y va ensemble, certes!...ca compigeseMais
c'est quand méme farce de vie, dont a la limite tu n'aurais
aucun besoin de moi pour la déployer. Sauf queémart, on
ne le connait pas donc pour le rencontrer on aitafan
pédagogue et moi je suis ce pédagogue. Mais @&sstpi qui
fait tout ca!

Ben non, mais en méme temps c'est merveilleux! €C'en
cadeau, c'est c'est... moi je ne connaissais pas awmuand
on a la chance de pouvoir le vivre, c'est extraagrdire! Pour
moi, c'est fabuleux. C'est de la générosité pureMéme si
bien sdr il y a de l'argent, il y a une démarchen @st plus
dans ce coté la. Je trouve qu'on a dépassé ce kdtBés que
I'on est dans le corps, on est dans cet abstragingl cette vie
la. Bien sdr on garde une heure, on est obligéewta...mais
on dépasse, on dépasse ¢a, on est au dela de ¢a.

Oui, notre rencontre du coup dépasse cela aussi

Ouil il y a une générosité. Il y a quelque choshit de
confiance! Et ca c'est de mots que I'on emploie pasis les
jours "cette relation la". (suite le séance ou elle "m'a offert" sa
construction anxieuse)

« Alors que MH se débattait dans ce monde noirjquais mis
des années a mettre en place (construction anxielese
protection aux autres) j'ai ressenti dans son lrasime si elle
avait froid et je lui ais di{fdans I'immédiat de la TMElle m'a
dit lors de l'analyse de la séance qu'a ce momerégs mes
paroles lui ont permise de se reconnecter sur nsmn esprit
partait. Elle a beaucoup apprécié cette proximité@re nous et
moi aussi. L'une sans l'autre on ne peux pas pariea une
rencontre optimale. C'est de cette rencontre humaigue peut
jaillir aussi fortement, aussi joliment la vie. Aal fin de la
séance, j'avais l'impression d'étre allée plus lodans moi,
profondément. Nous sommes allées loin dans cettecoatre
parce que l'une comme l'autre nous le voulions. [astesse
des mots et des gestes de MH, cette confiance négie que
nous avons l'une pour l'autre m'aide a me livrergghement et
en toute sérénité »

Quand vous faites une psychanalyse, vous avez w@h&tion
de vraiment de confiance normalement avec votre
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psychanalyste, hein on est d'accord?. Mais il neitdpas y
avoir de l'affectif. S'il y a de l'affectif, c'esfini, c'est mort,
c'est rompu, vous n'arriverez plus a sortir concegbent la
Vérité avec des mots. Alors que la, c'est toutdatcaire!!! Et
la, c'est la vérité_vraie.il n'y a plus les mots qui viennent
camoufler.

Il y a une sorte d'effacement de la position théuap patient
Tout & fait

Pour devenir une relation de 2 humains qui vontnther
ensemble un temps donné

pour explorer I'humain et ses complexités. Et j@tive que la,
on est dans d'autres dimensions, on est ailleurs.l& on est
dans le beau...c'est vrai qu'on est dans le beau, slde
plaisir...dans la beauté, dans la sensation. Et nestcca, ce
sont les sens, ¢ca m'exacerbe les sens. Je n'aiigaaudant
regardé, touché les fleurs...je n'ai jamais autanlisét mon
corps.

Et alors, est ce que cette maniere de te rencoquer tu
expérimentes a chaque fois ici, qui se fait entneésraussi, c'est
devenue pour toi un outil d'apprentissage de toi1 #eu que tu
valides complétement, pour lequel tu as des réééeret tu vas
te référer a cet endroit la pour choisir des trdesla vie
guotidienne? Ou c'est une expérience qui est el Bulun
endroit ? Racontes moi un peu comment ¢a se passe

Et bien, ce n'est pas toujours évident, car justerhecet
endroit 14, quand je crée, c'est ce que j'essaie rdagouver.
Dans la création, c'est vraiment cette connexioe (jai écrit
dans mon journal), cette connexion avec moi-méméora ce
n'est pas toujours évident, je vois que j'essaydss réagir
comme c¢a, de fonctionner comme c¢a vis a vis de méme,
mais au départ ce n'était pas possible puisque jéemm
éloignais, et au fur et a mesure j'y arrivais deugl en plus.
Mais au moment ou tu m'as dit "poses toi cette petjuestion
dans ta téte : est ce que ca j'en ais vraiment engst ce que
ca me fait plaisir". Je crois que c'est vraimentcGe moment la
que j'ai vraiment réussi, non, ou j'ai vraiment giconscience
qu'il fallait que je me connecte complétement a cetérieur
la. Tu sais, je me connectais & mon cerveau et pas a cet
étre, a mon moi profond. Et donc la maintenant, ij’eompris
gue tout cela c'était des réflexes conditionnés.étais
conditionnée par mon cerveau.

D'accord. Et ca maintenant, c'est installé dangetau dirais ?
C'est installé tranquille. Mais attention, il y aoujours de
réflexes, mais j'essaie au fur et a mesure, quahg a quelque
chose qui arrive, de penser "qu'est ce qui est leenx, qu'est
ce que je ressens, commentjes les choses"

Et est ce que I'on peut dire maintenant que tu lotbérapie,
au stade ou on en est, comme un accompagnemernihtemra
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ce lien avec toi-méme ? ou bien comme encore depgaives
de transformation ? qu'est ce que tu vois pouetiav?

Je ne le vois plus du tout comme avant, ou la, orewait le
mal et puis je revenais 15j apres, pas du tout,tdut! Non je
le vois plutét comme : " voila, je suis allée a tancontre de
moi, c'est un monde infini ou je peux explorer arfini"* Et
j'ai une curiosité, j'ai envie de m'y plonger, de'yninstaller.
De poursuivre I'exploration

Exactement! Voir ce que ¢a va me donner. Parce quar
moi c'est riche et dans la création ¢a, je suis s(gue ca va
étre une source!!l...Mais c'est tellement un bien étr

Dans la création de tes ceuvres mais aussi danédton de ta
vie?

Bien sdr, au jour le jour. La création de soi deute maniéere,
tous les gens qui nous entourent c'est par rappartnotre
propre positionnement et ce qu'on leur renvoie. Kai
tellement envie de renvoyer de belles choses, desseas
positives, de I'énergie, de la dynamique, ne pasrties gens
vers le bas mais les élever, les propulser apresr ghoisir
leur chemin...pour gu'ils soient libres quoi

Finalement comme on a fait pour toi ici

Voila, maintenant, je suis un étre libre

Et du coup tu veux transmettre ¢a, enfin tu vewxevde ¢ca?
Oui, je veux vivre de ca et je voudrais que mesaetd aient
ca. C'est la seule chose que je peux vraiment lapporter,
concrétement. C'est devenir des hommes libres desee de
réflechir, avoir les yeux et les oreilles ouvertedétre a
I'écoute, d'étre attentifs...d'étre vivant!

Bon trés bien. Merci beaucoup
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CD le 5/9/2008 C3(3'53)+C4( 46'08)+D12(2'48)

Avant |'accordage, elle se met a me parler d'uageéd'ecriture
en rapport avec l'entretien, ce qui constitue (& dartie de la
retranscription et a été "pris au vol"

CD :Oui, ce gue je te disais, c'est que jusqu'a ce dom
décide d'écrire

MH :C'est a dire a partir de décembre a peu pres,

Je notais sur des petits bouts de papier, la dis,points forts
de chaque séance, et je faisais une compilatioampilais. Et
j'ai écrit ¢a, la derniere semaine de vacance, o@tgis bien,
c'est sorti d'un trait. Voila, j'avais mes petitewtes et j'ai tout
sorti. Je ne me suis pas appliquée a rentrer chezi #n me
disant "aujourd'hui, j'ai fait telle séance...j'écris voila". Et
c'est toujours comme ¢a que je fonctionne, méme slanes
tenues quand je fais du boulot etc, faut que ca orat je
réfléchis, jemmagasine, je laisse de coté etc ptea ca sort.
Donc ca c'est un rendu, on va dire, heu,...c'est dydtique et
en méme temps c¢a été fait dans une sorte de glehaiallait
gue c¢a sorte d'un seul coup

Alors c'est bien parce qu'en méme temps c¢a va fame
référence synthétique sur laquelle tu vas pouNegaptiyer pour
répondre aux questions de I'entretien

Exactement ! Mais c'était assez marrant, je me désaue
j'allais avoir besoin de plus de rigueur, en me dig voila :
“"pour toi, pour ton travail... parce qu'en fait a I'cigine de ¢a,
c'est toi, ce n'est pas moi

Oui, tout a fait. Et la le résumé tu l'as fait ddoptique de notre
entretien, ou tu l'aurais fait quand méme ?

Silence...plutét dans l'optique de notre entretiene hotais
seulement, ¢ca n'a pas été... pourtant j'aime écrimais ce
n'‘est pas quelque chose qui... on verra a l'avenieup étre
que ca va m'aider... mais dans un®'ltemps c'est vraiment,
pour toi

C'est ca

Ce n'est pas quelque chose dont jai eu... enfin jaas
I'impression d'en avoir besoin, aussi bien qu'en @m a parlé,
gue maintenant

D'accord

Cela étant, il y a une sorte d'engagement qui a pté et il
fallait que je le fasse vraiment pour toi, donc ja'y suis
appliquée a ma facon. C'est a dire ne pas oubli@rtaines
choses qui me semblaient importantes, pour toi coenpour
moi, mais surtout pour moi quand méme et en mémmfis,
pas du tout, aucune nécessité et surtout pas l'ende m'y
appliquer au jour le jour comme peut étre j'auraude faire.
Non, c'est tres bien comme c¢a

Tu vois, peut étre j'aurai du... peut étre qu'il ydautre de tes
patients qui se disent a chaque séance je note pmuir ne rien
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oublier, non, moi je pense qu'il y a des choses qje
totalement occultées mais l'essentiel est la jeigro

Je te posais la question parce que j'ai le sentiopga partir du
moment ou tu as su que tu allais participer a roherehe, ca a
été un moteur de quelque chose pour toi

Aussi

Je ne me trompe pas ?

Non non non, aussi bien sir. Comme si avant c'étdibn on
fait une séance c'est sympa, je suis contente, qugnne suis
pas bien je suis contente de venir te voir parce ge sais que
tu vas me faire du bien, a la fin de la séance g@ssque ca va
me faire du bien...peut étre le mot est mal choisiaigpeut-
étre il y avait un coté dilettante au début. Voilay avait un
c6té dilettante, un peu paresseuse au début et éimpau
moment ou j'ai eu I'impression (et a un moment j'grarle) de
me sentir utile

Oui...

ca m'a donné plus d'implication, pas dans les séascnais en
tout cas plus d'implication pour faire ¢a

a l'extérieur des séances, dans de la thérapie/mais

/l[dans la prolongation mais pour toi

Oui c'est ¢a, mais ¢a c'est a partir du 27 décewbie partir du
moment ou tu as su que tu allais participer adaerche ?
Silence... véritablement quand j'ai su que jallaisaficiper a
la recherche. La je me suis dit "la il n'y a pastargirverser, la
il'y a un truc a faire, quoi, il faut, il faut"

C'est ¢a, ¢a t'a donné un moteur

Oui, j'étais contente, il y a un cbté peut étre e@ye ou
aventure ou je ne sais pas quoi... et puis ce n'est pour rien
et au final ¢a peut taider donc tant mieux. Autaraider
guelqu'un qui nous fait du bien et pas aller dans Vide

Et faire cette aide te fais du bien aussi ?

Ben oui

C'est ¢a, bon OK

Pause pour séance de TM

Bon tu as fait ton écriture, donc on va s'appugsrdessus et
avant que tu me parles de ¢a, de ce qu'ont étadegents forts
pendant la thérapie depuis que I'on a commencé&eeqtie tu
peux me parler un peu de comment tu étais quaad aurivée ?
pourquoi tu es venue ? \

Alors, je me souviens de cetté€lséance, je suis arrivée un
peu par bravade, parce que j'avais vu les résuligi® tu avais
eus, les effets bénéfiques que ton travail avais sur Léo(son
fils) et que j'avais vu transformer. Ma priorité c'étamon fils :

" je vois d'abord mon fils et quand mon fils est Osti
d'affaire” la je verrais vraiment ce qu'elle a fait(parce que
c'est une amie qui m'a donné tes coordonnées). Eamt a la
fin des séances j'ai vu que Léo était bien, je mesglis "bon je
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vais y aller" mais ce n'était pas si innocent qua.cQuand je
suis arrivée, c'était un peu "j'y vais comme Artabavoir ce
gue tu as fait a mon fils et pourquoi il est si Ibieet il est
transformé, en me disant bon je vais voir comme mais je
n'en ai pas besoin. Puis je me souviens de ceftéstance ou
on a du parler 2 ou 3 minutes et ou j'ai fondu earimes avec
des sanglots et ou je n'étais pas bien, c'étaitniégsére noire
dans ma téte, avec des mauvaises pensées, enfiaitcléne
période, il y a 2 ans de ca, octobre 2006, vraimewire.
J'avais vécu une semaine d'une noirceur abyssalgetsonne
n'a rien vu et j'ai fait en sorte que personne neitrien, parce
qgu'il n'y avait rien pour justifier et ...heu...paradoalement,
ca été la fin pour Léo qui était bien enfin, le débde mes
recherches pour retrouver X (un ancien ami) et enéme
temps ca, le fait que je ne sois pas bien. Alorsaesque tout
était lié, est ce qu'il fallait que je sois guénmr rapport a mon
fils, que je sois sOre que Ilui aille mieux pour enf
m'apercevoir que j'avais le droit de vivre aussiysamoi et de
me laisser aller )

Donc ¢a c'est le contexte et tu arrives a cetfeséance et cette
1 séance, tu t'en rappelles ?

Je m'en rappelle comme si c'était hier. Je me s@ns des
pleurs, enfin des sanglots tres précis, j'ai plewe€//

//IDés le début de la séance ou apres qu'on alefaivail sur la
table?

Non, avant la séance, avant de monter sur la takile,m'as
donné tes kleenex et tu m'as dit "pleure” et j'alquré, je me
suis allongée. En fait je suis passée trés rapidahde : avant
la séance ou je fais la fiere, 'y vais par bravagh'arrive : je
m'écroule totalement, je m'allonge et ¢a été du beu J'ai su
instantanément, enfin ¢ca n'est pas cérébral, monrE® a du
savoir instantanément que c'était ce qu'il me fallaVoila,
d'abord passer par les pleurs sans forcement teedjuoi que
ce soit, j'ai du dire "oui je ne vais pas forcememés bien". Je
ne peux pas me souvenir des mots précis que j'&,dsans
doute par rapport a Léo, et je me souviens des $atsget
c'était avant la séance

Et aprés, le "c'est ¢ca que je cherche"

Oui, j'ai enfin trouvé ca et apres le bien étre...coment te dire,
guasi instantané pendant la séance et alors apraarg tu as
terminé, j'étais tournée, je ne sais pas combier h de degré,
mais 180 quoi, entre le moment ou je suis arrivééeemoment
ou je suis partie, c'était le jour et la nuit, emfiplutdt la nuit et
le jour justement

Et donc rien n'avait changé dans ton contexte vait passé un
1/2 h sur la table et tu n'avais aucune idée, aucun
compréhension de ce qui s'était passé, juste tanh adait
changé.

Mon état a changé et la confiance que javais eni.to
Forcement, dans la mesure ou je te laissais mos fjui était
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151 ce que j'ai de plus précieux au monde, si tu fais bien a mon
152  fils, tu ne peux que me faire du bien. Mais le "toe peux que
153 me faire du bien" n'était pas clair dans ma téte

154 |l était théorique

155  Oui, il était théorique : elle a fait du bien a mofils, peut étre
156  qu'elle peut m'en faire. Je vais voir d'ailleurs cament elle fait
157 du bien a mon fils a travers le corps et I'épée Dark-Vador

158  (ustensile de travail souvent utilisé et appré@é [péo)

159 Rires

160 Mais c'était de la théorie et ca s'est transformérmant la

161 séance. Apres la séance c'était devenu une cerétud

162  Parce que tu venais d'expérimenter//

163 // ce bien

164 Ce qui se passait

165 Sans comprendre

166 Tu ne comprenais rien mais tu en avais fait I'depée et ca
167  C'était incontournable

168  Voila. Et pour une fois, et ¢a je te le dis peuteavec le recul,
169 justement depuis 2 ans maintenant qu'on se voit,uhee

170  n'était pas cérébral ce bien étre

171 Oui...
172 Ca n'a pas été "oui c'est absolument" ¢a a été "t®rps m'a
173 ditque "

174 D'accord

175 Mais ca je te le dis maintenant, a l'issue de laasée j'aurais
176  été incapable de te dire "mon corps m'a dit querhe faisais
177 du bien". Dans l'état d'esprit de ma téte allant euix c'est
178 apres que j'ai bien compris quéétait le corps. Mais au début
179  non je ne savais pas.

180 Donc il y a des perceptions corporelles qui vorangier ton état
181 et ta maniere d'étre, puisque tu me dis "ca fatdéyrés”, tu es
182 arrivée dans le noir et tu es ressortie confiante//

183 //Dans la lumiere...vraiment dans la lumiere. Et dliurs
184 l'expression est a inverser, c'est le jour et laifunon. La nuit,
185 et vraiment le jour. Voila, la noirceur, la déprimela
186  deépression et je pense d'ailleurs une ou 2 foivda dit le mot,
187 des envies suicidaires, voila, vraiment, ce quist'eas évident
188 a avouer, a dire. Parce que globalement ma vie ienbvu de
189 I'extérieur ma vie va bien. Mais encore une fois, &s toujours
190 cette...

191 Il n'y a pas de raisons objectives//

192 //Oui pas de raisons objectives d'étre comme j'gtabonc
193 pourquoi je ne suis pas bien et gu'est ce qui fgi'a un
194 moment donné, je décide d'y aller et de me dire lalez "je
195 me livre" et puis sachant également que "le divart'est pas
196 mon truc. M'allonger pour parler de ce qui a pu peétre se
197 passer dans ma petite enfance... non, je n'ai pastelmps a
198 perdre, ¢a c'est ma nature.

199 Et alors dong, il y a eu cettéIséance qui a été une révélation
200 et alors aprés ¢ca ?
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Et aprés ca, jai aimé les séances en regles gélesraparce
gue je me suis laissée portée, je me suis laissée,vet j'ai
aimé...heu, (je pense qu'on y reviendra apres parpag a un
changement qui s'est opéré aprés) mais j'ai aiméuh le
ressenti corporel et jai vraiment aimé ces ouveds
(accompagné d'un geste des bras montrant ['ougenrtur
thorax).Je ne comprends pas forcément toujours tres bien c
gue tu fais, et au début pendant beaucoup de séajecee
comprenais pas intellectuellement, mais je savaig ga me
faisait du bien. Et ce qui me plaisait, concretenteet
corporellement, c'est de sentir tes mains sur mon
corps...silence...et ce que c¢a me faisa{inéme geste
d'ouverture du thorax)

Ce que ¢a ouvrait. Ton geste montre une ouverture//

Ca ouvre et il n'y a plus d'oppression et envie @spirer et
(grande inspiration) et d'y aller, d'y aller et deontinuer, et si
j'avais pu doubler le temps de la séance a la suitet voila, il
y a un état de bien étre et de légereté que je amvypas
ressentie jusqu'ici

Donc a chaque séance tu venais retrouver cet téést €e que
entre les séances, ¢a changeait des choses

Alors entre les séances, il y a eu...heu...généralemegtait
le samedi les séances...donc le WE et une petite s@na
apres, c'était un état d'euphorie, mais pas d'eupieocomme
guand on prend un joint ou quoi que ce soit

Rires

Non, tu vois ce que je veux dire, c'était de I'eugule mais de la
bonne euphorie, t'es bien... enfin bon t'es euphorgut'es
bien et puis tu as le tourbillon de ta vie qui fague tu
supportes et puis apres, tu sens que tu as besoin,

Que ca se referme ?

Oui que c¢a se referme et ¢a c'est, heu, c'est asgant. C'est
angoissant parce que je me suis apercue que ...maisgis
avoir besoin d'elle longtemps, je ne suis pas cdpatie me
gérer moi-méme, je ne suis pas capable de gérewviaat tout
ce qui va autour, et ca c'est extrémement angoigsdft en
méme temps tu es une bouée de sauvetage, parcgeqs@s
gue, dans une semaine, et je pense qu'au debut étéal5j, on
a été longtemps a se voir 15j

Oui

Sachant qu'au bout d'une se.// voila j'avais cettetite lumiére
qui disait "dans une semaine tu la vois, et elle i@aregonfler”
et j'ai I'impression d'avoir tu sais, été comme @utomate, on
remonte, on remonte et donc la clé se défait etemple ressort
est complétement...

Est ce que c'est encore comme ¢a ?

Non ( affirmatif)

Alors maintenant c'est comment ?

Alors beaucoup moins. Ca I'est encore, mais disgug le bien
étre apporté par les séances dure plus longtempge giense
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gue c'est aussi parce que je suis plus active. C'gae
pendant.// il y a eu en fait, j'ai I'impression gil'y a eu on va
dire 2 étapes (ca je le mettais dans ma derniernsé l'autre
jour). Jai jusqu'a maintenant, enfin depuis le déib des
séances quand on s'est vu il y a 2 ans, jusqu'a @up
pres...heu...quand j'ai su que jallais travailler avetoi (sous-
entendu sur la recherchiéy a eu la £'® étape jusqu'a ce que tu
me dises "voila on va travailler ensemble pour ¢g& me suis
laisser porter. Tu faisais tout le boulot, j'étaigassive. Bon,
actrice de ma séance, mais en méme temps, tu etulaas
t'occuper de moi, limite "je te paye pour ¢a" dorta vas me
faire du bien et puis ce n'est pas a moi de bossea a
correspondu longtemps a ces séances d'ouverture,cgst
vraiment la £'° étape. Et puis, la 2'® étape, ca été, je vais me
rendre utile, ce qui est toujours en lien avec mi.v.il faut
gue je sois utile

En lien avec tes modes de fonctionnement

Voila, il faut qu'on me reconnaisse, il faut que jgois utile, ¢ca
c'est cette espece de trio qui est parasitant maltput. Et la
j'avais un objectif et les séances ont changé. ¥ mvait plus
ca(montre I'ouverture du thoraxjais il n'y avait plus non plus
le besoin d'étre comme ca. Voila. Et je suis devenenfin
dans la perception que j'en ais, devenue beaucolys @actrice
de mes séances, (enfin de mes séances forcemerd)s m
surtout actrice aprés mes seances.

Donc de ta vie ?

Voila, je reprends ma vie.

Donc le travail ici, a un moment, a généré uneisepen main
de ta vie par toi-méme ?

Oui,...mais ¢a a mis du temps. Avec le recul, ¢a asmndu
temps. J'ai l'impression que c'est vraiment comma. ¢C'est
comme ¢a moi que je le ressens. C'est de noff® ¥ance
jusqu'a temps qu'on décide de travailler ensemble

Est-ce que c'est jusqu'a ce que tu commencesra ées choses
de tes séances ?

Non non, c'est cette séance la. C'est cette séancéon s'est
dit, en fait...en plus c'est une séance ou je n'étpss bien, ou
je voyais, ou javais du mal a m'y mettre, une séarglauque,
je n'étais vraiment pas bien cette séance la, jeemsouviens
et, heu, comme si je stagnais a la limite. Voila

Et, ce qui t'a fait passer la marche, c'est quartthi dit "tu vas
participer & ma recherche”

Non, c'est "tu vas écrire", pour que je puisse paiper. Parce
gue le fait que I'on participe, qu'un jour tu évoas le fait que
l'on puisse participer a tes recherches, c'est gestu verbal
longtemps

Oui tout a fait

Et c'est en 2008, hein !, il n'y a pas si longtesgue ca en fait
Oui au début de I'année
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Voila. Il n'y a pas si longtemps que ¢a quand tuam'dit "en
fait voila, pour mon mémoire je recherche..." parceuq tu
avais été surprise toi-méme quand tu es partie abonne et
qu'on t'avait dit que ton §' sujet ca ne correspondait pas et
gu'on t'avait fortement incité a en trouver un audr..et la je
pense t'avoir mis sur la voie en te disant "tu dgsarler de la
relation a tes patients”

Oui, c'est exact

Et c'est la C'est la précisément quand tu m'as dit "pour ¢l i
va falloir que vous notiez" et c'est labonc ¢a été long cette
période.

Moi je me souviens d'une étape avant ou justengeahgrchais
a te mettre dans l'actif de toi-méme et ou tu asise que tu
aimais beaucoup écrire mais qu'écrire sur les s&ahc n'y
arrivais pas. Et tu l'as réalisé parce que justermdefiamie qui
lui avait donné mon adresse au début pour son flgit
commencé a écrire, c'est elle qui t'en a parl@& et t'es dit "ben
oui, pourquoi je n'écris pas, c'est profondémest mamal vu
gue j'aime écrire

Voila )

Et la pour moi il y a eu uné"farticulation

Il'y a eu une £ articulation parce que c'était une prise de
conscience. Mais c'est resté a I'état de prise destience
D'accord. Tu ne t'es pas mis a écrire a ce moraeht |

Non. J'ai noté, c'est ce que je te disais en débeatséance. J'ai
noté pour me souvenir de certaines choses qui meisaaient
importantes

Pour moi c'est déja commencer a écrire. Tu as degé'pense-
béte" en quelque sorte

Oui, pour moi I'écriture d'alors c'est ¢a.

Alors raconte-moi, qu'est ce que tu as écris ?

Non, je ne voulais pas me lancer dans une prosecilnsent
magnifiqgue donc c'est du ressenti, des mots, quekphrases
construites et j'ai commencé a écrire récemment...

Vas-y

Donc j'ai commencé le 27 décembre 2007 :

"Douceur constante de cette séance, je suis camtdrien.
Toujours cette méme peur du vide, peur que riesenpasse,
peur de ne pas pouvoir gérer ce temps d'attentés peut étre
est ce nécessaire, a I'image de ma vie ou tout t@mps est
toujours occupé”La peur du vide, la, mais également dans ma
vie c'est évident

C'est avec une relation au temps ?

Oui toujours

Toujours compliqué ?

Oui tres compliqué(Reprend sa lecture de journédtnpression
de sentir mon propre sang dans le cerveau, je dwisouge".Et
la j'ai noté, bien que ce ne soit pas dans cettars® la mais ¢a
m'est venu comme ¢a spontanémemntes jambes les vilaines,
les genoux je ne les aime pas, la lumiere estddiffjiai besoin
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350 de la voix de Marie-Hélengeé me souviens que cette séance la
351 j'ai eu besoin de ta voix et ah ! c'est marrant ga& que ca
352 revient tout le temps;tout le temps cette méme peur du vide,
353 pourquoi ? Ce n'est pas seulement un probléme de
354 concentration, je veux comprendret je termine par“cette
355 séance pleine de douceur et de chaleur malgré t&itaprés
356 on reviendra la dessus, je me suis apercue en meast
357 lautre jour, que j'ai souvent fait ce lapsus. A umoment je
358 margue que j'ai envie que les séances aillent despén plus
359 vite et je marque de plus en plus videe mot vide revient alors
360 que c'est le mot vite que je voulais. Ce n'est pasmoment de
361 I'écriture que je m'en suis apercue, c'est au monete la
362 relecture.

363 D'accord... d'accord. Donc la il pourrait y avoir upiste de
364 travall, tu sens bien ?

365 Etoui!lLac'estle nceud, c'estle nceud la.

366 Et tu dis "la "parce que ca veut dire que tu tesserussi
367 maintenant, "¢ca y est, on aborde ¢a" ? tu diraiglagas ton
368 parcours ?

369 Ouioui! Et puis je suis préte a I'aborder

370 Oui c'est ¢a, c'est I'étape qui se prépare la ?

371 Oui voila. Il'y a un tournant la de ... silence...ouil iy a un
372 tournant, que l'on va...heu...que je ne vais pas forcem
373 ressentir, que toi tu vas peut étre ressentir...

374 Que l'on va travailler ensemble comme d'habitude

375 Qu'on va travailler mais il n'’empéche que le vidgu'il soit
376 dans la séance ou le vide de ma vie ou peut-étneskudo vide
377 de ma vie, le vide que jai pu ressentir dans lenbgens du
378 terme quand j'ai sauté en parachute et le vide é&gaént dans
379 le bon sens du terme lié a cette séance, la séateguin
380 ou...de juillet

381  Oui, d'accord

382 Tu veux que je continue ?

383 Parle-moi un peu de cette séance de juillet, casdes choses
384 dessus?

385 Alors (cherche dans son journal)... c'était le®ljuillet juste
386 apres...heu voila, toujours ce méme probleme de géatie
387 présence, revue ou consciente. Il y a un paradoxei: besoin
388 de sensations fortes, physiqgue, exemple mon saut en
389 parachute. Mais en méme temps j'ai la recherche silence
390 "recherche de I'extréme extérieur et de I'extrémtérieur, via le
391 silence dont j'ai également besoifEt ce dont je me souviens
392 de t'avoir parlé, c'est le silence quand la voilest ouverte et
393 ca a été...(geste de splendeur) voila. Donc jai makdla
394 plénitude, le vide, il ne me fait plus peur, il @e¥ un soutien
395 amical, réconfortant et nécessaire".

396 Hum ...c'est c¢a, donc ton rapport au vide a complétém
397 changé a cette séance la ?

398 Alors ce n'est plus de la vacuité, c'est pas unevidit de rien,
399 c'est un vide fait de plein. Mais je ne sais pasqiel plein
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C'est ¢a. Un plein que tu n'as pas encore exploré ?

C'est ¢a voila, et puis il ne me fait plus peur

D'accord

Et aujourd’hui (dans la séance d'avant I'entretienju as
vu...(geste d'évidence). C'était peut-étre plus urolpleme de
mise en conditions, mais il n'y avait plus cetteupegue j'ai

vécu tout au long des séances

Absolument. A chaque fois, sur ce temps de latelncgébut de

la séance //
/[qui est terrible pour moi

La, c'est vrai qu'il n'y avait pas de peur du talbys qu'il y en

avait toujours eu avant. Donc 13, tu sens qu'ilgualque chose

qui a changé fondamentalement. Dans ton comportetbans

ton regard? Dans ton rapport a ¢ca ?
Completement
Et ca change quoi dans la vie ¢ca ?

Dans la vie, ¢a veut dire que je suis capable depuser et de
prendre du temps pour moi. Alors...prendre du tempsup
moi, avant, c'était prendre du temps pour soi mgigil fallait
gu'on occupe. Donc, aller chez l'esthéticienne, pdee le
temps d'aller voir une copine, prendre du temps pailier voir
un film. Et |a, c'est prendre du temps pour ...heu.. lquiner
dans la journée ou pour ne rien faire. Ne plus avgeur de
l'inactivité, de la vacuité, voila...voila. Et ca, €t énorme
pour moi, c'est une découverte, c'est... Alors jusgy'la porte
était fermée(geste frappant sa main contre le dos de l'auee av

insistance).alors est ce qu'il fallait justement ['extréme

physique pour me faire prendre conscience de ¢a?isvidest,

n‘empéche...heu...alors la préparation des séances, nh'o

bY

amenée a ca et cette espece de révélation aprésaue en

parachute.

Ce contraste, des conditions dans lesquelles tétade (le
silence) chercher et les conditions dans lesqueliesle

rencontres ici
Voila

Il y avait effectivement un contraste considéraRliees.
Mais entre le coté extréme de I'émotion, tout caupen retenir

guoi de ce saut en parachute... le silence

immense

l'ouverture de la voile, voila, et rencontrer cetteéme qualité.
M'apercevoir qu'en fait, ce silence que j'ai vraimeappreécie,

il ne fallait pas que j'en ais peur ici et que j&atcepte et que

c'est ¢ca qui allait me faire avancer

Et puis que tu peux le rencontrer dans des ciraonss

extrémement simples //

/I Et allleurs, ailleurs que suspendu a ton paradey ailleurs
gu'ici en thérapie et de me dire que ce silenceedt bon

ailleurs, qu'il faut que l'apprivoise
Il appartient a toi et a ta vie, c'est ca ?
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Et maintenant il est nécessaire, il_m'appartiente me
I'approprie, chose que jusqu'ici je me refusais cggn avais la
trouille.

D'accord, d'accord. Donc ¢a c'est effectivementhangement
considérable

C'est énorme !

Bon alors on reprend (le journal), on avait fait'saut de puce”
Alors on reprend cette séance du 12/1/08 que j'avaualifié
de rétrécie. Je ne sais pas si tu t'en souviensekte séance ?
Oui...(avec invitation & continuer)

Alors...heu...t'étais vraiment dans la matiere et mei p'étais
vraiment pas bien. Je me souviens il n'y avait userte de
blocage ou c'était difficile pour toi d'y accédet @ ne sais pas
pourquoi j'ai écrit ca maintenant

Vas-y, dis

"Marie-Hélene est dans la matiere, voir dans maienat
Silence ...hum... oui il y a une appropriation la augsin'est
plus la matiere en général //

/I Ce n'est plus le corps "comme c¢alau sens insignifiant !)
c'est qu'il y a autre chose et la, ma fille il valfoir que tu
t'ouvres, que tu acceptes qu'elle y aille et 1a //

/l'ily a toi dedans

Voila

Parce que entre la matiere et ma matiéere

J'existe maintenant, je suis la

Ca c'était ?

Le 12 janvier. Je n'ai pas eu de vo{elle veut dire mes mots)
pendant le travail, car pas envie ou pas besointeus les cas
tu l'as senti

Je n'ai pas parlé tu veux dire ?

Oui, pas de voix, c'est vrai que c'est assez sytiqeé !!! Et Ia,
apres cette impression de rétrécit, c'est vraimbmtiverture et
j'écris "j'aime quand MH _meravaille" C'est assez bizarre cette
fagcon d'écrire car ce n'est pas ma fagon d'écrire
habituellement

Ca correspond a l'expérience que tu as vécue jimada
sensation que tu as eue.

Voila, c'est la sensation. Ce n'est pas du littéegi c'est du
vécu sans chercher a en faire des tonn&3onc j'aime quand
MH me travaille et quand elle m'étir€n est encore dans une
séance comme ¢a et pour moi c'est importdehvie de plus
vite, de plus en plus videst je voulais marquer "de plus vite"
Ah ! oui, encore ta confusion

Oui encore la confusion vide, vite et patience. &'¢a que j'ai
touché du doigt ce que tu m'as dit "les puits de mip de
noirceur et la je me suis fais peur en écrivant can
reconnaissant que j'avais vraiment eu envie d'yeslll

Ca peut étre en lien avec ses penseées suicidaieeBicavais au
départ. Est-ce que tu penses que ¢a a un rapport ?

Bien sar
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C'est comme s'il y avait d'inscrit dans le corpgjgete donnait
ces pensées ou ce sur quoi reposaient ces penggdaires
Alors, envie d'y aller mais parce que tu étais l&Envie d'y
aller parce que MH était 1a ...heu. uhe véritable nécessité d'y
aller et puis savoir au dernier moment que tu mepeéches
Oui, tu pouvais y aller parce que c'était sans eang

Voila

Parce que j'étais la

Parce que t'étais la

Parce que j'étais la...heu..

Et je marque”la vie est belle"

C'est parce que j'étais la, avec mes mains, avecmoEs, avec
ma présence

Ah ! non, cette expérience la, ¢a été tes mainstt€séance 13,
tu as été muette. Muette du début a la fin. Ca difficile au
début et puis apres rétrécie, parce que j'avaignpiression
d'étre ...heu, toute ratatinée, toute pas bien, toutine, toute
moche, toute pas bien, vraiment rétrécie et j'étaiss a I'étroit
dans cette séance ( avec un geste de suffocatioriy en'as
emmenée, OU je me Suis, Ou hous NOUS Ssommes emreenée
Comme tu disais tout a I'heure, c'est "on"

Voila, c'est vraiment "on". On y est allées et ialfiait qu'on y
aille. Et jai lI'impression que dans un autre contee, si j'y
étais allée ca aurait été je pense une véritablataéve de
suicide. En fait, c'est une sorte de vécu...heu...conminée
dire...dans la vraie vie ¢a aurait été peut étre pas suicide
mais en tous les cas une tentative de...il fallaiuther du
doigt mais ca n'était faisable que comme ca, quensiaes
conditions.

Mais c'est parce qu'il y a une qualité de soliditéthérapeute ?
C'est quoi, comment tu qualifierais ¢ca ?

Parce que tu es la!' Mais toutes ces séances depeisnois
d'octobre ou je suis allée te voir, c'est le besdi@ me sentir
mieux mais c'est la qualité du thérapeute qui esinpordiale.
C'est mon mal étre et la confiance que j'ai en ttita capacité
a faire sortir de moi tout ce qu'il y a de mauvaet de me
montrer tout ce qu'il y a de bon. En me disant "bei, tu es
un joyau, tu es précieuse” et tu as eu des motsedtec £
séance mais absolument... mais on ne m'avait jamasi¢
comme ¢a...

Alors est ce que dans ton esprit c'est moi comnrsopeae,
petite MH Florenson, ou est ce que c'est moi gslidans les
mains un outil qui permet cette qualité de ren@ntr

C'est toi qui as l'outil, c'est évident. Je ne m@isjamais posee
la question autrement que comme ¢a.

Ca ne se dissocie pas

C'est toi qui est dépositaire. On m'aurait dit "jeonnais une
nana qui fait un truc", je n'y serai jamais alléeC'est ton
métier, enfin ton métier ce n'est pas réducteurest ce que tu
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as en toi, c'est ce que tu as appris qui a fait queas ca. Donc
c'est forcement le thérapeute

Forcément mais en méme temps le thérapeute il autihqui
est spécifique. Pour nous, cet outil on l'appal&énsible. C'est
ce lieu de nous que l'on rencontre, que toi tuarttes et qui,
regarde, change tellement de chose pour toi. Danquklité
thérapeutique, elle vient aussi de : on travaille . lieu, qui
est un lieu de tellement de confiance, de tellemdat
transformation, de tellement d'épanouissement die &b
d'existence de soi-méme. Moi je me cale sur cedeumoi et
c'est de la que je viens te rencontrer.

Oui mais je ne serais pas aller te voir si tu n'asgpas donné
cette impression de ...heu... de confiance, de conrense de
I'ame humaine, je serais partie aprés ld&"lséance. Et puis
c'est méme pire que ca, je ne t'aurai méme pas dépmon
fils.

Mais tu sais, je ne connais pas I'ame humaine ksNRisais
rencontrer la tienndu coup, je raconte ce que je rencontre !
On est d'accord, je suis ta matiere mais, heu, tatidre de
travail, mais heu, tu es mon thérapeute

Oui d'accord, le lien est aussi fort avec l'outilagyec //

/I Oui et puis pour moi, il n'est pas dissociablRuisque je suis
avec, je ne veux étre avec personne d'autre

Oui, d'accord

Parce qu'il y a des liens, heu pas affectifs mdig ia d'autres
liens qui se lient

Tu disais tout a I'heure dans la séance, il se tiss choses dans
ce travail la

Oui, c'est évident

Cette maniére de rencontrer le corps, de touchasries, avec le
mien et le tien (rires) Ce lieu de nous qui se oetre
effectivement crée des liens

Oui parce qu'autrement, les séances, s'il n'y avpds ce lien
la, si ca avait été que des séances comme chez..u...he
I'ostéopathe "bonjour, déshabillez-vous, je vousnrets en
place, au revoir madame". La t'arrives, avec mont@s je n'ai
jamais parlé de spiritualité, toi j'arrive, je neetconnais pas
beaucoup et au bout de quelques séances je te wisjg suis
franc-maconne. Ca fait 10 ans que je le suis etrtest pas
guelque chose que crie sur les toits. On parle deitalité, on
parle de...ta spiritualité chrétienne me plait...parap'il y a
guelque chose qui moi me travaille par rapport a.day a
autre chose, alors que ca reste dans le contextdéadeéance,
on est d'accord, mais il n'y a pas que une séanedidnge toi
je vais travailler et voila.

Oui, il y a une relation de 2 humains

Une relation de 2 femmes qui se rencontrent et pgarlent, qui
échangent et puis aprés on va passer a la TM. Cargaplait.
Et sans ¢a, je n'aurais pas pu.

Alors a coté de ca maintenant //
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/I C'est parce que tu es toi que je fais ca. Jeladais pas que
pour moi et ¢a c'est important. C'est parce quest'toi

Parce que toi aussi tu es de cette nature, ilgsacdoses que tu
ne vas pas faire pour toi mais le moteur de leefpour l'autre
va déclencher des choses qui n‘auraient pas dendiées si ca
n'avait été que pour toi. Tu es de ce profil.

Completement, pour moi il n'y avait aucun intéréage que je
n‘avais pas appréhendé comme il le fallait au début

Mais maintenant, tu commence a savoir comment oédsca ce
lieu de toi, tu peux le faire toi-méme toute sealesz toi //

Je n'y arrive pas !

Pour linstant, tu n'arrives pas a le faire sans emofait, pas
encore

Alors, est ce que je n'y arrive pas ou est-ce qei@g veux pas?
Silence

Tu ne te sens pas mlre ? .. ou...est ce que catéeddse pas ?
Je ne sais pas...je ne sais pas...j'aime bien le fajaller, de
venir. Et je pense que je dissocie le fait de veniret de me
faire du bien ici et de me dire, ce qui se passeg¢a ne reste
gu'ici, je ne veux pas le transposer. D'un autretéf je le
transpose forcément puisqu'en 2 ans il y a une émer
évolution.

Alors parle-moi un peu de cette évolution de toi ?
L'évolution elle a commencé... elle a forcement conmoé
avant que je te rencontre, elle a commencé cet@wudion il y
a ...ca va faire maintenant 5 ans que j'ai entamé mgggime,
j'ai perdu pas loin de 30 kg et forcément ta caragas'effrite.
Au début c'est euphorisant, c'est beau, on te regait, on ne
voit plus en toi la maman "dondon”, on apercoit que es une
femme dans toute cette...en dessous de cette meérg, dl
femme...il y a une reprise de possession de mon Goupe
reprise de séduction etc et je pense aussi queolanétion
Maconnerie a du m'aider. C'est plus ...comment te elirc'est
moins visible, ¢a a agit sur ma facon d'étre, enfde penser
intellectuellement, mais comme tout est lié de twdiacon, je
ne peux pas dissocier. Donc je dirais, ca a comneeuaila il y
a 10 ans, avec ce petit changement intellectuelcakeefranc-
maconnerie, ensuite il y a un énorme démarrage qdajai
perdu du poids, ¢ca ¢ca a été énorme. Et puis je idiraine fois
gue tu as fait le tour du c6té physique et intelieel, je me suis
dis "je ne peux pas m'arréter a ¢a, je ne vais gasn". Quand
je suis venue te voir, j'avais perdu mes kilos etryallais pas
bien pour autant. Donc il fallait creuser et les aéces m'ont
amenéepetit a petit a me dire que ... "que ta transformatio
elle est bien, continue, tu es malgré tout quelgu‘de bien"

Ah ! Oui, donc I'estime de toi-méme a été bougeé ?

Oui

Oui ? Le regard sur toi-méme a été bouge.

Approbation
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646 Et ca a changé quelque chose dans ta relationwdtese? dans
647 ton regard des autres ? ...dans //

648 Oui. Ma relation aux autres auparavant c'était...heucomme
649 j'avais l'impression de ne pas forcement étre irgésante ou
650 d'avoir des choses a dire, je vais faire en sonte dlon vienne
651 vers moi, qu'on se confie a moi, qu'on m écoute, 'aqu
652 m'aime, parce que "tiens Catherine elle est toujeuilispo”

653 |l fallait que tu donnes des raisons pour qu'dmea

654 Voila, elle est drole, elle écoute, elle sait éamutelle est de
655 bon conseil, elle ne juge pas etc, donc voila. B$ Iséances
656 m'ont fait comprendre que je pouvais vivre, non pasre sans
657 ¢a mais ne pas vivre que pour ¢a. Vivre pour moi.

658 Donc ca ca a pris de la valeur alors qu'avant,'@a awvait pas.
659 Etdu coup, il y a peut étre une confiance en @@ tui coule de
660 source, qui vient plus naturellement

661 Ca vient beaucoup plus naturellement. Je commencelige
662 non

663 Hum...

664 Ce n'est pas facile de dire non

665 Avant tu ne disais pas non ?

666 Pas souvent

667 Ben oui, parce qu'il fallait qu'on t'aime

668 Alors je disais oui et je faisais les trucs peuteed contrecceur,
669 ou j'appelais pour dire... pour "monter un bateau",g suis
670 désolée, voila...alors que maintenant je dis "ah ! moje ne
671 peux pas"

672 Maintenant tu percois plus ce qui est juste poutide valides
673 et du coup tu l'affirmes, tu le positionnes. Cst? On pourrait
674 dire ca comme ca ?

675 Et en méme temps je me sens plus généreuse (avete ge
676 d'ouverture)

677 Plus ouverte ?

678 Plus ouverte, parce que c'est de la vraie génémsie n'est
679 pas de la générosité "achetée"

680 Donc cette qualité de présence a toi-méme, ou oatterture a
681 toi-méme, par conséquence donne une ouvertureweslus
682 grande, c'estca ?

683 Pour moi c'est la suite logique

684 Parce que l'on est plus apte a rencontrer l'autesd) on n'est
685 pas en danger avec soi méme, est ce que ca serat drdre ?
686 Oui...c'est ¢ca...parce que je suis plus lucide sur aesge suis,
687 SUr ce que je vaux, sur ce que je veux...je suis plusde, j'ai
688 un regard plus lucide sur le monde et sur les geqgsi
689 m'entourent, mais je ne les juge pas plus, c'estmmegard qui
690 a changé, ma facon d'étre.

691 Est-ce que tu réalises que c'est un vécu corptark lequel une
692 pédagogie t'a emmenée, qui du coup t'a donné @drggdus
693 juste de toi-méme. C'est quand méme assez ince\adite
694  histoire!!?
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Si tu veux, au début je n'y croyais pas ...enfin j&/rcroyais
pas? Non je mens en disant ¢a, 'y crois forcemguniisque
encore une fois je t'ai laissé mon fils

Et tu as vu les changements sur lui

Jai vu les changements sur lui, donc ¢a y fait. Puis au
début quand tu m'as expliqué ce que c'était et qures je suis
partie sur Internet..."oh la la ! le corps c'est unéponge qui
emmagasine tout, et c'est lui qui est quasiment tooteur..."
je me suis dis, oui elle est gentille...peut étre petit peu
illuminée...

Rires... oui mais quand méme ce qu'on peyas@ue beaucoup
aussi hein???? (interrogation ironique)

Oui, la téte...c'est surtout la téte qui ne va paeii Donc elle
est gentille mais je vais voir quand méme...bon vailét puis
je me suis apercue que la téte c'était une chosajsmgue la
téte tu pouvais la contréler...

Hum...(encouragements a continuer)

Tu peux dire a ton esprit, tu peux croire ce quewaux croire,
tu peux manipuler ton esprit, ta pensée tu peuxn@nipuler,
en tous les cas, beaucoup plus facilement que torps. Ton
corps, tu ne peux pas. Or tu vas le dire au déboais toi tu ne
pourras pas, toi tu vas savoir

Hum...(je ne vois pas bien ce qu'elle veut dire)

La preuve, cette séance ou on était en total désetc
Rires...on avait des impressions différentes

On avait des impressions totalement différentestetavais
raison. Le corps ne ment pas. Et comme j'ai pri;isoience de
cela, je me suis dit "¢ca c'est sympa" et je n‘augleu peur. Au
début j'avais peur en me disant "tiens la elle vaabuvrir des
secrets inavouables, je ne peux pas, je suis maomestse etc” et
puis non parce qu'au fur et a mesure des séances,u que
ca me faisait du bien, j'ai vu que j'arrivais a tdire certaines
choses, que... hésitations...oui jarrivais a te dirertaine
chose, ca c'est important, que je puisse te padans que tu
me juges et un jour tu m'as dit une chose qui maitf heu, qui
m'a fait du bien. Quand je t'ai avoué (un fait que ne citerais
pas la) et je t'ai dit, je dois te paraitre ignobléoi qui es
profondément chrétienne, ca doit étre terrible. Mau m'as dit
au contraire, c'est tres intéressant car ¢a va negrpettre moi
aussi de réfléchir differemment et de voir...

Ca a fait bouger ma propre pensée

Oui et ...heu...je ne sais pas si ¢a a été facile adeile dire,
en tout cas, moi, ¢ca m'a fait un bien fou, en mesdnt, j'ai en
face de moi quelgu'un, on est pas dans un cadre o&d
comme un psychiatre etc, on est dans une thérapignitive et
j'ai en face de moi, j'ai la chance d'avoir dans tte thérapie,
un thérapeute et une femme

Hum...encouragements

Et c'est vrai que ton regard, ton jugement sans qceda soit
péjoratif, ton regard a été important a cette étage ma vie.
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Comment aborder la chose, parce que je ne peuxrmpas lui
dire si je veux étre honnéte et bien avancer dans tinérapie,
il faut qu'elle sache ce qui me travaille.

En fait tu étais passé de "on va découvrir a teercorps a
l'intérieur de moi des choses épouvantables" aldment ce
qui apparait n'est pas du tout épouvantable et n@gue je
croyais eépouvantable ne l'est pas forcement autpure
J'imagine”

Exactement

Et moi je t'ai accompagné dans ce parcours la. dup ¢u as
validé de toi, un certain nombre de chose queaurais méme
pas osé regarder avant, et que non seulementragasié mais
en plus tu t'es apercu que l'on pouvait les regasdus des
angles différents et que ce n'était pas forcemamgle moraliste
dans lequel tu étais. C'est ¢ca ?

Voila et que je pensais que ta pensée chrétienneivad
amener

Voila, tu étais contente de rencontrer quelqu'unnigtait pas
dans ce regard moraliste systématique

Voila, qui n'avait pas ce c6té bigot ou "Mon Dielpauvre
femme tu brdleras en enfer". Comme c'est la repratsion
gue j'ai du catholicisme et te sachant croyante e disais il y
a un énorme paradoxe. Elle est croyante, pratiquanglle fait
ce métier et face delle elle a des gens qui netspas
forcement trés orthodoxes//

Moi en 111!

Et comment se situe-t-elle//

C'est moi en¥, la "pas trés orthodoxe!!! Ben oui

Ben oui forcement.... Donc_c'est_importantette relation,
parce que c'est facile de dire "moi je ne juge pasiais” c'est
pipo”

En fait tu peux dire que tu as rencontré une écquieétait
réellement non jugeante ?

voila

c'est d'ailleurs sans doute pour ca que tu t'ewiage a le dire,
parce que tu devais pressentir qu'effectivementagevait étre
audible, ou "disable"

gue je pouvais déja le formuler a voix haute

et pour toi du coup, c¢a t'a aidé parce que tu peudeamuler a
voie haute réellement ce que tu pensais et I'éenaag le
dialoguer avec quelqu'un d'extérieur

Exactement, tout en me dédouanant de ce qui m'aiyv Je
n‘ai jamais ressenti la culpabilité, cela étant, kit de t'en
parler ca ne veut pas dire que ca n'existe plus, esiste
toujours et heureusement. Mais le fait de le direr@ie haute et
d'en parler, eh ! bien voila c'est "disable", c'esaudible, je
n'en suis pas pour autant plus coupable, je n‘enispas pour
autant une mauvaise femme

Et du coup on peut regarder de facon plus clagrdiel de toi
qui choisis de faire ¢a, parce que ca nourrit telleelle chose,
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parce que ca a telle ou telle raison. On peut degaplus
clairement quels sont tes choix et ¢a ca trangailli

Oui c'est ca ! Ca tranquillise. Et je suis intimeme persuadée
que si je ne m'étais pas ouverte a toi de ¢a, qug d'avais
gardé pour moi, tu aurais forcément senti quelgueose qui se
serait fermé dans mon corps. Et comme je suis cusie et que
je veux que ca aille vite, je me suis dis "il fadire les choses,
il faut que je lui dise" parc que je ne lui dis paslle va
ressentir et je ne veux pas lui mentir, pas mergar omission.
Donc je lui dis ce qu'est ma vie d'épouse, de meéle femme,
de tout ce qu'on veut, ¢ca ne peux que me faire pesger plus
vite. Et j'ai toujours ce rapport a la vitesse, a turiosité, |l
faut que je comprenne, que ¢a soit décortiqué, ¢agle vite et
si je pouvais aller de plus en plus vite

Bon on arrive a la fin. Est-ce que dans ce questeaait il y a
des choses qui te paraissent importantes de malaigou de
lire ou de ... vas-y prends le temps de jeter un abagil a ce
gue tu as écrit.

La séance du 26 janvier, c'est la séance que j'anlifice de
miroir inversé. Cette séance ou justement...j'ai pasane
séance moi ou j'ai pensé que c'était extraordinageje te l'ai
dit

Tu as pensé que c'était extraordinaire pour toi

Oui, jai pensé "elle est bien dedans, elle va basg'est
extraordinaire, ¢a va étre super” et quand je tail'dit tu m'as
dit "mais non, pas du tout" et la...(interpellée ++)..voila
quoi... pour moi j'étais veritablement actrice de teetséance,
du moins en impression

Et tu as appris quelque chose de c¢a ? ...pourquitaguetenu
tant que ca ? ..Est-ce que tu en es ressortieégépit disant
"mais elle ne comprend rien!!"//

Non non ! J'en suis ressorti déconcertée, en disédest assez
extraordinaire d'aussi mal se connaitre !". Je néeh voulais
pas. C'était pour moi.

Tu as eu l'impression que d'un coup, il y avaiti@oalage ?
Entre octobre 2006 et janvier 2008 j'avais progsé et c'est
une séance qui m'a surprise

Et aprés ¢a, ca a donné quoi ?

Alors c'est la que l'on s'est apercu que le cceuritttrés
important ( lis son cahier)...pour moi ¢a été la rda@on du
refus du lacher prise et ¢ca c'est mon probleme.

Ce miroir inversé t'a révélé ton "non-lacher priset ta
difficulté a lacher prise ?

Voila et ¢ca c'est important

Oui c'est important

Trés important

Oui, c'est la que tu commence a sortir du conté@le¢out... du
coup, on ouvre la porte a la vie parce que la mi@®la controle
pas

Exactement !
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Si on veut la rencontrer, il faut lacher notre col&, ca il n'y a
pas le choix

Et c'était le déclic. Elle lit'refus je pense du lacher prise, mon
corps connait mes limites psychiques”

Ah'! Ce lien entre le corps et I'esprit, c'estiesSant parce c'est
le corps qui connait.

C'est lui qui connait en fait. C'est pour ca toutldneure quand
je te disais "tu peux dire ce que tu veux avec &et', tu peux
te cacher la vérité, avoir une idée, I'oublier, teon, le corps lui

il ne te mentira pas

Et c'est cette authenticité la que tu cherchesiettg as du golt
a rencontrer. Parce que la, tu peux faire confiancsais que tu
vas aller dans ta voie de vérité, ou d'authenticitéde réalité
comme tu veux

Et 14, j'ai fait un nouveau lapsus'toujours ne pas aller trop
vide" (la place de trop vite)

Ensuite j'ai noté, ah ! oui, f mars, on a commencé une
séance, voila, la séance a eu lieu mais avant obeaucoup
parlé et I3 "je m'apercois que le ton badin du début de séanc
n'est qu'un paravent du "je vais bien" et je passequelques
mots a beaucoup de réflexion sur moi, ma vie, megg mes
choix ou mes non-choix. Une séance significativeutite pour
le travail de recherche de MHVoila, "je dois me rendre utile,
mais a qui fais-je du bien, ou pour qui. Je doisasaque I'on
m'aime et que l'on m'apprécie. Besoin de reconaass La
parole a pris beaucoup de place dans cette séance".

Et face ce besoin de reconnaissance, tu te sefgsedie par
rapport ail y a 2 ans ou c'est quelque chosesjérecore tres//
Oh ! il est encore la, encore un petit peu mais beaup
moins. On va dire que sur une échelle de 1 & 1§ & 2 ans
j'étais, on va dire, a 10 et maintenant je suisaarhoitié

Donc il tempéche moins de vivre ?

Oui, oh ! oui

Ca reste ton profil

Oui voila

Mais ¢a ne t'empéche plus de te déployer

C'est ¢a. Ensuite, (revient a ses notes) au moavdl, oui le 3
avril "autre dimension du temps. J'ai eu l'impressi@nténdre
le bruit du ruisseau du temps dans mon oreillerirgeJe suis la
et en méme temps ailleurs. Certitude d'étre mauijs 13, je vis,
mon corps me connait et je reconnais mon corp3était
étrange cette séancéJ'ai enfin touché du doigt, mais a peine
touché du doigt, le fait d'étre l1a, plus que nybart ailleurs.
Séance intense et profonde, mais en méme temp=aings”|l y
avait une espéce de sérénité, de profondeur dansdaerche.

Il n'y a pas d'émotion la dedans ? ...silence...pagitdteon
émotionnelle ?

Non, pas d'agitation émotionnelle, c'était vraimettes calme
et j'ai ressenti une profondeur abyssale de moneétOn a
vraiment plongé dedan8le monde m'environne et momonde
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m'environne" C'était les 2. C'était assez étrang&uelle belle
séance méme si je regrette parfois le ressentiién procuré
par les mains de MH, ¢a qui n'existe plus depuipeifit bout de
temps"

Oui, ce fameux mouvement d'ouverture du début dait é
primordial au départ

(Reprend ses notes) Ah ! Oui, le 24 mai, beurk!...séa
totalement verrouillée, j'ai I'impression d'étre umollusque et
cela ne me ressemble pas, quoi que quand je ne gasshbien
je suis mollusque. Il faut que j'apprenne la discipline de la
part active pour des séances a la maisd’.on a mis le doigt
dessus:'Mais je ne suis pas préte pour cela, le videlast est
partout. Pas de godt, il faut aller plus loin vramt" Pas bonne
séance, voila, beurk..

On ne rencontre pas toujours que le beau de saigmrontre
aussi nos zones d'ombre

Et a 'opposé, une de mes séances préférées, lgih3 je me
suis rencontrée ! Séance trés touchante ou j'aiylé mais de
joie et de soulagementRien a voir avec la °I° séance et ses
larmes de tristesse. Aujourd’'hui je pleure serei@eiinma vie se
stabilise, méme si je me sens "gémeau” dans mallviea un
c6té "bi". "Je suis quelqu'un de bien. Les larmes sont dedar
de perles ou de perles de larmes. Il n'y a pasrdkiie”

C'est joli ca ! C'est joliment dit

Oui, c'était ca cette séance...oh ! oui, c'était mafigue....
Silence.... Et puis aprés je termine par cette séagu®n a eu
apres le saut en parachute, dont on a déja parld. s
l'autre, j'ai marqué mais c'était plus un bilan danc¢a ne sert a
rien. C'était celle la veille de mon départ pouj.3

Bien. Et bien merci beaucoup

Je t'en prie

Reprise quelques minutes plus tard

Oui, ce que je voulais dire, (sans que cela soitl qias par tes
examinateurs et qu'ils considerent ca comme de la
présomption de ta part ou du narcissisme), insistsur
l'importance du thérapeute mais de ta personne. &£'ea qui
est important aussi. Ce n'est pas... nhon seulemensdenato-
psychopédagogie, donc ce que tu fais, ton art, aurtédecine
(je ne sais pas comment ¢ca s'appelle), c'est imgaiit c'est
bien. Mais tout ¢a, c'est parce que c'est ta pensalité aussi.
C'est indissociable pour moi. Il faut que tu le mgues!!!

Bon, mais jajouterai que [l'outii que I'on utilisait des
thérapeutes particulierement présents et partremient solide,
qui donnent donc un cadre particulierement fortcdefiance,
d'ouverture, d'expression, qui servent de suppagnifique
effectivement pour la personne, pour se transformer
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Oui mais c'est aussi la personnalité de la persontevois ce
gue je veux dire, c'est toi

Oui, ¢a j'ai toujours un peu de mal a le rentreismaes

Mais c'est important. Pour moi tu es primordiale.aLméme
chose avec quelqu'un avec qui ¢a ne serait pas pagsserais
partie.

Bien sdr, la relation entre les personnes est itapte

Voila, il n'y a pas de transfert, il n'y a pas deaut de
psychanalyse machin. Non, c'est toi aussi, ce n'gss
seulement ce que tu fais, c'est ta personne. C'est
intrinsequement lié a toi.

Alors c'est vrai que moi, comme thérapeute, jaime
particulierement aller rencontrer la personne, kagant faire
mon travail de thérapeute. La™lposture c'est "je rencontre
guelqu'un”, d'ou cette impression que tu as geitlsse des liens
qui sont plus larges que "un thérapeute et un mgati®arce
gu'effectivement, je ne rencontre pas seulemenpatient, je
rencontre une personne

Donc mon impression n'est pas biaisée ?

Non, c'est vrai je suis ce type de thérapeute.agegrois que
c'est trés important pour toi comme appui

Ah ! oui, sinon je n'aurais pas cette relation deowfiance et
puis de ...d'acuité intellectuelle. Tu vois il y a ssi ¢ca

Ah ! oui...tu trouves que mes mots//

Ah ! oui, ah ! oui

Ma mise en mot t'aide ?

Ah ! oui, ah ! oui. D'ailleurs on n'a jamais dit "bonjour,
allonges-toi"

Rires...ah ! non, il faut qu'on se rencontre

Il y a une rencontre avant et apres

Et méme pendant

Oui mais elle est différente. Moi j'ai 3 phases vant pendant
et apres. Et il y a toujours eu ¢a, avant, pendaniapres

Et les 3 sont importantes

Ahllc'est...ah! oui, oui oui oui

Merci
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Entretien DR (E2) le 9/09/2008

MH : alors, avant de démarrer ton parcours, tudiaisord essayer de
me préciser quand tu as commencé et pourquoi twees ?
Comment c'était au départ ? Est-ce que tu te rigspet est-ce que tu
peux m'en parler un peu ?

DR : d'accord, je vais essayer...

Vas-y

D'abord, ce que jai réfléchi par rapport a "me rémorer un peu
I'historique" ; je ne sais plus bien quand on s'estcontré la I
fois, ca devait étre en 1999

Oui c'est ca

Je devais étre en terminale je crois...

Oui, vas-y

Et donc... (silence)... a I'époque... oui, j'étais damsrecherche en
lien avec mes différentes sensations. Ma mere rieaissait et elle
disait que ca pouvait étre intéressant pour moiveair te voir.
J'étais donc venu te voir au cours de cette pérlade

Tu avais quel age a cette période la a peu preand 8

17 ans

oui C'est ca

Donc la question c'était par rapport... ?

Est-ce que tu te rappelles de I[d° kéance que tu as faite ici par
exemple ? ... Donc |a, tu es envoyé, entre guillenyes ta mére
Rires..

Voila...rires

En ne sachant pas trés bien ce qui t'attendait

Voila, exactement

Donc toi tu es arrivé la... Tu étais dans une péraelenalaise ? De
guelle nature ? Tu te rappelles ? Tu dirais quoi ?

J'étais dans une problématique assez complexe g@port a une
expérience du corps, en fait. C'est a dire queajaentrepris, j'étais
tres sportif et jjavais une soif de pratique spaetiet de pratique
corporelle qui faisait que j'avais perdu beaucoup jpoids. Donc
j'étais dans une démarche pour essayer de trounegquilibre par
rapport a cette pratique sportive et un équilibre de en fait, avec
des "pratiques adolescentesques" associées

En méme temps tu étais dans une période de lawikoon doit
choisir des orientations professionnelles d'étwdes

Voila, tout a fait, parce que j'étais en terminaj@vais prévu de
rentrer en £° année de médecine et donc j'étais dans cette nefuhe
identitaire en tout cas, dans ce passage du sedanda
l'universitaire )

Et qu'est-ce que tu te rappelles de ¥d ance ? Tu t'en rappelles
précisément ou pas ?

Oui je m'en rappelle effectivement avec assez daletdds.

Vas-y

Une séance manuelle et beaucoup de travail au nides chevilles
et je me rappelle de quelque chose de particutiétait que durant
la séance, mes bras se sont ouverts de chaqueas@&@e,une grande
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sensation de froid. Mais pas un froid glacial, uoid comme si
guelgue chose circulait dans le corps. C'est dffeptent cette
sensation la qui m'est restée.

Et tes bras, ils se sont ouverts physiquement est guste la
sensation ?

Non physiquement, parce qu'ils étaient de chaqté& @& mon corps
comme ¢a, je me rappelle on travaillait, tu traleig au niveau des
mollets ou au début des genoux et mes bras s'étaeverts
physiquement effectivement

Mais ce n'était pas dans un geste volontaire ?

Non ! Non ! C'était vraiment dans le mouvement wt glans la
séance qui avait duré je ne sais plus, environh 3/4

Et ca, ce mouvement la t'avait interpellé ?

Oui effectivement, il m'avait interpellé par rappau fait que je
n‘avais pas controlé, en fait, et qui s'étaiententsy avec beaucoup
de bien-étre et d'espace a l'intérieur qui s'éfaitmalisé, qui était
apparu

Donc ca effectivement, c'est assez étongantse passe des choses
sans que I'on ait décidé...rires...

C'était une expérience d'une autre facon d'agjuetque sorte

Oui c'est c¢a!l

Et alors, apres ¢a?

Apres c¢a, je me rappelle que I'on avait pas matuiss, avec la
perception qu'en fait, a l'intérieur de moi, il wat une sorte de
double, heu, d'ambivalence, de double aspect : spec qui avait
été totalement construit sur lequel je pouvais piger pour trouver
I'énergie de ma pratique sportive et de cette cargtbn que j'étais
en train de faire dans mon rapport au corps, quitéen fait une
recherche d'absolu et de pureté a travers l'adiyhysique. Et ¢ca a
donné lieu apres a 2 séances ou on a travailleFnet en TG, ou je
me rappelle on avait travaillé I'enracinement, awgctravail sur les
mollets en mouvement haut-bas

Assis? )

Oui et apres ca été la fin de cetf€®érie de 3 séance lors de notre
1°" rencontre en 1999

Donc apres ¢a, tu as continué ta vie )

Voila, j'ai du venir une ou 2 fois en 2000, j'étalsrs en £ année
de médecine, parce que javais vu le bien-étre gameavait pu
m'apporter les séances derniéres et surtout j'essaje comprendre
par rapport au corpus scientifique dans lequebg@gnais comment
¢a pouvait fonctionner, entre ce que je pouvaisseafir et
I'explication.

Oui je me souviens, tu avais une grosse rechereltemprendre

Oui et tu m'avais expliqué le rapport a la propmption, ces
différents éléments...

Donc a chaque fois on faisait autant d'entretiam,ea tout cas
I'entretien était aussi important que l'exercicstgel ou manuel que
I'on faisait

Effectivement, dans le souvenir que j'ai, c'était...
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Parce que je me souviens de toi comme quelqu'uawail vraiment
besoin de comprendre pour avancer, donc il faljaé je t'explique
au fur et a mesure. On passait de longues séatecxgdichtions.
Dailleurs, c'est a cette période la que je m'éfaigcuré, ce bouquin
la, sur la biomécanique sensorielle et je n'avaenrcompris a
I'époque (rires)

Mais ca t'avait plu ?

Oui, ca m'avait plu effectivement, (rires) on await¢a, on avait vu
gu'il y avait un rapport avec l'ostéopathie et taat, c'est pour ca
gue je n'avais pas trop compris la biomécaniquessgalle!!

Bien sdr, tu n‘avais pas les éléments pour compeénd

Bien sdr je n'avais pas les éléments mais c'ejuiem'a donné
encore plus envie d'aller approfondir, je t'avoudtgrires)

Donc aprés il y a eu ...heu... aprés ce groupe de cedatu as
compris que ¢a changeais quelque chose dans tpieeta t'aidait.
Est ce que ¢a résume ¢a?

Oui, que ¢ca m'aidait, que ¢a changeait quelque ehes moi, que je
ne pouvais pas expliquer avec le paradigme intelicdans lequel
j'étais a I'époque

Mais tu ne pouvais pas nier l'expérience

Je ne pouvais pas nier effectivement qu'il se piagsalque chose et
gue c'était pertinent en terme de développement

Et puis apres, il y avait toujours cette rechedeomprendre au fur
et a mesure, donc tu es revenu apres, l'annéengeliya me souviens
aussi parce que tu étais stressé avec les examens

Oui voila, il y avait effectivement le stress papport a ce concours
de £ année de médecine. Et c'est vrai que j'étais ad@ss une
démarche de réflexion du passage d'un fonctionnerneaucoup
basé sur l'imaginaire a un fonctionnement beaucbagé sur le
pragmatisme et sur la réalité. Et c'est vrai que $éances que I'on a
pu faire a cette époque la m'ont aidé a faire cespge entre une vie
tres fantasmagorique, avec beaucoup de lecture nesgue,
beaucoup de réve, a effectivement quelque chosealecoup plus
sur le terrain, de pragmatique. Et voila...il y a effectivement du
point de vue cognitif ce passage que I'expérierecehdrapie a pu
m'apporter a travers les différents entretiens doe a pu avoir
ensemble

Cette aide la, dans ton développement, tu auraalpula chercher
chez un psy ? est ce que c'était un choix déliagréépart ou est ce
gue c'était parce qu'ici tu as trouvé une voieapset que tu t'es dit
gue cette voie du corps te convenait ? Commeng tittierais par
rapport a ¢ca ?

Je pense sur 2 aspects. Déja l'aspect de rappdat gersonne, les
caractéristiques du thérapeute qui interagissaiti daisait une
alliance, qui faisait a la fois lI'aspect thérapeapute et surtout I'aspect
pédagogique qui moi m'intéressait autant je dirasjec cette
compréhension, car dans l'aspect pédagogique j@prigriais ma
démarche

C'est ca

Et non pas dans une démarche thérapeutique ou ...
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Dés le début tu as senti cet aspect pédagogiqueotle thérapie
entre guillemets, et c'est ¢a qui t'as plu.

Effectivement oui, parce que du coup, c'était...haudeég vers
effectivement l'acquisition de, soit des prisescdescience, ou soit
de fonctionnement a travers I'expérience dans ackitearche que je
trouve tres pertinente effectivement. Et puis Beigmce en tant que
telle qui était...ayant pratigué un peu de sophraogt de
méditation, je retrouvais des éléments en me renctampte que 'on
pouvait aller beaucoup plus loin, puisqu'il y avdé notion de
mouvement dans la détente. Et que cet aspectiae jsuis dit, ah 13,
on dépasse quelque chose, on n'est plus simpledast "on se
relaxe, on lache prise" mais on est dans un mounemeaucoup
plus intérieur. ) )

Ce qui raméne a ta'i expérience de ta®f séance, ou il y avait en
guelque sorte, cette espece de nouvelle facorr d'agi

Voila

On s'apercevait que I'on pouvait agir sans quesmtasraiment notre
volonté qui le fasse, mais c'était quand méme mpuide faisions..
rires...

Ou est ce qu'on est!!!! _rires

Mais c'était quand méme quelque chose autour gie I'a

Oui effectivement

Du lacher prise et de I'agir

Oui cette juste tension, un nouveau mode

Un nouveau mode de faire. D'accord....donc ¢a cggmitlant que tu
étais en médecine.

Voila. Dans ces années I3, je venais a peu pras4&fois par an.
Une sorte d'entretien.

Voila effectivement. Significativement, ce que jgome souviens
dans ces processus la, c'est qu'apres 2 annéesmédiecine, je
rentrais en '® année de psychologie, c'est I'époque ol j'ai ratréo
ma compagne et j'ai développé une mononucléoses @ran'est pas
forcément associé...rires..). Mais dans le cadrerduail que I'on a
pu faire ensemble, on c'était rencontré 3 ou 4 fois

Ah oui, tu étais tres fatigué a I'époque

Oui, et c'est vrai que I'on avait fait un supervad sur la défense
entre moi et l'autre.

Sur le systeme immunitaire et le rapport avec faniién de soi?

Oui, le rapport entre la définition de soi, le rapp a I'autre et on
avait commencé a travailler ensemble en manuehegwedage, tu
avais commencé a faire un travail de guidage

Pendant la séance manuelle?

Oui, pendant la séance manuelle, en direct, danspport entre
l'interne et I'externe. Et qu'effectivement, caibese une premiére
pierre apportée a ce déficit de construction darmmapport entre
moi et l'autre. Dans cette séquence la on étaitiBgativement dans
cette dynamique

Ca t'as donc permis de progresser sur ces quéeations

A la fois effectivement, puisque cet accompagneméatijours été
en relation avec un processus identitaire, vu agsséentre 18 et 25
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ans, on est complétement dans cette constructiorragport a
l'autre, du rapport social, du rapport professiohnelu rapport
intime. Et c'est vrai qu'a chaque fois, ¢ca proposks solutions, ou
en tout cas des facons d'étre par rapport a unebl@matique
personnelle développée, identitaire qui était enstauction

Huuuum, d'accord

Donc la le rapport a l'intime et le rapport entreiset l'autre. Le
rapport a l'intimité, c'est moi qui l'ai fait ceeln, on ne I'a pas fait
directement. Et c'est vrai que c'était le contgpggcho-affectif de la
situation lors de ces entretiens la.

Quand je t'écoute, j'ai le sentiment qu'a chagise ¢ que tu as vécu
ou appris pendant les séances, c'est transposdtarsment dans
ton contexte. Tu vois, comme si tu me disais, sargi a ma relation
affective, alors que comme tu dis ce n'était pasugt de nos
thérapies

Alors c'est effectivement un point qui m'a toujoium&ressé dans
nos...enfin que je trouvais intéressant dans la fat@présenter nos
accompagnements que tu mettais en place. C'at#el"il se passe
une expérience pendant une heure au sein du caporetance une
dynamique intérieure, quelque chose qui se passpeu comme une
sorte de grande confiance dans cette force, qui dae de toute
fagcon on a donné une orientation qui va faire qu'k un processus
apres qui va aller vers ce rapport entre l'expécenet la vie
pratique. Cette notion, je venais la renforcer aaghe séance,
effectivement cette force de confiance, cetteigglig@ venais me dire
"de toute fagon on a fait ce qu'il fallait, apres ¢a prendre la bonne
tournure”, apporter effectivement, cette soliditéce lien entre les
séances en cabinet et I'apport pratique sur la vie.

Effectivement, toi il semble que ¢a soit un degess points forts, tu
as tout de suite compris ¢a. Tu n'a pas seulenmgnpms, tu as tout
de suite mis ¢a en action.

Oui. Mais je pense que ¢a a vraiment été impulsé&etie confiance
transmise

Ah oui, c'est ¢a le moteur de ce truc l1a ?

Oui, sentir dans le praticien en face de soi, céitee, cette solidité
de confiance dans ce processus la. On peut mépmalenté a de la
foi dans l'impression que l'on peut avoir de l'eegmion de cette
croyance.

Une grande confiance quoi! Et méme une confianceolab
d'ailleurs

Une confiance qui dit que "mine de rien" ¢a vgasser comme ¢a
doit se passer et dans le bon sens puisque eHewivt on a pu
mettre les conditions qu'il fallait en séance poulancer cette
dynamique de croissance

Effectivement, cette dynamique de croissance, omdgoit trés
concrétement et maintenant tu le sais puisque...riegdin je ne
vais pas griller les étapes!! Donc 13, tu étaisrgtecine, apres tu as
fait psycho

Oui, j'étais toujours dans mes années d'étude
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I me semble qu'a ce moment |a, je ne t'ai paseaendant un petit
moment

Effectivement, pendant un an 1/2 on a du se varfais

Ca allait bien, tu suivais ton bonhomme de cherl@g, choses se
déployaient.

Oui, les choses se déployaient tranquillement. Qiu ae revoir en
2004 une fois.

Tu n'as jamais perdu le fil, mais il y a eu deuséges

Des séquences voila, qui selon I'environnemena aeel

Le contexte, les étapes

Et puis le besoin corporel de toucher un peu pleitecdynamique.
La grande phase suivante dans ce processus la dé@équand on
passe de la maitrise au DESS en Master 1, Mastér 2,a une
sélection assez impitoyable en psychologie et gé &té un moment
ou il fallait que je mette du sens un petit peu ses différentes
années d'étude, pour pouvoir justifier de mon erdée vouloir
devenir psychologue

D'accord

Et c'est vrai que I'on s'était revu une séquenc2Qb

Toujours avec la notion du stress

La notion du stress dans cette construction pradeselle qui
prenait beaucoup de place dans ma réflexion pemsidgmnAvec un
travail d'enracinement encore une fois, sur la ditd. On a
beaucoup travaillé sur les ancrages

On avait travaillé en gestuel encore?

Je ne crois pas non mais j'ai du mal & étre préeisie sais plus
Mais ce n'est pas grave. Si je résume le parcousgug Ia,
globalement il y a une rencontre avec toi-méme,ajohaque fois
prenait ou de la solidité ou de la confiance, oa fatette nouvelle,
un connaissance nouvelle de toi. Mais c'est tosgjodans la
construction de ce processus identitaire et de ceticontre avec Soi.
Ca correspond aussi a I'étape de la vie dans lagquettais. Mais en
méme temps, toutes les étapes de la vie sont diéas processus
identitaire, enfin je veux dire participe. Heuremgat qu'on ne dit
pas non plus, a un moment donné, j'ai passé 28@mnsca y est je
suis construite

Ce que d'ailleurs la psychanalyse propose mais ‘gst cautre
chose!!ll Rires...

Ah oui ?

Dans la psychanalyse il y a lidée quil y a toun travail
d'élaboration psychique, jusqu'a arriver effectiervers 20 ans
Ah!??

Et aprés c'est un état stable et pour retournetranailler, c'est la
régression dans ces étapes d'évolution et apresrepasse les
différentes étapes mais en régression par la cunaydique. Donc
nous c'est plutdt une approche "long line spinealidée que I'on
va se développer jusqu'a la fin.

On est plutét dans la notion du devenir que va reqysorter les
informations qui vont continuer notre constructioous aider en tout
cas a l'éclairer, a la poursuivre. C'est une pestans la temporalité

Italique et gras =discours de la personne integogé
Italique entre guillemets = citation de ses écrits
/I = le discours est interrompu - 256 -



299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347

tout a fait difféerente. Mais ca je suppose quijdoiie tu ne le savais
pas encore vraiment ?.... silence...

Que ca se situait plus dans un travail au devgaoiyn travail sur le
passé. Ca je suppose que ce n'était pas clairtaaéte a ce moment
la ? ou sidéja?

Les études de psychologie présentaient les ditrepurants qui
pouvaient exister en termes thérapeutiques et ameke de
fonctionnement. Et c'est vrai que, sans forcémambir formalisé,
de me dire "on n'est pas dans une démarche d'alercher dans
I'enfance, mais qu'est ce qu'on a la et quel p@kon va pouvoir
développer vers l'avenir". Sans l'avoir formaligén avais un peu
conscience quand méme et pour revenir a ta questoriout a
I'neure " pourquoi je n‘avais pas choisit d'autfesmes de thérapie
plutét que celle 1a", c'est vrai qu'il y avait |8 d'un pragmatisme
mais aussi celle d'un regard sur I'hnumain qui maigdit, I'idée de
I'humain potentiel, ayant ce potentiel de dévelopgat pour vivre.
Cette posture thérapeutique, enfin pédagogiqueaneanait aussi.
Donc la, tu t'apprétais a faire le choix de deveamsychologue,
puisque tu as passé la sélection du Master 2 et ...

C'est a partir de la que tout c'est accéléré daren mapport au
sensible et de mon engagement dans cette thérapmujeurs la
portée pédagogique d'intensifier la connaissance.

C'est a ce moment la que t'est venue l'idée dendet@ méme
pédagogue de ¢a ?

En fait je I'avais déja en Master 1 puisque je aigwégulierement
sur internet les différentes lectures, les artiaies étaient publiés, et
j'avais pu voir qu'il y avait un Master professi@inqui c'était
développé a Lisbonne et je m'étais dit que si @ais pas mon
Master de psychologie a Tours, j'aurais pu effectient peut étre
postulé. J'avais contacté G Pineau qui était contnurais-je un
intervenant ...

Oui c'est un spécialiste des approches expérikgiel

Oui c'est ¢a, les histoires de vie. Il était de rBoet il intervenait au
Master de Lisbonne. Et puis finalement j'ai suivonmcursus de
psychologie classique et j'ai commencé a éproussvie de me
former professionnellement a cette méthode. llaifalbvoir le
financement....

Trés pragmatique!! ...rires

Donc il a fallut que je travaille pour avoir lesdidités économiques.
Tout c'est accéléré, la fin de mes études uniersg, le début de
ma vie professionnelle, ce qui intensifie le nivedai travail et
d'investissement dans ce différents éléments, ay&si une nouvelle
identité professionnelle qui pour moi a toujour® é&@omplexe a
structurer. Puisque effectivement, étre psychologue mais en
ayant toutes ces connaissances a coté ( sophroldgiechi, somato-
psychopédagogie) qu'est ce qu'on en fait, qui jsuisA tant que
professionnel, ( problématique encore actuellelteRiqui ne sera
jamais résolue...rires

Effectivement c'est un long processus
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Oui, un vrai processus. Mais c'est vrai que I'artat rencontré dans
cette période 1a, a travers ces différents quesionents. Il y avait
ce rapport au choix, lidée quil faut faire des oth
professionnellement pour pouvoir développer despébemces. Trop
de choix tue le choix et pas assez le tue aussia Etavers
I'expérience du sensible que I'on pouvait avoiresiuce qui pouvait
étre le mieux dans l'instant

Ou reconnecter avec cette dynamique qui alladetaa choisir, ou te
donner des éléments de choix

Et effectivement professionnellement ¢ca a été & &ai travaillé,
j'ai fait plein de choses, trop de choses!!

Toi tu as toujours été trés dynamique ?

Oui, voila et la je pouvais enfin aller jusqu'auubade ce que je
pouvais faire en terme de capacité et d'investiss¢nict encore une
fois, I'un des travaux qui a beaucoup compté dangrocessus la,
c'est ce rapport entre l'interne et I'externe

Ah oui, encore

On en a remis une couche. Je me rappelle une séaesetrés
pertinente. On avait vraiment travaillé en TM daiesrapport entre
I'interne et I'externe sur les différentes partikscorps, qui avait été
une séance assez fondatrice dans cette prise deieoce...heu...
Dans la notion de se situer, se situer soi parar@pl'extérieur ?

Oui se situer

Jusqu'a quel moment c'est nous, a quel momentesé wlus nous,
avec le jeu des contours ?

Oui c'est ce travail 1a que I'on avait fait effagiment... silence...et
puis apres la fréquence de nos rencontres s'eshgifiee, avec la
rentrée aussi dans une démarche de formation.

Voila, alors tu as commenceé ta formation en questiece?

C'était en 2008....non non 2007, en oct-nov 2007

Donciln'y apas unan ?

Si,ilyaunan .

Ah oui, oui. Donc tu rentres efi"Zannée

Oui voila, de somato-psychopédagogie 9 ?

Avec P. Paillé ?

Marc Humpich

Non non, dans les éleves, il n'y a pas..

Oui oui Pierre paillé

Tu connais tous les grands pontes toi! Gaston Bjriegrre Paillé
Rires...

Alors la est ce que la thérapie c'est devenue ahbgae sorte un
accompagnement de ce qui se passait pour toi dafesnbation ou
est ce qu'il y avait encore un processus thérapeutspécifique.
Comment tu situais nos séances ici ?

Ben je serais tenté de dire qu'il y avait l'impieasqu'il fallait se
débarrasser de quelques données entre guillematgleoquelques
poubelles, pour pouvoir vraiment apprécier I'enseigent. Et les
séances que I'on a pu avoir ensemble, j'ai 'imgsque ca a pu:
recadrer ce que I'on avait pu voir au niveau depérience les fois
précédentes et en plus nettoyer pour pouvoir &aement disponible
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pour pouvoir suivre la voie qui était proposée. st'grai que ces
séances la ont été dans cette dynamique la. IBygaands travaux
significatifs que I'on a pu mettre en place pendees différentes
séances : le 4 c'était effectivement quelque chose qui m'avait
profondément transformé c'était la mise en placéetdups

ah oui...

avec cette écoute du silence et toujours avec aidee de tension.
C'est a dire que I'écoute du silence ne doit pafsise en tension : je
voulais trop le faire!!

Trop de concentration et du coup on entend plud rie

Il 'y avait l'idée d'affiter ces nouvelles compéemaces nouvelles
facon d'agir. Et ¢ca a été un déclic assez importintonstruction de
ces outils qu'apres je réutilise

Est ce que I'on pourrait dire qu'aprés avoir ti#ain certain temps
la situation spatiale, comment te situer, l'intdrjd'extérieur, la on
abordait la situation temporelle, comment se sitigers le temps et
effectivement pour ¢a, il faut en avoir la perceptiLa perception du
temps qui s'écoule, la perception de ce tempo dopge du
biorythme..etc

Hum... oui

Et a ce moment la tu as commencé a en faire I'expér ou tu as
commenceé a comprendre, ou les 2 en méme temps.

Il'y a eu d'abord la compréhension, apres la recherd'expérience
et apres l'expérience en tant que telle

Ah oui d'accord...alterné entre ta formation et ici

Oui avec la formation ou l'on a expérimenté desiasions de
groupes assez intéressantes et ici ou on est @los  micro...en
intime quoi, on affGte. Et la vraie intégration dette donnée la
comme moi je la percois, ca a été lors d'une séénce

Individuelle

Oui, ou le temps coulait sur moi en fait

Ou tu sentais le temps s'écoulé

On sentais le temps s'écouler. C'est vraiment aetdge la, qui était
vraiment 1a, le sentiment profond d'étre au bonreitdau bon
moment. Moment que j'ai d'ailleurs réexploré damsniontagne cet
été

Ah oui

Rires... c'était vraiment des conditions pour (fjres

Oui alors dans ce que tu décrits la, la formatiait éne étape, enfin
avait un axe professionnel mais en méme temps alémécta
transformation personnelle qui se poursuivait megis la, ca a pris
une dynamique supplémentaire

Ca I'a ancrée voila et avec aussi un travail je gepar rapport a la
croyance. J'ai pas encore accédé a ce niveau déacme dans ce
processus de développement

Oui oui

Méme si je l'ai intégré pour moi et pour lI'expédenque je peux
vivre je pense que la formation plus la thérapi¢ apporté "des
billes" a cette solidité, en lien avec le sentimelet confiance,
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transmissible aprés pour dire, a travers ce quen l@ pu faire,
proposer cette force d'évolution

Donc la, dans ce que tu dis, il me semble queeja® que les
représentations de la chose commencent a bougetetadis fait une
représentation de la chose dans les leres expesiagicla, il y a
guelque chose qui doit encore changer dans leéseptations pour
aller plus loin dans cette rencontre confiante, sdé degré de
confiance //

Dans le degré de confiance voila

Que tu peux mettre

Représentation et aussi je dirais une constructierreprésentation
car c'est quelgue chose qui est assez abstrait, guaabstrait
intellectuellement...

Et cette construction des représentations ellaisefiand on en fait
I'expérience ....c'est ¢a que tu dirais ?

Silence

Oui, quand tu en fais I'expérience et aprés om, vpour mettre les
conditions, identifier celles ci et apres les faifenctionner
correctement. En mettant les conditions on voit lprepeux recréer
I'expérience. C'est pas juste...heu

Par hasard

Par hasard ou l'effet d'une personne qui a ce petkede faire, de
créer ces expériences la chez la personne

Ah...

De se l'approprier en fait

Ahl(je comprends), de t'apercevoir que toi t'es vu une autonomie
en fait, toi tout seul tu peux créer les conditidesrencontre de cette
expérience. Tu n'as pas forcément besoin de mduatage. Et la il
y a un pas d'autonomie

C'est ce qui m'est arrivé cet été ou je grimpasiéa montagne, je
sentais des mouvements de base qui partaient sult Bon je
marchais et puis j'étais dans un espéce d'étabapectif, puisque
|'étais concentré sur ma marche, et je sentaisgp@mple ma nuque
qui commencait a aller vers le haut, mon épaulewguilait bouger,
guelque chose comme ca. Effectivement c'étaitess@nt de voir un
peu "pourquoi la maintenant ?" et mine de riengigten train
d'écouter le silence, car je voulais entendreysdvait des chamois
sur la neige. L'espace ben oui forcément car j@8gg ma journée a
me repérer avec ma boussole et ma carte, doncrfa@oel'espace
était bien la. Et effectivement en rentrant a &mgeur de moi me
rendre compte qu'il y avait un mouvement qui sdametn place et
gue je l'accompagnais et je me rendais compte 'gtagg tendu a ces
endroits la.

Hum...hum...alors tu vois quand je t'‘écoute ca medaiiser a ce
dont tu parlais au tout début ou tu es venu otidaigl "j'étais un trés
grand sportif, j'avais une sur activité sportivenge débordait ce truc
l[a". C'est comme si maintenant, on articulait cescegptions
intérieures et cette activité sportive, qui étailaflement ce que tu
cherchais a 17 ans quand tu es venue la

Effectivement
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Tu vois, je réalise juste 1a, en t'entendant le.dftarce que quand tu
décris cette expérience ¢a ressemble vraiment&aniculation

Oui oui voila. L'expérience extérieure sportive laxpérience
intérieure

Du mouvement du corps

Qui fait que l'on peut aussi accéder a ces cona#ita en poussant
les limites du corps a un moment donné ou l'onpast dans le
contréle, on est dans une conscience fine du cetg®n est plus
dans un contrdle et c'est la que peux se passelale. l'intelligence
du corps

Oui c'est ca donc la tu peux avoir les 2... aloranqiit tu pensais
gu'il fallait choisir

Voila

C'était ou trop complétement dans le sport et ttersentais plus, ou
tu étais dans ta sensation mais du coup tu ne baugkis. Et la tu
vois comment tu peux faire les 2, ce qui pour tmBle assez
golteux!

Ah oui!!! (gustatif) rires

Parce que ¢a a un c6té unifiant ou parce quelwastmense plaisir
Ca dépasse le simple plaisir...

Silence

C'est presque de l'ordre de la réalisation non ?

Oui c'est c¢a, spirituel. Il y a l'idée de connectprelque chose de
presque sacré quoi

Oui c'est ¢a, il me semble quand tu en parles,emehd ca. C'est
bien au dela de juste c'est bon

Voila, ce n'est pas juste le plaisir hédoniste,veapeut étre avec
d'autres croyances, associé a des formes de sgité

Bien (silence) est ce quil y a dans tout es dxpériences
particulierement vives, en plus de celle que tdéja racontées, que
tu aurais envie de raconter, qui te paraissentssages ou dont tu
aurais envie de parler librement ?

Une expérience pas forcément en lien avec la semato
psychopédagogie mais en lien quand méme complétemen

Vas-y

C'était une séance de mouvement libre...heu.. @eet aj'avais fait
un espéce de protocole durant effectivement ce epsus 13,
durant... pendant... je faisais cela j'étais en madtos en licence...
je courais pendant peut-étre 10 km et apres je nétais, j'étais en
espece de suroxygenation et aprés mon corps corarhangpartir
dans un espece de mouvement tres tres lent justesoierje retrouve
dans la gymnastique sensorielle. Avec l'idée...helimade d'un
serpent, ou mon corps faisait des mouvements sangde contrble
justement, un peu un mouvement involontaire comeug gue |'on
peut voir lorsque... comme je I'ai expliqué avedles qui partaient
Comme si tu avais un contact avec le mouvementnatdans des
conditions, j'allais dire, pas habituelle du pratec

Voila!! C'est ¢ca

Et tu le reconnais comme étant le mouvement intérne

Ben...
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C'est de méme nature ?

C'est de méme nature effectivement en terme deeyoibut cas,
sans forcément, a I'époque...

Tu le reconnais a ...sa lenteur ?

Oui a sa lenteur et a la sensation, une fois qoe # arréte, d'étre
dans une globalité, d'étre "chaud", d'étre ...heu

D'étre solide ?

Oui, d'étre solide voila

Uni ? enfin unifié ?

Et puis n'avoir aucune sensation désagréable emmderde
déséquilibre quoi

Equilibré ?

Oui équilibré quoi. Et je l'avais expérimenté assemvent mais ca
me prenait beaucoup d'énergie en fait, parce duallait courir

Oui 10km c'est long!!

Rires

Mais c'est vrai que c'était lidée d'arriver dansetc état
de...pfou...voila, on a cramé tout ce qu'il y avairaner en terme
de tension nerveuse, pour pouvoir apres se rengeodible aprés a
ses sensations la quoi et effectivement, ¢a argdgtmouvement trés
lent qui peut étre assimilé au mouvement interne

Donc tu m'as beaucoup parlé de cette force deftmranation, de ces
expériences corporelles, des changements que @nait dans ta
vie, dans ton comportement, dans ta fagon de gsichoses, dans tes
croyances, dans tes représentations, dans tegsjadedin bon... ca
fait quand méme beaucoup de transformation et begude
changements. Est-ce que cette qualité de présesmagae donne ses
expériences avec le mouvement interne, c'est gealgase dont tu
te sers dans la vie quotidienne ? enfin je veug, dist- ce que c'est
guelgue chose sur lequel tu peux t'appuyer ? egtie€est quelque
chose d'important la présence a soi, est- ce qte garait important
dans ce processus ?

Tout a fait

Tu le situerais comment ?

Heu...silence... dans I'expérience que moi j'en abenhdas

Oui...oui oui, c'est ¢ca qui m'intéresse

C'est lI'impression que cet espace il est cultiué, lq vie sociale dans
le role que l'on peut avoir a tendance a nous etragr, nous
obliger a nous en extraire, alors que I'on voudnads, mais il faut
guand méme car on a un role social a jouer

Et ¢a, ¢ca nous distancie de nous méme ?

Voila, c'est ¢ca. Et qu'effectivement cette soljditéce rapport a nous
méme...heu... ben de plus en plus, c'est pouvoir reiner arriver
a donner autant vers |'extérieur tout en bénéfitiam en parlait tout
a I'neure, de garder cette globalité, ce regard fde On est la
dedans. Et j'irai encore plus loin, je serai tedi dire que du coup,
dans la situation ou on est tenté, ou on est aspind |'extérieur
alors qu'on maintient l'intérieur, on est face a pobleme et on le
résout différemment. C'est a dire que I'on va beapg¢enfin moi je
vais beaucoup plus chercher dans "tiens alors duesqui va a
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l'intérieur de moi me...déranger, ou pas forcémene éheu " et
trouver une solution, un élément extérieur, dandrawail intérieur.
Je ne sais pas si je suis clair

Tu valides tes informations intérieures ?

Oui, il y a un peu de ca

Et tu t'appuies dessus, tu en tiens compte comnmérdporte quelle
autre information ?

Oui, c'est un peu I'exemple de "je suis sur un®ipdry a 80 métres
en dessous de moi et 200m au dessus de moi, jeewne pas
descendre, je ne peux que monter, je ne peux gadeapde l'aide,
I'nélicoptere ne peux pas venir, il n'y qu'une sesilution, il faut
gue je monte". Donc il faut que je trouve assefodee en moi pour
trouver une solution et monter. J'ai un peu cetipriession la.

Donc c¢a te donne cette force a l'intérieur de toi ?

Voila! C'est ¢ca

Qui fait que tu vas monter et trouver les solutions

Oui trouver les solutions

Tu t'appuies encore sur la confiance ?

Oui, la confiance et puis aussi avoir d'autres fagke traitement de
l'information en terme de gestion des problémes fmmcément
problemes mais en tout cas, des choix a faireék'iétant que c'est
dans cette intériorité que peut se trouver la solutplus que dans
une expansion extérieure.

D'accord, une derniére question. Dans notre appracly a un
rapport a la nouveauté qui est important, parcelgsieexpériences
corporelles que I'on fait nous aménent justemens da lieu que I'on
appelle "lieu sauvage" de nous qui nous est incoouc il faut que
ce rapport a la nouveauté soit apprivoisé. Estueepgpur toi, ca a été
un probléme, ces expériences de toi qui eétaienaletmient
inattendues, totalement nouvelles, et qui du cdaprdient fait
reculer, ou au contraire, est-ce que tu aimais €uél rapport tu
avais toi a la nouveauté et quel rapport tu as teaamt ?

Moi, dans la connaissance que j'ai de ma persoiate rapport a
la nouveauté est quelque chose que je recherckaiten

Oui, c'est ¢a, tu aimes ca toi!

Oui voilda. Dans les test de "Kurmanebius réseve pour
l'orthographe) et les différents test de la personnalité, je suis
completement dedans effectivement : recherche denlsation et de
la nouveaute.

Ce qui explique ta facilité d'abord avec notre raemide faire.
Effectivement, tu n'es pas heurté par la nouvetniféu es méme
plutét//

Stimulé

Donc du coup, tu es facilement actif dans ce guverparce que la
nouveauté tu la prends sans crainte majeure.

Voila

Et encore une derniére question par rapport auapeéte, au
pédagogue. Tout a I'heure tu as parlé de... désblet désemblerait
gue le pédagogue a eu sa part. Par exemple tu udisj'étais
particulierement pédagogue et que c¢a, c'était pecaqui toi t'as
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accroché. Donc ca , ¢a appartient a ma personrtité une part,
mais ¢a appartient aussi au fait que moi je ne gassun thérapeute
de n'importe quoi mais un thérapeute du sensibipietle fait d'étre
thérapeute du sensible me déploie dans ma dinrepsis globale,
plus confiante, donc effectivement c'est ressaati@. On sait, enfin
il me semble que c'est maintenant admit, que leafigdite en lui
méme a de limportance. Quelque soit la thérape lgqun fait, le
thérapeute que l'on rencontre, il y a un bonhomerdéte et qu'il a
son importance. Mais il me semble que dans no&efie on rajoute
le fait que ce thérapeute (qui certes a son impoetau niveau de la
personnalité comme tous le thérapeutes) a en giie dimension
gu'il a lui méme développé pour lui, du sensibleet je crois que
c'est ¢a qui est a la racine de ce contact aveaniance par exemple
gue tu as eu tout de suite

Oui bien sir

Et que l'on est un peu au dela de juste la persithdain thérapeute.
Est ce que je me trompe ?

Eh bien ¢a résume un petit peu avec des mots umplpsiaffités ce
gue j'ai pu présenter en début de séance. C'esttement l'idée
gue si on part de l'idée qu'il y a une rencontre mkrsonne a
personne, une rencontre de personnalité a persaenali fait qu'il
va se passer quelque chose du point de vue thérgpepest-ce que
cette méthode a travers le processus qu'elle pepdans la
formation des thérapeutes ou des pédagogues... hdauvrir un
maximum la possibilité du thérapeute a s'adapter emaximum de
situations soit d'expériences ou d'individus en mr de
caractéristiques individuelles, qui s'appuie sus dritils formalisés
qui fonctionnent

Oui c'est ca! Oui c'est ¢ca, on a des outils qumgettent d'étre au
maximum du potentiel de rencontre possible avedréa Donc du
coup bien sar, ¢a crée des choses

Mais tu vois que c'est quand méme bien intégréptaonnalité!
Oui, absolument, tout a fait rires mais en mémapepour remettre
les choses a leur place, ce n'est pas seulemgmers@nnalité

Ce qu'il y a c'est ce continum. Et peut étre alassiotion du type de
rapport thérapeutique qui se met en place, quitnpas centré sur
"beaucoup de défenses", au contraire, un rappathentique, enfin
cette prédisposition a tendre vers l'authenticité

Et pas parce que I'on en a un concept mais paréegensible nous
met dans l'authenticité : moi comme thérapeutecdoime patient et
gue l'on se rencontre sur cette part authentiquenaoles. Et
effectivement on voit apparaitre a ce moment lag sorte
d'effacement de la posture patient- thérapeutecdeqtie ¢a tu ...?
Effacement mais une distance nécessaire quand nodmeest pas
dans le copinage non plus

Non c'est exact

Donc c'est intéressant car c'est suffisamment etissdans sa
position pour pouvoir effacer le rapport direct thpeute-patient
tout en mettant quand méme la dynamique qui fdit maste une
distance...
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Oui, c'est quand méme moi qui t'accompagne.... rieds.pas
l'inverse!

Oui voila!!

Méme si tu m'enrichis autant que

Oui méme s'il y a un échange, il y a quand mémedeaneande et
guelqu'un qui va répondre a cette demande dansrieection

Et effectivement dans le monde du Sensible, cebsupe la est
particulierement juste, me semble-t-il. Est ce guene trompe ? et
du coup particulierement efficace pour le patieatcp qu'elle fait un
appui important

Oui pour ce type d'accompagnement, dans ces singproposees.
Apres je ne sais pas si dans...

Vas-y, vas-y, continue

Dans l'application je dirais, dans d'autres situats, pas forcément
en cabinet par exemple, cette posture peut, ou cxa/qr étre,
transformante, en tout cas...

Transposable tu veux dire ?

Transposable voila c'est ¢a! En tout cas, je pgrereexemple dans
des approches dans des situations a domicile dassfamilles en
crise

Ah oui...

Des choses comme c¢a. Est-ce que ce positionnenmgent
?...heu...voila. Est-ce qu'il n'y a pas...est-ce qudéh&nlicité peut
étre applicable dans toutes les situations théréipees autre que le
rapport en cabinet.

Oui, c'est ¢a ta question et en plus ¢a va avpofassion

Oui voila

Effectivement toi tout de suite tu transposes gasdze qui est ton
contexte, c'est ton art, tu es trés tres doué geur

Merci du compliment  rires

Mais si, c'est vrai!l Il y en a qu'il faut aiderypcca, toi jamais. Tu le
fais de toi-méme trés facilement.

Mais en méme temps, quand je t'entends faire tatbsposition et
ce guestionnement, ¢ca me ramene a la questiontranisformation,
dont tu parlais tout a I'heure en disant "il y a&lque chose que je
dois trouver pour enraciner cette confiance" (Ritgs'un peu plus
loin"

Je te vois venir (rires++)

I me semble que la on est bien sur cette questi@Rires) parce
gu'il y a des contextes qui nous ébranlent plus,nqus éloignent
plus de nous méme, qui nous éloignent plus de mapgort a cette
authenticité et OSE-T-ON ? ose-t-on aller jusque ¢t&e-t-on???7?
Oui oui, c'est vrai

Vaste question... et ¢a, ce sera l'apport pour taiatee entretien!!
Rires

Bon ... et bien merci beaucoup
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