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Résumé

Ecriture et processus de transformation

Ce mémoire relate et analyse un processus expérimental : une série d’ateliers d’écriture
est proposée a des praticiens en psychopédagogie perceptive ayant des difficulté a tenir et
utiliser leur journal de bord. En analysant de maniére qualitative questionnaires et journaux de
bord, cette recherche met en relief I’impact de ces ateliers sur I’écriture des participants, voire
sur les participants eux-mémes ; elle montre le réle que tient I’écriture du journal de bord dans
leur processus de transformation. En corollaire apparait également comment 1’écriture est
imprégnée et portée par 1’expérience du Sensible, expérience corporelle socle de la pratique

de la psychopédagogie perceptive.

Resumo

Escrita e processo de transformacdo

Esta dissertacdo relata e analisa um processo experimental: uma série de ateliers de
escrita foi proposta a profissionais em psicopedagogia perceptiva com dificuldades em manter
e utilizar os seus diarios de bordo. Ao analisar de maneira qualitativa os questionarios, bem
como os diarios de bordo, esta investigagdo releva o impacto destes ateliers sobre a escrita dos
profissionais, e sobre os proprios profissionais; ela mostra o papel que tem a escrita de um
diario de bordo nos seus processos de transformagdo. Em corolério aparece igualmente como
a escrita ¢ impregnada e conduzida pela experiéncia do Sensivel, experiéncia corporal base da

pratica da psicopedagogia perceptiva.
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La nature de notre esprit nous porte a chercher I’essence
ou le pourquoi des choses...

L’expérience nous apprend que nous ne pouvons pas
aller au-dela du comment.

Claude Bernard

Le role véritable de 1’écriture, c’est de reconnaitre ces
moments fugitifs ou I’homme se sent porté au-dessus de
lui-méme afin d’en faire pénétrer la substance et la
lumiére dans la trame méme de sa vie quotidienne.

Louis Lavelle



Petites littératures...

Ecrire, s’ approcher de quelque chose que je crée parce que cela me creée.
Marie

Je pose mon attention sur le mouvement tout en étant active par la sensation du
mouvement ; je vois que lui et moi sommes indissociables, tout est possible
dans le bien, un vent frais, un point d’appui, un repos actif, un encouragement
a continuer, une grande sérénite.

Inés

Quand la nuit tombe la fenétre est ouverte et je sens le parfum du jasmin ; petit
a petit un halo de lumiere se concentre sur une petite poéle ou cuit une crépe,
tout devient noir autour, la lumiere est trés jaune, ce n'est plus un rectangle ma
cuisine comme avant, c'est un cercle de lumiere jaune au dessus d'une petite

poéle et la nuit autour a l'infini.
Chloé

C’est un lieu de moi qui n’absorbe pas le dedans et le dehors. 1l est dur comme
un étranger dont on se méfie.
Josette

J'ai impression qu’une éternité est passée depuis le dernier écrit... le temps se
déroule, avance par son chemin et moi, je me sens dépassée par lui, je n'arrive
pas a me caler a son rythme.

Xuan

J’observe, m’invente des histoires, ris souvent de situations cocasses. Mes
pensées s entrelacent avec la vision du moment. Un moment a part, rituel que
J aime. Le mouvement devant ma fenétre. Belleville et ma mémoire.

Roberta

Ecrire, c’est ancien et pourtant c’est nouveau
Ecrire c’est aussi partager ou peut-étre méme devrais-je dire ¢’est avant tout
partager.

Kiefer



Introduction géneérale

L’écriture est, dans notre société occidentale, une acquisition si courante et si
nécessaire, d’une telle familiarité, qu’on oublie presque qu’il ne s’agit pas d’une fonction
naturelle, mais d’un « usage socio-historique » (Lentin, 1999). Pourtant, malgré son
omniprésence, elle constitue encore une des grandes sources d’inégalité de nos sociétés. Et
sans aller jusqu’a évoquer I’illettrisme, force est de reconnaitre que nous ne vivons pas tous

avec la méme sérénité la perspective de devoir écrire.

De son coté, la psychopédagogie perceptive, aujourd’hui discipline universitaire
émergente, se fonde sur des pratiques sociales' d’un dialogue qui se jouait d’abord avec le
corps. L’expérience du Sensible? (Bois, 2006, 2007, 2009a ; Berger, 2006, 2009 ; Bois &
Austry, 2007) qui en constitue le socle, quoique profondément transformatrice — ou,
justement, parce que profondément transformatrice — appela trés vite un accompagnement
verbal. L’entretien verbal prit alors place dans la méthodologie d’accompagnement de
I’expérience du Sensible, visant a en nommer les vécus, en objectiver les éprouvés, en
déployer le sens (Bois, 2009a).

Par la suite, les outils évolucrent, la nécessité d’une pratique individuelle prolongeant
et complétant les séances ou les cours effectués avec un praticien s’imposa, rendant parfois
impossible un tel entretien. L’écriture, alors, fut conviée dans la ronde des outils de la
psychopédagogie perceptive. L’écriture — sous la forme du journal de bord — est ainsi venue
se greffer presque naturellement a 1’expérience extra-quotidienne, dont elle prolonge le
déroulement et le projet ; elle en porte en effet certaines qualités et perspectives, notamment

celles-ci, que pointe L. Lavelle : « L’écriture ne vaut que par la densité, qui est une sévére

"La fasciathérapie et la somato-psychopédagogie

| s’agit d’une expérience qui sert de base a tout travail en psychopédagogie perceptive. « Le Sensible est donc
I’univers expérientiel qui se donne a vivre dans la rencontre entre trois poles : 1) le mouvement interne comme
force du vivant animant I’intériorité invisible du corps, 2) le support physique d’expression de cette force que
sont les tissus de I’organisme, et 3) la conscience du sujet qui se pose sur cette animation et sur le lieu de soi se
révélant a cette occasion. » (Berger, 2009, p. 49)



économie du temps, et qui nous détourne du train de la vie quotidienne pour nous obliger a
nous connaitre et a nous approfondir. (Lavelle, 2005, p. 169)

Toutefois, si I’écriture s’est imposée comme une nécessité dans les pratiques de
formation et d’accompagnement en psychopédagogie perceptive, elle n’a pas encore eu le
temps d’étre apprivoisée pour le réle qui lui échoit. La tenue d’un journal de bord n’est pas si
aisée, son intérét n’est pas toujours clairement percu et, dés lors, sa réalisation n’est pas si

fréquente parmi nos praticiens.

En tant que praticien et formateur en psychopédagogie perceptive, j’ai traversé ces
¢tapes et rencontré ces enjeux, pour moi-méme d’abord, puis pour ceux que j’accompagnais.
En ce qui me concerne, au lieu de me heurter a mon écriture, j’ai apprécié¢ mon affinité avec
ce média ; je I’ai accueillie et découverte, j’ai pris acte de ce qu’elle m’apportait, de ce que le
croisement écriture/Sensible pouvait avoir de créateur. Animé de cet intérét pour 1’écriture,
j’ai cherché a aider ceux que j’accompagnais a y recourir.

Dans cette recherche, j’ai voulu objectiver et mettre en lumiere les atouts de cette
pratique dans le cadre d’un processus de transformation en psychopédagogie perceptive, puis
développer des moyens permettant une meilleure inscription de I’écriture parmi les outils
utilisés en psychopédagogie perceptive. Par ailleurs, il me semblait avoir 1a 1’occasion
d’identifier plus précisément les interactions entre Sensible et écriture, d’évaluer la fécondité

de leur croisement.

Pour réaliser cela, il me fallait créer un contexte expérimental spécifique ; faire un
simple état des lieux d’une situation avérée ne me passionnait guere et ne me semblait pas
porteur de nouveauté. Je voulais réellement observer une évolution, évolution qui pouvait
transparaitre dans le processus de transformation d’une personne a partir du moment ou elle
intégrait 1’écriture dans sa démarche en psychopédagogie perceptive. Ce mémoire est le

compte rendu de cette expérience et de son analyse.

La recherche dont il rend compte porte I’empreinte de mon parcours et de ma triple
identité de praticien, de formateur en psychopédagogie perceptive et d’animateur d’ateliers
d’écriture. Elle m’a permis de structurer et finaliser ce qui n’était jusque-la qu’une exploration
tatonnante. Sur le plan théorique, elle s’agence d’abord autour de la notion de processus de
transformation et explore comment cette notion s’envisage en psychopédagogie perceptive.

Pour articuler cela avec 1’écriture, j’ai choisi de situer mon projet dans le champ des écritures

_1n _



de soi. Il m’a ensuite fallu évoquer les difficultés face a I’écriture, puis un des moyens d’y
remédier, en [’occurrence les ateliers d’écriture. Ces différents ancrages théoriques

constitueront la premiere partie de ce mémoire.

C’est la compréhension des interactions mises en ceuvre et observées dans ce
processus expérimental qui me tenait & cceur et cela signifiait me situer d’emblée dans le
champ de la recherche qualitative. Dans la deuxiéme partie du mémoire, j’argumenterai ce
positionnement et exposerai les choix méthodologiques opérés. J’ai notamment sollicité des
personnes ayant une certaine maturité en psychopédagogie perceptive, mais n’ayant
cependant pas ou peu recours a I’écriture. En m’appuyant sur mon expérience d’animateur
d’ateliers d’écriture, j’ai élaboré, mis en place et proposé a ces personnes un processus
expérimental d’apprivoisement de 1’écriture, doublé d’une invitation a tenir effectivement un
journal de bord. Les journaux de bord obtenus, ainsi que des questionnaires réalisés a

posteriori constituent les données retenues pour cette recherche.

La troisiéme partie de ce mémoire comprend I’ensemble des résultats de 1’analyse de
ces données, suivi de leur discussion et de leur mise en contraste par rapport aux objectifs
initiaux de la recherche, au projet des ateliers d’écriture eux-mémes et aux points de vue

exposés dans la problématisation théorique.

La maniére dont j’ai investi cette recherche se teinte bien ¢évidemment de mon affinité
avec I’écriture. Celle-ci est omniprésente a chaque étape de mon parcours de recherche, des
données a I’analyse. Je pressentais la richesse de ce que les interactions envisagées pouvaient
produire et j’avais a cceur de les mettre en relief. Je crois que j’étais poussé par ma propre
curiosité, mais aussi par le désir de déclencher chez mes pairs un intérét semblable au mien
pour le croisement entre écriture et Sensible, de leur fournir des arguments solides sur 1’apport
et la pertinence du journal de bord dans le cadre d’un processus de transformation en
psychopédagogie perceptive, ainsi que des outils pratiques pour mener a bien la rédaction
d’un tel journal.

Et puis, bien siir, on écrit pour étre lu, et j’espere que ce mémoire saura déclencher

curiosité et plaisir chez le lecteur.

11



Premiére partie :
CONTEXTUALISATION
ET
PROBLEMATISATION



Chapitre 1 : Contextualisation

Pertinence personnelle

J’ai lu dés que j’ai su lire. J’ai lu avec passion et délectation, avec gourmandise,
plongeant de tout mon étre dans ’univers imaginé par 1’auteur et ré-imaginant cet univers a
mon tour, m’absentant littéralement et littérairement du monde (au point de ne plus rien
percevoir de ce qui m’entourait !). En lisant, je me suis fait lecteur et me suis forgé mes
propres gouts littéraires. Des lors, sachant ce que j’aimais lire, j’ai su ce que j’aurais aimé
écrire.

Mais entre moi et I’écriture se dressait un obstacle presque insurmontable, né de mes
références littéraires : 1’exigence d’excellence ! L’écriture des autres, référence inatteignable
et donc paralysante, m’a longtemps cantonné a la lecture. Lorsque je relisais mes écrits, tout
ce qui ne respirait pas le génie — ou au minimum le talent — était impitoyablement rejeté. Et
comme absolument tout mes écrits finissaient au fond de la corbeille, j’en ai déduit que, du
talent, je n’en avais pas, et du génie encore moins.

Les années passant, mes tentatives se sont donc raréfiées jusqu’a disparaitre totalement.

Mais la lecture, patiemment, en silence, pétrissait mon amour des mots et du style,

faconnait une écriture future — la mienne — qui attendait son heure.

Le Sensible fut une rencontre beaucoup plus tardive, et moins progressive. Cette
rencontre-1a a bouleversé tant de choses qui s’assoupissaient en moi qu’elle semblait rendre
possible tout ce a quoi j’avais renoncé. Aprés quelques années de fréquentation du Sensible,
c’est la pratique de la gymnastique sensorielle qui m’a fait passer, concernant 1’écriture, de
I’espoir a la réalisation. Le lien de cause a effet n’est pas établi, mais il y a incontestablement
une troublante simultanéité entre les deux ; comme si la mise en acte du sensible me montrait
la voie a suivre. Au moment précis — a Egine, en 1995... — ou j’apprenais & objectiver

gestuellement les impulsions invisibles du sensible dans mon corps, je commengai a écrire !

_1



Progressivement, j’ai ressenti de plus en plus souvent cette poussée de 1’intérieur,
comme un impérieux besoin de me déposer sur le papier, un désir de création fort, profond —
quasi viscéral — et qui trouvait dans 1’écriture un terrain d’expression familier et accessible,
sans nécessité de matériel, d’espace ou de compétence que j’aurais eu a acquérir. Mais cette
poussée créatrice ne fut pas le seul parametre m’ayant permis d’écrire. Me sentir exister grace
au Sensible me soulageait du besoin de justifier mon existence ; j’ai pu alors m’autoriser a
écrire sans me juger, sans me comparer a Albert Cohen ou a Gabriel Garcia Marquez, mais en
me comparant plutot a moi. Et cette comparaison-la me surprenait bien souvent, me donnant a
voir des inédits de moi.

Car pour écrire, il ne suffit pas d’écrire, il faut aussi ne pas détruire ce qu’on écrit ;

c’était un obstacle pour moi et il me semble que c’est un obstacle pour d’autres.

Au fil du temps, je me suis familiarisé avec mon écriture, je 1’ai découverte. En la
découvrant, j’ai appris sur moi, avec étonnement parfois, avec plaisir presque toujours. En
écrivant, j’ai découvert ce que me livrait mon écriture, mais j’ai aussi découvert ce que me
livrait ’acte d’écrire en lui-méme. J’ai percu la source d’ou jaillissait cet empressement qui
me saisissait alors, j’ai pergu la nature trés particuliere d’inspiration qui me semble naitre du
Sensible. Inversement, j’ai affiné mon aptitude a saisir le glissement progressif de mon
écriture hors de cette source d’inspiration, le moment ou je n’écris plus mais ou je fais de
[’écrit. J’ai commencé a repérer dans mon corps et dans mes écrits les indices de ces moments
ou je me quitte et, inversement, a respirer dans mes textes le souffle de 1’inconnu propre a
cette création qui nait du Sensible. Il n’y a pas meilleure sensation que de ne pas reconnaitre
ce qu’on vient d’écrire : j’adore ce moment d’incrédulité ou I’on peine a s’accueillir dans ses

propres mots.

Pour moi, écrire, ¢’était joindre le bonheur a I’indispensable. Mais si je m’étonnais alors
— et m’étonne encore — de n’avoir pas franchi plus tot le pas de 1’écriture nourrie du Sensible,
il me semblait étre le seul a mesurer 1’enjeu d’un tel croisement. Autour de moi, et méme
parmi mes collégues ayant une longue fréquentation du Sensible, je ne voyais personne
investir plus avant I’écriture comme outil d’expression de ce dernier.

Alors a émergé en moi le désir, rapidement impératif, de partager cette rencontre avec
d’autres. Plus méme : de permettre a d’autres de franchir ce pas que j’avais mis si longtemps a

franchir. D’ou la décision d’animer des ateliers d’écriture placés sous le signe du Sensible.
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N’ayant aucune expérience en la maticre, j’ai sollicité¢ I’aide de madame B. pour mes
premiers ateliers ; j’animais introspections sensorielles et exercices de gymnastique
sensorielle, visant a mettre les participants en relation avec le Sensible, tandis que madame B.
enchainait par des exercices d’écriture. Cette collaboration, fructueuse pour les participants, le
fut aussi pour moi. Elle le fut a travers ce que madame B. me montrait : un rapport créatif et
intelligent a la langue, une capacité a contourner de maniere ludique les blocages des
participants, bref une réelle et performante pédagogie de I’écriture. Mais elle le fut aussi a
travers ce qui, pour mon projet, manquait a notre collaboration : un ancrage de I’écriture dans
le Sensible du corps tel que moi je le vivais. Madame B., par son expérience et sa sensibilité,
faisait merveille pour libérer 1’écriture, mais, simplement parce qu’elle ne le pratiquait pas —
ou parce que sa sensibilité et sa pédagogie, justement, y suffisaient —, elle ne s’appuyait pas
sur une perception du Sensible pour initier son travail.

En fait, la présence du Sensible dans les écrits paraissait presque accidentelle. Pas
totalement bien sir : avant de saisir nos stylos nous avions ceuvré pour sa présence, mais les
temps de relation au Sensible et d’écriture étaient étrangement dissociés. Simplement
juxtaposés, 1’écriture et le Sensible ne s’interpénétraient pas vraiment, et surtout, cette
interpénétration n’était ni le moteur ni le projet des exercices d’écriture proprement dits.

Cette subtile frustration m’a donc progressivement éclairé : il y fallait une autre
intention ; il fallait que 1’écriture fut ancrée directement dans le Sensible, qu’elle fut
expression et objectivation du Sensible, mais plus encore, qu’elle en fut un prolongement, une
¢manation au point d’en devenir une poignée pour le saisir, une porte pour le pénétrer.

Je décidai donc de me lancer a animer moi-méme I’ensemble de mes ateliers, y compris

les exercices d’écriture.

Ensuite, ayant vu le souffle du Sensible animer 1’écriture — la mienne et celle des
participants a mes ateliers — il m’est apparu naturel d’effectuer un mouvement retour,
comme si I’écriture devait restituer au Sensible tout ce dont elle avait bénéficié. Un
questionnement s’est mis en place dans une lente maturation, jalonné de titonnements et
d’essais discrets, au gré de circonstances permettant de nouvelles expérimentations. De cette
phase émerge progressivement la conviction que la structure de la langue — sa forme — peut se
mettre au service d’un contenu et aider a révéler le cceur d’une expérience intérieure.

Mon travail a évolué¢ plus ou moins délibérément vers des axes sans doute moins
littéraires mais plus concrets, plus reliés a la pratique professionnelle ou a la démarche

intérieure des participants, des objectifs peut-étre plus utilitaires.
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Il me semble que j’étais déja en quéte d’une structuration de mon travail, que je
ressentais confusément le besoin de passer de 1’exploration a la recherche. Toutefois, n’ayant
alors pas vraiment d’interlocuteurs susceptibles de me guider dans ce travail, je passais par
une étape intermédiaire : j’étais encore dans 1’exploration, mais avec une intention plus claire,
plus consciente, avec le désir maladroit d’en tirer des enseignements dans le cadre de la

somato-psychopédagogie.

Ainsi, les consignes d’écriture utilisées se sont davantage orientées vers I’exploration de
contenus d’expérience. J’avais été marqué par une phrase de D. Bois : « Quand la chose se
donne, elle ne demande pas a étre comprise, elle demande a étre décrite. Il y a une force plus
grande dans décrire la chose que dans I’expliquer. » (D. Bois, 2005, littérature grise)

Or la langue écrite est par définition outil de description car elle s’adresse a un
interlocuteur absent et parfois inconnu ; c’est la sa force et sa faiblesse : « Sauf exceptions,
I’auteur se trouve dans une situation non interactive. Il ne dispose d’aucun feed-back ni
d’aucune régulation par I’auditeur/lecteur. Il s’ensuit une beaucoup plus grande difficulté a
estimer si tout a été dit. » (Fayol, 1990, p. 21)

Il me semblait donc pertinent d’explorer et d’optimiser I’usage de cet outil performant
qu’est I’écriture. J’ai commencé alors a explorer de nombreuses pistes, me hasardant dans une
alchimie nouvelle entre mouvement et langage, expérimentant de nouveaux alliages entre
Sensible et grammaire !

Le mestrado — ainsi que I’écriture du mémoire qui lui est associé — m’est donc apparu
comme étant une opportunité unique de faire de cette exploration sauvage une recherche
encadrée et accompagnée, avec un objectif plus conscient et mieux ciblé et selon une
progression susceptible de favoriser I’émergence de protocoles structurés et (ré)utilisables par

moi comme par d’autres.

Pertinence professionnelle

Mon activité professionnelle se répartit en trois volets qui, bien que distincts dans leur
forme, sont intimement reliés par ce qui les sous-tend tous les trois : la psychopédagogie
perceptive. Sa pratique en cabinet libéral constitue mon activité principale ; s’y ajoutent une
activité ponctuelle de formateur, que je suis parfois convié a exercer dans la cadre de 1’Ecole

Supérieure de Somato-Psychopédagogie, et une activité plus ou moins réguliere d’écriture et
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d’animation d’ateliers d’écriture. Les motivations qui sous-tendent ma recherche concernent

directement ces trois volets de mon activité.

La somato-psychopédagogie : un mode d’exercice

En premier lieu, la somato-psychopédagogie est une approche qui s’appuie sur des
expériences définies comme extra-quotidiennes (Bois, 2005, 2007 ; Berger, 2006 ; Bourhis,
2007) pour permettre au patient d’apprendre de lui et sur lui a travers le « Sensible ».

Ici, le Sensible se définit comme « une qualité de rapport a soi dans des conditions
extra-quotidiennes, qui donne a saisir des contenus de vécu qui n’existeraient pas en dehors de
ce contexte spécifique. » (Bois, 2007b, littérature grise)

Le corps, alors, est tout a la fois lieu de I’expérience sensible et outil de saisie de cette
expérience. Il est I’interlocuteur privilégié, un corps « considéré comme étant la caisse de
résonance de toute expérience, qu’elle soit perceptive, affective, cognitive ou imaginaire. Une
caisse de résonance capable tout a la fois de recevoir I’expérience et de la renvoyer au sujet

qui la vit, la lui rendant palpable et donc accessible » (Berger, 2005, p. 52)

Le praticien, dans cette optique, crée ou favorise les conditions extra-quotidiennes
indispensables a la survenue de I’expérience du Sensible ; mais il aura ensuite le role, tout
aussi important, de guider le patient dans la construction d’un rapport perceptif a I’expérience,
un rapport permettant de saisir les contenus de I’expérience sensible « [...]Jqui pourront ensuite
nourrir les représentations de significations et de valeurs renouvelées. » (Berger, 2005, p. 52)

Ce guidage s’effectue dans la durée méme de 1’expérience, mais aussi a posteriori : il
s’agira soit d’un entretien post-immédiateté — également nomm¢ entretien d’analyse de vécu —
qui aidera a la saisie proprement dite des informations contenues dans I’expérience, soit d’un
entretien différé qui interrogera la validation des informations saisies a travers les applications
qui en sont faites ou les changements qu’elles ont induits (Bois, 2009).

Dans le cadre d’une pratique hors de la présence d’un médiateur, c’est I’écriture, par la
rédaction d’un journal de bord, qui se propose de remplir les différentes fonctions de ces

entretiens.
Roles et places de I’écriture en psychopédagogie perceptive

Le journal de bord fait partie intégrante d’une démarche de psychopédagogie

perceptive, qu’elle soit a but thérapeutique ou a but pédagogique : « Tenir un journal de bord
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de ses découvertes joue en partie le méme role que les entretiens avec un thérapeute : cela
permet de sortir du cadre de sa propre pensée interne et de poser sur son expérience des mots
qui, s’ils ne s’adressent pas a un tiers comme dans I’entretien, ne sont pas non plus de I’ordre

du discours que I’on se tient seulement a soi-méme. » (Berger, 2006, p. 101)

Cet objectif d’apprendre de soi-méme et par soi-méme est également primordial dans le
cadre des formations de praticien en somato-psychopédagogie : « L’étudiant reconnait les
phénomenes internes a partir de ses propres catégories d’analyse, lesquelles dérivent de son
expérience personnelle en tant que patient ou en tant que praticien. » (Bourhis, 2007, p. 48)

Ici encore, le journal s’avere un outil de formation adéquat, il « est un outil efficace
pour celui qui veut comprendre sa pratique, la réfléchir, 1’organiser. » (Hess, 1998, p. 1)

Ainsi, 1’écriture occupe une place non négligeable dans la palette des moyens utilisés

pour extraire des contenus expérientiels et en tirer du sens.

Toutefois, qu’ils soient patients en cabinet ou étudiants en formation, écrire n’est pas le
projet initial des sujets auxquels nous avons a faire et, quand bien méme ils ne doutent guere
de son intérét, I’écriture peut s’avérer fort déstabilisante pour eux. 4 fortiori lorsqu’elle est
directement reliée a un acte inhabituel (poser son attention sur un vécu intérieur) et vise a
mettre a jour des contenus expérientiels tout aussi inhabituels (I’expérience du sensible dans
son corps et par son corps).

Or, bien que le recours a 1’écriture soit de plus en plus convié, les modalités ou les
protocoles pour son utilisation ou sa mise en place sont peu développés, tant sur le plan

pratique que sur le plan théorique.

Cette activité d’écriture me semble donc mériter un accompagnement spécifique face
aux difficultés qu’elle engendre. Ces difficultés peuvent étre intrins€quement reliées a 1’écrit
lui-méme et au rapport que le sujet entretient avec cet acte (Paré, 2003). Mais s’y ajoute la
difficulté d’accéder a la substance méme de ce qui cherche a étre écrit : I’expérience
intérieure. M. Ledo rapporte ainsi les propos de F. Varela, spécialiste de 1’¢tude de la
subjectivité : « La capacité d’un sujet d’explorer son expérience n’est pas spontanée. C’est
une habileté qu’il faut cultiver. [...] Analyser le contenu de mon expérience : comment je
percois les choses, comment agit la mémoire, de quelle nature est le temps, cela demande un
travail d’attention, de regard et de description qui est extrémement délicat. Il y a donc 1a un

entrainement de 1’attention qui est absolument nécessaire. » (Ledo, 2003, p. 185)
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On le voit, accéder a sa propre expérience est déja un exploit. La mettre en mots plus
encore : « Les choses ne sont pas toujours aussi saisissables, aussi dicibles qu’on voudrait en
général nous le faire croire ; la plupart des événements sont indicibles, ils s’accomplissent
dans un espace ou aucun mot n’a jamais pénétré. » (Rilke, 2002, p. 35)

Or, par essence — par son caractere extra-quotidien, par sa nouveauté — I’expérience du
Sensible est espace ou aucun mot n’a jamais pénétré, ou I’attention ne s’est jamais posée. La

pénétrer et la mettre en mot est donc une double gageure.

Favoriser le recours des éléves ou patients a I’écriture impose d’appréhender plus
clairement les modalités d’une écriture spécifiquement dédiée a un processus de
transformation en psychopédagogie perceptive, les difficultés inhérentes a la description écrite
de I’expérience intérieure en général et de I’expérience sensible en particulier, ainsi que les

apports propres de I’acte d’écrire dans ce type de situations.

Cette recherche trouvera aussi une pleine justification dans le cadre de la formation de
praticien en somato-psychopédagogie, pour 1’aide qu’elle est susceptible de fournir aux
¢tudiants tant dans I’acces a leurs propres expériences et leur familiarisation avec 1’écriture
que pour l’acquisition de savoir-faire utilisables dans le cadre de leur exercice futur,

applicables a leurs propres patients.

Par ailleurs, je souhaite associer ce travail & mon activité d’animation d’ateliers
d’écriture. Bien que marginale en quantité, cette activité constitue pour moi un secteur
d’innovation et de réalisation important. Cette recherche me permettrait de passer d’une
exploration un peu sauvage et uniquement productrice de contenus (d’écrits divers) a une

véritable recherche, productrice cette fois de protocoles et d’enseignements transmissibles.

Pertinence sociale

On pourrait ici mettre en avant le terme d’évidence, ou méme s’enhardir jusqu’a celui
de nécessité, tant s’impose la rencontre entre la somato-psychopédagogie et 1’écriture. La

somato-psychopédagogie, discipline émergente, est encore en quéte de reconnaissance, au
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sens ou elle cherche tout a la fois a s’objectiver dans ce qu’elle devient et a s’inscrire dans
différents contextes (social, professionnel, universitaire...). Or I’écriture est, justement, outil
de signification, puisque « I’intention d’écrire entend manifestement faire sens, autant que
faire signe. » (Ardoino, 2002, p. 5)

Mais on peut aussi avancer le contexte social actuel, évolution plus qu’effet de mode,
qui appelle cette démarche de croisement entre écriture et Sensible ; il est en effet de plus en
plus prisé d’avoir recours a 1’écriture comme outil d’acces a des savoirs implicites, comme
moyen de formalisation de savoir-faire issus de la pratique, professionnelle ou non :
« L’écriture des praticiens est d’actualité. Malgré leurs propres réticences parfois, il est
question de les faire écrire. » (Cifali & André, 2007, p. 1)

Les différentes finalités de ce type d’écrits envisagées par M. Cifali et A. André sont
assez éclairantes sur la pertinence sociale d’une recherche sur 1’écriture sensible :

« Pour évaluer ou transmettre 1’innovation. [...] Pour transférer des compétences ou une
mémoire. [...] Pour communiquer une image ou des réussites. [...] Pour améliorer la qualité
de I’intervention ou la cohésion, humaine et conceptuelle, d’une équipe de formateurs,
d’ingénieurs ou de chefs de projet. Pour stimuler leur réflexion, pour leur permettre de la
"formaliser", pour les "remotiver". [...] Pour légitimer, aussi, la pratique de professionnels

"invisibles" ou mal dans leur peau [...]. » (Cifali & André, 2007, p. 1-2)

Bien siir, ces objectifs d’écriture ne peuvent peut-étre pas tous se transposer dans le
cadre de I’écriture sensible et d’un processus de transformation ; il me semble toutefois
judicieux de les avoir a I’esprit pour mieux cerner, fit-ce par contraste, ce qui peut améliorer
I’inscription sociale de la psychopédagogie perceptive et de ceux qui la pratiquent.
L’expérience du Sensible est une expérience neuve pour 1’individu, mais de par le caractére
émergent de la psychopédagogie perceptive, cette expérience est neuve aussi sur un plan plus
collectif, plus « social ». D. Bois ne manque pas de souligner ainsi a propos du paradigme du
Sensible : « Il est clair que le point de vue présenté ici ne rencontrera pas 1’'unanimité aupres
des institutions et notamment celles des sciences de la santé et de 1’éducation. Cette
intégration dans les sciences humaines ne peut se faire que sous la forme d’un processus
évolutif, qui passe par la confrontation d’un nouveau paradigme, celui du Sensible, avec la
communauté scientifique et philosophique. » (Bois, 2007, p. 40)

De ce fait, étudier — et favoriser — la production d’écrits traitant de I’expérience du
sensible, dévoilant les particularités de sa nature et de ses effets ne peut que contribuer a cette

exposition et — pour reprendre I’expression d’ Ardoino — faire signe autant que faire sens.
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Toutefois, la motivation de cette recherche ne se réduit pas a une contribution a
I’inscription sociale de la somato-psychopédagogie.

Il me semble que le contact avec le sensible est déclencheur d’un certain nombre de
phénomeénes chez le sujet qui le vit. Nombre d’artistes y trouvent le germe d’une qualité
nouvelle de présence et d’expression. M. Ledo, qui a longuement exploré 1’articulation
possible entre performativité et Sensible, n’hésite pas a écrire : « On reconnait dans ’acte
performatif proposé par D. Bois une alliance profonde entre un sentiment d’existence
immanent et une expressivité plastique. » (Ledo, 2003, p. 210)

La relation au sensible laisse entrevoir la possibilité d’une écriture autre, une écriture
qui parviendrait a relever de la nécessité, de la simple obéissance a une force impalpable mais
résolue : « N’€tre qu’un intermédiaire entre la terre inculte et le champ labouré, entre les
données du probleme et la solution, entre la page blanche et le poéme [...] .» (Weil, 1962, p.
54)

Une telle nature d’écriture devrait alors pouvoir apporter a d’autres natures d’écrits, des
lors qu’il s’agit d’accéder a ce qu’on sait et que I’on ne sait pas que 1’on sait, de se laisser
enseigner par ce qu’on écrit, de se laisser révéler ce qui demeure a naitre.

Le monde en plein essor des ateliers d’écriture, qu’ils soient a vocation littéraire ou non,
constitue un terrain d’exploration et d’application immense, friand de nouveaux outils et de

nouveaux protocoles facilitant I’écriture ou le renouvellement de 1’écriture.

Pertinence scientifique

L’engouement qui existe pour les ateliers d’écriture a vocation littéraire s’étend depuis
une dizaine d’années aux milieux professionnels et a la formation d’adultes. Les statuts de
I’écriture étaient jusque la bien distincts, il y avait « la littéraire, présumée subjective, et la
scientifique, visant I’objectivité. » (Cifali & André, 2007, p. 2)

De méme, les statuts de ceux qui écrivent se définissent tout aussi distincts. R. Guibert,
pour spécifier la différence entre écrivain et écrivant, cite R. Barthes : « L’écrivain accomplit
une fonction, I’écrivant une activité [...] pour I’écrivain, écrire est un verbe intransitif [...],
les écrivants, eux, sont des hommes ‘transitifs’ ; ils posent une fin (témoigner, expliquer,
enseigner) dont la parole n’est qu'un moyen [...]. » (Guibert, 2003, p. 12)

Pourtant, pourtant... Tout n’est pas aussi tranché.
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Ecrivain ou écrivant, le sujet doit devenir auteur. R. Guibert parle d’ailleurs du
frémissement que déclenche ce mot. Elle précise par ailleurs : « Il ne faudrait pas parler
d’écriture fonctionnelle ou non fonctionnelle, mais seulement de textes fonctionnels ou non
fonctionnels. » (Ibidem, p. 26). Et en réalité, les différences ne sont parfois qu’apparentes, au
moins en termes de soumission a une contrainte et en termes de création : « Les écrivains, eux
aussi, sont pris dans des circuits marchands, les écrivants créent aussi. » (Ibidem, p. 45)

De méme, M. Cifali et A. André, qui oeuvrent respectivement dans la formation
universitaire et dans les ateliers d’écriture, se positionnent en faveur d’une écriture
scientifique qui assume sa part littéraire. « D’une part, nous insistons sur le role du processus
de I’écriture-lecture-réécriture dans la construction du savoir ; d’autre part, nous considérons
que nos ¢laborations théoriques ont un statut de fictions spéculatives, toujours susceptibles

d’étre réinterrogées et modifiées. » (Cifali & André, 2007, p. 11)

Si les caractéristiques du Sensible — une nature spécifique de rapport a des contenus de
vécu, eux-mémes spécifiques, doublée d’une expressivité enracinée dans un sentiment
organique — trouvent a s’exprimer de méme manicre dans /’écriture du Sensible, il me semble
intéressant d’explorer les apports d’une telle écriture comme outil d’acces a 1’expérience, et
notamment a I’expérience intérieure.

Associer expressivité et construction de savoir ne serait plus alors réunifier deux
tendances jusque-la opposées, mais plutdt puiser a une seule et méme source le fond et la
forme. Une telle écriture non seulement ferait signe de fort belle maniere, mais ferait sens a
double titre : donner signification et procurer sensation.

Un tel croisement, en raison du caractére émergent de la psychopédagogie perceptive,
mais aussi du fait du développement récent d’une écriture s’orientant vers 1’extraction de
contenus expérientiels, n’a, a ma connaissance, jamais été abordé ; opérer ce croisement sur
un plan théorique et explorer sa réalisation pratique — a travers ce qu’elle produit comme
¢crits aussi bien qu’a travers ce qu’elle déclenche comme effets chez 1’écrivant — se justifie

donc pleinement.

De plus, s’il existe de nombreuses méthodologies d’approche et surtout de
déclenchement de 1’écriture, il en existe assez peu mettant en lien le corps et I’écriture et
encore moins mettant en lien mouvement et écriture. L’écriture du Sensible comme outil de

connaissance de soi et de mise a jour de contenus d’expériences est déja utilisée — en cabinet
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et en formation — et si elle n’a jamais été étudiée dans le cadre d’une recherche formalisée,
elle a déja suggéré son intérét.

En revanche, 1’écriture sensible comme acte performatif a été plus rarement mise en
¢vidence. Cela ne constitue pas I’axe principal de notre recherche, mais celle-ci sera
néanmoins une occasion unique d’observer une telle écriture a 1’ceuvre et, pourquoi pas, de
motiver une recherche ultérieure plus spécifique ou de déclencher des axes de création
nouveaux dans le monde des ateliers d’écriture.

Enfin, cette recherche, s’inscrivant dans le courant de la recherche qualitative, peut faire
émerger des outils favorisant la production de données qualitatives plus riches, plus ancrées

dans la réalité de 1’expérience.

Question de recherche

Qu’est-ce qui me rend I’écriture indispensable ? Que produit-elle donc de si précieux,
de si utile ? Cette utilité est-elle uniquement liée au rapport particulier — presque amoureux —
que j’entretiens avec ’écriture ? Ou bien celle-ci peut-elle s’avérer tout aussi utile pour
d’autres, pour des personnes engagées dans une démarche similaire a la mienne, mais sans
priser autant I’écriture et sans, de fait, y avoir spontanément recours ? Qu’apporte donc
spécifiquement 1’acte d’écrire au processus de transformation que déclenche ou sollicite la

psychopédagogie perceptive ?

Pour tenter d’avoir une réponse, il me fallait pouvoir poser la question. J’ai donc mis en
place un atelier d’écriture, destiné a des personnes engagées dans une démarche de
psychopédagogie perceptive, mais pour laquelle elles n’utilisent pas — ou peu — I’écriture
(elles ne tiennent notamment pas de journal de bord, n’écrivent pas ou peu sur leurs
expériences du sensible...). Cet atelier visait a faire écrire ces personnes, avec 1’espoir que les
habiletés acquises se transfereraient dans la tenue d’un journal de bord et constitueraient un
apport visible au processus de transformation de ces personnes. Ma question de recherche,
alors, vise simplement a explorer et interroger une expérience donnée :

Que révele une expérience d’atelier d’écriture aupres de personnes engagées dans

une processus de transformation en psychopédagogie perceptive ?
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Cette question, d’une certaine fagon, est a la fois plus étroite et plus large que mon
questionnement de départ. Elle est plus étroite par le cadre ou elle se pose et pourtant plus

large par les objectifs qu’elle se donne.

En effet, une telle formulation resserre le questionnement car elle n’interroge pas le
rapport entre acte d’écrire et processus de transformation en psychopédagogie perceptive
d’une manicre générale, mais se référe a une expérience bien spécifiée, et dont il faudra
précisément délimiter les contours tant sur le plan théorique que pratique.

En premier lieu cette expérience s’inscrit dans le contexte d’un processus de
transformation en psychopédagogie perceptive ; définir ce point sera la premicre étape de
délimitation. Ensuite, elle concerne des personnes ayant un rapport conflictuel a 1’écriture ;
préciser la nature des difficulté inhérentes a 1’écriture et les moyens envisagés pour y
remédier contribuera également a délimiter la question de recherche. Enfin, ces deux étapes
s’articuleront entre elles a travers les caractéristiques qui permettront d’envisager une écriture
plus libre, mais aussi adaptée au projet défini par le processus de transformation tel qu’il est
envisagé en psychopédagogie perceptive. Nous verrons qu’un tel type d’écriture s’inscrit dans

le champ des écritures de soi.

Objectifs de recherche

Ainsi qu’ils émergent des pertinences énoncées plus haut et de ma question de
recherche, mes objectifs principaux concernent les liens qui peuvent se tisser entre écriture et
expérience du Sensible.

En premier lieu, et dans le cadre d’un processus de transformation en somato-
psychopédagogie, quels peuvent étre les apports exacts de I’écriture en lien avec I’expérience
du Sensible, celle-ci constituant le socle de ce processus, le moteur premier du
renouvellement qui le définit.

Ensuite, il m’intéresse d’observer quels peuvent étre les apports du Sensible a 1’acte
d’écrire.

Par ailleurs, plus ou moins en prolongement de mes deux premiers objectifs, j’espére
m’appuyer sur cette recherche pour envisager ou affiner des procédures de facilitation de
rédaction d’un journal de bord dans le cadre d’une démarche en somato-psychopédagogie,

ainsi que pour envisager ou affiner des procédures de facilitation d’accés aux contenus d’une
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expérience intérieure a travers I’acte d’écrire. Ces deux objectifs ne seront probablement que
partiellement atteints au sein méme de cette recherche, mais mon projet est surtout de
prolonger celle-ci dans une production ultérieure destinée aux professionnels ou aux

particuliers investis dans une démarche de ce type.

Chapitre 2 : Cadre théorique et

problématisation

Introduction

Ma recherche interroge ce que révele une expérience d’apprivoisement de 1’écriture
aupres de personnes engagées dans un processus de transformation en psychopédagogie
perceptive. Pour mieux situer et encadrer ce questionnement, je vais maintenant aborder les
champs théoriques dans lesquels il s’inscrit, mais aussi ceux que convient I’expérience étudiée
elle-méme.

Ce cadre théorique s’avere en effet porteur d’une double motivation et poursuit donc un
double projet. En premier lieu, il vise bien sir a contextualiser ma question de recherche et a
¢tayer celle-ci en fonction du paysage dans lequel elle prend place. Mais en établissant ce
bilan contextuel, j’argumente aussi, indirectement, la pertinence du recours au journal de bord
dans le cadre de la psychopédagogie perceptive, ce qui, a ma connaissance, n’a pas encore €té
fait au sein du Cerap ou de 1’organisme de formation® en psychopédagogie perceptive. Cette
argumentation me permet par ailleurs de mieux cerner et identifier mes propres intéréts et
objectifs pour ce travail.

Par ailleurs, cette contextualisation inclut une présentation de I’écriture et des difficultés
classiquement reconnues face a elle. Je vois l1a encore un double mouvement : contribuer a

problématiser la question de recherche, mais aussi argumenter, sur un plan pratique, le recours

? Point d’ Appui, institut académiquement affilié a I’université Fernando Pessoa
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a I’atelier d’écriture comme remeéde aux problémes rencontrés autant que comme cadre
d’expérience pour ma recherche elle-méme.

Ces deux aspects — théorisation autour de ma question de recherche et argumentation en
faveur de la pratique ou vient s’implanter cette question — m’ont semblé si imbriqués que je
n’ai pas souhaité les distinguer dans ce cadre théorique, privilégiant ainsi la globalité de

I’argumentation et la fluidité de la présentation.

Pour réaliser ce cadre théorique, j’ai pris le parti d’aborder successivement les deux
grands thémes concernés par ma question, a savoir la notion de processus de transformation et
I’écriture. En effet, ainsi que I’introduisent mes pertinences, mon travail de recherche aborde
I’écriture dans le cadre spécifié du processus de transformation en psychopédagogie
perceptive. Définir ce processus, en tant que contenu expérientiel mais aussi en tant que
contexte véhiculant certaines exigences spécifiques — extra-quotidienneté de I’expérience,
nécessité de saisie des vécus, structure temporelle... — apparait donc comme un préalable
indispensable a la présentation des différents aspects théoriques de ma recherche sur
I’écriture. En premier lieu, je traiterai donc la notion de processus de transformation, d’abord
pour le définir sur un plan général, puis pour montrer comment cette notion s’envisage en
psychopédagogie perceptive et enfin pour développer un aspect spécifique de ce processus : la
nécessité de rendre compte de 1’expérience. Ce dernier point me permettra d’introduire le role
de I’écriture.

Car c’est bien I’écriture qui se trouve au coeur de mon projet de recherche, parce qu’elle
constitue I’expérience étudiée, parce qu’elle motive et porte le recueil de données, parce
qu’elle habite le traitement de ces dernicres ; ¢’est donc 1’écriture qui, dans la seconde partie
de ce cadre théorique, retiendra notre attention.

L’écriture en question, c’est avant tout 1’écriture d’un journal de bord, avancé comme
un des outils importants de la formation en psychopédagogie perceptive et, en corollaire, du
processus de transformation individuel que celle-ci appelle. S’inscrivant dans la famille des
« écritures de soi »*, le journal de bord posséde des caractéristiques propres et des intéréts
spécifiques qu’il m’a semblé judicieux de développer ici. Les apports d’une telle écriture sont
en effet a méme de justifier que I’on ne renonce pas a son utilisation face aux problémes

qu’elle pose. Présenter ces apports est aussi une maniere d’éclairer en quoi le journal de bord

1 s’agit d’un terme utilisé, semble-t-il, pour la premiere fois par M. Foucault dans Corps écrit, en
1983.
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apparait comme un outil approprié¢ dans le cadre d’un processus de transformation ancré dans
I’expérience du Sensible.

En prolongement, j’évoquerai également la nature, et éventuellement les motifs, des
difficultés habituellement rencontrées face a 1’écriture, ainsi que certains des outils de

facilitation qu’il est possible d’envisager pour les dépasser, a savoir les ateliers d’écriture.

Processus de transformation et psychopédagogie perceptive

La psychopédagogie perceptive est une approche qui se situe au carrefour du soin et de
la formation, mais qu’on la relie a I’un ou I’autre de ces deux champs, elle se donne toujours
le projet d’un enrichissement, d’un gain en terme de capacité d’adaptation physique et/ou
psychique, autrement dit d’un renouvellement de certains modes d’action et au-dela, de
certaines représentations et manieres d’étre au monde. C’est ce qui a conduit cette approche a
intégrer la notion de processus de transformation. Toutefois, avant d’aborder comment la
psychopédagogie perceptive congoit cette notion, je vais m’attarder & mieux la définir de

manicre générale.

Le processus de transformation : réflexion générale

La notion de processus de transformation vient questionner la représentation méme que
nous avons de 1’existence et la maniére que nous avons de 1’appréhender. A travers le langage
par exemple : dans la langue chinoise, le verbe étre n’existe pas et tout est envisagé en
devenir ou en action. Il est assez significatif de lire dans un ouvrage sur le changement : « Le
verbe étre est celui qui met le mieux en lumiére I’inadéquation entre le langage et la réalité,
dans la mesure ou il traduit la réalité dans son aspect statique alors que celle-ci est par essence
dynamique. » (Kourilsky, 2008, p. 160) En occident, une telle conception n’est pas si
communément partagée, et cette essence dynamique de la réalité reste la plupart du temps
négligée. En revanche, science, psychologie et spiritualité envisagent bien I’homme comme
un étre en devenir, en changement ; un changement qui se prolonge bien aprés I’enfance :
« En outre 1’état dit stable de 1’adulte ’est-il vraiment ? [...]. De la fécondation a la mort,
I’homme est en perpétuel état de transformation, il évolue, involue, compense [...]. »

(Bideaud, Houdé¢, Pedinielli, 2001, p. 1)
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Mais si I’homme est en devenir permanent, cela ne signifie nullement que celui-ci soit
subi passivement, au gré des caprices du destin, ni qu’il échappe a celui qui le vit. Bien au
contraire, certains critéres permettent justement de revendiquer le terme de processus de

transformation.

De I’état de transformation au processus de transformation

L’homme se trouve donc de fait et de manicre plus ou moins permanente en éfat de
transformation. Pour autant cela suffit-il pour évoquer un processus de transformation ? Il me
semble que non, que d’autres conditions s’aveérent nécessaires pour que ce terme puisse
s’appliquer pleinement. Nous allons voir que cela a trait a la nature du changement, a ce qui le
déclenche, mais surtout au type de rapport que le sujet établit avec lui, & la maniere dont il en

prend acte et en inteégre les données.

Une transformation implique un intervalle de temps, durant lequel elle se réalise, et un
facteur déclenchant, qui la provoque. En effet, ce qui rend I’homme autre, différent au terme
de cet intervalle, c’est le temps qui s’est écoulé bien siir, la vie qui passe dans sa physiologie,
mais ce sont aussi les événements qui se produisent durant cet intervalle et qui provoquent un
changement plus marqué, une accélération de la transformation. En réalité, il est assez
difficile de dissocier le temps qui s’écoule des événements qui le meublent.

L’événement en question peut étre extérieur, li¢ aux circonstances ou aux aléas de
I’existence. Mais il peut aussi étre choisi, invoqué comme 1’expression d’un phénomene plus
intérieur, 1ié par exemple au désir d’accomplissement de I’homme. Nous allons donc voir

comment se mettent en ceuvre ces différentes modalités qui concrétisent la transformation.

Un désir de transformation

En dehors du temps lui-méme, c’est donc 1’événement qui est envisagé comme le
premier moteur du changement, mais est-ce un moteur suffisant ? En d’autres termes, une
péripétie du destin suffit-elle a enclencher un processus de transformation ?

L’événement extérieur, pour produire de la transformation, se doit d’exercer une force
suffisante pour contraindre’ ’homme vers le changement et cela s’effectue rarement sans
souffrance et sans risque. Les techniques issues de | 'abandon corporel — approche intégrant le
travail du corps dans des objectifs de psychothérapie, de pédagogie ou d’expressivité — qui

envisagent 1’étre humain comme étant lui-méme « un processus a mettre en branle »

5 . . . .
Remarquons au passage que le terme anglo-saxon stress signifie initialement contrainte
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(Hamann, 1993, p. 36), vont plus loin dans cette possibilité et semble y inclure un lien de
causalité entre le non-consentement au changement et la souffrance : « que nous consentions
ou ne consentions pas a nous-mémes, cette organisation — qui est en nous la structure méme
du désir — ne pourra que s’accomplir, avec ou sans notre accord, mais en empruntant alors les
chemins plus difficiles et périlleux de la maladie et de la souffrance [...]. (Ibid., p. 34)

Si je me garde bien, pour ma part, d’établir ce lien de causalité entre refus de consentir a
soi-méme et maladie, il demeure probable, cependant, que la résistance a un changement
appelé soit génératrice de friction et de souffrance. Quoiqu’il en soit, et c’est un premier
aspect qui caractérise le processus de transformation, une personne qui subit une
transformation sans y consentir, c'est-a-dire sans avoir pris acte de ce que 1’événement
appelait comme changement et sans avoir acquiescé a ce changement, n’est pas a proprement

parler engagée dans un processus. Reste a mieux cerner la teneur de ce changement.

Un changement de rapport

Le désir d’acquiescer au changement appelé par I’événement ne suffit pas ; il ne s’agit
pas de subir passivement I’événement, mais bien d’actualiser quelque chose de soi face a cet
événement. Or, F. Kourilsky nous rappelle que nous sommes « [...] créateur et constructeur de
ce que nous tenons pour "réel" » et que, en référence au constructivisme, « [...] face a une
réalité, le sujet a la liberté d’inventer et de choisir des lectures différentes. La réside sa
responsabilité. » (2008, p. 5) Ce faisant, elle suggere que le changement découle davantage
d’une lecture différente de la réalité que du fait "réel", d’un changement de rapport a
I’événement plutdt que de 1I’événement lui-méme. Le désir de changement doit donc se
traduire par une lecture adaptée de I’événement, c'est-a-dire, déja, une lecture suffisamment
renouvelée pour permettre de sortir des modes réactifs habituels.

Il semble par conséquent que 1’événement gagne a étre vu comme ’opportunité d’un
changement de rapport, d’un renouvellement d’une représentation, mais que le véritable
changement reléve surtout de la maniére dont la personne qui vit I’événement va se

I’approprier, selon qu’elle I’aborde avec un désir de changement assumé ou non.

Un moteur d’abord intérieur

Ainsi, ce qui engage d’abord la personne dans un processus de transformation, c’est sa
propre posture vis-a-vis du changement, son désir de croitre, de se renouveler. Une telle
posture est considérée dans certaines approches comme relevant de la physiologie humaine,

d’un principe de croissance inhérent a I’homme lui-méme. Par exemple /’abandon corporel
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considere que c’est « toute I’humanité en chacun de nous qui essaie d’étre et de s’accomplir,
sous une forme spécifique propre a chaque individu. » (Hamann, 1993, p. 33), tandis que C.
Rogers, déja, envisageait la vie comme un processus, qu’il nommait « la vie pleine » et dont
le corps n’était pas absent : « La "vie pleine", d’aprés mon expérience, est le processus de
mouvement dans une direction que choisit 1’organisme humain quand il est libre
intérieurement de se mouvoir dans n’importe quelle direction [...] ». (Rogers, 1998, p. 132)

La psychopédagogie perceptive se caractérise quant a elle par un moteur de croissance
spécifique, corporéisé ; qu’il s’agisse d’accompagner un événement extérieur ou de valider un
¢lan intérieur, le partenaire de I’homme en devenir est le mouvement interne, véritable force
de croissance au cceur de sa chair (Bois, 2006 ; Bois & Austry, 2007 ; Berger, 2006, 2009).
Toutefois, quel que soit le moteur de croissance envisagé, c’est la nature et la stabilité de son

expression qui détermineront le processus de transformation.

Une conscience panoramique

Ainsi, le processus de transformation se vit d’abord par I’expression d’un désir intérieur,
d’un appel au changement qui place le sujet en situation de consentement face au changement
appelé. Ceci est une condition nécessaire pour qu’il y ait engagement dans le changement,
mais elle n’est toutefois pas suffisante, car le processus se détermine aussi par sa continuité.
Cette continuité réside précisément dans ce qui permet au sujet de capter ce qui appelle le
changement — et qui lui permettra d’y consentir — mais aussi de percevoir ce qui matérialise le
changement, ainsi que le résultat de ce changement. C’est par une conscience panoramique de
ces différentes étapes de la transformation que le sujet va s’inscrire véritablement dans un
processus.

Par exemple, E. T. Gendlin, lorsqu’il avance que les principales théories du changement
de la personnalité¢ sont issues de la psychothérapie, reléve que « la psychothérapie nous
rapporte régulierement cette observation d’un individu qui "découvre" ou qui "devient
conscient" de ces contenus immuables et de son incapacité antérieure d’en étre conscient. »
(Gendlin, 1964, p. 6)

Ainsi, au moment ou la personne s’approprie certains traits constituants de sa
personnalité — traits jusque-la résistants au changement — elle prend du méme coup acte de
son incapacité antérieure a y accéder ; il y a donc simultanément changement par le
renouvellement de "quelque chose" de soi et continuité par la conscience de ce changement.
C’est par la perception du contraste entre les capacités antérieures, limitatives mais jusque la

impercues, et des potentialités nouvelles, actualisées, que réside la conscience du changement.
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Et c’est dans cette conscience du changement que réside la continuité et donc la possibilité
d’un processus. Sans cette conscience de 1’état antérieur de limitation de la conscience, on
pourrait parler de transformations successives, mais pas nécessairement de processus. Le sujet
aurait alors simplement la satisfaction d’avoir fait face de maniére adéquate a une situation
problématique, mais n’aurait nullement conscience d’avoir effectué une lecture renouvelée de
cette situation et d’avoir mis en oeuvre des habiletés inédites.

On retrouve un point de vue du méme ordre dans le champ de la formation, par exemple
lorsque G. de Villers évoque I’apprentissage expérientiel comme un processus au terme
duquel « le sujet aura élaboré un nouveau savoir, capable de rendre compte de ce qui a fait
crise pour lui et d’exprimer les nouvelles rationalités qu’il lui a fallu mobiliser pour déployer
une intelligibilité jusque-la inédite de ce qui a fait rupture dans son expérience premicre. »
(1991, p. 19)

Au-dela du changement lui-méme, la notion de processus apparait ici encore dans la
conscience de ce changement, dans la capacité de rendre compte du surgissement de la
nouveauté et de ce que celle-ci a nécessité comme stratégies. Or, un peu plus loin dans le
méme texte, G. de Villers propose le récit autobiographique comme un outil privilégi¢ pour
soutenir un tel processus, pour lequel il parle « d’engager le sujet dans un projet de lui-méme

qui soit de création. » (Ibid., p. 20)

L’écriture : un support pour la conscience de soi

Ayant ainsi envisagé ce qu’est un processus de transformation, on comprend que le
journal de bord constituera une remarquable contribution a ce processus, pas seulement un
moyen de retranscription d’une connaissance acquise, fut-elle nouvelle, mais bien un ¢lément
méme du processus. Car ce que réalise le journal de bord, ¢’est I’articulation entre le contenu
qui émerge et la connaissance de son émergence, c’est I’articulation entre ce qui change et ce
qui demeure. Mais 1a ou J.-F. Chiantaretto aborderait 1’écriture de soi « comme le lieu d’un
conflit irréductible entre deux positions psychiques, deux modes d’investissement de la
présentation de soi dans 1’écriture : attester d’une identité, témoigner d’une altération. »
(2005, p. 51), 3’y vois davantage, justement, le lieu d’une conciliation et d’une réduction de ce
conflit, d’une articulation permettant a ces deux dimensions du soi d’exister sans s’exclure, ni
s’entamer 1’une 1’autre, mais bien au contraire en se fondant mutuellement.

Aussi, lorsque P. Pachet évoque ce qui fonde le véritable diariste, a savoir le fait de se
relire apres un certain laps de temps, il nous ouvre la porte sur la fonction du journal, bien sir,

mais plus encore sur ce qu’est un processus de transformation et confirme I’intensité de la
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fonction d’articulation du langage au sein de ce processus : « C’est alors que, ne se
reconnaissant pas, il comprend qu’il est pourtant cet autre, séparé de lui-méme par le temps,

reli¢ a lui-méme par son langage. » (Pachet, 2001, p. 65)

Quel processus de transformation en psychopédagogie perceptive

Apres avoir posé des jalons permettant de comprendre et définir ce qui caractérise un
processus de transformation, je me propose de présenter comment la psychopédagogie
perceptive le congoit et I’actualise. Je ne présenterai pas ici les concepts de base de la
psychopédagogie perceptive, de nombreux travaux au sein du Cerap le font déja de manicre
efficace et je me suis donc considérablement appuyé sur eux®. Mon propos se concentrera
donc plus spécifiquement sur les spécificités du processus de transformation en

psychopédagogie perceptive.

Un processus expérientiel

Ce processus se caractérise notamment par 1’expérience qui lui sert de socle,
I’expérience du Sensible ; celle-ci est une expérience intérieure, corporelle, qui met la
personne en lien avec — c'est-a-dire en situation de percevoir — ce qui /’‘anime intérieurement.
Dés lors, cette expérience prend pleinement valeur de processus car elle embrasse dans un
méme ensemble — le Sensible — un événement transformateur et une motivation immanente de
changement. Cette particularité installe le sujet dans un rapport spécifique a I’expérience, un
rapport faisant partie intégrante et de ’expérience ef du sujet qui la vit. Ici, c’est le sujet qui
crée les conditions favorables au surgissement d’une nouveauté — dont il ignore évidemment

la teneur — déclencheuse d’un acte d’apprentissage.

Dans son ouvrage La somato-psychopédagogie, E. Berger définit la psychopédagogie
perceptive comme « une discipline qui étudie par quels moyens on peut apprendre et grandir
en conscience a partir d’un vécu corporel plus riche et mieux ressenti. » (2006, p. 12) J’y
distingue deux éléments clés : d’abord un enrichissement tant de I’expérience corporelle que
du rapport a celle-ci ; cette expérience est une expérience extra-quotidienne, neuve et offrant
de ce fait un point de départ inédit au processus de transformation.

Ensuite, cet enrichissement sert de socle a un processus d’apprentissage et de

croissance. Ce dernier se déploie par un accroissement de conscience et d’éprouvé ; le

® L ensemble des publications du Cerap est disponible sur www.cerap.org
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changement tel qu’il est envisagé s’avere donc notamment un changement du rapport que 1’on

¢tablit avec soi et par suite, avec 1’autre ou avec I’environnement.

Un processus corporel

Notons également que la psychopédagogie perceptive invite le sujet & mener cette
démarche tout en I’étudiant, c'est-a-dire en étant conscient des transformations produites et
des enseignements délivrées par celles-ci. Les différentes composantes de ce socle du
processus de transformation se rassemblent sous le vocable Sensible (Bois, Austry, 2007 ;
Bourhis, 2007 ; Berger, 2009) ; recensées par D. Bois, ces composantes sont au nombre de
trois : « Le Sensible est donc 1’univers expérientiel qui se donne a vivre dans la rencontre
entre trois poles : 1) le mouvement interne comme force du vivant animant I’intériorité
invisible du corps, 2) le support physique d’expression de cette force que sont les tissus de
I’organisme, et 3) la conscience du sujet qui se pose sur cette animation et sur le lieu de soi se
révélant a cette occasion. » (Berger, 2009, p. 49)

Le processus de transformation en psychopédagogie perceptive s’ancre donc dans une
expérience corporéisée, inhabituelle, qui va affecter le sujet qui en est le siége, interpellant sa
conscience sur la partie de lui impliquée et altérée par 1’expérience. Cet ancrage corporel de
I’expérience — qui est véritablement un éprouvé de soi — contribue grandement a son caractére
irréfutable pour le sujet qui la vit, qui se vit en elle. D. Bois et D. Austry parlent d’un sujet qui
« se percoit percevant » ; or pour eux, « "Se percevoir percevant”" est déja le signe que le vécu
corporéisé émergeant de la relation au Sensible est bien percu par le sujet ; mais c’est aussi la
marque du rapport singulier que le sujet installe avec 1’expérience éprouvée. » (Bois, Austry,

2007, p. 9)

Un processus perceptif

Le sujet sensible ne se résume donc pas a I’animation de la matiére de son corps et a la
conscience qu’il en a, il inclut I’élargissement méme de cette conscience. E. Berger évoque
quant a elle « un principe que I’on pourrait appeler "d’indissociabilité noématico-égoique" »
(2009, p. 443), dont elle dit : « L’implication de ce principe, sur le plan de la création de sens,
est que le sens qui nait de I’expérience corporelle n’est pas en premier lieu sens de cette
expérience ; il est sens de soi dans 1’expérience, d’un soi révélé par I’expérience et, plus
encore : un soi créé par ’expérience. » (Ibid., p. 444)

Ainsi, un des parametres de 1’expérience du Sensible est justement la perception d’un

processus dynamique de soi : le sujet se percoit percevant et changeant ! Il ne s’agit pas ici
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pour le sujet de prendre acte et d’accueillir un événement extérieur qui va le solliciter, ni de
prendre conscience, a travers les acquisitions opérées, d’un changement qui vient de
s’effectuer, il s’agit bien pour lui de se percevoir en devenir et présent a ce devenir en cours.
L’expérience du Sensible apparait alors comme une fenétre ouverte en permanence sur un
paysage intérieur qui défile et dont chaque relief appelle ’attention. Ceci va a I’encontre de
bien des conceptions du rapport au changement. Pour beaucoup en effet, le changement ne
peut étre percu qu’a posteriori : « Bien que le monde évolue de manieére permanente, la
conscience de son évolution ne peut s’effectuer en "temps réel", mais seulement a posteriori,
lorsqu’un changement est suffisant pour étre pergu par I’étre humain. » (Kourilsky, 2008,
p. 40) Et cette conception s’étend généralement au changement de la personne, a son rapport
a I’expérience comme le rappelle la célébre formule d’A. Comte : « On ne peut pas étre a la
fois dans la rue et au balcon. »

Pourtant, dans I’expérience du Sensible, I’indissociabilité de I’expérience et du sujet qui
la vit, ainsi que le caractére immédiat de cette expérience lui conférent force d’évidence. Le
processus de transformation n’est plus envisagé comme projet ou comme résultat, mais
comme un vécu transformateur per¢u comme tel en temps réel. En revanche, son immédiateté
le rend parfois difficile a saisir en totalité ; percevoir qu’il se passe quelque chose est un pas,
percevoir ce qui se passe en est un autre, mais en déployer tout le sens et saisir les subtilités
de I’enseignement que I’expérience recele peut s’avérer plus délicat. Aussi 1’objectivation
pleine de I’éprouvé peut rarement se faire de maniére contemporaine. L’expérience du
Sensible, lorsqu’elle se vit sans la présence d’un médiateur, nécessitera donc des modalités de
compte rendu a posteriori limitant les déperditions de contenu et de sens, et évitant que
s’épuise la force transformatrice de I’éprouvé dans I’intervalle qui le sépare de sa

transcription.

Pour autant, les transformations générées par 1’expérience du Sensible se déploient au-
dela du temps de I’expérience. Pour permettre au sujet ou a celui qui I’accompagne de mieux
appréhender ces transformations et d’étalonner 1’état d’avancement du processus, D. Bois en a
distingué les étapes clés, qu’il a réunies sous le terme de « modifiabilité perceptivo-

cognitive » (Bois, 2005 ; Berger 2006).

Les étapes du processus : la modifiabilité perceptivo-cognitive
Le processus de transformation en psychopédagogie perceptive s’ancre dans une

manifestation avant tout corporelle. Mais comment cette expérience corporelle produit-elle de
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la transformation ? Une observation au long cours a permis a D. Bois de modéliser la

modifiabilité perceptivo cognitive (Bois, 2005 ; Berger, 2006), dont il a dégagé sept étapes ;

celles-ci constituent des reperes importants dans 1’accompagnement du processus de

transformation.

Les trois premicéres étapes s’inscrivent dans la sphere perceptivo-cognitive ; il s’agit du

fait d’expérience, du fait de conscience et du fait de connaissance (Bois, 2005 ; Berger, 2006,

2009).

Fait d’expérience : il correspond au cadre d’expérience qui porte la rencontre — extra-
quotidienne — avec le mouvement interne. Notons que c’est cette rencontre, par la
nouveauté et I’ouverture de conscience qu’elle transporte, qui valide le terme
d’expérience en psychopédagogie perceptive.

Fait de conscience : selon D. Bois, il s’agit de « toute information interne qui se livre a
la conscience de I’apprenant durant 1’expérience extra-quotidienne. » (2005, p. 129) On
parle d’un fait car c’est une perception tangible, incarnée. Il y distingue les faits de
conscience reperes, qui deviennent, par leur familiarité, des indicateurs rassurants de la
relation au Sensible, et les faits de conscience inédits, qui vont interpeller I’attention et
solliciter la réflexion vers un renouvellement. (Bois, 2005 ; Berger, 2006, 2009)

Notons que D. Bois parle d’un « vécu descriptif » (2005, p. 129) et E. Berger d’un
« vécu a décrire le plus précisément possible » (2006, p.151), ce qui annonce déja
I’importance de I’écriture et sa nature dans ce cadre.

Fait de connaissance : « Le fait de connaissance est [...] la signification qu’il est
possible d’extraire du fait de conscience, le sens qui y est contenu. » (Bois, 2005,
p. 132 ) Ce sens a une portée générale, transposable en dehors du cadre précis de
I’expérience qui I’a engendré, ce qui en accentue la puissance transformatrice et lui
confére valeur d’enseignement.

Ce sens, qui se donne en pensées, en mots, le fait parfois avec une vigueur émouvante,
mais il ne s’impose pas toujours spontanément a la personne ; c’est alors le praticien,
lorsqu’il est présent, qui « I’améne a le découvrir. » (Bois, 2005, p. 132) A défaut de
praticien, 1’écriture devra assumer ce role. On distingue ainsi deux natures de fait de
connaissance : I’un se manifeste par un jaillissement spontané, souvent surprenant,
I’autre émerge a posteriori lors du déploiement des contenus de vécu, c'est-a-dire
classiquement au cours de 1’entretien post-immédiateté ou, a défaut, dans I’€criture.
Enfin, le fait de connaissance interpelle. Il bouscule les représentations en place (Bois,

2005, p. 134) par sa soudaineté, sa nouveauté, par sa forme ou encore par son caractére
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de vécu intangible qui le rend non négociable (Berger, 2006, p. 163). Reste qu’il ne
semble jamais arriver la par hasard, et apparait souvent comme la réponse a une

question qu’on portait en soi sans le savoir.

Les quatre étapes suivantes concernent plutot la sphere cognitivo-comportementale ; il

s’agit de la prise de conscience, de la prise de décision, du passage a ’action et du retour

réflexif (Bois, 2005 ; Berger, 2006, 2009).

Prise de conscience : c’est « un acte comparatif » (Bois, 2005, p. 135), qui révele
« I’écart qui existe entre ce que je viens d’apprendre de mon corps et la fagon dont je
m’y prends habituellement. » (Berger, 2006, p. 168) La force de la prise de conscience
réside dans son origine intérieure, prégnante : méme lorsque cela concerne quelque
chose que nous savions, voila que nous le vivons corporellement et le réalisons, dans
tous les sens du terme. C’est aussi 1a que s’ouvre véritablement une marge d’évolution,
I’espace concret d’une transformation a venir.

Prise de décision : c’est le fait d’envisager une stratégie pour ajuster ses manicres de
faire ou d’étre a ce que I’expérience intérieure a montré. Ce n’est pas tant un acte de
volonté motrice qu'un aménagement, extérieur ou intérieur, un acte de consentement au
changement qui appelle, une décision de ne plus faire comme avant, ne plus faire
comme si on ignorait I’incohérence comportementale révélée lors de la prise de
conscience. Cette mise en place n’est pas instantanée, elle appelle une vigilance
prolongée, une attention stable qui I’accompagne dans le temps ; je rappellerai ici S.
Weill pour qui « L’attention extréme est ce qui constitue dans 1’homme la faculté
créatrice [...]. (Weil, 1962, p. 119)

La mise en action : c’est le temps ou se concrétise la prise de décision, dont elle
constitue un étape bien distincte. La prise de décision produit ses propres effets, dont il
est bon de tenir compte et qui peuvent aller jusqu’a rendre caduque la nécessité de la
mise en action. Celle-ci demande parfois un temps de maturation, soit pour « tenir
compte d’une réflexion adulte et mature (Berger, 2006, p. 187), soit dans I’attente ou la
mise en place de conditions adéquates. Ce temps de latence doit s’accompagner
cependant d’une attention réguliére, d’un ancrage dans la « motivation immanente »’

(Bois, 2005 ; Bouchet, 2006).

La motivation immanente est une motivation issue de 1I’éprouvé méme du patient ; elle lui est intrinséque et
s’exprime sous la forme d’un élan intérieur corporéisé.
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* Le retour réflexif : il constitue un bilan, un retour attentif sur les effets de la mise en
action. Il s’effectue en prolongement des étapes précédentes, qui vont servir de
référentiel a I’évaluation des résultats. Il prend en compte les effets objectifs, mais aussi

— et peut-€tre surtout — la transformation que 1’ensemble du processus a pu déclencher.

Ces différentes étapes ne sont ni systématiques, ni évidentes et n’apparaissent pas
toujours avec ordre et clarté ; s’inscrivant dans un temps parfois long, surtout concernant la
phase cognitivo-comportementale, elles demandent un accompagnement attentif. De plus, 1a
encore, on voit bien que ce processus ne peut se dérouler efficacement sans une capacité a
rendre compte de I’expérience vécue, de ses contenus et des significations qu’elle porte, ainsi
que de son évolution. Cela appelle un outil qui permet donc la saisie et le déploiement d’une
expérience immeédiate, intemporelle, incluant le surgissement d’une nouveauté, mais
¢galement son inscription dans un processus comprenant la mise en ceuvre des conditions
nécessaires a son éclosion, le déroulement de I’expérience elle-méme, puis son intégration, sa
transposition et son prolongement dans la temporalité du quotidien.

Le compte rendu de I’expérience est un ¢lément clé du processus de transformation,
mais nous allons voir qu’il ne s’envisage pas de la méme maniére selon que cette expérience

est abordée en présence d’un médiateur ou non.

Une nécessité : rendre compte de ’expérience

L’expérience du Sensible, ou s’enracine le processus de transformation en
psychopédagogie perceptive, implique un interlocuteur peu usuel — le mouvement interne —
elle inclut le plus souvent le surgissement d’une nouveauté qui, a son tour, se prolonge par
une connaissance immanente porteuse de transformation. En ce sens, I’expérience du Sensible
est en elle-méme un processus et en rendre compte n’est donc guére aisé. Aussi, la
psychopédagogie perceptive a di pour cela se doter d’outils adaptés.

Le plus souvent, I’expérience du Sensible se vit sous I’intervention et le guidage d’un
praticien. Celui-ci apporte sa contribution a la mise en place des conditions de I’expérience,
mais il va aussi intervenir pour favoriser la saisie et ’objectivation par le sujet de ses propres
vécus expérientiels. Passeur et entremetteur, le praticien invite 1’attention inexpérimentée du
sujet a se poser en des lieux inattendus ou se vivent le Sensible en action et I’action du
Sensible. Il exerce ce role au décours méme de I’expérience du Sensible par un guidage
attentionnel, invitant la personne a verbaliser tel ou tel point de ses perceptions. 11 le fait aussi

a posteriori par un entretien approprié, qui s’effectue selon deux temps aux modalités propres.
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Un entretien verbal selon deux modalités

En premier lieu, le praticien effectue un entretien post-immédiateté — également
nommé entretien d’analyse de vécu ; celui-ci vise la saisie proprement dite des informations
contenues dans 1’expérience et leur déploiement : perceptions, effets observés et sens que cela
prend pour la personne. Ceci correspond a peu prés aux premicres étapes de la modifiabilité
perceptivo-cognitive, jusqu’a la prise de conscience. Cet entretien post-immédiateté s’appuie
sur I’accordage somato-psychique initi¢ durant 1’expérience du Sensible a laquelle se réfere
I’entretien, et qui se prolonge dans I’entretien lui-méme : « Cela, afin que le patient parle
depuis le lieu de son Sensible, et que son point de vue puisse étre renouvelé. » (Large, 2007,
p. 53)

Ainsi, le moment du compte rendu de ’expérience du Sensible n’est pas un temps
isolé ; il n’est pas dissoci¢ de celle-ci, il en est un prolongement. Il ne s’agit pas de réfléchir
sur son expérience, mais de la décrire en lien avec la sensation qui caractérisait cette
expérience, depuis le lieu de cette expérience et en se laissant enseigner par elle. Dans le
cadre d’une expérience du Sensible sans médiateur présent, le sujet se trouve alors confronté a
la difficulté de réaliser cela par ses propres moyens, de se défusionner de son expérience pour
la questionner, mais sans pour autant s’en couper.

En second lieu, et a distance dans le temps, le praticien meéne un entretien différé.
Cette étape invite le sujet a rendre compte — et ce faisant, a prendre conscience — de la
manicre dont les informations retirées de 1’expérience et de 1’entretien post-immédiateté ont
porté leurs fruits. Cela se fait notamment en évaluant les applications que la personne en a
faites ou les changements qu’elles ont induits (Bois 2005, 2007 ; Berger, 2006 ; Large, 2007).
Cet entretien effectué¢ en début de séance suivante permet également au praticien d’évaluer,
au-dela des contenus de I’entretien, le degré de persistance de I’accordage mis en place a la
séance précédente. La encore, la pratique sans médiateur implique la quéte d’un moyen de
remplacement, un outil qui permette cette évaluation a distance des impacts d’une expérience

du Sensible.

Un facteur d’autonomie : I’écriture

Or par essence, la psychopédagogie perceptive est une conquéte de soi, ce qui impose
d’inclure une autonomisation progressive du patient, et donc le projet d’une pratique du
Sensible qui s’affranchit progressivement, et au moins partiellement, de la tutelle du praticien.
Cette autonomisation requiert du patient la capacité d’accéder par lui-méme a I’expérience

sensible, c'est-a-dire d’étre apte a créer les conditions propres a sa survenue — ce que
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permettent et visent la gymnastique sensorielle et 1’introspection sensorielle — mais également
de pouvoir questionner lui-méme cette expérience. Pas seulement la sortir du mutisme, mais
la rendre signifiante.

Cela ne peut se faire par le simple fait d’un dialogue intérieur, dont I’apparente
¢vidence est si trompeuse : le recours a 1’écriture s’impose. Pour mieux en cerner 1’objectif,
j’évoquerai par exemple P. Quignard, cité par P. Guillaumin : « Eprouver en pensant ce qui
cherche a se dire avant méme de connaitre, c’est sans doute cela, le mouvement d’écrire. »
(Guillaumin, 2004, p. 22), ou encore N. Gordimer : « C’est cela écrire, ¢largir le champ de la
conscience en agissant sur la perception méme des choses. » (Ibid., p. 27)

Ainsi I’écriture s’avance comme un lien entre I’éprouvé et la conscience, un fil d’encre
qui relie I’expérience au sens qu’elle prend pour la personne qui la vit et qui, ce faisant, la
révele a elle-méme. Mais sans doute cette action de connaissance de soi n’est pas si simple et

mérite d’étre quelque peu explicitée.

L’écriture : quels chemins vers la transformation ?

Dans le cadre du processus de transformation en psychopédagogie perceptive,
I’écriture est donc invitée comme outil d’accés aux contenus de 1’expérience et de
déploiement du sens que celle-ci recéle. Je me propose maintenant d’élargir ce point de vue et
de faire le point sur les fonctions que peut effectivement endosser I’écriture dans ce contexte
et d’envisager les actes qu’elle peut réaliser au service du processus envisagé. J’en ai

distingué quatre principaux.

Une objectivation de la subjectivité

Le premier apport de 1’écriture au processus de transformation est effectivement de
matérialiser, d’objectiver des contenus de vécu qui appartiennent a la vie invisible de la
personne. Selon L. Lavelle, par I’écriture, « L’idée cesse d’étre un nuage subtil et toujours
prét a s’envoler et recoit une pesanteur qui 1’attache a la terre. » (2005, p. 159)

La perception est par essence outil de relation a I’instant. Comme telle, elle est fugace,
instable et en perpétuel renouvellement. Selon les moments, la multitude de nos perceptions
se fait brouhaha ou symphonie, mais de cet ensemble surnagent certains éléments, certains
faits de conscience. Leur évidence donne 1’illusion de la netteté, 1’étendue et la force de leur
manifestation donne 1’impression de la clarté. Mais c’est bien une illusion, et toute tentative
de discrimination et d’objectivation des contenus du ressenti vient malmener le confort d’une

telle croyance. Ceci est fort accentué dans le cadre de I’expérience du Sensible, intense, mais
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intensément neuve également : « La nouveauté qui se révele au sein de I’expérience sensible
est vraiment radicale. C'est-a-dire qu’il n’y a pas de précédent, il n’y a pas de trace mnésique
avant cette expérience ; il n’y a pas non plus de représentation toute faite qui attend cette
nouveauté et qui pourrait la confirmer. » (Bois, 2007, p. 114)

Or écrire, et a fortiori tenter de décrire le contenu d’une expérience aussi intime et
aussi radicalement nouvelle, s’avére un véritable saut dans 1’inconnu. « L’écriture c’est
I’inconnu. Avant d’écrire on ne sait rien de ce qu’on va écrire. Et en toute lucidité. C’est
I’inconnu de soi, de sa téte, de son corps. Ce n’est méme pas une réflexion, écrire, ¢’est une
sorte de faculté qu’on a a c6té de sa personne [...]. » (Duras, 1993, p. 52)

En psychopédagogie perceptive, I’écriture matérialise un ‘je’ qui observe, qui reste
dans I’expérience et en dehors a la fois. Un ‘je’ qui n’est pas dans la réflexion mais dans le
réfléchissement. L’écriture lui donne corps. Et cet observateur intérieur mais détaché¢, a son
tour, donne corps a la vie interne, privée, a laquelle nul autre ne saurait avoir acces. Cette
objectivation ne consiste d’ailleurs pas tant a rendre cette vie privée accessible a ’autre qu’a
la révéler d’abord a celui qui en est le siége, de sorte qu’il puisse en devenir I’auteur, et méme
le sujet. Se I’approprier dans 1’instant de son surgissement va ensuite lui permettre d’en

prolonger la teneur hors du temps méme de I’expérience.

Un déploiement dans le temps

En effet, ainsi que le rappelle D. Bois, « La nouveauté qui se donne est furtive,
volatile, éphémere. Le fait de prendre le temps de nommer et d’écrire va la faire exister dans
le temps. » (Bois, 2007, p. 114)

En la faisant exister dans le temps, 1’écriture va également /’inscrire dans le temps,
c'est-a-dire la situer, ou ce que j’appellerai trés concrétement la dater. Cette matérialisation et
cette datation permettent la concrétisation d’un processus tel que nous 1’avons envisagé
précédemment, a savoir un changement doublé d’une conscience panoramique de ce
changement : de ce qui I’entravait, de son déroulement en temps réel puis de ce qu’il
renouvelle en termes de perspectives.

Or, plus encore que la datation elle-méme, c’est ma propre responsabilité dans cet acte
de datation qui me constitue comme sujet, par la concrétisation d’un acte de conscience qui
est pleinement mien, car ce que fixe la matérialité¢ de 1’écriture, « [...] ce n’est point I’idée,
mais le contact fragile que notre conscience a eu un instant avec elle. » (Lavelle, 2005, p. 161)

Par ailleurs, nous avons vu que le processus de transformation en psychopédagogie

perceptive s’appuie sur cette datation pour prolonger et évaluer le déploiement de
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I’expérience du Sensible, pour attester de ses effets et de leur transfert de 1’extra-quotidien
vers le quotidien. En ce sens, ’écriture permet « un retour réflexif sur 1’expérience », une
« meilleure intégration des vécus dans la pratique professionnelle et dans le vécu quotidien »
(Bois, 2007, p. 117)

En datant I’expérience, 1’écriture me révéle justement la provisoiret¢ de toute
représentation, fut-elle issue du Sensible. Il ne saurait y avoir de provisoireté sans datation.

L’écriture réalise donc un double déploiement dans le temps : une objectivation et une
datation d’une expérience immédiate, transformatrice, et, grace a cette matérialisation, la
possibilité de revenir sur I’expérience, d’en déployer a I’infini les enseignements, de la
constituer comme étape d’un processus a part entiere. Mais ceci implique d’en assumer la

portée, ou I’exigence, ce que je vais aborder maintenant.

Validation et valorisation de I’expérience

Effectivement, 1’écriture ne se contente pas de faire émerger et transcrire un contenu
de vécu. Car en faisant cela, elle donne a voir un événement intérieur, elle le matérialise et le
rend représentable, dans tous les sens du terme. Bien sir, elle rend ainsi ce fait de vie
intérieure accessible a 1’autre, au partage, mais surtout, cette re-présentation d’un vécu offre
I’occasion d’un dialogue avec lui, d’une interactivité qui va questionner son efficience et son
essence. Et d’une certaine fagon, a travers sa propre expérience, c’est soi que 1’on regarde en
face.

Cette interaction avec son propre vécu en interroge aussi I’importance, elle incite le
sujet a se positionner quand au crédit et a la valeur qu’il accorde a I’ébranlement des acquis
auquel il est invité — voire engagé — par I’expérience. En ce sens, 1’écriture est partie prenante
de I’acte de renouvellement qui se présente, car on ne se laisse guére mouvoir par de
I’insignifiant : « L’acte d’écrire, s’il n’est pas dévitalisé par des habitudes sclérosantes,
transforme la conscience de soi-méme et du monde et nous permet de préférer 1’essentiel a
I’insignifiant. » (Soud¢, 2004, p. 81)

Ce role de mise en valeur de I’essentiel d’une expérience par le biais d’une écriture
suffisamment libre pour cela est prépondérant. Il nous éclaire sur la finalité du journal de
bord, mais aussi sur la nature d’écriture requise pour cela. Je reviendrai sur ce point lorsque
j’aborderai les modalités d’écriture envisagées pour la rédaction du journal de bord en
psychopédagogie perceptive, mais je peux déja exposer la nature de face a face qu’une telle

écriture permet.
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Un processus de confrontation

En objectivant 1’essence de 1’expérience, en invitant le sujet a valider celle-ci,
I’écriture se trouve au cceur de la négociation qui accompagne tout acte de renouvellement.
Selon D. Bois, c’est précisément au moment ou le sujet prend position sur la valeur qu’il va
accorder a la nouveauté perceptive « qu’apparait la phase de négociation entre cette nouveauté
et la structure d’accueil de la personne, faite de ses habitudes, de ses repéres, de ses valeurs
[...]. (Bois, 2007, p. 115)

De fait, I’expérience du Sensible, par sa nouveauté et sa prégnance, est une invitation
forte a mettre en question certaines stratégies de fonctionnement, certaines représentations.
Mais ceci ne saurait se faire sans résistance. « Le journal est alors une modalité pédagogique
performante : c’est un lieu pour apprendre a accompagner les négociations entre force de
renouvellement et force de préservation. » (Zbid., p. 116)

L’écriture toutefois n’est pas seulement un outil au service de cette confrontation, elle
en est un acteur clé. D’abord parce que justement elle oblige a prendre position, a assumer la
valeur transformatrice du vécu, ou, ainsi que I’évoque L. Lavelle : « Elle nous oblige a
prendre possession de tous nos mouvements intérieurs, a faire 1’épreuve de leur force, a les
pousser jusqu’au dernier point. » (Lavelle, 2005, p. 159)

Ensuite, 1’écriture va aussi me permettre d’éclaircir a quel endroit se situe la
confrontation entre la nouveauté qui appelle au changement et les représentations qui aspirent
au statu quo. Sa matérialité rend visible le processus méme de son accomplissement : « Mais
si je rature mon écriture, c’est qu’elle me montre comme dans une €preuve ce que j’entends
expulser de moi-méme, et ce que je m’oblige a garder ou a accomplir. » (/bid., p. 159)

Elle constitue alors un support pour discriminer quelle représentation s’arc-boute en
moi ou quelle connaissance inédite me bouscule ainsi. Ce faisant, elle me constitue comme le
lieu ou la nouveauté s’actualise, me révele au plus prés d’'un moi qui n’existait pas encore
avant cette mise en conscience. En me révélant les enjeux de la confrontation dont je suis le

siége, elle me dévoile les chemins pour m’en défaire.

L’écriture nous est donc apparue d’abord comme un outil indispensable au vu des
exigences d’un processus de transformation tel qu’il est envisagé en psychopédagogie
perceptive. Ensuite nous avons pu voir comment 1’écriture contribuait a la transformation, par
la saisie et I’objectivation d’un contenu d’expérience, par son inscription et son déploiement
dans le temps, par 1’opportunité qu’elle crée d’en valider les enjeux et enfin par la

confrontation entre structures en place et inédit, qu’elle dévoile autant qu’elle la résout.
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Pour réaliser cela, la psychopédagogie perceptive a principalement opté pour le journal
de bord ; celui-ci est d’ailleurs avancé comme un outil a part enti¢re de la formation des futurs
médiateurs en psychopédagogie perceptive. Si ce choix ne peut qu’étre pertinent en termes
d’adéquation au but recherché, il semble néanmoins que son utilisation ne soit ni spontanée ni
aisée ; ainsi, une récente enquéte aupres de praticiens en formation continue — donc ayant
achev¢ leur formation — a montré que seuls 21% d’entre eux se sentent compétents pour
accompagner la mise en sens par 1’écrit (Austry, Lieutaud, 2009, littérature grise).

La section suivante, en explorant le champ des écritures de soi — et plus
particulierement le journal de bord — va me permettre de souligner les apports effectifs du
journal de bord, mais aussi les difficultés qui surgissent face a la perspective d’écrire, ainsi

que les stratégies que j’ai mis en ceuvre pour y faire face.

Ecriture et processus de transformation en psychopédagogie

perceptive

L’écriture dont il est question ici s’inscrit dans le registre des écritures de soi. Une
¢écriture de soi est d’abord une écriture a propos de soi, mais c’est aussi une écriture depuis
soi, un acte d’autorisation qui vise a poser un soi sujet. Nommé ainsi, ce trait des écritures de
soi justifie déja le recours au journal de bord dans le cadre du processus de transformation en
psychopédagogie perceptive.

Pour mieux saisir la finalit¢ du journal de bord, je vais dans un premier temps le situer
dans le panorama des écritures de soi et je m’attacherai ensuite a le définir, a en détailler le
mode de rédaction et I’'usage.

Détailler les modalités requises pour I’écriture du journal de bord me conduira ensuite a
aborder ce qui s’oppose a ce projet, a savoir les difficultés liées a I’écriture, les résistances
qu’elle provoque et que je détaillerai également.

Enfin, dans un troisiéme temps, je présenterai les solutions retenues par moi pour pallier

a ces difficultés : les ateliers d’écriture.

Les ecritures de soi

Les écritures de soi s’envisagent comme témoignage tout a la fois de la permanence du
soi et de son renouvellement ; elles dessinent une empreinte de ce qui constitue le soi de

manicre intangible et de ce qui ’affecte au plus secret de sa maturation, ou, pour reprendre
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des termes de P. Ricoeur (1990), de « I’identité-ipse » que j’appellerai une identité en soi, par
essence, aussi bien que de « I’identité-idem », se manifestant quant a elle par sa persistance
dans le temps. La premicre est accessible dans I'immédiateté, la seconde s’apercoit sur la
durée.

Cette double vocation résonne fortement avec la notion d’un processus de
transformation, qui établit une continuité identitaire dans le temps (processus), elle méme
soumise a un renouvellement (transformation). On peut donc avancer, et c’est bien ce qui
nous intéresse ici, que 1’écriture de soi objective un processus de transformation, dont elle
témoigne autant qu’elle y participe.

Au-dela de cette premiére intention, les écritures de soi portent toutes un espoir de
connaissance ou de compréhension — de sens, pourrait-on dire — de soi ou de son existence.
Elles se présentent selon deux modalités principales : 1’une s’élabore a posteriori — ou, disons,
a distance dans le temps — ’autre s’égréne sous forme diariste. En réalité, des lors que
I’écriture se rapporte a une expérience — et c’est le cas, nous le verrons, pour le journal de
bord — elle est écriture a posteriori ; aussi proche soit-elle de I’expérience qu’elle relate,
I’écriture ne se déroule jamais dans le temps méme de I’expérience. A moins qu’elle se relate

elle-méme en tant qu’expérience dans le temps précis de son déroulement...

Les écritures a posteriori

Il s’agit d’un écrit qui consiste a se remémorer et a retracer un épisode révolu de son
existence, une séquence plus ou moins longue de son parcours de vie. Il se présente sous la
forme d’une narration, dont la chronologie suggére déja une articulation logique entre les
différentes étapes et qui, de ce fait, dégage un premier niveau de sens.

Plutot que I’attestation d’une vérité, 1’écriture a posteriori en est une quéte, mais elle
prétend parfois davantage a la sincérité qu’a la fidélité. Dans ce cas, ’auteur revendique la
véracité comme projet, mais se pardonne a 1’avance ses imprécisions ou ses erreurs, en
arguant qu’elles sont commises de bonne foi.

L’autobiographie serait un peu le terme générique de ces écritures-1a. Mais elle est aussi
une écriture a part enticre, qui s’annonce, autant que faire se peut, fidele a la réalité, sans étre
complétement dupe de ses propres arrangements : son but est « la ressemblance au vrai »
(Lejeune, 1975). L’autobiographie privilégie le récit en lui-méme ; elle vise en général la
narration la plus objective possible d’un parcours de vie, s’appuie parfois sur un travail

d’investigation, mais aussi un « bricolage » (Lemonnier-Delpy & Viollet, 2007).
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Les mémoires présentent également un parcours de vie, mais avec un point de vue
subjectif sans doute plus assumé, laissant davantage de place a I’auteur, exposant sa maniere
de s’articuler avec son époque, et qui « suppose, en effet, que la durée, une fois repensée,
permette d’accéder a la subjectivité de celui qui a été et demeure I’acteur des événements. »
(Monseu, 2009, p. 16)

La confession, quant a elle, s’élance comme une « parole vive » en vue d’étre compris
ou aim¢ (Zambrano) ; elle prend le lecteur a témoin. Elle est la quéte d’une vérité universelle
au cceur d’une vérité singuliere. Ce dont parle I’auteur de la confession, « ce ne sont pas ses
sentiments, ni ses aspirations, ni méme ses espérances ; ce sont simplement ses tentatives
d’étre. » (Zambrano, 2007, p. 32).

L’histoire de vie, d’apparition plus récente, constitue une recherche et une construction
de sens a partir de faits temporels vécus (Pineau, Le Grand, 2002). Elle cherche a accéder a un
savoir de soi non accessible spontanément. Comme pour la confession, son auteur cherche a
se constituer comme sujet. Mais le sujet, ici, n’est pas seulement celui a qui I’histoire est
arrivée, il est surtout celui qui la met en intrigue : « Plus précisément encore, en ce qui
concerne les histoires de vie, le sujet est entendu comme [’acteur-auteur d’un récit et de
I’analyse réflexive de ce récit. » (Lainé, 2000, p. 37) L’histoire de vie, plus que simple récit,
ne prend donc toute sa valeur que lorsque se réalise cette analyse réflexive du texte produit, le
plus souvent dans une confrontation au groupe, dans I’interaction qui accompagne et prolonge
la lecture de ce récit.

Enfin, j’ajoute ici I’auto-explicitation, plus récente encore, qui vise la reconstitution
fidele, a posteriori également, de la micro-temporalité et des contenus analytiques d’un vécu,
ainsi que — et surtout — I’acceés aux savoirs implicites qu’elle recele. Ici la séquence relatée est

assez breve, se limitant a la temporalité d’une expérience spécifiée (Vermersch, 1994).

Ces différentes modalités d’écriture a posteriori ne sont pas dénuées d’intérét dans le
cadre du processus de transformation en psychopédagogie perceptive. Elles peuvent par
exemple accompagner le déploiement d’une transformation enclenchée préalablement,
favoriser la mise en évidence de « connaissances par contraste » (Bois, 2007) ou encore
systématiser un retour réflexif sur une expérience dont on n’a pas, sur I’instant, mesuré
I’importance ou les enjeux. Et cela rejoint bien str la finalit¢ de I’entretien en différé.
Toutefois, notre écriture vise plutdt le déclenchement du processus a partir des contenus
immédiats de 1’expérience, a en saisir 1’essence dans la puissance du mouvement qui la porte,

et c’est bien le journal qui permet cela.
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De plus, nous verrons que le journal de bord n’exclut nullement retour réflexif ou

connaissance par contraste.

Les écritures diaristes

L’écriture diariste, comme son nom le suggere, est une écriture au jour le jour,
contemporaine de son auteur et de ce qu’elle retrace ; elle se matérialise par un journal. Il
existe différentes natures de journaux et leur appellation révele I’esprit qui préside a leur
rédaction. Un journal se révele volontiers le dépositaire d’un parcours, d’un processus, voire
d’une genése.

Le plus connu d’entre eux est le journal intime, du latin intimus, superlatif d’interior ;
intime évoque donc le plus profond de soi (Pachet, 2001, p. 14). Le journal intime est
considéré comme I’héritier, le prolongement laique du journal spirituel inventé par le
christianisme. Mais, alors que le piétisme voit dans le plus insignifiant détail du quotidien la
trace de I’ceuvre divine, les journaux laiques qui commencent a émerger au début du XVIIIe
siécle y traquent la consistance du soi et I’empreinte de son évolution psychologique®.

En ce sens, pour P. Pachet, le journal est outil d’amélioration de I’ame, terme dépouillé
ici de toute coloration religieuse : « Comme son maitre Maine de Biran, Stendhal 1’irréligieux
ne refuse pas de nommer ‘ame’ cette mobilité qu’il sent en lui-méme. » (Ibid., p. 13)

Contrairement a la confession qui prend le lecteur a témoin, ici, c’est avant tout le
journal lui méme qui est pris a témoin ; c’est un confident, parfois un ami (Chiantaretto,
2005). Le journal intime est initialement un outil de démarche, d’amélioration de soi, de son
ame. Le caractére systématique, quotidien, de son écriture vise a faire émerger I’imprévisible,
le changement ; la relecture permet alors de prendre acte de ce qui change, et donc de ce qui
ne change pas (Pachet, 2001). Un des traits constitutifs du journal intime est la datation de
I’écrit, qui va, en principe, de pair avec une absence de réécriture (Lejeune, 1975, 2005).

Il existe d’autres formes de journaux, comme le journal d’itinérance de R. Barbier :
« Carnet de route dans lequel chacun note ce qu’il sent, ce qu’il pense, ce qu’il médite, ce
qu’il poétise, ce qu’il retient d’une théorie, d’une conversation, ce qu’il construit pour donner
sens a sa vie. » (Barbier, 2004, p. 18) La particularit¢ du journal d’itinérance, outre ses
dimensions et vocations multiples, est de s’écrire en plusieurs étapes : le journal-brouillon, le

journal élabor¢ et le journal commenté (Barbier, 2004).

8 . . . . . . .
Selon P. Pachet, le roman autobiographique de A. Moritz, Anton Reiser, constitue une étape clé de cette
transition au sens ou il s’oppose au modéle véhiculé par Mme Guyon et les piétistes

_AA _



Existe également le journal de recherche (Lourau, 1988), dans lequel le chercheur
recueille les étapes et les réflexions qui jalonnent sa recherche ; il reste le plus souvent dans
I’ombre, mais il permet a son auteur d’évaluer la concordance entre son projet et ses actes,
role 6 combien crucial dans une recherche impliquée.

Tous ces journaux présentent de nombreuses caractéristiques communes, que 1’on

retrouvera dans la section suivante, ou je présente le journal de bord.

Le journal de bord

Comme le journal intime, le journal de bord s’implante dans la datation quasi
quotidienne de 1’écrit, mais sans phase de réécriture, contrairement au journal d’itinérance. En
revanche, a I’instar de ce dernier, il porte une finalité d’apprentissage, d’accompagnement
d’une évolution. Initialement, le journal de bord était un journal de voyage de marine, dont les
dates et les contenus permettaient de rendre compte d’un parcours vers une destination
annoncée, que celle-ci soit ensuite atteinte ou non. Le journal de bord parait avoir gardé I’ame
de ses origines ; il est le compagnon et le t¢émoin d’un cheminement, la trace d’un projet qui
s’actualise avec plus ou moins d’imprévu, d’adaptation, de réussite.

L’écriture y agit comme un révélateur : « Avant d’étre un produit, c’est un processus
grace auquel chacun de nous peut entrer en contact avec son expérience de la réalité, sa
compréhension des événements et sa relation a I’univers. » (Paré, 2003, p. 11) Il se situe a
I’intersection de soi et de I’expérience : « Outil de recherche ou écrit de soi, le carnet de bord
se veut un espace de récupération de traces graphiques de 1I’expérience. » (Moélo, 2004, p. 53)
Or c’est bien ce qui est visé¢ dans le cadre d’une démarche de travail autonome en
psychopédagogie perceptive : un sujet qui se pergoit percevant, vivant une expérience avec le

projet d’en rendre compte.

Le journal de bord est avant tout outil de connaissance de soi et selon A. Paré : « C’est
un outil qui va permettre de porter une attention soutenue et systématique a notre vie » (Paré,
2003, p. 19), ce qui en fait un outil d’entrainement de la pensée, de ’attention et de la
conscience. Et de mon point de vue, cette propriété, a moyen et long terme, ne peut que
favoriser la qualité de présence a I’expérience, voire la transformer, bien au-dela des temps
d’écriture eux-mémes. A ’instar du journal intime, il s’intéresse en effet au changeant plus
qu’au nouveau (Pachet, 2003), c'est-a-dire a I’état qui se prolonge dans la trame méme de son

renouvellement plutdt qu’a I’événement qui surgit.
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Il est outil de connaissance de soi car il permet d’accéder au discours intérieur, aux
perceptions internes, émotions, désirs, pensées qui sont en amont des actes. En mettant a
distance ces racines de nos comportements et de nos choix, il les rend observables, offrant la
possibilité¢ d’accéder a la motivation souterraine de nos actes, matérialisant I’opportunité de
changements de points de vue, sur nous-mémes ou sur ce qui nous anime. Si les contenus
observés et notés apparaissent de nature voisine, I’expérience du Sensible, par son caractere
corporéisé, intime, appelle d’autant plus la mise a distance des vécus intérieurs, leur
déploiement en vue de faire émerger ce qu’ils peuvent transporter de nouveauté, de potentiel
de transformation.

Par ailleurs, la prise de recul et la connaissance de soi ainsi produites font du journal de
bord un efficace outil d’autonomisation.

Enfin, parce qu’écrire est un acte impliquant, le journal de bord est aussi le lieu d’un
exercice de la volonté — une des deux propriétés du soi, selon A. Paré — et cette propriété
constitue une part moins objectivée mais non négligeable de la connaissance de soi permise

par le journal.

Toutefois, ce qui est visé n’est pas un déja connu de soi. Aussi, le journal de bord
appelle un acte d’écrire qui se laisse dérouler, qui révéle, et donc qui soit un « abandon »
(Par¢, 2003). Et c’est peut-étre, a mes yeux, une des limites du journal de bord lorsqu’il n’a
pas été suffisamment apprivoisé, car : « C’est a partir du "soi", de cette partie de nous qui est
capable de se retirer temporairement, d’observer sans critiquer et sans juger qu’il vaut mieux
écrire. » (Ibid., p. 50) Ce qui veut dire que I’outil de connaissance de soi que constitue le
journal de bord réclame néanmoins un soi suffisamment fagonné pour commencer a se
dévoiler. Il s’intéresse a ce qui constitue le cceur et le support du changement, le socle ou il
s’actualise, mais celui-ci doit étre suffisamment ferme pour se regarder sans détournement,
fournir un soi assez consistant pour se décrire sans se gommer ni chercher a se séduire lui-
méme. Or, ma pratique professionnelle me confronte réguliérement a des personnes redoutant
le temps de 1’écriture et offrant — surtout dans les temps de turbulences qui justement
appellent le recours a la psychopédagogie perceptive — les signes d’un soi « inconsistant et
inconstant » (Pachet, 2003). Ces personnes se trouvent alors dans 1’incapacité d’enclencher un
processus d’écriture reconstructeur, et le remede proposé pose a son tour probleme. Pourtant
I’expérience du Sensible peut, en retour, répondre a cette difficulté que pose une écriture de

soi, car elle offre une consistance corporéisée au soi, au moins durant le temps de
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I’expérience, et elle fournit un point d’ancrage concret a I’écrit. C’est précisément 1a que le

croisement Sensible et écriture révele @ mes yeux une grande partie de son intérét.

Une écriture associant proximité et distanciation

Dans une visée de connaissance et de construction de soi, I’expérience du Sensible et
I’écriture, pourvu qu’on les rapporte I’une a 1’autre, m’apparaissent donc complémentaires.
D’un coté, I’expérience du Sensible, socle perceptif, incarné et tangible, d’un soi éprouvé,
¢évident, mais dont la vivacité et I’intimité rendent les contenus difficiles d’accés. De 1’autre,
un outil d’observation et de saisie des constituants et des altérations de soi, mais souffrant
parfois de I’inconstance du soi qui observe et de I’inconsistance du soi observé.

Comme pour tout journal de bord, I’écriture qui vise a rendre compte d’un processus de
transformation ancré dans le Sensible doit respecter une attitude de laisser surgir et
d’ouverture a un inconnu. Un tel type d’écriture n’est pas spontané, loin de la. « Il faut
apprendre a se regarder dans le miroir de nos gestes et de la réalité. » (Paré, 2003, p. 34), et
ajouterais-je, il faut apprendre a se servir du miroir de I’écriture pour se regarder et se révéler
au-dela de I’image de soi. Mais, nous 1’avons évoqué, cette écriture doit également inclure
dans son déroulement les paramétres aussi bien de I’entretien post-immédiateté que de
I’entretien en différé ; elle doit réaliser conjointement distance et proximité entre soi et soi,
entre soi et ’expérience, entre I’expérience et son devenir dans le temps.

Elle doit saisir la vigueur de I’expérience au plus pres de son éclosion et de sa pureté, en
attraper I’essence et les principaux traits constitutifs, car c’est précisément ce que vise
I’entretien post-immédiateté, qui décrit et déploie les contenus mémes de 1’expérience les
vécus qui la constituent, cherchant a saisir dans les détails de 1’expérience les points s’avérant
signifiants, susceptibles soit de déclencher soit de révéler la transformation.

Mais cette écriture doit aussi accompagner le cheminement de la transformation ainsi
déclenchée, en actualiser les déploiements, les rebondissements, attester de ses répercussions
dans le quotidien du sujet qui 1’a vécue ; et c’est justement ce que visent les entretiens en
différé. Ceux-ci se donnent le projet de valider, mais aussi de soutenir la matérialisation
concréte et sociale d’un changement initialement intérieur.

Tout ceci implique une écriture en différentes étapes, avec une temporalité évolutive
vis-a-vis de I’événement auquel elle se référe, une écriture soutenue par, mais aussi soutenant
un processus attentionnel rigoureux et tenace. Une écriture qui va et revient, qui s’attache a

ses propres volutes et qui, a distance, rebondit sur ses propres reliefs.
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Mais pour que I’attention puisse se tourner toute entiére vers ce but, il faut que I’outil
écriture soit suffisamment familier pour se faire oublier, qu’il acquiere une transparence telle

qu’il dévoile, au lieu d’obstruer, le passage vers cet au-dela de soi.

Les difficultés face a I’écriture

Une telle familiarité et une telle transparence de 1’écriture sont malheureusement assez
rares. La perspective de devoir écrire suffit parfois a paralyser ou pour le moins a susciter
sueurs et angoisses. Ce phénomene fort courant est facilement ignoré, dans les deux sens du
terme : inconnu aussi bien que négligé. Pourtant une grande partie de ces difficultés ont été
recensées et observées ; elles releévent, comme nous allons le voir ici, en partie de ce qui
définit 1’écriture elle-méme, mais aussi beaucoup des racines de la relation que nous

entretenons avec elle.

Un manque de maitrise de I’outil

L’écriture, par un méme vocable, désigne plusieurs réalités bien différentes, a savoir
I’acte graphique, le produit de cet acte, la compétence qu’il faut maitriser, I’outil de
communication avec ses lois singuliéres, et puis ’art, mais aussi le fruit de cet art, ainsi que sa
qualité, comme lorsqu’on évoque une "belle écriture".

Ecrire, dés lors, implique de se frotter, dans des proportions variables, & tous ces enjeux,
ce qui suffirait a justifier I’effroi que cela suscite. Un premier écueil de la tenue d’un journal
de bord se situe donc dans la maitrise d’un acte graphique et surtout d’une compétence, quand
grammaire et orthographe manquent au point de devenir un empéchement. Mon expérience
d’animation d’ateliers d’écriture m’a souvent mis face a des personnes dont 1’écriture ne

s’expose jamais a la lumiére par honte d’une orthographe défaillante.

Une représentation erronée

S’y ajoute le poids de certaines représentations. En premier, I’illusion que I’écriture, la
"vraie", celle des écrivains par exemple, coule comme le miel de la ruche : épaisse, fluide,
naturelle et préte a consommer. Une telle conception du texte — texte logorrhée envisagé par
R. Barthes — provoque de douloureux sentiments d’impuissance chez les apprentis écrivants :
« Si le texte ne coule pas ainsi de lui-méme, ils le ressentent comme un manque, une
incapacité, ou méme un handicap. » (Guibert, 2003, p. 50)

Cette illusion est renforcée par 1’idée d’un texte-reflet, notion de Ricardou reprise par

Guibert, qui envisage le texte comme transparent, restituant intégralement une réalité, une
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vérité des faits. Or, selon R. Guibert, le texte est un matériau qui doit étre pétri, travaillé pour
atteindre la clarté nécessaire au projet du texte ; « oublier ce travail nécessaire, c’est oublier
[...] le processus d’écriture, ¢’est donc (se) rendre I’écriture impossible. » (Ibid., p. 51)

Cette représentation irréaliste de 1’écriture déconsidere toute production qui n’aurait pas
d’emblée des qualités voisines de la perfection ; par 1’attente d’un tel résultat, la personne
place I’acte d’écrire hors de portée, se soumet a une pression paralysante et contre-productive.

Dans le prolongement de nos rédactions écolieres s’implante également la notion de
texte flottant, I’'idée d’un « texte qui ne serait ancré dans aucune situation d’énonciation »
(Ibid., p. 51), c'est-a-dire un texte sans contexte, ne s’adressant a personne en particulier,
presque sans projet de communication. Or la traditionnelle question préalable que devrait se
poser 1’écrivant avant de passer a I’acte — Qui parle ? a qui ? pour dire quoi ? — n’est pas
seulement un cadre pour I’écrit a venir, un genre discursif dans lequel I’inscrire, elle en éclaire
le motif, le licu de naissance et la destination, 1’ensemble constituant un moteur fort de I’acte

d’écrire, contribuant singulierement a en réduire les résistances.

Un probléme de rapport

Ensuite, au-dela d’un défaut de savoir-faire, au-dela de représentations écrasantes,
s’érige avec une relative constance le probléme du rapport a 1’écriture — rapport aux multiples
facettes : personnelle, sociale, culturelle et professionnelle (Barré-De Miniac, 2000). Et il faut
bien admettre que ce rapport se construit d’abord a I’école ; comme le souligne A. Par¢,
« pour la majorité d’entre nous, il semble que des années d’études et de formation
systématique n’aient réussi qu’a produire des blocages importants. » (Par¢, 2003, p. 9)

De fait, dans le parcours scolaire, 1’écriture est d’abord sujette a évaluation, selon des
critéres extériorisés, définis par d’autres, identiques pour tous, portant sur I’orthographe, la
grammaire, mais aussi le style. L’impitoyable jugement de ses propres écrits, un des blocages
les plus prégnants face a I’écriture chez 1’adulte, prend sa source en grande partie a cet
endroit-1a. Ainsi, selon M. Cifali et A. André, « la peur est la caractéristique la plus saillante
du rapport qu’entretiennent les adultes avec I’écriture. » (2007, p. 101)

Cette peur revét différentes teneurs, avec toutes sortes d’intensités. La peur de ne pas
savoir, en premier lieu, puis de s’exposer incompétent, voire ridicule. La peur de s’exposer
tout court, quand écrire est avant tout se dévoiler. Se dévoiler a ses propres yeux, ce qui
implique rencontrer ce qui de nous restait soigneusement dissimulé, nos ombres tapies dans
I’ombre. Se dévoiler aux yeux de ’autre — le lecteur — a qui nos écrits nous livrent, sans

défense de surcroit puisqu’en notre absence.
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Pire encore, pour un grand nombre 1’écriture "fige", comme si elle gravait a jamais dans
le marbre ce que I’on écrit et ce que 1’on dévoile de soi au moment ou on I’écrit. Or, bien au
contraire, la datation utilisée dans la rédaction du journal de bord met en évidence le
changement, parce que celui qui lit n’est déja plus celui qui a écrit, parce que voir ce que nous

étions, c’est voir ce que nous ne sommes plus.

Ces différents types de rapports entretenus avec I’écriture, couplés aux représentations
la concernant abordées au paragraphe précédent, érigent en chacun de nous de véritables
censeurs internes, dissimulés mais actifs. Ceux-ci enferment alors I’écriture dans des régles
connues d’eux seuls, mais qui vont filtrer I’écriture au point de ne jamais autoriser son
déploiement ; ils lui accolent des étiquettes qui la sanctifient jusqu’a la désincarner ou
inversement la déconsidérent jusqu’a la rendre honteuse. L’écriture se trouve ainsi paralysée
par des idéaux qui I’écrasent ou par une vision d’elle-méme si négative qu’elle se terre sans
jamais se risquer au grand jour. La fréquence de semblables problématiques invite alors a
chercher comment désamorcer ces représentations, comment renouveler et pacifier de tels

rapports a I’écriture. Je vais maintenant aborder les voies de passage utilisées pour cela.

Un apprivoisement de I’écriture

Nombre d’entre nous envisagent I’écriture — consciemment ou non — comme produit fini
plutdt que comme processus en cours, comme acte préalablement réfléchi plutét que
sensoriel, comme retranscription d’un "déja congu" plutdt que comme émergence d’un "en
train de se concevoir". Dés lors, aveuglés par I’illusoire évidence d’une pensée fusionnée a
eux et en eux, certains ne voient déja plus I’intérét d’écrire, tandis que d’autres se retrouvent
déconfits devant ces mots qu’ils ont posés et qui se révelent si approximatifs et frustrants.

Or c’est justement cette distance que je per¢ois entre mes mots et mon sentiment qui me
précise ce que je pense, qui en atténue le flou : « J’ai dit que j’écrivais non pas pour dire ce
que je pense, mais pour le savoir. » (Berl, cité par Guillaumin, 2004, p. 24)

L’écriture en ce sens est un outil d’acces au réel ; écrire, ce sera aussi ne plus chercher
I’adéquation entre ce que je pense et ce que j’écris, mais au contraire guetter 1’écart entre ce
que je crois et ce que je produis effectivement, parce que c’est cet écart qui m’enseigne avec

le plus de force ce que j’ignore encore, qui m’ouvre la porte du renouvellement.
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Apprivoiser 1’écriture signifie s’enhardir, comme par inadvertance d’abord, puis avec
conviction, dans une pratique familiére et inconnue a la fois. Et ce faisant, me familiariser
avec un savoir-faire quelque peu ignoré. Cela veut dire aussi accepter de me dévoiler, face a
moi-méme et face a 1’autre, accueillir mon texte, sans jugement, m’approprier son
"imperfection" ainsi que son décalage avec mon évidence intérieure, et ce que ceux-ci
m’apprennent sur mon propre monde, sur ce qui me sépare de moi-méme. Cela signifie enfin
repérer ces représentations et le poids qu’elles exercent, écrasant mon écriture sous
d’irréalistes enjeux.

Or justement, de nombreux praticiens en psychopédagogie perceptive abordent le
journal de bord comme un obstacle opaque et rugueux, un territoire hostile dont la langue
demeure absconse. J’ai donc eu le désir de mettre en place un dispositif qui permette
I’apprivoisement de 1’écriture, qui adapte son maniement a 1’exercice du journal de bord, qui
développe sa fonction d’extraction du sens de 1’expérience.

Un atelier d’écriture peut avec pertinence servir un tel projet, a condition de discerner
dans le vaste monde des ateliers d’écriture les outils qui lui sont appropriés.

De plus, un de mes objectifs de recherche est de poser les bases d’une pédagogie de
facilitation a I’écriture. Or, cette pratique d’ateliers, bien que n’apparaissant pas directement

dans la recherche ni dans les données observées, réalise une base opportune pour ce projet.

Mes ateliers d’écriture

Il me fallait effectivement proposer un type d’atelier spécifiquement dédi¢ aux
situations et difficultés rencontrées par des personnes engagées dans un processus de
transformation en psychopédagogie perceptive, ce qui signifiait repérer parmi les techniques
habituellement utilisées celles qui conviendraient ou, a défaut, en créer spécialement pour le
projet envisagé. Ce chapitre comprend d’abord une présentation assez générale et non
exhaustive de ce que peut étre un atelier d’écriture, puis une présentation plus spécifique et

personnelle des principes et des modalités que j’en ai retirés.

Généralités
L’apparition et la multiplication des ateliers d’écriture constituent véritablement un
phénomene social. Ils eurent leurs ancétres, les « creative writing workshops », apparus a la

fin du XIXe¢ siecle (Eudes, 2005, p. 14), mais on situe leur apparition en tant que tels en
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France vers 1968-1969, avec la mise en place, a peu prés a la méme époque, d’un « atelier
d’écriture » pour enfants caractériels par E. Bing et d’un cours de création poétique inspiré¢ de
ses ancétres américains, a I’université d’ Aix-en-Provence par A. Roche.

Ces naissances contemporaines plantent la dichotomie que porte aujourd’hui encore la
notion d’atelier d’écriture : « travail psychologique sur la personne [...] ou production de texte
a vocation littéraire. » (Chateigner, 2007, p. 26), ou formulé de maniére moins tranchée :
« latelier d’écriture apparait souvent tiraillé entre le projet social et le vouloir dire individuel,
entre lesquels il tenterait, avec plus ou moins de bonheur, de trouver des compromis. »
(Roche, Guiguet, Voltz, 2000, p. IX)

De fait, il existe aujourd’hui toute une palette de postures trés diverses pour les ateliers
d’écriture (occupationnelles, littéraires, sociales, psychothérapeutiques, fonctionnelles...),
parfois revendiquées et exclusives, plus souvent intriquées dans des proportions diverses mal
identifiées (Chateigner, 2007). Cette hétérogénéité identitaire rend la définition de 1’atelier
d’écriture délicate, et il me semble alors pertinent de coller aux mots. Le mot atelier véhicule
une notion de pratique manuelle, voire de bricolage (Guibert, 2003), et cela semble bien une
caractéristique premicre des ateliers d’écriture : un caractére empirique marqué — parfois,
hélas, dépourvu d’analyse de pratique — et un enracinement dans une pratique manuelle
commune : écrire.

Y est également visé un apprentissage. De soi ou d’une compétence nouvelle, peu
importe, il s’agit de repousser quelques limites : 1’atelier est un lieu ou I’on s’exerce, ou 1’on
se frotte a ses lacunes et a ses chiméres. Un lieu, enfin, ou 1’écriture quitte le domaine du
fantasme pour celui de la matérialité, du réel. C. Cambier y voit méme une forme de deuil :
« C’est peut-étre ce qui est le plus marquant dans ’atelier : ce deuil répété, insistant, de tout
ce qui n’a pas lieu. » (Cambier, 2004, p. 13) Ce deuil est a jamais celui de toute écriture, car
écrire, c’est toujours choisir.

Autre critére : le partage, car la lecture de ses propres écrits, sans jamais étre obligatoire,
est de coutume. La particularité de chaque atelier réside plutdt dans les visées de ce partage :
la valorisation de la personne, la créativité ou ’amélioration de la qualité littéraire. Tout cela,
enfin, est teinté d’une part plus ou moins grande de spontanéité, voire d’improvisation,
puisqu’il est question de création.

C. Cambier suggere quant a elle : « L’atelier se construit autour d’un projet commun,
explicite ou non, qui donne la priorité au désir d’écrire. Se dessine 1a la dimension d’un sujet
désirant, capable de poser des choix, d’agir et de porter un regard réflexif sur son action et sur

lui-méme. » (Ibid., p. 2)
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Finalement, de rares auteurs s’enhardissent a proposer une véritable définition de
I’atelier d’écriture ; c’est le cas de R. Guibert : « L’atelier d’écriture est un espace-temps
institutionnel dans lequel un groupe d’individus, sous la conduite d’un "expert", produit des
textes en réfléchissant sur [les représentations] les pratiques et les théories qui organisent cette
production, afin de développer les compétences scripturales et méta-scripturales de chacun de
ses membres. » (Guibert, 2003, p. 24)

Cette définition peut effectivement se transposer dans divers champs des lors que 1’on
modifie la nature d’expertise de I’animateur, que 1’on varie le dosage de la réflexion et que
I’on vise différentes compétences. C. Cambier comme R. Guibert insistent sur la présence
d’un retour réflexif sur son action et sur ce qui sous-tend celle-ci ; cela me semble en effet
justifier I’appellation d’atelier. Pour ma part, j’étais guidé par mon expérience du lien entre
écriture et Sensible, je visais I’acquisition par les participants d’une écriture descriptive, apte a
leur révéler un peu plus le sens de leur expérience du Sensible, et je désirais qu’ils soient
capables de se laisser enseigner par leur écriture. La lecture de leurs journaux de bord, rédigés
en parallele des ateliers, devait me permettre d’évaluer les effets globaux de ce processus
expérimental. Ce dernier procédait de mes propres expériences et d’influences d’autres

animateurs d’ateliers d’écriture.

Modalites de mes ateliers d’ecriture

Concrétement, nombre d’ateliers présentent une organisation assez voisine’, sur laquelle
je me suis en partie appuy€. L’animateur propose une consigne d’écriture — un déclencheur —
et les participants écrivent pendant un certain temps ; a I’issue de ce temps, chacun lit son
texte. Les variantes portent notamment sur la directivité plus ou moins grande qui habille les
déclencheurs, la lecture et les retours sur les écrits. Certains ateliers privilégient une non-
directivité absolue, ou I’animateur écrit comme tous, et ou chacun est libre de ne pas écrire, de
ne pas lire et ou le retour sur le texte vise avant tout I’accueil de la personne telle qu’elle est
(ateliers du CICLOP'® par exemple). Pour d’autres, ’animateur dispense sa compétence et
guide une réécriture éventuelle (ateliers a vocation littéraire d’Aleph'' par exemple).

Il n’entre pas dans mon projet de dresser un panorama des différents ateliers et de leurs

fonctionnements. Je présente ici la synthése personnelle des principes qui m’ont attiré et que

9 C . Oy o
A vrai dire, je n’en ai pas trouvé qui s’éloigne fondamentalement de ce principe de base...

10 Centre interculturel de Communication, Langues et Orientation Pédagogique, fondé en 1975 par R. Gohlke &
P. Frenkiel

1 Organisme d’atelier d’écriture apparu en 1985, sous I’impulsion de A. André, lui-méme formé chez E. Bing
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j’ai souhaité reprendre a mon compte lorsque ma propre pratique d’animation s’est mise en

place.

Faciliter

Un tout premier point est la facilitation de 1’écriture, c'est-a-dire la mise en place de
conditions permettant d’investir 1’écriture en contournant la phase d’effroi et d’inhibition
qu’elle suscite, car le premier projet de 1’atelier est tout simplement de faire écrire.

L’animateur utilise pour cela des consignes (aussi appelées déclencheurs, embrayeurs,
facilitateurs, propositions...) qui vont faciliter la mise en route. C’est le cas par exemple d’un
incipit, qui est un commencement propos¢ par 1’animateur et prolongé par le participant. La
consigne est une contrainte et la contrainte fait peur, jusqu’a ce que le participant réalise que
la contrainte le libére (Bon, 2000 ; Cambier, 2004). La consigne peut aller jusqu’a faire écrire
progressivement, presque sans s’en rendre compte, comme faire une liste par exemple, ou un
inventaire (Bon, 2000, p. 23). Cela fait appel au réel, a la mémoire, au vécu, aux jeux de
rythme, a la description, et c’est déja de I’écriture.

Le projet n’est pas de respecter la consigne, il est d’écrire, et pour N. Eudes « La
transgression est autorisée et méme encouragée. » (Eudes, 2005, p. 48) Si le participant
s’écarte de la consigne mais qu’il produit un texte, le but est atteint. On pointera simplement

la particularité de sa trajectoire — c'est-a-dire la stratégie employée — pour atteindre le but.

Apprivoiser

Apprivoiser I’écriture, c’est se familiariser avec elle dans sa fréquentation, passer de la
crainte au plaisir et de la confusion au sens. Pour cela, les consignes sont évolutives ; elles
amenent une progression dans la confrontation a I’écrit, a ses exigences, voire a ses regles
selon le projet de départ. La encore, il s’agit d’amener le participant a s’aventurer dans des
territoires inexplorés de son écriture. On peut vraiment parler d’un apprivoisement autant que
d’une exploration. F. Bon, en ce sens, cite une phrase extraite du Journal de Kafka : « La
littérature est assaut contre la fronticre. »

Certaines consignes s’aventurent dans la transgression de la langue, pour la désacraliser,
I’exorciser de la peur qu’elle inspire. L’Oulipo, par exemple, ne manque pas de ressources en
la matiere, comme pour le « S+7 ». Il s’agit, a I’aide d’un dictionnaire, de remplacer chaque
substantif d’un texte d’auteur connu par le septiéme substantif que le suit dans le dictionnaire.
En voici un exemple, fourni par Raymond Queneau :

La cimaise ayant chaponné tout I’éternueur
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Se tuba fort dépurative quand la bisaxee fut verdie

Pas un sexué pétrographique morio de mouffette ou de verrat.
Elle alla crocher frange

Chez la fraction sa volcanique

La processionnant de lui primer

Quelque gramen pour succomber

Jusqu’a la salanque nucléaire

Le texte garde une étonnante familiarité et un tel exercice autorise ensuite bien des

audaces. Que signifie, apres ¢a, bien écrire ?

Partager

L’écrit a pour vocation d’étre lu et ce point est important dans I’apprivoisement de
I’écriture : certains ont peur d’écrire par peur d’étre lu. C’est 1a un autre aspect de I’atelier :
I’importance de la lecture. Celle-ci n’est pas obligatoire au sens propre, mais elle est
fortement recommandée, car elle porte avec elle plusieurs des enjeux de 1’atelier d’écriture.
Par la lecture, chacun peut s’approprier son texte ; au besoin on le fera lire par un autre
participant, occasionnant une mise a distance qui permet a I’auteur de voir et d’entendre la
réalité de son texte. A 1’occasion de la lecture, chacun réalise qu’il n’est pas seul face aux
affres de I’écriture ; chacun s’expose, et cela installe un partage qui dépasse celui du texte.
Cette exposition commune n’enléve pas toujours le jugement, mais elle le rend moins définitif
et surtout elle le dédramatise. Progressivement, les participants ont moins peur des
retours : « Enfin, lorsqu’un climat de confiance est établi, les participants eux-mémes
deviennent demandeurs de réactions exigeantes sur leurs textes. » (Pimet, Boniface, 1999,

p. 60)

Découvrir

Dans le cadre d’un processus de transformation, 1’écriture se donne le projet de révéler
quelque chose de lui a son auteur, de mettre a jour un impergu de son €prouvé ou de sa
pensée. Pour favoriser cela, la consigne, qui peut étre de forme ou de fond, ou des deux a la
fois, comporte toujours une part plus ou moins grande de détournement. C’est-a-dire qu’elle
va détourner I’attention du sujet de sa problématique, de sa peur, de ce qu’il sait penser a
I’avance, pour favoriser un surgissement, laisser, presque par surprise, émerger une

nouveauté. Une contrainte formelle détourne 1’attention du contenu, du "que dire ?", elle
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favorise I’émergence de contenus imprévus. Cette stratégie permet d’accéder a une écriture
plus spontanée, moins réfléchie. Cela le fait accéder a ce type d’écriture, mais aussi a son
intérét, a savoir découvrir quelque chose de soi : « La pensée me vient en écrivant, se précise.
Jécris, je vois ce que j’écris ; j’écris pour voir ce que j’écris. » (Cambier, 2004, p. 19)

Cette manicre d’appréhender et de vivre I’écriture est une quasi évidence chez ceux qui
écrivent, mais elle est a peine concevable pour ceux qui n’ont jamais vraiment pénétré cette
activité. Envisagé ainsi, I’acte d’écrire est un acte physique d’exposition de soi et pour cela,
I’implication du corps est un atout supplémentaire : « L’écriture, c’est une maniere de penser
avec le corps. » (Ibid., p. 19)

L’écriture qui suit et prolonge une expérience du Sensible s’enracine au cceur d’un
accordage entre corps et psychisme, et elle est porteuse de cet accordage, de la proximité qu’il
instaure entre le sujet et lui-méme. Or, cette proximité est elle-méme de nature a favoriser

I’émergence d’une connaissance de soi.

Animer

Enfin, Patelier est a I’image de I’animateur, de ses projets, teinté de son rapport a
I’écriture : « La premiére hypotheése qui me vient est que le rapport a I’écriture de 1’animateur
doit avoir un impact sur le dispositif qu’il propose. » (/bid., p. 2) La nature descriptive de
I’écriture qui jalonne et étaye mon propre processus de transformation m’a indéniablement
influencé dans la mise en place de mon projet et 1’¢élaboration des outils utilisés.

Les outils que j’ai mis en place visaient a apprivoiser 1’écriture bien siir, avec ce que
cela comporte de surgissement et de non jugement, mais mon projet était aussi d’aller vers
une écriture qui soit réellement ancrée dans I’expérience vécue, qui en détaille les
composants, les décrive et les articule entre eux. D’installer chez les participants une écriture
et un rapport a 1’écriture qui les projettent directement dans la rédaction d’un journal de bord
approprié a un processus de transformation ancré dans le Sensible, un journal de bord qui
réponde aux critéres des entretiens utilisés en psychopédagogie perceptive — entretiens post-
immédiateté et en différé. Une écriture centrée sur 1’expérience du Sensible mais susceptible
d’en dérouler les effets, d’en déployer les enseignements et de rendre compte de ses

prolongements dans les modes d’agir et d’étre du quotidien.
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Conclusion du cadre théorique

Ce qui constitue la raison d’étre et la trame de ce cadre théorique, c’est le lien tissé par
I’écriture entre I’expérience du Sensible et la notion de processus de transformation en
psychopédagogie perceptive.

En effet, I’expérience du Sensible initie du changement, c'est-a-dire qu’elle le motive et
le déclenche tout a la fois ; ce changement germe au cceur du corps, se nourrit de 1’attention
qu’on lui porte et s’épanouit par la conscience qu’on prend de son déploiement. Le caractére
intime, corporel, de I’expérience, sa permanente et immédiate nouveauté appuient la nécessité
de la saisir dans la fugacité de I’instant, pour ensuite 1’inscrire dans une temporalité vécue. Ce
projet, concrétisant la notion méme de processus de transformation, réclame des moyens
appropriés.

Or I’écriture, et plus encore 1’écriture du journal de bord, possede justement des
propriétés de soutien de I’attention et de dévoilement de soi. De plus, elle réalise un lien entre
I’intemporel et le temporel, une articulation entre continuité et renouvellement.

Toutefois, si 1’écriture présente des propriétés si bien emboitées avec 1’idée d’un
processus de transformation en psychopédagogie perceptive, elle véhicule néanmoins son lot
d’inconvénients. En effet, I’écriture est connue de tous, mais n’est pas fréquentée par tous ;
elle réclame maitrise et confiance, et exige, pour s’élancer, un soi suffisamment constant et
consistant.

De mon point de vue, I’expérience du Sensible fournit justement au soi le socle de
I’éprouvé. Perception d’un soi percevant, elle offre a 1’écriture la matérialité d’un soi vécu et
le support d’un récit descriptif, puisant sa texture dans la perception.

Leur rencontre s’envisage donc comme une évidence, mariage d’amour autant que de
raison, mais elle n’occulte cependant pas les difficultés inhérentes a 1’écriture, ni celles de la

saisie de I’expérience a décrire, de son déploiement.

Cette double difficulté justifie la mise en place d’une action d’apprivoisement de
I’écriture en lien avec le Sensible, d’un atelier ou s’exercent simultanément la saisie de
. e , e ,
I’expérience et son compte-rendu par 1’écriture. L’espoir qui préside a cette démarche est
d’affranchir le participant du poids de ses représentations concernant I’écriture, mais aussi de
le familiariser avec 1’écriture en tant qu’outil d’accés a 'immédiateté de 1’expérience du

Sensible et en tant qu’instrument de déploiement du sens de cette derniére.
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La forme scripturale retenue en psychopédagogie perceptive — et a priori la plus adaptée
— est celle du journal de bord. L’expérience d’ateliers menée ici vise 1’acquisition de
nouvelles compétences d’écriture et parie sur leur transfert depuis la situation d’écrits brefs de
I’atelier vers la rédaction du journal de bord.

L’observation attentive des journaux de bord des participants ainsi que des effets dont
ces derniers attestent par eux-mémes me permettront, je 1’espére, de voir en quoi cette
expérience spécifique d’atelier d’écriture a effectivement influencé I’écriture des participants
et si les changements observés s’inscrivent avec bonheur dans un processus de transformation
tel qu’il s’envisage en psychopédagogie perceptive.

Enfin, de nombreux artistes renouvelent leur art en I'imprégnant du Sensible, en puisant
dans sa performativité une force expressive nouvelle. L’écriture est acte de création, elle
appelle parfois la personne qui écrit a se faire transparente, a soumettre sa compétence aux
nécessités de ce qui appelle a se dire, a la restitution de ce qui n’existe pas encore.
L’expérience menée devrait aussi permettre d’observer de semblables surgissement d’une

écriture issue du Sensible et porteuse du Sensible.
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Deuxiéme partie :
EPISTEMOLOGIE
et

METHODOLOGIE



Chapitre 1 : Posture épistemologique

Voici venu le temps non pas du choix de la posture de recherche, mais de
I’argumentation de ce choix. Je ne crois pas avoir, a un quelconque moment de mon processus
de recherche, envisagé ma recherche indépendamment de la méthodologie qui devait soutenir
et permettre son déroulement. La finalité premicre — ou disons le motif initial — était de mettre
en avant et de détailler le réle de 1’écriture, et donc celle du journal de bord, dans le processus
de transformation en psychopédagogie perceptive, mais je savais aussi que je souhaitais, pour
cela, m’adresser a des praticiens en peine face a 1’acte d’écrire et faire évoluer ceci par le biais
d’ateliers d’écriture. Je savais que je souhaitais observer cette évolution 1a ou elle prenait tout
son intérét : dans les journaux de bord (et non la ou elle était initiée : dans les ateliers). Je
savais également que je souhaitais objectiver un lien entre forme et fond, c'est-a-dire observer
cette évolution en termes de contenus, mais aussi en terme de maniere de les exprimer. Par
ailleurs, je pressentais une prometteuse interaction entre Sensible et écriture, mais sans
connaitre les modalités concretes d’expression de cette interaction, les lieux exacts ou elle se
matérialiserait.

Enfin, je savais aussi, ou du moins j’espérais fortement, que de ma propre écriture
naitrait de la connaissance.

Tous ces éléments précurseurs me conduisaient d’emblée vers une recherche
qualitative et une posture impliquée. Cette derni¢re s’est manifestée entre autres par le choix
d’une posture de praticien-chercheur, que j’argumenterai en premicre partie. En effet, bien
que la posture de praticien-chercheur se définisse classiquement a 1’intérieur du cadre de la
recherche qualitative, elle s’est imposée a moi en tant qu’état de fait et en tant que lien
interactif établi entre recherche et pratique professionnelle, bien avant que ne se dessine le
caractere qualitatif de mon projet.

Le caractére impliqué de ma posture apparait ¢galement en filigrane du statut de

recherche qualitative qui s’applique @ mon projet et que je développerai en deuxiéme partie.
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Une posture revendiquée de praticien-chercheur

Employer ici le terme revendiquer ne témoigne pas d’une attitude militante envers le
statut de praticien-chercheur, mais plutdt du choix assumé d’une posture adaptée a mon
projet, une posture qui n’est pas uniquement le fruit des circonstances.

De nombreux chercheurs ont su étayer et argumenter la pertinence et la validité de
cette posture (Mackiewicz, Kohn, De Lavergne, Perrault-Soliveres...), aussi me glisserai-je
dans le sillage d’E. Berger lorsqu’elle déclare : « Je n’argumenterai pas davantage la qualité et
la validité de la production de connaissance qui peut émerger d’une telle posture ; cela me
donnerait I’'impression, d’une part, de faire fi des travaux de ceux qui m’ont précédée sur cette
voie et, d’autre part, de reconnaitre et cautionner une épistémologie distanciée comme
norme. » (Berger, 2009, p. 193)

En revanche, de nombreuses caractéristiques de la posture de praticien-chercheur,
parmi celles que ces chercheurs ont pu mettre en évidence, me semblent alimenter cette
revendication tant elles s’appliquent avec a propos a mon projet de recherche : elles font de
cette posture un état de fait, mais aussi un choix stratégique.

Parmi toutes ces caractéristiques, j’en ai choisi plus particuliérement deux, de natures
fort différentes. La premicre est que ce statut m’échoit de fait, eut égard aux modalités
d’émergence de mon théme de recherche, a son inscription dans mon quotidien de praticien.
La seconde reléve de ses spécificités — atouts de I’implication permise et précautions d’usage

qui en découlent — bien adaptées a la nature de recherche que j’entendais mener.

D’explorateur praticien a praticien-chercheur

Mes pertinences professionnelles établissent avec clarté la manie¢re dont cette
recherche s’inscrit dans ma pratique professionnelle, mais il ne me semble pas inutile d’en
présenter ici un tableau différent.

En premier lieu, méme si je me lance dans la recherche en tant que praticien, il se
trouve que mon intérét pour 1’écriture dans le cadre d’un processus de transformation en
psychopédagogie perceptive s’était annoncé au début comme une quéte personnelle, comme
un désir de mettre en relief ce que le croisement entre Sensible et écriture pouvait produire. I1
s’agissait peut-étre de résolution d’un probléme pratique, mais il s’agissait plus encore de
curiosité envers une activité initialement peu implantée dans ma pratique professionnelle. Au

départ, mon activité de praticien et mon intérét pour 1’écriture étaient distincts. Je menais, en
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paralléle de mon activité de psychopédagogie perceptive, une exploration de 1’interaction
entre Sensible et écriture. J’ai d’abord utilisé I’expérience du Sensible au service de 1’écriture
et, dans un second temps seulement, j’ai commencé a explorer I’apport de 1’écriture au
processus de transformation.

Dans ce travail, je suis simplement passé de I’exploration a la recherche, du statut
d’explorateur praticien a celui de praticien-chercheur (Kohn). Sans doute ce passage était-il
en partie ma par un désir d’améliorer les modalités d’extraction des contenus de vécu de
I’expérience du Sensible et I’efficacité¢ de leur mise en sens, suivant par la ce que souligne C.
De Lavergne : « La recherche vise aussi a faire émerger des dynamiques d’expérimentation et
d’action réflexive sur le terrain, a dégager quelques pistes d’action pour mieux faire, pour
faire autrement. » (De Lavergne, 2007, p. 32)

Pourtant, je crois néanmoins qu’il y avait initialement une grande part de gratuité dans
ma démarche d’exploration, qu’y présidait le simple besoin d’un lieu ou solliciter certaines
habiletés intellectuelles insuffisamment concernées dans ma pratique professionnelle
quotidienne. En fait, j’abordais un champ d’investigation annexe & ma pratique parce que
justement je n’étais sans doute pas suffisamment praticien-chercheur dans mon exercice
professionnel. Ce mémoire m’en a fourni I’occasion.

Toutefois, étre praticien-chercheur n’est pas simplement un fait constaté, c’est aussi un

choix, ce que j’ai appelé une appropriation et dont il sera maintenant question.

Une appropriation par convenance méthodologique

J’observe effectivement une double implication dans la méthodologie de recherche
que j’ai employée. Un premier type d’implication a trait a I’expérience du Sensible,
inaccessible en dehors de conditions qui lui soient spécifiquement dédiées, tandis que 1’autre
se réfere a la mise en place du processus expérimental vis-a-vis de 1’écriture, ainsi qu’au role
dédi¢ a I’écriture tout au long du processus de recherche.

En effet, une partie de mon projet est d’étudier 1’écriture au contact du sensible ; or
I’expérience du sensible n’est pas spontanément accessible : « Précisons dans notre contexte
particulier que, sans le cadre de I’extraquotidienneté, telle qu’elle est préconisée et utilisée
dans la pratique de la somato-psychopédagogie, il n’y a aucune possibilité pour un débutant
d’accéder a I’expérience du sensible. » (Bois, 2007, p. 141)

Le choix d’étre « un chercheur de I’intérieur », tel que le définit R. C. Kohn, prend ici
tout son intérét : « Cette appartenance lui donne acceés a des connaissances sur ce groupe

social auxquelles le chercheur venant de I’extérieur acceéde bien plus difficilement, et il peut
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entendre et comprendre des choses incompréhensibles a quelqu’un venant ponctuellement,

méme si ce dernier s’immerge, s’engage et "parle en son nom propre". » (Kohn, 2003, p. 20)
Dans le cas présent, il ne s’agit plus seulement de « comprendre des choses », mais en

amont de cette éventuelle compréhension, de vivre les choses a partir desquelles se

déclenchera le mouvement d’écriture. Les vivre afin de pouvoir les observer.

D’autre part, les participants a ma recherche sont en formation de psychopédagogie
perceptive, ayant au minimum trois ans d’ancienneté, mais qui, pourtant, ne font pas ou peu
usage du journal de bord dans leur parcours. J’ai donc mis en place un programme
expérimental spécifique — en 1’occurrence des ateliers d’écriture — et invité les participants a
s’engager dans 1’écriture d’un journal de bord sur le temps de 1’expérience menée et un peu
au-dela.

Je suis donc intervenu de maniére active dans le déroulement du processus
expérimental. J’y vois une implication de fait, ou se met en ceuvre une expertise pratique
d’animation d’ateliers au service du déclenchement d’un phénomeéne que je souhaite étudier.
Mais j’y vois €galement une implication conceptuelle dans la mesure ou je présuppose ainsi
que les ateliers visant a I’apprivoisement de certaines habiletés scripturales vont produire un
impact suffisant pour modifier les habitudes des participants, pour que ces habiletés

s’actualisent dans la rédaction efficace d’un journal de bord opérationnel.

Cette nécessité d’une implication spécifique par la relation au Sensible et par le
déclenchement de 1’écriture accentue ma revendication : la posture de praticien-chercheur se
justifie ici en raison méme de ses inconvénients, ou plutdt des précautions d’usage que ses
limites imposent. En effet, la nature d’implication inhérente au statut de praticien-chercheur
lui impose une vigilance particuliére quant aux modalités de production et de déduction de ses
connaissances, de ses résultats ; ainsi, « le chercheur questionne son implication et le mode de
production de ses connaissances. » (De Lavergne, 2007, p. 33)

De plus, le mode d’écriture abordé dans cette recherche est justement un mode
d’écriture impliqué, ou la part de réflexion consciente et la part de jaillissement du Sensible
sont étroitement mélés et, de ce fait, pas toujours discernables.

Pénétrer cette imbrication des racines de 1’écriture au contact du Sensible ne saurait
donc se faire sans implication ; pour autant, une implication qui ne se donnerait pas les
moyens simultanés d’une mise a distance, d’une objectivation poussée des mécanismes les

plus subjectifs de I’acte méme d’écrire, serait a coup slr plus charmeuse que productive.
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Dans cette recherche, I’implication est un choix dans la mesure ou elle assumée
comme corollaire de 1’expérience du Sensible et de son exploration. La subjectivité du
chercheur y occupe une place centrale, tant dans I’écriture que dans I’expérience du Sensible,
et tenter d’échapper a cette subjectivité ne serait finalement rien d’autre qu’un parti-pris
‘subjectif’ qui s’ignore, une tentative illusoire d’échapper a la réalité. De plus, concernant
I’écriture, ignorer — ou tenter de contourner — cette réalité reviendrait a sombrer dans 1’illusion
du texte reflet”, illusion d’un texte qui « [...]serait le reflet de la réalité, dans le cas du texte
scientifique, le reflet de la vérité, vérité des faits. » (Guibert, 2003, p. 51)

Les exigences mémes de la posture de praticien-chercheur semblent donc recouvrir
opportunément les exigences spécifiques de notre étude : « Le chercheur exploite la
particularité de son appartenance et de sa vision en s’y "plongeant" encore plus par un effort
de nommer ses caractéristiques et ses contours. Il ne renie pas sa subjectivité, il en tire parti. »
(Kohn, 1985-1986, p. 818)

Pour moi, la posture de praticien-chercheur n’est donc pas vécue comme une
contrainte formelle ou épistémologique, mais bien plus comme un choix essentiel, un outil
indispensable pour explorer 1’alchimie encore secréte de 1’écriture au contact du Sensible.
Mon écriture, j’ai justement le plus souvent cherché a I’implanter dans le Sensible, a
considérer celui-ci comme un allié, favorable a la neutralité de I’écriture, pourvoyeur d’une
proximité clairvoyante a mes données, mais aussi & mes propres enjeux face a celles-ci
(Austry, Berger, 2010). Il ne s’agissait pas pour moi de tenter de réfuter ces enjeux ou de
m’en défaire, mais bien de les voir a I’ceuvre, d’en identifier au mieux les influences.

En posant a mon écriture des points d’appui réguliers, notamment dans le processus
d’analyse, j’ai utilis¢ ma proximité au Sensible comme facteur d’implication et néanmoins de
mise a distance, de suspension de mes a priori. J’ai tenté ainsi d’atteindre ce que D. Bois
nomme une « distance de proximité » (Bois, 2009b), permise notamment par la neutralité
active (Bois, 2006, 2007) et que E. berger explicite en ces termes : « La neutralité active
résulte donc d’une subtile association, dans 1’harmonie et sans prédominance, de deux poles
d’activité de la conscience, contemporains bien qu’apparemment paradoxaux : d’une part
I’établissement et le maintien dans le temps d’un contact ferme et d’une proximité étroite avec
les manifestations du Sensible ; d’autre part une capacité a laisser sa conscience ouverte,
panoramique, de facon a accueillir ce qui se produit dans ce champ et que 1’on ne saurait

anticiper ou provoquer. » (Berger, 2009, p. 238)

12 . s aea . o
La notion de texte reflet a déja été abordée dans le cadre théorique
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Par ailleurs, cette nécessité¢ d’une mise a distance s’est réguliérement vue rappelée a
I’ordre par le choix d’une méthodologie qualitative ou I’analyse des données et la recherche
théorique s’interpénetrent et s’influencent au cours méme du processus de recherche. Ceci
sera évoqué plus particulierement dans le troisieme paragraphe de la partie suivante, qui traite

de la pertinence d’une méthodologie qualitative.

Une recherche qualitative

Le statut de recherche qualitative est un autre trait qui me semble caractériser ma
recherche ; nous allons maintenant voir qu’il se fonde ici a la fois sur la méthodologie de
recueil des données — le matériau étudi¢ — et sur les outils d’analyse utilisés :

« La recherche est dite qualitative principalement dans deux sens : d’abord dans le
sens que les instruments et méthodes utilisés sont congus, d’une part pour recueillir des
données qualitatives (témoignages, notes de terrain, vidéos...), d’autre part, pour analyser ces
données de maniére qualitative (c'est-a-dire en extraire le sens plutdt que les transformer en
pourcentages ou en statistiques [...]. » (Paillé, Mucchielli, 2008, p. 9)

Ensuite, nous verrons qu’il se fonde également sur la maniére dont s’imbriquent et

s’influencent réflexion théorique et analyse des données.

Un recueil de données qualitatif

Effectivement, il s’agit bien pour moi d’un recueil de données qualitatives, a savoir les
journaux de bord des participants et des questionnaires écrits ; leur statut méme d’écrit
relatant le vécu d’une expérience les situe de plein droit dans cette catégorie : « Une donnée
qualitative est une donnée de signification immédiate revétant une forme discursive. » (Paillé,
Mucchielli, 2008, p. 51)

Les questionnaires, étant assez ouverts, visaient a favoriser 1’émergence du point de
vue spontané du participant sur sa propre évolution ; ils concernaient essentiellement ce que
chaque participant percevait de sa propre évolution. En ce sens également ce sont des données
qualitatives.

Les journaux de bord, tels qu’ils sont envisagés dans la formation de
psychopédagogie perceptive, constituent par essence des témoignages du processus de
transformation qui traverse cette formation. Par définition, les journaux de bord sont des écrits

en premiere personne, dans lesquels la personne rend compte d’un vécu et de la signification
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qu’il prend pour elle : « Si un journal peut étre une simple description d’événements, il peut
aussi pénétrer beaucoup plus profondément dans des aspects subjectifs concernant la réalité et
révéler I’étre qui ’écrit. » (Paré, 2003, p. 4)

Ici, cette dimension évoquée par A. Paré prend une valeur particuliére du fait de la
place de I’expérience du Sensible — expérience 6 combien singuliere — comme moteur de
I’écriture. Si les bases de 1’expérience décrite peuvent étre communes aux différents
participants, la résonance des éprouvés, le sens qui s’en dégage et la perspective qui en est
déployée sont propres a celui qui les restitue. Ils le révelent en tant que structure d’accueil de
I’expérience et en tant que sujet qui s ‘auforise dans la restitution qu’il en fait. Ces différentes

dimensions du sujet se manifestent précisément dans le journal de bord.

Une analyse qualitative des données

En abordant ce paragraphe, je mesure encore un peu plus la multiplicité des
motivations de ma recherche. Pourquoi avoir recours a une méthodologie d’analyse purement
qualitative ?

En premier lieu parce qu’il me semble cohérent d’étudier des phénomenes en lien avec
le Sensible depuis une posture qui tente de ne pas s’affranchir du Sensible. Ensuite, autant
pour répondre a cette exigence que par golt pour 1’écriture, j’avais le désir d’une
méthodologie d’analyse en mode d’écriture (Paillé, Mucchielli, 2008). De mon point de vue,
cette derniére me permettrait en effet de mener une réflexion plus distanciée, matérialisant en
tant réel le cheminement de mon analyse et de mes prises de conscience, mais tout en
m’autorisant a me laisser guider par une écriture qui serait, dans la mesure du possible, ancrée
elle-méme dans le Sensible.

Ensuite, il m’intéressait de capter la teneur du processus de transformation dans les
écrits, d’en saisir les manifestations et d’observer 1’évolution de celles-ci au cours de la
période des ateliers d’écriture, mais également d’observer si, au sein méme des écrits, se
manifestait I’articulation entre écriture et processus de transformation, ainsi que 1’interaction
entre Sensible et écriture. De plus, il s’agissait pour moi de mettre en valeur des contenus,
mais également une évolution dans la forme, c'est-a-dire dans la maniére dont le processus de
transformation se manifeste et se restitue dans les écrits. Une véritable analyse de contenus
aurait certes pu apporter une justification quantitative de 1’évolution qualitative des écrits,
mais d’une part une telle analyse suppose une certaine déperdition qualitative de I’écrit, et
d’autre part je ne suis pas spécialiste de ce type d’analyses. Ainsi, le versant un peu structural

de I’analyse du texte devait rester pleinement au service de la compréhension du vécu de
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I’auteur ; je 1’ai utilisé avec parcimonie et glissé au sein d’une approche pleinement
qualitative de 1’analyse.

Cette méthodologie de recueil et d’analyse matérialise donc un double rapport
subjectif : entre le participant et son propre parcours, entre le chercheur et la lecture qu’il fait

de la retranscription de ce parcours.

Par ailleurs, la place centrale de 1’écriture, traversant les différentes strates de cette
recherche, signe autant qu’elle appelle la réalité d’une recherche qualitative. « L’analyse
qualitative, en tant notamment qu’elle prend appui sur 1’écriture, donc sur la langue, est
traversée de toute part par le sens : importation de sens, recherche de sens, production de sens.
Le sens peut étre défini comme ’expérience humaine (réelle ou imaginée) a laquelle peut étre
rapporté un énoncé (mot ou ensemble de mots) qui en permet la compréhension. » (Paillé,
Mucchielli, 2008, p. 49)

La situation qui sert de socle a ma recherche se trouve €tre précisément la mise en sens
par ’écriture d’une expérience humaine — ici 1’expérience du Sensible — et le projet de ma
recherche peut s’apercevoir comme tentative de dévoilement de ce trajet d’une expérience
intériorisée vers du sens, ainsi que de I’impact en retour de cette mise en sens sur le
cheminement du sujet qui I’effectue. Je pourrais presque dire que cette analyse se révéle ici
comme un projet de déploiement du sens de la mise en sens que réalise le journal de bord,
relativement a un processus de transformation en psychopédagogie perceptive.

Nous allons maintenant voir qu’au-dela de la méthodologie concernant les données, la

notion de recherche qualitative s’appréhende aussi dans les liens entre théorie et analyse.

Une interaction entre théorie et analyse des données

P. Paillé et A. Mucchielli évoquent pour la recherche qualitative « la construction
continue de I'univers interprétatif du chercheur » (2008, p. 74).

Je fais le constat, concernant ma propre recherche, de 1’influence initiale de mon
univers interprétatif sur les choix de la mise en place méme du protocole de recherche ; cette
influence s’apercoit par exemple dans les stratégies retenues pour les ateliers d’écriture :
celles-ci anticipent sur les difficultés des participants face a 1’écriture, difficultés recensées
ultérieurement dans des lectures qui viendront fonder ma partie théorique. Elle se manifeste
également dans le pré-supposé — ou le pari selon ce qu’on y voit — que les habiletés
déclenchées et obtenues lors des ateliers d’écriture vont se transférer spontanément dans la

rédaction du journal de bord.
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De fait, mon univers interprétatif, dans lequel prend source une grande partie de ma
méthodologie pratique et de mon analyse, s’est en grande partie dévoilé au cours des lectures
visant a étayer et fonder ma partie théorique, mais il s’est aussi enrichi au fil de I’analyse de
données qui venaient en retour mettre en relief ou au contraire questionner certains des axes
retenus initialement. Cette notion d’un aller-retour entre théorie et analyse a notamment été
évoqué par Strauss et Corbin, pour qui : « [...] durant toute la recherche, il faut continuer a
fouiller I’ensemble de la documentation [...] et faire alterner lecture et analyse des données. »
(2004, p. 56)

Cette modalité opératoire de la recherche qualitative permet une prise de recul par
rapport aux mouvements d’analyse, bienvenue dans le cas d’une posture d’implication. Elle

contribue ainsi a inscrire ce travail dans une méthodologie de recherche impliquée.

Posture épistémologique : au final

Ce chapitre m’a permis de m’inscrire — de fait et par convenance a la fois — dans une
posture de praticien chercheur, puis d’inscrire ma recherche dans le champ de la recherche
qualitative, dont elle reprend certains attributs spécifiques. J’ai fait le choix de souligner
certains points saillants de cette double inscription plutdt que d’en faire une présentation plus
exhaustive mais moins détaillée et moins argumentée.

Ces deux caractéristiques s’inscrivent dans la ligne épistémologique qui prévaut au
sein du Cerap, et il est possible de trouver dans les travaux de mes prédécesseurs des
arguments complémentaires en faveur de ces choix épistémologiques”. De méme, nombre de
mes collégues ont développé une argumentation pertinente sur certains points non développés

ici, notamment sur la méthode de recherche heuristique (Bois, 2007 ; Lefloch, 2008).

13 . \ s . . s . , s .

Voir notamment la thése d’E. Berger, dont la brillante argumentation épistémologique m’a semblé s appliquer
avec bonheur a mon propre travail, a ’exception de 1’inspiration phénoménologique qu’elle revendique et que je
ne saurais argumenter & mon compte.
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Chapitre 2 : Méthodologie de recueil des

données

Comme je 1’ai mentionné au début du chapitre épistémologie, mon sujet de recherche
s’est imposé assez rapidement et selon une forme relativement claire, et celle-ci était
d’emblée accompagnée de données méthodologiques qui me semblaient incontournables eut
¢gard aux objectifs que je me fixais.

En premier lieu je voulais observer une évolution plutét que faire un état des lieux.
Disons que I’état des lieux me semblait a 1’époque suffisamment frustrant pour avoir envie de
le faire évoluer plutdt que d’en confirmer la réalité. Pour déclencher et observer une
évolution, il me fallait trouver des personnes qui n’écrivaient pas, ou peu, trouver un moyen
de les faire écrire et trouver un moyen d’observer 1’évolution de leur écriture dans le contexte
ou elle aurait di s’exercer initialement.

Enfin, cette recherche devait me permettre, peut-étre pas de valider les outils utilisés
pour faire écrire les participants, mais du moins d’en faire une base pour une pédagogie
d’accés a I’écriture qui soit fonctionnelle et adaptée au contexte de la psychopédagogie
perceptive.

Je vais donc présenter ici comment j’ai réalisé ce projet, d’abord en détaillant les
modalités de mise en place pratique de I’expérience observée. Ensuite, je présenterai les

modalités de recueil des données.

Les ateliers d’écriture

Avant toute chose, il me fallait constituer mon terrain de recherche, cela voulait dire
recruter des participants ayant le profil souhaité, élaborer un protocole pratique d’ateliers

d’écriture et le mettre en place.
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Mise en place des ateliers

Les participants

Je souhaitais des participants qui aient une certaine maitrise des outils, mais aussi une
certaine expérience de leur utilisation, ceci afin d’étre 8 méme de repérer un changement dans
leur pratique. J’ai donc lancé un appel aupres de personnes engagées en formation de somato-
psychopédagogie depuis au moins deux années révolues, c'est-a-dire des personnes inscrites
en troisiéme ou quatriéme année de formation, ou plus.

Cet appel a candidature s’adressait a des personnes ayant des difficultés concernant
I’écriture et dont le journal de bord, de ce fait, était inexistant ou inutilisable. L appel
comportait une présentation du projet : une série d’ateliers d’écriture répartis sur trois mois
visant a débloquer 1’écriture et a I’apprivoiser, en échange de quoi les participants
s’engageaient a me fournir les données nécessaires et me permettaient de les utiliser.

Enfin, une partie des matériaux recueillis pouvait s’avérer inutilisable et certains
participants pouvaient abandonner en cours d’expérience ; de plus, je désirais un groupe
suffisant pour que ’atelier soit vivant et interactif. Pour toutes ces raisons, j’envisageais un
groupe de huit a dix personnes.

Au final j’ai eu une douzaine de réponses et en ai retenu huit. A ces huit personnes
s’est ajoutée une neuvieme personne ayant souhaité participé pour d’autres motifs (difficulté
concernant spécifiquement 1’écriture en premicre personne), sachant qu’elle ne serait pas
retenue pour 1’étude. Sur ces huit personnes, six étaient en troisi¢éme année de formation, une
était en quatriéme année et une avait terminé sa formation, sans avoir encore passé¢ son
diplome cependant.

Une des participantes a eu des problémes familiaux qui lui ont fait manquer pres de la
moitié¢ des ateliers'®. D’autres en ont manqué un ou deux... Mais dans I’ensemble, la

participation a été bonne et durable.

Structure des ateliers

L’expérience a consisté en une série de huit ateliers d’écriture de trois heures chacun,
répartis a intervalles plus ou moins réguliers. Le premier atelier a eu lieu le 14 avril 2008, le
dernier le 1% juillet. Les deux premiers ateliers d’écriture ne comportaient pas d’expérience

du Sensible, tandis que les six ateliers suivants ont débuté par une introspection sensorielle.

11 s’agit d’Ineés, pour qui I’expérience a néanmoins été trés profitable comme en témoigne son questionnaire
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Globalement il s’agissait d’ateliers d’écriture ayant une forme classique : I’animateur
donne une consigne d’écriture ; chaque participant écrit individuellement (sauf en cas de
consigne collective), puis au bout du temps imparti, chacun lit & voix haute sa production. Les
lectures sont suivies ou non de commentaires, de la part de I’animateur ou des participants, si
I’exercice s’y préte ; les commentaires ne concernent toutefois jamais la qualité du texte, mais

plutot ce qu’on en apprend.

Nature des ateliers : les consignes
Le projet était de faire écrire d’une part, et de rendre 1’écriture utile pour un journal de
bord en psychopédagogie perceptive d’autre part. J’ai utilisé une pédagogie mise au point
spécifiquement pour cela, avec des consignes d’écriture soit inventées, soit inspirées d’autres
auteurs et adaptées a la circonstance. L’évolution en était la suivante :
* Il s’agissait d’abord de démystifier 1’écriture, en jouant avec, en la contraignant, en la
manipulant, jusqu’a ce qu’elle cessat de faire peur.
* Puis, les consignes devaient amener les participants a réaliser que le sens nait de la
forme, a condition que celle-ci respecte une certaine cohérence. Ceci afin de les inviter
a se laisser écrire, c'est-a-dire a écrire sans savoir a I’avance ce qu’ils allaient écrire.
* Ensuite, j’ai cherché a installer les participants dans une écriture descriptive, ancrée
dans leurs vécus. Progressivement cette écriture devait gagner en amplitude.
* Avec I’amplitude, associ¢e a la mise en place d’articulations logiques, devait venir

I’aptitude a dégager du sens de I’expérience, a le saisir et le mettre en relief.

Une des spécificités de mon travail réside dans le lien entre la forme langagicre
imposée — je pourrais presque dire la tournure grammaticale — et le contenu que celle-ci va
faire émerger. Par exemple, certaines articulations logiques comme « autrement dit... »
déclenchent de fait une reformulation, d’autres comme « pourtant, d’habitude... » réalisent de
fait une mise en contraste. En jouant sur les tournures, les articulations logiques, les temps
utilisés, les pronoms, on va favoriser I’émergence de tel ou tel contenu. Ici, c’est la forme qui
fait émerger le fond et le révele aux yeux mémes de son auteur.

Toutefois, les ateliers ne constituaient pas le coeur de ma recherche, leur fonction était
avant tout de déclencher une évolution de 1’écriture et du rapport a 1’écriture chez les
participants. Cette évolution, je souhaitais 1’observer au fil des journaux de bord des
participants, ainsi qu’a travers des questionnaires écrits : ce sont eux qui constituent mes

données. Je vais maintenant présenter les modalités de recueil puis d’analyse de ces données.
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Le recueil de données

Initialement, je prévoyais d’observer 1’évolution de 1’écriture des participants dans
leur journal de bord. Mais, méme a supposer qu’ils parviennent a tenir efficacement ce
dernier, je voulais également observer I’impact de la tenue du journal de bord sur le processus
de transformation des participants, et j’ignorais si cette donnée apparaitrait dans les journaux
de bord. Ce point impliquait en effet davantage de recul de la part des participants quant a leur
propre processus. De plus, il importait de savoir ce que les participants observaient eux-
mémes comme changements, y compris concernant leur écriture, car il ne saurait y avoir
réellement de processus de transformation sans conscience de ce qui le constitue.

Un premier questionnaire, visant a évaluer les difficultés des participants, a guidé les

ateliers, mais il n’intervient pas directement dans la recherche.
9

Ensuite, j’ai invité les participants a tenir un journal de bord sur une durée de trois
mois environ, en commengant dés le début des ateliers. Lors des deux premiers ateliers, je
leur précisé mes demandes :

* Le journal de bord devait comporter des temps d’écriture qui suivaient immédiatement
des expérience du Sensible (écriture post immédiateté), mais pouvait trés bien ne pas se
cantonner a cela et comporter d’autres situations d’écriture.

e L’écriture concernait 1) le vécu du sensible, 2) ce qui est appris, nouveau, dans

I’expérience, 3) un retour sur ’acte d’écrire lui méme, évaluant ses apports

Enfin, j’ai soumis aux participants un questionnaire deux mois apres la fin des ateliers,
afin de connaitre ce qu’eux-mémes observaient comme transformations et de voir si les effets
des ateliers se maintenaient sur la durée.

Concretement, j’ai fait porter mon analyse sur les questionnaires, ce que je n’avais pas
forcément prévu, et sur les journaux de bord, ce qui était mon idée de départ”. Voyons

maintenant comment s’est réalisée cette analyse.

15 .
les données retenues figurent en annexe
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Chapitre trois : méthodologie d’analyse

L’analyse des données m’est d’abord apparue comme une navigation a vue. En effet,
ma question porte sur ce que réveéle une expérience d’atelier d’écriture, ce qui en fait une
question trés ouverte, car les effets peuvent étre de bien des natures différentes. Et méme
quand je pressentais ce que j’étais susceptible de découvrir — par exemple, un apprivoisement
de I’écriture — j’ignorais sous quelle forme cela pourrait se révéler et comment je pourrais le
mettre en évidence. De fait, la période de taitonnement a été assez longue, presque chaotique,
ne produisant apparemment rien de concret. Je prendrai néanmoins le temps de la présenter ci-
dessous, car elle a préparé et déterminé mes choix effectifs d’analyse.

Ensuite, lorsque a commencé a se dessiner une direction plus claire, 1’analyse s’est
structurée d’elle-méme, trouvant ses marques a chaque étape, 1’outil s’est imposé : 1’écriture

comme mode d’analyse, me permettant de combiner une analyse thématique et catégorielle.

Période exploratoire

Désirant me laisser guider au maximum par mes données, j’étais au départ relativement
indécis quant au type d’analyse que je devais employer. J’ai commencé par la lecture des
journaux de bord, ignorant encore si j utiliserais les questionnaires. Je les ai lus plusieurs fois
chacun et en ai retenu trois : le journal de Marie, qui me semblait le plus riche et, inversement,
le journal de Kiefer, dont le questionnaire révélait qu’il n’écrivait plus du tout. Le troisiéme
journal de bord retenu initialement était celui de Chloé, qui me paraissait moins flagrant en
termes de résultats mais assez ample et fourni.

J’ai continué a les lire et a m’en imprégner. A ce stade, et pour opérer une réduction des
données, j’envisage une analyse thématique, qui consiste « [...] & procéder systématiquement
au repérage, au regroupement et, subsidiairement, a 1’examen discursif des themes abordés
dans un corpus [...]. » (Paillé, Mucchielli, 2008, p. 162)

Je m’oriente d’abord vers une lecture a plusieurs niveaux (le fond, la forme, la
transformation, 1’écriture...), mais je constate que ce choix ne met pas les choses en valeur,
que ma lecture doit étre plus transversale et méler fond et forme sur des themes donnés.

Ensuite, je réalise que ce ne sont pas tant les contenus effectifs qui m’intéressent (ce

que vivent les participants), mais leur évolution, leurs liens avec I’écriture. Du coup, 1’analyse
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thématique me semble encore insuffisante. Je me dis qu’elle doit déboucher sur des catégories
offrant plus de recul par rapport aux données. La catégorie comporte un ¢lément d’analyse
supplémentaire : « A la différence de la "rubrique" ou du "théme," elle va bien au-dela de la
désignation de contenu pour incarner I’attribution méme de la signification. » (/bid., p. 234)
Je débute par le journal de bord de Marie, le plus riche. Les contenus sont abondants,
mais je tdtonne beaucoup. A ce stade, D. Austry, mon directeur de mémoire, me suggere de
démarrer par les questionnaires, plus ciblés, plus courts et peut-étre plus explicites pour mettre

a jour les catégories. A partir de 13, effectivement, les choses vont s’éclaircir.

Mise en place de l1a méthodologie : I’écriture d’emblée.

Aprées quelques tentatives d’annotations des questionnaires ou de recueil des themes, je
décide de passer en mode d’écriture. Au-dela d’une convenance personnelle — je pense plus
clairement en écrivant — j’apprécie le mouvement de « déconstruction et de reconstruction »
(Ibid., p. 126) qu’elle permet, ainsi que la concomitance de la mise en sens et de la mise en
forme discursive (/bid., p. 127).

Trés vite, ce mode opératoire me convient. Il me permet de « voir ». Dans un premier
temps, je m’appuie en partie sur les objectifs des ateliers, sur mes objectifs de recherche et sur
les questions posées aux participants. A chaque fois que je repére un théme, je le nomme et
I’explicite en I’illustrant par la citation correspondante. Selon Paill¢ et Mucchielli, « Le théme
renvoie a ce qui est abordé dans I’extrait du corpus correspondant, fout en fournissant des
indications sur la teneur des propos. » (Ibid., p. 14)

C’est vraiment 1’écriture qui me permet d’identifier chaque théme et de le mettre en
perspective, non pas dans un tableau, mais directement sous forme discursive. Je I’inscris
directement dans un paragraphe dont le titre détermine alors une catégorie. L’utilisation des
themes me permet de rester proche des contenus du texte, mais leur mise en perspective, le
fait de regrouper dans un méme paragraphe divers types de données parlant différemment et a
des niveaux différents d’un méme phénomeéne m’oriente spontanément vers des « catégories
conceptualisantes ». (Paillé¢, Mucchielli, 2008)

En effet, la catégorie nomme un phénomene, au-delda d’un contenu, elle permet de
« dénommer un phénomene perceptible a travers une lecture conceptuelle d’un matériau de
recherche. » (Ibid., p. 233)

L’analyse effective se fait cependant en plusieurs étapes.
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Etapes d’analyse

Ces étapes, que je présente maintenant, sont au nombre de six. Les deux premieres
étapes repartent de zéro et la troisiéme ne garde de I’étape précédente que les thémes qui
paraissent pertinents. En revanche, les quatriéme et cinquieme étapes s’appuient sur 1’étape
précédente, qu’elles affinent et modifient.

La sixiéme étape, enfin, s’affranchit du verbatim et s’appuie sur les résultats obtenus

pour constituer 1’analyse interprétative.

Premiere étape : une recherche de liens

Je débute donc par les questionnaires. Ceux-ci sont assez courts — deux pages en
moyenne — et je décide d’en faire une analyse transversale d’emblée. Concrétement, je les
analyse un par un. A chaque nouvelle catégorie, je reprends les autres questionnaires pour
vérifier si celle-ci s’y trouve d’une maniére ou d’une autre. Chaque questionnaire se retrouve
ainsi épluché de nombreuses fois, mais a travers des filtres différents. Ce caractére itératif de
I’analyse est d’ailleurs une des marques de I’analyse qualitative et la théorisation ancrée.

Prévus initialement pour me permettre de vérifier si les participants avaient pris acte
des transformations révélées par 1’analyse des journaux de bord, les questionnaires ne
devaient pas servir de données a analyser et cela se sent : les questions sont parfois
incomplétes, et les réponses pas assez explicites. Mais méme ainsi, ce qui émerge demeure
intéressant a premicre vue.

Apres les questionnaires, j’aborde les journaux de bord. Cette fois, je m’appuie sur
I’analyse des questionnaires et reprends les catégories mise en place a partir de ces derniers,
en essayant de retrouver les thémes déja observés ou tout autre théme pouvant se rapporter a
la catégorie correspondante. La catégorisation est plus marquée, dans la mesure ou certains
phénomenes nommés dans les questionnaires se manifestent dans les journaux de bord sans y
étre nommés. J’opére alors un niveau d’interprétation et de conceptualisation plus important.

Devant I’ampleur des résultats, je décide de remplacer le journal de bord de Chloé par
celui de Xuan, beaucoup plus court, mais qui me semble présenter des phénomeénes
spécifiques et bien identifiables concernant 1I’évolution de 1’écriture.

Au départ, mon analyse tente de cerner a la fois les transformations concernant la
personne et les transformations concernant 1’écriture. Mais j’y cherche sans doute trop de

liens de causalité et les résultats comportent une grande part de projection.
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Deuxiéme étape : une recherche des changements

Je reprends donc tout a zéro et pour éviter 1’écueil de mes projections, je m’attache
alors simplement a repérer les changements tels qu’ils sont nommés dans les données, ou
encore tels qu’ils apparaissent dans les journaux de bord sous formes d’évolutions nettes.

Cette étape n’ira pas complétement a son terme. Si I’analyse est trés ouverte, ancrée
dans les données, elle I’est probablement trop. Les résultats me semblent dispersés, ne
dégageant pas de tendances claires, ni de significations parlantes a partir des catégories
constituées. Certains résultats sont trés intéressants, mais dilués dans une masse qui, elle, n’est

pas assez signifiante. Il y manque une grille de lecture, plus liée & ma question de recherche.

Troisieme étape : une analyse rapportée aux objectifs

Je décide alors de travailler en revenant a des objectifs plus clairs : ceux qui sous
tendent ma recherche, ceux qui ont présidé a I’¢laboration des ateliers d’écriture et enfin ceux
qui sont sous-jacents aux questions des questionnaires de recueil de données.

La formulation de mes objectifs de recherche m’incite a scinder mon analyse en deux
parties distinctes, selon deux axes d’observation. Le premier axe vise a mettre en évidence les
apports spécifiques de 1’écriture au processus de transformation en psychopédagogie
perceptive, tandis que le second cherche les interactions entre Sensible et écriture.

Le résultat obtenu est déja plus satisfaisant en terme de précision d’analyse et de
richesse des contenus, faisant émerger des catégories plus signifiantes, mais il présente encore
a la relecture des raccourcis, toujours par une recherche de liens de cause a effet. Ceci est

peut-étre induit par mes deux axes d’analyse ou par la maniére dont ils sont formulés.

Quatrieme étape : une analyse en deux parties, ciblée mais neutre

La qualité informative de 1’analyse précédente m’incite a en garder le mode opératoire,
et méme certaines parties (je ne reprends pas tout a z€ro...), mais je décide d’étre vigilant sur
la neutralité de ma lecture, sans chercher de liens de causalité. Je m’en tiens d’abord aux
changements directement nommeées par les participants dans les questionnaires.

Le résultat, cette fois, me semble assez satisfaisant, plus riche mais respectueux des
données. Je décide donc de faire une seconde analyse des questionnaires avec la méme
recherche de neutralité, la méme rigueur et la méme distance, mais sous I’angle des apports du
sensible a 1’écriture, ainsi que des apports de 1’écriture soit au processus de transformation

soit au rapport au Sensible. La encore le résultat est beaucoup plus satisfaisant. Il m’apparait
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plus juste selon des critéres de logique, mais il me procure également une sensation subjective
d’emboitement que je n’avais pas encore éprouvée avec les écrits précédents.

L’étape suivante consiste alors a prolonger 1’analyse avec les mémes axes et les mémes
qualités d’observation, mais appliquée aux journaux de bord. Celle-ci differe de 1’analyse des
questionnaires en ce qu’elle comporte une part d’analyse a travers la forme. Il ne s’agit plus
seulement d’observer ce qui est nommé directement par les participants, mais aussi
d’objectiver des évolutions ou des changements que je peux, moi, observer dans le
déroulement du journal de bord, soit dans les contenus, soit dans la forme.

Je me retrouve ainsi avec quatre textes d’analyse, moins poussés toutefois en ce qui
concerne les journaux de bord, pour lesquels j’ai moins de recul. Ces textes sont alors
archivés et vont servir de base pour 1’étape suivante, car il me faut encore réaliser une

syntheése de ces écrits, tout en améliorant I’ensemble.

Cinquieéme étape : affinage et regroupement des différentes analyses

Cette dernicre étape se divise en deux sous séquences. Dans un premier temps, je
regroupe analyse des questionnaires et analyse des journaux de bord, en affinant et en
retravaillant les résultats. A ce stade, j’ai encore deux textes, un concernant les changements
suite aux ateliers et un autre concernant les interactions Sensible/écriture, chaque texte
incluant et mélant analyse des questionnaires et analyse des journaux de bord dans un méme
récit. A le relecture, je réalise que la subdivision opérée reste un peu arbitraire ; avec ce choix
de deux axes d’observation établis a priori, j’influence encore beaucoup la catégorisation.

La deuxiéme sous séquence va donc consister a tout reprendre, en conservant
globalement les mémes thémes, mais en les affinant et en privilégiant un seul axe
d’observation : déterminer quels sont les changements et les connaissances mis en évidence
suite a I’expérience des ateliers d’écriture. Cette derni¢re opération produit une catégorisation
assez différente et beaucoup plus homogene.

Le texte obtenu, d’environ cinquante pages, s’articule davantage autour de 1’écriture et
revét une posture beaucoup plus neutre quant aux liens de cause a effet qui persistaient jusque

la — et qui m’apparaissent a posteriori encore un peu projectifs.

Dernieére étape : mise en valeur et interprétation des résultats

Une fois obtenu un texte de présentation des résultats qui me semble satisfaisant et

respectueux des données, je me décolle de ces dernieres et entreprends ce que je pourrais
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appeler une analyse interprétative de mes résultats. La encore, le mode d’écriture prévaut,
déroulant le fil d’'une comparaison des résultats avec les objectifs initiaux de la recherche,
avec les objectifs des ateliers d’écriture et avec les références théoriques.

Cette derniére partie consiste aussi beaucoup en une mise en perspective des résultats :
en prenant du recul et en les comparant entre eux, en les mettant en lien, je peux observer
certains résultats qui n’apparaissaient pas dans une analyse qui collait aux données.

L’ensemble de mon analyse reprend les étapes de 1’analyse en mode d’écriture
inventoriées par Paillé et Mucchielli (2008) : les réponses a un questionnement et la
production des constats, surtout dans la premicre partie, puis les tentatives d’interprétation et

la recherche des récurrences, sur I’ensemble des deux parties, mais a des niveaux différents.
Dans la présentation des résultats qui va suivre, j’ai conservé dans cet ordre 1’étape

finale de 1’analyse des données, telle qu’elle s’est argumentée au fil de sa construction, ainsi

que I’étape de mise en valeur et d’interprétation des résultats.
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Troisiéme partie :

ANALYSE ET DISCUSSION



Chapitre un : Analyse des données

Introduction

Cette premiere partie de mon analyse s’est véritablement ancrée dans les données et
leur lecture. Il s’agissait pour moi de laisser les écrits des participants me révéler ce que
I’expérience des ateliers avait produit.

Je dois préciser que cette analyse comporte en réalité deux niveaux différents
d’analyse. Une premiére modalité concerne 1’analyse des contenus proprement dits, contenus
des réponses aux questionnaires ou évocations de ces thémes dans les journaux de bord (par
exemple I’auto-jugement est nommément abordé dans les deux) ; cette premic¢re modalité est
surtout thématique et classificatoire ; elle est moindrement interprétative.

Une seconde modalité d’analyse a pour objet non pas ce qui est dit, mais ce que moi je
vois a travers I’évolution des contenus, a travers la forme et la maniére dont les choses sont
dites. Pour reprendre 1’exemple de 1’auto-jugement, je peux observer au fil d’un journal de
bord que I’auteur porte moins de jugements sur lui-méme, ou se valide davantage dans sa
maniére de parler de lui-méme. Cette seconde modalité comporte une part plus grande
d’interprétation, elle englobe le contenu et la forme du texte, la maniére dont les contenus sont
évoques.

Ces deux niveaux différents d’analyse sont incontournables dans la mesure ou
j’analyse des questionnaires et des journaux de bord. Il existe une certaine chronologie pour
ces deux approches des données : j’ai d’abord analysé les questionnaires selon la premiere
modalité, puis j’ai utilisé la grille produite pour analyser les journaux de bord, en mélant cette
fois les deux modalités. J’ai toutefois fait le choix de ne pas les distinguer ici et de privilégier

la clarté du texte par une homogénéité des thémes abordés.
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Evolution de I’écriture

Aspects quantitatifs

Les participants écrivent-ils davantage en quantité¢ suite aux ateliers ? Dans les
questionnaires, les avis des participants sont partagés.

Kiefer avoue ne pas avoir écrit dans son journal (quest K, L 8), Chloé a écrit, mais pas
plus qu’avant (quest C, L 6), tandis que Roberta et Marie écrivent irréguliérement (quest R,
L 6,L 8-9; quest M, L 37).

Inversement, Marie, Ga¢lle, Josette et Ines estiment écrire plus qu’avant les ateliers
(quest M, L 7, L 40-41 ; Quest J, L 5 ; quest I, L 6, quest G, L 7-8).

Cependant, deux mois aprés la fin des ateliers, plusieurs d’entre eux avouent
cependant écrire moins que pendant la période des ateliers (quest R, L 9 ; quest M, L 7-8 ;
quest J, L 6). De plus, certains auraient souhaité prolonger I’expérience, comme Kiefer : Je
pense qu’il ne m’a rien manqué, a part l’atelier, car je pense qu’il me faut encore beaucoup
de codifié avant d’envisager le libre. (quest K, L 67-68) ou Roberta : Cet atelier m’a semblé
court et j ‘aurais aimé approfondir chaque étape. (quest R, L 73).

En revanche, certains évoquent aussi des textes plus longs ou plus étoffés : J écris des

« textes » plus longs, je développe plus facilement. (quest I, L 7-8).

Sur le plan quantitatif, il n’apparait pas vraiment d’évolution nette dans les journaux
de bord de Marie et de Kiefer ; en revanche, dans celui de Xuan, les textes doublent de

longueur au cours du journal.

Globalement, les ateliers semblent avoir eu un effet palpable, puisque la majorité des
participants écrit davantage apreés 1’expérience qu’avant. Cependant, une bonne partie d’entre
eux écrit moins deux mois plus tard que pendant 1’expérience, le rendez-vous des ateliers

constituant probablement une stimulation a écrire.

Aspects stylistiques

Il m’intéressait de savoir si les participants eux-mémes pouvaient observer une
variation de forme de leur écriture, un changement de leur maniére d’écrire, bref, de ce que

j’ai appelé, peut-Etre un peu hativement, le style.
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Or, une premiere chose m’a surpris dans les questionnaires : les participants
n’observent pas de changements de style ; ainsi Chloé : je ne pense pas de changement de
style. (quest C, L 65), ou si ce changement existe, il est peu flagrant : Je ne sais pas si
J'appellerai ¢a un changement de «style» [...]. (quest X, L 13) ou bien encore : dans le style,
je ne crois pas ou du moins rien « d’extraordinaire ». (quest G, L 18).

Ceci m’a intrigué ; quelle définition donne-t-on alors du mot « style » ? Car en réalité,
bien que les participants disent ne pas voir de changement de style, ils évoquent ensuite des
évolutions qui pourraient s’y apparenter, comme par exemple, la longueur des textes ou des
phrases. Ainsi Roberta : J’écrivais beaucoup de phrases courtes et j’ai pu constater qu’elles
sont un peu plus longues qu’avant. (quest I, L 17-18).

D’autres aspects peuvent également, de mon point de vue, s’apparenter a des
changements de style, par exemple Kiefer qui dit : J'ai peut étre gagné en fluidité. Je me
perds moins dans des phrases alambiquées a rallonges. (quest K, L 51-53). De plus, il y a eu
pour certains des prises de conscience d’ordre stylistique : L atelier m’a permis de prendre
conscience de mon style télégraphique. (quest I, L 13), ou également : La durée de [’atelier
m’a révelé des impergus et surtout une maniere d’écrire dans laquelle je suis emprisonnée,

[...]. (quest R, L 75-76). Roberta parle méme de tics d’écriture (quest R, L 15-16) !

Je décele quant a moi des évolutions de cet ordre au fil des journaux de bord étudiés.
De prime abord, je vois ces évolutions sous deux rubriques, I'une d’ordre vraiment stylistique,
presque technique, et ’autre plus de I"ordre du lien avec le Sensible, de la manic¢re dont
I’intensité et la résonance du vécu décrit vont se glisser dans 1’écriture et influencer sa forme.
Cette distinction est bien siir subjective, et concrétement, ces deux aspects sont corrélés : en se

glissant dans 1’écriture, le Sensible instille un changement de forme.

Chez Xuan et Kiefer, le style de départ est assez dépouillé, voire télégraphique :
Sensation de chaleur, diffusion en profondeur et dans l’étendue. Sensation de circulation. (jdb
K, L 6-7), Sensation de I’occiput mobile. (jdb K, L 10) ou chez Xuan : Avec ou sans effort ?
facile, difficile ? (jdb X, L 32).

Les phrases sont courtes et peu élaborées, presque lapidaires : Trés vite je me suis senti
accordé. Comme une intelligence du corps. Mais j’en étais coupé. Esprit / corps liés a

["occiput mobile ?Je me sens global apres [’exercice. Plus présent a moi. (jdb K, L 15-17).
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Méme des contenus plus élaborés sont simplement exposés, sans explications ni fioritures :

Beaucoup de confiance venant de l'extérieur et pas assez en moi. (jdb X, L 8-9).

Chez Kiefer, le style évolue lentement, avec comme premier changement une forme
qui reste un peu télégraphique ou dépouillée, mais qui utilise un vocabulaire plus riche, plus
varié : Pas de luminosité au début. Présence, enracinement, globalité. Lien qui est venu.
Contact avec la forme, peau contre peau : douceur, amour, légereté. (jdb K, L 95-98).
Ensuite, peut-&tre en lien avec des contenus de vécu plus intenses, Kiefer déploie davantage
son écriture, avec des phrases plus construites : Le lien entre ce que j’ai vécu maintenant et a
ces moments sont mon état, de ma matiere, de plénitude et formidable moment ou je me sens
exister. C’est ma place la plus juste dans le monde, dans ma vie. (jJdb K, L 113-116).

Il y a aussi davantage d’articulations logiques, donnant a voir une réelle progression
vers le sens de 1’expérience, comme le 8 juin : pourtant..., mais..., la contrepartie était que...,

et de plus..., par ce protocole..., ce qui m’amenait a..., par contre... (jdb K, L 146-158).

Chez Xuan, on observe une relative liberté d’écriture, avec des métaphores assez
expressives : C'est assez troublant d'étre dans cette état ou je ne vois pas clairement encore,
ou l'eau secouée est trouble. Je laisse déposer le sable... la, il va trouver sa place son appui
sur le fond et je me pose avec... C'est un magnifique point d'appui. (jdb X, L 44-49). Les
métaphores perdurent au fil du journal de bord, mais elles gagnent en précision et, peut-étre
surtout, en proximité a I’expérience : J'ai l'impression d'étre une poupée manipulée par un
enfant et qu'il la torde et tourne en essayant d'emboiter la téte au cou...! (jdb X, L 75-76).

Ensuite le vocabulaire met sa richesse au service de la description de 1’éprouvé, les
métaphores viennent compléter celle-ci sans s’y substituer ; I’écriture s’adoucit et s’ancre
davantage dans I’éprouvé : ['horizon s'ouvre, s'étend, une expansion infini, apaisant... comme

une explosion a la fois dense et légere, rayonnante et panoramique. (jdb X, L 129-131).

Chez Marie, I’écriture n’est pas vraiment un probléme — nous verrons que c¢’est surtout
un probléme de rapport — et son style dégage d’emblée une certaine aisance ainsi qu’une
certaine fluidité. Tout au plus pourrait-on dire que son écriture est assez sage au départ, elle
ne s’envole jamais, méme pour des sensations un peu impliquantes. Ainsi, au départ écrit-
elle : Comme si je ne m’autorisais pas a profiter moi aussi de mon coeur, de mes émotions, de
mon amour. Peut-étre c’est ainsi parce que j’ai peur de m’autoriser certaines émotions.

(jdb M, L 24-26). Bien qu’il s’agisse d’un point assez personnel — le cceur et le rapport a
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I’émotion — on observe une forme de réserve, de retenue face au constat posé ; le contenu

évoque une distance et celle-ci apparait effectivement dans la forme de 1’écriture.

Un autre aspect de 1’évolution de I’écriture — du style — reléve davantage de la
proximité a I’expérience, ou peut-étre au Sensible, et cette évolution est favorisée par le fait
que les participants s’autorisent de plus en plus de choses. Ce phénoméne s’observe un peu
chez Xuan et surtout chez Marie. On voit en effet dans 1’écriture une évolution qui, sans étre
véritablement de ’ordre du style, impregne si fortement celui-ci qu’il me parait important de
I’évoquer ici ; toutefois, je serai amené a y revenir ultérieurement et je ne vais donc pas
détailler cet aspect ici. Il prendra place dans un paragraphe ultérieur intitulé Une écriture du
Sensible.

En résumé, je dirais que le style a effectivement évolué, mais que les participants soit
ne relient pas les changements observés a la notion de style, soit ne pergoivent pas pleinement
ces changements. Ceux-ci concernent la structure de la phrase et du texte, avec une plus
grande articulation des éléments entre eux, plus d’articulations logiques ; ils tiennent aussi en

un vocabulaire plus riche et plus libre, une rythmicité moins systématique.

L’expérience du Sensible moteur de ’écriture ?

L’expérience du Sensible constitue-t-elle un point de départ efficace pour 1’écrit ? Ce
point mérite une certaine attention car, de prime abord, les données apparaissent un peu
contradictoires.

Certains participants estiment ne pas écrire davantage s’ils le font a partir d’une
expérience du Sensible : Je crois que je n’écris pas forcéement plus en quantite, quand il s’agit
d’un sujet lié a une expérience du Sensible. (quest M, L 49-50) ou ne pas écrire plus
facilement : je n’écris pas plus facilement en prenant une expérience du sensible comme
réference. (quest I, L 32-33). C’est aussi ce qu’avance Roberta, qui dit écrire peu suite a une
expérience du Sensible : D’autre part, je n’écris pas a la suite d’une expérience extra-
quotidienne sauf en stage ou quand je me fais traiter (une fois par semaine). (quest R, L 7-8).

Pour Josette, cela dépend des circonstances ; parfois 1’état généré ne lui donne guere
envie d’écrire : Etrangement, aprés une expérience du sensible, soit je me sens si bien que je
n’ai pas envie d’écrire ! Je ne sais que dire, je me sens bien, et j’ai envie de le vivre plus que
de l’écrire ... je sais je sais, écrire c’est aussi vivre !...[...]. (quest J, L 34-37), tandis que

Chloé se retrouve parfois en difficulté aprés une expérience du Sensible : En fous cas
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souvent ce n'est pas simple d'écrire apres une expérience du sensible a cause de la

pression que je peux me mettre. (quest C, L 31-33).

En revanche, pour d’autres, une expérience du Sensible constitue un point de départ
efficace pour écrire : J'écris sans doute plus facilement a partir d'une expérience du sensible ;
c'est un appui concret pour moi, un point de référence sur lequel je peux laisser dérouler les
mots en suivant les cheminements du mouvement interne. (quest X, L 27-29), ou encore : oui
je pars toujours du point de départ du sensible ou de ce que j’ai appris dans mon IS, a partir
d’un objectif fixé, sinon j’ai l'impression que ma vie se déroule sans moi. (quest G, L 32-33).
Parfois, ce n’est pas I’expérience elle-méme mais ce qu’elle révele qui va constituer un appel
a I’écriture : Des résistances ce sont révélées et sont donc moteur d’un temps d’écriture pour
tenter de comprendre le sens de ces résistances ! (quest J, L 38-39).

Il m’apparait ici une nuance entre quantité produite effectivement et facilité a produire
ce texte, puisque Marie, qui dit n’écrire pas plus en quantité apres une expérience du Sensible,
avance néanmoins : C’est certain que le vécu dans une expérience du Sensible du corps donne

un choix infini de choses « a écrire ». (quest M, L 61-62).

Par ailleurs, il se précise une différence entre écrire a partir d’une expérience du
Sensible et écrire en lien avec le Sensible. Car c’est bien I’écriture sensible qui, par exemple,
motive Kiefer : Pour l'instant je ne [’ai jamais fait autrement qu’en prenant une expérience
du sensible comme point de départ. Je pense que sinon je n’aurais pas cette écriture sensible
et du coup, a premiere vu, je n’en vois pas l’intérét. (quest K, L 38-40).

De méme Inés évoque surtout le lien avec le Sensible comme étant déclencheur de
]ére

I’envie d’écrire : Ma réponse est de dire que lorsque j’écris dans mon journal de bord, je

pense étre toujours en lien avec le Sensible du corps, le Sensible me donne envie d’écrire.
(quest I, L 41-42).

L’expérience du Sensible, alors, est utile non pas tant par des contenus qui fournissent
une base de départ a I’écrit, que par le fait de remettre la personne en lien avec le Sensible.
C’est un peu ce que souligne Marie : Mais le fait de vivre une expérience du Sensible avant
d’écrire peut m’aider a retrouver le lien avec le Sensible dans certains moments. (quest M,
L 50-51) ou ce que confirme Roberta, alors méme qu’elle estime par ailleurs ne pas écrire
davantage apres une expérience du Sensible : J'écris juste apres |’expérience donc en lien

avec mon Sensible mais pas au sujet d’une expérience extra-quotidienne a postériori. Il me
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faut me sentir en lien avec le Sensible du corps et souvent ce lien est réveillé par une pratique.

(quest R, L 35-37).

Dans le journal de bord de Marie, la tendance est un peu similaire. Marie écrit souvent
a propos d’expériences du Sensible, mais nous voyons qu’au début du journal, I’expérience
est relativement peu décrite, que le sens ne se déploie pas toujours de manicre évidente depuis
I’expérience et que, de plus, persiste parfois une difficulté a passer a 1’acte : Ca dure, la
difficulté de m’y mettre. (jdb M, L 114).

Le journal contient aussi des réflexions autour des changements passés ou des
difficultés rencontrées, ainsi que des évocations d’expériences quotidiennes significatives de
certains changements, comme celle du 16 mai : Ce genre de rendez-vous me procurait
auparavant beaucoup de stress: une tension, traduction de [’enjeu d’un nouveau travail [...].
(jdb M, L 327-328). L’expérience du Sensible n’est donc pas réellement un point de départ
spécifique ou plus particulierement efficace de I’écriture.

En revanche, le 21 mai, Marie rencontre deux choses : I’envie spontanée d’écrire et le
fait que I’acte d’écrire lui-méme peut s’avérer une expérience du Sensible. Or a partir de 13, si
les points de départ de I’écriture de Marie restent varié€s, son écriture semble quant a elle

beaucoup plus ancrée dans le Sensible.

Kiefer, quant a lui, n’écrit qu’a partir d’une expérience du Sensible. Il en va de méme
pour Xuan, mais son journal de bord montre une évolution manifeste entre des premiers écrits
trés brefs, ou le lien a I’expérience n’est pas toujours apparent, et les derniers textes qui se
déploient explicitement depuis 1’expérience. L’évolution, ici, traduit sans doute un
apprivoisement de I’écriture qui permet de pénétrer 1I’expérience et d’en faire effectivement

un moteur d’écriture.

Sur ce point, il est donc difficile de se prononcer avec certitude a partir des journaux
de bord. L’expérience du Sensible sert souvent de point de départ a 1’écrit, mais c¢’était aussi
le projet au départ, puisque les participants a I’atelier avaient justement tous une difficulté a
écrire depuis et a propos de I’expérience du Sensible.

Néanmoins, il semble que I’expérience du Sensible favorise 1’écriture, pour certains a
travers des contenus a dérouler, et pour la majorité grace au lien qu’elle restaure avec le

Sensible, ce dernier étant per¢gu comme un facilitateur de I’€écriture.
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Un lien de continuite dans les écrits

Ce point fut une bonne surprise pour moi, car je ne I’avais pas anticipé : les écrits
dégagent une continuité — un fil — au sein d’un méme texte, mais aussi d’un écrit a 1’autre.
J’en ai d’abord pris note dans les questionnaires, mais j’ai ensuite pu constater clairement ce

lien de continuité dans les journaux de bord.

Depuis les ateliers, certains participants observent un phénomeéne de continuité dans
leurs écrits (quest M, L 8). Cette continuité se manifeste au sein méme de I’écrit : Cela donne
effectivement une sorte de fil a ce que j’écris, la plupart du temps, ce qui n’était pas du tout le
cas auparavant. (quest M, L 21-23). Elle installe également une forme de cohérence entre les
écrits, en fait un tout qui favorise I’émergence du sens : Avant il s’agissait de poussées
d’écriture, tres ponctuelles, jamais suivies. J avais ['impression de produire des écrits
totalement isolés, ce qui m rendait difficile de m’en servir. (quest M, L 9-10) alors que
maintenant : /... méme quand le temps entre deux écrits est un peu long parfois, les écrits
s’inscrivent plus dans une continuité, dans un processus global de mon écriture. (quest M,

L 11-13).

Ce lien de continuité dont témoigne Marie se retrouve effectivement dans son journal
de bord. On peut I’observer sous ses deux aspects : au sein d’un méme écrit ou a travers les
liens qui s’établissent entre différents écrits du journal. Il en existe de nombreux exemples.
Ainsi, le premier écrit juxtapose simplement trois étapes distinctes : J ai fait ['expérience de
[...]. Gdb M, L 8), puis : J ai ressenti aussi [...]. (jJdb M, L 15), et enfin : 4 la fin du traitement
ma thérapeute m’a parlé de [...]. (jJdb M, L 19) ; seule cette derniére partie présente un lien
dans son déroulement.

Le deuxiéme écrit est déja plus continu, avec une description trés chronologique de
I’expérience, puis la réflexion qui en émane : En réfléchissant au processus de cet
entrainement [...]. (jdb M, L 48).

Et dés le troisiéme texte, on observe un lien trés net, un déroulement de 1’écrit qui
emmeéne le lecteur. Toutefois, cette sensation d’un fil qui se déroule prend toute sa substance a
partir des 23 et 24 avril ; 13, non seulement il y a un fil qui se déroule, mais on a la sensation
qu’il se déroule en temps réel, que Marie elle-méme le découvre en I’écrivant, avec des
formules qui en témoignent : En écrivant ¢a, je me dis que [...]. (jJdb M, L 175) ou avec des
enchainements plein d’un sens qui émerge : Et cette confiance? Serait-elle une clé la dedans?

Elle pourrait peut-étre se répandre tellement dans moi que mes élans prennent leur place
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naturellement. Mais je dois aussi lui faire une place ... (jdb M, L 198-200). Ici, une question
se pose a Marie, qui émet alors une hypothése en réponse, qui entraine a son tour une
réflexion qui vient moduler cette réponse.

Le dernier écrit est surprenant sur ce plan, puisqu’il part de : C’est la sensation de
I’impulsion de départ d’'un mouvement qui a attrapé mon attention. (jdb M, L 811), donc
quelque chose d’imprévu, mais qui amene Marie a déployer toute une description dont chaque
détail semble porter un enseignement et converger vers une prise de conscience et de décision

treés signifiantes (jdb M, L 811-836)

A un niveau plus global, on observe un lien de continuité au fil du journal, qui apparait
surtout par les retours successifs sur certains thémes précis. Le plus flagrant concerne une
problématique de fond chez Marie, a savoir I’auto-jugement, que 1’on voit se résoudre en
différentes étapes au fil du journal. J’en parlerai plus amplement au paragraphe traitant de ce
probléme (I’auto-jugement) et de son évolution ; je pointerai ici simplement que ce probléme
est abordé aux lignes 101, 127-128, 171-172, 175-176, 280, 489-490, un temps fort lignes 516
a 536, puis un autre passage lignes 732-738 (le journal comprenant 836 lignes). Il est
important de noter qu’il ne s’agit pas d’un probleme répétitif, revenant sous la méme forme,
de maniére récurrente, mais d’un aspect du rapport a soi qui évolue véritablement et se
transforme au fil du temps et du journal de bord, ce qui contribue & donner a la lecture une

sensation de cohérence, de globalité et de continuité.

Ce lien de continuité apparait aussi chez Kiefer (rapport a I’écriture par exemple) ou

chez Xuan (confiance en soi, rapport a I’expérience du Sensible).

Ce double lien de continuité — au sein d’une méme séquence d’écriture ou entre les
différents écrits d’un journal de bord — est une donnée importante au vu du projet que
constitue un journal de bord, outil d’observation d’une évolution. Nous verrons plus loin que
ce lien se manifeste a travers des contenus différents, mais aussi une maniére de les

appréhender, de les articuler pour en extraire du sens.

Des contenus différents, une écriture différente

Les contenus et la teneur de I’écriture sont-ils les mémes avant et apres les ateliers ?
Concernant ce point, les réponses sont peu nombreuses dans les questionnaires, mais elles

sont assez claires et unanimes.
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Avant les ateliers, 1’acte d’écriture était un peu volontaire et ciblé : 1] s ’agissait plutot
d’une intention de formuler une pensée volontairement. (quest M, L 19-20). De plus le projet
d’écriture visait a mettre a plat, a poser soit une idée dont on veut se souvenir, soit une
émotion particuliére : un acte un peu de « force » a sortir sur papier ce que j avais sur le
ceeur ou dans la téte. (quest M, L 33-34) ou En dehors d’une expérience extra-quotidienne,
mon écriture est plus liée a un évenement, une émotion qui me déclenchent une envie d’écrire.
(quest R, L 45-47)

Dans ce cas, le contenu préexiste a 1’acte d’écriture, et le but de ’écrit est davantage
de ne pas oublier : Lorsque j’écris sans étre en lien avec le Sensible c’est pour « imprimer »
une information dont j’aimerais me souvenir, l’écrire de peur de [’oublier, ce n’est pas la
méme écriture. (quest I, L 45-46). Il ne s’agit pas de découvrir un contenu, mais de ne pas le
perdre, de s’en souvenir.

L’écriture, alors, servait volontiers & déverser une plainte, et cela a évolué depuis les
ateliers : Mon journal de bord n’est plus une poubelle dans laquelle je vide mon mal-étre.
(quest R, L 27-28).

Chloé¢ a quant a elle ¢largi sa palette d’écriture vers son quotidien : ce qui a changé
c'est que ce n'est plus seulement un journal de bord mais un mix entre journal de bord et

journal intime,/[...]. (quest C, L 11-12).

Par contraste, avec le Sensible, la qualité d’écriture change : ce n’est pas la méme
ecriture. (quest I, L 46), I’écriture se déploie davantage : Dans le sensible, le contenu est plus

profond et moins anecdotique,/...]. (quest J, L 16).

Les journaux de bord nous donnent peu d’indices sur ce point, mais il faut se rappeler
que dés le premier atelier, les participants avaient été invités a écrire dans leur journal selon
les trois axes suivants : description du vécu, connaissance produite et role de 1’écriture. Un
changement de contenu ne saurait donc étre considéré comme une évolution spontanée.

Quoi qu’il en soit, on observe effectivement des contenus qui ne s’apparentent pas a
ceux d’un journal intime, qui sont rarement anecdotiques et qui visent le plus souvent a mettre

en lumiére le sens d’une expérience vécue, ce que le participant peut en apprendre.

Une écriture plus descriptive

Il s’agit 1a d’un des buts recherchés par les ateliers, et je remarque qu’il est noté

spontanément par certains participants. Apres les ateliers, les écrits sont davantage empreints
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du projet de décrire I’expérience ou ce qu’elle déclenche. Il y a une tendance marquée a
« coller » a la réalité, avec le projet de donner une forme « matérielle » a un éprouvé. (quest I,
L 54.

Pour Roberta, le changement est trés net : J'observe clairement un changement quant
au contenu : je decris beaucoup plus mon vécu. (quest R, L 13). Ce caractere plus descriptif
de I’écriture s’attache a ’expérience du Sensible : Aprés une expérience du Sensible, mon
écriture est dorénavant beaucoup plus descriptive. Ce n’était pas le cas avant. (quest R, L 48-
49), par contraste avec 1’écriture « habituelle » : Dans ce cas-la [En dehors d’une expérience
extra-quotidienne], il y a peu de description. Il s’agit plutot d’une réflexion sur mon état
d’ame du moment. (quest R, L 47-48).

Ines, quant a elle, valide les exercices utilisés pendant les ateliers comme favorisant la
description : Les consignes et exercices de style sont vraiment appropriés pour encourager d
des descriptions difficiles. (quest I, L 76-77).

Pour Xuan, enfin, la description est un projet, un moyen d’accéder a une réalité vécue :
Je ne dois rien inventer ou imaginer... mais rester collée au plus prés a ma réalité interne
[...]. (quest X, L 30) ; elle parle bien d 'une description le plus pres possible du vécu d’'une
expérience [...]. (quest X, L 14-15).

Au fil du journal de Marie, on constate ¢galement une évolution, qui implique a la fois
les contenus et la forme, mais qui concerne surtout la fagon dont se déploie la description du
vécu pour fournir un sens a I’expérience.

La premiere description est succincte et peu précise, par exemple : j'ai senti un lien,
un renvoi dans mes genoux pendant le traitement des visceres. (jdb M, L 8-9).

La seconde, le 16 avril, est plus précise mais concerne surtout I’exercice lui-méme et
la fagon dont Marie 1’adapte. Le 17 avril : la description est plus poussée, mais concerne
toujours 1’expérience elle-méme, plus quelques mots sur les effets pergus, par exemple : Je
remarquais que je pouvais perdre la stabilité dans des moments ou je recommengais un
travail plus volontaire, ou je cherchais a faire autre chose en plus que de me laisser glisser
dans les directions qui se présentaient. (jdb M, L 69-72).

Suivent deux écrits qui sont plus des questionnements autour de 1’écriture et de 1’auto-

jugement.

Le 23 avril, on constate un début de changement : la description est plus focalisée,

concerne moins I’expérience elle-méme, comme par exemple : La notion de la symétrie entre
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mes deux mains, entre les sensations dans les deux mains au point d’appui. (jdb M, L 136-
138) ; I’écriture vient ici préciser la sensation et déployer la prise de conscience qu’elle
occasionne. Celle-ci, toutefois, n’est pas encore franche, comme en témoigne la forme

interrogative.

Le 24 avril, la tendance se poursuit : la description est a la fois riche et assez précise :
1l en découle des élans, des impulsions rapides et soudaines, lesquels je n’ai jamais osé
laisser s exprimer. (jdb M, L 169-171) ; elle sert vraiment de socle au processus réflexif ot un

sens se donne. Méme chose les 6 et 12 mai...

Le 19 mai, Marie décrit une expérience extra-quotidienne, son déroulement et ses
effets, mais cette description est cadrée d’emblée sur les ¢léments les plus signifiants pour
elle : Il y a deux choses inhabituelles. (jdb M, L 364). Si la description n’est pas extrémement
détaillée, elle est assez précise et débouche immédiatement sur des prises de conscience :
J arrive tres vite a me stabiliser malgreé le bruit de la rue et du batiment,[...]. Souvent je dois
., travailler “ pour trouver un moyen d’accepter le bruit sans en étre derangée. (jdb M, L 364-
368), ainsi que : La deuxiéme chose est que je ressens une présence a moi étalée de maniere
tres égale sur tout mon corps. Je dirais que ,,d’habitude* les morceaux se rassemblent petit a
petit, en gardant souvent une prédominance quelque part. (jdb M, L 369-371) . Ici, c’est
vraiment 1’expérience qui fournit des informations et initie la comparaison avec ce qui se

passe habituellement.

Le 21 mai voit la description des effets de I’acte d’écriture et du changement de statut
de cette dernicre. Cet écrit est assez complet ; il part d’une sensation : J'ai envie d’écrire
aujourd’hui. (jdb M, L 392), enchaine deux constats : J'avoue que jusqu’alors, dans les
dernieres semaines, je considerais |’écriture comme une tache a accomplir/...]. (jdb M,
L 392-393) et Je me souviens a [’instant que la derniere fois que j’ai écrit, quelques heures
plus tard, il m’a paru que le fait d’écrire, je I’avais vécu un peu comme une introspection.
(jdb M, L 396-398), puis on assiste a une alternance d’observation et de réflexion, 1’'une
nourrissant 1’autre et réciproquement, mais I’ensemble restant sur une tonalité descriptive

d’un phénomeéne qui se déroule.

Suivent deux passages qui décrivent des situations plutdt quotidiennes, mais qui sont

vécues et observées avec une acuité toute sensible ! On y observe également beaucoup de
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précision dans la description de vécu : Son visage est plus détendu, ses yeux vivants, sa voix
plus différenciée, son choix de mot plus exigeant, dans le sens qu’elle pese parfois ses mots,

comme pour étre sire d utiliser les bons. (jdb M, L 428-431)

Une grande majorité des écrits suivants se déroule sur ce mode de description d’un
processus, mais avec des niveaux différents : ce sont tantot I’expérience, les sensations qu’elle
génere, ses effets qui sont décrits, et tantot les significations qui se sont données, le
déroulement de pensée qui est déclenché ou qui accompagne le temps d’écriture lui-méme.
Par exemple, le 5 juin, si les contenus sont variés (contexte, expérience, objectifs et résultats,
puis réflexions autour d’une prise de conscience survenues quelques heures plus tard, et enfin
décision qui en découle...), ils sont réellement abordés d’une maniére trés descriptive, au
point que le lecteur a I’'impression de participer en direct au processus qui part de I’expérience
pour aboutir au sens qu’elle prend. Cet point est plus spécialement abordé dans un paragraphe

ultérieur intitulé Une fonction renouvelée de l’écriture : le déploiement de sens.

Dans les journaux de bord de Kiefer et Xuan, on retrouve cette évolution vers une
¢écriture plus descriptive. Le contraste est surtout marqué chez Xuan, dont les textes sont au
départ plus courts, plus métaphoriques, avec des faits, des réflexions ou des sensations qui
sont livrés au lecteur sans beaucoup de détails, sans 1’arriére scéne de leur geneése. On observe
un changement flagrant a partir du 13 mai, avec une évolution qui se poursuit et se confirme
le 26 mai ; Xuan décrit I’expérience, ce qu’elle en vit : un lieu calme et silencieux, je déploie
progressivement le «protocoley... je prends le temps de me déposer, d'étre disponible,
d'écouter le silence, sentir le mouvement... (jdb X, L 100-102), et ce que cela déclenche
comme prise de conscience, a savoir : mais voila que l'élément le plus important risque d'étre
absent... le rapport, ma relation a tout ¢a ! (jdb X, L 102-103). Ensuite, Xuan essaie de coller
a la description de I’expérience ; elle semble tatonner entre description littérale et donation de
sens directe : En tout cas, pendant que j'écris, j'essaye de reparcourir a l'intérieur de moi les
etapes. (jdb X, L 106-107). Elle sent que tout n’est pas encore au point : Je saute siirement
des étapes [...]. (jdb X, L 110-111), mais ne se met pas de pression par rapport a ¢a et restitue
la phrase qui lui est venue : « se valider est étre capable de remercier soi-méme » (jdb X,
L 112), suivie d’une réflexion autour de cette phrase.

L’évolution se stabilise et s’intégre vraiment début juin, avec des écrits qui se
déroulent progressivement depuis 1’expérience : Ce grand mouvement qui s'est ouvert devant

moi, reviens maintenant vers moi et me traverse comme une énorme vague. Je Suis
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agréablement surprise d'étre restée a ma place, a la fois stable et malléable malgré sa

puissance! (jdb X, L 149-152).

Ce caractere plus descriptif est un élément marquant de 1’évolution de 1’écriture. Il
matérialise dans 1’écrit le projet d’accéder fidelement au contenu de 1’expérience vécue. La
description s’exerce dans un premier temps sur les contenus mémes de I’expérience, mais on
observe dans un second temps que ce mode descriptif se prolonge ensuite dans le traitement

de I’'information, sa mise en sens.

Une écriture moins réflexive ?

Nous venons de voir dans le paragraphe précédent que 1’écriture était plus descriptive ;
ce parametre, bien visible dans les écrits, apparait comme un moyen de ne pas dénaturer
I’expérience, de ne pas s’enfermer dans un écrit trop contrdlé ou trop réfléchi. Mais une
écriture descriptive est-elle une écriture moins réflexive ?

En fait, il ne s’agit pas tant de ne pas réfléchir que de ne pas trop réfléchir avant
d’écrire — Je réfléchis moins avant d’écrire. (quest M, L 18) —, ou de ne pas réfléchir a partir
de rien, ni a partir d’impressions non fondées, coupées de la réalité : J’ évite un maximum de
réfléchir dessus ou de tirer une conclusion hdtive sans avoir de matériaux bruts comme
support. (quest R, L 14-15) ; il s’agit aussi, par contraste, de sortir des habitus réflexifs qui
freinaient le renouvellement de la pensée, qui bridaient I’accés a la nouveauté : je restais, soit
dans mes problématiques, soit dans mon systeme d’écriture, soit dans une réflexion stérile car
issue de mes représentations. (quest R, L 23-25).

En étant moins volontaire, 1’écriture se laisse moins enfermer dans des habitudes de
pensée, elle est moins soumise aux représentations : /...] cela ne passe pas par la raison, et

par toutes les représentations qui limitent le cheminement de la pensée ! (quest J, L 58-59).

Cette plus grande liberté de 1’écriture donne alors accés a de la nouveauté, de
I’imprévu : il révele un sens souvent autre que celui que je pense écrire ! (quest J, L 16-17).

Ainsi, la réflexion n’est pas absente — et nous le verrons dans les journaux de bord —
mais elle est moins controlée : Maintenant j ai souvent la sensation qu’en me mettant a écrire
je laisse les pensées se formuler. (quest M, L 20-21).

Il y a une sorte de neutralité active, ou I’écrivant laisse quelque chose émerger, mais
porte cependant une intention de déploiement de 1’écrit en vue de faire émerger quelque

chose, un « effort » choisi d’aller au dela de la donation spontanée : J'ai compris que la
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Justesse des mots utilisés peut ne pas étre suffisante pour décrire tout ce que j’ai a dire. Il est
nécessaire de faire un effort pour développer ces quelques mots et pour ainsi découvrir un

nouveau sens a mes « éprouvés ». (quest I, L 13-16).

Dans les journaux de bord, il ne semble pas non plus pertinent de dire que 1’écriture
est moins réfléchie, mais plutdt que la nature de mobilisation de la réflexion se transforme.
Celle-ci apparait progressivement moins volontaire au fil des écrits, plus ancrée dans un point
de départ expérientiel depuis lequel se déploie un cheminement de pensée moins contrdlé.

Par exemple Kiefer, dans son premier écrit, décrit trés succinctement son expérience,
puis il dit : Je me suis posé des questions dans mon ressenti, mon sensible. J’ai fait des
paralléles a ma vie. Je vais voir ce que cela me révéle les prochaines fois. Je revérifierai si la
mobilité/immobilité de I’occiput est une cause de coupure corps/esprit. (jdb K, L 21-24). 11
s’agit plutdt d’actes volontaires, de décisions. Puis les liens se font plus spontanément : Lien
qui est venu. (jdb K, L 97) ; il y a une forme d’analyse qui s’ancre davantage dans
I’expérience, comme le 8 juin ou Kiefer reprend des ¢léments de vécu et observe leurs effets,
produisant un premier niveau de sens : Le fait de gouter ma colere a été pour moi la facon la
plus juste d’authenticité avec moi. Le fait de ne pas [’exprimer et de prendre sur moi dans ma
vie me coupe du sensible et me bouffe. (jJdb K, L 161-163), ou encore le 23 juillet : Je
m’aper¢ois que c’est un outil que je peux appliquer [...]. (jJdb K, L 226).

Chez Xuan, I’évolution est un peu différente, car elle a dés le départ un aptitude a
saisir un sens qui se donne, sous formes de phrases qui lui viennent d’emblée dans ses
introspections : Une phrase: « laisser faire, laisse-toi faire »... (jdb X, L 5) et aussi : « La
spontanéité et la contrainte » (jdb X, L 31). En revanche, il y a une évolution un peu
irréguliére, mais durable et continue, vers une écriture qui prend le temps de s’enraciner dans
I’expérience, avec des liens comme : Je réalise que [...]. (jdb X, L 134 ; L 166). Xuan se
laisse plus volontiers emmener dans un déroulement d’ou émergent des compréhensions. I1
n’y a pas de rupture entre description et réflexion : La stabilité n'est pas une fixité ou quelque
chose qui ne bouge pas mais plutot un ancrage solide mais flexible et adaptable. (jdb X,

L 164-165).

Chez Marie, on observe la méme évolution, mais un peu plus flagrante encore, plus
rapide et, de mon point de vue, plus ample. Au fil du journal de bord, ses écrits prennent de

plus en plus la structure d’une découverte progressive de certains contenus, de certains effets
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et du sens qui peut s’en dégager. Au début, il y a une forme de tdtonnement, avec des
passages ou le sens se donne peu, et d’autres ou la réflexion est posée d’emblée, comme une
question que Marie se poserait a elle-méme : En réfléchissant au processus de cet
entrainement [...]. (jdb M, L 48). Quelques passages signent une phase intermédiaire ou se
cotoient deux manicres d’aborder la mise en sens de 1’expérience : un abord plus réfléchi :
Dans ma téte je sais qu’il ne faudrait pas que je [...]. (jJdb M, L 101) ou : Aprés un traitement
que j’ai donné, je m’interroge sur la symétrie. (jJdb M, L 136), et le méme temps des
réflexions qui semblent plus spontanées, ou du moins une sorte de fil conducteur émergent qui
parait guider la réflexion, avec des points de vue qui se donnent : Je repars avec tout ¢a dans
mes ,,bagages “, et un peu plus tard j’ai une nouvelle prise de conscience. (jdb M, L 201-202)

De plus en plus, Marie laisse venir des réflexions qui sont directement issues de la
description de 1’expérience ou de ses vécus, ou bien encore de mises en contraste entre
I’expérience présente et ce qui se passe habituellement.

Le 21 mai, une nouvelle modalité d’écriture est clairement identifiée et nommée. Il y a
notamment un effet de surprise face a une pensée nouvelle : Je crois que je n’ai jamais pensé
a ¢a auparavant [...]. (jdb M, L 402), qui en montre bien le caractére surprenant, nouveau.
Puis Marie caractérise cette maniére d’écrire : Ecrire, ¢a suspend les attentes, en tout cas si je
ne réfléchis pas avant a ce que je vais écrire. (jdb M, L 409-410). Elle précise bien ici qu’il
n’y a pas de réflexion avant 1’acte d’écrire ; en revanche, elle précise aussitdt que cela permet
une nouvelle fagon de produire des informations : C’est aussi laisser apparaitre des choses
[...], et laisser se faire un travail [...]. (jdb M, L 410-411).

On peut donc dire qu’il n’y a pas absence de réflexion, dans la mesure ou se déroule
un processus actif dont Marie n’est pas absente. Mais il ne s’agit pas d’un processus de
construction volontaire, plutét d’un « laisser penser » ou la réflexion ne préjuge pas de

’orientation a suivre et se laisse guider dans de nouveaux chemins.

Une écriture du Sensible ?

Ainsi que cela a été pressenti dans le paragraphe sur le style, j’observe a certains
endroits des journaux de bord une écriture qui résonne particulierement, qui me touche et qui
semble posséder des qualités particulieres. Peut-on alors évoquer une écriture du Sensible, ou
du moins une écriture en lien avec le sensible ? Sans étre forcément abordée sous ce vocable,
une telle écriture est bel et bien envisagée par les participants, qui distinguent une écriture en

lien avec le Sensible d’une écriture qui ne I’est pas. Cette écriture posseéde selon eux des
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caractéristiques particulieres, que la lecture des journaux de bord permet de retrouver et de

préciser.

Permise notamment par une spontanéité plus grande, par davantage de liberté et moins
de censure, se déploie d’abord une proximité plus grande a 1’expérience décrite. L’écriture
gagne en densité : Dans le sensible, le contenu est plus profond et moins anecdotique |[...].
(quest J, L 16).

L’écriture, s’imprégnant de 1’intensité et de la résonance de cette expérience, ne se
contente pas de décrire le Sensible mais le transporte véritablement. L’écrit, alors, semble
s’habiller des paramétres de I’expérience elle-méme, devenant caméléon de celui qui vit cette
expérience et de la maniére dont il la vit : /...] je peux laisser dérouler les mots en suivant les
cheminements du mouvement interne. (quest X, L 28-29) ; en se laissant écrire, la personne
transmet la résonance que cette expérience a pour elle : /...] rester collée au plus pres a ma
réalité interne, mon éprouvé et laisser exprimer sa résonance par les mots. (quest X, L 30-
31). Parce qu’elle transporte cette essence vécue de I’expérience, I’écriture, alors, « touche »
le lecteur.

Marie évoque parfaitement cela lorsqu’elle dit : Je pourrais presque dire que je

m’écris, tandis que sans cet état, il y a des jours que j’écris sur moi. (quest M, L 68-69).

Dans les journaux de bord, on s’apercoit que le Sensible ne peut venir habiter
I’écriture qu’a la condition que celle-ci puisse en épouser les exigences. Kiefer, par exemple,
admet dans son questionnaire qu’il lui manque de la pratique pour atteindre une plus grande
aptitude a écrire et une plus grande liberté dans ses écrits : il me faut encore beaucoup de
codifié¢ avant d’envisager le libre. (quest K, L 67-68). Toutefois, le Sensible semble parfois
s’immiscer dans son écriture, en fonction d’une intensité particuliére ou d’une proximité plus
grande a I’expérience. Son écriture dénote alors un rapport trés visuel, trés imagé, a
I’expérience : Forét, vision d’un arbre en forét, tronc feuillage et lumiere a travers le
feuillage. Vision venue des visceres et du dos (jdb K, L 100-101) et surtout : Je suis d’accord
et je le vis. Il parle de [’oiseau et il est la et je suis présent a tout, rien ne trouble. (jdb K,

L 140-141). Ici, le rythme soutient efficacement le contenu.

Chez Xuan, on observe surtout une proximité plus grande a I’expérience du Sensible,
9

qui se traduit alors par une forme de richesse simple et sensorielle dans la description :
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Presque automatiquement je sens un relachement tonique radical... l'horizon s'ouvre, s'étend,
une expansion infini, apaisant... comme une explosion a la fois dense et légere, rayonnante et
panoramique. (jdb X, L 129-131). Plus que le rythme, chez Xuan, ¢’est vraiment 1’accord
avec la réalité vécue qui vient toucher le lecteur, I’apaisement qui nait de cet accord : /...] ¢a,
c'est moi aussi, cette tension, une présence et ¢a ne me géne plus comme avant ! (jdb X,

L 144-145) ; cette simplicité de 1’écrit porte la qualité du lien avec le Sensible.

Le journal de bord de Marie est particulierement intéressant sur ce sujet, d’abord parce
qu’il ’aborde nommément, mais aussi parce que certains passages respirent véritablement cet
ancrage dans le Sensible.

Le 21 mai, Marie compare concrétement un temps d’écriture a une introspection : Non
seulement j’ai écrit sur une introspection, mais j’ai l’'impression que le fait d’écrire apres m’a
fait I’effet d’une introspection. (jdb M, L 398-399). Il semble que ce nouveau statut soit
permis entre autres parce que I’écriture n’est plus une contrainte : D 'habitude c’est une telle
contrainte que cela m’était impossible de relier [’action d’écrire avec un état en rapport avec
mon sensible. (jdb M, L 407-409).

Marie précise ensuite en quoi cette écriture est sensible. D’abord, 1’écriture n’est plus
seulement un produit, un résultat, elle est aussi un déclencheur : /...] ¢’est comme une sorte de
point d’appui, de sorte que [’écriture elle-méme me travaille, qu’elle devient une sollicitation.
(jdb M, L 400-402), elle transforme la personne au moment ou elle écrit : /.../ mais j ai senti
un accordage se faire. (jdb M, L 404).

Marie attribue a cette nature d’écriture des caractéristiques spécifiques : Ecrire, ¢a
suspend les attentes, en tout cas si je ne réfléchis pas avant a ce que je vais écrire. (jdb M,
L 409-410). Elle fonctionne comme une introspection, au sens ou elle n’est pas dirigée de
maniere volontaire : C’est aussi laisser apparaitre des choses (comme dans une
introspection), et laisser se faire un travail (comme au point d’appui). (jdb M, L 410-411).

Ainsi, I’écriture vécue comme une introspection — et que I’on pourrait qualifier
d’écriture du Sensible (ou écriture sensible ?) — posséde selon Marie les mémes critéres que
ceux évoqués dans les questionnaires : elle est moins volontaire, plus spontanée (suspend les
attentes) et plus authentique (laisser apparaitre les choses et laisser se faire un travail), et cela

. . 16
se voit dans son journal .

16 \ . .y rer e e
Ces parametres apparaissent dans les paragraphes Davantage de neutralité et de spontanéité, ainsi que Plus
d’authenticité
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Mais le journal de Marie donne a voir — surtout dans son dernier tiers, lorsque le
rapport de Marie a son écriture s’allége — des qualités de résonance trés particulieres, qui
donnent véritablement au lecteur la texture de 1’expérience décrite, de 1’éprouvé qui la
constitue. Par exemple le 29 mai, en fin d’écrit, il y a une sorte de pétillement dans la manicre
dont Marie vit et retranscrit I’acces a la notion d’identité liquidienne : C’est beau de pouvoir
me considérer aussi de fagcon circulante, partout a la fois, en constant mouvement ou en tout
cas avec une possibilité de mouvement, porteur d’information. L’essence liquide de moi-
méme. Comme si les liquides du corps était une ,, huile essentielle” de |’étre humain, le
liquide de vie, le ,,jus de l’identité“! © (jdb M, L 570-574). La premiére partie, ample mais
fluide, nous donne bien a vivre le regard « liquidien » de Marie sur elle-méme et la deuxiéme
partie, a la fois par un rythme un peu enlevé et par un vocabulaire lui-méme inattendu,
véhicule la joie attachée a I’émergence d’un concept inédit pour elle.

De méme le 7 juin — et bien qu’il ne s’agisse pas d’un écrit post-immédiateté — Marie
laisse filtrer la teneur véritable de la confiance qu’elle accorde a ses jambes, avec ce brin
d’émotion dans les termes utilisés qui déclenche la résonance chez le lecteur : Je pourrais dire
que je fais confiance a mes jambes, une confiance un peu aveugle, sans me poser des
questions, dans le sens qu’elles ne m’ont jamais ,,abandonné“, toujours fideles au service,
petites combattantes qui me portent dans [’espace, dans la danse et dans la vie! (jdb M,
L 689-692).

Un autre passage assez ¢loquent en matieére de résonance se situe le 6 juillet, pendant
un stage : Cette stabilité, sans rien, pas d autres sensations, pensées, rien que d’étre stable,
rien que d’étre. C’est énorme. C’est de la que je viens, c’est la que j'émerge. Tout se
rencontre, tout se connecte la, tout s ’annule méme dans ce lieu, juste pour laisser place a ce
que je suis, a ce que je deviens probablement. (jdb M, L 798-801). Il se dégage de ce passage
une force magnifique, le texte lui-méme dégageant une sensation de stabilité et d’ancrage, par
le poids des mots, par la récurrence évolutive du rythme.

Enfin, le passage ou Marie fait I’apprentissage d’une séquence de codifi¢ — le
crépuscule — nous éclaire aussi beaucoup sur ce que peut-&tre une écriture sensible, ou une
écriture du Sensible : Grdce a cela, grdce aussi a ces aller-retours incessants — le haut-bas
associé a l’avant-arriere, cette sorte de , dualité” forte — j’ai été amenée a une sensation
d’étre en contact avec la vie dans son sens universel, la Vie avec un grand V, qui monte et qui
descend, qui avance et qui recule, que j'embrasse entierement, que je ramasse avec soin, et
que j’amene plus loin ... et quelle beauté, ce moment ou je m’incline devant elle ... la Vie!

(jdb M, L 767-773). Ici, et surtout si I’on connait la séquence gestuelle dont il est question, on
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est frappé par une écriture qui transporte simultanément deux niveaux de description. On
pourrait dire en effet que Marie décrit la forme de la séquence, sa trame spatiale, mais elle le
fait avec des mots qui évoquent tout autant une attitude intérieure qu’une forme visible. Ainsi
la Vie, qui se substitue au mouvement, ainsi les mots j ‘embrasse entierement, je ramasse avec
soin et j'amene plus loin, en lieu et place de « je rameéne les bras au corps puis je les tend en
avant ». Et l1a encore, on observe une rythmicité marquée, éloquente par ses variations,
résonante par sa manieére de mettre les contenus en relief, tantdt récurrente : qui monte et qui
descend, qui avance et qui recule, que j'embrasse entierement, que je ramasse avec soin, et
que j’amene plus loin, tantdt en rupture : et quelle beauté, ce moment ou je m’incline devant

elle ... la Vie!

Dans les questionnaires, il est donc question d’une écriture du Sensible qui se
caractériserait par des contenus différents (profondeur, nouveauté), mais aussi par un rapport
différent a I’acte d’écrire, une maniere d’étre en lien avec un mouvement intérieur, avec soi,
et de laisser ce lien s’insuffler dans le mouvement de 1’écriture.

Dans les journaux de bord, cet aspect est également évoqué par Marie, mais c’est
davantage le lecteur qui attribue un caractére sensible au texte ; rien n’annonce dans le texte
lui-méme que I’écriture, dans tel ou tel passage, devient sensible. Pourtant, la résonance qui se
fait jour dans le corps méme du lecteur interpelle celui-ci, I’invite a se questionner sur ce qui
rend ce passage différent, a observer plus attentivement contenus et forme afin de tenter
d’expliquer ce qui ne s’explique peut-étre pas... mais peut toujours se décrire.

J’en garderais comme critére premier une écriture qui porte en elle les caractéristiques

propres de 1’expérience du Sensible dont elle rend compte.

Evolution du rapport a ’écriture

Prises de conscience autour du rapport a ’écriture

Si I’écriture a changé au cours de I’expérience, les participants rapportent également
des prises de conscience qui concernent leur rapport a 1’écriture, leur permettant de réaliser de
quoi est fait ce rapport et de le faire évoluer.

Ainsi, certains participants ont découvert que leur rapport a 1’écriture n’était pas
serein : Ce que ces ateliers ont mit en évidence c'est, d'un coté ma problematique dans mon

rapport a l'écriture et envers l'écriture en général [...]. (quest X, L 47-48). Ces prises de
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conscience ont permis une meilleure connaissance de cette écriture et I’expérimentation d’un
changement, et donc de valider 1’évolution de leur rapport a leur écriture ou a I’écriture en
général : J'ai appris de ces ateliers, sur [’écriture, sur mon rapport a l’écriture, et j'ai
expérimenté [’évolution de mon rapport ! (quest J, L 74-75) et aussi : Cette expérience [...]
m'a aidé a clarifier et valider mes acquis comme aussi mes limites en posant des mots dessus.

(quest X, L 51-54).

Dans le journal de Marie, on observe également un changement dans le rapport a
I’écriture. Le 21 mai, soit un peu plus d’un mois apres le début du journal (lui méme démarré
le lendemain du premier atelier), Marie écrit : J ai envie d’écrire aujourd’hui. C’est nouveau.
(jdb M, L. 392).

Elle précise la nature du changement par une mise en contraste avant/maintenant.
Avant, I’écriture était une obligation, avec un caractere utilitaire : J'avoue que jusqu’alors,
dans les dernieres semaines, je consideérais |l’écriture comme une tiche a accomplir, pour
mon bien évidemment. (jdb M, L. 392-394), Maintenant, I’écriture est un besoin, une poussée
intérieure : A [’instant c’est un besoin venant de mon intérieur, une envie de m’exprimer qui
m’y pousse. (jJdb M, L. 394-395). Marie insiste sur la nouveauté citée plus haut : /...] je n’ai

jamais pensé a ¢a auparavant, et surtout je ne l’avais jamais vécu. (jdb M, L. 402-403).

Chez Xuan, la prise de conscience d’un changement dans le rapport a 1’écriture n’est
pas nommée. En revanche un changement de rapport transparait au cours du journal de bord.
En effet, les textes sont plus longs, plus explicites, plus fluides ; il y a un véritable
déploiement de 1’écrit qui dénote une plus grande aisance, presque une familiarité avec

I’écriture.

Chez Kiefer, le changement de rapport apparait aussi, au sens ou 1’écriture change de
fonction. Au début, Kiefer pose les choses, sans en tirer vraiment parti : J'ai posé des points
simplement. (jdb K, L 21), Aujourd’hui j’ai posé un projet pour demain. (jdb K, L 49) ou
encore : Je pose les choses a plat [...]. (jdb K, L 86). Méme lorsque le vécu est intense,
I’écriture reste dans une vocation de poser les choses pour les ancrer dans soi : I/ est bon de
marquer d’une pierre blanche ce moment la afin qu’il reste gravé dans ma matiere comme un

but ou plutot un rappel de la bonne fagon de vivre. (jJdb K, L 119-120).
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Plus tard, Kiefer prend en compte son rapport a 1’écriture : J'ai fait attention de ne pas
tomber dans mon habitude de regard dans ma gestuelle et aussi dans mon écriture [...]. (jdb
K, L 199-200).

Ensuite, le 23 juillet, on observe une prise de recul par rapport a I’écriture ; Kiefer
observe et analyse son €criture, il en tire des informations, notamment une facilité d’analyse
qui arrive lors de [’écriture. (jdb K, L 233-234) ou encore une insuffisance : méme si la

description manque a ce moment la. (jdb K, L 236-237).

Au-dela de changements concernant leur écriture, les participants ont donc également
eu acces aux liens qu’ils entretiennent avec 1’écriture. Ils se savaient avoir des difficultés
avec |’écriture, mais les ateliers ont précisé la nature de celles-ci et ont également conduit les
participants a prendre acte d’une évolution de ce rapport. Il aurait été un peu frustrant que ces
transformations du rapport a I’écriture fussent ignorées par ceux qui en étaient les

bénéficiaires.

Un rapport de proximité

Le changement de rapport a I’écriture se traduit d’abord par un lien de présence, en
dehors méme des temps d’écriture : L ‘atelier m’a permis de créer un lien avec [’écriture de
mon journal, et ce lien existe toujours, méme s’il est moins régulier | Et c’est un lien que je ne
veux pas perdre ! (quest J, L 7-9).

Ce lien transparait ¢galement dans une proximité qui fait que 1’écrivant se révele un
peu plus dans son écrit en lien avec le Sensible : Du fait que je me sens plus proche de moi
dans [’écriture du Sensible, je vois ces mots qui se dessinent sur le papier comme des témoins
concrets de ce qui se passe dans moi. (quest M, L 74-75), son état du moment se transmet a
son €criture : je suis plus posée, plus calme et ¢a se voit (avec les yeux) dans mon écriture.
(quest C, L 75-76).

Sont également évoquées une plus grande implication et une plus grande globalité :
Lorsque j’écris sans étre en lien avec le Sensible [...] Je me sens moins concernée. (quest I,
L 45-47) et : Avec le sensible, je sens que je m’exprime en lien avec ma globalité, et du lieu de
ma globalité! (quest J, L 60-61) ; cette plus grande implication offre en retour davantage de
contenu ou d’information : Je dirai que, étre dans le sensible, m’implique plus, et m’apporte
plus ! (quest J, L 14-15).

L’écriture n’est plus seulement un acte, elle génére un état : Le sentiment que j’ai alors

de moi est un profond sentiment d’existence. (quest G, L 42-43).
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La notion de proximité n’est pas directement évoquée dans le journal de bord de
Marie. Toutefois, dans les débuts, Marie se questionne sur son évitement face a ’acte
d’écriture (jdb M, L 98), et méme, analysant alors les schémas d’écriture avec lesquels elle se
rassure, elle pose la question : pourtant: est-ce vraiment moi ? (jdb M, L 130). Ensuite, nous
avons vu qu’il y a une plus grande proximité a 1’expérience qui s’installe au fil du journal, a la
fois par un caractére plus descriptif et par un ancrage de 1’écrit dans I’expérience.

Dés lors, la sensation éprouvée par le lecteur devient plus prégnante, plus continue
dans I’écrit : on pénétre davantage 1’expérience, on accéde un peu plus a son arriere scéne.
Presque, on la vit.

La description devient moins factuelle, elle inclut un point de vue ou un « point de
vécu » : J'ai la sensation de respirer ce qui m’entoure, [...]! A travers mon mouvement je
respire ce repos, cette immensité, je les fais circuler dans moi. (jdb M, L 710-713).

Cette proximité plus grande au sein méme de 1’écriture contribue a une résonance

particuliere.

L’écriture n’est plus un outil extérieur a soi, un exercice périlleux ou un artifice

technique ; la notion de proximité évoque une implication et une appropriation plus grandes.

Davantage de neutralité et de spontanéité

C’est 1a encore un point important, car il concerne la disposition de 1’écrivant envers
I’écriture au moment ou il s’y engage et pendant qu’il la produit. Avec les ateliers, cette
attitude envers I’écriture a évolué selon différents parameétres.

De fait, les participants évoquent un changement de posture vis-a-vis de I’écriture —
changement reli¢ notamment a un degré de proximité plus grand de 1’écriture avec le Sensible
— une attitude plus ouverte, plus neutre : Oui, ce que j observe comme différence, c’est plus de
neutralité. (quest G, L 40), alors que sans le Sensible, il y a un c6té volontariste dans
I’écriture : Quand j’écris sans une pratique du Sensible, le mental et un coté volontaire de ce
que je pense vouloir écrire s’en mélent beaucoup plus. (quest M, L 65-66).

Il y a donc une plus grande spontanéité de 1’écriture dans le Sensible, une fluidité dans
la maniére dont les contenus se donnent a écrire : Quand je suis dans le sensible, j’ai moins
peur, plus confiance, ma spontanéité s’ exprime plus librement et fluidement, je n’ai pas

besoin de « forcer » et de « me forcer » ! Tout devient plus évident !!! (quest J, L 67-69).
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Ces différents points se traduisent donc par un acte d’écriture au déclenchement plus
spontané : Avant je mettais du temps (et de la réflexion) a commencer a écrire. (quest M,
L 19). Depuis les ateliers, les participants se laissent davantage écrire, ils contrdlent moins et
découvrent en temps réel ce qu’ils écrivent : Je me lance plus directement dans [’écriture, la
découvrant au fil de ce que j’écris. (quest M, L 18-19). Spontanéité et plaisir peuvent
s’associer, a travers des sensations qui sont parfois absentes ailleurs : ¢a m'a apporté
beaucoup de plaisir et une liberté et spontanéité que j'ai du mal a trouver dans ma vie(sauf

peut-étre en peinture). (quest C, L 82-84).

La spontanéité semble d’ailleurs favorisée par un désir plus clair de découverte du
sens de I’expérience : J'écris plus facilement ce qui me passe par la téte car j’ai envie de
développer pour y trouver du sens. (quest I, L 21-22). Elle est également favorisée — et méme
sans doute permise — par une diminution de la censure, du jugement de ses propres écrits :
Malgré le fait de savoir étre lue (et contrairement a avant d’étre lue) je ne censure plus mes
mots. (quest I, L 12-13). Ceci nous permet d’ailleurs de supposer que la censure n’était pas
liée a la perspective de se dévoiler devant le lecteur éventuel mais concernait bel et bien le

rapport a I’écriture.

Il n’est guere aisé de déceler dans les journaux de bord la spontanéité de 1’écriture. On
peut juste évoquer quelques indices. Mais chez Kiefer, par exemple, il est délicat d’affirmer
que cela reléve d’une spontanéité plus grande et n’est pas li¢ a I’intensité de I’expérience elle-
méme ou a une plus grande familiarité avec I’écriture.

De méme chez Xuan, les changements ne peuvent étre imputés avec certitude a plus
de spontanéité, méme si le 25 juin elle dit elle-méme s’étre laissée surprendre par son
écriture : Je me surprend en train d'écrire sur mon rythme et le temps alors que

l'introspection n'était pas du tout ¢a! (jdb X, L 192-193).

Dans le journal de bord de Marie, les choses sont un peu plus explicites, puisqu’au
début, elle nomme elle-méme son attitude un peu volontaire pour écrire : Je me reconnais :
J’ai tenu a écrire pendant 3 jours, puis a nouveau 2 jours "d’absence". Voila que j’essaie de
tenir plus loin. (jdb M, L 94-95), puis quelques jours plus tard : Ca dure la difficulté de m’y
mettre. (jdb M, L 114). Un peu plus loin émerge un questionnement pour savoir si 1’écriture

est bien comme il faut : /...] je me pose la question, si c’est bien comme ¢a que je devrais
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écrire... et voila que j essaie encore de me censurer, d’étre, de me mettre dans un schéma que
je pense étre le "bon",[...]. (jJdb M, L 126-128).

Plus loin dans le journal de bord, quelques écrits démarrent de maniere plus spontanée,
comme le 13 mai : Ce qui me vient c’est [...]. (jdb M, L 278).

Puis, le 21 mai, Marie nomme un changement net : J’ai envie d’écrire aujourd’hui.
C’est nouveau. J avoue que jusqu’alors, dans les dernieres semaines, je considérais [’écriture
comme une tache a accomplir [...]. (jdb M, L 392-393). On voit bien que cette envie d’écrire
est spontanée, presque subie : A [’'instant c’est un besoin venant de mon intérieur, une envie
de m’exprimer qui m’y pousse. (jdb M, L. 394-395), et cette spontanéité se voit aussi par le
caractere inédit des contenus : Je crois que je n’ai jamais pensé a ¢a auparavant, [...J. (jdb M,

L 402), ou encore : Jamais je n’aurais pu imaginer ¢a! (jdb M, L 406-407).

La spontanéité et la neutralité évoquées par les participants dans les questionnaires
reste délicate a isoler dans les journaux de bord. Toutefois, une attitude plus neutre et plus

spontanée semble laisser davantage de place a une émergence de contenus inédits.

Plus d’authenticite

Les parameétres que nous venons de voir se prolongent par une écriture plus
authentique. Etant plus spontané, moins volontaire et moins soumis aux représentations, 1’acte
d’écrire se donne un projet de fidélité a I’expérience.

De fait, ’authenticité est d’abord évoquée par la sensation de coller a la réalité des
faits. Le lien avec le vécu corporel est un ancrage de 1’écriture dans la réalité : Mon écriture
me permet de prolonger un déroulement de mon vécu corporel qui me donne un ancrage de
ma réalité sans interprétation ni fuite. (quest G, L 40-42).

L’authenticité est d’ailleurs posée comme une intention, une ouverture : Je ne dois
rien inventer ou imaginer...mais rester collée au plus prés a ma réalité interne, mon éprouvé
et laisser exprimer sa résonance par les mots. (quest X, L 30-31). En effet, objectiver les
vécus permet de les regarder en face, et donc de ne pas tricher : Ecrire me permet d’étre plus
authentique car en développant, je ne peux pas me raconter d’histoires, c’est écrit noir sur
blanc et ce peut-étre relu chaque jour. (quest 1, L 24-25).

L’authenticité est corrélée a la proximité avec soi et avec le Sensible : Plus je suis
pres, en contact, en relation avec le sensible de mon corps, plus ce que j'écris respect une
cohérence de mon vécu et de ce que je suis... (quest X, L 39-40). En effet, le Sensible offre a

la pensée une forme de neutralité active, c'est-a-dire une distance impliquée qui favorise
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I’authenticité : Avec le sensible, la pensée est plus limpide, plus légere dans le sens qu’il me
semble étre en lien avec le « je » qui observe, donc je me sens impliquée avec plus de
distance, moins d’identification, et du coup plus authentique [...]. (quest J, L 55-58).

En retour, le non jugement de I’écrit devient un critére du lien au Sensible dans
I’écriture, de sa non soumission aux représentations : /.../ j’ai remarqué que, quand je suis en
lien avec le Sensible, il n’y a pas lieu de juger. Si des jugements apparaissent tout de méme
dans mes écrits, c’est parce que je me suis éloignée de mon Sensible, et qu’une autre
« instance » a pris le dessus, celle des représentations, des conventions, des habitudes. Etant
dans le Sensible, que je le reconnais comme mon fond, comme moi, le jugement de moi-méme

devient inutile. (quest M, L 77-82).

Dans le journal de bord de Marie, I’authenticité n’est pas nommeée en tant que telle,
mais elle apparait en filigrane derriére la problématique de I’auto-jugement ; d’ailleurs, Marie
nomme d’emblée le fait qu’elle ne s’autorise pas certaines choses : Peut-étre c’est ainsi parce
que j’'ai peur de m’autoriser certaines émotions. (jdb M, L 25-26). Plus tard, elle réalise
qu’elle produit des schémas d’écriture qui la rassurent et se pose justement la question de son
authenticité : pourtant : est-ce vraiment moi ? (jdb M, L 130).

Le 21 mai, alors qu’elle compare I’écriture a une introspection, Marie évoque des
critéres propres a cette nature d’écriture : Ecrire, ¢a suspend les attentes, [...]. C’est aussi
laisser apparaitre les choses [...]. (jdb M, L 409-410) et ces paramétres me semblent étre des
fondations de I’authenticité. Par la suite, [’authenticité n’est plus directement évoquée mais se
ressent dans la liberté de ton plus grande, dans 1I’étonnement qui teinte parfois les prises de

conscience et, bien sir dans la résonance, que j’ai évoquée plus haut.

Chez Kiefer, rien de flagrant sur ce point, si ce n’est qu’au début, il pose des choses,
tandis qu’ensuite 1’écriture lui montre certaines choses (jdb K, L 234). Dans le journal de bord
de Xuan, nous avons vu qu’il existait une évolution vers plus de validation d’elle-méme, de ce

qui est, et cette évolution permet effectivement une écriture plus authentique.

L’authenticité se traduit donc par un désir d’accueillir la réalité de I’expérience, de se
laisser affecter et enseigner par elle. Elle réside notamment dans I’aptitude de I’écrivant a se
laisser écrire, et donc a ne pas se juger. L’authenticité nécessite un minimum de familiarité et
d’aisance dans I’écriture, mais elle est aussi clairement favorisée par un ancrage dans le

Sensible.
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Une écriture plus facile, avec davantage de plaisir

Ces deux traits du rapport a 1’écriture sont assez unanimement partagés par les
participants. Le rapport a ’acte d’écrire change et le regard sur I’écriture évolue, ainsi que le

retranscrivent de différentes manieres les questionnaires.

En premier lieu, il y a eu une sorte d’apprivoisement de I’écriture, un adoucissement
du rapport a celle-ci : J'ai donc un rapport plus léger. (quest R, L 27), ainsi que /...] moins de
résistance a écrire. (quest G, L 19), et surtout : J'ai l'impression d'avoir apprivoisé une béte
sauvage! J'exagere un peu...! En fait c'est mon regard envers l'écriture qui s'est assoupli,
adouci... (quest X, L 19-20).

L’interaction Sensible/écriture contribue visiblement & nourrir et faciliter 1’acte
d’écriture : L'un enrichit l'autre dans une échange permanent et ce dialogue ne fait que
simplifier la tache, en donnant plus de fluidité a la mise en mots. (quest X, L 40-42).

Devenant plus facile, 1’écriture devient plus volontiers source de plaisir : une fois
lancé jéprouve de la facilité a le faire et méme du plaisir a le faire. (quest K, L 12-13) ;ily a
donc un changement de statut de 1’acte d’écriture : Ce qui a changé c’est mon rapport a mon
ecriture. J'arrive a en appreécier du plaisir a le faire, une fois lancé. Avant je considérais
[’écriture comme étant une corvée. (quest K, L 20-22). Ou encore : Depuis cette série
d’ateliers j’ai la sensation que ce rapport de « force » s’est détendu. Ecrire peut étre

maintenant un moment privilégié, et méme je prends plaisir a écrire. (quest M, L 34-36).

Certaines représentations associées a 1’écriture se trouvent aussi remises en question
par ’expérience des ateliers, par I’expérimentation d’une manicre d’écrire différente ; de ce
fait, le rapport a I’écriture s’affranchit de certaines peurs : La mise en mot de cela me fait
moins peur. (quest M, L 24-25), et en s’affranchissant de ces peurs, 1’écriture ose davantage :
J’ose un peu plus rencontrer mon intime dans [’écriture ! (quest J, L 22-23), ainsi que : Oui je
dirais que j’ai du plaisir a étre acteur, le coté voyeurisme de [’écriture me fais moins peur. Je
me mets en scene plus facilement. (quest G, L 24-25).

Pour Xuan, il y a une rencontre avec un lieu d’elle-méme ou le rapport a 1’écriture
change : Cette expérience a changé non seulement ma relation conflictuelle a l'écriture en
constatant que je pouvais écrire sans jugement et en confiance a partir de ce lieu de moi a

l'abri de tout ¢a, [...]. (quest X, L 51-53).
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Dans le journal de Marie, on peut observer cette tendance a travers la liberté qui
impreégne progressivement son écriture au fil du journal et qui laisse transparaitre le plaisir
que prend Marie a écrire. Celle-ci nomme clairement cette évolution et elle identifie le
moment ou cela se produit : J'ai envie d’écrire aujourd’hui. C’est nouveau. (jdb M, L. 392).
L’écriture quitte alors le statut d’une contrainte : D 'habitude c’est une telle contrainte que
cela m’était impossible de relier [’action d’écrire avec un état en rapport avec mon sensible.
(jdb M, L. 407-409).

Dans les journaux de bord de Kiefer et Xuan, on ne peut appréhender cette notion que
trés indirectement, en la reliant au déploiement des écrits, a 1’aisance plus grande qui s’en
dégage progressivement, notamment concernant Xuan. Celle-ci avoue encore le 13 mai : J'ai
du mal a trouver le temps, l’espace, [’envie d’écrire... (jdb X, L 68), mais immédiatement
aprés, elle se remotive — Aujourd’hui, j'ai quand méme envie de recommencer, de
recommencer a y croire... je peux avoir confiance en moi [...] (jdb X, L 71-72) — et par la

suite, les textes sont plus longs, plus riches, plus libres.

Le plaisir et la facilité accompagnant I’acte d’écrire restent donc délicats a apprécier
dans un journal de bord que I’on lit a posteriori, mais le fait qu’ils soient si largement évoqués
dans les questionnaires nous invite donc a émettre I’hypotheése de leur réalité dans les
journaux de bord, de leur présence en amont d’écrits qui évoluent vers plus de naturel, qui se

déploient en teneur et en liberté.

Evolution de la fonction de I’écriture

Place plus grande de I’écriture dans le processus de transformation

C’est un des points unanimement évoqués dans les questionnaires : I’écriture prend
une importance nouvelle et une fonction nouvelle pour les participants engagés dans une
démarche en psychopédagogie perceptive.

L’écriture gagne en intérét et en importance : J 'accorde plus d’intérét a l’écriture |[...].
(quest I, L 22) ou J'y donne plus d’importance, un enjeu plus grand ! (quest J, L 22), on lui
accorde mieux sa place : Ce que ces ateliers ont mis en évidence c'est [...] comment et par
quels moyens je pouvais lui donner une place [...]. (quest X, L 47-48).

Cet intérét produit une implication plus grande : D ’autre part, les ateliers m’ont

permis de prendre encore plus la mesure de l’intérét du journal de bord, je me sens plus
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impliquée encore. (quest R, L 60-61), voire par un véritable besoin d’écrire : Ce qui a changé

sur le plan quantitatif c’est que j’en ai un vrai besoin, comme un rituel. (quest G, L 8-9).

Cet intérét plus grand pour I’écriture s’accompagne dans les faits d’une valorisation et
d’une validation plus grandes des écrits : Je valide plus ce que j'écris, j'y suis plus attentive
[...]. (quest C, L 18) ; pour certains, cela déborde 1’écrit pour concerner celui qui écrit : Pour
moi, un travail important sur la valorisation de mes écrits (et donc de moi-méme) s’est
degage des ateliers d’écriture. (quest M, L 96-97).

Enfin, ce gain d’intérét et cette validation se traduisent par une mise en fonction
nouvelle de 1’écriture comme outil de changement : Je suis juste encore plus consciente que
l'écriture est essentielle pour pouvoir avancer,j'en suis certaine. (quest C, L 45-47), par un
role accru au sein du processus de transformation : C’est devenu un partenaire dans mon

processus de transformation. (quest R, L 28-29).

Cette évolution, unanime dans les questionnaires, n’est pas si facile a repérer dans les
journaux de bord, ou elle n’est pas évoquée. On observe néanmoins une écriture plus
productive de sens.

Cette importance plus grande de 1’écriture dans le processus de transformation résulte
de I’expérimentation qui est faite par les participants d’une fonction renouvelée de celle-ci ;
parce qu’ils en ont expérimenté I’intérét — a travers les informations et les éclairages
nouveaux qu’elle leur apporte quant a leur expérience — ils peuvent en retour I’investir de

maniére différente.

Une disposition différente a I’égard de I’expérience du Sensible
L’importance nouvelle accordée a I’écriture et le lien qu’elle permet avec les contenus
de I’expérience du Sensible va en retour influencer la disposition de certains participants a

I’égard de cette expérience, par exemple en termes de motivation ou d’attention.

L’écriture, lorsqu’elle devient elle-méme un temps de relation au Sensible, peut
devenir un moteur de la relation au Sensible : Mais le fait de vivre une expérience du Sensible
avant d’écrire peut m’aider a retrouver le lien avec le Sensible dans certains moments. (quest
M, L 50-51). Egalement parce qu’elle en est un révélateur, elle offre un support de relation au
Sensible : En soignant mon rapport a l’écriture, je soigne du coup mon rapport aux

expériences du Sensible. (quest M, L 94-95).
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Progressivement, I’écriture favorise aussi une certaine disponibilité, une attention
différente au Sensible : Le fait de savoir que je vais écrire sur mon vécu amplifie mon
attention pendant [’expérience. J'ai l'impression que ¢a m’aide a mémoriser ce qui s’est
passe. (quest R, L 57-58). Toutefois, pour Roberta, cette attention peut générer un exces de
concentration : En revanche, cette attention soutenue est a double tranchant car elle passe
vite du statut d’attention a celui de concentration ! (quest R, L 58-60).

Enfin, I’objectivation du vécu contribue a lui donner une certaine valeur : Le seul fait
d’écrire donne une valeur a mon sensible, il le rend communicable et par la méme susceptible

d’étre intéressant. (quest I, L 62-64).

De ce point de vue, je n’ai rien observé dans les journaux de bord qui me permette
d’étayer un changement des dispositions de leurs auteurs a 1’égard de I’expérience du
Sensible. On observe cependant une évolution des contenus (voir paragraphe Evolution de
[’écriture) qui laisse penser que le regard porté sur I’expérience du Sensible évolue en
paralléle, ainsi que cela est évoqué dans les questionnaires. Dévoilant un peu plus ses secrets,
I’expérience du Sensible gagne en intérét ; la personne lui accorde alors plus d’attention et la

valide davantage.

Un acceés aux contenus de l’expérience du Sensible

Ce rdle de I’écriture, qui semble aller de soi puisque c’est notamment la que se situe le
projet de ces temps d’écriture post immédiateté, apparait pourtant comme un changement. Les
questionnaires permettent de préciser cette évolution, de voir en quoi et comment 1’écriture

vient offrir un acces renouvelé aux contenus de I’expérience du Sensible suite aux ateliers.

Le premier apport de I’écriture dans le rapport a ’expérience du Sensible est donc sa
qualité de révélateur ; 1’écriture rend accessible quelque chose qui jusque la paraissait difficile
a saisir : le fait de créer un lien direct, un pont entre son ressenti et l'acte de l'écriture, donne
un nouveau appui, montre une autre voie d'acces a ce qui nous semblait jusqu'a la
inaccessible... et ¢a , ce n'est pas rien! (quest X, L 63-65).

L’écriture va d’abord objectiver et matérialiser un vécu « privé », singulier : Ecrire
une expeérience du Sensible c’est délivrer un vécu et le rendre disponible a la lecture. Bien
qu’il ne soit pas destiné a un « public » c’est quand méme donner une forme « matérielle » a

un éprouvé. (quest I, L 52-54).

111



Mais plus que cela, I’écriture apparait comme un outil de « saisie » d’un contenu, de
mise en relief des faits majeurs ou significatifs de I’expérience : Je me suis rendue compte que
parfois j’ai beaucoup de sensations ou de vécus pendant une pratique, mais je ne sais pas
faire le tri ou le choix de ce qui est important, a un point d’avoir - apres la pratique -
[’impression que je n’ai rien vécu. Pour m’en sortir de cette situation, l’écriture est un outil
puissant. (quest M, L 89-92). Affranchie des attentes ou des représentations, 1’écriture va
orienter I’attention sur certains points, mettre en relief un aspect parfois inattendu de
I’expérience : L’écriture permet de mieux les saisir, les « trier », savoir les exprimer. Je
remarque que le « choix » se fait tout seul. Méme si mentalement je penche vers une certaine
donnée de ’expérience, ce n’est pas obligatoirement celle-ci qui va s’imposer dans mon

écriture. (quest M, L 62-65).

Dans les journaux de bord, cet aspect apparait assez nettement. Cependant, j’ai déja
abord¢ le fait que I’écriture était plus descriptive et de plus, je vais développer dans les
paragraphes suivants la fonction d’information de 1’écriture, ainsi que la manic¢re nouvelle
qu’elle a de déployer le sens de I’expérience. L’acceés aux contenus de 1’expérience du
Sensible y apparaissant clairement, je ne m’y attarderai pas ici. Je rappellerai juste que dans
les trois journaux de bord se manifeste une évolution des écrits vers un ancrage plus net —a la
fois plus précis et plus profond — dans I’expérience du Sensible. De plus, il ne s’agit pas
seulement d’une fonction descriptive des faits de 1’expérience, mais bien d’un outil d’acces
aux constituants de l’expérience elle-méme et d’un processus de mise a jour des

enseignements qu’elle est susceptible de fournir.

Fonction d’information et de connaissance de soi, acces a la nouveauté

Nous venons d’évoquer une importance plus grande de 1’écriture dans le processus de
transformation et un role majoré de révélation des contenus de I’expérience du Sensible. Ceci
se réalise notamment a travers une évolution de ce que réalise 1’écriture : celle-ci ne se
contente pas de mettre a jour les contenus factuels de 1’expérience, mais étend cette capacité a
d’autres champs de I’expérience.

Ceci est bien envisagé comme un renouvellement de la fonction de 1’écriture : ce qui a
changé n'est pas d'ailleurs d'ordre quantitatif mais plutot dans le sens que l'écriture
commence a prendre pour moi. une vrai source d'information qui met clairement en évidence,

« noir sur blancy, mon état présent. (quest X, L 6-9).
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Les participants y voient de nouveaux apports : Mes écrits se sont enrichis de
[’expression de dimensions différentes de moi. (quest M, L 24), parfois spécifiques : Mes
contradictions m’aident quand elles apparaissent écrites. (quest G, L 50). L’engagement dans
I’écriture se fait avec un projet différent, une quéte de compréhension d’un vécu : Mais
surtout un besoin de comprendre ce qui m’arrive dans le déroulement de ce que je vis. (quest

G, L 9-10).

Si I’écriture devient un outil de connaissance et d’accés au sens, on observe aussi,
s’inscrivant dans le méme processus, une prise de conscience de 1I’importance de la lecture :
j'ai compris que la relecture est essentielle,qu'une grande part du travail est la. (quest C,
L 18-19). Le texte écrit laisse une trace qui permet de revenir a I’expérience et de la dater
dans la perspective d’un processus de transformation sur la durée : /...] en laisser une trace et
de constituer un matériau sur lequel je peux revenir, réflechir, que je peux évaluer dans le

temps. (quest R, L 26-27). L expérience ne livre pas toujours tout son sens dans I’immédiat.

Lorsque ’écriture affermit son lien avec le Sensible, 1’information qu’elle livre prend
un caractére de nouveauté. Celui-ci émane souvent de 1’inédit qui habite I’expérience décrite,
mais la nouveauté se livre aussi parfois dans le temps méme de I’écriture. Sans 1’écriture,
I’information ne se livrerait peut-étre pas : Une mise en mot d’un sujet entraine un processus,
c’est a dire parfois une maniere limitée d’exprimer quelque chose peut entrainer un
avancement dans un prochain écrit — si ce premier écrit n’avait pas eu lieu, I’avancement
n’aurait peut-étre pas eu lieu non plus. (quest M, L 26-28). Et c’est aussi parce que I’écriture
n’est pas contrdlée que la nouveauté peut venir : Je remarque que le « choix » se fait tout seul.
(quest M, L 63). Selon In¢s, ’accés a la nouveauté réclame cependant un certain
investissement dans 1’écriture : I/ est nécessaire de faire un effort pour développer ces
quelques mots et pour ainsi découvrir un nouveau sens a mes « éprouvés. (quest I, L 15-16).
Pour elle, I’écriture est un moyen d’acces au renouvellement de soi : Ecrire de son sensible
c’est decliner dans le temps ce que nous sommes en train de devenir. (quest I, L 68-69).

Pour Josette, la nouveauté est corrélée au lien de 1’écriture avec le Sensible ; ceci
permet une nature de contenu différent et une maniére différente, moins attendue, de traiter
I’information a travers 1’écrit : Dans le sensible, le contenu est plus profond et moins
anecdotique, et il révele un sens souvent autre, que celui que je pense écrire ! Et donc
J apprends quelque chose en me relisant (parfois !), dans le sens de recevoir une autre lecture

du contenu ! 1l se révele parfois autre chose ! (quest J, L 16-19).
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L’émergence d’informations et 1’accés a de la nouveauté sont visibles dans les
journaux de bord ; I’information émerge volontiers dans 1’écrit, provenant soit de 1’expérience
décrite soit de 1’acte d’écriture lui-méme. Nous en avons eu un apercu explicite dans les
paragraphes Une écriture plus descriptive et Une écriture moins réflexive, et cela apparait
avec beaucoup de netteté dans les deux paragraphes qui suivront, concernant la Fonction de
déploiement de sens ; néanmoins je reléverai ici quelques points témoignant plus
spécifiquement d’une nouveauté qui surgit dans le temps de 1’écriture.

Dans le journal de Marie, les premiers écrits ne laissent guere entrevoir que les
informations soient vraiment inédites. A de nombreuses reprises, 1’écriture aborde de la
nouveauté, mais il semble s’agir le plus souvent d’une nouveauté apparue pendant
I’expérience relatée, et non pendant le temps d’écriture. Une premiere évolution sur ce plan
survient le 28 mai, avec une prise de conscience que Marie déroule et qui lui délivre des
informations autour du mot valeur : Je remarque que le mot ,,valeur* suscite chez moi la
pression d’une attente qui m’immobilise instantanément. (jdb M, L 528-530). La tendance est
plus flagrante le 29, avec une prise de conscience et une notion nouvelle — . L essence liquide
de moi-méme (jdb M, L 572) — qui sont introduites par : Je remarque en écrivant que |[...].
(jdb M, L 566).

Le 17 juin, on a vraiment I’impression que la nouveauté surgit tout autant pendant le
temps d’écriture qu’au moment de 1’expérience qui I’a précédé. D’abord, une grande partie du
texte est écrite au présent, avec une conception renouvelée de la solidité qui émerge : Je
réalise que cela n’a pas d’importance de m’attacher a une forme pour avoir la sensation de
solidité. (jdb M, L 725-726). De méme, la réflexion suivante semble se modeler en temps

réel : Puis il me vient un prolongement de la réflexion sur le fond triste [...]. (jJdb M, L 739).

Pas réellement d’¢léments étayant le surgissement d’une nouveauté en cours d’écriture
chez Kiefer. Notons toutefois cette remarque : /...] j’ai été interrompu entre la gestuelle et
mon écrit j'ai perdu ce petit plus qui était de la trouvaille, de la nouveauté dans mon rapport
a moi. Dommage. (jdb K, L 200-202), qui indique I’importance de I’écriture post-
immédiateté : sans elle, la nouveauté disparait ! Dans le dernier écrit, I’écriture semble révéler
un ¢lément de 1’expérience, un désaccordage : Mon écriture montre mon dé accordage du
debut par ma description mais aussi par l’expression de ma distanciation avec moi qui
disparait par la suite en parlant de moif...]. (jdb K, L 234-236), mais si cette observation

d’une écriture qui montre quelque chose est nouvelle, le paragraphe est introduit par des mots

_11A _



qui laissent penser que cette nouveauté est peut-étre passée inapergue : I/ ne m’apparait rien

de bien nouveau [...]. (jdb K, L 233).

Chez Xuan, le surgissement de la nouveauté est sans doute un peu plus net, car elle a
d’emblée une quéte de sens qui favorise cela : Je m'apercois que je cherche toujours un lien
entre les choses, un sens, méme si apparemment incohérent ou contrastant. (jdb X, L 35-36).

Le 13 mai, sans qu’il s’agisse d’un inédit spectaculaire, Xuan accede a un fait de
conscience au moment de 1’écriture, a propos de ses vertebres : C'est que maintenant que je
m'apergois qu'elles étaient entassées. (jdb X, L 79).

Ensuite, a plusieurs reprises, Xuan accéde a des prises de conscience qui surgissent
pleinement de ’instant de 1’écrit : Je réalise que mon regard me retient, ne m'autorise pas en
fait d'aller jusqu'au bout des choses ou de me tromper non plus [...]. (jdb X, L 134-135), ou :
J'écoute la résonance de tout ¢a et la maintenant, pendant que j'écris, je réalise qu'en ce

moment de ma vie, j'ai surtout besoin de stabilité, d'ancrage, [...]. (jdb X, L 165-167).

Ainsi, I’écriture ne se cantonne pas a la description des faits de I’expérience, elle
devient productrice d’informations qui vont concerner aussi bien les dispositions intérieures
de celui qui vit cette expérience que le possible devenir de ce qui s’est révélé a cette occasion.
Cette fonction s’établit de différentes manicres, par déploiement du vécu, par datation et
relecture ultérieure ou encore par production d’informations nouvelles, quand par exemple
I’acte d’écrire s’apparente a son tour a une expérience sensible. Toutefois, le sens de
I’expérience, ce qu’elle porte en elle d’enseignement pour celui qui la vit, réclament bien

souvent pour se donner pleinement un déroulement attentif mais non cadenassé de 1’écrit.

Fonction de déploiement de sens : analyse a travers la forme

Si le sens se livre parfois avec une vivacité qui semble le faire jaillir de nulle part, il
faut le plus souvent poser une attention ouverte sur ce qui, de I’expérience considérée,
continue a vivre en soi. L’écriture s’affirme au fil de nos expériences comme un moyen
performant pour cela, pour simultanément garder ce lien attentif sur le vécu et I’objectiver
dans une mise en mots. Pour nous qui lisons a posteriori le texte produit, cette fonction de
déploiement du sens de I’expérience se manifeste d’abord dans la maniére d’utiliser 1’écriture

et la forme qu’emprunte celle-ci.
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L’écriture apparait comme 1’outil idoine pour déployer le sens de 1’expérience, car elle
matérialise un lieu ou le contenu de 1’expérience peut délivrer son sens le moment venu : J’ai
compris qu’écrire depuis mon Sensible c’est ouvrir un espace ou le contenu d’une expérience
peut se deployer infiniment et prendre la forme de mots qui donnent du sens a un moment
donné ou qui donneront du sens le moment venu. (quest I, L 66-68). Le déploiement de
I’écriture elle-méme peut alors déborder le simple caractére factuel de 1’expérience : En
ecrivant a partir d 'une expérience du sensible, le déploiement est plus large et vaste ! Il ne se

limite pas a la réalité des faits ! (quest J, L 32-33).

Cette fonction renouvelée de 1’écriture est manifeste dans le journal de bord de Marie
et en constitue un élément important.

Les premiers écrits, ainsi que nous I’avons un peu évoqué dans le paragraphe sur
I’écriture descriptive, offrent peu de déroulement ; il y a plutét une juxtaposition de
descriptions avec des temps de réflexion. Dans le premier texte, par exemple, le sens se
déploie peu : une pensée issue d’un sentiment un peu vague (jdb M, L 12) et aussi : Je ne
saisis pas le sens concret. (jJdb M, L 14). Méme la prise de conscience, qui émerge suite a une
remarque du thérapeute, est formulée sous forme d’hypothese.

Progressivement, on voit que I’écriture devient pour Marie un moyen d’accéder au
sens, presque un révélateur qui sort de ’ombre des contenus potentiels de sens. Ce
changement progressif peut effectivement se constater d’abord sous son aspect formel .

Sur ce plan, on pourrait dire que 1’écriture révele pleinement sa fonction par les
formules qui, sorties de leur contexte, restituent le cheminement de pensée plutét qu’un
contenu particulier. Par exemple, lorsque Marie tatonne pour trouver le mot juste ; on voit
alors I’écriture exercer pleinement sa fonction de mise a jour et d’objectivation.

En voici quelques uns parmi les plus flagrants :

Ce n’est peut-étre pas la bonne maniere de dire ce que je veux dire. (jdb M, L 140)

Enfin j’essaie de dire que je trouve que [...]. (jdb M, L 145)

Dans certains cas, il y a une petite prise de conscience contemporaine de I’écriture :

Pour une fois j utilise le mot [...]. jJdb M, L 171) ; En écrivant ¢a, je me dis que peut-
étre [...]. jdb M, L 175)

D’autres points formels qui évoquent cette fonction de déploiement du sens de
I’écriture consistent en des formules qui attestent d’un déroulement, d’une reformulation pas a

pas — ainsi que cela pourrait se faire dans un entretien verbal — pour aboutir a une formulation
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adéquate, a un sens satisfaisant, ajusté a une sensation intérieure prégnante bien que mal
discernée au départ. Un passage du journal est particulierement révélateur de ce type de
cheminement, c’est celui du 13 mai :

Non, ,,détachée* n’est peut-étre pas le bon mot, je dirais plutot que]...]. (jdb M,
L 284-285)

[...] ou sans aller jusqu’au ,,plaisir*, en tout cas je[...]. (jdb M, L 286)

C était peut-étre plutot de l’ordre/...]. (jdb M, L 287)

Presque comme si [...], (jdb M, L 288)

presque comme s’il [...] ? (jdb M, L 289)

Pas a ce point/...]. (jdb M, L 289)

En tout cas j’ai la sensation que [...]. (jJdb M, L 290-291)

Ce qui est frappant ici, c’est qu’on assiste a six, voire sept, reformulations entre la
ligne 284 et la ligne 291. Et chacune de ces reformulations vient modifier, réajuster ou
préciser la formulation précédente. Ces formules attestent pleinement de la réalité du dialogue

intérieur permis par 1’écriture.

Un autre passage signifiant est celui du 12 mai. Ici, ce ne sont pas les reformulations
qui sont évocatrices, mais plutot I’étonnant contraste entre ce qui introduit 1’écrit : Je n’arrive
pas bien a saisir I’élement le plus important de cette introspection. (jdb M, L 251) et ce qui le
conclut : Et voila peut-étre la chose la plus importante dans cette introspection ... (jdb M,
L 270-271). Dans ce passage, on observe simplement un départ d’écriture sur le fait de ne pas
saisir grand-chose de I’introspection et un déroulement d’écriture qui, au final, vient donner

sens a I’introspection. Sans I’écriture, ce sens ne se donnerait sans doute pas...

La méme évolution se retrouve dans le journal de bord de Kiefer. Au début les phrases
sont courtes, juxtaposées sans lien apparent entre elles. Puis vers la moitié du journal, les
phrases semblent plus élaborées ; dans le paragraphe ou Kiefer aborde la connaissance qu’il
tire de son expérience, on observe une réelle articulation entre les différents points notés.
Ainsi, le 8 juin, apparait un vrai déroulement progressif vers le sens de 1’expérience :
pourtant..., mais..., la contrepartie était que..., et de plus..., par ce protocole..., ce qui
m’amenait a..., par contre... (jdb K, L 146-158). Ces articulations logiques sont comme les

balises d’un cheminement de pensée vers un sens qui se livre progressivement.
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On observe ¢galement cette évolution dans le journal de bord de Xuan, avec des textes
brefs, un peu hachés au début. Puis une période intermédiaire qui va du 13 mai, avec un peu
plus de liens — justement... quand méme... (jdb X, L 69-71) — au 26 mai ou le texte devient
plus rédigé, avec beaucoup plus d’articulations entre les différentes séquences ou phrases —Je
fais en sorte que... progressivement... mais voila que... enfin... en tout cas... (jdb X, L 99-
107). Apres le 26 mai, cette qualité d’articulation et de déroulement est toujours présente
quand elle se justifie, avec par exemple un dernier écrit, le 2 juillet, qui présente un
déroulement panoramique et analytique suffisant pour que le lecteur chemine aux co6tés de

I’auteur dans I’exploration de son expérience.

Que la forme s’accorde au fond n’est pas réellement surprenant, mais il me semble
intéressant de constater comment ce lien se fait chez les participants, a savoir un processus de
familiarisation avec 1’écriture et une appropriation d’éléments du langage qui passent du statut
d’obstacles a celui de ressources expressives. En apprivoisant les ressorts formels de 1’écriture

on lui restitue sa pleine fonction d’expression et de connaissance.

Fonction de déploiement de sens : analyse a travers les contenus

Nous venons de le voir, une observation attentive des journaux de bord rend compte
d’une évolution de la forme de I’écriture. Cette évolution signe une plus grande articulation
logique du texte, un déroulement cohérent et productif. Ce constat est surtout intéressant pour
ce que cette évolution de forme produit ou révele : un contenu d’information de plus en plus

conséquent, une nouveauté issue de I’expérience, un fond expressif renouvelé.

Ce renouvellement de la fonction de 1’écriture est manifeste dans le projet méme qui
habite I’acte d’écrire ; il ne s’agit plus de retranscrire une information, mais d’y accéder ; le
sens se manifeste depuis 1’écriture : Je trouve beaucoup plus le sens qui se dégage de mon
écriture. (quest K, L 24).

Dans le méme ordre d’idée, en prolongement pourrait-on dire, I’écriture permet de se
laisser réfléchir, de ne pas rester au sens premier de 1’expérience, sans non plus engager une
construction d’un sens arbitraire : En écrivant les vécus sont mis en relief, les choses
importantes a ce moment-la se degagent, une analyse peut se proposer. C’est |’écriture qui
fait son travail. (quest M, L 92-94). L’émergence du sens, pour Marie, est bien le fruit de

I’écriture.
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L’aspect le plus révélateur — et celui qui nous intéresse le plus — de cette fonction de
donation de sens de 1’écriture est donc celui des contenus évoqués, de la maniere dont ils
s’agencent et se déroulent dans le texte. Cette évolution de la teneur et de 1’agencement des
écrits est intimement corrélée au caractere descriptif de 1’écriture ; concernant le journal de
bord de Marie, ce point a déja été¢ abordé précédemment, notamment pour les écrits jusqu’au
21 mai, et je ne détaillerai pas cette partie ici.

En revanche, a partir du 29 mai, on voit encore trés bien le fruit, le résultat en termes
de contenus de cette évolution. A partir de 13, en effet, on observe une écriture d’une
« efficacité » étonnante ! Cette écriture part quasiment toujours d’une description ancrée au
cceur de ’expérience, description qui fournit une information nouvelle, qui elle-méme se
déploie sous la forme d’un enseignement, lui-méme mis en pratique ou en perspective par
rapport a des données concrétes. Ceci apporte une production de sens pleine, efficace et
transformatrice.

J’en prendrai pour exemple le texte écrit justement le 29 mai :

Un fait d’expérience : Le travail sur la circulation des jambes est énorme pour moi.
(jdb M, L 543), qui débouche sur une sensation intérieure : elle est tres étonnante, cette
sensation d’avoir des jambes malléables, souples jusque dans les os, libres dans les
articulations, de la pdte a modeler ... (jdb M, L 549-551), suivie d’une production de
connaissance : Une nouvelle notion a pris place: celle d’une identité sanguine. Ce qui circule
dans moi est effectivement aussi moi, est identitaire. (jdb M, L 558-560). Vient ensuite un
retour réflexif sur la maniére d’intégrer cela : Je remarque en écrivant que cela ne remplace
pas ’ancien vécu d’une identité ressenti comme assez dessinée, structurée, articulée. Cette
expérience de la liquidité en lien avec [’identité fait plutot ajouter de nouvelles données, une
nouvelle couche, qui peut co-exister avec l’ancienne. (jdb M, L 566-569), qui se termine par
une note plus poétique, avec peut-étre une dimension plus spirituelle : L essence liquide de
moi-méme. Comme si les liquides du corps était une ,, huile essentielle* de |’étre humain, le

liquide de vie, le ,,jus de l’identité ! © (jdb M, L 572-574).

La dernier écrit du journal est aussi un modele de déploiement de sens a partir d’une
sensation. D’abord : C’est la sensation de [’'impulsion de départ d’un mouvement qui a
attrapé mon attention. (jdb M, L 811-812). C’est une sensation qui se donne, qui a « attrapé »
son attention. Ensuite Marie précise cette sensation, la décrit plus en détails, et c’est déja un
premier niveau de sens qui se donne : Au fait c’est un élan incroyable. Quand je sens dans

mon intérieur que tout se rassemble, tout se prépare, tout s oriente en fonction de ce qui va se
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passer, pour ensuite se déployer dans une méme direction (ou dans une méme cohérence de
mouvement), c’est une sensation tres encourageante. (jdb M, L 812-815). Il y a véritablement
un fondu enchainé de description depuis la sensation corporelle jusqu’au sens ; le corps
sensible délivre du sens. Cela se passe au-dela de I’organique et se joue dans I’intériorité.

Marie capte ce début de sens, elle le « saisit » et le déploie : Je sais a ce moment-la
que [’action est a portée de main, que je suis en train de devenir [’action, ou que [’action est
en train de s’intégrer dans moi. (jdb M, L 815-817).

Puis elle poursuit en déployant sa réflexion autour de ce sens qui s’est donné, mais elle
la déploie sur un mode toujours descriptif, elle se laisse guider par ce qui se livre dans 1’acte
d’écriture : Je remplacerais peut-étre bien le mot ,,action* par ,,mise en activité ... , action“
a une connotation tellement volontaire, chose qui n’a pas lieu a ce moment-la. (jdb M, L 817-
819). Ici, la connotation du mot action conduit Marie a déployer un aspect qui n’apparaissait
pas de prime abord, c'est-a-dire : foute ma matiére veut faire ce mouvement, et non pas une
commande mentale. (jdb M, L 821-822).

Ensuite Marie observe et décrit les effets de certains points particuliers, notamment ce
moment que je ressens comme un rassemblement/...]. (jdb M, L 829-830). Ceci précise le sens
de I’expérience, lui confére la dimension pleine de I’enseignement qui en émane. On peut
encore y voir deux étapes ; la premiere livre la signification du vécu : Pouvoir percevoir ce
moment d’élan est extraordinaire, car il me met en lien avec ce qui me met en mouvement, en
activité, aussi avec ce qui m’oriente. (jdb M, L 832-834), et la seconde étape transpose cette
signification dans la vie quotidienne, sous forme d’une perspective d’utilisation de cette
donnée : Lors qu’il y a un choix a faire, je peut me mettre dans ce lieu pour capter un élan.

Ce genre de perception peut devenir important dans des situations de prise de décision ...

(jdb M, L 834-836).

Concernant Kiefer, celui-ci note simplement en fin de son journal une facilité
d’analyse qui arrive lors de 1’écriture (jdb K, L 233-234). Si le déploiement du sens est moins

flagrant que dans les autres journaux de bord, il est néanmoins apparent.

Chez Xuan, rien n’est nommé a ce propos dans son journal de bord, mais la structure
des écrits évolue de maniere trés nette entre le début et la fin du journal, avec un changement
a partir du 13 mai une fois encore. Les écrits déploient dés lors un contenu d’expérience qui

se prolonge par une mise en sens clairement issue de I’expérience décrite.
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Le 2 juin, par exemple, nous offre un écrit avec une structure assez performante de
mise en sens de 1’expérience. D’abord une phrase d’introduction qui présente d’emblée
I’enjeu et la qualité de 1’expérience vécue : Trés longue introspection... bouleversant. Je me
suis senti brassée par le mouvement et surprise par ses orientations inattendues ! (jdb X,
L 121-122).

Ensuite, une description succincte mais précise, sorte de résumé des sensations
spontanément présentes : Le regard aujourd’hui est encore en résistance... quant au reste du
corps, il se dépose assez facilement. (jdb X, L 123-124).

Une fois cela pos¢, Xuan décrit avec méthode et précision le déroulement de son
éprouve, prenant en compte a la fois ce qui se passe, son attitude a elle et les effets produits,
dans un style souvent trés évocateur : Mon champ perceptif s'est ouvert, éclaté comme une
bouteille congelée qu'au contact de la chaleur, libere son contenu. (jdb X, L 132-133).

L’écrit se termine sur une prise de conscience, ou Xuan réalise par contraste ce que
produit cette retenue du regard : Je réalise que mon regard me retient, ne m'autorise pas en
fait d'aller jusqu'au bout des choses ou de me tromper non plus, en me gardant dans une sorte

de justesse contraignant, sage et surtout, sans bavures!... (jdb X, L 134-136).

Les écrits suivants sont moins typiquement révélateurs de cette structure de
cheminement, mais restent ancrés dans I’expérience et la description ; la donation de sens se
fait au décours de la description, comme un aboutissement et non comme un surgissement

dissocié de I’expérience.

Le dernier texte est lui aussi représentatif d’une forme de donation de sens a partir de
la description de 1’éprouvé. Il y a encore des « sauts » dans le déploiement, mais on observe
un vrai cheminement dans la mise en place des conditions propices a la donation de sens :
c'est ici, dans ce lieu de moi, dans cet état particulier qu'il me semble que le temps s'arréte, et
tout semble plus claire, ou mes pensées sont enfin en relation avec mes états de corps. (jdb X,
L 212-214) ; vient ensuite la donation elle-méme, comme issue de 1’éprouvé du ventre : Je
vois mon ventre, je le sens a nouveau présent et une pensée me vient a l'esprit : Ma
creéativite... elle a été en fait enterrée, endormie pendant un certain temps, mais ce n'est pas
parce que elle a été mise de coté qu'elle doit étre définitivement occultée ! (jdb X, L 215-218).

Enfin, Xuan laisse cheminer sa réflexion depuis cette pensée a propos de sa créativité,
et ce déploiement débouche sur une sorte de prise de décision : et je me dis que je pourrais

déja commencer la, par enrichir mes séances avec une touche d'inspiration, de créativite !
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(jdb X, L 219-221). Elle précise méme comment procéder, quelle voie de passage emprunter
pour y parvenir, dans un style trés fluide : Puiser encore plus dans les moindre recoins
inexplorés de mon corps, repérer ses élans, ses impulsions surprenantes qui pourrons

surement s'adapter a chaque situation, expérience ou personne. (jdb X, L 221-223).

Ainsi que cela était annoncé dans les questionnaires, les journaux de bord révelent une
évolution cruciale de la fonction de I’écriture. Si la donation de sens n’est pas totalement
absente au début des journaux, elle reste fragmentaire, semblant presque émerger par
inadvertance et sans que le lien avec I’expérience décrite soit trés apparent. Au fil des
journaux, 1’écriture s’ancre dans 1I’expérience, décrit des faits sensoriels, des éprouvés et leurs
conséquences, la maniere dont ces éprouvés prennent sens par rapport a ce que peut vivre le
participant par ailleurs, et les décisions que cette mise en perspective I’invite a prendre.

Ce déploiement se met en place plus ou moins progressivement. Il semble qu’il y ait
un moment ou le changement se met en route, suivi d’une période ou cette aptitude nouvelle
s’exerce, devient plus familiére et donc plus performante. Pour le lecteur, cela procure une
sensation de proximité plus grande au vécu, d’implication plus directe, presque

« participative » au cheminement de la pensée de ’auteur lors de 1’acte d’écriture.

Transformations concernant les participants aux ateliers

Dans les questionnaires, les participants évoquent également quelques changements
les concernant eux personnellement et qu’ils relient aux ateliers d’écriture. J’en ai distingué
deux principaux : le non jugement de soi, le plus flagrant, et le rapport a sa vie (le quotidien,

les autres...).

Non jugement de soi

Le jugement de soi — et donc de ses écrits — est un des freins les plus fréquents a 1’acte

d’écrire. La rencontre écriture et Sensible vient concerner en plein cette problématique.

Au départ, la rencontre avec un lieu de soi ou il n’y a pas de jugement modifie le
rapport a I’écriture : Cette expérience a changé non seulement ma relation conflictuelle a
'écriture en constatant que je pouvais écrire sans jugement et en confiance a partir de ce lieu

de moi a l'abri de tout ¢a, [...]. (quest X, L 51-53).
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Cela débouche sur une diminution du jugement de soi dans les écrits : Je me juge
beaucoup moins dans cette écriture. (quest K, L 26), dans le rapport a 1’écriture : Je suis plus
indulgente avec moi-méme. Avant j’avais une sorte de culpabilité de ne pas écrire, parce que
je savais que cela serait positif pour moi. (quest M, L 38-39), et dans le rapport a soi face a
I’enjeu de 1’écriture : Les ateliers d’écriture m’ont permis de moins me censurer, d’étre plus
authentique et plus juste avec moi-méme. (quest G, L 49-50).

L’écriture produit un effet de face a face avec soi-méme qui explique en partie cette
atténuation de I’auto-jugement : /...] ¢a m'a obligé donc a m'écouter a me regarder, peut-étre
a m'accepter un peu plus... (quest C, L 19-20).

La diminution de 1’auto-jugement déborde alors 1’acte d’écrire, irradiant le rapport a
soi et initiant une véritable réflexion autour de cette évolution : Cela m’a amené a
m’interroger sur l’auto-jugement, sur le rapport d’appréciation de moi-méme, et en lien
direct sur la maniere dont je me pergois. L’ écriture guidée m’a aidé a faire les premiers pas
dans ce terrain, mais le sujet a pris immédiatement une dimension qui dépasse [’écriture.
Néanmoins j’ai la sensation que c’est grdce a l’écriture que cette démarche s’est mise en

mouvement. (quest M, L 97-101).

L’auto-jugement apparait trés nettement dans le journal de bord de Marie. Il apparait
dans la manicre d’écrire et d’envisager une situation, mais il apparait aussi nommément dans
les contenus du journal ; c’est en effet un des thémes qui revient a plusieurs reprises au fil du
journal de bord (ainsi que nous 1’avons évoqué a propos du lien de continuité).

Marie a d’emblée une écriture fluide et riche ; elle ne semble pas avoir de probléme
d’écriture. Le probléme qui semble se poser est plutdét de I’ordre du rapport a I’écriture —
probléme révélé par le questionnaire précédent les ateliers et au cours des ateliers — au sens ou
Marie n’est généralement pas satisfaite de ce qu’elle fait ou écrit — elle voudrait écrire mieux,
autrement —, elle ne le valide pas et se juge beaucoup. On voit assez nettement cette

problématique de jugement évoluer au fil du journal de bord.

Dés le début du journal, on observe une prise de conscience d’un manque — je ne
m’autorise pas a certaines choses, [...], des fois je me néglige. (jdb M, L 22-24) — suite a une
information du thérapeute.

Ensuite, les 20 et 22 avril, on voit poindre la notion de jugement — de soi et des écrits —

et de censure ; ce probléme est clairement identifiée mais semble tenace : Dans ma téte je sais
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qu’il ne faudrait pas que je juge ces , inconstances ", mais que je me les permette, mais ce
n’est pas ce que je fais. (jdb M, L 101-102) ou encore : Puis je me rends compte a [’instant
que dans ma téte je me pose la question, si c’est bien comme ¢a que je devrais écrire ... et
voila que j’essaie encore de me censurer, d’étre, de me mettre dans un schéma que je pense

étre ,,le bon“[...]. jJdb M, L 126-128).

Le 24 avril vient un premier questionnement autour de 1’auto-jugement, avec une
¢bauche de solution, ou disons de voie de passage, par la confiance, ou de changement de
regard sur le mécanisme : En écrivant ¢a, je me dis que peut-étre cela a quand méme un
rapport a l’auto-jugement quelque part ... En tout cas si cette confiance-la est présente, je

n’ai pas besoin de me juger. (jdb M, L 175-177).

Suivent plusieurs écrits qui décrivent des vécus assez intenses et riches, porteurs de
sensations fortes et de prises de conscience intéressantes. Le 12 mai, on observe déja un
changement de mécanisme, au sens ou quelque chose ne fonctionne pas, mais ce non
fonctionnement ne déclenche pas de réaction de jugement ou de dévalorisation, au contraire :
Méme si je n’ai pas eu de ,, résultat” concret a ce niveau, je suis contente d’avoir essaye, car
J’en ressentais le besoin, mais j avais mis de coté ce genre d’essai, par peur de rester encore
insatisfaite. Au moins j’arrive a accepter le fait de ne pas avoir saisi ce qui en résulte. (jdb M,

L 267-270).

Enfin, le 13 mai, I’auto-jugement est abordé¢ de front et un changement est identifié, au
moins dans le rapport au jugement : Ce qui me vient c’est: ¢a en vaut la peine que je me
regarde, que je m’occupe de moi, dans le sens de me valoriser assez pour me dire que c’est
valable de me regarder. L auto-jugement est souvent présent, mais tout de méme il y a le
progres que je le repere, que je m’y confronte, que je [’observe. (jdb M, L 278-281).

Ensuite, le déploiement de ce fait de connaissance vient offrir de nouveaux points de
vue sur le jugement de soi, sur ses impacts : En tout cas j ai la sensation que le fait de ne pas
me valoriser, de me juger, censurer, surveiller, de ne pas me valider globalement, crée une
sorte d’éloignement de moi. (jdb M, L 290-292). Cela ouvre aussi une porte sur la maniére de
traiter le « probléme » : C’est dans les moments ou j’arrive a me valider que ces ,, deux
parties sont en accord, sont accordées, de moi a moi. (jdb M, L 294-295). Marie aboutit
ainsi a un début de validation de ce qu’elle, de qui elle est telle qu’elle est, avec les effets que

cela procure : Et je remarque que quand je dis ,,oui“ a moi, a ce que je suis, quelque chose
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dans moi s’ouvre, s’anime, se répand, prend une place nouvelle, prend sa place. (jdb M,

L 298-300).

Le 19 mai, Marie repére un changement dans son attitude face a ses « absences » au
cours de I’introspection : Mais ce qui était nouveau, c’est que je ne m’en suis pas voulu.
(jdb M, L 373-374). Il y a déja une évolution en terme de non jugement.

De méme, le 27 mai, a la relecture d’un cahier d’enfance, Marie est surprise de ne pas
avoir de jugement négatif sur cet écrit, avec comme conséquence immédiate : Cela
m’approche encore de ce que je suis, et surtout cela m’apprend a me regarder avec

. indulgence . J oserais presque dire que je me sens un peu fiere ... (jdb M, L 508-510).

Enfin, le 28 mai, Marie pousse un peu plus loin sa réflexion sur la notion de « valeur »
qu’elle peut s’accorder ou non et sur ce que cela implique pour elle, c'est-a-dire assumer.
Dans ce passage, le déroulement de son écriture — qui la conduit a une conception nouvelle de
la valeur — est particulierement évocateur. En voici quelques étapes :

Pourtant, peut-étre que cette valeur n’a pas besoin d’étre une ,, hauteur*, ni un mérite,
ni une sorte de ,,quantité ", ni méme une ,,qualité . (jdb M, L 527-528)

Ce serait peut-étre une sorte d’accord pour exister que je me donnerais a moi-méme?
(jdb M, L 531-532)

Un espace pour exister, rempli d’attention bienveillante que je m’accorde, que je me
permets d’investir... (jdb M, L 533-534).

Cette dernicre définition fournit & Marie une voie de passage assez concréte pour son
cheminement vers la validation d’elle-méme : Ce que je viens écrire ressemble drolement a ce

que je pourrais dire d 'une expérience du mouvement interne ... (jdb M, L 535-536).

Sur toute la suite du journal de bord, Marie reproduit moins de mécanismes de
dévalorisation, évoluant vers un rapport beaucoup plus constructif et plus formateur qui
s’appuie sur la réalité des choses — et non sur comment elle voudrait que les choses soient.

Lorsqu’elle rencontre sa frustration par rapport a ce qu’elle voudrait, elle la nomme
avec simplicité et en apercgoit aussitdt le versant positif, par exemple le 30 mai : Cela
m’embéte (voire m’énerve!), parce que comme d’habitude je voudrais tout a la fois, mais cela

me rend curieuse aussi, et me donne envie d’élargir mes maniéeres de percevoir encore et

encore. (jdb M, L 591-594).
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Dans le questionnaire, Marie fait un lien direct entre écriture et diminution du
jugement de soi. On peut avancer que ce lien apparait également dans son journal de bord,
sans vouloir préjuger de sa nature exacte. L’évolution est palpable au fil du journal de bord ;
ce dernier est a plusieurs reprises le théatre de prises de conscience claires sur le sujet, le lieu
d’un face-a-face de Marie avec elle-méme qui mettent au grand jour et bousculent cette

tendance a I’auto-jugement.

Si le probléme de 1’auto-jugement n’apparait pas dans les écrits de Kiefer, il émerge
en revanche ici ou la dans le journal de bord de Xuan. Elle I’exprime d’ailleurs plus sous la
forme d’un manque de confiance ou de validation, qui ne semble pas nécessairement un
probléme fondamental, mais qui freine néanmoins sa démarche. Ainsi, le 13 mai, Xuan décide
de recommencer a y croire (jdb X, L 71), ajoutant : je peux avoir confiance en moi et surtout
au mouvement interne qui opere en moi malgré mes moments d’absence. (jdb X, L 72-73).
Plus tard, elle écrit : se valider est étre capable de se remercier soi-méme (jdb X, L 112). Une
prise de conscience intéressante survient le 2 juin : Je réalise que mon regard me retient, ne
m'autorise pas en fait d'aller jusqu'au bout des choses ou de me tromper non plus, en me
gardant dans une sorte de justesse contraignant, sage et surtout, sans bavures!... (jdb X,
L 134-136). Cette prise de conscience semble porter des fruits des le texte suivant, le 4 juin :
J'apercois une plus grande stabilité sur le coté gauche mais je ne me juge pas. (jdb X,
L 143) ; ce non jugement se traduit par une acceptation de soi, de ce qui est : [...] ¢a, c'est
moi aussi, cette tension, une présence et ¢a ne me géne plus comme avant! (jdb X, L 144-
145). Dans I’ensemble, Xuan semble ensuite se valider davantage dans ses écrits, méme si
survient encore 1’éventualité d’un doute sur son jugement : je ne sais pas si c'est mon

jugement, mon interprétation mais [...]. jdb X, L 161-162).

Le non jugement semble un élément clé de I’expérience des ateliers d’écriture. Le non
jugement de ses écrits, d’abord, qui laisse la place a I’inattendu, au non conforme et qui, de ce
fait, va permettre I’émergence d’informations nouvelles. Mais aussi le non jugement de soi,
initi¢ dans 1’acte d’écriture, se prolongeant dans le rapport a soi face a I’écriture, puis se
manifestant en dehors méme du temps de 1’écrit. Et ce changement est autant présent dans les

questionnaires que dans les journaux de bord.

Un rapport plus clair a sa vie
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Quelques participants attestent également de changements les concernant, comme si
certaines facultés acquises dans 1’écriture venaient se répandre dans le quotidien et influencer
le rapport sa propre vie ou au monde.

En premier lieu, Marie nomme justement I’impact de I’expérience des ateliers et du
journal de bord, qui dépasse le cadre strict de 1’écriture : J'ai été surprise quelle influence,
quel effet un « exercice » comme [’écriture, et aussi le changement de mon rapport a cet
« exercice » peut avoir sur ma vie. (quest M, L 104-105). Selon elle, la diminution de 1’auto-
jugement a un effet sur la démarche, sur le rapport a soi : j’ai ['impression que la diminution
progressive de [’auto-jugement augmente proportionnellement une claire-voyance et une
capacite d’analyse de moi-méme, plus juste et tres utile. (quest M, L 102-103).

Cet impact sur la vie quotidienne prend d’autres connotations selon les participants,
mais reste globalement de I’ordre d’une plus grande clairvoyance. Pour Kiefer par exemple, il
semble que le déploiement de sens li¢ a 1’écriture se soit en partie transféré dans sa vie : Peut
étre aussi une plus grande clairvoyance de ma vie que j’avais perdue ces dernieres années.
(quest K, L 59-60), tandis que pour Ing¢s, cela concerne davantage 1’ouverture et 1’écoute :
J’observe une plus grande ouverture d’esprit. (quest I, L 52) et aussi : Dans le quotidien ¢a se

traduit pour moi par une meilleure écoute et par une aisance a décrire certains ressentis.

(quest I, L 56-57).

Comme pour le paragraphe précédent, cet aspect des choses n’est pas directement
nommé dans les journaux de bord ; de plus, il y figure essentiellement des écrits qui font suite
a une expérience du Sensible. Il est donc délicat d’en tirer des enseignements sur la clarté du
rapport a sa vie.

On peut cependant observer dans le journal de bord de Marie un phénomeéne discret,
mais qui témoigne me semble-t-il d’une évolution de cet ordre : la maniére dont Marie accede
plus simplement a ses émotions. D’autant plus que ce point est abordé dés le premier écrit du
journal : Peut-étre c’est ainsi parce que j’ai peur de m’autoriser certaines émotions. (jdb M,
L 25-26). Les premiers écrits sont effectivement assez neutres sur ce point, avec un début
d’implication a partir des 23 et 24 avril, mais sans que transparaissent encore véritablement
d’émotions. Le 25 mai, Marie livre beaucoup plus une intimité de sensation : Pendant que je
remarque cela, je trouve aussi un changement dans moi. Je suis touchée par ce qu’elle
raconte/...]. (jdb M, L 431-432), elle se livre elle-méme : mon ,, naturel “ est plutot du genre a
laisser venir les autres vers moi que d’aller les chercher. (jdb M, L 440-441). Le 27 mai est

encore plus marquant sur ce plan, avec une arriére scéne qui se livre au fil du texte, ou
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I’émotion est, cette fois, nommée : Et j'ai surtout eu une émotion d’avoir [’occasion de me

redécouvrir par la lecture de quelque chose qui m’est propre. (jdb M, L 507-508).

Par ailleurs, il est a noter que des écrits comme ceux du 16 mai, du 25 mai ou encore
du 5 juin décrivent de maniére trés performante des situations du quotidien et ce qui s’y joue.
Marie semble y réaliser le fait de pouvoir vivre et observer une expérience en méme temps.
(jdb M, L 336-337). Dans chaque situation décrite, cette clairvoyance débouche sur un
comportement plus clairvoyant : J’y remarque la puissance de [’introspection sur
[’aiguisement des instruments attentionnels. Elle crée également une justesse et authenticité
dans le rapport a l’autre, rapport qui aurait pu étre faussé dans mon cas par un tas de
tensions et appréhensions. (jdb M, L 354-357). Mais il est difficile d’en tirer des conclusions

quant a une évolution marquée depuis les ateliers ou encore reliée a I’écriture. ..

Un rapport plus clairvoyant a son quotidien semble une débouché logique pour une
expérience qui aiguise I’attention et I’oriente vers des contenus expérientiels. Ceci est bien
nomm¢ dans les questionnaires, et méme dans le journal de Marie. En revanche, il est délicat
de tirer des enseignements élargis des journaux de bord sur ce plan. On observe bien chez
Marie une certaine clairvoyance dans des situations du quotidien, mais sans que cela permette
d’affirmer une réelle transformation de cette capacité ou de la mettre catégoriquement en lien

avec 1’écriture ou les ateliers.
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Chapitre deux : mise en valeur et interprétation

Je me propose a présent de réaliser une mise en perspective et une discussion des
résultats obtenus. Il s’agit pour moi de mettre en relief les résultats les plus signifiants ou les
plus marquants et de les mettre en discussion d’une part avec les objectifs de 1’expérience
menée et, d’autre part, avec les données théoriques qui ont encadrée celle-ci. Ces deux
modalités de finalisation de I’analyse sont d’ailleurs relativement imbriquées puisqu’une part
de mes objectifs prend racine dans ma connaissance initiale de certaines données théoriques,
notamment en ce qui concerne les ateliers d’écriture et le processus de transformation en
psychopédagogie perceptive.

Une premicre étape consiste a comparer les résultats obtenus aux objectifs initiaux des
ateliers et, par voie de conséquence, aux données théoriques concernant les ateliers d’écriture.

Une deuxieme étape se penche plus spécifiquement sur les impacts de I’expérience du
point de vue du processus de transformation. Elle aborde les apports de 1’écriture et du journal
de bord au processus de transformation et la maniére dont s’effectue ’articulation entre eux.
Cette partie revisite ainsi les différents items du processus de transformation envisagé en
psychopédagogie perceptive et les caractéristiques de 1’écriture qu’il semblait initialement
requérir. Ceci aboutira a définir une nouvelle posture de [’écrivant en terme
d’accompagnement du changement.

Enfin, une derniére partie se positionne moins comme une discussion et davantage
comme une mise en perspective des interactions entre Sensible et écriture, celles-ci ayant été
relativement peu théorisées. Plus précisément, il s’agit de voir si I’expérience effectuée
permet de mettre en lumicre des caractéristiques d’une écriture ancrée dans le Sensible.

Pour mener a bien cette derni¢re étape de 1’analyse, j’ai opéré avec mes résultats un
peu comme je 1’avais fait au départ avec mes données, mais de mani¢re moins systématique,
en m’accordant une plus grande liberté de sélection et d’interprétation.

La premicére chose qui s’est présentée a donc été la mise en contraste des résultats des

ateliers d’écriture avec leurs objectifs de départ.
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Confrontation aux objectifs initiaux des ateliers d’écriture

Les objectifs des ateliers d’écriture concernaient principalement 1’apprivoisement de
I’écriture — il fallait d’abord que les participants écrivent — et, secondairement, 1’adéquation de
I’écriture a la tenue d’un journal de bord dans un processus de transformation en
psychopédagogie perceptive. Concernant le sujet de 1’apprivoisement de 1’écriture, je
présenterai d’abord une limite apparue dans les résultats, puis les champs ou apparaissent des
évolutions effectives. Ensuite j’aborderai trois résultats d’analyse particuliers qui vont dans le

sens de I’adéquation des effets obtenus avec le projet initial.

Un résultat incomplet sur le plan quantitatif

Un premier point a soulever relativement au projet de départ réveéle une limite qui
apparait dans les questionnaires. De fait, la quasi totalité¢ des participants, s’ils écrivent plus
qu’avant les ateliers, n’ont pas maintenu le rythme d’écriture qui était le leur pendant la
période des ateliers. La plupart continue a écrire, mais leur rythme de production semble
aléatoire et pas toujours soutenu. Ce point me laisse penser que 1’expérience aurait gagné a se
prolonger ; c’est d’ailleurs ce que signalent plusieurs participants : ils auraient souhaité que
les ateliers se poursuivent sur une période plus longue. Deux mois et demi environ n’ont pas
offert le temps nécessaire a la mise en place d’habitudes d’écriture, a I’automatisation des
savoir-faire rencontrés et a I’intégration des compétences acquises.

Si I’on compare cela a la fonction d’exercice de la volonté que A. Paré attribue au
journal de bord, les ateliers n’ont que trés partiellement atteint cet objectif.

Mais malgré cette restriction, nous allons voir que les résultats observés par ailleurs

demeurent fort encourageants relativement aux objectifs initiaux du processus expérimental.

Un apprivoisement de I’écriture

C’était, je pense, le premier objectif des ateliers d’écriture. La plupart des participants
avaient une relation délicate a I’écriture, le caractére "délicat" se situant a des endroits tres
différents selon les personnes. Mais qu’il s’agisse d’un probléme d’écriture proprement dit,
d’un probléme de représentation ou de rapport a I’écriture, je faisais le pari, comme dans la
plupart des ateliers d’écriture, qu’une pratique appropriée pouvait, au moins en partie,
résoudre ce probléme. Cet apprivoisement, dans des amplitudes diverses selon les

participants, se manifeste et s’exprime selon plusieurs critéres que je vais détailler maintenant.

_ 12N -



L’écriture elle-méme

L’écriture a évolué quantitativement et qualitativement : les participants écrivent
davantage, et ils écrivent différemment. Leur style a évolué, bien qu’ils ne le percoivent pas
tous de maniére claire ; les contenus se sont transformés : descriptions plus riches, liens plus
apparents, plus d’émergences de sens... Bref, on note davantage d’aisance et d’efficacité dans
le maniement de ’outil écriture. Et cela se prolonge alors par une évolution du rapport

entretenu avec cet outil.

Le plaisir

C’est un point non négligeable et qui ressort pour la majorité des participants. Leur
rapport a ’écriture a changé, il est moins conflictuel, a gagné en 1égereté et en proximité. Le
temps d’écriture apparait méme comme un temps possible de plaisir. En fait, le signe se fait
oublier, s’efface presque au profit du sens qu’il véhicule. L aisance nouvellement acquise
dans sa manipulation fait que 1’écrit s’adapte aux besoins de 1’expression et restitue avec
moins de déperdition les vécus, les mouvements de la pensée. Cela contribue grandement, je

pense, au plaisir ressenti. De plus, ce plaisir favorise le lien de I’écriture avec le Sensible.

L’intéreét

Autre changement de rapport observé : ’intérét manifesté. Le terme intérét prend ici
tout son sens : par les apports qu’elle a produit, I’écriture a montré aux participants quel
intérét, au sens quel avantage, elle présentait pour eux. De ce fait, ils ont commencé a montrer
plus d’intérét, au sens plus de curiosité et de motivation, pour 1’écriture.

Concretement, certains participants n’avaient pas réussi a pénétrer ’intérét de 1’écriture,
soit parce qu’ils n’écrivaient pas, soit parce que leur écriture était inadaptée a 1’objectif du
journal de bord en psychopédagogie perceptive. Les ateliers, en leur permettant de réajuster
leur production écrite a ce projet et en reliant leur écriture a 1I’expérience du Sensible, leur ont
offert de valider les effets de leur propre écriture. Ces effets, ils en ont pris acte visuellement
dans leurs écrits, mais également, pour certains, a travers les apports de leur journal de bord a
leur processus de transformation, a travers des changements de rapports observés dans leur
vie quotidienne ou dans leur démarche.

De ce fait, leur intérét pour 1’écriture s’est globalement accru, sans doute dans des

proportions variables selon les personnes au vu de la vigueur effective de leur production.
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L’apprivoisement s’observe donc effectivement. Il n’est pas une surprise, puisqu’il
apparait en général comme une constante dans les projets des ateliers d’écriture quels qu’ils
soient.

Toutefois, une meilleure maitrise de 1’écriture, plus d’intérét et de plaisir pour son
maniement ne suffisaient pas : les participants étaient-ils en mesure d’accueillir avec

bienveillance leur production ?

Une diminution du jugement

C’est un autre point important a mes yeux. Une grande part de 1’incapacité d’écrire
repose sur ’impossibilité d’accepter sa propre écriture, d’accueillir, ainsi que je 1’ai
mentionné dans le cadre théorique, 1’écart qui apparait entre 1’écriture projetée et le texte
matérialisé. Un des objectifs des ateliers était donc d’amener les participants a accueillir la
réalité de leur écriture, a s’affranchir du fantasme d’une écriture idéalisée pour laisser émerger
un écrit qui les dévoile eux, a envisager qu’un texte réussi n’est pas un texte bien écrit, mais
un texte qui leur apprend quelque chose d’eux-mémes.

Cet objectif semble atteint en grande partie. Plusieurs participants y font allusion dans
les questionnaires, et cela se retrouve dans les journaux de bord. Je note au passage que cette
évolution est en grande partie reliée au groupe, au partage des écrits lors des temps de lecture.
Il a été rassurant pour eux de constater que leurs difficultés étaient partagées, que leurs écrits,
dont ils étaient si peu sirs, étaient bien accueillis et méme appréciés.

Mais, si cette diminution du jugement de ses propres écrits €tait attendue, ou du moins
espérée puisque largement évoquée par de nombreux animateurs d’ateliers, j’ai été surpris de
constater que cela avait un effet qui débordait largement le champ de 1’écriture et d’observer
une diminution du jugement de soi, y compris dans la vie quotidienne. Cette diminution de
I’auto-jugement, je n’en avais guere trouvé trace en constituant mon champ théorique.

L’apprivoisement de 1’écriture et la diminution du jugement qui pesait sur elle
constituent deux facteurs fortement libérateurs en vue de 1’utilisation de 1’écriture. Mais s’ils
écrivent plus volontiers, les participants écrivent aussi d’une maniere différente, plus adaptée

au journal de bord tel qu’il est envisagé en psychopédagogie perceptive.

Une écriture descriptive

En effet, si le premier objectif était de permettre I’écriture, de la rendre envisageable et

de lui donner un espace d’existence, les ateliers visaient ensuite a rendre cette écriture adaptée
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aux objectifs d’un processus de transformation en psychopédagogie perceptive, a la tenue
efficace d’un journal de bord.

Or, malgré la brieveté de 1I’expérience, on observe bien dans les journaux de bord une
évolution vers une écriture plus descriptive, plus ancrée dans 1’expérience et plus productive
de sens. Cette observation est également rapportée par les participants eux-mémes dans les
questionnaires. En collant a I’expérience, 1’écriture s’apparente davantage a la retranscription
d’un vécu, et moins a une interprétation. Cette caractéristique descriptive, ils en font le constat
dans leur écriture, mais ils I’avancent aussi comme un projet, une attitude, montrant ainsi
qu’ils ont saisi tout I’enjeu de cette maniere de rédiger leur journal.

La encore, le résultat est surprenant : il est vraiment accompagné du désir de se laisser
enseigner par I’expérience. La plupart des participants semblent avoir intégré le fait
qu’accéder a la réalité de 1’expérience vécue sans la dénaturer était le plus sir moyen d’en
apprendre quelque chose, d’en tirer un sens efficace et transformateur. Ainsi, non seulement
I’écriture est plus descriptive, mais elle est moins réflexive au sens ou elle est moins
construite, moins interprétative. Si I’écriture est moins jugée, c’est aussi que son projet a
changé : son enjeu n’est plus I’excellence, mais bien la production de sens, la connaissance de
SOi.

Observons maintenant comment se manifeste cette production de sens.

Davantage de mise en sens

Cet objectif-1a me semblait un peu plus hypothétique quant a son aboutissement, car je
le maitrisais moins et ne I’avais donc pas installé dans mes priorités. Les outils utilisés dans
les ateliers n’ayant pas été beaucoup expérimentés, j’ignorais si les effets irradieraient jusque
dans les journaux de bord. En explorant le champ de I’animation d’ateliers d’écriture, je n’ai
trouvé nulle part de guidage ainsi étayé et finalisé.

Je dirais pour ma part que j’ai appliqué la notion de directivité informative aux
consignes d’écriture.

Or j’ai constaté avec plaisir que le transfert avait plutot fonctionné. En imposant
notamment, dans les exercices des ateliers, 1’utilisation de formes langagiéres spécifiques —
des articulations logiques — j’ai pu observer 1’émergence de contenus de vécu qui n’étaient
pas nommés spontanément, mais qui n’étaient pas pour autant arbitraires. Ces outils
conduisaient les participants a créer spontanément du lien, a déployer des aspects de vécu qui
prolongeaient les descriptions initiales, a produire des mouvements de comparaison eux-

mémes productifs de prises de conscience.
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Cette modalité de I’écriture se retrouve de manicre assez nette dans les journaux de
bord, avec méme une étonnante concordance de date pour Xuan. Couplée au caractere
beaucoup plus descriptif de 1’écriture, cette articulation logique du texte produit alors une
écriture qui parait pleinement adaptée a la finalit¢ d’un journal de bord tenu dans le cadre
d’un processus de transformation en psychopédagogie perceptive. Se matérialise en effet une
écriture qui reste ancrée dans I’expérience, qui la déploie en différentes étapes mais sans la
filtrer, se laissant alimenter par le mouvement méme de 1’expérience et par la nouveauté que
celle-ci délivre. Cette caractéristique est ce qui permet un véritable renouvellement des
représentations ; il ne s’agit pas seulement d’une expérience nouvelle, mais, par le média de

I’écriture, d’un traitement renouvelé de I’information fournie par 1I’expérience du Sensible.

On voit donc I’écriture des participants acquérir des propriétés qui la rendent plus
adaptées a la tenue d’un journal de bord et, ce faisant, a I’accompagnement d’un processus de
transformation en psychopédagogie perceptive ; ces propriétés matérialisent en grande partie
les objectifs que se donnaient les ateliers d’écriture. Au-dela de ces résultats, susceptibles
d’étre espérés a I’issue d’un protocole censé les produire, nous allons maintenant voir que
d’autres résultats viennent éclairer les liens entre écriture et processus de transformation en
psychopédagogie perceptive, nous allons observer leur nature et la maniére spécifique dont se

tissés ses liens.

Un processus de transformation qui s’objective

Nous I’avons vu dans le cadre théorique, le journal est considéré par essence comme
un outil d’accompagnement et de croissance, et cela se trouve confirmé par les résultats
observés. Toutefois, il me semble important de montrer comment 1’écriture concrétise
spécifiquement cette fonction dans le processus de transformation en psychopédagogie
perceptive. D’abord, je voudrais souligner que 1’écriture fait plus qu’accompagner ce
processus, qu’elle y participe, et ensuite, je souhaite mettre en avant la mani¢re dont le

processus de transformation en psychopédagogie perceptive se manifeste par ’écriture.

Un outil de transformation a part entiére

Au départ, les participants accordent au journal de bord et a I’écriture une fonction

d’accompagnement et de mémoire : il s’agit de "rendre compte" et de "garder trace". Or les
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résultats témoignent d’une évolution de cette fonction, aux yeux des participants d’une part,
mais aussi dans les effets constatés par moi.

D’abord, les participants accordent a 1’écriture une place plus importante dans leur
processus de transformation ; pour certains, elle vient y jouer un rdle essentiel. Ce role se

décline de plusieurs manigres.

Un outil de création du changement

D’abord, I’écriture n’est plus seulement un outil d’objectivation d’un changement qui
s’est opéré et qui est accompli : elle y participe. C'est-a-dire que I’écriture elle-méme produit
du changement, d’une part parce que I’acte d’écrire peut se déployer comme un prolongement
de I’expérience du Sensible a laquelle elle se rattache, et qu’elle peut dés lors s’envisager elle-
méme comme une expérience du Sensible produisant de la nouveauté, d’autre part parce
qu’elle génere effectivement de I’information qui n’aurait sans doute pas existé sans 1’acte
d’écriture. Je rapprocherais ceci de cette phrase de C. Soud¢ : « L’écriture ne reproduit pas le
monde, elle le produit. » (Soud¢, 2004, p. 81)

La psychopédagogie perceptive accorde une importance majeure a I’interaction qui
existe entre I’observateur et la chose observée. Elle y voit un processus dynamique qu’elle
nomme réciprocité actuante ; celle-ci se manifeste notamment lorsque le sujet pose son
attention sur son propre processus dynamique, ce qui produit une modification, une altération
de ce processus. L’écriture descriptive du journal de bord, parce qu’elle mobilise 1’attention
sur le vécu du sujet et sur le sujet percevant, apporte ainsi son écot au processus de
transformation en psychopédagogie perceptive. On peut parler d’une réciprocité actuante

entre le sujet et son journal de bord.

Quand I’écriture se fait médiateur

Nous avons vu que I’on retrouve dans les écrits deux modalités temporelles d’écriture
qui s’apparentent — méme si c¢’est de manieére moins systématisée — aux deux modalités
d’entretien verbal qui ponctuent la pratique de la psychopédagogie perceptive en présence
d’un médiateur — tiers praticien ou formateur. Cette observation attribue en quelque sorte au
journal de bord la fonction de pallier a I’absence de médiateur.

Effectivement, 1’écriture met en relief des éléments de 1’expérience qui n’auraient
peut-étre pas été spontanément vus ou retenus par le sujet. Elle en déroule les contenus et
guide la personne vers le sens que cette expérience prend pour elle ; elle lui montre le

contraste existant entre le vécu de son expérience et ses pensées ou stratégies habituelles, puis
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elle la conduit jusqu’aux prises de conscience que cela implique en lien avec la réalité de son
quotidien.

Ce faisant, I’écriture révele un espace de transformation objective possible, elle met en
lumiére et matérialise un espace de changement a investir, a concrétiser, des décisions a
envisager et a prendre. Ce faisant, 1’écriture rend les changements intérieurs plus opérants, les
fait passer du secret de I’intime au visible de 1’action. En leur révélant un terrain concret de
déploiement, elle les valorise et les rend dignes d’intérét.

Tous ces ¢léments témoignent de 1’aptitude du journal de bord a remplacer le
médiateur en son absence, a endosser sa fonction dans le cadre du processus de transformation
en psychopédagogie perceptive. En ce sens, on voit que 1’écriture obtenue a I’issue de
I’expérience affiche les caractéristiques que la partie théorique lui posait comme nécessité et

comme projet.

En revanche, dans mon expérience personnelle, la pratique du journal de bord permet
de réellement entrainer I’attention et d’en mesurer les effets en dehors des temps d’écriture,
d’installer une stabilit¢ et une acuité attentionnelles plus grandes sur la durée. Ce
renforcement sur la durée est peu évoqué ici, soit que 1’expérience, 1a encore, ait été trop
bréve, soit que les questions posées dans les questionnaires n’aient pas €été suffisamment

incitatrices pour déclencher un commentaire concernant ce point.

Un ‘je qui vit’ et un ‘je qui observe’ spécifiques

En observant les résultats, je note également plusieurs points qui convergent vers un
rapport différent a I’expérience. Les participants ont tous une expérience assez conséquente de
la psychopédagogie perceptive, ils ont déja été en situation d’étre guidés lors d’un entretien
verbal, que ce soit dans leur formation ou dans leur pratique personnelle. En revanche, ils
n’avaient que fort peu eu recours a I’écriture sous cet angle.

Or, suite a la mise en ceuvre des ateliers et a la (re)mise en route de 1’écriture du
journal de bord, les participants témoignent de I’importance du réle de 1’écriture dans leur
propre vision du processus de transformation. Elle devient essentielle en terme de changement
et influence la maniere de vivre I’expérience du Sensible, en instaurant une attention plus
grande au vécu et en valorisant ce dernier. On peut donc avancer que la pratique de 1’écriture
installe un ‘je qui vit’ ’expérience spécifique.

De la méme maniére, I’écriture met en avant des vécus particuliers, elle autorise une

intimité avec soi-méme, une authenticité plus grande. Elle génére des contenus de
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compréhension de I’expérience qui lui sont propres, et qui semblent différents de ceux que les
participants rencontrent habituellement. Cela se joue dans 1’acte de production écrite lui-
méme, qui opére un tri spécifique, mais aussi dans le face a face tangible et incontournable
réalisé¢ avec ce qui est écrit, par le fait que I’écrit demeure face a soi, contrairement aux
paroles entendues durant un entretien.

Ainsi, I’écriture établit de maniére assez nette un ‘je qui observe’ spécifique, plus
proche, mais aussi accueillant différemment la confrontation. En cela elle se différencie des
qualités annoncées des écritures de soi qui réalisent davantage un soi qui observe et un soi

observé, plutdt qu’un je qui vit et un je qui observe.

Une rencontre de soi

Les résultats attestent de 1’évolution du rapport a I’écriture des participants au décours
de I’expérience des ateliers. Ils témoignent de plus de spontanéité, de neutralité et
d’authenticité. L’écriture semble leur révéler avec douceur mais fermeté leurs tentatives
d’éviction et leur donne acces a une réalité d’eux-mémes. Si I’on observe une confrontation a
soi, puisqu’il devient impossible de tricher et que I’écriture révéle les contradictions, cette
confrontation se passe en douceur, avec moins de jugement. Initiée depuis soi, portée par une
écriture qui s’enracine dans le Sensible et I’éprouvé, la confrontation est vécue comme une
rencontre, un apprentissage de soi.

Mais surtout, la confrontation nait de I’expérience du Sensible, c'est-a-dire de
I’enseignement que celle-ci délivre, de la voie de passage qu’elle signale, de la solution
qu’elle offre... Et c’est ensuite, par contraste ou par comparaison, que se percoit I’immobilité,
que se révele la problématique. En ce sens la confrontation n’apparait jamais comme une
impasse, ce qui la rend plus facile a accueillir. Elle apparait donc davantage comme une
connaissance de soi, une validation de soi et méme une autorisation a exister en tant que soi,

que ce soit dans les questionnaires ou les journaux de bord.

On voit donc que I’écriture du journal de bord se révele partie prenante du processus
de transformation en psychopédagogie perceptive, mais plus encore je dirais qu’elle en est
aussi un révélateur et une incarnation. Le journal de bord, lorsqu’il s’imprégne d’une écriture
qui puise ses informations au cceur de 1’expérience du Sensible, révele bel et bien les

constituants d’un tel processus de transformation, ainsi que la maniére d’en faire usage.
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Le role de la (re)lecture du journal de bord

De fait, le journal de bord ne sert pas uniquement a faire émerger et retranscrire les
constituants d’une expérience du Sensible, il en exprime le sens et en dévoile les modalités
d’action, les répercussions. Mais pour cela, I’écriture ne suffit pas et la lecture vient alors
jouer un role prépondérant dans ce processus. Et si le role de la lecture a bien été pergu et
nommé par les participants, reste a voir comment opere cette lecture, par quels biais elle

apporte sa contribution au processus de transformation.

Les sept étapes de la modifiabilité perceptivo-cognitive

En fait, si I’on observe attentivement les contenus du journal de bord, on constate
plusieurs niveaux différents d’information. On recense en effet des expériences, des
significations que celles-ci recélent, des mises en sens de I’expérience et de ses contenus, des
apports a une connaissance de soi plus grande, tant dans le temps de ’expérience qu’en
dehors, et enfin des observations des effets de ces expériences.

Une lecture attentive permet alors de repérer et de retrouver dans les informations
produites les sept étapes de la modifiabilité perceptivo-cognitive. On trouve effectivement un
compte-rendu de I’expérience (fait d’expérience), des principales sensations pergues (faits de
conscience), des significations retirées (faits de connaissance), puis une étape de comparaison
avec le quotidien, ou avec ce qui se passe habituellement (prises de conscience). Ensuite, dans
certains passages, on retrouve également des changements de stratégies ou des modifications
de comportements, qu’ils soient envisagés ou effectifs (prises de décisions et mises en action)
et enfin une sorte d’analyse, parfois, de ce que ces changements ont produit, une réflexion sur
les implications ou les répercussions de ces changements pour la personne (retours réflexifs).

Qu’ils soient ou non envisagés selon cette grille, ces différents items sont
effectivement présents et rendent le processus de transformation visible. Cependant, cette
grille ne constitue pas pour autant le projet de I’écriture, car elle risquerait d’enfermer celle-ci,

de brider son déploiement sous la pression d’un résultat attendu.

De la lecture a I’écriture en différé

De fait, si la grille fournie par les sept étapes de la modifiabilité perceptivo-cognitive
n’est pas pertinente au stade de 1’écriture, elle est en revanche parfaitement appropriée a
I’étape de la lecture.

En effet, I’écriture post-immédiateté, par sa spontanéité et son ancrage sensible, fournit

nombre d’informations, de nouveautés, de transformations. Ce type d’écrits, se renouvelant
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pratiquement a chaque expérience du Sensible, risqueraient si I’on s’en tenait 13, de conduire a
une succession de transformations qui s’effectueraient dans I’ombre, tributaires de 1’élan qui
les porte. Ces transformations ne seraient ni accompagnées, ni encouraggées, ni soutenues.

La lecture réguliére — ou la relecture — des pages antérieures permet de ne pas perdre
contact avec le processus engagé. En y repérant les faits de connaissance ou les prises de
conscience importants, le sujet peut évaluer la manicre dont I’espace de transformation ouvert
a été investi. Cette relecture permet d’inscrire les contenus d’une expérience immédiate dans
un déploiement temporel.

Mieux, de cette maniere, la lecture du journal de bord devient a son tour déclencheur
d’écriture. En se rapportant & une expérience plus ancienne, cette étape concrétise un temps
d’écriture en différé, dont la fonction sera de mettre en relief les effets produits ou,
inversement, des effets attendus ne s’étant pas concrétisés a la hauteur de leur potentiel.

Ainsi envisagée, la grille de lecture fournie par les sept étapes de la modifiabilité
perceptivo-cognitive permet au sujet de repérer les différents stades de son processus de
transformation, d’y repérer les manques éventuels et d’envisager 1’étape suivante. Cette grille
apporte un outil efficace pour faire le lien entre immédiateté et différé, entre extra-quotidien et
quotidien, entre subjectivité et objectivité. Elle offre a la personne les moyens d’accompagner
son propre processus de transformation, d’en étre un peu plus acteur et donc de se constituer
un peu plus comme sujet de son existence.

La ou les écritures de soi posent un résultat, elle fournit un outil. Ce résultat vient
nourrir en retour la maniére de concevoir et d’envisager les consignes d’écriture utilisables en
atelier et susceptibles de conduire a une écriture en différé plus spontanée et plus

systématique.

Un auto-accompagnement du changement

Une nécessité conjoncturelle

En observant les résultats de manic¢re panoramique et en les mettant en lien avec les
objectifs initiaux des ateliers, je suis amené a évoquer la notion d’auto-accompagnement. La
notion d’accompagnement est multiforme et de déploiement récent. Selon M. Paul, ce
déploiement a trait notamment au changement de statut de 1’individu dans la société : « Il
n’est plus congu comme objet (& réparer), probléme (a résoudre), dossier (a traiter) mais sujet

actif, autonome et responsable. » (Paul, 2004, p. 306)
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Le role de ’accompagnant résulte en grande partie de ce statut de sujet de la personne a
accompagner ; il ne s’agit plus d’apporter une solution ou un soin. Ce rdle consiste a :
"accueillir et écouter I’autre ; ’aider a discerner et a délibérer ; cheminer avec sollicitude a
ses cotes." (Le Bouédec, 2002, p. 18)

Dans le cas d’un processus de transformation en psychopédagogie perceptive, nous
avons vu qu’une partie du travail se fait sous 1’égide d’un praticien ou d’un formateur, que ce
processus de transformation nécessite d’étre effectivement accompagné. Mais nous avons
aussi posé le constat qu’une grande partie de ce travail, de la pratique qui alimente le
quotidien s’effectue sans médiateur. Ceci du fait de I’intermittence des temps de formation
(sous forme de séminaires répartis dans I’année) et du fait également de la dispersion
géographique des participants (Hillion, 2009).

C’est alors le journal de bord qui, d’une certaine fagon, endosse cette fonction. Et nous

allons voir s’il remplit les fonctions de I’accompagnant telles que les suggére G. Le Bouédec.

Un résultat observable

Si I’on reprend les résultats mis en évidence par 1’analyse ancrée dans les données, on
retrouve nommément un rapport de proximité plus grand, mais associ¢ a davantage de
spontanéité, de neutralité et d’authenticité. L’écriture, ce faisant, réalise une mise a distance
efficace de vécus intimes, mais sans arrangements ni compromis. On voit que les ateliers, en
permettant un apprivoisement de 1’écriture et une diminution du jugement, ont créé les
conditions pour une écoute et un accueil de soi adaptés au processus de transformation tel
qu’il s’envisage en psychopédagogie perceptive.

Le journal de bord, notamment dans la phase d’écriture post-immédiateté, permet
d’accéder aux contenus de I’expérience, de les mettre en valeur, les distinguer et les trier, bref
de les discerner. Mais nous avons vu également que les écrits produits contenaient davantage
de mise en sens, que la lecture servait de socle a une écriture en différé qui interroge et
observe les effets réellement produits, qui en estime la pertinence et évalue la nécessité
éventuelle d’un réajustement des décisions prises et des changements mis en place. Ceci est a
rapprocher de la notion de délibération évoquée par G. Le Bouédec.

Parmi les résultats avancés au final figurent également 1’émergence d’un rapport plus
clair a sa vie et la diminution du jugement de soi. Les paragraphes précédents de ce chapitre
évoquent bien un processus de transformation qui s’objective. Il me semble que si I’on relie
ces trois données, on peut dire que 1’écriture mise en place au final par les participants leur

fournit les moyens de cheminer avec sollicitude a c6té¢ d’eux-mémes.
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Il me semble que ce point est accentué par I’ancrage sensible de 1’écriture, qui offre
alors « une distance de proximité » (Bois, 2009a ; Berger, 2009), c'est-a-dire une posture qui
offre a la fois une bienveillante lucidité, une clairvoyance sans jugement. L’accueil, le
discernement et la bienveillance, évoqués par Le Bouédec, me semblent donc trois
qualificatifs particulierement appropriés pour I’écriture ainsi produite et qui, justement, me
permettent d’évoquer ici la notion d’un auto-accompagnement.

Ceci me conduit a présent a aborder plus spécifiquement le croisement écriture et

Sensible.

Ecriture et Sensible

Les résultats laissent effectivement apparaitre plusieurs changements concernant
I’écriture. Certains, corrélés aux ateliers, ont été décrits. Mais en rapprochant expérience du
Sensible et écriture, j’avais aussi I’espoir de voir apparaitre d’éventuels liens pouvant se tisser
entre elles, sans avoir cependant d’idée précise de la nature de ces liens, de la forme qu’ils
pouvaient prendre.

Je les ai regroupés ici sous la banniére Ecriture et Sensible, recouvrant une progression
dans les éléments observés, un crescendo de proximité, qui embrasse 1’adéquation de
I’écriture aux exigences d’ une démarche ancrée dans le Sensible, puis les appuis que I’écriture
prend sur le Sensible et enfin la perspective d’une écriture véritablement ‘du’ Sensible :

enracinée dans le Sensible mais aussi porteuse du Sensible.

Une écriture adaptée au Sensible

Je I’ai signalé, le premier objectif des ateliers était d’abord de faire écrire. Mais mon
ambition était de faire émerger chez les participants des aptitudes d’écriture adaptées a la
rédaction d’un journal de bord qui soutienne et concrétise un processus de transformation en
lien avec le Sensible. Parmi les évolutions observées au fil des données recueillies, certaines

me semblent particulierement répondre aux exigences d’une telle démarche.

Une écriture spontanée et non filtrée
Les ateliers visaient et ont permis une sorte d’apprivoisement et de libération de

I’écriture. Pour produire de la nouveauté et de la connaissance, il importe en effet que la
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personne ne filtre pas ce qu’elle écrit, qu’elle ne le juge ni ne I’enferme dans un cadre rigide.
Les consignes utilisées pour écrire ne se sont donc pas directement appuyées sur les contenus
visés, comme par exemple les étapes fournies par le modele de la modifiabilité perceptivo-
cognitive ; bien au contraire, j’ai plutot cherché a utiliser des techniques de détournement, a
faciliter I’écriture, a 1’alléger. A faire en sorte qu’elle se laisse dérouler.

L’écriture, lorsqu’elle s’ancre dans le Sensible acquiert une autonomie tres productive.
Les participants ont d’ailleurs souligné que I’expérience du Sensible leur apportait davantage
un état propice a I’écriture qu’un contenu a décrire. Leur ancrage dans le Sensible leur
permettait de laisser 1’écriture faire son travail, de se laisser écrire. Apparait alors plus de
spontanéité, d’authenticité. Une telle écriture permet alors de restituer le vécu au plus pres de

I’expérience.

Une écriture descriptive

Cette caractéristique a déja été mentionnée plus haut et je me contenterai ici de
développer son adéquation a notre projet de journal de bord relié a I’expérience du Sensible.

Ici, I’expérience est premicre, elle est le moteur du changement et d’elle émerge le
sens ; pour cela il faut que 1’écriture adopte pleinement les critéres de 1’entretien post-
immédiateté. Par sa neutralité, la description répond a cette exigence. Mais |’écriture
descriptive ne s’applique pas uniquement aux contenus proprement dits de I’expérience, elle
se prolonge, une fois maitrisée, aux effets que celle-ci déclenche, aux sens qu’elle recéle.

Je précise une fois maitrisée car en effet, cette maitrise s’acquiert en plusieurs phases. A
la phase de départ, 1’écriture apparait peu descriptive : elle n’expose gucre ses liens a
I’expérience, voire s’en affranchit ; elle parait presque arbitraire.

Suit une phase de découverte : 1’écriture s’ancre davantage dans 1’expérience, s’en
écarte peu ; elle acquiert sa qualité descriptive sur le terrain privilégié des contenus
expérientiels.

Apres quoi vient une sorte de phase de maturation, ou 1’écriture découvre les vertus de
la description, ¢largit celle-ci au effets de 1I’expérience, aux sens qui se livrent, aux pensées
qui naissent ; a cette phase, seuls certains contenus de I’expérience sont retenus et décrits.

Enfin, vient une phase d’intégration, ou la composante descriptive est suffisamment
solide pour s’aventurer hors des événements de I’expérience ; elle s’affranchit alors de la
description littérale pour aller directement a I’essence du vécu. Elle s’aventure dans des
contenus plus subjectifs, sur des terrains moins factuels et plus pensés, mais sans pour autant

se départir de cette nature descriptive.
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Cette habileté de 1’écriture permet ensuite de pénétrer les différents constituants de

I’expérience et surtout ce qui en constitue le cceur : le sujet qui vit ’expérience.

Un sujet se décrivant percevant

Ce point est probablement inhérent a la nature méme de I’expérience décrite, a savoir
I’expérience du Sensible, et au fait que I’écriture maintient justement son identité descriptive,
mais quoi qu’il en soit, il apparait assez clairement dans les résultats. Il se manifeste dans les
contenus décrits, qui relévent souvent de 1’éprouvé, par le fait que les faits constitutifs de
I’expérience ne se dissocient pas du sujet qui les vit ni de leurs effets en lui. Cela apparait
¢galement dans 1’authenticité que semble imposer ou du moins appeler cette écriture
descriptive, dans sa fonction de connaissance de soi : lorsque le sujet triche, il le percoit. En
fait, une écriture descriptive est une écriture qui ne filtre ni ne juge les contenus qui émergent.
Nous I’avons dit, une fois installée, elle s’exerce aussi bien au mouvement de la pensée
qu’aux contenus de I’expérience. Ainsi, les participants ont évolu¢ vers une écriture décrivant
les différents étapes de leur rapport a 1’expérience en méme temps que I’expérience
proprement dite. Cela contribue aussi a les installer dans une posture un peu plus en surplomb,
a consolider un je qui observe.

Notons que cela apparait aussi parfois dans le temps d’écriture lui-méme, quand celle-ci
atteste de son propre surgissement, ou quand le participant prend acte de ce qui se passe en lui
pendant I’action méme d’écrire.

L’écriture acquiert donc une nature descriptive adaptée a 1’expérience du Sensible et a
la pleine émergence du sujet vivant cet expérience. Mais cette écriture convient également au

processus de transformation ancré dans 1’expérience du Sensible pour une autre raison.

Un déploiement temporel de I’expérience et du sens

En juxtaposant plusieurs résultats de 1’analyse, on s’apercgoit en effet que les écrits
obtenus au terme de 1’expérience réalisée, révelent des propriétés similaires a celles des
entretiens verbaux mis en place en psychopédagogie perceptive. En effet, I’analyse témoigne
d’une écriture qui livre acces aux contenus de 1’expérience, a la nouveauté que celle-ci recele,
d’un lien de continuité qui s’étend au sein d’un méme écrit, mais aussi d’un €crit a un autre,
d’une capacité de mise en sens qui relie I’expérience au processus de transformation du sujet
qui la vit et qui se prolonge, au bout du compte, par un rapport plus clair a sa vie. A cela on
peut ajouter la fonction de la lecture, relevée dans les questionnaires, qui place le sujet en lien

avec le devenir de la transformation enclenchée par I’expérience.
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Ces différents items se regroupent, méme si c’est dans un agencement moins
systématisé, selon deux modalités de rapport a 1’expérience équivalentes a celles que
matérialisent et explorent 1’entretien post-immédiateté et ’entretien en différé. J’observe une
premicre temporalité regroupant : accés aux vécus les plus signifiants de I’expérience, prise
en compte de leur crucialité et déploiement de leur sens immédiat ; puis une deuxi¢me
temporalité comportant : observation et accompagnement des effets sur la durée, compte-
rendu des modifications mises en place et observables, conséquences et résultats des actions
opérées.

Le seul type d’entretien qui n’est pas rendu possible en I’absence de médiateur est le
guidage attentionnel en temps réel, car I’écriture, aussi proche fut-elle de I’expérience, est

toujours écriture a posteriori.

Pour clore cette partie, je dirai que I’adéquation de I’écriture obtenue aux nécessités
d’un processus de transformation en psychopédagogie perceptive constituait un des moteurs
principaux de 1’expérience mise en place. Cela confirme, s’il en était besoin, la pertinence de
I’utilisation du journal de bord en psychopédagogie perceptive et montre 1’intérét que peut
avoir une expérience d’apprivoisement de I’écriture dans cette fonction spécifique, lorsque le
rapport initial de la personne a 1’écriture est conflictuel ou souffrant.

En revanche, je n’avais pas anticipé les étapes marquant 1’évolution vers une écriture
descriptive. Par ailleurs, bien qu’ayant espéré voir le journal de bord pallier avec efficacité
I’absence de médiateur, j’ai été surpris par la netteté avec laquelle se manifestaient les
similitudes entre journal de bord et entretiens verbaux. Mais nous allons voir que ce ne sont

pas la les seuls liens entre Sensible et écriture.

Une écriture mue par le Sensible

Si I’écriture propre au journal de bord se révele particulierement adaptée au processus
de transformation en psychopédagogie perceptive, il apparait aussi dans le cas présent que
cette écriture n’est pas coupée du Sensible, que la mise a distance qu’elle réalise n’empéche
pas la proximité a I’expérience du Sensible, ni I’influence que celle-ci peut avoir sur I’écrit.

J’ai relevé quelques formes que semble revétir cette influence.

Une force motrice
Une des difficultés de I’écriture réside dans ce qu’on appelle classiquement /’angoisse

de la page blanche. Je pensais contourner cet obstacle par une source d’inspiration accessible
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et renouvelable, I’expérience du Sensible, celle-ci fournissant un point de départ concret pour
I’écrit. Si ce dernier point est effectivement évoqué, il ne 1’est pas de maniere flagrante, les
avis étant partagés sur ce sujet.

En revanche, le phénomene de facilitation est bel et bien attesté, mais il est plutot
corrélé a I’état de relation au Sensible du sujet qui écrit au moment ou il écrit ; ce lien crée des
conditions intérieures propices a 1’écriture, le Sensible apparaissant comme un moteur de
I’écrit. Ce n’est pas tant le contenu de I’expérience que 1’état généré par elle qui alimente
I’écriture, un état de proximité a soi-méme et d’ouverture attentionnelle. Il y a alors comme
une évidence qui s’avance, disponible sans qu’on la cherche, préte a se laisser dérouler sur le
papier, a couler au fil de ’encre et du mouvement de la main. Il semble y avoir une
immédiateté dans 1’écriture qui la prémunit de la peur, car celle-ci est anticipation d’un vide
potentiel. La, aucun vide, juste un plein qui déborde et s’exprime d’emblée.

Cette tendance s’observe aussi dans les journaux de bord, ou 1’écriture ne semble pas
nécessairement plus riche quand elle décrit spécifiquement une expérience du Sensible, mais
semble se déployer avec plus d’aisance lorsque la personne qui €crit se trouve — se vit — en
lien avec le Sensible, méme dans la description d’un événement que rien n’annongait extra-
quotidien.

Mais cette force motrice ne se contente pas de déclencher 1’écriture, elle en influence et

en guide également le déploiement.

Une intention directionnelle

S’il s’agit toujours, dans un journal de bord, de laisser surgir I’écriture, les participants
témoignent de maniere assez franche du projet immanent que semble porter 1’écriture quand
elle s’enracine dans une expérience du Sensible.

Ce qui était inattendu pour moi, c’est que le Sensible n’est pas seulement une force
d’écriture, mais qu’il semble porter sa propre intention directionnelle, comme si I’écriture en
lien avec le Sensible savait ou elle allait. Plusieurs témoignages vont en ce sens ; 1’écriture
avance par elle-méme mais ne tourne pas en rond. Elle ne se disperse pas, déroule un fil et
porte un projet, comme un mouvement linéaire qui la conduit au bout de son amplitude. Elle
fait un tri, choisit ses orientations, sélectionne ses étapes et atteint son propre but.

Une écriture qui se déploie seule n’est pas 1’apanage du Sensible ; il existe bien des
témoignages d’auteurs relatant ce type de rapport a leur écriture. Mais il transparait ici la
sensation trés nette d’une auto-détermination de I’écriture, le golt rassurant d’un projet

immanent, d’une séquence scripturale dont le début serait I’expérience décrite et la fin
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I’enseignement délivré. Certains participants ont d’ailleurs témoigné que leur écriture

antérieure ne possédait pas cette caractéristique.

Lorsqu’elle prolonge une expérience du Sensible, I’écriture y puise donc, davantage
encore que du matériau, un mouvement, une animation qui vient I’alimenter et la guider. Puis,
lorsque cet ancrage dans le Sensible est suffisamment profond, I’écriture peut alors révéler le
Sensible autant que s’y appuyer. Cette distinction, toutefois, tient sans doute & ma maniére de
percevoir 1’articulation Sensible/écriture. L’imprégnation de 1’écriture par le Sensible est
probablement progressive, sans rupture de cette sorte. Mais j’ai choisi néanmoins de scinder
ces deux paragraphes pour mieux mettre en relief I’évolutivité qui les lie et les spécificités qui

les distinguent.

Une écriture du Sensible

De fait, ce point reste fort délicat a objectiver et ce que j’avance ici est le fruit tout
autant d’un rapport subjectif au texte que d’une analyse des contenus ambitionnant la
neutralité. Toutefois, les paramétres qui fondent cette vision subjective d’une écriture du
Sensible peuvent étre nommés et explicités ; ils apparaissaient déja dans le paragraphe Une
ecriture du Sensible ? (dernier paragraphe du chapitre 1 de 1’analyse) et je me contenterai ici
de les souligner et les agencer différemment, afin de les mettre en valeur. Je présenterai ainsi
les conditions permettant I’émergence d’une telle écriture, puis les critéres qui la caractérisent

et enfin ses effets.

Deux conditions nécessaires

Les conditions nécessaires a I’émergence d’une écriture Sensible sont multiples, mais
elles peuvent se rassembler selon deux grands groupes.

Le premier est bien sir la relation au Sensible de la personne au moment ou elle écrit,
avec tout ce que cela comporte ; ce point a dé¢ja été souligné plus haut (voir notamment Une
force motrice) et il apparait aussi directement dans les résultats, par exemple a travers le role
que joue I’expérience du Sensible précédant immédiatement le temps d’écriture

Le second concerne la relation a I’écriture. Cela est nommé dans les questionnaires et
s’observe aussi dans les journaux de bord. Pour que s’exprime pleinement la dimension
sensible de I’écriture, il est nécessaire que la personne ait une certaine maitrise de I’écriture,
une certaine liberté et fluidité dans le maniement de cet outil, de sorte que celui-ci se fasse

oublier, qu’il s’efface devant ce qu’il restitue. L’acte d’écrire se doit de pouvoir étre le plus
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spontané possible afin de pouvoir répondre avec justesse aux demandes du Sensible, sans
hésitation, sans qu’une excessive réflexion vienne se glisser entre la perception et sa
restitution, ni ne vienne parasiter cette dernicre.

De mon point de vue, d’ailleurs, les passages imprégnés du Sensible ne se rencontrent
gucre en début des journaux de bord, mais bien une fois que 1’écriture descriptive s’affirme
comme une habileté nouvelle.

Mais a quoi reconnait-on une écriture qui s’impreégne du Sensible ?

Des caractéristiques issues du Sensible

Certains parameétres de cette écriture rappellent fortement ce que I’on pourrait dire d’une
gestuelle du Sensible. I1 y a d’abord une certaine densité, une présence ou une consistance
plus grande dans le style et dans les contenus. Nous avons également évoqué plus haut une
intention directionnelle. S’y ajoutent une plus grande liberté, ou I’écriture semble s’affranchir
au moins en partie de ses carcans habituels et une forme de spontanéité, de lacher-prise, qui
permet a I’écriture d’épouser les nécessités expressives du moment, de restituer avec force et
transparence a la fois la réalité du contenu de vécu qu’elle décrit, ainsi que la sensation qu’il
transporte. Il est question dans I’expérience du Sensible de perception d’un soi percevant et il
semble que c’est cela qui se donne dans un tel moment d’écriture. On pourrait dire qu’il
s’agit, de maniere trés pure et littérale, d’une écriture de soi.

L’écriture prend alors une forme étonnante, ou la phrase porte dans une méme
formulation deux réalités différentes, par 1’'usage de tournures ou de vocabulaires véhiculant
une double signification, pouvant se lire a la fois comme une réalité objective et comme la
résonance qu’elle porte. Ainsi, les paramétres stylistiques se mettent au diapason de cet
enjeu : richesse du vocabulaire, adéquation et variations du rythme habillent les contenus
évoqués de la sensation qui présidait a leur émergence.

Mais il semble que certaines manifestations du Sensible soient présentes lors de I’acte

méme de rédaction.

Un accordage lors de I’écriture

En réalité, ce point est peu développé par les participants et il aurait mérité plus
d’attention dans les questionnaires. Néanmoins sont évoqués une sensation de liberté et
d’expressivité, liées probablement aux caractere sensible de 1’acte d’écriture. Plus explicite,
un autre point évoque la sensation d’un accordage qui se fait pendant I’acte d’écrire lui-méme.

L’écriture, alors, semble atteindre une qualité de restitution telle qu’elle permet a la
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conscience de rejoindre I’expérience vécue, qu’elle gomme le décalage ou la séparation qui
auraient pu régner entre elles.

Je dirais qu’a ce stade subjectivité et objectivation se rejoignent, que la sphére sensible
et la sphere cognitive se réajustent I’une a ’autre et que c’est cet emboitement qui génere la
sensation d’accordage. L’acte d’écriture est alors vécu comme une expérience Sensible,
expérience a son tour source de sensations et génératrice de sens. Toutefois, la plupart des
participants se sont peu étendus sur I’acte d’écriture en lui-méme.

Ce temps-la de I’expérience ne nous est accessible qu’indirectement, a travers ce que
veut bien en relater son auteur, et nous ne pouvons guere le valider nous-mémes. Pourtant,
dans certains passages, nous lecteurs avons également un acces direct a la dimension sensible

du texte.

Une résonance lors de la lecture

A la lecture, les différentes manifestations du Sensible dans 1’écriture se rassemblent
d’abord en un unique paramétre : la résonance. Un lecteur attentif a I’impact du texte sur sa
propre fibre sensible pénétre alors véritablement la texture de 1’expérience décrite, la valeur
que celle-ci prend pour celui qui I’a traversée. Il est concerné, touché par ce qu’il lit. Il vit
I’expérience non seulement par le biais des mots, des contenus décrits, mais aussi par le
mouvement méme d’une écriture imprégnée de 1’éprouvé ou elle prend source.

Cette résonance, je dois bien avouer la retrouver parfois chez des auteurs qui n’ont a
priori rien a voir avec la pratique du Sensible. Mais le fait qu’ils n’aient jamais fréquenté le
Sensible sous la forme qui nous est familiére implique-t-il pour autant qu’ils n’accedent pas,
dans des moments privilégiés de leur écriture, & une semblable qualité de relation a eux-
mémes ? Cela signifie-t-il que leur écriture ne peut y puiser un souffle et une texture qui vont
étre porteurs de résonance, méme si, peut-étre, ils n’ont pas consciemment créé les conditions
pour cela.

Je dirais méme que c’est souvent ce qui me touche chez un auteur : cette sensation de
familiarité, cette impression d’une personne qui porte les mémes valeurs que celles qui
m’animent, tout en ayant sans doute pas identifié¢ les mémes moyens pour les atteindre.

Ce point reste pour I’instant en suspens ; il mériterait le déploiement d’une recherche

qui lui soit spécifiquement dédiée.

On le voit, dans la relation qui s’établit entre Sensible et écriture, les apports du

Sensible a I’écriture ne manquent pas et invitent a une exploration soutenue et prolongée de
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cette relation. Il serait bien siir intéressant de comparer ces apports avec ceux qui peuvent étre
avancés dans d’autres disciplines artistiques ; je n’ai pour ma part fait de liens qu’avec la
notion d’acte performatif tel que 1’évoque M. Ledo et ce rapprochement ne manque
effectivement pas d’intérét.

Toutefois, dans le cadre de 1’expérience qui fonde cette recherche, 1’écriture
s’envisage prioritairement dans 1’optique d’un processus de transformation. Si j’ai pu détailler
dans les paragraphes précédents de nombreux éléments qui éclairent ce point, il me semblait

important d’aborder spécifiquement 1’acte d’écrire comme un acte transformateur.

Conclusion

Ma question de recherche est a la fois trés ciblée puisque se référant a une situation
expérimentale spécifiée — dont mon mémoire se propose de décrypter les effets — et tres
ouverte puisqu’elle se met en quéte d’impacts de tous ordres et s’aventure simultanément sur
des territoires tels que 1’écriture et la transformation.

Concernant 1’écriture, on peut dire que I’expérience confirme certains apports déja
référencés et décrits dans la littérature. Cependant, elle me permet également, en tant que
praticien chercheur, d’observer les limites et les atouts du processus expérientiel mis en place,
d’objectiver les effets d’une pédagogie expérimentale. De plus, les apports en question sont
ici envisagés dans une finalité particulicére et dans un contexte spécifique.

En effet, la finalité de 1’expérience est I’apprivoisement de 1’écriture en vue de la tenue
d’un journal de bord dans le cadre d’un processus de transformation en psychopédagogie
perceptive. Le contexte quant a lui se singularise notamment par le croisement de 1’écriture

avec I’expérience du Sensible.

De maniére synthétique, on peut dire que 1’objectif visé par les ateliers est globalement
atteint, avec une limite concernant la stabilité du résultat sur la durée pour certains. Au-dela
de cette limite quantitative, les transformations de 1’écriture et du rapport a 1’écriture sont
patentes en termes de facilité et d’efficacité. Certains résultats se distinguent néanmoins par
une relative originalité ; ainsi, & ma connaissance, la diminution du jugement de soi en dehors
du contexte méme de I’écrit semble avoir ét¢ peu évoqué. Par ailleurs I’écriture des
participants a évolué vers une écriture plus particulierement descriptive, avec des qualités

propres.
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Ensuite, bien que 1’écriture soit classiquement considérée comme un outil essentiel
d’une démarche visant le changement, les résultats observés permettent une vision et une
compréhension plus analytiques des mécanismes permettant 1’acces aux contenus de vécu et
le déploiement du sens de 1’expérience. La modélisation de la modifiabilité perceptivo-
cognitive proposée par D. Bois offre notamment une grille de lecture pertinente du journal de
bord. Enfin, les résultats observés mettent en avant le role actif de 1’écriture en termes de
transformation produite et invitent a envisager le croisement écriture/Sensible comme un
terreau favorable a la mise en ceuvre d’un auto-accompagnement du changement.

Un dernier secteur fort intéressant concerne précisément 1’apport du Sensible a
I’écriture. Leur croisement optimise 1’adéquation de 1’écriture aux nécessités d’un processus
de transformation en psychopédagogie perceptive, mais il propose surtout la perspective
d’une écriture renouvelée, plus proche de I’expérience et du sujet qui la vit, plus authentique
et plus révélatrice. Cette écriture se révele, de mon point de vue, porteuse d’une résonance

particuliere, corporéisée et touchante.
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Conclusion générale

Conclure cette recherche m’incite inévitablement a me retourner, a embrasser du regard
I’ensemble du parcours qui la constitue.

En premier lieu, a me souvenir des ateliers d’écriture, de ceux qui s’y sont prété avec
tant de bonne volonté. Cette conclusion comporte une partie invisible, une partie qui leur
appartient, faite du lien qu’ils ont tissé avec I’écriture et de la manicre dont ils I’incarnent
aujourd’hui. Mais une recherche vise précisément a rendre visible ce qui n’apparait pas au
premier abord, et sa conclusion se doit de mettre en lumiere ce que cette recherche a sorti de

I’anonymat, d’en souligner I’essentiel.

La premiere chose qui apparait, ce sont effectivement les résultats produits, tout ce que
cette recherche m’a appris en termes de contenus. Certains étaient espérés, d’autres m’ont
surpris. Sans en faire, une liste exhaustive, je saisis ici I’occasion de m’approprier ces
résultats, de les confronter a ce qui me motivait au moment d’entreprendre cette recherche.

Dans mon souvenir, trois objectifs persistent de ce qui m’animait si fort au début de ce
parcours : en premier lieu, éclaircir ce qui constituait et sous-tendait mon travail d’atelier
d’écriture, ensuite, mettre en lumicre le role que pouvait avoir I’écriture dans un processus de
transformation en psychopédagogie perceptive et, enfin, appréhender la maniere dont le

Sensible pouvait nourrir et renouveler 1’écriture.

Sur le premier point, concernant les ateliers, je dirais qu’une grande part du projet est
atteint, méme si tout n’apparait pas dans le corps du mémoire. D’abord la pédagogie
expérimentale que j’utilise fonctionne ; elle opére suffisamment pour que les habiletés
acquises concernant 1’écriture se transferent et s’objectivent dans la rédaction d’un journal de
bord qui s’effectue en parallele des ateliers.

Ces changements se manifestent selon deux modalités. La premicre concerne le rapport

a I’écriture. On peut parler ici d’un apprivoisement, voire d’une réconciliation ; I’écriture ne
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fait plus peur, elle peut méme donner du plaisir a celui qui la pratique. L’évolution du texte,
sa générosité et le sens qu’il délivre font signe de cet apaisement.

La seconde modalité concerne 1’objet méme de ce mémoire, lieu, moyen et enjeu de ce
travail : I’écriture elle-méme. Celle-ci a gagné en fluidité, en spontanéité et en authenticité ;
elle est plus descriptive, s’est adaptée aux besoins d’une démarche en psychopédagogie
perceptive. Ce qui se dressait entre 1’auteur et sa narration s’est aplani, ce qui entravait la
matérialit¢ du texte, I’objectivation du vécu, tout cela s’est assoupli, dilué, apaisé.
L’expérience se livre plus pleine, le sens se déploie, tisse un lien plus clair entre I’expérience
extra-quotidienne et le quotidien ; le journal de bord fait d’une succession de jours le fil d’une
vie qui s’assume avec lucidité ; il témoigne autant qu’il participe du renouvellement de son

auteur.

Au-dela de ces résultats espérés s’en dessinent d’autres, en lien avec le deuxieéme
objectif, concernant le role de I’écriture dans le processus de transformation.

Certains résultats, concernant 1’écriture, ne sont pas totalement neufs : I’écriture comme
outil de création du changement, le non jugement de soi comme produit de cette écriture. Ils
se trouvent néanmoins renforcés et renouvelés par I’interaction avec le Sensible, par
I’inscription dans le processus de transformation en psychopédagogie perceptive : le non
jugement s’étend ouvertement au-dela des spheres de 1’écriture ; 1’écriture nourrie du Sensible
s’affranchit de ses automatismes, se renouvelle elle-méme pour mieux servir la nouveauté de
I’expérience qu’elle relate.

D’autres aspects concernent plus spécialement le processus de transformation en
psychopédagogie perceptive. C’est le cas des roles qu’endosse 1’écriture dans ce processus,
comme la fonction de médiateur dans une pratique sans interlocuteur extérieur ou encore le
rapport particulier a I’expérience qu’elle établit — un ‘je’ qui s’observe vivant 1’expérience
avec une acuité et une distance de proximité nouvelles. Emergent aussi avec netteté dans les
¢crits la structure du renouvellement telle qu’elle est envisagée en psychopédagogie
perceptive — a savoir les sept étapes de la modifiabilité perceptivo-cognitive — ou encore les
différents stades du processus d’acquisition d’une écriture descriptive, adaptée a 1’expérience
du Sensible. Enfin, dans le croisement écriture/Sensible, se fait jour la potentialit¢ d’un auto-

accompagnement du changement.

Le dernier des trois objectifs de départ évoqués, a savoir la manicére dont le Sensible

imprégne et renouvelle 1’écriture, m’apparaissait potentiellement le plus pourvoyeur de
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nouveauté. Mais cette nouveauté-1a, du fait de sa subjectivité, me semblait alors délicate a
cerner ; c’est pourquoi je n’avais pas inscrit cet objectif en priorit¢ dans mon projet.
Néanmoins, 1a aussi, certains résultats attirent mon attention : le Sensible comme moteur
intrinseque de I’écriture, presque indépendamment de 1’expérience elle-méme, ainsi que la
notion d’intention directionnelle. L’écriture parait en effet avoir une intention propre, un
projet qui est tout entier contenu dans son impulsion, qui se déploie selon une certaine
séquence, jusqu’a son aboutissement. Ce n’est pas tant I’autonomie de 1I’écriture qui est
singuliére (ce point est décrit par les romanciers par exemple) que la vigueur de son projet et
sa séquence, la maniére dont elle habite son propre dessein.

Existe-t-il alors une écriture du Sensible ? 11 semble que oui, méme s’il m’est difficile
de la définir. Interface entre la sphere sensible et la sphére cognitive, 1’écriture actualise leur
relation, les accorde au cours de I’acte d’écriture. Le produit de cet acte — le texte — porte
certains atours du Sensible, donnant a sentir autant qu’a comprendre. Il offre a la lecture une
résonance particuliere, sorte de sensation d’emboitement, de justesse, accompagnée d’une
émotion subtile mais prégnante. Cette résonance, cependant, ne s’objective pas dans les

données ; je ne peux 1’étayer pour I’instant que par mon éprouvé a la lecture.

Toutefois, ce que j’apergois au terme de ce processus de recherche ne se cantonne pas
aux résultats obtenus. On pourrait dire que les résultats visibles ont trait aux contenus de la
recherche : I’écriture, le journal de bord, le processus de transformation... Mais j’apercois
aussi une frange de résultats moins visibles, qui concernent mon propre rapport a ma pensée.
Cette recherche fut ’occasion de repérer la discréte fréquence des a priori qui émaillaient ma
pensée et mon discours. Et s’ils n’ont pas disparu, j’en suis cependant moins dupe.

Elle fut aussi ’occasion de m’articuler avec d’autres pensées, m’incitant a me situer,
c'est-a-dire a m’approprier mes idées comme étant miennes, a étre capable de les argumenter

comme telles et de ce fait a y étre moins attaché.

Un des premiers champs ou se manifeste cette prise de recul concerne les modalités
mémes de cette recherche. Une fois arrivé, je vois plus clairement ce que j’aurais pu faire
autrement et peut-étre mieux. Par exemple, je constate que mes questionnaires n’ont pas été
assez rodés et ne sont pas suffisamment explicites.

Par ailleurs, bien que j’ai essayé¢ d’étre vigilant sur ce point, il persiste une ambiguité
dans mon protocole. En effet, la question posée vise simplement a rendre compte de ce que

peut révéler une expérience d’atelier d’écriture. Or, en réalité, si la question est assez neutre et
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ouverte, les objectifs, eux, étaient beaucoup plus ciblés et inductifs. Il y a une sorte de
contradiction entre la neutralité de la question et la complexité d’une situation expérimentale
qui englobe autant de parametres et de liens (entre écriture, pédagogie des ateliers, Sensible,
psychopédagogie perceptive, journal de bord et processus de transformation !).

Cette ambiguité s’est d’ailleurs traduite par une hésitation prolongée a me situer sur ce
plan au cours du traitement des données, par une difficulté a atteindre une neutralité suffisante
dans I’analyse, par I’éclipse de certains aspects du protocole, comme la pédagogie des ateliers

d’écriture. Mais ces manques ou ces choix constituent également des perspectives.

Au terme de ce parcours, le praticien-chercheur que je suis se retrouve en effet devant
une bifurcation. L’une de ces orientations concerne le chercheur. Il me semble que demeure
un immense espace d’exploration concernant la notion d’écriture sensible ou d’écriture du
Sensible. Les observations obtenues ici en définissent suffisamment les contours pour valider
sa réalité et certains de ses attributs. Mais ces réponses dessinent les bases d’un
questionnement plutot que les traits d’une réponse, elles portent le germe d’un projet doctoral.

Le Sensible s’avance comme un lieu magnifique et prometteur d’ancrage de I’écriture ;
il me plairait d’en explorer les articulations avec la recherche — une écriture de recherche du
Sensible ? Ou une écriture sensible de la recherche ? — d’observer si et comment une telle

¢criture peut produire de la connaissance.

L’autre orientation concerne le praticien que je suis. Les ateliers d’écriture et les
résultats obtenus dans cette recherche jettent les bases de modalités pratiques
d’apprivoisement de I’écriture et d’utilisation du journal de bord en psychopédagogie
perceptive. Ce travail se prolongera donc par la mise en forme d’une pédagogie
d’apprivoisement de I’écriture, utilisable par d’autres, et d’une méthodologie d’utilisation du
journal de bord dans le cadre d’un processus de transformation en psychopédagogie

perceptive.

Toutefois, cette bifurcation s’exprime dans la conceptualisation de ces deux projets
plutét que dans leur devenir, car c’est bien en tant que praticien et chercheur que je les
envisage. Il est en effet un résultat de recherche des plus discrets et pourtant des plus tangibles
a mes yeux, c’est la force nouvelle de ce qui relie et renouvelle les différents podles de mes

activités : le trait d’union qui me constitue praticien-chercheur.
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Questionnaires

Questionnaire Chloé

Deux mois aprés la fin des ateliers, écrivez-vous toujours votre journal ? Ecrivez-vous
plutdt plus gu’avant ou non 7 Précisez ce qui a changé sur un plan quantitatif.

Lecris toufours pas plus.c'est irvegulier parfois tous les joursivoir plusicuwrs fois par
Jours!Hparfois vien pendant une semaine

Observez-vous des changements dans votre écriture (style, contenus) 7 Lesquels ?
Flecris towjours mon jowrnal.ce gui a changé c'est gue ce w'est plus sewlement un
Jowrnal de bord mais un mix entre journal de bord et journal intime.c'est d dive gue je
n'ecris pas loujours apres une intro ot du mvmememe 50 souvent Jlecris apres une
introje pewx pavier dawtee chose que de ce gui 8'est passé dans [introspection.

Observez-vous des changements dans votre rapport 4 'éeriture 7 Lesquels 7

Je valide plus ce que Jecris f'v suis plus attentive f'ai compris que la releciure est
casentielle,gu'une grande part du fravail est laga m'a oblige done @ m'ecouter d me
regarder,pent-etve @ m'accepier un pen plus. .

Dans votre journal, &erivez-vous davantage ou plus facilement si vous prenez une
expérience du Sensible (introspection, mouvement traitement...) comme référence 7
Qu’est-ce que cela change pour vous de prendre une expérience du Sensible comme
point de départ d'écriture 7

Nor ce n'est pas plus jacile c'est justement wie guestion gui m'interesse et j'en fait un
pei lexperience en ce moment,jecris parfois d partiv du sensiblefet pas forcement d
propos de lexperience vecue)

et parfeis non. je me dit qu'a la relecture je verrai peut-etre une difference entre les
2. maix je n'al pas encore assez de mareriel En tous cas souvent ce w'est pas simple
d'ecrive apres wne expericnce du sensible

d covise de la pression guie je peux me mettre.

Ecrivez-vous davantage ou plus facilement si vous vous sentez en lien avec le Sensible
du corps (ou si vous venez de rétablir ce lien par une pratique) 7 Quelles différences
observez-vous quand vous écrivez dans ce cas 7

Je crois gue je ne sais pas towl le temps dive sije suis en fien avee le sensible il v a de
FAres moments forts on c'est une evidence mais le reste du temps o'est plutor flow

Depuis les ateliers d"écriture, quels changements observez-vous dans votre rapport a
vos expériences du Sensible 7 Dans votre démarche en général ?

Tivser hilad N
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Jie ne crois pas que ga af changd mon rapport aux experiences di sensible.Je suis juste
encore plus consciente gue V'ecriture ext essentielle pour pouveir avancer,f'en suis
certaine.

Avez-vous des remargues sur cette expérience d'ateliers 7 Vous a-t-il manqué quelque
chose ? Dans I"éventualité d'une prolongation de I'expérience. v a-t-il des aspects que
vous souhaiteriez particulierement voir abordés, précisés ou prolongés ?

Bonjour Jacques

¢a fait 2 fois que je repond et que je perd les reponses je ne sais pas comment j eme
debrouille.

Donc.j'ai ecris les reponses sur un papier..._et je vais les recopier ¢i-dessous_. pourguoi
faire simple_.....

I jlecris wowjours,pas plus.c'est irvegulier, parfois tous les jowrsivair plusicurs fois par
Jours!parfois vien pendant une semaine

2 je me pense pas de changement de sivle Le journal de bord est devenu un peu
Jowrnal intime,ga vavie au gré des lumewrs

3 Owi flai plus de consideration powr ce gue ['ecrisf'al jrs un pew de mal a me
relive.d me regarder en face.mais je suis consciente de {a valewr que pewt-avoir mon
Journal dans mon apprentissage.

4 Je me mer un pen la pression si fe prend une experience du sensible comme point de
depart souvent lecriture n'est pas facile.mais paviols o'est veaiment inferessant.

5 Je ne crois pas que fecrive d'avantage je suis plus poséeplus calme et ¢a se
vaitfaver fes veux)dans mon ecriture Je deveais plus m'observer pour vepondre d cette
guiestion

6 Je ne sais pas trop.Je swis en fous cas encore plus consciente de Uinterer de
lecriture

7_Jai adoré les exercices sous forme de jeux avec une contrainte.ga m'a apporté bep
de plaisiv ef une libereé et spontaneite gue j'ai du mal g trowver dans ma vie(sauf peni-

aefre @n peinfure)
Lal aussi beaucoup apprecié la chalewr er Vecoute du groupe.

Tivser hilad i
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Questionnaire Gaélle

Dreux mois aprés la fin des atelicrs, éorivez-vous toujours voire journal ? Ecrivez-vous plutdt
plus quavant ou non T Précises ce qui a changd sur un plan quantiarif,

Reéponse : ou je continue a eorire mon journal. Je veste dans une fogigue de 2 a 3 fms par
semaine. Ce g a change sur le plan guantitalif ¢ esf gue [len af un veal hesoin, comme wn
refued. Mas surfout wn besomn de comprendre ce gui m arrive dans fe dévoulement de ce que
Je vis, Awussi Je me five un objectif powr ma jowrnée @ veniv. Je prends responsabilite dans ce
qui devoule en mai dans mon activite guotidienne. Ef puis [ 'eorns fond ce que je dais fore dans
mia journeée, aussi je lose beawcoup moms de place a Mimpréve ef a {a résistance gqui en
decoule.

Observez-vous des changements dans votre éoriture (style, contenus) T Lesquels 7

Répanse : dans le style, fe ne croix pas ou du moins vien « o extracrdinaive ». Paur le
conteny, peut éfre un pen plus étofié, moing de résistance a ecvive.

Observez=vous des changements dans voire rapport a éeriture T Lesquels 7

Reponse : Owi je dirars gue [ 'ad du plaisir a tve actear, le cote vapewrisme de 'ecriture me

fais maing pewr. Je me mets en seéne plus facilement.

Drans vatre journal, derivez-vous davantage ou plus facilement i vous prenez une expéricnce
du Sensible (Introspection, mouvement raitement. .. ) comme référence 7 Qu'est-ce que cela
change pour vous de prendre une expérience du Sensible comme point de départ d"Eeriture 7

Réponse - o je pars towjours du poind de départ du vensible on de co que §al appris dons
mon I8, a pavtie d un objechif five, sinon §ai Cimpression gue ma vie se devoule sans mor.

Ecrivez-vous davantage ou plus facilement si vous vous sentez en lien avec le Sensible du
corps (ou sl vous venez de rétablir co lien par une pratique) ? Quelles différences observess
vous quand vous corivez Jdans ce cas 7

Reponse - T, ce que §ohserve comme diffevence, o 'est plus de newtralite. Mon écriture me
perntet de pralonger un dérowlement de mon vécu corporel gui mie donne wn ancrage de ma

realité sans inferprétation ni fuite. Le senfiment que §'at alors de mot est un profond sextiment
d ‘existence.

Drepuis les atelivrs d"éeriture, quels changements observez-vous Jdans voire rapport & vos
eapériences du Sensible 7 Dans votre démanche en général 7
Réponse : Les ateliers d 'eoriture mont pernnis de moing me censurer, d 'éfre plus authentigue

ef plus juste avee moi-meme, Mes confradictions m aident guand elles apparassent écrtes.

-1 anact Radlla
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Le plus audaciewx veste a décowveir fe sens qui se déploie de ma parole écrite, de relire gui
est derrieve « celle guvre ».

Avervous des remanques sur cette experience dateliers 7 Vous a-t-il mangueé quelque chose 7
Dans éventualite d'une prolongation de Mexpérience, vy a-t-il des aspects gue vous
souhaiterice particuliérement voir abordés, précisés on prolongés 7

Reponse © Cette experience o atelier a el tres inferessanfe pour diverses raisong -

Towet d "ahard ¢ étaet la leve fois gue jeffectnais ce travail.

Puis e growpe a 8¢ wn catalyseur me permetiant d accepler gue | avais une représentation a
mon éoriture ef gue je n 'Slals pas sewle d vovre cela.

En ce qui concerne les exercices, ily fuvent divers ef progressifs, an de-la du jart que parfois
Je les comprenads a Denvers, cela ext resté joveux ef bonne enfant.

Je regretie de ne pas avair en un enfretient avee Uamimateur, cela wmauwrail permis de tisser
un fien indispensable pour creer en dialogue ideniique a celud avee la mowvement inferne afin
de consolider en paralléle la relation.

S oAnaet Padlla
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Questionnaire Inés posicipation & 4 awlicrs)

Dreux mois aprés la fin des atelicrs, éoriveg-vous toujours vorre journal ? Ecrivez-vous plutdt
plus quavant ou non T Précises ce qui a changd sur un plan quantitatif,

(e ¢ 'eorts foupowrs mon journal ef plus sowvent go'avant, je maintiens un rythee de 3 fois
par semame sans que ce soit contraignant. Jécriy des o textes » plug langs, je dévelappe pluy
facilement,

Observez=vous des changements dans voire ¢criture (style, contenus) 7 Lesquels 7

Malgré fe fait de savarr éfre lue jef contrairement d avant d 'étve {ue) je ne censure plus mes
mots. Latelier m’a permus de prendre conscience de man style télégraphigue. ol compris
que la justesse des mols whilives peut ne pas éfre suffivante pour deécrive towl ce gue [ 'ai a dive.
Il ext necessaire de faire un effort pouwr developper ces guelgues mots ef powr ainsg decouver
un nowvean sens @ mes « eprowves. Jutilive fa reformulation (rééoriture) gue nous avons
pratiguee en atelier el gui permet le deplotement du conten

Observez-vous des changements dans voire rapport 4 [écriture 7 Lesquels 7

Jecrix plus facilement ce gqui me passe par la tefe car [ai envie de développer pour v franver
du zens. Naccorde plus dintérét a écriture cav §apprends, favec DUalde des « consignes »,
des fechnigues) a trowver le sens cache de ce gue §gprovve ef par la méme a dedramatiser
cerlaines pensées. Eorire me permel o 'éfre plus authentigue car en developpant, je ne peur
pas me raconter d histoires, ©est fovif moir sur blane et ce pewi-ctre relu chague jour. 8§ ca
ne colle pas a ma & verité » fe men apercois lors d une relecture ef je pewy en fiver du sens.

Drans vatre journal, éerivez-vous davantage ou plus facilement i vous prenez une expérience
du Sensible (Introspection, mouvement raltement. .. ) comme référence 7 Qu’est-ce que cela
change pour vous de prendre une expérience du Sensible comme point de départ d"Eeriture 7
Depuis la fin de mes participations a Vatelier, je n'écrnis pas plus facilement en prenant une
experience du sensible comme référence. Dar du mal a m appliguer les consignes gue nouws
avons wtilisées pour Uintraspectian. Jar hien appréciée celle ou Von wfilize le « vous » maiy
Je e Dai pas a ce jour renfilisee.

Ecrivez-vous davantage ou plus facilement s1 vous vous sentez en lien avec le Sensible du
corps (ou =i vous vene® de rétablir co lien par une pratique) ? Quelles différences observes-
vous quand vous éerivez dans ce cas 7.

Ma I véponse exf de dire que lorsque | éoris dans mon journal de hord, je pense fire
fougours en lien avee e Sensehle du corps. le Sensible me donne envie d eovive. Comme une
evidence de develr fémaigner de fa presence du mowvement, de sa douce force ef de sex effets
en mad au fil du temips, des changements donf i ext a Uorigine.

Lovsgue ['éoris sans étre en {fen avee e Sensible o 'ext powr « amprimer » une mformation
dant [ aimerals me souveniv, 'écrive de peur de Uoublier, ce n'est pas fa méme écriture. Je
HIE FENS OIS CONCernes,

21 et Irade
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Drepuis les atelivrs d7écriture, quels changements observez-vous dans voire rapport 4 vos
expériences du Sensible 7 Dans votre démarche en géndéral 7

Johserve une pluy grande awverture d esprit. Ecrive une expérience du Senxible o est
deliveer un veou et e rendre disponible g la leciure, Bien gu il we soit pas destine a wn
a public w o est guand méme donner une forme o matérielle » g un éprouve. 8 owerir, offiir
son Sensible, ef pav ld méme dans une forme de réciprocité parfois « virtuelle » o 'est
accueillr de Uawtre, comme Vautre gccueille de mor. Dans le guotidien ca se traduit powr
mol par wne meillenre écande ef par une aisance a décrive cerfaing ressenfis.

Pendant les ateliers, o v a ew un réel partage, des singularites gqui se fiveent un peu malgre
elles par le biais des consignes. Cex exercices firent dex bras tendus pouwr que chacun mesure
la difficwlte ou biew la facilite @ o« 8 exposer » el gue chacun puisse remarguer au sein o
grovipe lex efiets gue ga prodult (de 5 exposer) sans éfve mis en difficulté. Je remargue gue la
i réaction » du groupe d la lecture n'est jamais celle gue [lattends. Le sewl fait d écrire
donne wune valeur a mon sensible, o le rend communicable ef par la méme susceptible d étve
intéressant,

Jar compris guecvive depuis mon Sensible o 'ext owvrie un expace ou le contenu o ‘une
experience peut se deplover infiniment ef prendre {a forme de mots gui donnent du sens @ un
moment donne ou gui donreront du sens e moment venu. Ecrire de son sensible ¢ 'est décliner
dans le temps ce gue nous semmes en train de devenir,

Avez-vous des remanques sur cette experience dateliers 7 Vous a-t-il mangué quelque chose 7
Dans 1'éventualite d'une prolongation de Mexpérience, y a-t-il des aspects gue vous
souhaitericz particuliérement voir abordés, précisés on prolongés 7

Jar assiste a sewlement 4 atelters ef ot beancoup apprécie. Je me suis confroniée a mey
difficultés d éeriture pour le développement dexpériences sensibles. Lex consignes ef
exercices de style sont vraiment appropries pour encowrager d des descriphions difficiles.

5
-7 rnact Inae
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Questionnaire Josette

Drenx mois aprés la fin des atelicrs, éorivez-vous toujours vorre journal ? Ecrivez-vous plutdt
plus quavant ou non T Précises ce qui a changé sur un plan quantiarif,

(i, 'eoris towjours dans mon journal, plutal ples gu'avant Datelier fet surfout
différemment), mais [ 'éeris maing gue pendant Patelier ! Ce gui a change, o 'est que je me
sens plus en fien avee mon jowrnal | Latelier ma pevmise de creer un fen avec Uécriture de
mon jowrnal, et ce fen existe foufours, méme 51 ext moins végulier | Ef o ext un lien gue je ne
veny pay perdre !

Observez-vous des changements dans voine éoriture (style, contenus) T Lesquels 7

Je reconnaiy assez clairement de « guel few je pars » pour eorire © est oe gue fe suis dans fe
sensihle ow pas ! B je ne le suis pay towfours | Et fe résultat n'est pas le méme [ L implication
dans acte d ecvive non plus [ Je dirar que, etre dans e sensible, wmimpligue plus, et
ot apporte plus  Mais que ce nest pas foufours facile de me mettre dans le sensihle 1!

Dans le gensible, le confenu ext plus prafond ef moing anecdofique, et ©f révéle un sens
sowvent autve, gue celil gue je pense eorve | Et done §apprends quelgue chose en me relisant
(parfoiz ), dans le sens de recevoir une autre lecture du contenu [ Il se révéle parfois autre
chase |

Observez-vous des changements dans votre rapport 4 éeriture 7 Lesquels 7

(it et non !0y donne plies d importance, un engeu plus graed [0 ose un peu plus rencontrer
mon intime dans Vécriture [ Je véalise gue le o Je v qui pense. le o fe v gui ecvis, ef le w fe »
gqui & exprime oralement, o 'est fowfours mo, mais o est antee close qui se donne [ Ces
différentes formes d ‘expressions ne nourvissent pas les mémes paviies de mon étve [ I v a wn
engagement plus fort dang [écriture, o est un engagement avant foul vis-g-vis de moi-méeme,
un engagement que je déconwvee, gui mapprends, que | apprivewe dowcement

Drans votre journal, derivez-vous davantage ou plus facilement si vous prenez une expéricence
du Sensible (Introspection, mouvement raitement. ) comme référence 7 Qu'est-ce que cela
change pour vous de prendre une expérience du Sensible comme point de départ d"deriture ?
En écrivant a pavtir d une expérience du sensitle, le deplofenent est plus large ot vasie ! I ne
se limite pax a la réalité des faits [ Encore faut o prendre le temps de déplaver |'écriture
Etvangement, apres une experience du sensihle, soit -
= Je me sens 55 hien gue fe nal pas envie d dorire [ e we sais gue dire, je me sens hien,
et §ar enmvie de fe vivee plus gue de Ueerive 1 je smis je saw, eorire o est ausse
vivee L.
= Dey resistances ce sont revelees ef sont done moteur o 'un temps o ‘eorifure pour tenfer
de comprendre e vens de ces resistances |

Ce dont je me remds comple présentement, o 'ext que 'eonfure n'est towjours pas
partenaire de vie au guotidien, et gu'id me fout faire un effort reel . _gque je ne fais pas assez
sowivent !
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Ecrivez-vous davantage ou plus facilement s1 vous vous sentez en lien avec le Sensible du
corps (ou =i vous vene® de rétablir co lien par une pratique) ? Quelles différences observes-
vous quand vous cerivez dans co cas 7.

Cette gquestion ext presgue similaire a celle jusie gu-dessus [ Oue dive de plus. Avec le
sensihie, la pensée ext plus limpide, pluy légeére dans le sens qu il me semble étve en lien aver
le i jo o gui ohserve, done fe me sens impliguee avee plus de distance, moing o ideniification,
et du coup plus anthenfigue car cela ne pasye pay par la raizon, ef par toutes les
representations gui fmite le cheminement de {a pensée !

Avee e sensible, je sens gue je m'exprime en lien avec ma globalité, et du fiew de ma
glohalite!

Drepuis les atelivrs d7écriture, quels changements observez-vous dans voire rapport 4 vos
expériences du Sensible 7 Dans votre démarche en géndéral 7

It me semble étve plus sowvent en fen avec le sensible. et fagon plus consciente | De senfir
quand je n'y s pas, el gu'd serait préferable d v etre ! Done de pouvaie m'v metive, ef
recevalr ainst un autre point de vie de la sifuation | Quand je suis dans fe sensible, §af moins
peur, plus confiance, ma spontancité 5 exprime plus librement ef fTuidement. fe n’ai payx
hesoin de « forcer » et de o me forcer o | Tout devient plus évident !

Avez-vous des remanques sur cette experience dateliers 7 Vous a-t-il mangué quelque chose 7
Drans IMeventualite d'une prolongation de Dexpérience. y a-t-il des aspects gque vous
souhaitericz particuliérement voir abordés, précisés ou prolongés 7

Sar appris de ces ateliers, sur éoriture, sur mon rapport a [écriture, et §'ai expérimente
Dévalutian de mon rappart | Et le plaisir de mowveir @ de la nowveante  dang le seny de faive
une activile regulieve, autre gue de Dentramement physigue ou de da formation, ef gui me
nowrvisse autrement ! Cela fail des années gue fe w'avais pas entrepris cela T E Pai bien
envie d elure cette donnee dans ma vie | Cela eveille un sens dengagement de wmoi @ mor [
Alvors gue je vie essentiellement engagement de mot a ma profession, en plus instatle [
Abarder d awtres choges, certainement ! Maix quot 277 Je décowvre 1!

MERCIIACOUES !
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Questionnaire Kiefer

Dreux mois aprés la fin des atelicrs, éorivez-vous toujours vorre journal ? Ecrivez-vous plutdt
plus quavant ou non 7 Précises ce qui & changé sur un plan quantitatif,

Non ge n'ail pas écrit dans mon jouwrnal, Je divals gue je nal pas consaere de femps poie moi,
Ten awrais consacre, §awrais sans doule ecrit.

Fai dv wal @ me lancer, a moctrover un temps pour mar gue ce soil en gesivel, infrospection
sensorielle et a fortiors, de ce faif, dans Uécrifure.

Jai une forte mertie gui m'en empéche el pourtant une foix lance §'éprowve de la focidite a le
faire ef méme du plasir a le fare.

FPar contre jai éonif systématiguement guand | al traite guelgu un.

Observez-vous des changements dans votre éoriture (style, contenus) T Lesquels 7

Je e wars pas si mon écrifure G changer en sof o s le sivle nid sur les contenus. A la limite je
ne tromve pas cela mmportant, Ce gut @ change o esf maon rapport g mon eorifure. Darrive a en
apprecier du plaisiv a e faire, une foos lance, Avant fe congidérais [Uécriture comme étant une
COIVEE.

Je trowve beaucoup plus e sens gui se dégage de mon éoriture. Je dirais méme gue je suix
plus proche de mon ecrifure, gu 'elle esf plus incarneée, alors que fondamentalement le sivle ef
lex comtenus non pas changes enormement. Je me juge beancoup maing dans cette écrifure.

Observez-vous des changements dans voire rapport 4 écriture 7 Lesquels 7

Cf. paragraphe précédent.

Drans vatre journal, éerivez-vous davantage ou plus facilement i vous prenez une expérience
du Sensible (Introspection, mouvement raltement. .. ) comme référence 7 Qu’est-ce que cela
change pour vous de prendre une expérience du Sensible comme point de départ d"Eeriture 7

Powr Uinstant je ne Uad jamas fait autrement guen prenant une expérience du sensible
camme point de départ. Je pense que sinon je 1 aurais pas cetfe écviture sensible ef du coup,
a premiéve v, je nen vids pas Cintérét. imagine cependant que d orive une pensée
emergente gui vient minterpeler dans une situation quotidienne peut Stve porteuse de gens.
Surtout 5 celte pensée ext en résonnance avec une prise de conscience precedente ef gue fe
{'éprowuve dans fa sifuation préxente.

Ecrivez-vous davantage ou plus facilement si vous vous sentez en lien avec le Sensible du
corps (ou sl vous venez de rétablir oo lien par une pratique) ? Quelles différences observez-
vous guand vous ceriveE dans ce cas 7

-1 — Aanact Wiafar
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Comme je le dis précedemment, §'éoriz que larsgue je suis en lien avec le sensible. Sinon o ext
gque je fais un conrvier a Cadministration. IV ailleurs a ce propos [ al peat éire plus de
facilités a enchainer mes phrases dans ce fpe de cawrvier. Jai peut éfre gagne en fluidite, Je
mie perds moins dans des plrases alambiguees a rallonges.

Drepuis les atelivrs d"éeriture, quels changements observez-vous Jdans voire rapport & vos
expériences du Sensible 7 Dans votre démarnche en général 7

Je pense que ol plus une guéte de sens dans mon experience sensible. Peut éfre aussi une
plus grande clavvoayvance de ma vie gue §flavals perdue cex devmiéres années.

Avez-vous des remanques sur cette experience dateliers 7 Vous a-t-il mangueé quelgue chose 7
Dans Méventualite d'une prolongation de Mexpérience, vy a-t-il des aspects gue vous
souhaitericz particuliérement voir abordés, précisés ou prolongés 7

Je pense guil ne m'a rien mangué, a part Datelier, cav je pense gu'il me jaut encore
heawcoup de codifie avant d 'envisager fe lthre. La, je fois an pavallele complet avec mon
experience de la gestuelle on avant de vearmen! fatre du fihre [at dio m appuver sur le codifie
pour trowver cetfe liberte. Je divats que o 'est méme dans le codifie gue ge trouwve ma plus
grande (iherte. I en ext de méme dans {ecriture.

Encore un grand merci a tol Jacgues, j'ar pu saisiv ta passion powr [éeriture ef ton
enthousigsme a parfager ces moments, Se pense gue v fransmets cefte passion el cela m'a
parte ef motive a chague atelier d écriture.

Jar egalement wne pensee pour chagie personne de ce groupe el je les en vemercie. Ce
grovpe a ete formidable de dvnamizme et d harmaonie dans Uécriture et le partage.

Eerive ¢ ext aussi partager ou peut éfre méme deveais dive © et avan! towt partager.
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Questionnaire Marie

Dreux mois aprés la fin des atelicrs, éorivez=vous toujours vorre journal ? Ecrivez-vous plutdt
plus quavant ou non T Précises ce qui a changd sur un plan quantitatif,

Je cantinue a écrire, clairement plus quavant la sévie d ateliers, mais toud de méme morns
gue pendant la peviode des ateliers. Néanmains iof 8 'en degage wne ceriatne contfinuite.

Avant | 5 agizsaif de poussées o eerifure, trés ponctuelles, jamais suivies. Davais
impressian de produtre des ecrits tofalement solés, ce gui m rendait difficile de men servir,
Mamtenant {es moments d ecriture je ne les ressens pluy de fa méme maniére. Je divais gue
méme quand le temps enfre dewr éority est un peu fong parfois, lex éovits 5 ingerivent pluy
dans wie confimeate, dans un processus global de mon eorifure.

Observez=vous des changements dans voine éoriture (style, contenus) T Lesquels 7

Je reflechis motns avant o ‘ecrire. Je me lance plus directement dans Uecriture, la deconvrant
au fil de ce gue ['écriz. Avand fe metfals du temps (ef de la réflexion) a commencer a écrire. I
& ‘agtssad plufol d wne mbtention de formuler une pensee volontairement. Maintenant [ o
sowvent la sensafion guen me metiant @ écvive fe laisse les pensées ve formuler. Cela donne
effectivement une sorte de fil @ ce gue | écviz, fa plupart du temps, ce gui n'@taif pas du tout le
Cas auparavant

Mes éorits ve sont envichiz de expression de dimensions différentes de moi. Lo mive en mot
de cela me faif mams peur.,

LUlne muise en maot d un swpet entraine un processus, © 'esf d dive parfaiz une mameére limitée
d ‘exprimer quelgue chose pewt enfrainer un avancement dans wn prochain ecril — 51 ce
prentier éovit 1 avaid pas en few, Uavancement w auvant peut-efre pas eu liew non plies.

Observez-vous des changements dans voire rapport 4 écriture 7 Lesquels 7

Avant man ecriture etait tréx ponctuelle ef poussive — win acte un pew de o force » a sortir sur
papier ce gue §avals sur le e o dans la téte. Depuiz cetle sévie d aleliers [ai la sensation
gue ce rappart de w force o 5 'est defenduw. Ecevee pewt etre mainfenant un mament privifegie,
ef méme je premds plaisie a ecrive,

Cela ne vew! pas dive gue §arrive tous les fours et trés regulierement a ecvire. Mais méme
mion rapport @ g a change, Je suis plus indulgente avee moi-meme. Avant §avais une sarte
de cwdpabilite de ne pas écrive, parce gque je savais gue cela serail pasitif pour mol.
Maintenant je sas towjours gu ol serait bien d ‘eorive plus, mais je vois gue §'eoris défa plus
qu avant, et {aila sensation gue fe vais v reveniv, méme guand guelgue femps 5 econle entre
dewy moments o ‘ecriure.

Drans votre journal, écrivez-vous davantage ou plus facilement si vous prenez une expiéricnce
du Zensible (Introspection, mouvement raitement. ) comme référence 7 Qu'est-ce que cela
change pour vous de prendre une expérience du Sensible comme point de départ J"éeriture ?

Je crois gue je n'eoris pas forcement plus en quaniile, quand o s agt dwn sufet e a une

experience du Sensible. Mais le faut de vivee une expérience du Sensible avant d écrire peut
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wi aider g refrowver fe len avee le Sensible dans cerfaing moments. Aussi, un vécw du
Sensihle me downe matiere a éorive el une maniere d ‘ecrive gui me semblent ponvorr éfre
riches ef g m assurent d Etve au plus prés de ce gue je suis, oo gui nlest pas towjaurs le cas,
quand §écris sur des sujets « guotidiens ».

Ecrivez-vous davantage ou plus facilement sl vous vous sentez en lien avec le Sensible du
corps (ou =i vous vene® de rétablir co lien par une pratique) ? Quelles différences observes-
vous quand vous éerivez dans ce cas 7

Cest certam gue le veon dans une experience du Sensible duw corps donne un oot mfing de
choses « a ecrive ». L ecrifure permet de miewx les saisir, lex o frier o, savoir lex exprimer.

Je remargue gque le w choix o se foit towt sewl. Méme st mentalement fe penche vers une
certaine donnee de {Cexpérience, ce n'est pas obligatowresent celle-ct gui va 5 tmposer dans
mon ecriture. Cuand | écris sans wie prafigue du Sensible, fe mental ef wn coté volontaive de
ce gue fe pense voulow eorire 5 en mélent beavcoup plus,

Je me sens plus proche de moi, plus juste et en gocord avee maoi, guand | eoris apres une
experience du Sensihle. Je pourrals pewt-étve dire que je m écris, tandiy gue sany cel état, il v
a des jours que §éoris sur ot Javeue gue je ne mElais pas encore pose ceffe guestion, et fe
me diz a Uinstant gue cela pourvail étve intévessant de « comparer », de relever la coliérence
ot incehérence enire les eovils avee ou sans experience du Sensible auparavant. Jimagine
gue cela peut qusst donner des imformations de ce qui mangue, de vers ce gu'il est bon
d “aller.

D fait que je me sens plus proche de moi dans {eoriture du Sensible, je voir ces mots qui se
dessinent sur le papier comme des fémoing concrels de ce qui se passe dans moi. Iy e
valident par lewe simple presence, sans pugement, Cecd est wn point delicat powe moi. Je ne
sy pas dw towl encore au hout de ce procesyus, mais [ad remargue gue, quand je suis en lien
avec e Sensible, ol v'v a pas liew de juger. 51 des fugements apparaissent toul de meme dans
miex eorils, o 'exd parce gue fe me sy eloignée de mon Sensihle, ef gu'une auire w instance » a
priz le desgsus, celle dex repréventations, des convenfions, des habitudes. Etant dans e
Sensible, gue fe fe reconnals comme mon fond, comme mor e jugement de moi-méme devient
dntale.

Drepuis les atelivrs d7écriture, quels changements observez-vous dans voire rapport 4 vos
expériences du Sensible 7 Dans votre démarche en géndéral 7

Le faut o ‘exsaver a rendve concretement lisihle sur le paprer des vécus du Sensible, precise et
rend concret ce veon, Je me suis rendue compfe gue parfols {af beaucoup de sensations ou de
vecus pendant une prafigue, mais je ne sais pas foce le oo le choiy de ce gui ext impartant,
a un pami d aveir - apres la pratique - impression gue je oo rien vecw, Pour m en sorfte de
cefte wituation, I'écriture ext wn outil puissant. En écrivant les vécus sont miz en relief] lex
choses importantes g ce momeni-la se degagent, wne analvse peuf se propaser. Cest
Déeriture gui fail son fravad. En soignant mon rapport o ecriture, fe sotgne do coup maon
rapport aux expertences du Sensihle,

Powr mod, un travad important sore o valorisation de mes eonds (ef done de moi-ménme) 5 est
dégage des wleliers d éoriture. Cela m’a amené @ m interroger sur {Uanto-jugement, sur le
rappart d appréciation de mo-meme, ef en Uen divect sur la maniére dont je me pergois,
Léeriture guidee wma alde a faire les premiers pas dans ce terrain, mais fe sujel a pris
inmediatement une dimension qui dépasse [éoriture. Neanmoms (i la sensation gue o esf
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griace a {eorifure gue cette demarche 5'ext mise en manvesient. U'est un processus fowjours
en cours - §ai impression gue {a dimiuation pregressive de {awto-jugement augmente
propovtionnellement une claire-vovance ef une capacité d ‘analyse de moi-méme. plus fuste of
frés witle. D et surprise guelle mifluence, gquel effet un « exercice » comme {éorifure, ef
ausst fe changement de mon rappart a cet « exercice » peut @valr e ma vie.

Aveg-vous des remanques sur cette experience dateliers 7 Vous a-t-il mangueé quelque chose 7
Drans "éventualite d'une prolongation de expérience, y a-t-il des aspects gue vous
souhaitericz particulicrement voir abordés, précisés on prolongés 7

Les exvercices w formels o, le detournement de Vattention ont €8¢ trés hénefigues ef efficaces
pour mal, permettant de prendre et vair un probléme par un nowvean biais,

Je crois gue §lawrais besomn de travailler encorve plus sur le fmif de fiver du sens d une
experience par {écriture.

Sar impression gu wie régulavite ef la feéquence d wn atelier au moing tous les 15 jours me
semblent efficaces, en tout cas pendant une cerfaine periode. Cela permet une intensite dons
le candact avee U'écriture, avee le muidage de la personne qui lex propose, avee les impulsions
gut elle donne.
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Questionnaire Roberta

Dreux mois aprés la fin des atelicrs, éoriveg-vous toujours vorre journal ? Ecrivez-vous plutdt
plus quavant ou non T Précises ce qui a changd sur un plan quantitatif,

Jecris daws mon journal mais trés teréguliérement. Je w'oi pay réussi g conserver o cadence.
Dautre part, fe n'écris pas a la swite d'une expérience extra-guotidienne sauf en stage ou
quand fe me fals traiter june fois par semaime). Sécns guand §en ressens DUenvie, assez
epizndiguenent. J'éoris done maing gue pendant U atelier.

Observez-vous des changements dans voine éoriture (style, contenus) T Lesquels 7

Johzerve clairement un changemeni guant au confere - je décris beaucoup plus mon veou.
Jevite un maximum de veflechiv dessus ou de frer une conclusion hative sans avair de
materiauy bruts comme support. Mon stvle a, lu ausst, change mais o 'exst moins fagrant. D ar
pu reperer des tics d Soriture que je moblige @ supprimer afin de me découveir autrement.
Jecrivay heaucoup de phrases courfes el {ar pu constater gu elles sont un pea plus longues
gt avant,

Observez-vous des changements dans voire rapport 4 écriture 7 Lesquels 7

Juzgu'a auwjourd i, Pécviture était une maniére pour wmol d ‘exprimer mon vessenfi. Je me
suis vendue comple gue ce o élart pas compléfement veal car je resfais, soif dans mes
problématigues, soit dans mon systéme o ‘Soriture, soif dans wne réflexion stérile car ixsue de
mex represenfations. Lecriture aupourd "l est devenune ausst un moven de décrive un vecou,
d ‘en laisver wne trace ef de constifuer un matéviau sur leguel je peux revemir, réflechiv, que je
pewx evaluer dans le temps. Fai done wn rapport plus leger. Mon journal de bord n'est plus
une poubelle dans laguelle je vide mon mal-ftre. Cest devenn un parfenaire dans mon
processus de transformation.

Drans votre journal, écrivez-vous davantage ou plus facilement i vous prenez une expérience
du Sensible (Introspection, mouvement raitement. ) comme référence 7 Qu'est-ce que cela
change pour vous de prendre une expérience du Sensible comme point de départ J"éeriture ?
Non, je n'écriz pas d avantage car fe ne prends pas d expérience du Senzible comme
reference. Jecris juste apres experience done en {fen avee mon Sensible mais pas au sujet
d ‘une experience extra-quotidienne g postériori. {f me faut me sentiv en fen avee e Sensible
du corpy ef souvent ce fien ext reveidle par une pratigue.

Ecrivez-vous davantage ou plus facilement 51 vous vous sentez en lien avec le Sensible du
corps (ou sl vous vene® de rétablir co lien par une pratique) ? Quelles différences observez-
vous guand vous ceriveE dans ce cas 7

Je w'eeriz pas & avantage swite d une expervience du Sensible maiz §'écris systématiquement ef
mon eoriture n'est pay fa méme, ce gui n'est pas le cax dans ma we guotidienne, En dehors
d ‘une expérience extra-guotidienne, mon écrifure ext pluy lide a un événement, une molion
gui we declenchent une envie d ‘eorire. Dans ce cas-la, i v a pew de descripfion. [ 5 agf
plutit d wne réflexion sur mon etaf o ‘dme du moment. Apres une experience du Sensihle, mon
ecriture ext dovenavant heawcouwp plus descriptive. Ce n'était pas le cax avani.
Malheurensemens, auw v de la pauvreete de ma pratigee personnelle, {'éoris pen et je le
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regretie. Je w'arvive pas @ prendre de rendez-vous guafidien avee le Senvible powr écrire
ensuite.

Drepuis les atelivrs d7écriture, quels changements observez-vous dans voire rapport 4 vos
expériences du Sensible 7 Dans votre démarnche en général 7

Le faut de savair gue je vais écrive suwe mon veen ampldifie mon altention pendant {expérience.
Fai Uimpression gue ga m qide 4 mémorizer ce gui 5 'esf passé. En revanche, cefte attention
sautenuwe ext @ double franchant car elle passe vite  du statut datfention o celnn de
concentration [ IV autre part, les ateliers mont permis de prendre encore plus la mesure de
Dinteret du fowrnal de bord, je me sens plus inpliguee encore. Cela m'a donne enmvie de
pratigier encove plus pour eorire et en explorer le contenme. Je men servans defa beaucoup
mais depuiy atelier [vite sysiématiguement mes patients @ en teniv wn. Cest un confrat
gute je passe aver ewr sue feguel fe dévoge difficilement,

AveE=vous des remarngques sur cette experience dateliers T Vous a-t-il mangue quelque chose 7
Dans éventualite d'une prolongation de Mexpérience, vy a-t-il des aspects gue vous
souhaiterice particuliérement voir abordés, précisés on prolongés 7

Jar priz beaucoup de plaisir @ faive cet atelier, d ‘autant que ton approche est a la foix
perfimente ef profonde tout en restant legere ef lidigue, 81 cela était possible, o est un travad!
gue {aimerals suivee idéalement tout le lemps ef une fols par semaing comme i rendez-vous
explaratoive. Cet atelier m'a semble cowrt ef §laurais awre approfondir chague elape. 81 ze
pralongeait, [ aimerars avelr un brel retour sur mes fovils o chague fois afin de pouwvoir
refléchir et fravailler dessus enfre chague séance. La durée de Uatelier m’a révéle dex
impergis ef surtowt une maniere d 'eorire dans laguelle je suls emprisonnée, mais je n'al pas
eu e femps o ‘experimenter aufre chose ef de me corriger. Je le fais seule mais tréx vite je me
sens bloguee,
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Questionnaire Xuan

Deux mois apres la fin des ateliers, écrivez-vous towjours votre journal? Ecrivez-vous plurdt
plus quavant ou non? Précise ce qui a change sur un plan quantitatif.

Non, pour étve honnete fe n'écris pay plus gu'avant... et ce gui a change n'est pas d'aillewrs
dardre guantitalif maiy plutat daws e seny que Uécrifure commence a prendre pour moi: une
vl source dinformation gui mef clarement en evidence, « woir sur bancs, mon efal
present.

Observez-vous des changements dans vorne éeriture (style, contenus)? Lesquels 7

Je we sars pas si fappelleral ca un changement de axtvles, mais en fout cax des gue Catfention
ext tawrnée vers le contenu, par exemple d wne descripfion le plus prés possible an vécw o
‘wine experience , fai pu constater wne aulre textire d'écriture, beauwcoup plus ide.

Observez-vous des changements dans voire rapport 4 écriture? Lesquels?

Sai Vimpression d'avowr appeivaise une béfe smvage! Pexvagere wn peu !

En fait 'est mon regavd envers (eoriture g 5'esf assoupll, adewct... je suis moins fendue
quand f'écris done i v o anssi plis de plaisir

Drans votre journal, écrivez-vous davantage on plus facilement i vous prenez une expérience
du Sensible (introspection, mouvement traitement. .. ) comme référence? Qu'est-ce que cela
change pour vous de prendre une expérience du Sensible comme point de départ d°écrimre?
Secriz sany dowfe plus faciement a partir dwne expevience du sensible o clest un app
concee! powr mai, un pomi de réference sur leguel je peuy laisser devowler les mots en suivant
lew clieminements du mowvement interne.

e we dodt vien mvender ou imaginer.. mais resfer collee an plus pres o ma réalife inferne, mon
épronve ef laisser exprimer sa résonance par les mois.

Ecrivez-vous davantage ou plus facilement s1 vous vous sentez en lien avece le Sensible du
corps {ou si vous venez de rétablir ce lien par une pratique)? Cruelles différences observee-
vous quand vous cerives dans ce cas?

(it o'est surement e cax de figwve qui me corvespond le plus ef done gue me sollicite e plus
a ECrIre. ..

Plux je swis prés, en contact, en velation avee le sensible de man corps, plus ce gue jécris
respect une colierence de won vecn ef de ce gue je swis.. Lun envichif lautre dans wne
eohange permanente of ce dialogue ne fait gue simplifier la tache, en dowwant ples de fluidite
a la mise en maots.

Drepuis les atclivrs d"éeriture, quels changements ohservez-vous dans votre rapport & vos
eapériences du Sensible? Dans votre démarche en général?

Ce gite ces ateliers ond mit en evidence c'est, d'un coté ma problématique dans mon rappord a
lécriture ef envers Uecrifure en général ef de Uautre, comment ef  par guels movens je
pouvais i donwer wune place, sa place au sein de Vexperience du sensible powr qu'elle puisse
s'exprimer pleinement et de fogon cohérente.
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Cette expérience a changé non senfement ma relation confliciuelle a Uéerifure en constatant
qute je ponvals ecrire sans fugement el en confiance a partir de ce lew de mot a Uabet de tour
ca, mals elle m'a aidé a clarifier et valider mes acguis comme aussi mes limites en posant des
miols dessis.

Avez-vous Jdes remarques sur cette expérience d"ateliers? Vous a-t-11 manqué quelgue chose?
Dans "éventualite d'une prolongation de Uexpérience, v a-t-il des aspects gue vous
souhaitericz particuliérement voir abordés, précisés ou prolonges?

Dans Véventualité dwne profongation des ateliers, je souhaiterals commencer lex écrifs
d'abord a partiv d'wie expertence du sensihle, fintrospection aw mowvement).

Pour mot cette phase des ateliers a eté determmante!. powr des personnes comme moi g onf
une difficudte d g'exprimer a fravers Uécriture, le fait de créer un lien divect, un pont entre zomn
vessenfi ef Uacte de Uécritwre, donne wn nowvean appui, monfre une guire viie d'ecces a ce
qui nous semblait fusgu'a la inaecessible et ga oo n'est pas rien!

7T ornack Yoan
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Joumal de Kiefer

Lemdy 12 may 20008
Pratigqeue gestuelle 17 degvé of premiéve partie du 277 degré.

Fecw de sensibie -

Senzation de chaleur, diffusion en profondewr ef dans Uétendue. Senzation de
circtlaiion.

Ameéne une détente genérale maix révele aussi lex zones tendues.

de me sens accorde alors gu avant Uevercice ce nelalt pas mon senfiment,
Sensaiion de Uocciput mobile.

Connaissance :

A travers de la détente je pewx percevair les zones tendues. Il v a un confrasie
entre les tensions de stress ef celles installées.

Tres vite je me suix senti accovde, Comme une infelligence du corps. Mais §en
etaiy canpe. Esprit / corps iés a Uecciput mobile 7

Je me gens global apres exercice. Plus présent @ moi.

de guis gowvent coupéd de moi

Ecviture :

Far pose des pomis simplement. Je me suis pose des guestions dans maon
ressenti, mon sensible. 0ai fait des paralieles @ ma vie. Je vais voir ce gue cela
me revele les prochaines fous, Je veverifierais s la mohiliteimmaobailite de
Docciput est une canse de coupire covpsespri.

Mardi 13 mar 2008
Pratigque gestuelle 1 degré ef e degre fusgu au four complel.

Fécu du sensihle :

e suis aecable de chalewr ef avant mal dormi cefie nuit, je me sens faligue,

de commence par des mawvemenis un peu vapide jusgu’a arrivée o une vagee
de chalenr se propageant en moi lovs du debut de la vespiration. Je me sens
alors différent, comme dans un auire etal. Mex sensations deviennent mieux
focalisées, je me sens plus global. Trés vite, je sens mon occiput comme en
point d ‘appe ef wn pew dowlouren,

de cantinue ef au bowt  wn moment la chalewr revient. Elle ext désagréable.
Fai Vimpression que le mouvement en mot se fart mais je mangue de fus ef du
coup je le prends comme un signe. Je persiste un pew ef marvéte avant de fimir
le dewcieme degre.

Cannaissance

Je vefrowve mon acciymed blogue pav des tensions dans le cou ef cela me fatigue
et ext gecry guand je swis fafigne, Clest comme un cercle vicieux, Je pense
faire demarm wn mowvement avee couw ef colonne vertébrale sur chaise pour
liberer les tensions.

Ecriture :
Aufourd hui ;i posé un prafet powr demain,
23 juin 2008 - Proget non respecte mais faf autrement.
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Joumal de Kiefer

dewdt 3 juin 2008 - Accovdage gestue!

Férw du sensihle :

Sai sentt au bout de plusienrs ransversalites gue fe me sentais moms faligue.
Plus de silence, de globalite, de présence a mot,

Mal au genon ef fambe gauche comme privée de sang, sorte de fowrmillement.
Sensation de silence et d harmonie,

Cannaissance :
A chague fois gue je faiv de la gestuelle, fe recontacte fe sensible of je me seny
mons fatigue. Je pewe en conclure gue de me couper du sensible me mets dans
un etat fatigant.

Ecriture -
Le fai de re-témaoigner de ma fatigue ef de sa dizssipation me permef de foive le
lien entre le faif d etve coupe de mot et la fatigue.

Fendred a jurn 2008 - Introspection sensorielle.

Fecu du sensihle :

Silence interme. Brut delors genant puis silence interne plus prégnant gue fe
hruit. Cela ne me dérange plus.

Mawvement interne, chalewr, globalité, dowceur.

de n'al pas ce novau décrit puls je le sens au mivean dw nombeil wn pew au
dessus.

Ma posifion assize ext inconfortable ef je guitfe un peu introspection puix
refour a la praposiiion.

Cannaizsance :

Je penx pevdre ma nenfralite active en me focalisant sur mon inconfort ouw une
tension, Cela pewt prendre toute mon atfention. Dans {a vie aussi i pewt v aveir
des problémes qui me prennent foute wion atfention.

Ecviture :
Je pose lex choses a plat ef je fois le lten enfre mon vecu die moment ef ma vie,

Samedi 7 preon 2008 - Tntraspection sensorielle.

Fecu du sensihie :

Silence mxtantane. « Chercher Uhumanite » e vésonne pas en moi ef me mely
dansg un éfat de réflexion. Comment chercher Unamanite en moi puisque je le
wsuees defa, comment { Etve plus 7

Owverture du thorax vers Uextériewr, extension.

Pas de leminosite au debul.

Présence, enracinement, globalite.

Lien guy ext venu. Comtact avee la forme, peau cantre peaw  dowcenwr, amonr,
legrevete.,

Fision du fac en Finlande, avec mon fréve. Vision par mon coeur ef ma téfe.

HE
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Joumal de Kiefer

Foret, visian d 'wn arbve en forét, trone fewillage ef lumicve d fravers le
fewillage. Viston venue des visceres ef du dos.

Attentian de ma matiere comme un chien en arvel.

On demande de faire un son. Sennifer siffle ef une énorme vague de chalewr me
traverse, mouvement imterne danxy le thorax, la réte allant vers UVextericwr. Jai
alars des visions de conlewrs en mouwvements, bleu, vert, rouge, jaune.
Onceelatoire.

I me vient alovs wn soufile sortie des trippes, sovte de libération d énergic ef
cela forme un funwel dans le champ de ma vision colore, Dai Uimpression
d étve dans une hutfe a sudation par ce sifflement.

Je me sens en pai et avee une formidatle énergie.

Cannaissance :

Ma vivion, le son mont fait penser o o ‘auires moment véou dans ma vie. Le
lien entre ce gue ['at vécn manfenant ef @ cex moments sant mon élal, de ma
matiere, de plemtude ef formidatle moment ou je e sens exister. Cest ma
place la plis fuste dans fe monde, dang ma vie.

Ecriture -
{1 est ban de marguer d une prerre blanche ce moment la afin qu'il reste grave
dany ma matiere comme wn bud ou platal un rappel de la bonne fagon de vivee,

Dimanche 8 furn 2008 - Infraspection sensovielle.

Canteru de vécu -

Bien ancré et silence immediat. Je seny que dés le debut je suis bien sur la
chaive ef gu'elle ne va pas me gener. Je sens du volwme en mov ef une cage
thoracigue gonflée surtowt vers Uarriere ou je prends ma place.

Mare donne des consignes, fe saiz o o en est mais fe sy plug lomn ef passe la
consigne. Py o pavle du moment on la consigne esf suivi ou pas ef =i on se
trowve dans habitude o pas. Awfouwrd 'l §al gue de la nowveante ef par
conseguent je garde mes propres consigres. En plus wes dees vaguent on je
suis en sitwation pour exprimer la colére gque je ressens vis-g-viv de fo
formation. Je sens lex effets de la colére ef je goute ceur-ci ef de ce faif elle ze
dissipe plis vite. Je veprends les consignes de Mare, fe me sens grand e
reldche Uattention, xelon la consigne et je prends conscience gue je garde la
meme qualile de présence el de dispomthilite) §ai une image de mol entouree
de nature en montagne ef un ort de rapace résonne dans fes airs ef me porte. Je
mie sens mot entierement dans mon existence ef mon authenbicite ef ©est la gue
Mare parle de Nous ef de notve corps gur est nows. Je swis o ‘aecord ef je e vis,
i parie de oiseaw of il esf la ef fe sus présent a fout, rien ne trouble,

Cannaissance

e m'apergois gque e parle de wne cage thoracigue ef non de ma cage
thoracigue dans ce que je viens d ‘eonire comme 500 0y avait pas d accordage.
Pourtant §'ai bien senfi ma cage thoraciguee mais ceffe ouverture si grande ef
nouvelle est peut etre un pofentiel tnconnu @ mod el du coup je ne ol pay
mtegre dans mon écrifure. Mais {e sensible a pavle.

S
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Joumal de Kiefer

de mrapergoiz que dans mes introspections senvorielles, §avais des habitug de
comporfement gui me permetta o ‘wvoir des focilites d aoces aw sensible mais
la contre partie efail gue je ne vovais pas la nowveauté et de plus je ne
COMPrEnals pas powrgued je navais plues de nowveante,

FPar ce protocole fe me siis fal mes prapres introspections sensorielle pendant
lex imtraspections sensovielle of plochait lex consignes 51 jugée pertinente. Ce
gui m amenait de la nowveaute mais me laissait en partt dans Dhabitus,
Aufonrd i, §ai écoute les consignes sans pour antant les respecter tand que
Jefais dans la nouveante gui se presenfard @ moi. Swrtout quand ce guin Sfait
decrit, je venais de le vivee une dizaine de secondes avant. Par cantre je me
wais appuive sur celles-ci quand je sentais que Je risquais de tomber dans
Dhatitus oo juste pour voir effet de ce pomnt  appa

Le faif de gowter ma coléve a @¢ powr moi la fagon la plus juste o ‘authenticite
avec mol. Le fait de ne pas Uexpromer et de prendre sue ol dans ma ve me
coupe dy senxsible of me bouffe. Le fait de fa gouter dans towle sa dimension Va
dissipee rapidement. I est claiv pour mai que de laisser les choses se jarve
plutaf que de les empécher ext premierement plis authentigue et secondement
permef de faive sortiv le sentiment ou la situation rapidement ef ainsi de ne pay
Fuminer dessis.

Ecriture :

Ecrire cela me permet de poser des faits conscience ef o 'en fiver des faits de
connaissance ef souvent derrigve des prises de conscience. Je ne me pose pays
encare des cadres de passage a Daction. Mais déra st cela mimterpelle dans
ma vie alors pewt étve je lex metfrais en action g ce moment ld.

Ll;r!rd:' 23 juin 208 Pratigue gestuelle I degre, b degre ef e partie di
3 degré.

Fecu du sensihle ;

Fai suivi fa vidéo du 37

degre. Je me suiv senti a mive malgre la rapidite du
geste dans la video, Je preféere la lentewr d habitude, Mais en jaif la lentewr
o 'ext installée au fur et G mesure, Sal senti aw bowt du premier degre une
vensation de glahalité ef, surprenant, une aizance et une légérete dany le geste
alors gue fe n'en al pas faif depuis longtfemps.

Aprés coup, fe me sens en mowvement ef des vagues de chalewr se propagent en
e,

Je me sens solide, plein de puissance. Je nole fout de méme une faiblesse dany
la souplesse des mes ischio-jambiers et dans la force dans mes muscles
ahdaminanx.

Cannaissarnce ;

Malgre e fmt que je ne me suis pay ais dans les conditions jowrnaliere
d exercice powr rester dans le sensible et malgre fe fait gue je men coupe par
Dattentian, fe m apercais gue §al une atfention en veille permanente gui me le
au sensible, me fail agr dans le sensible. Au final fe n'en suis pas 5§ coupé gue
cela.

Ecriture -

AR
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Joumal de Kiefer

Lai fait attention de ne pas tamber dany man habitude de regavd dans ma
gestuelle ef ausst dany mon ecriture mais vu gue §Jal ¢6¢ intervompu entre la
gestuelle of mon écrif §'ai perdu ce pefit plus gui étmif de la trouvaille, de la
nrowvedute dang mon vapport @ mol. Dommage, Peut éfre demain.

Mercredi 23 juillet 2008 : Pratique gestuelle accordage transversalités, [
degre respivafion, enval ef interfude.

Coantenu de veou -

dai commence Vaccordage par wn dé bridage car o lentewr ne venait pas elle
etaif forcée. Une fois la lentewr installée, {af commence a sentir du mouvement
et {emvie de faire la respivation, hesoin de faut/bas powr mes fombes.

En le faisant, [ ai senti le bénéfice de faire des circwlarnités avee mes vertéhres.
Hai contimue avee Venvoel qui a fimi d ‘accorder mes bras. Je me sens morny
fatigue, délassé. Plus en contact avee mol. Je sens de lo chalewr ef du
monvement dans mes jombes, mon thorax, mes bras, mon cou, ©'ext agréable,
JE me sens de Rowved.

Pendant les transversalités guand la lewteur = installait, [ 'ai ferme les veux ef
7 ar senlt gue fe tournars we pen sae la drodte dans la fransversalite gauche, Ao
debut de la transversalite droite § ol une difficulte a aller vers la draite comme
st e mowvesient repartait dans anlre sens. Puis §ar senlt gue je m'accordais
ce qui m'a amené au 1" degré.

Connaissance :

Un pew de gestuelle permet trés vapidement de connaitre ma demande
silenciense, e miapergois gue o est un outil gue je peur appliguer dans la
gestuelle gque je fms fmire nofewment en intervogeant la personne powr
connaitre son mowvement suhjectif ressenti par vapport a celul gue je vois,
Auvgewrd T en pasant mon aftention d ce gui me surprenall dans mon ressenlt
gue §al g maceorder rapidement » el constater mon accordage.

Ecriture -

{1 ne m apparaif vien de bien nouveaw, mais je constate une facilité J analyze
gut arvive lors de DUecritwre. Mon ecriiure montre mon de aocordage du début
par ma deseripfion mais aussd par Dexpression de ma distanciation avec maof
guet disparait par fa sule en parlant de mail, meme st la descrption mangue a
ce mament {a.

e
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IS avril 2008
Aprés avoir regu un traifement manwel:

Hai fais Vexpérience de differentes nouvelles choses: f'at senti un lien. un
renvid dans mes genoux pendant le traitement des visceves. Avant la parie
viscerale m'a fait prendre conscience de fout mon frone, Mais Jamais encore
mies fambes, ef cela m'a swrpris. Pendant le trattement du coeur une pensés
o 'ext venn, une pensée issuwe d 'un sentiment wn peu vague — i me semblait gue
chague nowvean mowvement paurvalt représenter une nowvelle possibilite |
passibalite pour guoi? Je ne saisis pas le sens concret.

A'al reszenft aussi une propagafion, wne connexion entre point J appul ef
depart du mowvement (sur une prise du Shovax) dune manieve nouvelle. Je
pouvals towiours discerner des étapes, mais jomais §avais en autant o
vensation gque les dewr powvalent n'en fare gu'un .

A la fin du traitement wma thevapeute m'a parle de mon coeur: elle a dit guelle
ne le senlais pag Serve, iy feny, retenn, aussi que oo w'est pay g un cogur
gut est la pour cire en relalion avee les autres, mars guil est egalement la pour
mai ... JJ'ai ete touchee par ce refour. Cela me renvale au foil gue je ne
wi mdorive pay @ cevfmimes choses, gue wmon coewr est disponibles pour
d ‘wutres, mars des fois feome neglige. Comme st je ne m autorisals pas
prafiter moi aussi de man coeur, de mes émolions, de man amour. Peut-étre
o eat qinst parce gue §al peae de mauloriser cerfaines emofions.

T6 avril 2008
Aprés une prafigue de mowvement gestuel du codifie:

Travaillant {e debut du Jeme degre, jar du mal a frouver wn rvthme pendant
un moment, et je¢ sens que je mangue de stabilite. Les mowvements avani-
arviére sont saccadés, pas fuides. Desvaie wne deuxieme fois. Clest toujours
assez destabilisant, et je ne frouve fougours pas de rethmigue, Alars je decide
de jaire gquelgues aller-retours de mowvements de base avant-arriére en
glissant dans mes chevilles. Puis o me vient Uenvie de faive un morceaw ou
codifie de Naccordage plutat gue le biorvthme. Vers fa fin de cet exercice se
daonne un rpthme tres jort, des sequences claires. Puis 5 ajoute une divergence
s fa latevalite droife, wine convergence vers la gauche. Se me sens irés
LAiguide™ d'un coup. Je recammence a fare fe début du Jeme degre. Celte
liguidite we donwe d ‘abord wne sensation de fragdite, puis pefit a petit fa
Muidite prend fe dessus, ef mon mouvement devient trés glissant et clair dans
les tragets. ar la sensation que je powrrais continwer dans celte gualite, guor
gue il arvive. Bt je me rends compte gu'tl 5'en dégage wun sentiment de force!
{xans &re forte dans un sens muscwlaire pour une fois )

En reflechisant an processus de cet entfrainement © fe 5UlS passe par wn
mowvemen! structure pour arviver G une gualite de rvthmigue auiourd hu e
navais jamais exsave celal. La plrase |, La forme fmf oublier de contenu™ me
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revient fde Uatelier d 'éoriture de lundi pasze). Est-ce man infeniion premiére
gul @ fait que lo rvthmicie ef divergence  convergence du 8BRS 5'est révelee,
meéme dans wn mowvesment d ‘aecordage?

Et fe gont de ga? Cest ires agréable ef doux de se sentir forte dans la fludite,
vans rewirer dans une activite muscwlaire forcée . Ca porfe aussi wne
vensation d 'étve préte a toul |

7 avril 2008

Aprés un cours de |, danse & mowvement sensoriel '

Le travail de préparation et celui suwr les mowvements de bhaze a été
extraordinaire pour wmoi: (o sentd 5 installer wne réelle confiance. Ue
confiance en mes appuis des pieds gue fe navais pas seall auparavant J ce
paint. Et cette confiance a persisie a etve présenfe, meme guand exercice
evoluait en ajoutant des | difficulies”, par ecemple des divergences ef
convergences dans fes monvements. Je me sentaiz — ['états | — stable sans
heaucaup o 'effort. Je remarguais que je pouvais perdre la stabilite dans des
moments o fe recommmengais un travad plis volontaive, an fe cherchais a jaire
autre chose en plus que de me laisser glisser dans les divections gui se
presenfaient. Maiy en méme temps ces momenis deéstahilisants we
m ‘empechatent pas de revenir a cette confiance d elre poseée entierement dans
le s, de haut en bas, avee tout de mol.

Augsi fe me sentaiy impregnée de cette réspiration divergente ef convergente.
Dany le mrowvement lthre fe me sus surprise d frouver des impulsions gu me
me viennen! pas facilement d habitude (ow gue je ne capte pay d habitude).
Favais tellement de platsiv a décowveir les mowvemenis qui se devollatent que
je ne volais plus marvéter — aussitol gue §al @it une | pawse”, [ avais envie
de recommencer.

Puts if v a ew le travadl sur Uintegration de la téte dans les mowvements de fa
colonne. Au dehut fe me focalizsais wn pew suwe fa téte, Poubliais e reste”
miaiy apres guelgue tempy le len 5 est fait, el wune chalewr forte a envaliit mon
cou. Je remarginms aussi gue je ne me coupais pas de mes Sensations en
awvrant lex veur, mi guand fe travaillais avee un partenaire.

Je vessens ce travaill comme fres nowvissant, remplissant. De pevduver dans
les divergences ef comvergences fthres ext trés dvnamizant, me procure un
hien-eire, et une confiance d aller de Vavant!

20 avril 2008

de e reconnais: §ai tenu g ecvive pendant 3 fours, puis @ nowvean 2 jours
i ahwence . Voila gue §essare de teniv plus lain. Mais effectivement ce n'esf
pax facile ces pours-cr. Un melange entre | ne pas savoir guot eonre”, | ne pas
avioir envie d éorire” et L ne pas avoir le temps o ‘Eovive” men empéche.
Cuelle sorte d evitement ext-ce? Esf-ve gu ol me mangue de fa constance, une
capacite d la comtinuiteé? (O exl-ce peut-éive Uidée gue fe me fois od une
constance gqui me mel dans cel @lal de | fatsser tramer” cerfaines chaves?
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Dans ma téfe fe sais gu ol ne fawdvait pay que je juge cex | inconsfances”, mais
guee je me les pemette, mais ce n'est pay ce que je fas, I fowdeant ™ egalement
que je valorize par Uécrifure méme les choses gui ne me semblent pay asses
inferéssantes ow valables d 'écrive. L'indication d 'écrive sur | vien’ me
travaille . Je crals gue je ne sais pas trop ce gue cela vewt dive. Pour Uinstant
§ai fa sensafion de we pay étve préte a ga en guelgue sorte . Maix ne serait-ce
pay interrager mon rappert au | eien " (he est-ce gque cCest, le | rien "7 Exf-ce
qua fravers e, rien” fe ne déconvrirais pay une partie de mon rapport & moi?

22 avril 2008

Ca dure, fa difficulte de m'v mettre. Alors voila wn essar d écvive juste pour
eorire. e w'al pas & imtention particuliéve. Je relis alors juste les derniéres
phrases ecrites: man vapport au | rien”, mon rappart g moi? — O esi-ce giee
cest, fe  rien™F L Le vide, fe  rien”, je ne le relie pas a une absence, mais a
une réduction a Cessentiel. Auparavant mon idée de ce | rien” étaif
accempagnee d une petite angolsse, angoisse de guelque chose probablement
desagréable, voive insupportable? Maiy ce serart défa plus que [ vien”™  Je
refie a la nolion de | rien’” guelgue chose gui necessile rien, parce gue ¢ 'exf
Dexpression de essentiel. du fait ce serant extraordianire pour mal, car j'al
tendance g en | faire” frop” a souvent | broder aulowr” des choses . En
m ohservant, marntenant [ larrive @ reconnaitre — fe crols — quand je suis dans
le trop”. Ca arvive encare hien trop souvens

Puis je me rends compfe a Uinstant gue dans ma tefe je me pose la question, s
e et hien comme ga que je devrals écrire . ef voila que §essate encore de me
censwrer, d etve, de me meltve dans wn schema que fe pense etre e bon”, ou
dw motng de chercher la sensation probablement bien rassurante d étre dans
un de cex sehémas . pourtant: est-ce veaiment moi ?

23 avrdl 2008

Apres un fraftement gue §fai donne, feom interroge sure la svmefrie. La notion
de la symetrie gnfre mes deux mains, enfre les sensations dans lex deux mains
aw pount o ‘appur Je me rends comple que wus o pavt en formation, guand on
nous @ demande de poser aftention dessus, fe ne m'en suis pas tellement
accupe. — Ce n'est pent-clre pax la bonne maniere de dive ce que fe veur dire.
— de m'en suis eccupee, mais differemment guaupoued e Pendant fes
fraftements fe comparaiy les différenis parametres gui peuvent apparaiive dans
mes dewe maims. e powvais constater des differences {done auw foif des
asvmetries), mais §ai tonfours porte Datfention suwr Uasymeétrie, pas sur {o
svmetrie, on ahsence de symelrie. Enfin [ essaie de dive gque je frouve gue
parter attention sur une sensalion d asymetrie gue fe constate n 'est pas la
méme choge gue d étre dans une infention de svmeétrie, méme sf elle n'est pas
encare etablie. Cest comme fe verre a maitié plein on vide, D coup §lavais
Dimpression gue je pouvais avair acees @ plus de globalite. Examiner un
Lpait ' en comparaison gvec wi aulve n'esf pas la meme chose que de fes
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examiner simultanément dans lenr svmétrie. Vai la sensatian de pauvair
wvorr” plus fargement, plus globalement. Bt cela o aussi un effet sur mon
monvement en tand gue thérapeute, gui me semblait également plus glohal. Ce
wonnt pent-cive des points de voe @, uitliser " selon e cas, selon un teavad plataf
analviigue ef detaillé. ouw bien plutol global 7

24 avril 2008

Aprés un cours de |, danse & mowvement sensoriel

Aupourd i nous avens foit wn evercice g dewc: revelller espace dans fe
corps, ahserver lex distances entre les differentes parties du corps, puis e
mouvenient gu elles ont, Mwne par rapport @ DUawdre efe. Le towd avee wne
aftention sur ancrage aw sol. Ensemble avee mon partenaire je fois un vovage
en mouvertend surprenant! Lancrage qui se presente auw débuat (etant dans tres
pen de mouvements gue mon partenaive induit) ne diminue pas, guand je mets
en motverment e hat du corps, ef ples surprenant encare, guand Je commence
a bowger fes preds, elle ne 5en va pas wor plus! Clest une joie! i en decoule
des élans, des impulsions vapides ef youdaines, lesquely je n'ai jamais ozé
laisser 5 exprimer. Pouwr une fous [ ufilise fe mot | aser” pas dans son sens fe
an fauto-) fugement, smais par rapport  wne pear. Jail presque fa sensation
d ‘aveir tafonner jusgue ba dans Uenpression du mowvement hbre, en partie par
Dabsence d ‘wne veate confiance dans mes appuis, mon ancrage au sol, goand
Je hauge. En éorivant ga, fe me dis gue pend-étve cela a guand méme un
rappart d auto-jugement guelgue part . En fout cas st cefte confiance-la est
presente, fe n'al pay besoin de me juger. La famense confiance: dans un
precedent couwrs favais deja touche g quelque chose de cef ordre, sany savoir
Didentifier @ un fel powt. Aussi ol v a 15 jowrs enviran, apres avaiv veci un
fraftement, {avais ressenti un étaf de confionee. wune confiance qui vient de
mon interieur, g vient de mon covps, de guelgue part au fond de mol
Auparavant je connaiszais swrton! la confiance gue fe me créais en me
rassurant mentalement . mais elle w'a pas le meme gont, cetle confiance-la.
Maintenant ¢ ext vraiment un goif de fote gui gecompagne {a conflance qui me
dit gure fout wra bien!

Un autre exercice: en groupes de 3 personnes, {wdée est de rentrer en
résonance avec sex partenaires towt en restant dans son ancrage, Cest la gue
je me rends comple du travail gu il v a encove g fawe, Il me semble gque je ne
guitte pas mon ancrage, ef en meme femps | arrive d avelr une ecoute algus de
mes pavtenarres. Mais: de nowvean je retiens mes elans, je | filtre” les
impudsions pour rester a ecoute. Peur de perdve Uéconle des autres? Ou de
perdre Ueconde de mol-méme fout en restant attentive aux autres? En fout cas
je remargue gue ma disponhidite pour lex autres prome sur Uexpression de mes
propres elans. Ef pendant gue [observe lexs auires groupes faprés avoir faif
Vexperiencel, cela vient me frapper: vaila exaclemen! ce qwi se passe dans ma
vie, o gud m occupe au mveau relationne! — ma disponibiite pour Dautre
prend le dessus sur Uexpression de mes propres élans.

Et cefte canfiance? Serait-elle une cle la dedans? Elfe powrvail peui-étve se
repandre tellement dans mot gue mes élans prennent fewr place naturellement.
Mais je dois auesss i faive wwe place ..
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de repars avec towt ga dans wmes | hagages”, ef un pew plus tard jai wwe
nowvelle prise de conscience par rapport & un vecu dans le dermer traitement
{regu il v a & janrs enviran): §avais noté gue je ne me senlais pas symetrigue
en m alfongeant sur la table, Cétait genamt au debud, ef an fur ef a mesure oo
fraftement cefte semvation g change: je we me gentais pas forcement
svmetvigue, mais ce n était plus un prabfeme. Lacceptation du decdlage dans
HIGH COrps me permetfall un mouveau point de vie,

Et fa ausst guelgue choge 5 'ext emboifé dans ma téle: ces derniéres semaines je
souffras pas mal de dicessions avec mon compagnon gqui revelaient des
décalages entre nous, des dowtes. D coup [étmis dans un étal pax colair,
Huctwant, fivadlle, asvmetrigue .. Ausst {a velation me semblait asvmetrigue. Je
prends conscience gue depuis cetfe expérience d ‘aoceptation de asvmetrie,
Jai fa senvation d accepler aussi miewy le décalage gue fe pewr reszentir avee
mien ami en ce wmoment. Le véow corporel a fart effet sue ma facon de penser. Bf
ce fiew ext devenn evident el ofair d un senul coup.

A mai 2008

Feszade de rester devant le carnel, mars impassible o ‘ecrire ..

& i 2008
Tniraspection, sewle, dans une chambre d Tiotel:

Sany beaucoup de | pré-meditation”, e m installe powr cette meditation.

Je parcours mes appuis, ef soudainement fe 5eNs wNe Vague enirer par man
hassin, et §al la sensafion gue cela me donne accés a wn sifence inténeur, Une
chalewr se répand a pariiv du hassin sue le thorar  ahord, puis les bras ef les
Jambes, fusgn ouy pleds ef auy maing. Le con v est integre, par conire pas trop
la tete powr fe moment. Quand je pose mon aftenfion sur la lumnasite, elle est
vinlette, changeante, et d un moment elle commence @ avoir fa forme o 'un flox
une cascade gui se deéverse dans mown miéviewr par les veux., Aw premier
msfant, §len i we pen pewr, puis an fait fe feowve cela d wne grande beante!
Jusgu'a ce gue ce flux lemt alteint ma clavienle droite, endroid o [al mal
deputs I jours {a Darticulation sterno-clavicnlaive), guand je bouge le bras.
Je mens ma clavicwle descendre, puis efle remonte, ensemble avec le flux, gui
vient sowlever, dlirer, ecarter aussr le fond de mon palais buccal. Ce w'est pas
fres agreable, mais [ arvive a faisser passer ce moment. Puis je sens comme les
parveis de tont mon cesophage se difatent, et son intértenr en fail de meme. Je
mie sens confrontee par cetfe sensafion, ef wa réspivation augmente. Pourguor?
Puis il vy a wn mawent ou fe me calme, ef je refronve une stahilite farte.

12 e 2008

Aprés une introspection seule, chez moi:
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de marvive pay bien a saizir Uélément le plus impartant de cette infraspection.
Lap d'embice une forte sensation de chalewr gui pavt de mes mains, remonte
mexs bras, monde mon thorax, fa téve, puiz plus tard mes jombes. Fal beaueoup
de flex viswels convergents devant mes veux, lex cowleurs changeantes, auiant
gue animation. A un moment ce fux canvergent rentre dans mol. Aussi i ge
presente un puil, un | gouffre” ouvert dans ma profondewr (gue fe situe dans
mien thoracl, Clest a ce moment-la gue fe me sens animee partowt. Quelques
tewstans {eolan descendant, articulation covo-fémarale) & 'accenfuent, puis ze
resofvent . Crlobalewent je me sens bercee dans des vagues dond je fais parfie.
Ceffe sensation  ‘Etre unfe a mon mouvement est frés rassurant ef
reconfortant,

Je tente de | poser wne gquestion” pendant {introspection, procéde gue je
narvive pas bien a wtilizer fusque fa. [ aillewrs également cette fois-ci je pose
la guesiion, ef je fe SQISis pas o gl e passe avec celte guestion. Peuf-étre
Jaftends trop  une réponse”. Clest probablement Uidée gue j'ar de ceite
demarche, gqui m empéche d acceder a guelque chase comme wne réponse.
Méme 51 fe n'af pas eu de | resufltat” concret a ce niveau, je suis contente
d‘avair essave, car j'en resgentais le hesoin, mals jlavaly mis de coté ce genre
d ‘exsad, par peur de rester encore insatisfoite. Au maing [ wrvive a accepter e
faif de ne pas avair saisi ce qui en vésulte. B vaila peut-étre la choze la plus
impartanie dans cefte introspection ..

I3 muai 2008
Aprés une séance de thevapie manuelle regue:

Ce gui me vient o 'est: ga en vaud la petne que je me regarde, gue fe m occupe
de mol, dans {e sens de me valoviser assez pour me dire gue ¢ est valahle de
me regavder. Lawto-fugement esf souvent présent, mais tonf de méme il v a le
progres gue je le repere, gue je m'y confronte, gue je Uobserve,

Hai Vimpression gu’avant je ponvais m ocouper de mor, meme sans sensation
particuliére, par exemple sans géne ow vefus, mais plutel o ‘wne fagon
Ldétachee . Non, | détacheée ™ n'est peat-éfre pas fe hon mat, je divaiw plutiof
gque je ne valarisals pas ce dont fe moccupais, je navals pas de | plaisie” a le
faive, ou sans aller fusgu ‘oo plaiser”, en touf ca je navals pas de gowt e a
cefa. Cétait peut-étre plutar de Dordre 0 fant gue fe m occupe de mai o faus
gue je travaille sur mol, gue je creuse, efc.” Presgue comme st o etait e
Liche impasée, presque conmme 5 o ne 5 agissalt pas de moi? Pas a ce point: i
& agissail de moi, mais pewl-eire pas de ma profondesr, En lowt cas fai la
sensalion gue le fod de ne pas e valorser, de me juger, censurer, surveiller,
de ne pas me valider globalement, crée une sorte d @loignement de maoi. 51 je
ne me trowve pas | valable”, de mov a met, une partie de moi se distancie d une
autre partie de moi. C'est dans les momenis on §arvive @ me valider gue ces
ey parties” sand en accord, sond accordees, de mov g mor. Aprés towl, o esf
peut-éfre ausst {idee ne pas tellement avoir eavie o ‘aller vers ce gue je naime
jpas frop ...

Et g remargue gue guand je dis om " a mon, d ce goe je s, guelgoe chose
dang mod § ouvee, § anime, se répand, premd e place nouvelle, prend so
place.
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I e 2008

Iniraspection en groupe, muidee par Jocgues:

Au départ e sens des monvements entranis ef sortants, un apees autre, s on
peut dire cela comme ga . des aller-retours en fowt cazs. Au bowt o 'un manend.
Jlat comme wne pelife angoisse, parce gue §ar Dimpression gue cela s 'esf
arvéle, wals wn pen plus fard fe me rends comple gue §al lo senvation gue fes
dewry mowvements se font en meéme femps. Auw départ, la sensation de
suspension, résulfante d wn mowvement entrant ef o un mowvement sortant
wimultanes, est traphlante, puis fe remargue gue cetle suspension me stahilize,
comie 51§ etaiy suspendue entre fes dewr Tux, vovageant sur les denx flur en
meme femps. Cela me procwre wn egquilibee, soutenu par o continuite du flar
de mowvement, Par la suife apparaissent de nowveaw des mowvements  de
comvergence el divergence, gui portent wne nouvelle sensalion pour moi,
Pitegration des hout des membres, maing of pieds. Und globalite, une unité
¥ 'en degage.

Toupowrs fe 16 mar 2008
A da suite de Vintraspection §'al un rendez-vons pour an eveniuwe! future
franvail:

Ce genre de rendez-vous me procuralt guparavant beaucoup de siress: une
tewsean, fraduction de DUenfen o 'un nouveau travail, aussi du fael de me senfiv
.examinge” a ce propoes, Uinconmw o ‘wne rencontre nouvelle également. La
plupart du tewmps, cex tengions m empéchaient d 'éfre authentigue, ainsi gue de
hien saisiv foutes les données el de réagir en fonciion.

Cette fois §'elaix assez déconiractee en arvivant, et dans [espace-femps  une
petite hewre, jlai eu la sensaltion de powvair assister a wne evolulfion a
Uintérteur de mot. Maintenant, apres cet entretien, je me dis gue ce gue j'al
véen pendant enfretien vefoint peut-éire en guelque sorte ce dond Jacgues
parfait aprés infrospection, le fait de pouveir vivee el ohyerver ume
expérience en méme temps. Pendant [introspection je n'avais pay en aeees a
cet etal. Mais [ ar pewi-etre eu wn gont de ga pendant mon enfrefien gui suivaif.
La personne gue je rencontrais parlait beaucoup pour mexpoger son prajet,
wex envies, son fonctionnement. En eécoutant ce guelle disait ef comment elle
disarf fes choses, j etais disponible non sevlement pour ecouter les pavoles,
maiy en tempy réed mapparaissaient fex effels gue ses pavoles fou la mamére
dont elles elaient difes) avaent dans moi. O'élart un etal trés unifiand {ou
unifie?), et le fait de le vivre en conscience en temps véel, comme 51 je ponvais
en plus m oheerver a le vivee, a éie encore plus unifiant. Ce gui m’a élonne,
clest gue cela 5 et passe avec une grande évidence ef wn naturel gui ne
mempechalt pas dimteragir avec la personne en méme temps, d éfre irés
presente a ce gu'elle dizaid, Dawrais pu penser gu’awtant de | messages
mierienrs " panrraient detowrner mon atfention. Cela m @tait déja arrive de
powveir percevair en temps reel les effels gue me procure une expérience fune
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chose dite on wne action faile) en méme temps que de la vivee, mais famais
pendant autant de temps ef avec une telle contimate mon écoute efait accardee
aver ma pensée ohservante qui e révelait a partir de ces effels.

L'y remargue la puissance de infrospection sur Uaiguisement des instruments
aftentionnels. Elle crée également une jusiesse ef authenticite dans le rapport a
Dawtre, vappart gui aurait pu éfve fousse dans man cax par un fas de lensions
et apprefiensions.

T muai 2008
Aprés une introspection seule:

fl v a dewix choses inhabituelles: o 'wne part §arvive tres vite a me stabifiser
malgre e bruit de la voae et du bdtiment, fandis gue normalement sous ces
conditions — seule ef dang une ambianee de brwt - cela pewt prendre un peu de
temps. Sowvent fe dois |, travailler” pour trowver un maven o ‘accepter {e bruif
wans en éfre dévangée,

La deuxieme chose est gue fe ressens wne presemce a mod elalée de maniére
tréx égale sur tout maon corps. Je divais gue | o hahitude” les marceaur se
rassemblent petil a pelit, en gardant sowvent wive predominance guelgue part.
Puis §lan fait wn vovage: ¢ ol eu pas mal de moments dans lesquels fe me suis
Lahwentee” dans ma pensee. Mas ce gui était wnowveaw, © 'est gue fe ne men
wseees pas voulu, Awssi fe n'avais pas g lutfer pour reveniv o poser mon atteniion
sur Vanimation dans moi. devant mes veur faprés cex | absences”). Je
Lrevenais " naturellement, sans effort, avant de | repartir” encare dans
differenter auires pensees ..

Puis vers la fin o mesf venu wne pensee parficudiere: quel fuve ef guel bonfear
de powvalr fawre ce genre d Tnirospection, de powveir passer un masment en ma
Lcompagnie”, wn moment @ wmoccuper de moi, de ce gui manime, de ce gui
me faif exister!

Pratiguement en méme femps gue cette pensée. [ ai éte haignee dans un flur
vielel, etoile, qui ma beaucoup surpris par sa heaute, ef par le fait de ne pas
dw fowt avelr pose mon qifention sur ce genve de phénomeng.

Dans cette intraspection §al particilierement eu la sensation de ne rien avoir
Llait et provogee

2T mar 2008

Fai ewvie d'éorire anjourd hui. Cest nowveau. Davone gue jusqu alorvs, dans
lex devmiéres semaines, je consideraiy Decriiure comme wne tache d accompli,
powr mon bien evidemment. A Uinstant ¢'est un besom venant de man
miterteur, une envie de wexprimer qui m'y pousse.

de me sowviens a instant gue la dermiére fois gue [al éordd, quelgues heures
plus tavd, o ma pare gue fe fait d'eovive, e Davais véou un pen comme une
mfrospection. Now sewlement [lai écrif sur uwne introspecfion, mais §'a
Dimpression gue e foit d eorvive apres ma foit Ueffet d une introspection. O
je ne sals pas, st je pourvals dire auss gue ©est comme une sorte de pont
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dappui. de sorte que Uécriture elle-méme me travaille, qu’elle devient une
selficitation. Je crois gue je n'al jamais pease a ga auparavant, et suvtout je ne
Vavais jamais vécu. Je ne saiz pas, 5 un jowr @ la relecture cela me parvaifra
encare de cefte maniére, mais §'ai senfi wn accordage se faire. Par canfre je
navais pas acces a ga en fempy réel. Clest venn aprés. Désormais fe feral
aftention a la possibilite o ‘un tel etaf vemant de I'écritwre. Jamaiz je n'aurais
pu amaginer gcal Dhabitude o est wne telle contramte gque cela mEtaif
impassible de relier Vaction d écrive avec un &tal en rapport avec maon
sensible. Ecrive, ca suspend les atfentes, en toul cas 51 je we reflechis pas avant
a e gue je vals éorire. O est aussi laisser apparaiire des choses fcomme dans
une introspectian), ef laisser se faive un ravad {comee au poml d appui). Le
jour ou ce point o ‘appur sera efficace, Vévolution dans mon écriture
m ‘atteindra ef mapparaifra probablement

25 mai 2008

ai passe un pew de temps a ohserver, a rencontrer guelgues personnes gue je
ne connaissais pas, etant invitée par une amie a accompagner avee un petif
groupe de personnes de sa connaissance. Jeom ohierve aussi moi-meéme a
eveluer dans une sifuation | d Inconnu”, ef ce gui s¢ passe entre les autres ef
- ETE,

de remargue gue [ an fout de méme un repéve fort ef présent gui est celte amie.
Aprés pen de temps fe suis amende a discuter d ahord beaucoup avee une des
personnes. Dans we pevmier femps elle me parle pricipalement de son fravail,
puis d 'wn coup. an cowrs de o conversation, sex enfanis | aparaiszemt”, ef if
mie sewible qu'elle ext heaucoup plus fowchee a en parler. Son visage est plus
detendu, sex veuwx vivants, sa vaix plus differencice, son choix de mot plus
exigeant, dans le sens gu'elle pése parfois ses mals, comme pour éfve siire
d ‘whiliser les bons. Pendant que je remarguwe cela, je trouve aussi un
changement dans moi. Je suis toucheée par ce gu'elle raconte, man aftention exf
eveillee, e ressens wne empathie, pourtant je ne connals pas plus ses enfants
gue son travail. Le fait détre touchée révedlle un inferél, interét gui favarise
cot échange, échange qui crée un lien, fien gui me fouche elc.  nous sommes
en pleine reciprocile actuanie.

Une autre personne: an deébut efle ne me parle présgue pas, wis a part un
Lhomfour” nevitable, Elle me vegarde pouwrfant beaucoup, comme en
recherche d un contact. A wn moment §ar {Coccasion de Daborder. Ce n'est pas
evident pawr wol, car mon | waburel " est platol du genre a laisser veniv fes
aufres vers mot gue o aller les chercher. Mas § ot recu cet | appel”’ de sa part,
alors je tente Uexpérience. Cerle, if ext possihle qussi gue fe ne m'v prends pas
hien. Sessave de créer un communicafion, mms cette personne a air de
vadair 5 dchapper”, ¢ est @ dive a chague fois qu'elle est mise en feu par
natre conversafion, elle commence a me parler d'awtves personnes, d aulves
choses, mais pas d elle. Powr mot jlai {mpression de succonber a wne
conversation décansa qui va dang plein de divections, mais nel part veaiment.
de ne frowve pas le moven d orienter, ¢ 'ext sans doufe pas non plus mon role
ld-dedans, @ ce moment-la. Cest veal que fe ne ressens pas d ‘enfen particulier
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a cefte renconfre, néanmoing je me dis gu'elle me foisse un petit gont de
frustration, ou plutal de | inacheve™

de guix fascinee par la muwltiiude de données gui rentrent en jen, guand dewr
personnes se rencontrent. A guol ga fient guun vrad fien se crée on non, gue
cela soit une premicre rencontre ou pas . 7 Jde yuppose gue le sensible,
conscientizé on nan (31 on pent tout de méme Uappeler comme gal, v a wne
place primardiafe. Protablesent toute Uhistoire des personnes 5'en méle,
alnsi gue leurs représentations, lewrs projets, lewr élat du moment ete. 1l me
semble qussi gu une renconfre s insenit dans le femps, au moms dans e
present — dang immédiateté — et parfoix avec wn effet gui perdure pluy on
maing longtemps par e fait gu'td sord plus o moins fmpliguant. 11y oo
priobablement toufours wn effel, gue cetfe rencontre soit prolongee ou pas, sauf
que dex fois o ext difficile de 2'en vendre compte. Aussi o pewt arriver que je
naccorde pas assez d tmportance a certains echanges, powrtant sans doute
gu iy a towfours guelgue chose @ apprendre, un message d saisir, ne serait-ce
qlie man propre rapport @ fa renconfre.

27 mai 2008

En visite chez mes parents powr guelgues fours, ma mére me montre un fouf
petit caluer, fabrigue maisan par moi-meme a Uage de 7 ans a peine, dans
lequel {lar ECRIT (1) des |, poemes ", Je suis drafement touchee, dowblement
touchée: Ma meére ne sals rien duw travail sur [Décriture gue je fais en ce
miement, ef ¢ 'est encore un de ces | hazards " incrovables guelle Daid retrowve
recemment, ef gu'elle me le montre MAINTENANT. Elle me confie en méme
lemps que, quand § elals petile, [ecrivais beaucoup, avec intfensite ef pendant
des heures ... Je trowve cela inorovable gue cela marrive mantenant!

Auzzi ¢ 'ext wun choc de me relive, me relire aprés presgue 30 ans. Comment
dire? Navais une sensafion frés elrange de me reconnaitre, de reconnaitre fa
sensalion du plaisir de certaing fewx de mots gui sont constanment presents
dans ces pocmes, de relrowver le goul des sajels qui me tenaient @ coewr a ce
moment, de la maniére de voir lex ofinses, Olest bien mai tout cela, méme 51
heaucaup de tempy ext passé, beauconp de vie . Jai grandy ef avancé, mais
aufouwrd T je me sens fowl de meme pres de mon mor a 7 ans, probablement
plus guil v a guelgues années encore. Ef en méme femps fe suis capable de lire
ce petit cahier, caomme st ce nelais pas mad gui Uavads écnil Noen, ce nest pas
tout @ fait fuste. Dai défa dit gue je me reconnais ef gue fe saix gue o 'ext bien
mad goi ail eceil, maes cela me frappe que Jje ne porfe pas de jugement
negatif! — Chose qui navrive guasiment jamais, guand je velis des choses gue
Jar eert. Pourguod maintenant? Le faif d 'avoir efé enfant. guand §'écrivais,
exl-ce gue cela maméne a efre plus indulgente? Est-ce que ce soni les 30 ans
ecouleés? Ow tond simplement le fait gue [étals authentigue comme enfant, ef du
coup won ecriture w'ext pas a juger? Je sens bien auponrd T, gu’a DVépogue
je e me jugears pas. Cela e vodl gue je ne me posais pas la guesfion gue ce
que jeorivaiy pouvail ne pas Etre [ bien” tout en élant trés impliguée, vu le
Foun geie §al porte a cefte pefife oeuvre, ce calner . visthlement le coewr
etail. Cdtart une écriture confiante ef divecte, ef faite pour étre lue {puivgue les
poemes ef le petit cahier etalent destines a efre offerts a mes parents).

11
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Et aujourd Tui, en face de ce petit cahier, non sewlement jo ne me juge pas de
maniere negalive, wmals méme au confraire: je prends wn plaisie réel ef
mevavahle de live cex poémes d une grande simplicite, ludigues, innocents, en
grande parfie |, absurdes”, certainement pay o ‘wne éncrme valewr Utteraire,
mls ecrits avec wne telle conviction et evidence!! Jen avais les farmes aux
veur. Des larmes venant d un mélange de regret () daveir oublié cefte
sumplicite en wmoi pendant pas mal & années, ef de plaisie, de vive, de bonbeur.
Et j'ai surtant en une émaotion d ‘avair Uoccasion de me redécouveir parv fa
lecture de guelgue chose gui wext propre. Cela mapproche encore de ce gue
Je suis, ef suetout cela m apprend g me regavder avee , ndulgence . Voserais
presgue dire que je me sens un peu fiere

28 mai 2008

Je croix gue fe fait de ne pas me valider, ne pas me valoriser, ce n'est pas
uniguement une guestion de |, ne pay v arviver”, mais aussi |, d ‘aser v arriver”,
L antariser d v arviver” L Je minterrage sur ma capacité, ouw plutal sur ma
peur dacguériv une capacité oublidée, Inconnue, déstabilizante, gqui me
placerail dans une nowvelle sifuation par rapport @ moi-meme, ef aussi par
rappart aux aufres. Probablement un tas de fonctionnement devraient

& ‘adapter, st un four guelgue chose en moi | decidant” d ‘oser accepler ce defi.
8i je me valorise, o 'est principalement par {e regard des autres, par {extérienr.
Pewt-étre gue je vessens le fait de m accorder une certaine valewr comme une
sorte de résponsabilite a asswmer? Ef voila, cela revient auw galop: ... etre a la
hawtewr de la valewr que fe m accorderais . en vegard des autres .

Powrtant, peut-clve gue cette valewr n'a pas besoin d 'eire wie | rawtenr ™, ni
mertte, ni wne sorte de |, quantite”, ni méme une |, gualite . Je remargue que e
mot valewr” suseite chez mot la pression o uwe altente gqui mimmobilive
instanmtanement. Mais §al du mal a frowver une auwire définifion de ceite
cvalenr” o Ce serait peut-étre une sorte d accord pour exister gue je me
donnerais a moi-meme? Ow wne hienveilance, une attention gue je naffre?
Ue place que fe me laisse investiv, un espace pletat! — Un espace pour exister,
rempli d attention bienveillante que je m accorde, gue je me permels d Tnvesfir
. — U gue je viens écrive ressemble drolement a ce gue fe powrrvais dire d une
expérience dy mowvement inferng ..

2% mar 2008

Aprés une séance de traitement manuel regu:

Le travail sur fa corcadation des fambes est énorme pour moi, Jai la sensation
d ‘en avarr eu fellement besoin, de cette affention, de cefte dowcenr mohilisante
dans mes jambes! Ce sont surtouwt les convergences gw se revelent étre
extrémement | hons™ — la sensation d accumuler de la force, de pouveir
prendre appi. Ausst ces aller-refours rvthmigues ef constants sont tellement
rassurants. Méme quand le rebond d un aller vers son retowr est long parfois,
guelgue chose me rassure ef me dif gue cela rebondival B¢ en plus elle ext tres

11
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etonnante, cefte sensation d ‘avair dex jambes malléables, souples jusgque dans
lew o, Ithres dans les articadations, de lo pate a modeler

Cet eétat de fond feiste ext toufours présent, mais §ai la sensation qu'd ne me
ratrappe pas de o meme mamere gu 'avant e frattement. Je narvive pas
vraiment hiew a saisir de guelle maniere . o est comme 51 cefte tonalite etaif
plus intégrée dans mol, dans ma mafiére, mais en méme temps elle srgivzaif
de la avant aussi.

Puis le sang et Uidentite: jlavaiy une idée, méme uwe sensation de {identite
dany maol gui etaed plutor structurelle, asseuse, | colonne-vertebralienne . Une
nowvelle nofion a priz place: celle d ‘une fdentite sanguine. Ce gui civeule dans
miot est effectivement ausst moi, ext identttaive. P aime beancoup [idee de cette
identite circwlante, cela me donne une sensation libre, adaptable, viche, comme
vt elle me donneraif wune mulfitude de possibilités. Je me dis gue lex échanges,
la canmumication interne, le transport o nformation de mor @ moi (el auss
awr antres) passe beaucoup par les liguides et ses corcalations, ef que fe SUTS
ot cela!

Je remargue en eorivant gue cela ne remplace pas Pancien vécu o une idenfite
resgenti camme asges dessinée. stricturée, arficulée. Cette expérience de {a
liguidite en ften avee Didentite fart plwtat ajouter de nowvelles données, wne
nowvelle conche, gui pent co-exister avee | ancienne,

Clest heau de pouveir me considerer ausst de fagon civcwlante, pavfout o {ao
fois, en constant mowvement ou en fowd cas avee une possihilite de mouvement,
poriewr d infarmation. Lessence liquide de moi-menre. Comme 51 les ligudes
duw corps était une | fuile exsentielle” de étre fumain, le liguide de vie, fe
s de §Uidentite ™ &

30 mai 2008

Aprés une introspection en groupe, dirigée par Jacgues:

Clest ume introspection avee pew d informations, mais le pen ext impaorian!
powr moi. Lune est oune wowveawte, o©est de sentie Devalutivite de
Uinfraspection d wne maniere extrémement progressive. Je pergols plutol des
paliers de progressian habituellement. Dai fa sensation d'aveir vécun un
Lremplissage” goutte par gowfte, gue ma présence s'est remforcee irés
doucement el progressivement ef gue §'al pu en swivee Uévolution pas a pas.
Peut-gire gue la continuile est towfours la fef étail meme auparavant), sauf
gu elfe efait imperceptible pour mai jusgue la. Ma maniére de percevair n'étaif
probablement pas adapiée pour capler fout le derowlement de ceite
progressivife, dowce ef ressourcante. Je me dis avssi gu 't doid se passer une
mudtitude de choses auxguelles je n'ml pas accés! Cela membéte {voire
w'enerve!), parce gue comme d fahitude fe voudrars towd a la fois, mais cela
me rend curieuse aussi, ef me donne envie d élargir mes manieres de percevoir
encore el encare.

Ul autre veen, vers la fin de Uintrospection, o ‘est un abaissement lent, mais
frane, de mes dewr clavicules, Ce mouvement, je le ressens comme un
relachement important pouwr moel. C'exst wne zone sensible. Le mouvement
dégage maon cau, won pharny, towle la ceinture seapulaire. Mon Shorax
& owvee par o suite. San la sensation o ‘aven enfin de lo place! Clest fres
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agréable. En méme tewmps il me vient une pmage: ['ar Uimpression o avair eu
mes olavicwles iy nivean de veux awparavant, et elfes m ont empéche de
FENR en guelque sorte. Lewr abaissement me dégage done la vae. Fai fa
sensatton que je peux sorfiv {a tete d wne sifwation d ‘encombrement devant
miod. Je ne sais pas encore guest-ce guil ponrrg Se ressoudve, mais repars avec
Vagreable senzation ef perspective de powveir — aw moins pour guelques
heures — vair olair!

2 jreire 2008
Pendant un long vovage en Havion ...

Finalement wmpossible d ‘écvive .

5 juin 2008
Aprés une pratigue de mowvement gestuel, sewle:

Enfin pai trowve wie moven: les derniers fours, en raison de ce vovage, jen
pas réussi d prafiguer o ‘wne fogon consistante, @ me refrouver de cefte
maniere. Trop de faligue, trop de decalage (horare el culturel) — jlavais
exsae guelgues fois de foive une fnfrospection, mais sans succes, je sombrais
dany le sommer! | Davais exsave de faire dw mouvement, mais je ne tenais pas
¥ minutes. Je me senfais dispersée,

Augonrd Tt jal choisi o ‘essaver de faive du mowvement dans fa salle de bain
{minuscwlel de da chambre d hotel I 5 avere que o est oo gqui me fallait: un
expace , contraignant” . Etre dans un espace limité, au fait , trop petit”, me
permel d me mettve en lien avee moi, & converger en guelque sorle, aussi a me
reduwire @ ce g ext le plis necessaire daws mon mowvement. Je ne cherche pas
Damplitiude, maiy la présence au mowvement, la consistance, aussi (o présence
awr smmalstons. Cela a beaucoup de gont powr mai, et m apporte un bien-éfre
profond — {ar le ventre delie, je suix un peu defatigude, ef me sens disponible
dany mes pensées, comme 51§ avais enfin pu attereir!

Duielgues hewres plus tavd:

Apres avew marche wn peu en ville (comme fier on avant-hierl, je remargue
gue depmis oo matin, depuis fa prafigue de mowvement, je regois fes
mmpressions diffevemment. Lagitation, le beued constant, le flux interminable
des gens, imwembrables, fouf cela est fougours la, mais cela m agace mons gue
hder ou avani-hier. Vai {a sensaiion o avair enfin accepie o 'éfre la, dang wne
culfure a mille len de la mienne. Dany cefte situation de perfe de reperes, la
fatigue n'mde pax a rvéduire le temps d adapiation @ recevair toutes ces
nowvelles mformations de Uexiéviewe. Fai aussi Uimpression gue la gestion
mtertenve des contraintes (décalage foraire, mangue de sommedl, changement
de naurrifure ef d ‘environnement ete ) prend le pas sur Uowverture au monde
extérienr, monopolise presque Cactivife, aussi ben phvsiologigue gue
pevehologigue.
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e me suiv déja rendue compte de Uimpact de [Uhvgiene de vie sur man
adaptibilite a plusieures reprises. Vie les condittons poussées de ma situation
actuelle. cela ext veaiment lagrant. Est-ce que ¢ ext passible de préveniv
encove plus ce genve de situation? Jai essave de faire atfenfion, mais je pense
gue prendre davantage soin de mon &af aeant le depart 5 imposerail,

Tiens, ffeny, icf i ext 16k, done 1 en France .. une grande pensée a fout le
mionde au stage §PP que a liew a partie f 'aujourd T, et lequel je vate . pour
dautres aventures . S aime penser gue je n'en suls pas absente, maix gue je
siees aillewrs cefte fois-ct

7 juin 2008

Les problémes de circulation dans mes fambes persistent. Cest difficile de
travailler la danse comme ga. Non sewlement ©'est incomfortable, cela
impligue ausst {q sensafion de ne pas powvedr faire ce gue je voudrais (ou
devrain?} avee mes jambes. Et cefte sensation ext surtou! accompagnée d une
pewr, wne pewr o aver | perdee” une capactte, aussi wine appreéfiension
d aggraver les choses gui se passent dans mex jambes, Je suwis dans we étaf
d attention extréme, d constamment essaver de sowlager, swrveller, protéger,
rendre efficace un travatl de fambes limite.

Au spectacle, pendant que je dansais, | 'élais submergee par une émalion: | o
réalise que je peux danser ce spectacle | awfrement ! Cette emotion etaif
COIRIE WRe ENOFIE vague qui est venue sur mot, ef [len avas les larmes awr
vewx, Je me vends comple gque cela fart frés longtemps que je | demande” d mes
jambes de faire leur fravail d wne certaine maniére. avec visiblement frop
deffort, trap d ‘activite, trop de volonte . dans ce spectacle el sans doute aussi
dans o ‘autres . EX un fowr jce soir an spectacle) je realise — paree gue ces
jambes erient , au secour” — gue finalement ce w'élait pay vraiment nécessaire,
en tout cas pour pas mal de choses (evidemment cela e fonctionne pas pour
towt). Nai la sensation gue oext e a une considérafion de mes jombes,
maniere de les traiter un pew négligeante, non pas negligeanie tont de meme,
mais gl ne valorise pag asses leur charge ef fewr fravad. e me suis foufours
rouciée de mes fambes powr Uéchanffement, Uétirement aprés Ueffort elc., mais
dang Vaction de fa danse meme, dans mon travaid, je ne lewr accordas plus
cette place. Elfes font leur travail un pew foutes sewles, an maximim de lewrs
possibilifes, ef ¢ est | normal” pour moi. En plas §af Dispression d ‘avede pris
une habitude de fonctionner avee une agetivité musculaire élévee dans fex
Jambes.

de powrvay dive gue je fos confiance g mes jambes, wie conflance wn pen
avengle, sans me poser des quesfions, dans le sens gu 'elles ne mont famais
Labandonne”, towiours fideles au sevvice, petites combatfantes gui me povtent
dany {espace, dans la danse ef dans la we!

Et woula que je m'en vewx de pas avair ele consciente de ga plus fot . Daoto-
Jugement est au rendez-vous.

Ce g 5 'exf présente dans ma derniere séance de traitesent manue! (sur fes
jambes) prevd un sens powr miel ces soucis de circwlation dans les jambes
mamenent @ conxidérer anirement cetie partie de moi. Cest énorme pour mai.
Le travadl des pambes dans o danse est important feomme fout fe restel. Il me

14
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vemble étre une hase sur laguelle jo me pose, aussi fe moven de renfrer en
contact avec fe sof, et e rapport @ Uespace et UVapproche des autres.
Happrends a étve plus indwlgente avee mes jambes (avee mol ), a les
sowlager guand © 'exf possible, a enfievement renouveler mes sensations des
Jambes, internes ef en acfivite,

I3 juin 2008

Swr un bateau, aprés une prafigue de mowvement gestuel {, vespivation "):

ai fa sensation de respirer ce gui m entoure, la mer, les rochers qui changent
constamment au fil du passage du batean. Ouel repos se dégage de ce paysage,
riche et simple en méme temps, ef tellement immense! A travers wman
mowvement fe respire ce repos, celte immensite, fe les fais cirewler dans mol
Cest wn mowvement gui va me nowerir!

I7 juin 2008
Aprés une séance de trattement manuel recu:

de suis wune eponge. Mais jambes pervent se deformer d wne maniere gue je ne
compaissaiy pas. Cela me fait drole, cav par ce constal {ewr solidite. fear
wtahilite sont remives en guestion d wne certaine maniére. Mais: cela apparte
auesst wne adapiehilite, une flexibilite . Puis o se produit une chose semblable
avee mon crdane. Clest une grosge eponge! Je realise que cele n'a pas
d importance de mattacher @ wne forme pour avair la sensation de solidite. I
& agit plutat d ‘wne consistance, de la maliére gui constitue cetle forme. ef
meéme (peut-éfre surtont!) dang fa maliéabilité fe pewy frouver une salidite. Je
relie cela g une tendance gue §ai, de me rassurer en cherchant d me tenir a
des repéres (Tmtérienrs on extérienrs). a dey wées de choses, an | comment cela
deveait etre”, done @ wne repréesentation o ‘wne forme de guelgue chase
une certaine maniére cela refoint encare mon Nistoire de jugement de maoi-
meéme. Peui-éfre ¢ est i cauve d 'un mangue de confiance en ma consiziance,
Jar tendance g maftacher @ des repeves appris pour | vertfier” d éve |, comme
i e faut " et surtout de me fuger, 51 famals ce n'est pas le cas! dw len de
laisser vivre cetfe consislance, de me laisser vivee dans ma matiere, me lainser
Efre en mowvement sans wme figer dang une forme. qui — en plus — n'est méme
pax  mai fa plupart du feps.

Puts i e vient wn profongement de fa reflexion sur {e fond triste, tonalite quo
avail change dang wol aprés la dermiére séance. |, Triste” n'eétait ples le han
miel. Je ne sais pas trop commend appeler cette tonalife, je ressens fouf de
meéme une fragilite emationnelle, mais ce n'était pas de la iristesse.

Purs {avais éorit que cetfe fonalite etmt plus intégree dans mov — raison de
penser gue du coup elle seratt encore plus présente, elle powrrait méme étre
encare plus désagréable o wne telle maniere. Maix an contraive — elle exf
effectivement présente pavtond dans mal, mais elle ext aussi répartie partou,
dw caup plus équilibeée, ef elle prend la place qu'elle @ bevown de prendre en
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oo mament, au fen de rester enfowie, enfermée, fgnorée el non-exprimeée,
gueelgue part au fond de mor

4 juiller 2008
Aprés une journée de stage de mowvement gestuel:

Lai appris le | crepusenle” auourd hui. Ce g me frappe dans la pratigue de
cette séguence, o 'est gue fai la sensation de faive dex mouvements de
Lfandation ™. v a guelgue chose o exiremement |, hagsigue”’ — dans le bon sens
du terme — dans cet enchainement. Jai vécu ces mouvements, ces aller-retours
haui-has avee une telle puissance, et zi je véflechiz don elle vient. je crow gue
olest grace a g mamére directe et simple, mms fout de méme viche, avec
laguelle an passe o wne posture g Dawtre. Le mot puissance mexst venn
parficulierement auw moment ow — en posture de peston bas — [ ai joint mes
pudpes de dolgts devant mon bassin, Javais (o sensation gu'a cef instant 5 'ext
enclencheé un ancrage monumental dang moi. Globalement, towf an long de
cette sequence, [avais {impression de parcowrir wn chemin de vie
probablement e mien, an pent-éire celul de tous les éires humaing .. Grace a
cela, grace aussi @ ces aller-retours incessants — le haut-bas associe a Uavani-
arriere, cetle sorte de | dualite” forte — Fai ete amenge a une sensation d éfre
en contact avee {a vie dans son sens wniversel, la Vie avec un grand V, qu
monte ef qui descend, gui avance ef gur recule, gue §embrasse enfiérement,
gque je ramasse avec zain, et gue famene plus lotn . ef quelle beawte, ce
mement ou je m incline devant elle .. la Vie!

5 juiller 2008
Encore une pratigue de mowvement gestuel sur le | crépuscule”, cetie fois a 2-

Fai requ d wne maniére trés directe Unowamite de Sophie, ma partenaire. Le
fait d'étre face @ face m'invite a revenir a {exsentiel de moi-méme pour
recevarr Uessentisol de Daitre, Ainsi la voe de communication st extremenent
directe ef simple, jorte en mtensite, Tout {e superfln passe en areiere-plan, ef
oo gui se vévele ext le profondement humain en moi ef en UVawtre, celui de tous
le mande. Sophie ravonnait, m'a renvove celle sensation-la, ef ¢ élais touchee
par le faif gue cet esxence d umanite, partagee, avec toute fa fragiite guelle
porte aussi, a wn goul de | force”, force gue je ne me laisse entrevorr chez moi-
mene que dans des conditions ow sifuations particuliéres .

P& Une pefife mention speciale 4 mes dewx jambes pour lewr capacite a
& eeouter muduellement, a travailler ensemble, a se renvayer de la stahilite,
Pune a antre, d prendre e velais, quand Oaetre ext en sitwafion framile.

& fuiller 2008

Iniraspection en groupe (sfage de mowvementh:
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Cette stahilité, sans rien, pax o autres sensalions, pensées, rien que d éve
stable, rien que o 'étre. Cest énorme. C'est de la gque fe viens, o 'ext fa gue
Jemerge. Tont se renconire, fowf e connecte ld, tonf 5 annule méme danx ce
liew, fuste pour {aisser place d ce gue je suis, a ce gue fe deviens probablement.
La présence a wol G pris un nouvenn sens: ce n'est plus Stve présente a toul de
mied, mais juste d étre présente @ ce gue fe s, Cest trés ban, of amplifie par
un growupe gui soulient cela!

12 juiller 2008
Aprés une pratigue de mowvement gestuel:

Cest la sensation de Uimpulsion de départ d 'wn mouvemen! gui a afrappe mon
aftention. Aw fait ¢ et wn élan fncrovable. (and fe sens dans mon mtértear
gue fout se rassemble, tout se préparve, toul 5 ‘artente en fonclion de ce qui va
se passer, pour ensuite se deplover dans wne méme divection fou dans wne
méme cahévence de mouvement). ©est une sensation frés encowrageante. Je
sy 4 o moment-la gue action est @ portée de main, gue je sy en train de
deveniv action, ow gue Vaction est en frain de s'intégrer dans mai. Je
remplacerais peut-cive hien le mof | action” par,, mise en acfivite” ... acfion”
a une connotafion feflement volontaire, chose gui v'a pax few d ce moment-fa.
Ce w'est pas gque je suis amence a fare quelgue chose sans le vowloir, mais
oest comme st fowle ma matiere veud faire ce mouvement, ef non pas une
commandg mentale. Cest également ma matiére, mes cellules je dirais, g
choisizsent les directions dans lesquelles elles veuwlent se deplover. Bt o esf
etonnant pour moi gue méme 50 differenies parties de mol vont dans des
direchions differentes feomme dans wne divergence ou canvergence par
exemple), je peux guand méme ressentiv wn elan commun de depart du
monvement, wn elan unifie, car cex directions différentes sont au service d un
svefeme cotierent, Quand o 'est le cas, o apparaid wne olarte de mowvement
enarme! Awssi juste avant cet elan de départ, a la sortie de la posture, il va ce
mowment gue fe ressens comme un rassemblement, comme wne convergence
preparatoire pour wn élan divergent, gual gue le mowvement deviendra par la
wuite . Powvair percevair ce moment d élan ext extraordinaive, cav o me mef
en lien gvec ce qui me met en mouvement, en activite, aussl avec ce gl
m ortente. Lors gu 'l v a wn choix d faire, je peut me meftre dang ce e pour
capler un elan. Ce genve de perception pewd devenir tmportant dans des
sifuations de prise de décizion

17

N1



Journal de bord Xuan

I JOURNAL DE BORD — Xuan

[B¥)

300 15 Avrdd 'DF
4 INTROSPECTION

5 Une plirase: w laisser faive, laisse-tol faire v o'est e question de confionee,
& mon rapport q la confiance [ la confiance envers mol-méme et cefle dans les
T autres.

B e miapergoit gu'il v a un dévéguilibre entre les denwx. Beawcoup de conflance
verrant de Uexitérieur et pas asses en mol

12 17 Awrilf "08
13 INTROSPECTION

1 Man corps prend la forme d'un balfon qui per a pen grandit en volume. . il v a
15 la dedans une énorme douceuwr.

lo Clest wn liew ou fe me sens accueilli of je swis a la fors dedans et autonr du
17 valume. Se me seng protégee ef a labri je pent éve accueillie par moi-méme !

18

1%

200 I8 Avril 08

21 INTROSPECTION

22 Difficile de mettre les pensées en mowvement.. elles semblent éfre coineées
23 guelgue parts dons ma fete

24 ga m'dtonne pas.. d'aillewrs o wne belle migrame qui s'est insialiee depuis
25 mon réveil,

26 Tmpossible de continuer aufourd .

20 22 vl N8

M INTROSPECTION

3l w La spontanéité ef la confrainte »

32 Avec ow sans effort 7 facile, difficile 7

33 (Chuverd, fimite, sans fomifes?

34 Une coevigfence pewt éire envisageahle *

35 Je mapergoit que fe cherche fowfonrs un lien entre lex choses,
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R sens, meme 5§ apparesmment meohérent ow conlrastand.

28 Avril 08

INTRO

Accepter, accweillie une perte de reperes,
wn changemernd du few d'ou Pobrerve,
man regard d'ahard envers mo-méme. .
Cest assez trowhlant d'éive dans cetle etar
o e ne vl pas clairement encore,

ou l'ean secoue est rowhle.

e faisze deposer le sable.. g, i va trowver sa place

sonn appi sur le jond ef fe me pose avee.

clest un magnifigue point dappul

aw han endrod, powr jadllie dans we elan,

me prapuizer dang le pay d'aprés..

5 Muai '08
MITSUR CHATSE

Les mouvements de hase lineaives se presentent comme une nécessile de

repartir

des fondements, des bases |

e e meny comme wie planie assaiffee gui puise ses forces dans ses racines.

Dans mon carns .,I:h' repfre en contact avee cg mouvemen! essentiel  dans la

meelle

Petite tension auw nivean du plexus solatve en convergence.

2 Mai ‘08
INTROSPECTION + MFT.

Sad du mal a frowver le femps, lespace, Penvie d'ecrire .

e e met enormement de pression of fusfement ga me Mogue complélement, ga

_2N _
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me coupe de mo-meme |

Aujowrdfen Fai guand méme envie de recommencer, de recommencer a v croire
- je pewx gvoir confiance en ol ef suetowd au mowvement nlerne qui opére en

mai malgre mes woments  absence.
Clest autonr de la #éte ef des cervicales que ¢a se passe.

Jai Vimpression d'étve wne poupee manipalée par we enfant ef gu'l fa torde ef
torrne en esvavant dembaiter o téfe au oo !

Aprés wn long potnt dappu foule {a colonne entre dans une immense verficalite
hauete, infinie... towter mes vertehres respire lthrement!

Clest gue maimtenant gue je m'apergoiy quw'elles été entassées. Beawcoup de
plaisir dans cefte respiraiion vertehrale!

20 Mai "08
INTROSPECTION

Powr la premiére fais, f'ai vécu un paimt dapput particuliérement doux ef
profond . clest g dive avee une nowvelle sensation de rentrer a Uintévienr, au
cours du mouvement, etve completement emboilée avee le point d'appar el pas
gu'a lextériewr entrain de Uohserver maix pleinement les 2 a la fois.

Plus j'étais dedans, plus je vivais en temps réel les différents phases du point
dapput sans lanviete que f'm pavfois de ne pas sentiv le moment de la
modlaiion, {ingiant de Mimpolsion.

En etant dedans, avec le PLA | toud se deronlaf tranguillement ef spontanement
mver heaucoup de dowcenr!

w plus on s'engage, pluy on ext {ibre »

26 Mai "08
INTROSPECTION

Je fait en gorte gue touwles lex condiions pour une honne réwssite de
introspection soif mise en place: un fien calme ef silencieux, je déplaie
progressivement le apralocoles. . je prendy le temps de me deposer, d' efre
disponible. d'éconter e silence, sentiv le mowvement__ maiz vaila gue elément
le plus important risgue d'Stve absent.. le rapport, ma relation a towt ga!

Mon carps, le silence, {a fuminasite, le mouvement.. ef mai, je swis ou Pl v a
une espece de distance, une prudence, une penr de g'engager, enfin je ne sals
s ool precisement peut ive wma presence w'est pas complétement fa 7 En toud
o, pendant gue 'éoris, Pessave de veparcourie d Uintériewr de moi lex élapes
.. je me seviens en particulier, d'un len entre e temporal (Coveilfe interne?) ef
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Justessontraignand e Euriomanbaveres

wne poinfe aigwe au pell bassin._ fal mal au coear.

Je saute sirement des Stapes mais ce gui émerge dans Uimmédiat, o'est une
phrase

i se valider est elre capable de remercier soi- méme o

Clest pent éve ga gue f'ar du mal a faive, me complimenter d'éfre {a, de tenter,
d'essaver guand méme malgre mes difficeltes et méme parfms de ne pas y
arviver... paree gue, meéme 518 n'v a pas de colérence apparente, il se pent guil
VERN F URE GUE JE TIE VLS rF eNcore. .

2 Juin "0OF
INTROSPECTION + MVT. LIBRE SUR CHAIRE

Trég langue infrospectian.. bouleversant. Je me suin genti hrassée par e
mouvement ef surprise par ses arienfalions mattendues |

Le regard muyjourd fiut est encore en resistance.. guant au reste du corps, o se
dépose asses facilement.

Malgre les efforts de poser mes veuy sans vowloir vair ou vewloir regarder, fal
enfin acceptes mon etaf de tension a ce nivean la_ Un lacher prise de w o faud
gue » de justesse ef daccepter toud simplement sans fugement cette fension du
regard.

Presgue awfomatiguement je sens un relachement tomigue radical . horizan
slowvee, £'elend, wne expansion mfing, apaisant . comme une explosion d la fois
dense et legére, ravonnante ef panovamigue.

Maon champ perceptif’ s'est ouvert, éclaté comme wne bauteille congelée qu'au
contact de fa chalewr, fihére son conteni

e realive que mon regavd  me retient, ne m'ouforise pas en fal daller fusqu’au

bhout des choves ou de me fromper non plus, en we garvdan! dans une sorte de

sho a

medster |

4 Juin "O8

INTRO

Beauwcoup de fumicre, d'animation.

SLapercais wne pluy grande stafelite sur e café gauche mais fe ne me fuge pas.

Mon regard, mes vewr sont présents aussi mais je les fmisses exister . ga, o'est
me qussl, cetfe fension, une presence ef ga ne me gene plus comme avans!

Un grand cowloir blew s'owvre devant moi, infiniment long, fe ne vois pas le
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ot ef ga ne mirguidte pas non plus. Towd est 51 paisible. sans siress el en
meéme femps i v a une immense prissance dans cef dtal_ guelgue chose de plus
wrand gue moi, dwriverselle. Ce grand mouvement gui s'est ouvert devant moi,
reviens maintenant vers mod @ me fraverse commie wne énarme vague, Je sz
agreablement surprise d'étre restée a ma place, o la fois stable et malléable
malgre sa puissance! Je me swix laissée fraverser, pencirer par ce mawvement...
wne garte d'adaptation stabilivant. . gui laisse wn goud salé oscéanigue ef
rafratchissant!
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o Clest wn long vovage intérieur, profond fusgua fo moefle . Des grandes
vagues me fraversent ef irassent fouwl mon corps, ma matlere comme une pafe.
Powrtant, ma colonne ne se laisse pas mouvewr, au moins pas completement. . je
ne smy pas 5ioc'est mon Jugement, mon inferprétafion mais ma colonne
vertehrale ext aujourdfng bien stable mais me semble gu'elle mangue de
souplesye, d'adaptation. La stabilité n'ai pas wne fivité ou guelgque chose qui ne
bouge pas mais plutal un ancrage solide mais fexible ef adaptable. Pécounte la
resonance de toul ga ef fa matntenant, pendand gue f'eors, e realive gu'en oo
moment de ma vie, ['af surtont hesoin de stabilite, dancrage, de me reconstruire
a parttv de fondements stables mais sans oublier  wne certaine souplesse ef

Mexibilite envers moi-meéme.
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I v a des jours comme auourd T on e brut a Pexterienr est envalussant ef
semble prendre toute la place. . Je sens que mon corps ext préf, dans sex appuis,
a 'eonnte.. pent étve trap d Uécoule de ce qui ext en defiors de moi Se me rends
comple que poue ventver en confactl avee mon ressenti, o maims augoned T,

Jal vraiment hesaln de condittons ideales telles gue le sifence presgue ahsolu,

du temps devant mol powr ne pas étve pressée ef avolr une disponibilite mentale
au sevvice de ma perceplion... ce w'est pas vien comme prealables! Meme tres
exigeant, je n'arvive pay fa dans Uimmediat | c'est pewt Stve mod gui n'ext pas
dispanihle. .
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SLai impression gue e elernile soil passée depuis le dernier eorit le temps se
dérowle, avance par son chemin el mol, je me sens dépasser par i, je n'arrive
pax d me caler a son rvthme. Mon rvtfone est en effet of o towiours efe plus lens,
en décalage par rapport au tewps des autves ou touf simplement au temps toud
CHRr

Je me surprend entrain d'éorive sue mon rvthee et le temps alors gue
intragpection n'était pas du tout ga!

En faif ¢a m'a priz trés {ongtemps avanf de renfrer veaimen! en confact avec
men etal mteviewr... {fe repére un fien avee la femporalife)

Une image émerge © wn grand plongean d'abord dans Ueaw claive of
transparente ef ensuite de plus en plus sombre le haut de mon corps se met

Sacilement en mowvessend, o ext pluy sensihle, conmu, reconnu, explare. e has

ext encare plein de mystére avee fomtes ses zones d'ombre. . Que me révelera -1
o
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e demarre encore une fois la journce défa fafiguée of justement, pour évifer de
me laisser emporter par e towrbillon des taches guolidiennes, je me pose ou
plutit je m'impase wne pause. exiva quofidienne

Je me donne donce tout e temps nécessaire pour me rencontrer dans e
sensible.. pas évident! Je fais wn effort monstriewe pour « rester » malgre mes
distractions, mes décrochements, mes pensées parasifes gul m'occompagnent

Sideles le fong di vovage... maw fusgu'un certain point.. un certain ew o je

swes en fout @ Uabel . clest jon, dans ce lien de mot, dans cel état particawlier gutil
me semble gue le temps larvéte, et foul semble plus claive, o mes pensées sond
enfin en relafion aver mes etaly de corps.

Je vaiz mon ventre, je le sens a nouvean présent ef une pensée me viend d
Pesprit - Ma créativite... efle a ¢ié en fmf enterrée, endormie pendant un cerfain
tewmps, mais ce n'est pas parce gue efle @ eté mive de coté gu'elle doit etre
definitivement occultée !

e pense a mon histoire, @ mon parcowrs et a ma vie acteelle of je me dis gue je
powrrais defa commencer la, par envichir mes séances  avec une fouche
d'inspiration, de créativiteé | Puiser encore plus dans les maindre recoins
imexploves de mon corps, repever sex elans, sex impulsions swprenanfes gqui
pawrrons surement Sadapter @ chague situafion, expérience ou persanne.
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