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Abstract

La confiance immanente dans I'épreuve du cancer

Démarche autobiographique

Ghislaine Bothuyne

Cette recherche a pour but de mettre en évidenee nouivelle nature de confiance a
médiation corporelle. C'est a partir d’un récit@hibgraphique d’'une expérience de maladie
du cancer vécue au sein du Sensible gu'une anglbaéative sera effectuée sur le mode du
Sensible. Il en sera ainsi dégagé les apports fepéxs et novateurs de la somato-
psychopédagogie dans I'accompagnement oncologigg@ns la préservation de la confiance
pour traverser cette épreuve. Ce mémoire ouvreqqaslpistes de réflexion sur l'intérét de
I'approche corporelle Sensible dans la prise emgehdes personnes souffrant de la maladie
du cancer, approche qui dévoile également une dilmerexistentielle dans le parcours de la

maladie et du soin.

Mots clés : Corps SensibteApproche somato-psychopédagogiqu€onfiances Démarche

autobiographique Maladie du cancer
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Resumo

A confiangca imanente na prova do cancro

Percurso auto-biografico

Ghislaine Bothuyne

Esta investigacdo tem como objectivo colocar erdé&gia uma nova natureza de confianca
através da mediac&do corporal. E a partir de unvathar autobiografica de uma experiéncia
da doenca de cancro vivenciada em contacto conmsiv& que uma analise qualitativa sera
efectuada sobre o modo do Sensivel. Serdo assimifickdas as contribuigcbes especificas e
inovadoras da somato-psicopedagogia no acompankarmeooldgico e na preservacao da
confianca para atravessar esta prova. Esta dig8erédbre algumas pistas de reflexdo sobre o
interesse da abordagem corporal Sensivel no acdrapemto das pessoas que sofrem da
doenca do cancro, abordagem que revela igualmemeadimensé&o existencial no percurso da

doencga e da cura.

Palavras-chaves : Corpo SensivelAbordagem somato-psicopedagogiaConfianca ¢

Percurso auto-biograficoDoenca do cancro
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« Ce n’est pas nous qui sommes sensibles au mouvertest le

mouvement qui est sensible a notre accueil »

Danis Bois






Introduction

Ce projet de recherche s’appuie sur ma pratiquesa®ato-psychopédagodue
accompagnant des patients qui traversent I'épradivecancer. En effet, en tant que
kinésithérapeute formée a une approche somato-pgpg, jai été particulierement
sensible, lors de ma pratigue d’accompagnementodstater la crise existentielle majeure
gue les personnes vivent dans I'expérience du camgecomme celle que j'ai rencontrée.

Mon projet de recherche s’appuie fortement sur rmpapre itinéraire de vie et de
survie en prise avec un cancer. J'ai été moi-mémnérantée a cette « expérience extréme »
(Ben Soussan, 2004) qui déclenche une série d’énmssiouvent incontrélables allant jusqu’a
faire tituber les valeurs existentielles de la ppre. J'ai souhaité, dans cette recherche,
préter une attention toute particuliere a I'expgcege vécue en premiére personne pour
exprimer une actualité criante qui touche une patpart de plus en plus importante, environ
350 000 nouvelles personnes en 2010.

Tous les témoignages convergent dans le méme kangersonne confrontée a la
maladie du cancer traverse une crise existentigdigeure. Le sens de la vie est soudainement
rompu, c’est alors le chaos. Mais c’est aussi [mniime opportunité de remise en question
profonde de I'existences une occasion de rompre avec le cours ordinairdelestence, de
changer sa vie, de se connaitre et d’en sortir gran(Gagnon, 2005 p.646Y1C Josso fait la
différence entre I'apprentissage par I'expérierntcene expérience existentiell& j’aimerais
que I'on admette l'intérét d’introduire une distimn entre ‘expérience existentielle’ et
‘'apprentissage par I'expérience’. En effet, I'eédqence existentielle concerne le tout de la
personne, elle concerne son identité profondeadar dont elle se vit comme étre, tandis que
lapprentissage a partir de I'expérience, ou pareXpérience, ne concerne que des
transformations mineures [...] Il N’y a pas véritalment métamorphose de I'étre » (Josso,
1991, p.198).

! «La somato-psychopédagogie est une méthode quigraptir deux objectifs: d’une part aider les perses
en période de difficulté ou de mal-étre; d’autratgeccompagner les personnes souhaitant se tram&oet
approfondir le sens de leur vie (Berger Eve, 2006, 11)



Il est clair qu’on ne parlera pas ici, de la qudtestentielle habituellement admise car
il s'agit d'une quéte davantage imposée par la dialplus que choisie par la personne elle-
méme. La maladie grave est toujours une expérienais, apprendre de cette expérience n’est
pas simple. Dans le contexte de la maladie graaepérience prend le statut d’existentielle
guand malgré I'effondrement, le trou noir, le vitlepersonne parvient a apprendre quelque
chose d’elle au coeur de son expérience inhumamend@nent critique de la perte de sens de
la vie doit étre accompagné des la phase de saspidés I'annonce du diagnostic et de la
période de la prise en charge médicale et celaljagderme positif ou négatif de la maladie.
C’est justement ce que je me propose de présamisrl'angle d'une prise en charge somato-
psychopédagogique. Cette recherche me donnera$metde relater mon propre parcours de
patiente ; en effet, j’ai fait appel a la somatggtepédagogie pour d’abord ‘survivre’ face au
chaos et pour ensuite découvrir un lieu de conéancarné qui m’'a aidée a surmonter ma
maladie.

Le terme formation est entendu ici comme procesgitsl somato-psychique
permettant a la personne de saisir ce qu’elle nesaededans d’elle. L’approche somato-
psychopédagogigdeprend en compte les dimensions éducatives du eoiry associant
fortement une médiation corporelle. Cet ancraggpa®t, permettant a la personne de
s’ouvrir & sa propre existence, mérite d’étre quase dans le champ des pratiques humaines
existentielles. Cette recherche est I'occasion Wiole débat sur I'intérét de recourir a une
approche corporelle Sensible dans la prise ergeldas personnes atteintes de cancer.

Mon travail de recherche vise a mettre en valewtif@ension existentielle déployée
lors de mon parcours de la maladie et du soin, daresperspective ample et Sensible, sous la
forme narrative. La méthode des récits de vie ®aay une application importante dans mon
processus d’autoformation< 'autoformation s’entend comme un processus Vit
construction de soi et I'histoire de vie comme ldes moyens possibles de mener a bien ce
processus » (Monteagudo, 2009, p.28g récit de vie dans le contexte de cette retieese
justifie pour trois raisons : tout d’abord commepgeession de soi’ visant une construction de
sens par le mode de I'écriture, puis comme reaedonnées qui accueille mon expérience ;
c’est a partir de celui-ci que je ferai une analgseé me permettra de saisir les reperes du
processus de formation et du processus de connegssai se sont donnés dans la rencontre

au corps Sensible et dans le processus d’écridurmter au passage que la phase d’écriture

2 Nous invitons le lecteur & se référer aux ouvraigeB.Bois« le moi renouvelé et d’E.Berger« la somato-
psychopédagogie »



délivre deux vocations : objectiver les changeepui ont eu lieu au contact de la somato-
psychopédagogie et déployer leur mise en senseparobe de I'écriture. Chaque moment
d'écriture a été précédé d'une introspection séelst influencant favorablement le
déploiement de mon expérience existentielle. Eindaftroisieme justification d’un récit de
vie se situe dans la tentative de promouvoir laeldu rapport au corps Sensible dans la
démarche biographique.

Ma corporalité a été porteuse de sentiments aggasiqui m’ont permis de mieux
connaitre I'expérience de ma maladie. C’est sinake de cette corporalité que la matérialité
phénoménologique du « s’éprouver soi-méme » m’alétéée. S'éprouver soi-méme a été
en quelque sorte la tonalité affective qui m’infaibde mon état de maladie mais aussi de
mon état d’étre. Décrire cette tonalité me perntedtars de me révéler, de me découvrir dans
mon intimité cachée. Finalement, sentir, c®stessentir. L'exploration de l'univers du sentir
s’amorce donc dans une éducation sensorielle.

L’éducation a la santé proposée par la somato-pggatagogie vise a soutenir une
santé perceptive positive qui s'appuie sur le vé@mporel. Durant cette recherche, je tenterai
de mettre en relief 'importance du sentiment orgae dans le devenir de la gestion de la
maladie. Dans cette idée, le corps n’est plus sgmé un organisme, il est surtout un espace a
vivre, voire méme un espacesa vivre. Derriere cet enjeu, il est question d'idété
Sensible, faite de tonalités vécues et percueg eudnces a partir desquelles s’instaure un
sentiment organique de profondeur, de globalig,ptesence a soi et de confiance. Au
contact du corps Sensible jai découvert un senmtint® confiance que jamais je n’avais
rencontré précédemment. Quel a donc été le pracagsum’a amenée a développer un
sentiment de confiance alors méme que j'étais dares perte de confiance existentielle
totale ? La rencontre avec la confiance m’a proéoment interpellée, troublée, au point que
j'en ai fait ma question de recherckeen quoi et comment la confiance qui se donne dans

la relation au Sensible permet-elle de traverserdpreuve de la maladie cancéreuse ? »

% La relation au corps Sensible est une voie deuymtimh de connaissances. Si l'introspection seaBeri
clinique est le lieu ou la personne soigne sa pegsa elle-méme pour rendre sa présence a autriefficiente
dans l'acte du soin, nous la différencierons dardspection sensorielle dont il est question En effet, en ce
qui concerne l'analyse sur le mode du SensiblecHercheur convoque dans cette intériorisation, une
mobilisation perceptive et cognitive de haut nivedin d’étre dans une neutralité active maximalereament

ou il développe, ou il déploie le nouveau savoipooéisé que délivre I'expérience du Sensible.

Ce qui se donne alors a la conscience ne peut @feague sous la saisie d’'une mobilisation intectpe
sensorielle déployée par le chercheur lui-mémanells’agit pas d’influencer ces données qui s'offréna
conscience mais de rester au plus prés des fgigigentés ici par I'écriture d’'un récit de vie geirévele étre
une exposition de soi ancrée dans la réalité daoucorporel.



Je me trouve donc dans une logique existentiell@dppte une perspective singuliére
sur le processus de recherche dans laquelle lesxrsgvendront forme. Mon projet s’inscrit
dans une recherche en premiére personne radicatem@gch, 2002 ; Berger, 2009). Au cours
de ma recherche, mon attention s’est progressivenigriacée de « l'autoformation » a la
construction d’une nouvelle méthodologie de redieret notamment au niveau de I'analyse
et de l'interprétation des données. Le corps edissociable de I'approche biographique
menée sur le mode du Sensible. Cette approchemaocgt&€hoix. La place que j'ai réservée au
corps biographique m’a permis de me tenir au pias de I'expérience incarnée ; c’est bien a
partir de cette incarnation que mon écriture eseeedescriptive avant d’étre explicative. Ma
recherche s'’inscrit dans la recherche formatiosque je suis a la fois le sujet qui effectue la
recherche et I'objet sur lequel porte ma recherehe’est en ce sens que la recherche devient

porteuse de la transformation de la personne (MSa)o

La premiere partie de ma recherche met en placeolatextualisation et la
problématique ainsi que le mouvement de problé&atbin inscrit dans les pertinences
personnelle, professionnelle, sociale et scient#fjgpour aboutir finalement a ma question de
recherche et & mes objectifs constituant ainsréenper chapitre. Le second chapitre donne
acces au mouvement théorique déployé sur la basmeées théoriques, historiques ou
observations diverses. Dans cette dynamique, farde de facon universelle la gestion de la
maladie du cancer, la question de la confiance Bgm®uve de la maladie du cancer, la santé
et le questionnement du sens de la vie a 'accasginent. Ensuite, j'ai abordé les enjeux de
I'écriture dans une démarche de quéte de sensflecmaladie puis, j'ai mis en relief I'intérét
d'une prise en charge somato-psychopédagogique ldarempagnement oncologique et
dans la préservation de la confiance. Et enfai,gbnsacré un temps d’écriture a I'apport de

la relation au Sensible dans la gestion de la nalad

La deuxieme partie de ma recherche aborde la gostistémologique qui s’inscrit
dans une recherche qualitative (Paillé, Mucchi2di08 ; Berger 2009). Nous trouverons dans
le chapitre 1, la posture a la premiére persondeate (Vermersch 2002 ; Berger 2009) et
celle de la démarche heuristique (Moustakas 192@ig, 1978). L’ensemble est traversé par
une dynamique d’'une recherche formation (Josso7)19% chapitre 2 est consacré a la
méthodologie de recherche nous livrant quelquesrespdu processus de formation dévoilé
au contact de la narration et de la recherche. Nwggdons ainsi a une méta-analyse du

processus d’écriture. Le recueil de données edtito@ par le récit de vie qui a été placeé en



annexe du fait de son volume (81 pages). Seulsdigues éléments clés du récit de vie sous

une forme catégorielle.

La troisieme partie, constitue le temps fort ddeceecherche puisque l'analyse et
l'interprétation des données du récit de vie compeat a elles seules 84 pages. La structure
de l'analyse et de linterprétation se déclinent @nq catégories : histoire familiale et
personnelle et rendez-vous avec la maladie, legsesgions somatiques de la maladie, les
attitudes réactionnelles face aux phases critigtiss enjeux de la confiance, les enjeux de la

confiance envers les acteurs du soin et enfindeeptie la confiance dans I'épreuve du cancer.

Dans la conclusion et discussion théorique, notisureerons les termes de I'analyse
et de l'interprétation en guise de résultats dendes et de production de connaissance, et de
légitimation en termes de recherche formation, matant de repéres de processus de
formation et repéres de processus de connaissaBe&t® conclusion donnera lieu a une
synthése et perspective générale.






PREMIERE PARTIE

Contextualisation et problematique






Chapitre 1  Problématisation

1. Pertinence personnelle

Si je porte un regard sur ma vie jusqu'a ce joarcpnstate deux grandes phases
délimitées par un évenement majeur, celui de laamtne de la confiance immanente lors de
mon parcours de la maladie du cancer.

Une premiere phase se situe donc avant la rencoatcette confiance immanente ou ma
vie depuis mon plus jeune age a été dominée paramgue réel de confiance, voire de non-
confiance et une deuxieme phase qui a fait suitett@ rencontre ou la, mon rapport a la vie
s’est vu completement transformé.

En effet, ayant été confrontée dés I'enfance, taiters circonstances ou la vie avait été
rude envers moi, je pensais assurément ne pasdidreous une bonne étoile. A partir de 13,
point de confiance en la vie, point de confiancenem ni d’estime de moi-méme. Ma vie était
donc batie sur le regard des autres, n’éprouvadtegd’assurance ni de solidité en moi. Je
perdais facilement mes moyens lorsqu’il s’agisdaim’exprimer ou méme d’agir sous I'ceil
curieux d’autrui. J'étais discrete certes, plutfia@e voire méme inexistante. J'espére que
cette recherche me permettra de mieux cerner éesegits qui ont contribué a me constituer

cette structure de personnalité ou le manque diégaoae régnait de facon certaine.

J'ai toujours été convaincue de la présence ds Bdmits entre le corps et le psychisme
et de la permanence des évenements inscrits en capsrellement. La fasciathérapie avait
la réputation de considérer l'unité entre le cogbd’esprit. J'ai donc pris la décision de
participer a un week-end ‘portes ouvertes’ de thérapie en 1993. La, lors d'un essai de
pratigue manuelle, et a ma grande surprise, je ureevale fortement interpellée dans mon
corps sans toutefois bien en discerner les caldsese pouvais donc en rester la et me suis
inscrite, dans les mois qui suivirent, a la forrmatile fasciathérapie, puis plus tard de somato-
psychopédagogie. Ces deux approches allaient nmeftee de mieux comprendre les
interactions entre le corps et I'esprit.

Un autre aspect de la méthode m’interpella. Ert édfeorps, dans cette approche, est
considéré comme un lieu de mémoire incarnée lundonle statut de corps biographique.
Je ne pensais pas a I'époque, qu’en pénétrardriamité de mon corps, je rencontrerai toutes

les traces en lien avec ma vie extérieure. Cel&roublait et me fascinait. Je ne savais pas ce



gue jallais vraiment rencontrer ni jusqu’ou cettgérience allait me conduire, mais javais
l'intime conviction que la était ma place et quétait une priorité pour moi-méme avant que
d’étre celle pour mes patients.

Ce sentiment de priorité était majoré par le faie ge me ressentais dans une
restriction physique et psychologique, je me sentiains une carapace, a I'abri certes, mais
commencant a y étouffer, prise & mon propre pi€e.cela, j'étais consciente, mais je
n'avais pas trouvé de remeéde suffisamment concloaunt sortir de cette carapace et respirer
un nouvel air. En suivant la formation de fasciedbée, je devins mon propre terrain
d’expérience a partir duquel se réveélaient au gjand mes restrictions, tant physiques que
comportementales, me renvoyant & mon état de matejaenfiance manifeste. Les premiers
effets de libération dans mon corps ont rapidemesnfirmé mon urgence a retrouver mon
propre espace. Il y avait la quelque chose deigirgux’ dans la mesure ou je pressentais
une potentialité d’espace mais qui emportait avbe ene certaine crainte dans ses
conséquences a venir. En effet, je m’étais habituéees limites qui étaient également
devenues mes repéres. J'avais donc une certaimetecta les quitter pour un univers
imprevisible qui véhiculait pourtant une espéranCette coexistence entre ce monde de
reperes et ce monde de I'imprévisible me sollicdaja dans mon degré de confiance.

Je fréquentais de plus en plus cet imprévisibbeiviant méme en lui des repéres sur lesquels
je pouvais éprouver ma confiance. En effet, je dé@is sous ma main, au cceur de la vie
tissulaire, un mouvement interne incarné dontdiotation se donnait de fagon imprévisible et
pertinente. Cette animation lente méritait ma @de, je suivais donc l'orientation
spontanée que prenait le mouvement interne damsof@ndeur du corps, celui-ci allant
toujours dans le sens de la régulation et de lmalisation tissulaire.

Ce n'est que bien plus tard que je compris que ratiitude de confiance envers le
mouvement interne avait développé chez moi, un d#atonfiance en moi. Je découvrais,
avec ce nouveau rapport a mon corps, cette noyw&tence a moi, qui j'étais réellement.

Ma recherche me permettra peut-étre de mieux cordpeece phénomene.

Alors que je pratiquais la fasciathérapie depuig wizaine d’années, dans une
atmosphere de relative confiance, vint I'événenredbutable. L’annonce d’'un cancer. Une
annonce qui eut 'effet d’'une bombe et qui me raaite@ nouveau, au sentiment d’étre née
SOus une mauvaise étoile. Pourtant, je pouvaisremtaccrocher a ce lieu de confiance que
javais découvert dans ma pratique et qui résistdié tempéte. Cet état paradoxal ou se

cotoient le chaos et la confiance me faisaient gneerconscience de l'importance de la
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confiance dans ces moments-la. C’est donc a plErtoette expérience que j'ai fait le choix de
la thématique de ma recherche, ou la confiancetitam$élément fondamental de ma quéte.
J'ai découvert lors de la survenue du cancer, cemlai confiance en soi et dans la vie étaient
nécessaires pour avoir une chance de se sortiettke ghase éprouvante de la maladie et de
ses incertitudes. Face au cancer, tout devienttane sauf peut-étre le rendez-vous précoce
avec la mort. Avec du recul, je prends consciereéadoréciosité de la confiance qui m’est
apparue dans mon parcours, la seule antidote degitaodes. Aujourd’hui, je ne comprends
toujours pas ce phénomene de coexistence entoeffitude et la confiance. Quel est donc
cette nature de confiance qui semble enracinée ldacisair Sensible ? Comment résiste-t-
elle au froid de I'hiver interne ? Je souhaite wramt que cette recherche me permette de
guestionner cet état paradoxal, de définir lesamstde cette confiance interne et incarnée
qui a tout changé dans mon rapport a I'existence.

Il m’apparait clairement que durant mon itinérade maladie, cette confiance
immanente a été I'élément de jonction, le fléaulaebalance entre le vécu corporel
d’angoisse et de souffrance liée a I'épreuve deeaet le vécu corporel, de paix, d’espoir et

de renouvellement, lié au Sensible.

2. Pertinence professionnelle et sociale

J'exerce ma profession de somato-psychopédagoguealgnet libéral ou jai pu
constater, a maintes reprises, combien le véca deladie du cancer était une épreuve pour
mes patients et combien I'état de confiance esisté face a cette maladie. Chaque étape de
la maladie, de sa suspicion a son diagnostic,rdésrments a la réinsertion sociale, de méme
la phase de rémission, porte son lot d’'angoiss#inquiétude et personne ne peut réellement
les rassurer, pas méme l'entourage qui essaie rée gg€s propres peurs. C'est pourquoi la
mise en place des stratégies qui préservent laacmef chez la personne atteinte de cancer, ou

de I'entourage, m’apparait fondamentale pour ldigesie cette maladie.

Chaque jour, dans ma pratique, je constate de fegmnrente la trace tangible de la
peur dans le corps de mes patients. J'aimerais danavers cette recherche, leur apporter
’humanité, I'écoute et la prise en charge nécessalans ce contexte de maladie cancéreuse,
qui seront autant de point d’appui permettant dsmtacter un état de confiance. Cette
dimension éducative du soin ciblé sur la présesmatu la reconquéte de la confiance

constitue le coeur de ma recherche.
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La somato-psychopédagogie amene a penser lesyastide formation de facon
différente car il ne s’agit pas seulement de soutarconfiance en soi ou aux acteurs du soin
mais de préserver la motivation & se mobiliserreooti avec la maladie. Il est question ici de
dépasser les dimensions du « prendre soin » d’erepne pour aller vers le : « comment
apprendre a une personne a prendre soin d’ellessignant le rapport a la confiance. Sans la
confiance, la motivation qui mobilise I'espoir deégir est considérablement amoindrie. La
subjectivité du rapport au corps et a traversduirapport a la vie et a la mort, du rapport a la
peur et a la confiance doit étre incluse dansdegssus de formation de soi.

La somato-psychopédagogie est donc une psychopgidade la santé a médiation
corporelle. La formation est entendue ici commecessus vital somato-psychique orienté
essentiellement sur les différentes formes de anoé, c'est-a-dire la confiance envers autrui,
la confiance qu’autrui nous porte, la confianceezga\soi, et surtout la confiance en soi. Cette
derniere confiance est difféerente des autres foroaesil s’agit d’'une confiance qui se
rencontre a l'intérieur de sa chair lorsque la geng pénétre dans l'intériorité de son corps
grace aux instruments pratiques proposés par lateepsychopédagogie. Cette confiance
interne incarnée, prendra comme nom : la confiamoeanente. Cette nature de confiance ne
se donne gu’'au cceur d’'une expérience paroxystiquBetsible. Il faut considérer, dans ce
contexte, le Sensible comme étant un septieme saassorte de sens de la matiere qui livre
un sentiment de confiance. Cette action éducatiéec sur cette nature de confiance
m’apporte une dimension plus profonde dans maquatde soin. En ce sens, ma recherche
me permettra de déployer une nouvelle facon d’apemmer les personnes qui vivent
I'épreuve du cancer.

Au-dela de ce que pourra m'apporter cette rechegohat aux processus de formation
et de connaissance qui auront lieu, je souhaitellgume permette ainsi d’esquisser un
modele d’intervention aupres de mes patients quenti cette situation douloureuse et
difficile.

Au niveau de la pertinence sociale, ce nouvel dpgdontervention pourra étre
socialisé et étre intégré dans la formation iretidé somato-psychopédagogie. Compte tenu
de la recrudescence du nombre de cancers chaqeée,argite recherche, je le souhaite,
permettra la prise en charge d’'un maximum de peewrsouffrant du cancer selon des
stratégies de soin et d’accompagnement qui vis@néserver, a rétablir ou développer I'état
de confiance immanent. Cette thématique concemienfie@nt les acteurs du soin qui ceuvrent
dans le domaine des soins de support ou de I'éducttérapeutique. En effet, I'éducation

thérapeutique est de plus en plus préconisée dgmisk en charge des personnes qui vivent
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'épreuve du cancer. Aujourd’hui, on assiste a ummivelle étape dans le degré de
participation du patient. Dans ce contexte, unaitagiblé spécifiquement sur la confiance

constitue une action de soin pertinente.

3. Pertinence scientifique

Si I'on consulte la littérature spécialisée, lacglale la confiance dans la dynamique
du soin est largement commentée. En effet, la pluges évaluations effectuées aupres des
personnes souffrant du cancer, abordent la queskiota confiance et notamment de la
confiance dans les acteurs de soin, dans l'effi€adil soin, et dans la perception de son
devenir face a la maladie. En revanche, la confiancarnée rencontrée dans le rapport au
Sensible n'a pas été étudiée et encore moins awenteta population de personnes qui
souffrent de cancer. En ce sens, cette recherahgtitteera probablement une contribution
scientifique non négligeable.

Un autre aspect de la recherche qui me parait amtaoncerne le lien entre le rapport
au corps sur le mode du Sensible et I'état de anoé qui se donne au cceur de cette
proximité. En effet, la communauté scientifique gintéresse au paradigme du Sensible, et a
laguelle jappartiens, a réalisé de nombreuseserebBs sur la nature du rapport au corps
Sensible et ses impacts existentiels, sur la saimygSique et psychique, ainsi que sur les
différents vécus qui se donnent au contact du Blensi savoir I'état de chaleur, de
profondeur, de globalité, de présence a soi, ma&gua ce jour, aucune recherche n'a été
ciblée sur la nature de la confiance qui se donneoatact du Sensible.

Cette recherche sera I'occasion de redonner ais gpuste place. Le corps est, en
effet, un élément incontournable en ce qui concBuné@é corps et psyché ctvie intérieure
et expression corporelle sont inséparables dansntiime vivant et éveillé tkemaitre, Colin,
1975, p.17) Mais dans le cas d'une personne quiexipérience de la maladie du cancer, la
proximité a son corps se résume le plus souvent'@gsression de douleurs et de signes
concrets de la maladie. Pourtant, si le corps eesidge de la pathologie, il est également
porteur de la vie méme. C'est ce dernier aspectegtiprésenté dans ma recherche. Je
souhaite résolument orienter ma recherche versiMant incarné et étudier les vécus
paroxystiques en lien avec le vivant malgré un extet de souffrance. En ce sens, ma
recherche apporte une vision innovante dans la maesu I'étude concerne I'expression du

vivant dans un corps en proie avec la maladieaticer.
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Cette recherche est donc I'occasion d’ouvrir leadétur I'intérét de recourir a une
approche, telle que celle du Sensible, pour Isepen charge des personnes qui souffrent de
cancer. Jaimerais aussi que cette recherche relavepertinence de la somato-
psychopédagogie lorsqu’elle invite la personneréuer le contact avec son corps et a se
réconcilier avec lui afin qu’elle y redécouvre li@ et la confiance au sein de son intériorité.
Mais aussi, qu’elle percoive comment, par cettevethe voie, elle peut modifier sa maniere
d’étre face a la maladie et face a I'existence.

Enfin, et cette fois-ci sur le plan méthodologigie,présente une recherche a la
premiere personne radicale sous la forme d’'un ivie. La phase d’écriture se déploie
toujours depuis le lieu du Sensible. Pour celagabamoment d’écriture est précédé d'un
temps d'introspection sensorielle qui instaure dmmditions de création tout-a-fait
spécifiques. Il est clair que le contact au Seasiniluence considérablement mon processus
de créativité. Par ailleurs, jai fait le choix deener simultanément le temps de I'analyse et de
I'interprétation des données créant ainsi un mowrgnmerméneutique assumé et qui offre
une approche innovante concernant I'analyse defmétation des processus de formation et
de connaissance qui se donnent dans la dynamiquéeitlale vie.

Je me propose donc d'étudier la question de laianord en espérant faire valoir la
relation au Sensible comme voie de production denaissances tant au niveau de
'apparition de cette confiance incarnée, qu’aueaiv de I'ouverture de la personne a sa
propre existence et qu’au niveau d’une nouvellehositlogie d’analyse des données sous le

mode du Sensible.

4. Question de recherche

Mon projet de recherche prend naissance sur m@reitnéraire de vie et de survie lors de
ma confrontation avec la maladie du cancer. Latoresle recherche va donc interroger la
nature de cette confiance spécifique rencontrés texpérience du Sensible mais également
mon parcours pour y discerner le réle de la cooBadans cette phase éprouvante de la
maladie. Ma question de recherche se décline dentad fagon suivante« En quoi et
comment la confiance qui se donne dans la relaticau Sensible permet-elle de traverser

I'épreuve de la maladie cancéreuse ? »
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5. Objectifs de recherche

De par ma longue pratique de la somato-psychopéilagd de mon expérience de la
maladie, j'ai acquis un savoir conséquent sur mestipn de recherche. Mais, il me reste des
zones d’'ombre que je souhaite explorer durant cetieerche. Les objectifs de ma recherche
sont ancrés dans ces zones d’'ombre. En effet, gaisgpas a ce jour, quel a été le rble de la
confiance dans ma traversée de I'épreuve du caDecla méme facon, je ne connais pas de
facon précise la spécificité et les contours decdafiance qui s’est donnée dans mon
expérience du Sensible. Et enfin, je ne sais paisnent quel a été le poids de la confiance

immanente sur la préservation de la confiance atres, a soi et en la vie.

Pour toutes ces raisons, les objectifs de ma relsbesont les suivants :

» Analyser mon itinéraire concernant le réle de lafiamce dans la
traversée de I'épreuve du cancer.

» ldentifier la spécificité de la confiance qui sende dans I'expérience
du Sensible.

» Définir l'influence de la confiance immanente ses différents secteurs
de la confiance : confiance aux autres, confiamcgog confiance en la

vie.
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Chapitre 2 Cadre théorique

Cette section est constituée d’'un développementitie général qui aborde la gestion
de la maladie du cancer, la question de la condiatams I'épreuve de la maladie du cancer, la
guestion du sens de la vie et de son accomplisgenssnenjeux de I'écriture dans une
démarche de quéte de sens face a la maladie. figf paborderai un théme proche de ma
pratigue, a savoir les intéréts d'une prise en gdaen somato-psychopédagogie dans

I'accompagnement oncologique ciblée sur la présiemvale la confiance.

1. La gestion de la maladie du cancer

Afin de rester au plus prés de notre question dberehe et de nos obijectifs, nous
n’étudierons pas, ici, la maladie du cancer propr@ndite mais la gestion de cette maladie par
le patient.

Si nous voulons prendre connaissance de la défiitie serait-ce que dans notre
Larousse auquel chacun peut accéder, le cancerwsensemble de cellules indifférenciées
qui échappant au contréle de I'organisme, se miigtipp indéfiniment, envahissent les tissus
voisins en les détruisant et se répandent dangdonisme en métastasegbarousse, 2004,
p.171) Cette définition, comme nous pouvons le constatdfiche des termes qui
évoquent l'invasion, la perte de contrdle, la nplitation a linfini, la destruction; la
définition donc, montre un enjeu de taille. De léme fagon, nous pouvons observer que le
mot en lui-méme est lourd de conséquences darenkep collective encore aujourd’hui et que
chacun subit en partie cette influerckes représentations individuelles du cancer vont
intégrer en partie ces représentations socialg®wcheu, 2007, p.52); le cancer est en effet
une maladie« largement entérinée par la culture humaine confatale, symbolique et
terrifiante » (Bacqué, Dolbeault, 2007, p.20). Un simple pettable mais qui résonne
comme une sentence fibid.)

D’autre part, si nous considérons les représemstimagées liées au cancer ou le
langage utilisé au niveau thérapeutique, nous wbasrdes termes qui évoquent le combat
« Autre métaphore du cancer, celle de "I'invaswwournoise et impitoyable”, on utilise ainsi
pour le cancer un vocabulaire militaire : "luttéigue, envahissement, colonisation, défenses,
invasion” avec la peur associée a cette représma> (Pucheu, 2007, p.50es termes sont-
ils implicitement réveélateurs d’'une bataille diffecou est-ce la représentation collective de la

maladie qui influence méme le vocabulaire? Néanmaious pouvons constater, comme le dit
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S.Pucheu, que la représentation liée a ce vocabwatraine avec lui une peur certaine méme
si aujourd'hui, toutefois, cette maladie est deagex ‘parlée’ (...) on ne meurt plus de longue
maladie mais de cancer ¥Pucheu, 2007, p.52). Mais est-ce pour autant lgukdt moins
effrayante ?

Nous pouvons remarquer, par ailleurs, que cetteofiie est d’autant plus redoutée
gu’elle est toujours en pleine progression malge différentes avancées de la science.
Quelques chiffres : si en 2005 on comptabilisaid 820 nouveaux cas de cancer en France,
deux fois plus qu’en 1980, on en prévoit 350 000veaux en 2010

La survenue du cancer est un moment traumatisanh moment de bascule dans la
vie, un moment qui ne s’oublie pratiquement jamaBendrihen, Rouby, 2007, p.45¢ette
rencontre est des plus traumatisantes car elleausfla personne a la représentation de sa
mort possible, a la question de sa propre finikutldannonce d’un cancer met au premier plan
ce que tout étre humain relégue d’habitude dansdedisses de la vie psychique : la mort, la
guestion de sa propre finitude Bendrihen, Rouby, 2007, p.46). En effet, ce n’pas
seulement de la rencontre avec la mort dont ilisiagis de la prise en compte pendant un
instant par la personne de la possibilité seepropre mort« elle confronte lindividu a la
représentation de sa mort possibléucheu, 2007, p.55).

Chacun se sait mortel mais aucun d’entre nousiihdestemps a vivre dont il dispose
encore ; pourtant quelle importance accordons-aotette donnée % Nous avons un capital
temps dont on ignore la duréanais ne vivons-nous pas comme s'il nous restarentoute
une vie devant nous»?(D.Bois, 2008, litt grise) Et la, ce diagnostia tambe tel un couperet
provoque un veéritable séisme, wrchoc, sidération voire effroi gBendrihen, Rouby, 2007,
p.46) en ce sens qu’il frappe d’horreur et paralylse personne perd ses reperes car
I'évenement qui s'impose vient rompre une logiguiest un non-sens, c’est le chaos.

La personne se voit donc d’'un seul coup confromté@aun insupportable, le cancer »
(Bendrihen, Rouby, 2007, p.40). Cette pathologienwgendrer un grand bouleversement dans
sa vie et va étre source d’un certain nombre despeiangoisse de différents ordres a la fois
pour elle mais aussi pour ses prochketans le cas d'une maladie comme le cancer, laaoeen
pour I'individu est a la fois majeure par son ins@@, sa durée et sa diversité : les sources de
stress sont en effet multiples et répétées (annomadements, récidives, modification
corporelle, rupture de I'équilibre familial et pregsionnel...) »Bendrihen, Rouby, 2007,

p.41).Cette maladie représente donc une menace d'une forensité, accompagnée de

4 Cf Plan cancer
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multiples stress a chaque étape mais elle estsleynonyme d’angoisse, angoisse de mort, de
disparition, de perte. Des pertes réelles ou syigbesd que le cancer et ses traitements peuvent
entrainer et ce, dans différents domaines: pertgoddntégrité physique, perte de son travail,
perte de sa vie privée,perte de son illusion d’immortalité, perte dentaitrise de son destin,

de ses roles familiaux, sociaux et professionmsie de I'image de son corpgReich, Ait-
Kaci, Sedda, 2007, p.63ye ce fait, la personne va éprouver un sentimensalgude,
d’isolement« beaucoup de personnes se plaignent encore dimsgritd’isolement que leur
cancer a provoqué xPucheu, 2007, p.51). En effet, son appartenanceti@ nouvelle
catégorie de personnes, qui se définissent d’apardeur maladie, donc n’existant plus par
elles-mémedyouleverse ses rapports sociaux.

De plus, et de facon contemporaine a ces diffésep&gtes, nous pouvons voir une
réactivation des pertes passeesde tels évenements (et les deuils non résoltiss qu
impliquent) peuvent étre réactivés par I'impactumgatique du cancer et contribuer au vécu
douloureux de ce dernier(Bacqué, Dolbeault, 2007, p.24) , pertes qui vaceatuer de ce
fait, I'intensité du traumatisme actuelparfois, les pertes liées au cancer peuvent Hévei
d’autres représentations vécues précocement, ddespeu traumatismes refoulés et leur
cortege d’angoisses, ce qui majore chez ces patléntensité du traumatisme de la maladie»
(Pucheu, 2007, p.55)

Dans les situations de traumatismes « classiques personnes n’ont pas a disposition
les mots qui pourraient décrire I'expérience vecdapres L.Bailly, ce serait cette absence de
signifiant qui fait de I'événement indescriptible) traumatisme& on pourrait penser que dans
la situation de I'annonce d’'une maladie grave, lges dispose du signifiant en question. En
fait, ce n’est pas lui qui est manquant mais lessnm@cessaires a décrire ce qu’il masque et
contient»(L.Bailly, 1998, p.5)a savoir ce qui se cache derriere sa propre mogioom le
moins, derriére toute cette expérience, cette gprgu’il va avoir a traverser.

Ainsi, de facon générale et d’apres nombre d’astemous pouvons affirmer que la
survenue de cette maladie est une épreuve emegart son caractére délétere.

Pourtant, nous pouvons remarquer que les indivsdas inégaux dans leur maniere de
vivre leur cancek Les uns l'affrontent avec une étonnante séregiit@firment conserver un
moral d’acier voire méme trouver, grace a cetteéignce, un meilleur moral qu'avant la
maladie. Les autres, a l'opposé, semblent anéapts celle-ci, perdant le moral
définitivement. Entre ces deux extrémes, il exigenombreuses fluctuations..(Bucheu,
Seigneur, 2007, p.147). Mais dans le cas ou laopass affronte la maladie avec sérénite,

certaines questions peuvent se poser: la persesirelle dans un déni qui I'empéche de
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percevoir la réalité ? Ou bien est-elle dans umén#& seulement apparente et qui ne laisse
rien transparaitre ? Ou alors est-elle dans uréngéapres avoir traversé cette période de
choc, de séisme ou elle se serait déja adaptéesitaddion ?

Parfois, la maladie peut étre percue également @mom défi et sTaccompagner
d’'une démarche active de confrontation et de com{@e¢ndrihen, Rouby, 2007, p.4Et dans
ce cas, la personne peut mobiliser des ressounadtendues «... parallelement a leur
souffrance, les patients atteints de cancer peufard preuve de ressources psychologiques
importantes et efficientes, parfois insoupconnéeslad part de I'observateur.. $Brédart,
Consoli, 2007, p.248)

Le cancer provoque également un certain nombreigdespde conscience au travers de
multiples questions qui viennent s’entrechoques adnscience de la personnePourquoi
moi ? D’ou vient cette maladie ?(Pucheu, Seigneur, 2007, p.144). Combien de tengs m
reste-t-il ? Pourquoi maintenant ? Qu’ai-je faitpms fait pour que la maladie se soit déclarée ?
Comment en informer mon entourage ? Ce temps qu#l reste, comment le vivre
pleinement 2<Comme I'a trés bien expliqué I'ethnologue, psyobok et linguiste Andras
Zempléni, la maladie souléve quatre questions agilegitoute personne tente de répondre :
de quelle maladie s’agit-il ? Comment est-elle sane ? Qui ou quoi I'a produite ? Pourquoi
est-elle apparue a ce moment, sous cette formez cee¢ individu ?(Janssen, 2009,
p.47). Autant de questions qui engendrent, a leaur,t certaines prises de
conscience : Comment ai-je vécu jusqu’alors ? | Qeies est-ce que je donne a ma vie ? A la
vie ? Nous voyons que la question du sens sesgtégnante dans l'itinéraire de la maladie et
bien qu’elle soit I'opportunité d’'une remise en giien profonde de I'existence, de ses propres
valeurs et de sa relation a l'autre, elle n’est phabigatoirementsuivie de changement
d’orientation véritable« Si, pour tout patient, la représentation du caneel’incertitude de
sa gueérison peuvent questionner sur la représentate soi, une partie seulement d’entre eux
se verra dans la nécessité ‘absolue’ de reconsidémeguelque sorte leurs raisons de vivre et
leurs relations aux autres (®ucheu, 2007, p.56)

Voyons maintenant, sans nous y attarder longuer@réaction du sujet concerné. La
personne, qui doit faire face a 'annonce de qettadie mais aussi aux difficultés familiales,
sociales, professionnelles et financieres qui emwaént, va mettre en place des stratégies qui
vont lui permettre d’amortir I'effet de ce drame I'ensemble de ces réactions cognitives,
emotionnelles et comportementales portent le nontageng » (Bendrihen, Rouby, 2007,
p.41). Celui-ci est défini plus précisément commel’ensemble des efforts cognitifs et

comportementaux, constamment changeants, destirgdredt les exigences externes et/ou
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internes spécifiques qui sont percus comme menagardébordant les ressources d’'une
personne »(Lazarus et Folkman, cités par Bendrihen, Roub9,720.41).Le copingest donc

un systeme de réajustement indispensable pour reompee afin qu’elle s’adapte a cette
nouvelle situation qui lui est imposée. Nous retams ce phénomene dans le travail du deull
« tous les deuils suivent schématiquement le méoms au travers quatre étaped’état de
choc, le refus, la dépression et I'acceptatiofiReich, Ait-Kaci, Sedda, 2007, p.63)

Pour ce qui est de la premiere phase, celle du, ammes avons vu précédemment
combien elle était anxiogéne de par I'annonce reliene et la représentation d’une possibilité
de fin de vie proche. En ce qui concerne la phasd@édi, elle est un exemple de mécanisme de
défense inconscient face a une réalité bouleversaininsoutenable ; mais c’est aprés avoir
entrapercu une reéalité néfaste que la personneelaadicalement il y a un temps de
perception de la réalité, puis une mise a I'écatlicale »(ibid, p.46. En effet, combien de
patients croient-ils étre victimes d’'une erreur sldgurs analyses médicalesous vous étes
trompé de radio, il faut refaire des examens.(ibid, p.47), combien de patients disent-ils
faire une chimiothérapie a titre préventif seuletneh combien, dans les derniers instants,
font-ils encore des projets a long terme Pe vais reprendre le travail tres bientot’” a-tro
plusieurs fois entendu de la part de patients essplterminale de leur maladieg(ibid, p.47)

Mais ce temps est nécessaire voire incontournaile gue la personne puisse commencer a
laisser émerger l'insupportable a sa conscierdereud avait déja noté I'existence de ces
comportements face a un réel trop pénib{€yrulnik, 2004 p .212).

La phase suivante est celle de la dépression ga§ & cadre de la maladie grave, est a
différencier de celle du processus de deuil ; éat,elE. Klbler-Ross distingue deux types de
dépression au sein de cette phase : une premiareépression réactionnelle due aux pertes
de toutes sortes reactionnelle aux différentes pertes déja citéas phut et une dépression
de préparation qui tient compte de ce qui est syvdint d’étre perdu , a savoir quitter la vie,
se séparer définitivement de ses proch@Reich, Ait-Kaci, Sedda, 2007, PYe®ans les deux
cas, le sentiment qui domine est celui d'une prdéommistesse associée a une fatigue intense et
a I'anxiété mais qui sera a différencier d’'une @gpion chronique permanente qui n’évoluerait
pas ; puis, avec un accompagnement personnalip&rsanne parviendra ou non, a la phase
d’acceptation. Chaque phase de ce coping est aatespchaque personne ayant besoin d’un
temps qui lui est propre pour « absorber » la 8dna « le coping apparait comme un
mécanisme d’ajustement indispensable a I'indivitin d’affronter une situation de stress. Ses
modalités d’expression peuvent apparaitre décoaoées aux soignants, elles présentent

néanmoins un intérét pour le patient et a ce tittdaut savoir les respecter (Bendrihen,
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Rouby, 2007, p.45). Ce coping sera plus ou maing kselon les personnes et leur histoire
mais doit tout de méme évoluer pour ne pas aggrieverocessus de la maladie. Cette
adaptation psychique va dépendre a la fois desriexjgés passées de la personne atteinte de
cancer, de la représentation qu’elle se fait deas@mir, et de la facon dont elle va mettre en
jeu ses propres ressources psychologigué&sdaptation psychique se traduit par un ensemble
de réactions psychologiques, émotionnelles, cogstiet comportementales, qui & chaque
phase de la maladie vont opérer une intégration glere entre les expériences passées, la
perception des menaces futures et les ressourcesorpeelles ou sociales disponibles. »
(Bendrihen, Rouby, 2007, p.39). Dans les soins logoques dits “classiques”, la personne va
pouvoir bénéficier d’'une prise en charge psychagjogi adaptée voire de traitement
psychotrope et de traitements associés pour l&ralits symptdmes qui se présentent. Parmi
les approches groupales, la personne peut bémélicigroupe de parole ou elle peut partager
son vécu, son sentiment de marginalité, d’isolerderfait de la maladie et trouver un soutien
«Le groupe de parole représente un espace pridlégffrant au patient la possibilité
d’exprimer librement ses sentiments, ses crairses,espoirs, d’échanger avec ses pairs et de
trouver un soutien »(Bacqué, Dolbeault, 2007, p.28Elle peut bénéficierégalement
d’approches corporelles telles des techniques de relaxation type Sclultdacobson, les
plus utilisés en cancérologie(Bacqué, Dolbeault, 2007, p.27)

Nous verrons dans un chapitre suivant ce que laasepsychopédagogie et la
fasciathérapie peuvent apporter a la personne ldamt®@mpagnement de toute cette phase de
coping.

Parmi les différentes stratégies d’adaptation dpel@sonne qui traverse I'épreuve du
cancer, il en est une qui est celle de “la thépeesonnelle” du patient Chaque patient a sa
théorie subjective dite ‘profane’ ou ‘naive’ deraaladie laquelle peut étre plus ou moins en
décalage avec la théorie médicaléPucheu, 2007, p.53). se reconstitue sa propre histoire,
donnant ainsi une cause, une signification a sadiext Vis-a-vis de toute maladie susceptible
de perturber I'équilibre psychologique, chaque indu construit son propre systeme de
représentations fondé sur ses croyances implioitesxplicites, pour donner une explication a
la maladie »(ibid, p.53. Cette cause peut étre d’origine externe (pollyti@bagisme,
alimentation) ou d’origine psychologique tel un @ement difficile que nous réserve la vie
(deuil, divorce, souffrance morale ou stress makge Nous reléverons le caractere trés
humain de cette réaction qui ttmoigne d’'une redteelégitime de sens face a ce non-sens qui
fait soudainement irruption dans sa we... car ce qui compte, c’est de créer du sens pour

ordonner notre perception du monde afin de pousgir sur lui... »(Cyrulnik, 1993, p.199)

22



Le besoin fondamental de ’'homme de comprendreucdéugarrive, « d’en faire une histoire,
fusse-t-elle dramatique ¢Pucheu, Seigneur, 2007, p.144) se manifeste dars la recherche
de cause a effet qu’il met en place et ce, afivalfala sensation d’'une influence possible sur
son devenir« Identifier les causes (...) permet aussi de ralizer des situations dont
'absurdité est intolérable pour nos esprits avidds compréhension. Nous pensons alors
pouvoir exercer un contréle sur les évenementsaee rexistence »(Janssen, 2009, p.198-
199)

L’important n’est donc pas de savoir si la raisovogquée est la véritable cause mais
de constater que cette légende personnelle ¢ibid, p.180), cette facon de refaire son
histoire est nécessaieil convient plutét de parler de ‘reconstructioarmative’. Une sorte de
réaménagement des faits dicté par le besoin du deatke restaurer la cohérence dans son
histoire brusquement perturbée par la maladi€ilsid, p.180). Ceci peut permettre a la
personne de trouver une cohérence, une nouvebatation, méme provisoire, un ‘début de
résolution’ et de ne pas succomber a I'impuissantale « il n'existe sans doute pas de
sentiments plus néfastes que ceux de l'impuissanckl désespoir $ibid, p.203) L’effet
positif de I'espérance sera donc préférable adteibcif du stress ou du désespoiRéelle ou
illusoire, cette espéranc@lue a une histoire devenue cohéremiel en branle une cascade
d’effets psycho-neuri-endocrino-immunologiques fresitifs pour notre survie, en particulier
lorsque nous sommes maladegibid, p.199)

La personne établit ainsi, de fagcon a mieux géeen@n-sens, sa propre version de
'origine de sa maladie qui ne coincide pas nédessant et de loin avec celle de son
médecin, mais nous invite et nous sollicite dangjuestionnement, autour des liens entre le
corps et le psychisme, qui a sa place dans notteerehe : le cancer est-il une maladie
psychosomatique ?

Bien que dans la pratique les exemples qui laissepposer une relation entre
psychisme et problémes physiques soient trées namlfieJanssen), o« nous ne faisons pas
assez attention a l'effet que les aspects cogniténtaux et affectifs émotionnels des étres
humains ont sur le corps y compris ce que les gemignt au sujet de leur maladie, de leur
traitement et de leur chance de rétablissemef8isnonthon, 1993, p. 27l n’est pas moins
vrai gu’aucune étude scientifique n’a pu, a ce,joeanfirmer ou démontrer ces faits.

Pourtant au fil de ces 50 dernieres années, diffésethéories ont été élaborées. Mais
aucune d’entre elles n’a pu étre retenue fautaud&suffisamment fiable et étendue et dans

des conditions similaires d’exploration.
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Différentes causes susceptibles de favoriser leeraont été mises en évidence telle
gue le stress chronique, I'hérédité, la dépressammtains traumatismes liés au deuil par
exemple, le tabagisme ou le sentiment d'impuisséace a une situation ; de méme certains
traits de personnalité ont été identifiés par de@decins Freidman et Rosenman auprés de
leurs patients (personnalités introverties, deetypC », faussement calmes, émotives et
secrétes, qui répriment leurs émotions telles ¢amgrdssivité et la coléere) (Janssen, 2009,
p.99), « le type C présente I'avantage de mettre I'accant certains traits de personnalité
importants, a savoir la répression des émotionereparticulier des émotions négatives telles
que la colére ¥Pucheu, 2007, p.148).

Mais aucun de tous ces €éléments a lui seul negimitconsidéré comme responsable
du déclenchement d’'un cancer.

Par ailleurs, les effets nocifs d’'un stress trofense sont biologiguement prouves,
I’hérédité de certains cancers n’'est plus a déragntimpact subjectif négatif de certains
évenements de la vie non plus ; maide stress en lui-méme ne suffit pas... il esesgaire
gue le stress rencontre des dispositions particediepropres a l'individu afin que son
caractére potentiellement pathogene se concrésg@ucheu, Seigneur, 2007, p.147). En fait,
ce ne sont pas les événements en eux-mémes geinseté@terminants mais plutot le rapport
gue la personne entretiendrait avec euksemble que ce soit surtout les conséquencessie
evenements comme le désespoir, la dépression garaipaient plus déterminantes que les
evenements de vie en eux-mémd3emoshok, cité par Pucheu et Seigneur, 2007 9p. b
« les événements de vie n'ont pas de role sigtifiea tant que tel mais c’est plutét leur
impact subjectif d’'ou une grande variabilité enles sujets. ¥Pucheu, Seigneur, 2007, p.150)
et a ce niveau nous verrons si la somato-psychgpéaapeut lui venir en aide.

En conclusion de ce chapitre, nous pourrons retgmér le cancer est une maladie
plurifactorielle, par conséquent il serait sagee/@rudent de rejoindre la position de I'école de
Chicago dans les années 1950 une multitude de facteurs peuvent intervenirsdangenése
des maladies ; parmi ceux-ci, les conflits psycbimjoes créent des conditions favorables a
I’émergence de certaines pathologies ; ils représeinsouvent un élément déclencheur sur un
terrain déja fragilisé par une faiblesse hérédigiun agent toxique, un traumatisme ou une
infection ; les causes psychologiques sont dontchkuiie dans une théorie multifactorielle de
I'origine des maladies$Janssen, 2009, p.10®ut en gardant a I'espri la question délicate
de linfluence potentielle sur la santé de factepirgpres a chaque individu en fonction de sa

personnalité et de son histoirgBucheu, Seigneur, 2007, p.145).
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2. Laquestion de la confiance dans I'épreuve de la ralie du cancer

La confiance est au coeur de notre problématique. st un vaste sujet aussi nous
limiterons-nous a envisager la confiance dansdegssus de soin, car c’est bien de cet aspect
dont il est question dans notre recherche. Ent,elfeconfiance parait étre un élément
fondamental dans le parcours de la personne &téata maladie du cancer.

Mais gqu’est-ce que la confiance, d’ou vient-ell®U? quoi prend-t-elle appui et vers qui
ou vers quoi la destinons-nous ?

Nous pouvons pressentir que la confiance est iraptatdans ce contexte de la
maladie. La confiance est souvent considérée cofaisant partie des ressources internes du
sujet, ressources qu'’il va mettre en jeu face dvBasité de la maladie et qui vont lui permettre
de s’adapter plus ou moins bien’adaptation psychique dépend en partie des nesss
psychologiques du patient et de la fagcon avec lbgueva mettre en jeu ces ressources
lorsqu’il sera confronté a la maladie(.Bendrihen, P.Rouby, 2007, p.39)

Dans le secteur de la maladie, la confiance dastiquestion, reconnue pour avoir un
impact, est surtout celle que le patient va ataibau personnel médical et a ses traitements
« notre réponse a tout traitement medical est erfiée par I'idée que nous nous faisons de
I'efficacité de ce traitement et de la confiances quous accordons a cette équipe médicale. »
(Simonthon, 1993, p.4).a confiance du patient envers les acteurs du @oisi que dans le
choix des traitements parait certes indispensable.

Mais n'y a-t-il que cette confiance qui ait un irspdans le cadre de cette maladie ?

Nous pouvons distinguer plusieurs natures de cocdiguivant qu’elles ont une origine
extrinseque ou intrinséque : la personne peut plaaeconfiance dans I'équipe médicale
comme nous venons de le voir, dans ses traitemelatss son entourage, familial et
amical, dans sa religion (et la nous parleronsdavantage de foi), mais aussi en elle, dans ses
ressources physiques et/ou mentales, dans satéapaaincre la maladie. La, nous parlerons
de « confiance en soi ». Celle-ci se sera constaoutnon, comme nous pourrons le voir et par
rapport a différents criteres. C’est ainsi que anfvson histoire, ses expériences passées et la
perception de son devenir, la personne aurait ompoatement différent faisant preuve de plus
ou moins de confiance en elle. Elle porterait safiance également dans I'une ou l'autre des
directions précédemment citées.

Suivant les auteurs et les secteurs, le vocabutatrguelque peu différemtsentiment
de compétence, compétence percue, concept desspigeale soi, contréle percu, attente de

succes, sentiment d'efficacité personnelle... chacude ces notions recouvre une
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conceptualisation 1égerement différente de la @rde en soi. L'idée centrale commune a ces
notions est que la confiance d'un individu en sgpawdé a réaliser une tache donnée
détermine en partie la fagcon dont il va faire faceette tache... §Galand, 2007, p.247)

L’idée maitresse reste que du rapport de la peesarsa problématique va dépendre les
moyens qu’elle va utiliser pour y faire face.

Mais examinons de plus pres la ‘confiance en gelle qu'elle est décrite dans le
monde de la psychologie. C.André et F.Lelord irgagcette ‘confiance en soi’ dans ce qu’ils
définissent comme ‘I'estime de soi’ qui serait ddngée de trois piliers : amour de soi, vision
de soi et confiance en soi. Il me parait impor@ats’y attarder un peu du fait de certains
paralleles possibles avec le secteur de la maladie.

Pour ces deux auteurs, ‘la confiance en soi’ naitsque la troisieme composante de
'estime de soi avec laquelle, disent-ils, nousdamfondons souvent. La ‘confiance en soi’
s’appliquerait en fait, surtout a nos acteétre confiant, c’est penser que I'on est capable
d’agir de maniére adéquate dans les situations igmbes »(André, Lelord, 2007, p.20) La
confiance en soi serait donc le fruit d’expériengastidiennes, la réussite répétée d’'une action
construisant la confiance dans ce méme domaine. r8len pourrait donc nous paraitre
minimisé mais les auteurs de poursuixrBestime de soi a besoin d’actes pour se mainten
ou se développer ¢ibid, p.20. La confiance en soi serait le résultat d’'une acdatimn
d’expériences dans un domaine particuliede critere principal est l'accumulation
d’expériences variées qui nous permettra de noussidérer comme compétent dans un
domaine de notre vie §J.Garneau, 1999, vol 3)Jn résultat construit, donc, de par nos
expériencesBien que ce raisonnement se rapporte a des sitgatie notre fonctionnement
guotidien, pourrions-nous établir un quelconquealiEe avec notre sujet ? Sortir vainqueur
d’'une pathologie nous rendrait-il plus confiantslate la prochaine ? Une certaine somme
d’expériences au niveau de la maladie facilitezlié-notre rapport a I'éventuelle suivante ?
Nous voyons la que, dans le secteur de la malddi&n est pas de méme. L'effet répétitif
d’'un probléme de santé pourrait-il avoir un autnpact que celui de nous laisser la sensation
d’une faiblesse de notre organisme ?

Au niveau de la santé, nous allons plutét parlexaentrole percu » c'est-a-dire un
sentiment de « maitrise » possible sur sa sant@®uos voyons par opposition que I'absence de
celui-ci s’avére négative« Si le contréle pergu est censé jouer un role gutaur vis-a-vis de
la santé, c’est plutbét le sentiment de perte detréten (appelé parfois sentiment

d’'impuissance/désespoir) qui s’est avére pathoggiidrédart, Consoli, 2007, p.245)
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Il s’agit donc, au centre de cette problématiqeecahsidérer essentiellement le rapport
de la personne a sa capacité de pouvoir agir Rim@&me ce qui rejoint le sentiment d’auto-
efficacité dont parle A.Bandurale sentiment d'efficacité personnelle désignecrayance
gu’'a quelqu'un de sa capacité a agir sur lui-més, son environnement social et sur les
évenements de sa vi¢Bandura, 2003, p.251)

B.Galand nous souligne également I'importance d&e coyance« ce sont bien les
croyances liées a l'agentivité, c'est-a-dire a laspibilité d’agir d'un individu, qui sont
déterminantes $B.Galand, 2007 p.252)kt il va plus loin car ce n’est pas le résultatigtiue
le plus mais l'interprétation de ce résultaginsi, un échec ou une réussite n’a pas d’effet
mécanique sur la confiance en soi. Cela dépendriadeaniere dont I'apprenant interprete
ces évenements et des implications qu’il tire corar® ses capacités d’apprentissagébid).

Cet aspect de la confiance en soi, traité ici pgport a la notion d’apprentissage,
pourrait étre repéré dans le sujet qui nous ocdapeeffet, au cours de la maladie, et dans ses
différentes étapes, il sera intéressant d’'obsdaveapacité de la personne a apprendre de son
expérience de la maladie, quelque chose qui se stlleurs que dans I'accumulation
d’expériences et de voir cette influence sur sdiance en elle.

Mais penchons-nous sur les deux autres composantascées précédemment selon
André et Lelord: 'amour de soi et la vision de pour observer en quoi ces notions peuvent
nous éclairer dans notre recherche.

“L’amour de soi” est un élément trés importantest« le socle de I'estime de soi, son
constituant le plus profond et le plus intiméandré, Lelord, 2007, p.17) En effet, 'amour de
soi ne dépend pas de nos actiens,explique que nous puissions résister a I'agditéret nous
reconstruire aprés I'échec. Il n'empéche ni la $@arfce ni le doute en cas de difficultés mais
il protege du désespoir ¢bid, p.16).Voila, me semble-t-il, un élément trés intéressante
qui concerne notre théme ; en effet, résistemdversité, nous reconstruire et nous protéger du
désespoir paraissent fortement préconisés. Cetuanm soi’ inconditionnel proviendrait des
« nourritures affectives XB.Cyrulnik) que nos parents ou notre entouragesnauraient
prodiguées dans I'enfance. Mais dans le cas domtmaly aurait-il pas un autre moyen de
rentrer en contact avec cet amour de soi, dankigegrofond et le plus intime de soi®La
dimension d’amour au rendez-vous de la présence &vemouvement internen’est pas

anodine [...] elle est expérimentée entre soi etni@rieur a soi [...] cet amour de la présence

®> Mouvement interne< animation de la profondeur de la matiére, aneatune subjectivité corporéisée »
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en soi du mouvement bonifie 'amour de s¢gM:Humpich, 2009, p.132N'’y a-t-il pas ici,
source intéressante en ce qui concerne notre pnakitfue ?

Pour ce qui concerne la deuxieme composante daniesle soi, “la vision de soi”,
toujours suivant André et Lelord, il ne s’agit pagle la connaissance de soi proprement dite,
mais plus précisément de notre conviction quanbsapotentialités et nos limitations. En ce
qui concerne la maladie et notamment le cancers pawvons voir en quoi le regard de la
personne sur sa capacité ‘a s’en sortir’ est formhah La encore, et suivant les auteurs
précités, le regard sur nous-mémes est dépendardteenvironnement familial et du projet
gue nos parents ont formé a notre égard. Mais nmefard sur nous-mémes est-il fixé a
jamais ? Le phénomene est-il irréversible ? Quatiait la voie d’accés a nous-mémes pour
modifier notre propre opinion portée sur nos poaditds ? Notamment sur les capacités
naturelles de notre corps a s’autoréguler ?

Il'y a certes, des liens d’interaction et d’'intggdddance entre ces trois composantes de
'estime de soi. L'amour de soi va faciliter unesign positive de soi qui elle, va influencer
favorablement la confiance en soi; mais cela nfEs toujours aussi simple et va varier
suivant les difféerents secteurs. En faitl.’estime de soi est encore pour les chercheurs, u

vaste chantier d’ou n’émerge aucune théorie globglandré, Lelord, 2007, p.169).

D’autre part, la vision de soi va étre égalemempedéante de nos propres aspirations.
C’est ainsi que, W.James, (1842-1910), I'un desdéeurs de la psychologie scientifique
moderne, remarqua I'absence de lien direct engajlmlités objectives d’'une personne et la
satisfaction que cette personne avait d’elle-mé@iest ainsi qu’il déclare tel homme de
moyens extrémement limités peut étre doué d’'ufisauteinébranlable, tandis que tel autre,
cependant assuré de réussir dans la vie et jouissariestime universelle, sera atteint d’'une
incurable défiance de ses propresces »(James, cité par André et Lelord, 2007, p.169)
satisfaction de la personne va dépendre alors pporaentre ses résultats obtenus et ses
espoirs et non plus seulement des résultats eridande ses capacités ni de la confiance
gu’elle place dans ses capacités ; mais ce qunvasalter aura une influence sur sa confiance
en elle.

Quelle incidence pouvons-nous établir dans le spjehous intéresse ? Si, au cours de
la maladie, la personne place un espoir démesuré slan traitement et qu’elle n’obtient
gu’une partie de ses attentes, sa déception vandregeune vision négative pour la suite, alors
gu'au niveau médical, les premiers résultats peemtaparaitre satisfaisants. La encore, le

rapport a la maladie, comme a son évolution vai@nfsur le cours du processus en jeu.
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Par ailleurs, une autre notion appartenant a irestde soi nous parait importante a
souligner. L'estime de sat n'est pas seulement une évaluation personnedist @ussi une
anticipation ou une estimation de I'évaluation diaui » (André et Lelord, 2007, p.173dans
notre cas, quelle est cette “évaluation d’autr@i’Elle sera en premier lieu, I'avis du médecin
dans lequel le patient a placé sa confiance ; gais I'entourage proche et moins proche.
Cette ‘évaluation’ qui va concerner son état déésat ses chances de survie, va avoir un effet
considérable et déterminant. En effet, si les pare® compétentes dans le domaine «n'y
croient plus », comment le patient peut-il encorergire lui-méme ? Si, de surcroit, cet avis
n'est pas clairement exprimé mais ressenti parateept, dont I'acuité est particulierement
aiguisée en cette période et par rapport a ce, $igiffet sera d’autant plus important. Ainsi,
dans le cadre du cancer, la “vision de soi” (das#s capacité a vaincre la maladie) sera
grandement influencable par I'estimation d’autrimene nous I'avons suggéré déja dans notre
premier chapitre, de par le regard collectif sumlaladie. Cette influence ne sera-t-elle pas
d’autant plus marquante que la personne aura peord&nce dans ses propres capacités ? Le
regard de l'autre sur sa propre destinée n'aurggés un impact fondamental, de maniere
consciente ou inconsciente ?

Ce qui nous améne a une réflexion et un questioanencomment aider la personne
atteinte de cancer a trouver des ressources irteérarelle-méme, ou elle pourrait puiser une
confiance qui ne dépendrait pas des éléments extérni des personnes environnantes &
une déficience de l'estime de soi, il devient jbessile répondre par une consolidation en
profondeur de l'amour de soi et de la confiancesen Le sentiment d'exister permet de
redonner sa juste place au regard et a la préseafiaatrui ». (Humpich, Lefloch, 2008, p.30-
31) En effet, n'y a-t-il pas dans l'intime de chacde nous, dans la profondeur de notre
matiere une autre nature de confiance qui poun@is venir en aide dans une épreuve telle
gue le cancer ? Un lieu qui nous permettrait desradapter aux aléas de la vie, un lieu,
guelque part en nous qui nous permettrait mémedgder une vie différente de celle que nous
avions prévue. D.Bois nous en parle ainsia confiance ? C’est tres difficile a définir...
Pour moi, avoir confiance n’est pas nécessairemantabri que je me suis forge, qui me
protége...ce n'est pas un refuge qui me met a I'écart destcien lieu qui me permet
d’accepter le changement « ...ce lieu du Sensible qui porte la confiance(Bois, littérature
grise, 2008)
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3. Lasanté, du questionnement du sens de la vie ad@mplissement

Il me parait important d’évoquer la notion de sataés notre problématique, non pas
parce qu’elle appelle a une absence de maladie paace qu’'elle peut étre ouverte a une
signification plus élargie. Voyons de plus pres :

Suivant la définition de 'OMS« la santé est un état de complet bien-@ingsique,
mental et sociagt ne consiste pas seulement en une absence deienalad’infirmité.. »mais
jusqu’ou va cet état de bien-étre ? Cette défimitnidévoque-t-elle pas une part subjective
importante dans la notion de bien-étre ? Chacut-i’pas sa propre définition du bien-étre et
du mal-étre ?

Voyons cette méme question sous d’autres horizdwassanté est donc a la fois une
manifestation de la force vitale, I'expression d’état d’ame et une capacité a entrer en
relation avec le monde (Janssen, 2009, p.5)elle est la définition des Aborigénes du désert
central d’Australie. Pour eux, les sentiments deniéitre et de mal-étre sont trés liés a la
relation d’harmonie gu'’ils entretiennent avec &egres étres humains et le reste du monde.
Cette vision de la santé peut paraitre intéresgaarteson aspect bio psycho-social et parce
gu’elle présente un équilibre certain entre ladotle vie qui nous anime, le rapport que nous
maintenons a elle, I'expression d'un sujet vivart sen ouverture aux autres et a
I'environnement sans lesquels nous ne pourrionyipes.

La santé représente ainsi notre facon de géreuiceogs est donné a vivre, quel qu'il
Soit, entre soi et soi et avec le monde qui notsuee« la santé est une capacité de vivre une
vie possible. C’est un mode de présence a soi-neérae monde, joie et performance tout
autant que confrontation a la douleur et a la smarfte. »(Lecorps, 2004, p.82)

Pour préserver cet état de santé, cet équilibre émis ces éléments, quelle est la place
de l'individu, quelle est sa part active ?

Nous ne considererons pas, ici, la notion de sdiaudre (qui serait un autre débat)
mais la notion de soin que la personne peut etsdgitorter a elle-méme pour conserver un état
de santé, de “bien-étre”.

Pour B.Honoré, cet état de santé nécessittne mise en ceuvre gdonc une
participation active du sujepour atteindre< la meilleure des maniéres d’étre dans le complet
bien-étre » (Honoré, 1999, p.18). Le bien-étre, entendu danspremier degré comme
satisfaction de ses besoins, pourrait alors émgds comme<« accomplissement de capacités
physiques, mentales, socialeébid, p.18). Le sens élargi de ‘bien-étre’ deviendrait celui de

« plénitude d’étre ¥Honoré)
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Pour D.Bois, la notion de soin comporte trois nivea
* La premiere étant de préserver les conditions physiologiques, physicgte
biologiques de I'organisme (Austry, 2004, p.7)
* La deuxiemex prendre soin de soi et de l'autre (...) un regand soi qui
dépasse le simple maintien en bon état du copid)
» La troisieme« se questionner sur la signification de sa vie frendre soin
de soi dans le sens derendre soin de sa vie (ibid, p.7-8)

Ainsi, pour D.Bois comme pour B.Honoré, la notiom danté recouvre trois
significations :« une absence de maladie, processus dynamiqugui maintient ’lhomme en
santé, en vie un déploiementle cette vie portée vers son accomplissemeg@ustry, 2004,
p.8)

Nous pouvons voir de ce fait, la part active desujécessaire et indispensable, pour
parvenir a cette finalité. La santé n’est doncyragtat dont nous héritons et ou nous n’aurions
aucune part de responsabilité. En ce qui concersejet malade du cancer, I'effort sera plus
considérable car I'équilibre est déja rompu, lesditions ‘normales’ trés perturbées.
Néanmoins, et comme nous l'avons vu dans le prewtkst de ce chapitre, la maladie lui
donnant I'opportunité de se questionner sur le sienson existence, c’est pour lui une raison
de se ‘mobiliser’ pour mettre en ceuvre une actiosm guiconque en bonne santé ne trouve pas
nécessairemenk. C’est habituellement lorsque, de quelque manszananifeste la possibilité
de tomber non seulement de tomber malade, maieBtreanque d’existence et la possibilité
de la mort, que le devoir-prendre-soin s'impogdenoré, 1999 p.76)Ce qui nous amene a la
réflexion suivante : faut-il nécessairement atteraiétre malade pour rechercher le sens de sa
vie ? Question que nous n'aborderons pas ici, €arest pas le sujet de notre recherche...

Il est donc question de prendre soin de soi @est-a-dire< prendre soin de sa vieet
prendre soin de la vie en soi.

« Dans le prendre-soin, nous devons en permaneouge meassurer du maintien et du
déploiement de la vie en notre existence proprerhamaine »(ibid, p.252).En effet, les
préoccupationsle notre quotidien ont plutét tendance a nous taievers des activités plus
futiles. Mais qu’est-ce que ce déploiement de la we&Zest la découverte et la projection de
nos possibilités dans le sens de I'accomplisseniene existence ibid, p.253).Ce qui nous
oblige, nous dit B.Honoré& a un retour vers soi-méme pour s’ouvrir aux plofigés de
I'existence et y faire liborement des choigbid). Il s’agit donc de se « prendre en mains » non

seulement pour se maintenir en vie, mais pour akes son propre accomplissement dans

31



I'existence. Le soin nous dévoile, iginotre projet de vivre gHonoré). Ce« projet de santé »

correspond alors & unmode d’engagement dans I'existendéid, p.27)

Mais qu’arrive-t-il lorsque la maladie survient, eav simultanément la prise de
conscience de notre propre finitude ? Prendre deisa vie implique alorg une action qui
guestionne la personne dans la relation a son excd, a sa maladie, a sa souffrance ».
(Cencig, 2007, p.30)

En méme temps que la vie impose a la personnavargée de cette épreuve de la
maladie, dans le sens de’éprouver, d’éprouver sa capacité a surmontern&ye »Austry,
2004, p.8) la vie lui propose aussi cette oppotéuai‘apprendre de cette situation’. Et plutdt
gue de rechercher la cause de la maladie, le gejgtse poser la question de savoir ce qu'il
peut en faire « En quoi et comment la maladie peut me révélerctleses a moi-méme ? »
(Austry, 2004, p.9)

La maladie ne pourrait-elle pas alors étre conégléomme une résistane@ui serait
un appui et non un adversaire, un tremplin sur Ee propulser et non un mur contre lequel
se buter ? »(Bois, 2002, p.74-75 Elle deviendrait alors un moyer de mobiliser nos
ressources intérieures pour rebondir..(ilsid)

Ces ressources intérieures, nous pouvons les t¢entan faisant I'expérience du
Sensible qui, grace a un nouveau rapport a notgscaous fait vivre une qualité de présence
a soi et a notre propre vie. Un processus dynansgquévele tangible a travers le mouvement
interne. Une compréhension nouvelle de notre \oéfre’ & nous, ainsi qu’un renouvellement
des choix dans notre existence Finalement, le terme sensible pointe aussi vears u
perspective existentielle a laquelle nous tenongaat qu’il renvoie au sens de la vie méme.
Et notre recherche nous invite a un questionneméramme est-il disposé a rencontrer la
part sensible de son étre ? Est-il en mesure, dirpde cette rencontre, de modifier la
conception du monde sur laquelle il fonde ses ctieixie ? Est-il prét a changer la relation
gu’il a avec sa vie a partir d’'un renouvellementldeelation a son corps ? Tout simplement,
est-il possible de vivre dans une plus grande pnd®i avec soi ? Derriere cet enjeu, il y a une
volonté de retrouver une qualité de présence arsprp vie. Exister, pour Heidegger, signifie
étre attentif & sa vie, la comprendre autrement jgaieune démarche intellectuelle et renoncer
a I'absurde d’une vie privée de sengBois, Austry, 2007 p.7)

La situation dans laquelle se trouve la persontenst de maladie cancéreuse n’est-
elle pas une opportunité a reconsidérer le rappaelle porte a sa vie ? A la Vie ? Et ce,

passant par une nouvelle relation a elle-méme ?
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Pour cela, la personne découvre un nouveau rapEwh corps, rapport qui s’enrichit.
Elle va rencontrer la chaleur, une certaine profemdune globalité d’elle-méme, une présence
a elle-méme et un sentiment d’exister qu’elle rdaassdoute encore jamais rencontré. Cette
transformation lui donne acces a des informatiorisrmes et notamment'acces a des
informations de nature existentielle telle, par repée, la découverte d’'un état interne de
confiance »Lefloch, 2008, p.28)

4. Enjeux de I'écriture dans une démarche de quéte deens face a la
maladie

Nous voyons donc combien la question du sens s$mplans l'itinéraire de la maladie.
Or, nous avons choisi de faire un récit de vieam tue corpus de données a analyser. Quel
intérét dans une recherche de quéte de sens faceaadie ?

Dans le cadre des ‘histoire de vie’, le rappora anialadie n’a pas encore été étudieé.
Aussi allons-nous, avant d’effectuer un quelconpagallele, examiner en quoi le travail
opéré dans les ‘histoire de vie’ permet une redteede sens lors de I'écriture d’un récit de vie.

Quel est I'objectif du narrateur qui écrit son téé vie ? Si nous nous référons aux
divers témoignages recueillis par Guy De Villidens « souci et soin de soi », il apparait que
la principale motivation des narrateurs tourne @autde lacompréhensionde leur vécu
« comprendre sa propre trajectoire, comprendre s@tu singulier et comment se sont
construites ses identités, produire du sens, odarifiction narrative a I'aventure d’'un sens
encore a venir, prendre conscience du sens quderée@ passé en vue d’en inventer I'avenir,
partir a la recherche du sens..(Be Villiers, 2003, p.289)

Toutes ces expressions révelent I'enjeu princigallli de la compréhension, du sens
présent dans la quéte de celui qui écrit son décitie. Nous ne faisons donc pas exception a la
régle en ce qui concerne cette premiere motivation.

Mais il ne s’agit pas de comprendre pour comprendlres’agit de trouver un sens
cohérent a son histoire, a partir de I'évocatiaimddasse qui est le sien et de ses points de vue
du présent, dans une perspective de renouveauwstdite en question n'est pas une série
d’événements quelconques mais une constructio® dgiica marqué le narrateur avec ce qu'il
est a ce jouk cet objet n'est pas un en-soi préexistant maicamstruit a partir de traces
passées et de points de vue préseniBineau, Le Grand, 2007, p.78) ce, dans une intention

de renouvellement, d’'un nouveau projet dewutdt qu’'un enfermement sur une expérience
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passée aussi riche soit-elle, il s’agit de sitwerécit dans une articulation entre passé, présent
et avenir. La perspective du projet de vie et detlbn est ici fondamentale.(iid, p.106)

L’histoire ainsi reconstruite produit, a partir d'ypassé assez informe et énigmatique,
une connaissance qui prend senk passé est une donnée, un matériau magmatiue e
largement opaque ; I'histoire est une connaissateeelui-ci »(ibid, p. 109) et la pratique des
‘histoire de vie’ est propice a cette fonction ede «... représente un moyen stratégique vital
pour construire du sens et produire la viéibid, p.120)

En effet, la narration seule ne suffit pas pounyes une nouvelle compréhension de sa
vie et avoir un impact transformateur sur I'autsucelui-ci n'exerce une activité réflexive sur
son récit ; dans le cadre des récits de vie endtiom, « le récit de vie n’a pas de pouvoir
transformateur en soi, mais par contre [...] la mé&tblmgie de travail sur le récit de vie peut
étre I'opportunité d’'une transformation selon latnee des prises de conscience qui y sont
faites et le degré d’ouverture a I'expérience desspnnes engagées dans la démarche »
(Josso, 2007, chap. VI, p.6

Cette démarche, faite en co-interprétation, vise «weuvre inédite $Josso, 2009b
p.138) passant par une meilleure connaissanceids sffrant au narrateur la possibilité de
nouvelles prises de conscience glii permettent de développer une sensibilité parce
analytique et significative pour sa vig3dosso, 1997, p.226). Ce travail en groupe acaade
travail d’intersubjectivité, et permet que les exgéces de chacunc< enrichissent les
guestionnements possibles et favorisent la distééinoa a I'égard de soi-méme(ibid, p.205)
Notons, ici, que la distance par rapport a sonneréprit et a son histoire se fait par la présence
et l'intervention d’autrui et sur un mode réflexif.

Nous avons donc vu que le travail autour du réeivid nous permet une meilleure
compréhension du vécu, une meilleure connaissam@®ick une source d’invention possible
de son devenir $Josso, 2009a, p.16) accompagné d’'une possasisformation du narrateur.
Mais que se dégage-t-il du coeur de tous ces mieitge ? Quelle est la recherche commune a
tout étre humain ?

MC Josso, forte d’une longue expérience dans cead@mnnous partage sa découverte
«Le travail biographique sur les récits de vie enimterprétation avec leur auteur met en
évidence [...] la recherche d'un savoir-vivre qué sléveloppe autour de quatre axes
principaux» (Josso, 2009b, p.137) ; ces quatre axes étguéle du bonheur, la quéte de sens,
la quéte de connaissance et la quéte de soi eNdes. Tout étre humain cherchant par
lintermédiaire de ces différentes quétes a trowvsa juste place au sein d’'une communauté

de vie, essayant d’allier sentiments, valeurs eixch
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Mais ce qui parait le plus constant chez tout iiddiyc’'est la recherche du bonheur ;
or, dans le cadre de la survenue de la maladiedguient cette quéte ? Soudain, la personne
est confrontée a la souffrance et a la fin possabt®urt ou moyen terme de son existence...
La vie qui lui a été donnée risque de lui étreisgpr. Quel sens alors donner a sa vie, a la
vie ? « Des récits montrent '’émergence de cette quéesjsdans le mi-temps de la vie,
lorsque 'horizon temporel se rétrécit ou encoréadaveur [...] ou d’'une maladie [...] dans
tous les cas, elle est trés liée a la quéte du bontsous la forme d’'une compréhension de la
souffrance humaine du sens de son inégale disioib@intre humains ou autour de la question
‘ pourquoi cela m’arrive-t-il a moi ?’ »(ibid, p.152). Le sens de la vie est soudainement
rompu, toutes les références sont remises en quelsé crise existentielle est alors majeure et
vouloir comprendre et trouver un sens devient weeessité absoluelLe temps de la maladie
est une période de doutes et d’incertitude, un\é&atablement chaotique. Celui qui souffre a
donc besoin de trouver de nouveaux repéres afiealganiser sa représentation de lui-méme
et du monde. §Janssen, 2009, p.23)

Cette quéte de sens est alors souvent reliée gquée de soi’ car tout est questionné
jusqu’au « qui suis-je ? » en tant que moi vivaitecépreuve et en tant qu’étre humain, donc
un questionnement centré sur la vie humaine enrger@ourquoi souffrir, que faut-il en
comprendre, quel est mon devenir dans ces congljtoure faire de cette épreuve ? Pour moi
comme pour tout étre humain«®Peut-il exister un au-dela a la souffrance ? egierspective
[...] orientera, S’il y a recherche de réponse, viexrgjuéte de sens comme tentative de situer sa
propre souffrance dans la perspective d’'un Nouseqgjlobe I'lhumanité, en s’interrogeant sur
ce qu’il y a a comprendre de la vie humaine et gllabalement du phénomeéne de la Vie, de
ses manifestations et de I'existence de l'univergosso, 2009b, p.145). C’est 'opportunité
d’'une remise en question profonde de I'existeneenatre place au sein de cette existence en
essayant de tirer un sens de cette éprexdne occasion de rompre avec le cours ordinaire
de I'existence, de changer sa vie, de se connafitiéen sortir grandi Gagnon, 2005, p.648)

Dans ces circonstances, écrire son réecit de vie patait étre plus que justifié. Le récit
serait alors la< ...parole d’'un sujet exprimant ce qu’il a vécu, ooent ce vécu s’est inscrit
dans son histoire et ce qu’il peut en dégager conmwention de sens ¢ de Villers, 2003,
p.287)

Le récit de vie participerait a la construction m’'nouveau sens de cette existence
brutalement bouleversée, il permettrait d’accéder.a la construction personnelle de sens a
partir des sens recusgjes non-senset contre-sens qui égréenent et jalonnent I'experge
vécue... %Pineau, Le Grand, 2007, p.77)
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Au sein de ce récit, la personne va aller a laoetie d’elle-méme, vers une quéte de
soi et une quéte de connaissandenjeu de cette connaissance de soi [...] prendre
conscience que cette reconnaissance de nous-mé&mesec sujet, plus ou moins actif ou
passif, selon les circonstances, permet dorénadérnvisager son itinéraire de vie, ses
investissements et ses visées sur la base d’'umeodentation possible, d’'une invention de
Soi... » (Josso, 2009b, p.137) La personne se resitue caujaede sa vie et peut envisager
de nouveaux choix, réinventer son avenir.

Dans le theme qui nous concerne, redevenir sujsadée, consistera en premier lieu a
prendre sa vie en mains afin d’étre acteur de socegsus tout au long de la maladie.

Notons au passage, que le fait de cheminer vergjudie de soi, dévoile une certaine
confiance en soi, nécessaire pour absorber cestaiélations ou changements a opérer
« Nous savons également que I'un des enjeux dedli gle soi est traversé par notre capacité
a nous aimer nous-mémes, non pas dans le senssigue du terme mais dans le sens de
notre capacité a entretenir par sa meédiation, umation de confiance en nous-mémes
permettant tout a la fois de nous accepter telsmues sommes et d’entrer dans les processus
de changement. ¢Josso, 2009b, p.144e retrouvons-nous pas ici, la notion d’amour die so
évoqué précédemment qui contribue au renforcemeela donfiance en soi ?

Dans le cadre de la maladie, quels seraient lesuermplus spécifiques d’'une écriture
(journal de bord ou récit de vie) dans cette regdiede sens ?

Il nous parait nécessaire, a ce stade, de distingyeurnal de bord du récit de vie dont
nous avons parlé précédemment; envisageons l@ajode bord comme un moyen de
réceptionner les écrits quotidiens ‘en temps rdelhe personne dans une phase difficultueuse
de sa vie alors que le récit de vie est une coctgtrua partir d’éléments du passé revisités
dans un présent pour une nouvelle perspective.

En premier lieu, nous pouvons considérer le joudeabord comme un outil qui permet
de s’écouter, de s’accueillir. Il va donner a laspane atteinte de maladie grave, I'autorisation
de ‘déposer’ un fardeau qu’elle ne peut encoreagarta d’autres. L'écriture, dans ce cas, sera
constituée de descriptions de faits souvent diéscou douloureux, décrits depuis la perception
du moment, avec les émotions qui les accompagrides @ensées qui en découlent. Nous y
voyons la un premier intérét de ‘saisie’ des évesrgm

Mais, par la méme opération, I'auteur va se dévailkii-méme« Une écriture intime,
tournée vers soi, mais visant a extéerioriser uromw de soi... J.Hillion, 2009)

Nous pouvons €galement considérer I'écriture cormmeoutil de dialogue entre soi

et soi et de mise a distance de son expériertavelle, 1942 in J.Hillion, 2009). En effet,
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plutbt que de se laisser submerger par toutes easéps et toutes ces projections qui
envahissent le sujet concerné, pouvoir les écrirde® ‘poser’ sur le papier permet une
premiere mise a distance ; ce qui donne le moyas da deuxieme temps d’observer ce qui a
éte écrit et de déployer davantage ce qui ne popeati-étre pas se faire d’emblée.

La tenue d'un journal de bord, compagnon de chgmuwe permet une écriture ‘de soi
depuis soi’ ; c’est ce que ' je vis depuis quijgsset au moment ou je le vis, de méme que je
le décris avec les mots que je choisis depuis m&srgs perceptions. La personne se place
ainsi en tant que sujet et peut ensuite faire ehexture et se confronter a elle-méme. Nous
pouvons voir ici, une deuxiéme mise a distance pgiimet un certain recul, voire un
discernement du fonctionnement de l'auteuk’écriture de soi donne ainsi a voir des
attitudes, des modes d’étre et, ce faisant, dormweésaa ce qui les sous-tend, aux racines de
comportements récurrents. Elle permet de s’appespun peu plus sa vie, de ne plus en étre
un figurant impuissant. ¢J.Hillion, 2009)

L’écriture favorise alors une certaine réflexiom sa qui a été vécu et décrit. C'est en
ce sens que nous pouvons dire qu’elle conduit anise en sens de I'expérience.

L’écriture participe ainsi a une meilleure connais= de soi. Avec le temps, I'auteur
peut observer une certaine évolution entre le’jgui a écrit et le “je” qui relit et qui a
changé « faire le point sur ce qu’on a ressenti et persgécomparer a ce qu’on était la veille
et un an auparavant, évaluer les progrés de son, &anmettre a nu avec sincérité(Rachet,
2001, p. 176). L’écriture est alors un outil dewbisupplémentaire.

Nous pouvons dire également que le journal de hocdmpagne la personne dans les
moments ou elle est seule, non dans un espritafestation’ mais d’auto-accompagnement
ce qui favorise aussi une certaine autonomie dangrdcessus de transformatianCette
dimension de connaissance de soi confirme en ligeride soi un outil privilégié d’auto-
accompagnement. En l'absence de l'autre, elle memge malgré tout de voir ce
gu’habituellement je ne vois pagJ:Hillion, 2009)

Nous pouvons dire, en résumé de ce sous chapiteelegournal de bord peut étre un
support, dans le cadre de la maladie, a un reédl@xif sur ses actes, sur ses pensées et sur ses
fonctionnements au cours du processus de soin, gerinet une certaine mise en sens, de
'expérience de la maladie.

L’écriture d’un journal de bord pourra par la swtmstituer un recueil d’informations

précieuses pour I'élaboration d’un récit de vie.
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Mais comment se choisir un nouvel itinéraire de s&réorienter, alors que son corps
est malade ? Quel rapport a son corps la persoguteefie désormais entretenir ? Peut-elle se
re-connaitre sans faire cette reconnexion a ell@enpar la voie corporelle alors que c’est
justement son corps qui est le siege manifesta dealadie ? Peut-elle faire 'économie d’'un
nouveau rapport a son corps ?

C’est ce nouveau rapport au corps que propose raatsepsychopédagogie avec
'expérience du Sensible. Rappelons que le Sensitldée rapport que la personne entretient
avec le mouvement interne, celui-ci étant vécu cemome mouvance dans l'intériorité du
corps. C’est aussi un lieu de soi, en soi ou letdajit une expérience perceptive spécifiqgue
«le Sensible est vécu comme un « lieu de gBierger, Bois, 2008)Ce n’est pas un lieu du
corps au sens anatomique ou géographigue — bieihgjy’'joue en premier lieu —, mais bien
un lieu d’expérience {Berger, 2009 p.19).

Pour cette expérience, certaines conditions sooéssaires : ke Sensible est donc
'univers expérientiel qui se donne a vivre dansdacontre entre trois pdles :

1) le mouvement interne comme force du vivant amitfiatériorité invisible du corps,

2) le support physique d’expression de cette fgueesont les tissus de I'organisme, et

3) la conscience du sujet qui se pose sur cetimaion et sur le lieu de soi se

révélant a cette occasion.(Berger, 2009 p.49)

Cette expérience vécue au sein du corps dans deg#ions dites ‘extra-quotidiennes’
va enseigner le sujet qui vit I'expériengequand on est en situation d’expérience extra
guotidienne [...] on est |la pour soi, pour écoutles potentialités inconnues de son corps, pour
apprendre de lui et pour réflechir a partir de ce(Berger, 2006, p.176)

C’est I'objectif que nous nous proposons dansalédre de la maladie du cancer afin
gue la personne découvre une nouvelle relatiodeam@me, a son corps méme malade, a sa
vie « Sous ce rapport, le sujet découvre un autre rapgptui-méme, a son corps, et a sa vie, il
se découvre sensible, il découvre la relation aSensible. ¥Bois, Austry, 2007, p. 7).

Voyons plus précisément en quoi consiste cet acagmgment en somato-

psychopédagogie ou fasciathérapie pour le sujeh@us intéresse.
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5. Intéréts d’'une prise en charge en somato-psychopéglagie dans
I'accompagnement oncologique ciblée sur la présertran de la
confiance.

Nous avons vu jusqu’a présent combien le canceruest maladie qui plonge la
personne dans un parcours difficile et angoissagbmbien, de ce fait, il est nécessaire de
'accompagner. L'accompagner afin qu’elle retrouvesentiment de paix, voire de confiance ;
'accompagner également dans sa recherche de chemsmién de ce qui fait brutalement
irruption dans sa vie mais aussi dans une rechatelsens de son existence. Pour cela, nous
avons vu qu’elle devait participer a son proceshisoin, qu’elle redevienne sujet de sa vie.
Nous avons vu comment, avec le courant des ‘hestiervie’, un travail intersubjectif pouvait
produire du sensproduire la vie’ (Pineau), comment la personne pouvarendre forme’
(Josso) a travers la narration de son récit et gibtiver du sens pour unigvention possible
de son devenir{Josso).

Voyons a présent ce que peut apporter un accompegrieen fasciathérapie ou en
somato-psychopédagogie.

Cet accompagnement a tout d’abord pour objectdaigner I'ouverture de la personne
a sa propre existence. Ceci sur un mode de compsidimed’une expérience particuliére, que
nous avons nommeé extra-quotidienne, expérience @nous I'avons v ou l'attention est
orientée de facon inédite vers le corpéeurhis, 2009 p.53). Celle-ci conduira la personne
qui vit cette expérience a une production de sefexpérience extra quotidienne produit des
effets qui n'auraient pas existé en dehors des itond dans lesquelles elle a été faite »
(Berger, 2006 p.140-141)

Et, parce que le corps est le siege de la malddgp’'é est aussi porteur de la vie
méme, Nous pouvons envisager qu’'un apprentissagdiation corporelle sera une voie
d’acces privilégiee.

Nous nous proposons de devenir 'accompagnatewagpermettre a la personne de se
transformer dans un contexte de gestion de latuie éa maladie. Nous allons lui apprendre a
prendre soin d’elle, participant & son processusaie, a redécouvrir une présence a elle-
méme, a se redécouvrir et a tirer du sens de guérience de la maladie.

C’est ainsi que nous pouvons envisager la somatchppédagogie comme une
psychopédagogie a médiation corporetlela somato-psychopédagogie est une discipline
émergente qui tente de réconcilier pleinement etusupied d’égalité, le corps et I'esprit. »

(Bois, 2006, p VII). Il est donc nécessaire de rétablir cette unitépatidans ce contexte de
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maladie du cancer, afin que la personne puissaécsacilier » avec son corps. En effet, elle a
pu ‘se couper’ d’elle-méme de par la maladie opdedes difficultés ou souffrances telles,
gu’elle s’est éloignée de son corps, donc d'ellermé Nous pratiquerons de ce fait, un
accordage somato-psychique afin que la personneueete contact avec son sentiment
d’existence organique et avec sa force wv&n d’autres termes, il s'agit donc de permettre
une personne de rétablir un dialogue entre sonimsyte et son corps. C’est la tout le sens de
« 'accordage somato-psychique », dont la pratiqostalle chez la personne un profond
sentiment d’unification, non seulement entre |é&idintes parties de son corps, mais aussi et
surtout entre les différentes parties de son éfirgention et action, attention et intention,
perception et corps, pensée et vécu(Bais, 2007, p.69)

Cet accompagnement se fera lors des sept étapeB.Boes a décrites qui sont: la
suspicion de la maladie, I'annonce du diagnostichoix des traitements, la gestion des effets
secondaires au traitement, la période des bilanshase de rémission ou celle d’'une récidive
et la fin de vie, s’il y a lieu. Dans un premienips, nous accompagnerons la personne dans sa
phase de copifigGrace & un toucher de relation, nous aurons nfence sur ses douleurs
mais aussi sur son état psychique, favorisant amsitat d’apaisement.

Dans un deuxieme temps, notre rdle sera davanthgeatf, a savoir d’'ordre de la
perception « sentir, c’est se ressentir §Bois, 2009, p.4). Nous viserons une eéducation
sensorielle a partir d’expériences extra-quotidesnmle qualité ou nous solliciterons une
mobilisation perceptive et cognitive importante clOea permettre a la personne, en renouant
le contact avec son corps, de retrouver une prégienelle-méme, redécouvrant au sein de son
corps, une globalité en mouvement, vivante, qui fanaitre une solidité et un sentiment
d’existence au plus profond d’elle-méméacproposition de la somato-psychopédagogie est
d'apprendre progressivement a évoluer de maniétereume dans l'univers des perceptions
intérieures qui nous habitent, nous offrant un weeaht d'exister intime et vivifiant(Berger,
2006, p.21)

Nous assistons alors a une évolution dans le rapp@ la personne exerce a son
corps : d’'un corps-objet “jai un corps” a un @®-sujet “je suis mon corps”, elle modifie
radicalement son rapport a elle-mémkee passage duwé a un corpsa la découverte dule
est corps’ou du Moi-corps est un changement de paradigmes@gfiiectue au cours d'une

guéte d’attention consciente qui ameéne a rencorguerson chemin de vie des techniques de

® Rappelons que le coping est un systéme de réajestecognitif, émotionnel et comportemental facma
évenement percu comme menagant et débordant esiress de la personne.
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prendre soin de soi et de méditations transfornf@@u a peu nos représentations et idées
initiales sur nous-mémes et, par la, notre rappartnous-mémes. $Josso, 2009, p.4)
Elle parvient ensuite au statut de ‘corps Sensitleélle ancre son apprentissage dans le vécu
du corps et ou elle apprend de sa subjectivitéarelig « lorsque la personne témoigne en
conscience de son intériorité ressentie et résandaite de tonalités et de nuances (...) elle
pénétre alors un lieu en elle-méme que nous appd®riSensible” et devient capable de
suivre en direct tout le processus qui la rapprodeeson étre $Bois, 2009, p.4)

La relation de la personne a son mouvement inteirfait découvrir ainsi une relation
de premier ordre« le mouvement interne se révéle progressivemeant @t partenaire
touchant, accompagnant, potentialisant, aimant.disn-étre et un état de confiance naissent
de la proximité de cette animation de la matiérgpocelle. La personne entre alors dans un
contact émouvant avec une profondeur inédite deBene et fait I'expérience d'un fort
sentiment d'existence.(kefloch-Humpich, 2008, p.44)

Cette rencontre de la vie en soi peut étre boudewde tant elle fait découvrir a la
personne un sentiment d’existence jamais rencauofp@ravant« A ma grande surprise, jai
découvert que malgré ma désespérance et ma détsdioen ma vie, elle, était la. Elle veillait
au cceur de ma chair, elle attendait que je daigneatcorder mon attention pour qu’elle
puisse se déployer, me déployer [...] je me sen&is/re et mon nouveau rapport a mon
corps me délivrait progressivement un sentimentisfer inédit qui me soignait petit a petit de
cette terrible douleur d’en avoir été si longtendgisignée. xRugira, 2009, p.261)

C’est au sein de cette vie interne que nous noogogons d’explorer les différentes
natures de confiance afin de voir en quoi cettaticsl au Sensible peut aider la personne dans
son épreuve de maladie cancéreuse.

Nous avons donc aupres de la personne un rélerdafigsage mais qui ne s’arréte pas
a I'éducation d’'une perception, aussi fine soie-ella personne doit aussi, a partir de ses
expeériences extra-quotidiennes, apprendre a exeneeactivité réflexive pour tirer du sens de
son expérience €ar ces sensations ne sont pas la juste pour naine filu bien; elles
transportent également un sens profond, véhicubtied informations que nous pouvons
apprendre a décoder. (...) Elles nous offrent desoméps fortes a des problémes parfois
difficiles comme par exemple, le manque de condiamcsoi... XBerger, 2006.p.22). C'est a
ce niveau que la personne peut envisager de s&drarer au sein de sa relation au Sensible
« j'ai pu constater qu’il était possible de rejoned par la médiation du corps humain en
mouvement, le lieu de I'étre et de se laisser teycke laisser grandir voire méme de se

laisser transformer par cette rencontrgRugira, 2009, p.260)Et nous verrons au sein de
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cette transformation au cceur du Sensible, si laop@e peut accéder a une confiance qui
pourrait lui venir en aide dans cette épreuve dicea

Et parce que I'expérience corporelle est signiégmbur le sujet qui la vit, la personne
atteinte de cancer pourra apprendre non seulensestrdétat physique, psychique, mais aussi
du rapport évolutif qu’elle entretient avec sa raaavec sa vie, notamment a propos de la
confiance. En effet, cette expérience corporellendoa au sujet des informations précieuses
sur sa santé perceptite.

A ce propos, s’il est important que nous I'encoloag a préserver une confiance vis-
a-vis des acteurs du soin qui I'entourent, il es$sa nécessaire de l'inviter a investir sa
confiance dans ses propres ressources interneanstld capacité naturelle de son corps a
s’autorégulek Je souhaitais développer des aptitudes pour arodel maniere autonome a ce
lieu de moi qui gardait bien scellée la promessentde croissance, de ma santé, et de mon
devenir comme pour mieux y veille(Rugira, 2009, p.261)

A la fin de ce chapitre, nous pourrions tenter eser les recherches des ‘histoires de
vie’ et celles du paradigme du Sensible, puisquedmix domaines sont présents dans ma
recherche. Nous pouvons constater, alors, que énatg deux mondes tres différents ou dans
chacun d’eux se définit une production de sengpi@ corporelle apporte une complémentarité
non négligeable au discours biographique réfléE. Josso nous en parle airsiL’'acces a ce
corps parlant de mon histoire passée, présentetatd, ... est une voie de connaissance de
son histoire en devenir totalement originale, cainpgntaire a celle du discours biographique
réflexif sur mon histoire de vie en général.(Josso, 2009a, p.19) En effet, I'accés a I'histoire
biographique de la personne par la voie du corpsa@apletement nouvelle et apporte une
ouverture supplémentaire voire révolutionnaiteLa découverte, I'expérimentation et
I'exploration incarnée du paradigme du Sensible gasicule ici & mes recherches avec les
récits de formation ouvre une perspective nouvelles le champ biographique et crée un
nouveau territoire associant projet de santé, praje formation, projet de changement des
rapports a soi, aux autres, a notre environnemembdin et naturel ainsi qu’un disponibilité a
une évolutivité créatrice aux issues surprenantéiid, p.19) Nous aurons I'opportunité

d’observer ces caractéristiques dans notre andBseonnées.

" santé perceptuelle ou perceptive : maniére dgmedsonne percoit son état de santé
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DEUXIEME PARTIE
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Chapitre 1 POSTURE EPISTEMOLOGIQUE

Cette section est constituée d’une introductiora aelcherche qualitative, puis elle
abordera la posture en premiere personne radieaie ld mesure ou mon recueil de données
est constitué de mon récit de vie et enfin, un tcpassage sera consacré a la recherche
heuristique puisque jai choisi détudier ma propsebjectivitt comme source de

connaissances et comme objet de recherche.

1. Une recherche qualitative

Selon P.Paillé, l'analyse qualitative est partierdiment pertinente pour recueillir et
analyser les données qui sont en rapport avecxp@ience humaine. Que sont ces données
gualitatives ? Les témoignages, notes de terrain, images vidé@aillé, Mucchielli, 2008,
p.9). Ma recherche se base sur un récit de vie damctémoignage, mes données sont donc
de nature qualitative. En effet, les caractérigtides principaux vécus corporels de peine tels
gue souffrance, fatigue, perte de confiance ainsilgs vécus corporels du Sensible tels que
chaleur, sérénité, confiance sont de nature siaiguét hautement subjective et sont difficiles
a appréhender selon les critéres de scientificité.

J'ai choisi comme exploration des vécus corpoeeigtit de vie sans pour autant aller
dans des arguments cliniques ou neurobiologiquéa deine ou de la joie. Ce qui me tient a
cceur dans cette recherche est I'approche exidtentjai se découvre au contact de la
maladie, mais aussiau contact du Sensible. Datte @E®rspective existentielle, nous
touchons a une potentialité fondamentale de I'@tm@ain a la condition de réaliser un travail
de fond a la hauteur de la fibore humaine. Dans wi@acle ces dimensions, le corps vivant,
assise de la personnalité et de la personne, pstried’ancrage a la question essentielle de la
réalisation de soi comme sens de la vie humaine.fois que cette perspective existentielle
de ma recherche a été définie, nous pouvons coapgrators que ma démarche de recherche
soit pertinente et réponde aux criteres de scieitéifde la recherche qualitativela donnée
gualitative est au centre de I'expérience humaitridid, p.51).

J'ai choisi de cibler ma recherche sur le vécu aaidié au sentiment de confiance ou
d’absence de confiance. Mon récit, selon une démaphénomeénologique incarnée dans
I'expérience de la maladie et du Sensible, relatdagon descriptive mon itinéraire en lien
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avec le theme de la confiance. En effet, cette #tigpne traverse tout mon récit de vie, méme
guand celui-ci s’attarde sur mon passé familial laumaladie cancéreuse est souvent
d’actualité dans mon proche entourage. Je souligreece passage, a propos de ce passé
familial, se justifie par son influence sur mon tsment de confiance ou plus précisément
mon absence de confiance en la vie. Nous retrongeroette méme démarche
phénoménologique descriptive a propos de la cotdiatans les autres temps forts de mon
récit a savoir mon vécu de la somatisation, momw ¥ace aux acteurs du soin et mon vécu du
corps Sensible ; ceux-ci formant les reperes,od@&ations et moments charnieres de mon
processus de formation.

En ce sens, ma posture est en lien avec celle atlaode heuristique (Craig, 1978,
Douglas et Moustakas, 1985 ; Moustakas 1990), pigq fait appel a la description des
expériences paroxystiques et notamment cellesegdosnent au contact du Sensible. Dans ce
cadre, nous parlerons de sentiments de chaleyrofiendeur, de globalité, de présence a soi
et d'existence d'ou s'origine le sentiment de camfie. Ma recherche vise a mieux
comprendre le processus des expériences subjehtivesines en lien avec le Sensible et plus
particulierement la transformation du doute oualpdur en confiance. En procédant ainsi, je
respecte la démarche compréhensive et interprétdévDilthey« on ne peut nier qu’il y ait
des expériences vécues et plus particulierementexpérience interne. Ce savoir immédiat
est le contenu d’'une expérience et I'analyse deotgeenu constitue ensuite la connaissance
et la science du monde spiritue{Dilthey, 1992, p.176)

Dans ce passage, consacré a la démarche qualgativia posture qui y est adéquate,
je suis consciente que je joue avec les frontiguesiélimitent la posture épistémologique et
la méthodologie. Je ne souhaite pas marquer |didrencar de la posture va dépendre la
meéthode et de la méthode va dépendre la postuest €n ce sens que j'ai associé a I'analyse
une démarche herméneutique simultanée, inséréetéribur du paradigme compréhensif et
interprétatif.

Il est nécessaire toutefois de trouver la bonndupesepistémologique car il faut
veiller a ce que I'implication n’entraine pas ursitnnement avec les données. Il faut, au
contraire, trouver la juste posture de neutralititva (Bois, 2007 ; Berger, 2009) qui allie ma
proximité avec le texte et la distance permettdétrel en surplomb avec les phénomenes
observés. Il s’agit ici, d’extraire, d’analyserdgnterpréter ce qui est directement issu de mon
expérience, de mon propre vécu corporel en protguanque sur un mode empathique dans
la mesure ou jobserve les phénomeénes « commees gvais vécus » alors que méme je les

ai réellement vécus. E Berger nous ouvre la voig prouver la bonne distance épistémique
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« Ce n’est pas seulement d’éloignement qu’il s,agiis aussi de décentrage, c'est-a-dire de
capacité a regarder sa pratique depuis un autrereitidjue celui dont on a I'expertise ; il ne
s’agit plus uniguement de s’en éloigner mais de slécaler, de la dépassernBerger, 2009,
p.196) En effet, un autre regard est indispenssibteus voulons apprendre quelque chose de
nouveau que nous ne sachions déja du fait de eapertise ; ici nous parlerons de mon
expérience plutdt que de mon expertise. Et cettee dagon de regarder le phénoméne
nécessite, comme nous le précise E.Berger, laqrégstun autre lieu duquel nous observons
la chose.

Pour ma part, je dois reconnaitre que la nécedsitpréserver une distance tout en
conservant ma proximité avec mon témoignage, indams le texte, s’est présentée a moi
comme une exigence. En effet, je restais colléroa expérience douloureuse liée a la
maladie et celle-ci s’exprimait chaque fois querje replongeais dans mon histoire. Un
travail sur ma posture a donc été nécessaire paudistancier émotionnellement de ce
vécu et révéler toutes les identifications et phééwes inconscients en présence. La stratégie
développée a été de vivre dans le lieu du Senaibi@vers une introspection sensorielle pour
garder la distance au moment de I'écriture de ndcit de vie et au moment de I'analyse et de

l'interprétation.

2. La posture en premiére personne radicale

Le fait d’approfondirma propre expérience du Sensible lorsrmden expérience du
cancer me fait adopter une posture en premiersopae. Une premiére manifestation de
cette posture se révéle dans mon positionnementpdoger le «je » ce qui confirme qu'il
s’agit bien de mon expérience et que c’est aussi maniere d’assumer mon rapport de
proximité au terrain étudié. La posture en ‘premigersonne’ est a différencier de celle dite
en ‘troisieme personne’ ou le chercheur parle gldae du sujet, et ou ce que pourrait dire ce
dernier n’'est pas pris en considération pour retiele a une certaine définition de la
subjectivité ; celle qui concerne des mécanismesniscients et ou effectivement l'avis de la
personne n’'est pas souhaité.

Dans le cas de ma recherche, il s’agit d’'une canéajui apparait dans des conditions
tres particulieres de rapport au corps. Cette aoné est percue consciemment par le sujet
qui en fait 'expérience, ses conditions de sureepauvant étre nommées par lui, de méme

gue ses différents effets et impacts sur lui, dom@ouvant se faire autrement qu’a partir du
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point de vue du sujet. Nous comprendrons, de tegiae la posture en premiere personne soit
justifiée.

De cette fagon, je constate que jai pu davantageéfper mon expérience et y
découvrir les moindres détails sans doute de mapiéis approfondie qu’une tierce personne
aurait fait a ma place ke point de vue en premiére personne est un peniug unique,
celui d’'un sujet donné, situé, dont le vécu esbhimsent singulier et ne peut jamais étre
rejoint en totalité par un tiers, malgré toute I'pathie dont il est capable ¢Berger, 2009,
p.206)

Mais si la posture en premiére personne est jastifcelle en premiére personne
radicale I'est davantage. Eve Berger (2009) dapsdeongement de Vermersch (2002) fait la
différence entre une posture en premiére persohnee& posture en premiére personne
radicale« au plan méthodologique, s’établit ainsi une distion fondamentale entre un point
de vue que I'on pourrait dire’ globalement’ en piiene personne — désignant avant tout que
I'on reconnait la nécessité, pour comprendre I'aigrice subjective, d’interroger le sujet qui
la vit- et le point de vue en premiéere personnesaus fort’ , ou encore ‘radicalement’ en
premiere personngéVermersch, 20003e rapportant exclusivement a ce que le cherchueur
méme peut dire de son expérience propre, a sonr@rmoignage qu’il prend comme
matériau de et pour sa recherchéBerger, 2009, p.204).

Si je me réfere a cette définition, il est clairequfaisant le choix du récit de vie
comme matériau de recherche et de recueil de denngem’inscris dans une posture en
premiere personne radicale. Il s’agit d’'un c6té,déerire mon expérience corporelle. De
'autre, et par ma démarche personnelle je me doigée les moyens de me tourner vers
I'étude et I'analyse de mon propre vécu en tant chiercheur cette fois, pour revenir a la
compréhension et aux enjeux de la confiance dagsddon de I'épreuve du cancer et plus

précisément de mon cancer.
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Chapitre 2 METHODOLOGIE DE RECHERCHE

Je précise d’emblée que le récit de vie dans sditéone fait pas partie du corps de
cette recherche. Le volume du matériau réalisét étap consequent (81 pages) pour étre
intégralement restitué, j'ai opté pour l'insertidea mon recueil de données dans les annexes.
J'ai préféré a la place, présenter de facon imptetbanalyse et l'interprétation des données.
C’est sur cette base que je ménerai la synthese gerspective générale qui finalement,
mettront en exergue le processus de formation queualieu dans mon parcours
autobiographique.

Le lecteur trouvera en premier lieu dans cettei@®ctin passage concernant la phase
d’écriture a travers une méta-analyse du proces®asiture aussi bien dans le récit de vie
gue dans la rédaction du journal de bord. En setiendil découvrira les différentes postures
gue jai déployées pendant le temps de lI'analysenéin I'approche catégorielle que jai
utilisée pour recueillir les données importantesirp@pondre a ma question de recherche
« En quoi et comment la confiance qui se donne dana felation au Sensible permet-elle

de traverser I'épreuve de la maladie cancéreuse ? »

1. Premier temps d’analyse : Les repéres du processds formation a
travers une analyse de la dynamique de la temporaédi de mon
écriture

Tout d’abord, quelques précisions sur la facon glanprocédé pour construire mon
matériau de données. Avant méme que d’avoir etefition de faire de mon expérience un
objet de recherche, jai rédigé un journal de bafid de recueillir mes impressions, mes
sensations, mes émotions, mes difficultés, meexiéths, en résumé tout mon vécu, au
contact du Sensible, de la maladie du cancer staterapport a cette épreuve. J'ajoute que je
n'ai pas consulté ce journal de bord dans le pretei®ps de ma phase d’écriture de mon
récit de vie car cette phase de vie n'y était pasrite; ce n’est que dans un deuxieme temps
gue je me suis appuyée sur les cent pages de maomjade bord afin de reconstruire les
périodes et moments charniéres rencontrés peralaidéicbuverte du Sensible et le vécu de la

maladie du cancer.
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1.1  Atmosphére générale de la phase d’écriture : métanalyse du processus
d’écriture.

La rédaction du récit a nécessité au préalableramail de préparation, de repérage
qui appartient aussi semble-t-il, au processusadedtion. En redécouvrant mon récit je
m’apercois que celui-ci laisse apparaitre troisqu&s que je peux maintenant repérer ainsi :
une période d’écriture qui S’appuie sur les véoaimémorés ou j'étais submergée par
I’émotion, une deuxieéme période d’écriture réfléchui s’appuie sur mes journaux de bord et
enfin une période d’écriture nourrie par un tragadupal. Je prends conscience d’ailleurs que
ces trois périodes correspondent aussi dans leviermo a des phases bien spécifiques : la
premiere est factuelle, la deuxiéme correspond eaplrase d’instabilité entre confiance et
non-confiance et la troisieme est la phase ou idiamce se solidifie et s’ancre totalement

dans un vécu corporeéisé.

1.1.1 Je raconte mon histoire en m’appuyant sur des vécemémorés, de fagon
submergée

La premiére est principalement factuelle c'esira-dju’elle est constituée de
'énoncement des faits; elle relate les évenemdefsuis I'annonce du cancer jusqu’aux
premiers résultats anatomo-pathologiques qui stiNiatervention chirurgicale. Cette phase
est indispensable pour le lecteur notamment pasentter la situation c'est-a-dire le contexte
dans lequel je vis ce qui m’est donné a vivre ajjus mon rapport a ce que je vis. C'est la
phase anxiogéne par excellence dans laquelle pensenne, a qui I'on annonce un diagnostic
de cancer, est plongée d’'une minute a I'ayto® mot qui vous fait basculer d’'une minute a
'autre dans un autre monde : le monde de ceux poiife temps est comptéx». (Ig 216-217)
Pour cette premiere partie, je n’ai pu m’appuyerraas journaux de bord car ceux-ci n'ont
vu le jour que lors de ma phase de convalesceacant de commencer a écrire donc, j'ai dQ
faire un repérage de deux facons :

D’une part, autour de mes souvenirs et des sensadjoi leur correspondaient, en ce
qui concernait les faits les plus marquants. D&uart, en me référant a mes agendas qui

eux, révélaient la chronologie des différents éuggrgs en me précisant leur date et le lieu.
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I me semble important de préciser dans cette ptfasalyse la facon dont j'ai rédigé
mon récit de vie. Je précédais systématiquemetritliée d’'un moment d’intériorisation, de
méditation, ceci afin d’étre au plus prés de mesatons corporelles et d’étre dans un état de
neutralité réflexive au moment de I'écriture ; puige me laissais écrire » ... c'est-a-dire que
je me replacais dans I'atmosphere du moment ardéeridans ma sensation corporelle et je
laissais les mots parvenir a ma conscience... Jévdéca partir des faits restés gravés dans
ma mémoire consciente mais aussi a partir de ogtteoire corporelle qui s’exprimait au
méme moment. Existerait-il une certaine complieri&e ces deux sources ?

J'ai le souvenir également que lorsque je sentagslg venue des mots se faisait plus
difficile, je cessais d’écrire, remettant a plusdtéa suite de mon récit ; ceci afin de ne pas
faire intervenir quelque effort réflexif qui auraiuit a la spontanéité, a l'authenticité de
information corporelle, a la neutralité de ce gué venait a la conscience. A chaque reprise
de mon travail, je ne relisais pas ce que japaésédemment écrit et ce, jusqu’a la fin de la
période a décrire ou la, seulement, je revisltamsemble.

En ce qui concerne cette premiere phase d'écrijerme rends compte a postériori
combien la rédaction n'a pas été facile a causecdetions somatiques tres prégnantes qui
perturbaient I'acte de I'écriture du fait que céactions spécifigues me renvoyaient a mon
expeérience passée. De méme je remarquais gquensent@iments éprouvants avaient laissé
une empreinte en moi tres forte qui réapparaissaihoment de I'écriture ; toutefois, méme
si I'inconfort était de taille, cela n’a pas blogigcriture, je dirais méme que cela a favorisé
une description plus impliqguante et plus précigdlemnent le sentiment organique était
présent.

Je constate que, dans mon récit, je retrouve desagas qui relatent au plus pres ces
instants délicats d’écriture. Tantot les réactiomgporelles se situent sur un plan physique, au
niveau du diaphragmes le diaphragme se resserre, la respiration devdkfiicile »(Ilg 2989-
2990) me faisant apparaitre ainsi la tension liée a &épe remémorée, tantbt elles
concernent I'émotion passée mais qui est encoreugnfet qui, au moment de I'écriture,
ressurgit. Cette émotion se manifeste tantot parlalenes, larmes qui apportent un certain
apaisement tes larmes coulent toutes seules, des larmes deassion, je crois » (Ig 2992-
2993), tantbt par une émotion plustense que je ne peux contenilcest presqu’un sanglot
pour libérer la souffrance trop contenue a ce marh@m (Ig 2997-2998).Je constate
€également a la relecture de cette premiére phaseautre manifestation corporelle qui, elle,
est plutdt constante, celle de mes ischio-jambgstsemement tendus qui me ralentissent:

« mes muscles ischios-jambiers se font de plusilenrpssentir(...) je les sens comme des
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freins puissants » (Ig 3006-3009ki, je peux voir combien ma réaction corporelleam’
dévoilé un sens : mon corps me freinait dans @at @lrevisiter la période si éprouvante de
mon histoire.

La relecture me fait apparaitre des moments queg@mrdés avec moins d’intérét car
ils me paraissaient plutét fades; ceux-ci sont beap moins fournis en détails d’ailleurs et
j'ai le souvenir de ne pas m’étre étendue davanjaigoursuivi mon récit.

Je remarque que pendant toute cette phase somtiappkeux forces en moi :

- Une premiére qui m’a motivée et m’a fait aller plogn dans ma recherche et
dans ma narration pour approfondir mon vécuet étenr une autre
compréhension.

- Une autre qui essayait de me ralentir ; comme sipartie de moi ne désirait pas
faire un retour dans mon histoire pour en reviwecdté éprouvant, d’'ou les

freins puissants ressentis dans mes ischio-jambiers

Je prends conscience aujourd’hui que la cohabitad® ces deux forces pouvait
représenter une difficulté mais la nécessité deide&érer 'ensemble m’a fait avancer dans
mon processus d’apprentissage et de formation semmblComment ai-je procédeé ?

Je réalise a ce jour que, tandis que la premiéoe f©est adressée a la partie réflexive
de moi-méme, la deuxiéme a concerné mon éprouvé ressenti. Cette derniére a mis a jour
'empreinte corporelle de ma biographie qui s’&sttée en sens, sous une forme non verbale
mais tout aussi expressive, sinon plus. J'ai dopasar avec elle, tout au long de mon récit,
progressant au rythme de sa libération, libératjom s’est faite soit avec l'aide d'un
thérapeute, soit par la voie de la méditation gaifois, simplement par leconnaissancee
mon état corporel, de ma souffrance passeée, réwisit

Ce que je peux constater a ce stade de I'analypeege trouve remarquable, c’est que
cette libération a été partielle et progressiveéla@nt un sens qui a permis une certaine
compréhension. Cette derniere a suffi pour nodaripremiere force qui m'a poussée a
poursuivre ma narration ; ce niveau de compréhansiest trouvé étre juste ce qu’il fallait
pour pouvoir poursuivre le récit qui, a son towtomné, a nouveau, I'opportunité de nouvelles

résistances... Tout ceci s’est fait au rythme de ce que je pisigérer sans doute.
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1.1.2 Je m’appuie sur mes journaux de bord ; période phésléchie et avec plus de
distance

En ce qui concerne la deuxieme partie, j'ai pu migger sur mes journaux de bord. Je
constate aujourd’hui que jai respecté la chronelalgs événements. Ces journaux de bord
ont d'ailleurs été trés utiles car riches d’infotinas qui auraient été complétement oubliées,
évaporées sans ce support. Je note encore ungngiertance de I'écriture, de la ‘mise en
mots ' d’éléments qui, de ce fait, non seulementigant mais permettent un déploiement au
moment de I'écriture et a postériori.

Les conditions d’écriture restaient les mémes aisain moment d’intériorisation au
préalable; je me suis toujours tenue a cette régle.

A la relecture de mon récit, je m’apercois queecetuxiéme partie correspond a la
période pendant laquelle je passais de facon &ua;rd’un état confiant a un état beaucoup
plus instable et vice-versamalgré I'objectif que je me suis donné, tantét gés\vd’'un coté,
tantot de l'autre(...) tantot vers la vie, tantot séa pathologie... » (Ig 1009-1012)Je peux
distinguer également dans cette phase, les pra&cgsgy’ai mis en jeu pour éviter ce tangage
« je dois créer les conditions quotidiennélgp1250-1251))e réle actif, le statut de sujet que
jai dO0 adopter pour peu a peu trouver une certabl@ité «j'ai la sensation que quelque
chose se construit, se solidifie... » (Ig 1453-1484¢ prends conscience de comment, petit a
petit, je me suis reconnectée a ma profondgerme sens plus concernée, je me ressens
bouger, jai le goat de moi » (Ig 1149-1150)putefois, je suis consciente dans cette phase,

que ma confiance n’est pas encore a toute épreuve.

1.1.3 Je m’appuie sur la dynamique de groupe

La troisieme partie, elle, a été contemporaine depnemiére année de formation a la
recherche et de ce fait, a bénéficié du travaigrempe, travail interactif, ce qui a permis un
enrichissement de mes questionnements, de mesioéfeet favorisé de nouveaux points de
vue ; tout ceci en restant au contact du Sensilfest la phase ou, du fait du travail de la
recherche, différentes facettes de la confianc&t@ninises a jour et explorées. A la lecture de
cette troisieme partie, nous pouvons voir comigestatut de la confiance s’est peu a peu
transformé pour moi et combien mon rapport a aatdiance immanente, se réactualisant et
se renouvelant, a contribué a un nouveau rapparbia a la maladie, aux autres, a la vie

méme.
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2. La méthode d’'analyse des données ancrée dans letée: approche
catégorielle émergente

J'aimerai, avant de rentrer dans les détails dealigse proprement dite, faire
I'observation suivante : je constate, au jour ddawgl’hui, que pour pouvoir faire 'analyse de
mon propre récit, donc de ma propre histoire bipkigue, il fallait que je sois completement
« détachée » de ce que pouvaient m’ évoquer toetebgnes.

J'ai donc effectué une premiére lecture en diagomns laquelle je me voyais
replonger dans une émotion trés forte et tres doelsse ; je restais « collée » a mon vécu. En
fait, je revivais chaque instant éprouvant de cexjgerience de la maladie cancéreuse. Cette
phase de lecture m’a beaucoup interpellée : poungstais-je attachée a la résonance de
cette épreuve et quel sens donner a cela? Puisg@mencé a faire une lecture plus
approfondie en préservant une certaine autononmiergport a ma propre histoire, seuls un
ou deux passages restaient encore un peu sensibles.

Par la suite, une autre phase s’est annoncée wifaistj'ai pu pénétrer mon récit sans
émotion. Une distance supplémentaire s’installeuekeusement, je me suis sentie davantage
concernée, impliquée et intéressée par le travailcdtégorisation et de recherche du
phénomene dont il était question, de ce qui n’gag dit explicitement, du processus de
formation et de connaissance en présence, queidoite vécue méme si c’était la mienne.

A noter gu’'une fois mon récit terming, j'avais kansation « d’avoir tout dit » de ce
gu’il m’était possible de partager alors que leouetréflexif posé sur les données ont fait
eémerger de nouvelles prises de conscience. L'amatys permet d’accéder a une nouvelle
connaissance de moi-méme, elle donne de I'ampléuaen récit.

Je dois noter, parallelement, qu’une fois plusatitt de mon récit, j'ai eu la sensation
de moins le connaitre (dans le sens de connard@®ées « par coeur ») ; étais-je donc en
relation avec mes données essentiellement partée édotionnel ? J'ai d alors réinvestir
lanalyse de mon récit d’'une autre facon, afin sg®r d’en pénétrer le sens par une
implication qui n’est pas d’ordre émotionnel; j@@nsé que cette remarque était intéressante
a signaler, en prime abord parce qu’elle est imctlens mon cheminement de recherche mais
aussi parce qu'elle confirme, peut-étre, que la palbjective de ma recherche n’est pas une
subjectivité ‘perturbatrice’ comme peut I'étre I'étionnel. Je me suis placée dans
'atmosphére de chaque extrait de mon récit poeviwre’ la sensation, la décrire et la

déployer, ce qui a donné lieu a 'émergence de eltes/catégories.
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3. Laconstruction des catégories émergentes

Ce temps de catégorisation m'a permis de reprezrraains le corpus de données et

de dégager les premieres unités de sens commeédenise Paillé« il s'agit simplement de

dégager, relever, nommer, résumer, thématiser,quedigne a ligne, le propos développé a

lintérieur du corpus sur lequel porte l'analyse(®aillé, 1994, p.154). A travers cette

démarche catégorielle, je souhaitais réaliser uamigre étape de réduction afin de dégager

les propriétés essentielles de mon récit. Je dsails alors de regrouper les themes qui

apparaissaient a ma lecture approfondie, créard diés catégories qui me permettaient

d’accueillir les données en adéquation avec leg catégories émergentes. Celles-ci se

déclinent de la maniére suivante :

L’histoire familiale et personnelle et le rendeais@vec la maladie

Les expressions somatiques face au caractéere amaade la maladie et
les douleurs non identifiées

Les attitudes réactionnelles face aux phases weicet les enjeux de la
confiance

La relation avec les acteurs de soin et les inslitg, les enjeux de la
confiance envers les acteurs de soin

La place de la confiance dans I'épreuve du cancer

Ces catégories, construites au fil de la lectuegnent la dynamique du récit et

donnent des indications sur la thématique de ldiaare ; elles me permettent de recueillir

un matériau pour répondre a mes objectifs qui sont

1.

Analyser mon itinéraire concernant le réle de lafiemce dans la
traversée de I'épreuve du cancer.

Identifier la spécificité de la confiance qui snde dans I'expérience du
Sensible

Définir 'impact de cette confiance dans le dépass# des épreuves liées

a litinéraire d’une personne en prise avec la adialaancéreuse.
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TROISIEME PARTIE
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Chapitre 1 MOUVEMENT HERMENEUTIQUE DU RECIT DE
VIE

J'ai conscience que jai opté pour une certaineertdb quant a mon approche
interprétative. Celle-ci est entrelacée a ma dygamid’analyse. Le plus souvent, le temps
d’analyse est séparé du temps de l'interprétafmsi, vu sous cet angle, j'ai tenté d’associer
une analyse phénomeénologique qui se tient au pisqu texte initial et presqu’en surplomb
simultané, de donner un nouveau sens a ce texest donc en temps réel de I'examen
phénoménologique que s’est reformulée ma propteifes Je suis retournée a I'essentiel du
texte en respectant les énoncés mais avec unet&oltenleur donner une amplitude, une
interprétation qui ne s’étaient pas données perldaemps de I'écriture. L’appropriation dans
ce contexte, s’ancre au départ, sur un matériaensitle permettant un horizon de
compréhension le plus large possible. L'analysectfiée ici, est en soi un déploiement
herméneutique puisque celle-ci se libére des dotwsa du texte final pour y réaliser une
autopsie d’un réel qui ne demande qu’a prendrenongelle forme. Cette posture est assumee
dans la mesure ou je poursuis une visée analytigu@a bien au-dela de la stricte prise en
compte phénoménologique ou descriptive.

L’émergence de nouveaux constats m’a demandé, coremd’ai mentionné
précédemment, de renouveler ma posture qui, autdé&pait mue par une grande émotivite.
Elle s’est vue progressivement gagner en neutraliié en conservant une grande proximité
avec le matériau. Cette opération m'a permis deirdai caractére descriptif de mon écriture
dans la mesure ou le texte avait perdu toute lagehamotionnelle du départ. Cela m'a
beaucoup aidée a construire une analyse sur le roatigorielle. Ce type d'analyse se
rapproche de I'analyse structurale, par le faieje’me demande une opération intellectuelle
saisissant et décrivant les situations vécuessegrandes thématiques qui se rapportent a ma
propre histoire, du moins a I'histoire qui m’estpapue a ce moment-la. En procédant ainsi,
j'ai pu dégager des grands themes que j'ai catég®presque dans la foulée. Est ainsi apparue
une réelle structure dont je n'avais pas conscigmegue la. Celle-ci me fait distinguer des
reperes de processus de formation ciblés sur diftethemes qui apparaissent dans le récit. La
catégorie est un outil dynamique, elle est déja aorestruction de sens et revét une certaine
solidité ancrée dans le matériau d’ensemble. Maaslyaa ne s’est pas faite a l'aide de

catégories conceptualisantes ni a l'aide de caiggarpriori. Chacune d’elles revét le statut de
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catégorie émergente puisqu’elles sont apparuesldaemps de I'analyse du texte. La saisie
de ces catégories émergentes m’'a ouvert a divpesepectives et mises en relation avec un
contenu implicite qui, en quelque sorte, ne me p#ait pas de reconstituer les véritables
enjeux contenus dans mon récit de vie. L'analyskirgerprétation a l'aide des catégories
émergentes m’ont permis de voir autrement le cantis mon récit. J'ai donc dégagé cing
catégories : Histoire familiale et personnelle estidez-vous avec la maladie, les expressions
somatiques face au caractére anxiogene de la reagddies douleurs non identifiées, les
attitudes réactionnelles face aux phases critigiesjeux de la confiance, les relations avec
les acteurs de soin et les institutions et enjeentadconfiance envers les acteurs du soin, et
enfin la place de la confiance dans I'épreuve dicean

J'ai donc a l'aide de l'analyse catégorielle comstun récit phénoménologique en
mettant en scéne les énoncés du texte selon un&recwle temporelle, situationnelle et
catégorielle. J'ai introduit chaque phrase ancaesde texte initial, phrase que j'ai chaque fois
référencée par rapport au récit numéroté qui figiames les annexes. Le lecteur remarquera les
ajouts de compréehension qui ont émergée en tempsdeeéenon analyse. Le retour au texte
initial m’a fait entrevoir des fragments de ma gige je n’avais pas attrapés pendant la phase
de I'écriture du récit. J'ai eu le sentiment deémep toutes les choses qui n’avaient pas été
dites, des révélations a posteriori qui participgi@ la reconstruction de mon puzzle de vie.
Dans cette perspective, mon mouvement herménewmukans le sens de Strauss et Corbin
« creuser le texte pour en découvrir son sensevagations »Strauss et Corbin, 2004, p.99)
ainsi que dans celui de Paillé quand celui-ci agamee le sens a déterminer est celui qui
« transcende les contenus de discours et n'y estghuctible »(Paillé, 2006, p.145).

Je m’attarderai tout particulierement sur la théguest confiance. En ce qui concerne le
theme de la confiance et celui de la maladie gu&siancer, je distingue différents secteurs
qui se retrouvent tout au long de mon texte etsquiévelent importants dans mon parcours et
gue je me propose donc de regarder de plus presgit de toutes les difficultés rencontrées
au cours de cette épreuve, difficultés de diffé&remtires, il s’agit également du contexte dans
lequel je vis ma maladie ainsi que du terrain gquoétet face a cela il parait intéressant
d’analyser les voies de passage que jai utiliggms traverser cette épreuve notamment la
voie de la confiance. J'approfondirai aussi la ragpécifique de cette confiance.

Ainsi, vient le moment d’accueillir les données,lé& comprendre et de les interpréter
selon une approche phénoménologigueute la phénoménologie est une explicitationsdan
I'évidence et une évidence dans I'explicitatior] [clest en ce sens que la phénoménologie ne

peut s’effectuer que comme une herméneusi(iRécoeur, 1986, p.81)
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Le propos de Ricoeur a ici toute son importanag’aachoisi de mener simultanément une
analyse et une herméneutique. Il est clair que dev@ament herméneutique qui m’'a animée
durant le temps de I'analyse m’a donné le sentirdentéécrire mon récit de vie, voire méme

ma vie.

1. Histoire familiale et personnelle et rendez-vous &c la maladie

A la relecture de mon récit de vie, je note difféseéléments qui m’interpellent. Un fait
est indéniable, le cancer est une maladie qui@uépret qui éprouve ma famille : mon pére est
décédé d’'un cancer digestif a 59 ans, mon frém@ @diim cancer du poumon a 51 ans, ma soeur
ainée lutte contre un cancer de I'eeil (mélanomdesmerf optique) et moi-méme jai eu dix
mélanomes et un cancer du rein. Sans omettre eréaitres membres de la famille, plus
élargie, qui ont été également touchés. Bien quseoitedes cancers différents les uns des
autres, nous ne pouvons nier, je pense, le caedetdilial et si ce n’est héréditaire, du moins
prédisposant du terrain, génétique peut-étre?stlcertain que cela a représenté une donnée
qui a pesé lourd sur mon espoir et ma confianae dda vie et qui a fait fluctuer ma confiance
au gré des évenementsMon pere est décédé a 59 ans d’'un cancer dugndeit mon frére
ainé lutte contre un cancer du poumon, il a 51 anble voila avec des handicaps
supplémentaires... » (Lg 330-33R# fait que plusieurs membres de ma famille sdiempés
par cette pathologie et que moi-méme je présedifié&entes Iésions cancéreuses a accentué
en effet, 'idée que jallais probablement « suivrk2e méme chemin qu’eux. Mon espérance de
vie s’en est trouvée fortement diminuée tout aunmaans mon sentiment les questions
fusent : combien de temps me reste-t-il ?... siis hooit comme mon péere ? Plus ? Moins peut-
étre... » (Lg 138-139)ceci d’'autant plus que mes rendez-vous avec leecgrenaient une
allure croissante, ce qui accentuait également mogoisse et me ramenait a l'aspect
d’irréversibilité possible de la maladie &euf mélanomes déja... Mais cette fois c’est le
rein!... je mesure I'évolution que prend la maladens mon corps... (...) Et si c’était une
métastase d’'un mélanome ??» (Lg 305-308)utre part, accompagner mes proches dans
cette épreuve, ce qui pour moi a toujours été itaprest un élément qui s’est ajouté a ma
propre épreuve et qui n’était peut-étre pas wteta favorable a I'évolution de ma propre
maladie. Nous pouvons pressentir I'impact émotibqmeduit par les nouvelles de I'un ou
l'autre : alors que mon frére souffrait de son eardu poumon, je me suis fait opérer de mon
cancer du rein ; c’'est donc une phase délicate poacun de nous. Mais son cancer est en

pleine évolution et nous pouvons voir combien jesees fragile pour pouvoir 'accompagner

60



sans me laisser affecter profondémentomment pouvoir I'accompagner et rester solida a
fois ? Il y a beaucoup de résonance en moi dansgal» (Ilg 1115-1116)Je constate dans
mon récit, qu’a chaque mauvaise nouvelle concenmamt frére, quand sa vie se trouvait étre
menacée, je ressentais immeédiatement une répeygussi moi, a savoir une sorte de
désespoirg« Je me sens ‘aspirée vers le bas’ dans la secan@hee ... » (Ig 1111-1118Y« je
glisse parfois, me laissant attirer vers le bas.(Ig»1255), je ressentais une profonde tristesse
qui faisait fondre ma vitalit&« La vie devient toute grise... » (Ig 1113¢t qui laissait de ce
fait, la porte ouverte a la pathologie. A ce mordantma confiance était fortement mise a
I'épreuve, car je me sentais, tres “concernéetres “fragilisée” ; concernée, car il s’agissai
de mon frére mais en méme temps, nous sentonsdarssice terme, poindre la mobilisation
nécessaire d’'une force intérieure d’'une intensij@v@lente a la tristesse éprouvee et le fait
gue mon frére soit touché m'oblige a aller cheradrarore plus en moi I'appui de cette force
interne. Mais aussi fragilisée par différentes eausfragilisée déja par ma propre maladie,
fragilisée par la peine éprouvée d’'une séparatiom hative, fragilisée par un sorte d’abandon
a mon sort et fragilisée par cette pathologie quesravions en commun ; notre destinée sera-t-
elle la méme ? Ayant la méme pathologie, je me sens aussi fragilis» (Ig 1257-1258t

« pouvoir encore y croire pour lui, pour moi... conminencore y croire si lui aussi s’enva ? »
(lg 1117-1118).Je vois ici ma posture face a la maladie fortemébraniée, mon espoir
s’amenuisant. Le moment venu ou nos chemins seres@pdéfinitivement, jobserve le
“poids” de ce départ, la charge émotionnelle g@ajoute au chagrin du déces de mon pére et
qui fait apparaitre mes propres limitedui aussi va partir de cette maladie, tout conmoé&e
pére... dans ce long couloir de I'hépital, mon ccel@nrpeut plus... » (Ig 1483-1484)e
constate aussi I'impact du départ de mon frerensoin état physique, puisque je donne la
sensation d’avoir puisé dans mes ressources fondalee« depuis, je me sens vidée, sans
substance (...) jai beaucoup de peine a reprendre fdeces » ( Ig 1493-1499)mais je
commence a voir apparaitre cependant, la nécelsitéscerner mon histoire de celle de mes
proches, de fagon sous-jacentg sens nos histoires différentes I'une de l'awtrelg 1497-
1498).Voila donc un deuxieme étre cher qui part de lanménaladie mais mon récit nous fait
voir que I'histoire familiale ne s’arréte pas la.

Quelques trois ans plus tard, ma sceur ainée aat@rgie sa vision était diminuée de
son c6té gauche ; aprés avoir consulté, le veedictombé : c’était un mélanome sur le nerf
optique. Ma réaction fat alors tres vive et d’uneé intensité« Encore et encore !! Ca ne va
donc pas s’arréter ! Une grosse tristesse s’empmhaenoi »puis «j'éclate en sanglots, forts,

violents » (Ig 3125-3128Nous pouvons évaluer ici le choc produit par catteonce et nous
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pouvons “pressentir’ alors la sensation qui ragitent s’est imposée a moi a ce moment la :
celle ou le cancer allait étre vainqueur de toatieenfamille. En effet, nous étions touchés les
uns apres les autres. LeCa ne va donc pas s’arréter !est révélateur de mon sentiment que
nous allions perdre le combat. Nous pouvons fa@tgnmmaginer a cet instant, combien j'étais
a nouveau dans un état de stress et donc de \hilitéréace a la maladie. Quelques temps
plus tard, je constate que les choses se prégsentmoi ; en effet, en ce qui me concernait,
deux aspects de ce qui m'avait profondément touskégont révelés : d'une part, I'épreuve
qui se présentait a ma soeur et que jaurais tamé gu’elle ne connaisse pas, avait réveillé
celle qui était encore inscrite en mge«sens le c6té épreuve qui attend ma sceur et qui
résonne en moi... » (Ilg 3140-314¥g souffrance encore trés présente a cet instadt s
manifestée alors a nouveau et s’est ajoutée aite grie j'avais pour elle. D’autre part, je
constate ma prise de conscience quant a ma faxitebasculer dans la gravité par rapport aux
évenements je mesure la tendance que j'ai a rebasculer..g»38({42)et de ce fait je percois

le regret de ce qui avait été difficilement regagngl sont passés la joie, le pétillement si
durement retrouvés et qui sont moi aussi ? » (14333144).Une partie de moi était donc
amputée d’un seul coup.

Je ne sais si un des facteurs de I'apparition deearapeut étre psychosomatique, mais
au cours de mon récit, je peux constater certaglatons troublantes. Alors que j'étais jeune
adulte, on décela un cancer chez mon pere ; mai& @ moi que le médecin a préfére
'annoncer puisque dans les années 70-80, onissadttla famille plutét que la personne
concernée et c’était moi qui 'accompagnait ce j@urCe fut un véritable choc «encore
prostrée dans la voiture » (Ig 35363r je ne m’attendais pas a un tel diagnostic etgtais
aucunement préparée a une telle éventualité; nctigegpremiere et immédiate fut de vouloir
partagersa maladie car il n’était pas question que nodére mous quitte. Partager sa maladie,
c’était lui laisser un répit, c'était le garder ere auprés de nous. C’était I'unique solution
gu’il m’était possible d’envisager, je dirai mémeegje ne l'ai pas envisagée, elle s’est
imposée a moi ; et je I'ai validée dans toute n@grdeur comme cet extrait le souligan§ai
alors souhaitéjusqu’au fond de mes cellulepartager sa maladie pour ne pas le perdre... »
(Ig 3537-3538)Ne pas le perdre était devenu le seul objectifmelfallait garder un lien avec
lui et ce a n'importe quel prix : jusqu’au fond de mes cellulesnontre I'imprégnation de ce
souhait ; comment aurait-il pu étre plus profon@’'@tait un souhait trés sincére comprenant
consciemment le risque d’étre moi-méme en dangker voulais rester en lien avec lui, méme
si je devais étre malade moi-méme. (Igp 3538-3539 Je réalise aujourd'hui, grace a ce travail

d’analyse, ce paradoxe : il était d’ordre vital powoi qu’il ne meurt pas et pourtant j'étais
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préte pour cela a risquer ma wianéme si je devais étre maladele. préférais prendre ce
risque plutdt que de souffrir d’'une séparation méfie; autrement dit, il m’était si intolérable
d’envisager sa disparition que je préférais premelmesque de ma propre mort. Mais cela n'a
pas modifié ni augmenté son chemin de vie et ihs&st suivi, pour ma part, neuf
mélanomes sur plusieurs années. Je vois, aujoyrddmament j'ai entretenu le lien avec mon
pére par le cancet je pensais (bien inconsciemment) que ma reladidoi ne pouvait se
maintenir que si jétais malade » (Ig 3558-3589)yue méme une fois décedeé cela ne m’a pas
fait changer de stratégkeLui décede, il ne me restait que ce lien... e j&chais, j'étais
définitivement séparée de lui... Ceci était aussidalinconscient » (Ig 3540-3542)

Ce désir de partager sa maladie a été quelque deoses sincére et authentique, une
sensation tres profonde dans ma matiére a la hadéela peur de le perdre. Je pense que ce
désir de partager sa maladie a été influent susang car c’est comme si javais ouvert toutes
les portes a la pathologie. J'ai eu la sensatioplas profond de moi-méme de « donner mon
accord » a la maladie ; de plus, au départ, unrdaoanscient. N'y aurait-il pas une relation
possible entre nos pensées et notre biologie ?

Parallelement a ces différentes apparitions de nmoélas, un certain nombre
d’événements se sont succédés continuant a éproavessistance physique, psychologique et
sans doute immunitaire ; & savoir une vie conjugdéfeile car conflictuelle, la séparation qui
s’en est suivie, avec un mal-étre de mes enfamtsapport auquel si je ne me sentais pas seule
responsable, je me sentais par contre compléetenmapuissante. Or, nous savons
pertinemment qu’une difficulté a laquelle nous gons pas de solution provoque des dégats
importants au niveau somatique. Un divorce estrardg chose aisée mais 1a, la fagcon dont le
vivaient mes enfants était une charge encore pip®itante pour moi. Je constate a plusieurs
reprises dans le récit, combien mes enfants tignmenplace fondamentale dans ma vie, aussi
me voir impuissante face a leur propre épreuve fettdit beaucoup kes quatre derniéres
années de vie conjugale particulierement conflitése puis le divorce, le mal-étre de mes
enfants, ... noteb)et « lls ont déja notre séparation a gérer et voilzeda leur inflige une
nouvelle épreuve ! » (Ig 461-462).

Face a tout cela, je remarque dans mon récit,&pesnds conscience dans cette phase
difficile de m’étre complétement ‘oubliée’...je me suis laissée completement disparaitre, je
suis devenue inexistante ! » (Ig 205-206¢xistante vis-a-vis de moi surtout, c'est-a-djue
je m’étais coupée de moi, je navais plus de relad moi-méme ; sans projet qui puisse me
tendre vers un futur, sans godt : je subissais imaPourtant, ma rencontre avec le Sensible

s’était faite dix ans auparavant mais face awédsfits évenements cités plus haut, je me suis
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laissée submerger et j'ai laissé perdre l'intendiécette rencontre petit a petit sans méme
m’en rendre compte. Mon attitude face a la viersigdberdu de sa force, de son éad'ai
perdu le golt des choses, le goGt de moi, je i@ pu de projet pour moi-méme » (Ig 207-
208) Cecia tel point gu'’il s’est créé en moi un vide, unaspmort, une tristesse qui affaiblit
et qui fait place au renoncement plutét qu'a unlcprejue rebondissement face a la vie méme
«J'ai ainsi laissé la place a la tristesse, au vide,renoncement et donc a la maladie... » (Ig
211-212)Quoi de plus fort que le renoncement (a ses pragetdonheur, au pétillement de la
vie) pour laisser place a la maladi€’®st alors que j'ai eu le diagnostic du cancerain. Je
note d’ailleurs, dans le récit, combien cette aimrom eu |'effet d’'un séisme sur ma personne
« je me sens abattue, effondrée, anéanti€lg. 143) déja dans un état d’épuisement certain
«ou puiser cette force ? Je me sens si fatiguéelg £46-147) Puis un dixieme mélanome
apparu, lui, dans la phase qui a succédé au diagmhscancer de ma sceur. Son apparition
m’a a nouveau ébranlég’ai vu ce cancer reprendre du terrain et redeveeiplus fort » (Ig
3269-3270)et m’'a beaucoup interpellée car j'étais déja dangrdvail de recherche sur la
confiance.

Méme si le cancer est multifactoriel, ne pouvongsnconsidérer ou laisser entrevoir la
possibilité d’une relation entre le rapport que sipouvons entretenir avec les évenements et
notre santé physique, biologique et psychique ?

Je prends conscience que je m’étais faite une septation de la vie particulierement
difficile, représentation issue du rapport que ¢gaia certains évenements de mon enfance ; en
effet, a 'dge de huit ans, un accident mortel p@né quatre de mes oncles et tantes, laissant
neuf jeunes enfants orphelins, mes cousins. Leagartle leur peine immense ainsi que de
celle de mes parents me fit apercevoir la formeo@mnte que pouvait prendre la vie.
Quelgues années plus tard, alors que j'étais ackiés, mon pére opéré d’'un grave ulcére a
'estomac a failli perdre la vie ; 14, je me sueg@ardée dans un miroir avec la pensée suivante :
« tu feras partie de ces gens pour qui la vie défiile » ; la représentation fut a ce jour
inscrite et bien ancréedepuis ces dernieres années, j'ai pris conscieneempur moi, la vie
ne pouvait étre que difficile... je ne pouvais I'sager autrement... » (Ilg 1192-119%4 partir
de la, mes choix de vie ont confirmé cette repr@sem, confortant également ma non-
confiance dans une éventuelle bonne étaileui, j'y crois, oui, je pense qu’avec Lue (
Sensiblg, tout est possible !! Mais y ai-je droit ? MolLa est ma crainte... » (Ig 227-228)
comme la vie était forcément une succession decudlifés, puisque plus ou moins

programmeées inconsciemment, je n'avais pas nonlplubition d’étre heureuse le bonheur
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n'était pas mon objectif ¥note 1 page 4).Le cancer s’est alors inscrit aisément dans le
prolongement de cette représentation.

Une deuxieme catégorie intéressante a développesitse dans I'exploration des
différentes expressions somatiques utilisées faceamactere anxiogéne de la maladie du

cancer et face aux douleurs inconnues.

2. Les expressions somatiques face au caractére anxéog de la maladie
et les douleurs non identifiees

A la lecture de mon récit, jobserve combien legiage du corps est présent en ce qui
concerne la maladie, tant au niveau des premienptéynes qu’au niveau de mon rapport au
cancer lui-méme ou de ce que j'appréhende de p®itadie et ceci principalement dans les
différents moments qui entourent le diagnostic.

Avant méme de soupconner la présence du cancasigejue je décris des douleurs de
nature principalement physique mes douleurs abdominales reprennent » (Ig 6-T9s«
spasmes s'intensifient » (Ig 8 précisant toutefois un critére de duréees douleurs sont
présentes depuis plus de six mois » (Ig 11-d&tje derniere donnée laissant aussi supposer en
arriere-plan la crainte d’'un certain caractere rdeite.

Rapidement, et dés que I'existence possible d'unteraest suspectée, je constate des
expressions du corps alors tres différerteme sensation sourde mais bien la, bien présente,
cette chose qui peu a peu me gagne : la peumpela au ventre... » (Ig 69-70npus voyons a
présent la traduction directe au niveau corporehda état psychique. Cette émotion qu’est la
peur, devenue davantage consciente et clairememinee cette fois, s’accompagne de
restriction, et a plusieurs reprises de freidllongée sur ce chariot qui avance dans ce tlnne
jai froid... L’angoisse gagne du terrain » (Ig &#). La peur et le froid sont ici trés liés voire
méme associés.

Je constate aussi, au cours de cette phase que sliignostic, d’autres manifestations
corporelles de cette peur dont je ressens consa@emles effets« je sens mon diaphragme se
resserrer et ma respiration redevenir difficile by 375-376) Je reconnais a cet instant, les
expressions somatiques de l'angoisse qui m’envahitouveau ; celle-ci m’empéche de
respirer librement. Je note, dans ce passage égatiecombien cet état corporel est celui

d’une restriction et combien de ce fait, mon syst@adaptation est amoindri.
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A partir de ce moment, je remarque que ce n'ess gleulement d'un symptome
physique dont il s’agit mais d’'un sentiment quits&luit par une sensation physique, comme
le froid par exemple. Il semble que le froid net §@s anodin. L'état de restriction physique
dans lequel la peur me place, empéche en effelilneecirculation sanguine voire méme une
circulation de la vie méme. Et cette fois, ce njgsis une douleur du corps-objet qui est en
cause mais bien la souffrance du corps-sujefait encore plus sombre en moi... sombre et
triste & mourir ! »(Ig 134-135).Je découvre ici une autre catégorie d’expressionodps qui
se caractérise par la luminosité ou plutdt I'absethe clarté a I'intérieur de moij& sors dans
la pénombre de la nuit... mais il fait encore psasnbre en moi... » (Ig 134-13%)yabsence de
clarté est d’ailleurs impropre puisque I'état déest plus intense que I'obscurité de la nuit. Je
percois ici un accablement tant physique que pgyehpuisque cette profondeur sombre en
moi est telle qu’elle m’invite a I'extréme sombre et triste a mourir ! » (Ig 135} est donc
moi en tant que personne dans son entiereté qtowdiée et concerndee mal-étre n'est pas
seulement physique, il concerne toute ma persomsa®dar sur le plan émotionnel, intellectuel,
existentiel et spirituek combien de temps me reste-t-il ? (...) mes emfai@omment ne pas
leur imposer cette épreuve ? (...) Je me sengrielié seule a cet instant ! » (Ig 138-14@)st
en considérant tous ces aspects que je pense p@aviEr assurémeitépreuvepour ce qui
concerne la maladie du cancer.

Un peu plus tard dans mon récit, je note que jéepamouveau de cette perception
sombre que jai de mon corps et cette fois elle méme complétée par un aspect de
dégradation « mon corps était-il donc si sombre et creusé déeparts ? » (Ig 256-257)e
constate encore une fois combien mon rapport guscee traduit par des images qui révelent
davantage un certain abattement et le désespoilageenfiance. Ma relation a la confiance,
comme nous pourrons I'observer au cours de 'aralys devoir renaitre du plus profond de
mMoi.

Toutes ces expressions somatiques utilisées ddtespremiére phase de la maladie,
me permettent de repérer I'impact corporel provopgae€la suspicion et 'annonce du cancer.
Cet impact corporel nous guide quant a l'action aqumis pouvons avoir en tant que
fasciathérapeute ou somato-psychopédagogue tantaspect physique, physiologique ou
psychique de la personne.

Avant de clore ce chapitre, je voudrais précisey jguretrouve ces mémes expressions
somatiques lors de douleurs jusque la inconnuedoet non encore identifiées. En effet,
celles-ci restent un moment critique pour toutespene touchée par le cancer, la peur de la

récidive réapparaissant aussi vite. Je remarquns ulen récit, qu’elles provoquent aussi une
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distanciation entre moi et mei est-ce la préoccupation de cette douleur qui mepe de
moi ? » (Ig 3046);)’entrevois, dans la suite de mon texte qu’il yependant des solutions :
j'ai recours a un traitement manuel qui me perneeinte retrouver« Le traitement acheve, je
ressors légére mais fatiguée... Le lendemain maime sens renaitre... » (Ig 3069-3070).
J'observe que si la douleur m’a posé question,cgégiendant manifesté une certaine distance
d’avec le probléeme qui ne m'aurait pas été permsigen’y avait pas eu, a cet instant, la

présence d’'une certaine confiance.

Une troisieme catégorie a analyser concerne letsioéa dont j'ai fait preuve face aux
différentes phases critiques de la maladie :

3. Les attitudes réactionnelles face aux phases critigs et les enjeux de la
confiance

Avant que de parvenir a une confiance stable edbdey je découvre tout au long de
mon parcours décrit dans mon récit, les différeradgudes que j'ai adoptées dans les
moments critiques et ainsi déterminer les enjeuta@®nfiance qui leur correspondent.

En tout premier lieu, et avant toute informatiom@ernant mes douleurs, je remarque
gue je suis dans un certain dénimes douleurs abdominales reprennent mais qu’itepos
(Ig 6-7) ou « Je ne sais pas a cet instant présent, si ceptéymes peuvent cacher quelque
chose de sévere, je crois que je ne me pose mé&na gaestion... » (Ig 14-16u encore« je
ne suis pas encore consciente du probleme... ouyewepas encore voir quoi gue ce soit... »
(Ig 56-57).Avant méme de parler de confiance ou non-configjeceois ici que je me refuge
dans un déni qui, comme nous l'avons vu dans upittkgprécédent, m’a sans doute permis
de me laisser du temps pour absorber I'idée méme guelconque danger. Une fois que la
présence éventuelle d’'un cancer commence a popldsenettement a mon esprit, le déni se
manifeste clairement par une fuitge voudrais dormir, étre ailleurs...loin d’ici» (Ig 87-88).

La confiance serait ici importante, sans doute,r gmmmmencer a voir et aborder, de fagon
progressive, la situation telle qu’elle est.

Je note, a la lecture de mon récit, que I'attitqdefait suite au déni est la pewrcette
chose qui peu a peu me gagne : la peur... la peuventre... » (Ig 69-70Je percois ici
guelque chose de trés ‘viscéral’ qui dénote unea@n tres prégnante ; puisl'angoisse
gagne du terrain » (Ig 8Mu « c’est a houveau l'angoisse qui réapparait »28§-281)et « je
suis 14, assise avec ma peur, tout comme mon veisian propre voisin... » (Ig 325-326x,

67



je remarque que la peur devient plus permanerge &it, malgré moi, ma compagne de tout
instant. Dans cette phase, rappelons-le, qui sudidgnostic, nous pressentons combien la
confiance serait I'antidote de cette “peur au vehtqui prend tout mon champ perceptif et
me pénalise, et combien elle pourrait venir en aid@ personne, a ce stade ; toute nature de
confiance serait utile. Bien sar, si de plus lafizote est de nature intrinseque, au niveau de la
matiére méme, elle sera d’autant plus aidante @quitibrer cette ‘peur au ventre’.

Si je poursuis la lecture de mon récit, jobserue,dorsque le diagnostic est établi, et
parallelement a la peur, j'ai une autre réactiatlecd’un effondremenk je me sens abattue,
effondrée, anéantie... » (Ig 148l « une partie de moi se détache pendant que l'an&e
percoit pas encore I'ampleur de I'effondrement gsii en train de se produire a l'intérieur de
moi » (Ilg 117-119)ou encore« je suis dans un état de choc, d’effondremente sau
diagnostic... je suis ‘paumée’, j'ai besoin d’'aid€lg 171-173).Je constate, a ce stade, qu'l
est question de I'état physique mais surtout psyahi I'effondrement évoqué traduit a la fois
une diminution importante de mes forces physiquass raussi de mes ressources psychiques
ce qui contribue sans doute a cette grande fatigaane sens si fatiguée... » (Ig 146-147), « je
suis a bout de forces... » (Ig 177) ou « je me ggnssée... » (Ig 602)une fatigue liée a la
maladie mais également a I'effort & produire facetée situation.

En outre, il apparait que la représentation quelgda maladie accentue la difficulté et
rend & mes yeux la situation impossible a gécést trop pour moi, c’est trop ! Je ne pourrai
pas!» (Ig 178-179)L'épreuve qui s'impose a moi me parait complétentgsproportionnée
en rapport aux capacités que je m’'accokdg me sens si petite avec un si lourd fardeau !
(Ig 183-184), « je me sens si petite, si recrodlémsur cette chaise... » (Ig 337-33R)« ces
trois mots(cancer du reinpnt un poids incommensurable, beaucoup trop Igaagr ma petite
personne... » (Ig 115-116}.es mots tels quéourd fardeau’ou ‘poids incommensurabldace
a moi décrite commipetite’ ou ‘petite personnemontrent également, de facon symbolique et
imagée, le manque de confiance dont je fais prawsemoment-la.

Cette notion de poids réitérée plusieurs feige sens le poids sur mes épaules
s’alourdir un peu plus encore... » (Ig 358)ntre a quel point je me sens écrasée par cette
épreuve et combien mon corps en subit égalementdeséquences. Ma relation au corps
n'existe a cet instant que par ce poids a porter.

Dans les différentes attitudes face a I'annoncdadmaladie, je découvre dans mon
récit, que le renoncement fait irruption tant I'éyve parait importante et insurmontakleette
fois je ne me battrai plus... jen avais assez dedut(...) et la, ce serait trop ! (Ig 151-154)

« Et puis non, je ne veux pas de cette nouvelleugpr! J'en ai assez ! Je n’en peux plus ! »
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(g 174-175)ou « c’est trop pour moi, c’est trop! Je ne pourmaas ! » (Ig178-179) La
confiance ne serait-elle pas, a ce moment-la, ugemal’augmenter les capacités de la
personne a gérer la situation et par conséquerddiere la représentation de I'épreuve sous-
jacente ?

Simultanément a la peur, je reléve également damstexte la présence de la solitude
« et tellement seule a cet instant ! (Ig 143-1dd) Ce mot(cancer)m’éloigne des autres de
facon insoupconnable! (...) avec la peur, 'angoistda solitude que cela engendre... » (Ig
215-218).En effet, jobserve, au cours de la narration , loiem la maladie comme le cancer
me fait rentrer dans un autre mordie monde de ceux pour qui le temps est compte24.7)
ce qui, nous pouvons le concevoir, éloigne ou isddéeconfiance, nous le verrons dans un
autre chapitre, permet de se sentir accompagn@&amneent en ce qui concerne la confiance
immanente qui témoigne de I'existence d’'un appigrimte, d’'une présence en soi qui atténue et
adoucit cette solitude en question.

Je remarque, dans mon récit, que toute cette premlease trés anxiogene fait place,
dans un deuxieme temps, a une phase d'espoir edhamt, avec la séance de thérapie
manuelle de Danis ou je me suis ressentie enttévevante « vivante parce que je me sens
remplie de cette vie en mouvement... j’ai la petioepde cette force, de cette puissance de
vie... » (Ig 265-266)Nous pouvons aisément concevoir qu’une telleat@rs puisse rendre un
espoir de vivre et un début de confiance ; d’aptag, avec les premiers résultats anatomo-
biologiques satisfaisants, ou je constate que j@dane nouvelle phase de weain avenir
proche est alors possible I?? » (Ig 71&)avec sa répercussion au niveau physiologique et
comportementak quelle joie a cet instant ! Une joie qui se trmme rapidement en élan... »
(Ig 716-717).Je vois la un nouveau dépasi’ai envie d’étre optimiste et de voir la vie saun
nouveau jour... » (Ig 728-729)

Suite a cette étape, je découvre dans mon rédiinguphase de confiance s'’installe
progressivement. Une confiance corporelle, c'afité-un état spécifigue de ma matiére qui
me fait me ressentir différente et ou la sensafi®mpeur n'a plus sa plagge rencontre dans
ma matiere ce que j'appelle ‘la confiance corpagebu ‘confiance fondamentale’, cet état ou
je me sens ‘autre’ c'est-a-dire avec une autre dasce qui n’évince pas les difficultés ni les
problémes mais qui me rend plus apte a les affromigi change mon rapport a eux. » (lg
1844-1849) Nous verrons dans un autre chapitre les conexpsérientiels de cette confiance
et comment plus précisément je suis rentrée eracoavec elle.

Mais cet état de confiance demande effort et péraéee et, comme je le releve, au

cours de mon récit, n'est pas acquis définitivemefdire le choix de vivre ou mourir... Mais
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ne l'ai-je pas déja fait ? Est-ce une volonté dague instant que de vouloir vivre ? » (Ig
1132-1134). Ma part active pour rentrer en lien avec ce bieuconfiance est nécessaire et
I'effort est toujours a réitéret je fais I'expérience de la persévérance : rentarveon effort,
encore et encore ! » (Ig 1143-1144)

Je découvre alors une phase dite “sur le fil"laiconfiance n’est pas encore trés stable
« Malgré I'objectif que je me suis donné, tantét ggswd’un coté, tantdt de l'autre, sans savoir
comment cela se produit ; tantbt vers la vie, tan&rs la pathologie... » (Ig 1009-1012g
constate ce ‘tangage’ dans ma narration lors denace de mauvaises nouvelles de la santé
de mon frére qui lui aussi souffre d’'un canedieffet sur moi est instantané ! Je me sens
aspirée vers le bas dans la seconde méme... »110-1112). Ce moment a été pour moi une
phase critique« comment encore y croire si lui aussi s’en va(®»L117-1118)Toutefois, je
vois que je ne perds pas totalement confiance fagnméme si a cet instant je donne la
sensation de perdre confiance, je garde un cditairavec elle et je sais que la recontacter est
possible mais que cela demande beaucoup d'effatssiade« je sens I'immense effort qu'il
me faut fournir pour voir la vie de I'autre facor. (Ig 1119-1120)Garder le lien reste donc
fondamental.

Autre instant critique, quelques trois ans plud,tiorsqu’un cancer est décelé chez ma
sceur, ma réaction est forg'éclate en sanglots, forts, violents... » (Ig2843126)mais je
peux constater que cette confiance, plus “instdlléette fois, me permet de rétablir la
situation plus rapidement et de discerner mon inéstde la sienne& peu a peu, je sens ma
solidité revenir... Je me sens trés triste sane étr danger » (Ig 3129-3130Q)e vois ici une
différence fondamentale : dans le cas précédentnge sentais ‘embarquée’ et plongée
instantanément dans I'histoire de mon frere taogie dans le deuxiéme cas, je parviens a
garder une certaine solidité en ce qui me concernme certaine distance méme s'’il me faut
un temps d’adaptation.

Pourtant, simultanément & I'annonce du cancer desamar, un dixieme mélanome
m’est diagnostiqué ; ma confiance est a nouvealémelve quand je vois ce cancer
reprendre du terrain et redevenir le plus fort Igp3269-3270).Je constate que les questions
fusent mais bientbt mon état se stabilise, la emick apaisant tout ce questionnemerltn’y
a peut-étre rien a comprendre... peut-étre simplgnmeconnaitre une fragilité mais aussi
valider le chemin parcouru depuis le premier mélaea. » (Ig 3287-3289)

Au cours de mon récit, je peux distinguer que cattgiance est aussi ‘malmenée’ lors
d’examens médicaux ou d’autres incertitudes apgseat; a propos d'un ganglion

nouvellement découvert Je n'ai pas le choix, il va falloir I'enlever... Eore une chirurgie,
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encore un arrét de travail, encore une incertiteplent au résultat... Aujourd’hui, comment je
réagis ? (...) Si j’écoute mon corps, je ne me gmss tres bien... Le crane et les visceres
resserrés, le diaphragme, je n’en parle pas!» {lp9-1167).Je retrouve donc quelques
expressions somatiques déja évoquees précédemimertanfirme ma perturbation. Mais je
note que ma confiance n’est pas complétement dispaar méme si je témoigne de certaines
somatisations, je suis loin de ma ‘peur au verdvepremier diagnostic.

Au fil de mon récit, je constate et j'y reviendm@ans le dernier chapitre, que ma
confiance devient de plus en plus consistanteobsgrve a la fin de mon écrit, combien cette
confiance immanente est devenue stable et pernexdatou je suis, elle est toujours la... »
(Ilg 3792-3793)

Une autre dimension de la confiance apparait daess relations avec les différents

acteurs du soin et je propose d’analyser 'impactipgut en découler :

4. Larelation avec les acteurs de soin et les insttians, les enjeux de la
confiance envers les acteurs de soin

A la lecture de mon récit et dans la premiére phasie concerne I'annonce du
diagnostic, jobserve que ma relation au monde oaddist quelque peu difficile ; en effet, les
trois médecins que j'ai eu l'occasion de consuttet eu un comportement tres différent et
pourtant j'ai réprouvé, plus ou moins, chacuneede attitude.

Le premier rencontré fut le radiologue. Mon récibnirte que j'étais alors dans la
cabine dans une attente fébrile et angoissantest un moment interminable... je voudrais a
la fois qu’il cesse et a la fois retarder le moment le médecin va réapparaitre pour
m’annoncer le diagnostic » (Ig 91-93)ais lorsqu’il est apparu, il resta trés évasifsdaan
discours«il arrive et rapidement, comme pour se débarraskesa mission, me dit qu’il y a
bien une masse au niveau du rein et qu’il va fakmilever ‘ca’ » (Ig 94-97) me voila pour le
moins décontenancée et pas plus renseignée. Mzss sOn attitude, dans les minutes qui
suivirent, qui me précisa mon étaposant ses notes et les clichés, (i) fuit mayare a
plusieurs reprises : c’est donc bien ¢a! » (g B). Le silence du radiologue d’'un seul
coup était plus parlant que ses quelques parotEsqui n'avait pas été dit avait du coup un
poids intolérable... » (Ig 106)

Le deuxieme médecin, qui était ma généralistediiigct et sans détouk cancer du
rein ! » (Ig 112).Cette fois, je trouvais le mot laché trop brutalaimeest-ce qu’elle se rend
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compte du c6té brutal de la chose ? » (Ig 121-1E8)méme temps, je perc¢ois au cours de la
lecture que je suis consciente de mon exigenga-t-il une fagon ‘juste’ de dire ce genre de
choses ? » (Ig 124-125)e ne peux toutefois lui reprocher son attitudequielle me donne
son numeéro de téléphone personnel avant de mergiagir. D’autre part, la confiance que je
lui ai toujours attribuée reste présente et je smmislle me permet de ne pas me noyer
instantanément.

Le troisieme fut mon oncologue a Villejuif ; je ramue que japprécie sa consultation
« il mécoute le temps gqu’il m’est nécessaire ménies patients sont encore nombreux dans
le couloir... Je sens que jai le temps...» (Ig 342)34jusqu’au moment ou il me
raccompagne et la, dans le couloir, pose sa main sur mon &patime dit de sa voix tres
humaine et tres chaleureuse : ‘ bon courage...” »3f$-368).Cette attitude est sans doute
irréprochable tant par I'humanité qui émane dehoebhme que par le respect qu'il accorde a
chacun ; pourtant je ne peux nier que je réagigréihment« tout ce qui est sous-entendu
dans ces deux petits mots me devient insupportaifle 369-370).En fait, il était parvenu a
apaiser quelque peu mon état d’angoisse durartriauttation et 1a, il me ramenait par ces
deux petits mots a ma triste réalité. Mais ne dej@pas m’y confronter de toute fagon ?

Avec ces trois exemples, cette analyse remet elegee qu’'annoncer un diagnostic de
cancer est de toute facon chose difficile et quil a sans doute aucune bonne facon de faire
cette communication. Mais je réalise aujourd’hwe gatte fonction peut représenter un certain
stress pour le médecin et que celui-ci agit entfonae ce qu'il est et de ce qu’il peut faire.
Parallelement, la personne qui recoit ce diagnossic dans un état de stress susceptible
d’amplifier 'information ou I'intention et de lagrcevoir de fagcon négative.

J'aimerai, a ce stade de I'analyse, apporter uéeigion quant aux lieux fréquentés et a
leurs effets qui ne sont pas des moindres. A prajgokhopital de Villejuif, ou j'ai apprécié
bon nombre de médecins, la description faite damis récit montre I'impact possible qui se
rajoute a I'état d’angoisse de la personne guraiyd « Cet hopital est une vraie usine... non
seulement par la taille de I'établissement mais lparéquentation de malades qui viennent de
toutes parts, de France et de I'étranger ! Nul m@fomesurer sans avoir été concerng, le poids
de souffrance, présent dans ce lieu! Souffrancgsigbe mais aussi psychologique qui a
tendance a étre amplifiée par sa concentration. lg»3(5-319) ou « c’est un endroit qui
devient difficile pour moi... Toute cette concetitna de mal-étre ! » (Ig 1222-1223)e cadre
ou se prodiguent les soins a donc aussi son imp@tdans la préservation de la confiance du

patient et il est peut-étre justifié de le souligne
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Au cours de mon récit, je vois que mon rapport deeaadiologues ne s'améliore pas
vraiment ; en effet, lors d’'un contréle annuelpnje suis trouvée face a un médecin qui, sans
doute par trop de zele, ou de peur de passer t€a»adun probleme, voulut multiplier les
examens. Comme je n'allais pas dans son sensyaidea passivité il riposte en montant
le ton : ‘madame, vous avez plus de 50% de chaihgegue ce soit un cancer du sein ! » (Ig
1766-1768)A ce moment-la, nous pouvons aisément concevdfet'@égatif qui s’est produit
au-dedans de meije sens mes fondations se fragiliser quelque. peylg 1770) en effet, je
suis a cet instant, en présence non seulementddute par rapport a des clichés radiologiques
mais également en présence d’'une personne du moédieal qui manifeste une crainte d’'une
certaine ampleur et une crainte supérieure a lameieu méme moment ; comment dans ce
cas, ne pas subir son influence et ne pas sergsseirber ? Je distingue, dans mon texte,
comment jessaie de me ressaisir mais I'émotioit fiar prendre le dessus ; je médite alors
avec une ami petit a petit, je ressens le mouvement ; je ndeesse dans l'invisible et je
reprends du volume. La confiance corporelle sestile » (Ig 1789-1792)Je réalise alors
combien ces évenements viennent renforcer ma cmefiace sont ces évenements qui me
permettent de ‘muscler’ ma confiance » (Ig 17934)7%en déduis ici que je considere que la
confiance n’est pas quelque chose qui s’acquierumm seule fois et définitivement ; au
contraire, la confiance se ‘muscle’ au travers elgseriences, se nourrit, s’entretient comme
nous le verrons tout au long de I'analyse.

Dans le cas précédemment cité, il m’apparait déé&ments importants : d’'une part,
combien I'attitude du médecin, acteur du soin, @tg importante et influente sur le patient et
d’autre part, ce vers quoi j'ai choisi de m'orienpour retrouver stabilité et solidité face a ces
perturbations. En ce qui concerne le médecin, dsih’pas de notre ressort d’avoir un
guelconque effet sur lui et son mode d’exercicesneai ce qui concerne le patient, il nous est
possible de lui offrir la possibilité d’étre pluslisle face a toute intervention plus ou moins
‘adroite’ du monde médical. Je constate, dans n@mit,rcombien ces opportunités m’ont
permis de me resituer et de conforter mon choiavais la ou je pouvais placer ma confiance
et comment j'ai pu m’appuyer sur elle.

Autre exemple, autre radiologue : cette fois, l@lewin, s’étonnant de la persistance de
ces contrdles radiologiques quatre ans aprésiietgion chirurgicale, me déclare:soyons
clairs, (...) si vous récidivez, il ne faut paslsarrer, on ne pourra pas grand-chose pour
vous ! » (Ilg 3110-3112)La aussi, je peux observer que ma confiance esbuveau a
I'épreuve ; pourtant cette fois, je note que jaewertaine distance avec I'évenememist-ce

pour moi un nouveau test de confiance ? » (Ig 3813 choisis de ne pas tenir compte de sa
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remarquex< aujourd'hui, je le laisse dire... » (I 3113 constate que la, a cet instant, je suis
restée en lien avec ma confiance, en lien aveessenti corporel ‘qui me donne du poids’ et
gue je n'ai pas laisse libre cours a une quelcopauieirbation.

Nous voyons, une fois de plus, combien la relativec les acteurs du soin peut étre
importante surtout si la personne n’a pas contgatélle ce lieu qui lui permet de rester stable
et confiante.

En ce qui concerne les acteurs du soin en fascaties je vois que ma prise en charge
a eté de différents ordres ; paralléelement aux dg&ances de thérapie manuelle du praticien,
ou je recontacte la puissance de vie en m@ai la perception de cette force, de cette
puissance de vie » (Ig 266es proches m’aident a discriminer les choses @&tlaircir la
situation« essayons de faire un bilan (...) avant tout dédrsons la situation »(lg 192-194) ;

« je ne dois pas oublier les acquis (...) je d@sdgr toute mon énergie pour la guérison » (Ig
196-198).Cette aide vient a point nommé puisqu’a ce stddm,§prouve un réel besoinje
suis paumée, j'ai besoin d’'aide ! » (Ig 172-17@kci me permet de souligner combien, dans
cette phase qui entoure le diagnostic, la persanpesoin d’'une prise en charge tant physique
gue psychologique.

Quelques temps plus tard, dans les jours qui stuivetervention chirurgicale, je
bénéficie de traitements de fasciathérapj@ai beaucoup d’espoir dans le fait qu'on s’oceup
de moi sur ce plan la...Je me souviens des seéated3anis et de ce qu'elles m'ont fait
rencontrer » (g 585-587)Je note, ici, que mon état convalescent ne mmeiepas de
percevoir beaucoup de sensatiang ne suis pas a ce jour dans les conditions(lg>587-
588) mais je constate que la souvenance de ce qués/arecontré me maintient dans I'espoir
et me donne confiance et motivatiarcela me redonne envie de travailler aingilgp 607-
608).

Par la suite, je me sens ‘accompagnée’ par Darseseproches et je peux voir I'impact
de ce suivi en plus du traitement dont elle me fait bénéfidiadine insiste sur 'importance
d’'une méditation chaque matin (...) derriere ce smih je sens un enjeu important méme s'il
m’échappe (...) alors je décide de m’'y mettre »309-824).Je remarque ici, que c’est parce
gue j'ai confiance en mon thérapeute et dans Vailrgue nous faisons ensemble que je prends
la décision de suivre son conseil ; mais ce qu'alle fait passer n'est pas seulement une
indication a suivre, c’est la conviction de queginose de suffisamment important pour elle,
qui fait que j'y adhére ; ce n'est pas non plus aaddésion ‘les yeux fermés’ qui sous-
entendrait une certaine dépendance vis-a-vis deth@epeute puisque c’est pour moi

'opportunité de me prendre ainsi en chakggest le départ de ma prise en charge par moi-
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méme... redevenir sujet... » (Ig 82¢gla dénote également une certaine confiance en mes
capacités qui souvenons-nous en, n’était pas garantdépart « il faut renouer ma relation
avec le mouvement interne et cette fois c’est éatret moi, entre moi et lui, entre moi et moi
avec lui» (Ig 829-831)Je sens ici ma propre détermination cette foiget gonstate le
changement de posture radicale entre cette phraseée ci-dessus et celle décrite un peu
plus d’'un mois auparavantje suis paumée... » (Ig 17BEntre ces deux postures, je discerne la
présence de la confiance placée dans mes thérapeates le mouvement interne rencontré
dans ma matiere qui ont fait évoluer la confiancar®i et en mes capacités et un réle actif
dans mon processus de guérison.

Dans la suite de mon récit, je constate deux él&smémportants quant a
'accompagnement dont je bénéficie ; d’'une partpkrs des traitements manuels, je ressens
une attention vigilante a mon éga¢du es sur le fil... » (Ig 1008yeci me montre la prudence
et la vigilance dont je dois faire preuve dansecpttase mais me montre également I'appui sur
lequel je peux compter dans la présence du thémepeet appui me maintient dans la
confiance. D’autre part, jobserve ma prise d’aoioie progressive je mesure combien je
suis loin d’étre autonome mais il (Danis) me ragsurce n’est pas encore d’actualité pour
moi... »(Ig 1021-1023puis I'apparition de la méditation qui devient pitaire et qui devient
un outil trés important pour moi dans ce serjge 8ens que la méditation me permet une
reconnexion avec moi-méme » (Ig 1048-1048) « je sais que je dois créer les conditions
qguotidiennes» (Ig 1250-1251Aw fil de mon récit, je vois combien mon rapponinai-méme
évolue au sein du Sensible et combien je m’appuieles sens qui en découteJe sais
gu’aujourd’hui, ce que je vis dans mon corps estswurce précieuse d’'informations en ce qui
concerne |'état dans lequel je suis au moment prtes®is aussi pour le sens qui émerge de
cet état et qui me guide... » (Ig 2372-23&).découvre ainsi I'évolution de cette autonomie,
autonomie sollicitée et ‘supervisée’ par mes acagnpnts.

Je constate également combien la place du thémpstiimportante et évolutive dans
tout cet accompagnement de la personne qui tral/lépseuve de la maladie du cancer dans ce
sens qu’elle fait relais : en effet, la personrecelsa confiance dans le thérapeute qui a son
tour lui renvoie des éléments sur lesquels elld pappuyer, en attendant de la rencontrer en

elle, dans sa propre matiere. Cette étape estisams incontournable et indispensable.

Nous pouvons désormais, a ce stade de I'analyser elans la partie fondamentale de

cette étude, a savoir :
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5. Place de la confiance dans I'épreuve du cancer

Dans cette partie, je vais considérer mon rapplaricanfiance, la place de la confiance dans la
gestion de la maladie, la place du rapport au Bknsians la construction de la confiance

immanente et enfin I'analyse et I'interprétationmiofil de la confiance immanente.

5.1  Mon rapport a la confiance

Si je considere mon chemin de vie jusqu’a cettesplgu cancer du rein, je ne peux
constater qu’'une atmosphere de peur, de craintesses, dans difféerents domaines que nous
présente la vie : je navais pas confiance en pei dans les autres et peu dans la vie. Je
prévoyais souvent le scénario le plus catastroghiguce qui pouvait m’arriver ou aux
membres de ma famille. Pour ce qui est de la bétwmike, elle n’était pas pour moi ; je crois
méme que je ne laissais aucune place a cette @lihtWne certaine gravité et une certaine

tristesse avaient pris une large place dans ma vie.

Suite aux différentes catégories précédemment dgpéeks, il serait intéressant, a ce

stade, de faire une synthése de la place de léaogefdans la gestion de la maladie.

5.2  Place de la confiance dans la gestion de la maladie

Comme nous avons pu le pressentir jusqu'a ce stadéanalyse et sous différents
angles, la confiance tient une certaine place tkagsstion de la maladie telle que le cancer.

En revisitant mon récit, je peux discerner difféesnfigures de la confiance qui se
déclinent de la fagon suivante : la non-confiancel’absence de confiance, la confiance
investie dans les autres, la confiance dans ledie@ensible, la confiance en sa bonne étoile,

la confiance en soi, la confiance immanente.

5.2.1 La non-confiance

Au début de mon récit, je constate que je faisoplpteuve d’absence de confiance. Je
sens que je n'ai aucun appui réel sur lequel jeptenou trés peu. Je me sens seukt
tellement seule a cet instant! » (Ig 143-14dffondrée sous I'annonce du diagnostices
trois mots ont un poids incommensurable, beaucoyp lburd pour ma petite personne » (lg
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115-116)et ne sachant que faireque dois-je faire, comment faire ? » (Ig 183)ikase reste
six mois a vivre, comment les vivre ? » (Ig 387¥le plus, je remarque que j'ai la conviction
d’étre née pour une existence éprouvarjtai oris conscience que pour moi, la vie ne potivai
étre que difficile... je ne pouvais I'envisager aotent... » (Ig 1192-1194par ailleurs, le fait
gue mon pere et mon frére ainé soient décédésadimoer me rajoute un poids me voila
avec des handicaps supplémentairdg»332). A ce stade de mon histoire, le tablearai
clair : jai la « peur au ventre flg 70) et parait étre aux antipodes de la conéate quelque

nature qu’elle soit.

5.2.2 La confiance aux autres

La premiére nature de confiance que je percois dams récit est celle que je vais
accorder aux autresDanis va s’occuper de moi (...) je n’en espérgias tant!
Simultanément, je trouve aussi une aide parmitesh@s de Danis » (Ig 186-19]§ ressens
a ce moment précis que je me suis plus rassur@eiat seule. C’est le début d’'une remise en
confiance, ou je me laisse prendre en charge a@aecbup de soulagementa y est, Danis
va s’occuper de moi... » (Ig 241-24R)a confiance en lui se révele aussi dans ma i
de cette premiére séaneallongée sur cette table, je me rends le plupatile a ce qui se
passe » (Ig 243-244).a, je suis dans une attitude ou j'essaie de rniren@ucune barriere ni
résistance, je laisse faire et je m’efforce d'éttentive a la moindre sensation. Mais, méme si
au départ, je suis dans un état ou je ne senseerieardu traitement je dois avouer que je ne
sens rien de ce que fait Danis... »(Ig 244-248)garde toute confiance en lui et dans son
traitement. Tout au long du récit, je redécouvriteceonfiance, vis-a-vis de mes thérapeutes,
qui reste stable et sur laquelle je m’appuie vadost je fais confiance en mes thérapeutes »
(Ig 758) ou (Ig 1838) ou « dans les traitementDdmis et de Nadine ou je sens que je suis
accompagnée dans mon retour a la vie » (Ig 972-9%8parce gu'’ils ont confiance dans ce
gu’ils font et que j'ai confiance en eux et dang laitement, I'effet est amplifié : je me sens
accompagnéet dans mon retour a la viege n’est donc pas seulement un appui dont je
bénéficie pour supporter le poids de I'épreuve,, est un accompagnement qui m’'aide a
retrouver si ce n'est la voie de la guérison, ceetke heure je ne peux rien affirmer, c’est pour
le moins une renaissanc@our illustrer cette relation de confiance, jesvque je suis leurs
conseils« médite, médite, médite » (Ig 802-808¢ suggere Nadine etje décide de m'y
mettre »(Ig 823-824)ou dans un autre cas, que j'apprécie certainesgde conscience que
Marc, par exemple, m’aide a faiketu es accrochée a la confiance... tu peux tegepdu es
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assez solide pour ¢ca ! » (Ig 2729-2731).constate que j'accorde du crédit & ses parolésse
laissant résonner en moi ; ou lors d’un traitenmeahuel ou je me sentais “en danger”, c’est
la voix de Michel commentant le traitement qui rfda lacher peu a peu ma peuce sont les
paroles de Michel (...) qui ont fait qu’'une partle moi a bien voulu se laisser faire » (Ig 3400-
3402).

Il apparait donc ici que poser sa confiance entlérapeute est une posture premiére,
nécessaire et indispensable pour la suite de ool de la confiance.

De méme, a un autre niveau et comme je 'ai ditguémment, c’est la confiance que
je portais a ma généraliste qui m'a aidée, dansirgtnt crucial de I'’énoncement du
diagnostic et qui m’a permis de ne pas sombrérditement ; d’'une part, parce qu’elle a pris
connaissance de ma réactiegnComment le prenez-vous Tlg 128) et qu’elle m’a proposé
son aide« sans omettre de me donner son numéro de télégleyeennel ‘au cas ou...’» (Ig
129-130)et d’autre part parce que je savais que c’étaitpgreonne de valeur en qui javais
confiance et a cet instant I'ensemble de ces él&mee fournissaient un début d’appui méme
s’il ne m’était pas totalement conscient. Je remargujourd’hui qu’il a eu également son
importance.

Dans le registre ‘confiance aux autres’, je doikenégalement, au cours de la lecture
de mon récit, 'appui de mon entourage et de mes dant la présence vient contredire le
sentiment que javais d’avoir a affronter seuleteeipreuve« une amie m'accompagne et
japprécie sa présence » (Ig 85) ou « ma nieceagsbn chevet » (Ig513) ou « je découvre un
réseau d’amis volontaires pour m'assister... » §Rjl). Je vois aujourd’hui que cet appui que
j'ai trouvé dans les autres a contribué a la resag@ise d’'une confiance en autrui qui m’a aidée
a traverser cette épreuwdout cela me réconforte et me montre que je repas seule... » (Ig
682-683).

5.2.3 La confiance dans le mouvement interne et dansidaildu Sensible

Parmi les différentes confiances que je peux dégadea lecture de mon récit, je
remarque la plus importante sans doute, celle’quegrde a ce mouvement interne au corps et
a ce lieu, le lieu du Sensible. Quand je dis phugartante, je le constate a plusieurs niveaux :
en premier lieu, par la fréequence de la référena® anouvement interne et a ce lieu du
Sensible, dans mon témoignage, mais aussi parléairvgue je semble leur accorder et en

dernier lieu, parce que sans cette confiance-@ggnéiance immanente n’aurait pas pu naitre.
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En revisitant mon récit, je prends conscience d'geetaine évolutivité de cette
confiance ; en effet, au départ, c'est-a-dire aumemt du diagnostic, jaffirme, de facon
authentique et avérée, avoir confiance dans cevemoent de vie< oui, j'y Crois, oui je pense
gu’'avec lui, tout est possible ! ¢}g 227-228) et dans le méme temps, je réalise mpite
confiance doit étre absolue et sans aucune gardatietour« Est-ce que je faigraiment
confiance ? Une confiance absolue ? Sans garargass troc, sans monnaie d’échange... Je
réalisais alors que 99% n’étaient pas suffisants fallait le 100% ! »(lg 235-237)JJe constate
gu’'a ce moment précis je fais un choix, celui d’eoefiance totale et sans compromis ; totale
parce que sinon, cela ne correspondait plus aursénge que j'attribuais a la confiance. Dans
cette notion de confiance, il y avait pour moi @cHher-prise en ce qui concernait le fait de
diriger ma vie mais surtout sans garantie de quei cg soit au niveau résultat. C’'était ce
gu’évoquait la confiance pour moi dans cette phdseagalise aujourd’hui que je n’avais pas
conscience a cet instant de tout ce qui allaitreéller derriére cette confiance, par contre je
savais que I'heure n’était plus a la maitrise €il gque faudrait m’adapter a ce qui allait
survenir sans en connaitre le contenu. L'enjeu dtaic de taille ; alors sur quoi s’est basée
cette confiance ?

D’'une part, je vois dans mon récit que je fais ngdiée a une premiére nature de
relation confiante constatée lors de ma séparafiamec mon conjoint celle-ci m’avait
permis de rentrer en action... » (Ig 926-92ais aussi que la présence de ce nouveau cancer
ne doit pas me faire occulter les précédentes sitignis dans lesquelles je peux encore avoir
confiance« je ne dois pas oublier les acquis au contact aeentravail toujours présents en
moi et sur lesquels je peux m'appuyer » (Ig 19Butre part, et c’est la partie ‘éprouvée’ qui
me fait faire ce choix, la puissance de vie pextargss mon corps lors des séances de Danis me
fait opter pour cette confiance dans ce mouvenatrie« ... je me sens remplie de cette vie
en mouvement... J'ai la perception de cette forcesedi® puissance de vie... (Ig 265-2618)
constate encore une fois que ce n'est pas unerweyidéologique mais une expérience, un
éprouvé tangible sur lesquels je me suis appuyée.

Au fil du récit, jobserve que ma confiance dansrleuvement interne est telle que je
suis rapidement d’accord pour qu’il me transforaje ne fais rien mais je donne mon accord
pour que quelgue chose se passe» (lg 861-8&2)« étre-d’accord-pour-se-laisser-
transformer »(Ilg 884)Je reléve une certaine insistance sur ce fait, dangassage de mon
récit, insistance qui dénote I'importance que j@de a cette attitude. La aussi, je note que je
commence a faire preuve d’'une certaine dose dearmef puisque je ne sais pas ce dont sera

faite la transformation mais je donne un accordpet profond puisqu’il concerne également
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ma matiére« non seulement au niveau de lI'idée mais égaleadiitérieur de sa matiere...
'accord de sa matiere. » (Ig 878-879).Ce qui veut dire que pour moi et a cet instant,
I'acceptation au niveau de l'idée ne suffit pagait aussi I'accord de tout mon étre ; et je vois
gue la facon dont jen parle dans mon texte réuveke importance capitale. Aujourd’hui, en
revisitant mon récit, cela m'interpelle ; en effginsiste beaucoup sur lI'importance de se
laisser transformer, pourtant je ne dis pas en gatie transformation est nécessaire & ma
maladie ; peut-étre n’en avais-je pas consciena#lalirs, simplement, cela semble étre pour
moi une évidence que je ne remets pas en quedgaronstate la conviction profonde qui a été
la mienne dans ce sens; jinsiste a différemégsises sur le fait gu’aucun résultat n'est
garanti sur ma maladie et jinsiste tout autant Bumécessité pour moi de me laisser
transformer (mais sans lien direct entre les detixue pour cela, une confiance absolue est
nécessaire elle a été nécessaire pour moi et elle a néeessié confiance absolue » (Ig 895-
896). Est-ce que cela pourrait vouloir dire que jespemtais la nécessité de cette
transformation de ma matiére non pas pour accéldec@nfiance immanente, car a cet instant
je n‘avais pas conscience de sa possible existemais, que pour faire face a la maladie telle
gue le cancer il fallait une transformation speakaice ? Spectaculaire ou plutét radicale dans
le sens ou le terrain sur lequel la maladie prexwihe devait étre véritablement modifié ou
‘bougé’ ?« me laisser transformer avec une intention incarngne laisser transformer, la au
coeur de mes cellules... » (Ilg 3764-37@3)justement parce que le corps est le siege de la
maladie et que tout travail qui était d’ordre refleu mental seul ne s’était pas révélé efficace
dans mon cas, fallait-il alors laisser la placaia@lgue chose d’'un autre ordiansma matiere?
La, dailleurs, ou javais rencontré cette puissame vie ? Ou peut-étre encore plus
incroyable, pourrais-je émettre I'hypothése quéedetelligence sensorielle gu’est le Sengible
aurait pu sans que j'en ai encore conscience, me sie guide et de moteur ? Et que dans ce
désir de transformation je n’ai en fait que suidmressenti ? Je réalise aujourd’hui avec cette
analyse que, ni dans mon texte, ni méme dans megersos je ne vois d'explication,
consciente a I'époque, quant a I'importance quecpadais a cette transformation en rapport
avec ma maladie. Je me sentais ‘portée’ dans & s®n récit en témoigne, ce qui devait
egalement nourrir ma confiance dans le mouvemdstna. Le souvenir qui reste présent
aujourd'hui est celui, et cela se confirme ausssdaon récit, que cette transformation était
fondamentale mais qu’en méme temps, je ne parveaais en délivrer I'importance a autrui

méme en dehors du contexte de la maladie.

8 Rappelons que le Sensible est le rapport qua§gens avec le mouvement interne

80



Au fil de mon texte, je peux observer de plus arspa présence de cette confiance
dans le mouvement interne et dans ce lieu du Sensje sens que ce travail ne serait pas
possible si je n'étais pas entierement d’accordlisponible » (Ig 2607-2608) ou « je me dis
gu'une fois de plus ma confiance est de mise »2986); cette confiance me permet de
conserver cette posture a me laisser transformategporte ses fruitg le lieu du Sensible (...)
je retrouve la paix(...) la stabilité et une certaisolidité » (Ig 1709-1712kn effet peu a peu,
en retour, je rencontre dans ce lieu les manifesigidu Sensible qui contribuent également a
ma confiance et que je développerai dans un cleasiivant.

Mais ce que je peux constater également, c’estquapport au mouvement interne se
transforme pour devenir une véritable relation e¢ gar la méme je vois que le Sensible
change de statwt pour moi, le Sensible a changé de statut... agveroent ne peut plus n’étre
gu’une chose... » (Ilg 1309-1311)

Je vois alors qu'au fil des expériences que je@er@u sein de mon corps, j'entrevois
‘un plus grand que sok c’est la perception d’'une puissance qui m'intene resituer » (Ig

1033)qui me sollicite dans ma représentation d’'une i@ bonne étoile.

5.2.4 Confiance en ma bonne étoile

Comme je l'ai suggéré a plusieurs reprises et EEmexdce a mon récit, I'existence d’'une
bonne étoile était pour moi peu envisagealdepuis ces dernieres années, jai pris
conscience que pour moi, la vie ne pouvait étre difigcile... je ne pouvais I'envisager
autrement... » (Ig 1192-119/4ourtant je constate que peu a peu, au fil du téesedonnées
changent ; par exemple, lorsque jattends les ta@suld’analyse suite a mon intervention
chirurgicale, ma vision de I'avenir commence a grerun autre visage Et si je me laissais
cette chance, cette possibilité que mes gangliersorent pas touchés... Si pour une fois, je ne
m’'inscrivais pas dans le scénario le plus catadtigpe... »(Ilg 691-693)Ce ‘pour une fois’
montre le début d’'un changement qui est aussitdfirooé par le fait que je ne me reconnaisse
pas dans mon fonctionnement habituele ne me reconnais pas vraiment dans cette pensé
(Ig 694)et ce qui se concrétise méme ce jour-la dans nibadst face au médecinet moi, a
cet instant, je fais confiance » (Ig 70®jen que la présence d’'une bonne étoile ne soit pas
encore claire, je vois toutefois que ma posture tata vie se révele plus optimiste.

Par ailleurs, si je considere mon comportement gaocedifférents résultats médicaux
qui allaient en ma faveur, je vois que la premfers, j'apprécie surtout ce qui m'arrive dans

les faits «Je ne sais pas plus le temps qu’il me reste, mae nouvelle chance m’est
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accordée... un nouveau sursis... » (Ilg 719-72@&)s la deuxieme fois non seulement
j'apprécie mais je remercie mes thérapeutes eepmit la vie< La vie est belle !! (...) Merci
Danis, merci Nadine, merci la Vie... » (Ilg 1236-123@%t-ce que je commence alors a
considérer que la vie pourrait avoir une intenféworable a mon égard ? Je n’écris pas la vie,
mais la Vie : mon rapport a elle se modii&ne notion d’intensité prend place et va modifier
mon rapport a moi-méme, le rapport a ma vie, a le. Wne notion de respect aussi » (lg
1037-1039)

Je remarque, dans mon récit, que je prends comgctncette intention du mouvement
vis-a-vis de moi lorsque, et parce que, cette tidense manifeste par une douceur
attentionnée en mouvemenebje constate a quel point cela me touche; est,g8 précise
«comment ne pas étre touchée ? Ressentir une attelii vous est particulierement
destinée, personnalisée, ma&s soi, c’est extrémement émouvant... Le mouvemeigntlev
présence... » (Ig 1402-1409).apparait ici que non seulement la qualité deldaceur est
touchante mais le fait de la ressentir comme mté&p@écialement destinée me bouleverse et
bouleverse mes idées en ce qui concerne la booite gfe vois dans ces quelques lignes un
émoi éprouvé au niveau de ma matiere avant queadesmr a la conscience. Aussi, et de
maniére implicite, pourrait-il y avoir quelque pajtielqu'un qui se penche sur ma vie?

Tout au long de mon récit, je retrouve dans morpagdpau Sensible cette notion
d’attention liée souvent a une extréme douceumggiitouche et que je souligne chaque fois
« je ressens a l'intérieur de moi un mouvementatéentionné qui me concerne dans toute ma
globalité ; je me sens profondément touchée dame tma matiere : une grande douceur (...)
je ressens & ce moment-la toute I'attention quistpersonnellement attribuée... L'intensité
est maximale »; (Ig 1663-1673)e préciserai dans un chapitre suivant ce qui iéfeite
sensation qui peut surprendre au prime abord, desecgiment d’étre personnellement
concerné. Dans la suite de mon texte, je vois guegonnais cette douceur attentionnée ; je
sais qu’elle est non seulement attentionnée ant ppie je me sente aiméd'intensité est
maximale »mais qu’elle a une fonction trés précise au nivdauma matiere, fonction qui me
veut du bienx puis je reconnais cette douceur attentionnée eavement, que j'aime et qui
me touche, enrober cette tension et, avec beaudeygpécaution, la mettre en mouvement trés
lentement... La tension se dissipe comme diluée @seiyement » (Ig 2346-2350).

Je vois dans mon récit, que je considére a maief@sses, que cette présence au sein
de ma matiere est bienveillante a mon égaRku a peu, avec beaucoup de lenteur et une
extréme douceur, je sens le mouvement.. » (Ig 2918) ou « quelque chose s’élabore et

c’est pour mon bien... » (Ig 3600-3601) ou « uneck@nmajestueuse, puissante est apparue ;
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je me sentais (...) concernée par cette lenteunvgdlante... (Ig 3717-3719)le constate que
cette attention bienveillante fait partie intégearde ce que jai rencontré de ce lieu de
confiance «Pour moi, dans ce lieu de confiance, jai rencorxéchaleur mais surtout cette
douceur attentionnée du mouvement... » (Ig 3203-3204)

A la lecture de mon récit, je vois donc que je ab#@r® la puissance ressentie dans ma
matiere comme une puissance attentionnée et blmtej qui me fait rencontrer un “plus
grand que soi” et me fait me réconcilier avec 'thanne étoile” « C’est la perception d’'une
puissance qui (...) me fait percevoir le lien aleec¢Totalité’, avec ‘plus grand que soi’, cela

modifie méme le sens de la vie » (Ig 1033-1036).

Il me reste a analyser deux types de confianceauii apparues en revisitant mon récit
et qui sont la confiance en soi et la confiance amemte. || m’apparait qu’il y a de nombreuses
interactions entre les deux, sous forme d'une icerteéciprocité, aussi je fais le choix de
commencer par la confiance en soi mais cela resthoix personnel.

Si je veux étre plus précise, il semble, a la iectle mon texte et comme j'en ai parlé
précédemment, que c’est la confiance dans ce manede vie percu dans ma matiere qui
m’'a aidée a rencontrer une certaine solidité tdagikelle-méme a favorisé, entre autres,
I'apparition de cette confiance immanente puisde’elst un de ses constitutifs. D’'un autre
cOté, cette confiance immanente, je le développdemis la partie suivante, maintient,
consolide cette solidité, de par une certaine récite et donc a son influence sur la confiance
en soi. Il est utile de préciser que je vais padet d’abord de cette confiance en soi dans le
sens commun du terme pour en venir dans un deuxiémgs a la confiance en soi, dans le
sens d’'une confiance « dans » soi, cette confignca une base ancrée dans la matiere et qui

donne une assurance dans le quotidien et donc eitleure confiance en soi au sens commun.

5.2.5 La confiance en soi

Comme je I'ai décrit dans le cadre théorigies, notions d’estime de soi, de confiance
en soi sont intimement liées a I'amour de soi, @deon de soi en tant qu'étre capable dae/,
méme qu’a la connaissance de soi ou a la valasake soi. Mais qu’est ce que je découvre
dans mon récit qui illustrerait 'un ou l'autre des secteurs, de ces aspects ?

Je constate qu'un des effets de ma relation auil8erest une meilleure connaissance
de moi-méme et que cela participe a la confiancmein« Aujourd’hui, je suis confiante (...)

J'ai I'impression d’accéder toujours un peu plusri-méme » (Ig 1612-161%} ceci a un
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point que « si bien que je n‘'essaie méme plus de donnemuage de moi autre que ce que je
suis réellement... » (Ig 1615-161&). je ne cherche plus a influencer I'image queejgvoie
aux autres, n’est-ce pas parce que j'ai rencomtrsn@-méme quelque chose de plus solide
qgui me rend moins dépendante du regard d’autrui Pp&ce que, ce que j'ai rencontré de moi
dans ma relation au Sensible me permet de le TaMéest-ce pas la une confiance en soi
notable ?

Un peu plus en avant dans le récit, je retrouvée agbtion de reconnaissance de soi
« depuis le traitement de Danis [...], je contireedte ‘reconstruction’, je me réunifie toujours
sous des aspects autres et je me reconnais, aa@dionne aussi le sentiment d’exister...»(lg
2942-2945).Si je me sens plus ‘reconstruite’, plus unifiéegeé cela me donne un nouveau
sentiment d’existence, n'est-ce pas la une exmmesdiune certaine confiance en moi ? ou
...« |'état de confiance est plus stable, je me sdus golide. J'existe autrement que par les
difficultés que la vie me présente et japprendslles » (Ig 1702-1704)ci, je constate a
nouveau que la confiance est intimement liée alidigd et qu’elle me permet non seulement
de gérer mes difficultés mais d’apprendre d’ellesqai nécessite une certaine distance par
rapport aux évenements. Par ailleurs, je vois gsedifficultés ne prennent plus tout mon
champ existentiel puisqugexiste autrement que par les difficultésN’est-ce pas la aussi le
signe de la présence d’'une confiance en soi ? [B1ee pouvoir étre validée par autre chose
gue par mes difficultés, n’est-ce pas la preuvee’certaine valorisation de moi ?

Le critere le plus fréquent dans mon récit, en wecgncerne la confiance en soi, est
donc le parametre de la solidité ; mais je préaise solidité tangible dans mon corps, une
sensation d’invincibilité comme je le décris a meireprisesk ma sensation corporelle est
celle de quelque chose d’inébranlable, de ‘costaudhe sensation d’invincibilité,
d’'invulnérabilité...» (Ig 2226-2228) ou « jai I'immpssion d’avoir des épaules de footballeur
americain ! » (Ig 2484-2485¢e qui induit par la suite une posture dans laplies solide et
donc plus confiante d& me sens non seulement stable mais compacte, prémortir, ou
préte a avancer, solide comme un roc... » (Ig 222B)P&t qui me prépare méme a rentrer en
action «'ai eu la sensation d'aller vers I'avant avec lalipsance d’'un bulldozer ou d'un
chasse-neige... » (Ig 2899-2908u détour de cette analyse, je remarque combiemlages
employées dans mon texte sont parlantes : queitkes@paules de footballeur américain, le
roc, le bulldozer ou le chasse-neige, je vois iltustration de sensations trés fortes et tres
ancrées dans ma matiere. De ce fait, je ne suiétpasée de |'effet persistant de cette solidité

méme en cas de perturbatiofiavais également la sensation, quelque part awdfde moi, de
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cette solidité que javais acquise... Un fond sotitks la surface trés chahutée !! » (Ig 2742-
2744).

Un autre exemple de perturbation importante esti @k 'annonce du diagnostic de
cancer pour ma sceur ainée ; aprés un fort ébranlesmis le choc de I'annonce, je reviens a
un état plus calme Peu a peu, je sens ma solidité revenir... Je metsés triste sans étre en
danger » (Ig 3129-3130Cette phrase m’interpelle « je sens ma solidité revenirévoque
sans nul doute cette solidité ‘matiérée’ qui segtlle progressivement ; mais je continue en
disant« je me sens tres triste sans étre en dandex,»entre ces deux portions de phrase, je
vois une formidable évolution dans le sens d’unapgation relativement rapide. Je vois en
fait, une dissociation entre I'émotion que j'épreua I'égard de ma sceur et celle qui est
tournée vers moi et qui risque de me faire m’é@owlette solidité concrete qui est la, permet
cette dissociation ; elle n’installe pas de liféiience car cela n’enleve aucunement les
sentiments que j'ai pour ma soeuUje me sens trés triste k2t je note parallelement la relation
de cause a effet : c’est parce que je sens matéakdenir que je peux faire cette dissociation
et que je ne me sens pas en danger. Je constateqaielle entraine une solidité d’ordre
psychique et me maintient dans cette confiance@naonfiance cette fois dans mes capacités
organiques et confiance dans la Vie.

Je vois par ailleurs que la solidité n’est pasdales expression du Sensible qui agisse
sur la confiance en moije retrouve la globalité et I'unité qui me sontcieres et qui me
donnent un sentiment de force, de capacité a/ 233-2355) Cette force et cette ‘capacité a
faire’ sont les témoins de la confiance en soi ugoée.

Dans un autre ordre d'idées, pour des choses phtgriglles, je vois que je suis
capable d’entreprendre certaines actions jusqueatinies« Je peux désormais m’engager
dans une entreprise qui (Ig 2257) [...] je peux faiomfiance ici aussi... (Ig 2259) [...] je me
suis exposée (Ig 2260) [...] jai laché... (Ig 2263Je peux constater ici, que la “capacité a
faire”, un des aspects de la confiance en soisigsie d’'une certaine estime voire une certaine
valorisation de soi. En effet, dans I'exemple pgicgie n'ai pas eu peur de passer a l'action
dans une entreprise qui m’avait jusque la, poundens, effrayée.

Je constate dans une autre partie de mon récitcejte estime de soi peut passer par
I'acceptation de soi &'est [...] une étape de plus dans le ‘je suis c@njensuis et c’est bien
ainsi’... Ne pas chercher a plaire en étant autre.(Ig»2360-2362) Non seulement j'accepte
ici qui je suis, avec mes failles et mes qualitésis je donne I'impression d’étre en paix avec
moi ‘c’est bien ainsi’et je ne cherche plus a plaire en étant autraiceenyt dire que je prends

le risque de ne pas plaire en étant moi-méme, sarétre perturbée ; mais aussi que je ne
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cherche plus a plaire a tout prix et donc que ig Isien avec moi-méme... N'est-ce pas la aussi
le témoignage d’'une confiance en soi ? Cela vdlelas plus loin puisqu& jéprouve une
certaine confiance dans ce que je peux faire awegeqsuis » (Ig 2362-2363]ci j'observe
gue l'estime que je me porte dans ‘qui je suidedie que je suis, me permet d’envisager de
passer a l'action avec confiance. Je note égalementcet état de confiance, je le dois au
travail qui s’est fait au contact du Sensible, exditation ce jour-la €’est comme si ce travail
qui s’est fait en moi aujourd'hui, était une étape.(Ilg 2359-2360)

Comme je I'ai évoqué précédemment, ainsi que dawadre théorique, 'amour de soi
est une notion importante quant a sa répercussios th confiance en soi. Je retrouve dans
mon récit cet aspeetj'ai rencontré I'amour de moi au contact du Sefes.. Me laisser faire
par elle... » (Ig 3178-3179)lci, je constate que d’emblée, cet amour rencodags ma
matiere m’invite a la confiance puisque je suisierc me laisser faire par cette partie de moi
corporelle ou j'ai rencontré cet amour. A noter tpaussi, la confiance nait d’'une perception
au sein de ma matiere.

Si je fais un récapitulatif des différents aspetda confiance en soi, rencontrés jusque
la dans ma rencontre avec le Sensible et dans rharepg’ai évoqué la connaissance de soi,
I'estime de soi et valorisation de soi, I'acceatde soi, I'amour de soi qui se sont manifestés
par une sensation de solidité ‘matiérée’ ou parseresation d’'unité et de globalité, ou méme
encore par une douceur incarnée et qui ont toatladonné une ‘capacité a’ ou un sentiment
profond de confiance en soi qui se répercute dangienquotidienne.

J'ai parlé tout a I'heure de réciprocité : j'aimieravenir sur ce phénomeéne vécu dans
ce lieu de confiance& plus nous le contactons et lui faisons confiaqptes nous avons le
retour ou nous ressentons cette confiance corporglli est nourrie et qui se propage en
nous... » (Ig 3348-3350D'apres I'expérience relatée dans mon récit, j@rpra différentes
reprises qu’une fois ce lieu contacté, reconnye siontinue a lui porter ma confiance, j’en
percois des effets en retour qui enrichissent aitdiance ; autrement dit, plus je me situe
dans ce lieu du Sensible dans lequel je réitereconfiance et ou je ressens les différentes
expressions du Sensible que je détaillerai darchdgitre suivant, plus en retour je ressens
cette confiance corporelle qui s’étoffe et qui sgpage en moi ; celle-ci conforte a son tour la
confiance que je place dans ce lieu, c’est pourjrigiarle de réciprocité au niveau de la

confiance.

Cette confiance corporelle, c’est la confiance imeme que je vais examiner a

présent :
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5.2.6 La confiance immanente

Cette confiance est dite immanente parce gu’eliénéinseque, qu’elle émane du
corps sans que je puisse la déclencher, sansajymijméme la concevoir avant de I'avoir
rencontrée« Et puis j'y retrouve cet état de confiance... Uat éie ma matiére que je ne
connaissais pas auparavant... » (Ig 1713-174¥8is immanente car essentielle ; en effet,
cet état de confiance, comme j'ai pu le détaillegu’alors, a permis ma transformation
« cet état ou je me sens ‘autre’ c'est-a-dire avee antre consistance... » (Ig 1846-1847)
A noter que ce nouvel état a d’abord eu lieu aeauivde ma matiere et qu’il a eu des effets
sur mon psychisme(état) « qui n’évince pas les difficultés ni le®lplemes mais qui me
rend plus apte a les affronter, qui change mon capp eux » (Ig 1847-1849).

Cette confiance immanente me permet de passerctiofiala ou la peur me
paralysait «j'y vais, je le fais...” parce que je suis a ce maid@, dans un état ou ca me
parait possible... ou ma peur s’efface et laisse glacun sentiment d’apaisement et de
stabilité ». (Ig 2246-2249Ft ce, parce que cette confiance se situe damsulelll Sensible
et en dehors de toute émotien..en dehors de toute émotion mais aussi unoétgé me
sens en sécurité ... » (Ig 1715-1718he sécurité qui ne m’autorise pas cependantr@ fai
n’'importe quoi« je ne dis pas que je ne risque plus riemais qui Mm’aide face a I'adversité
« je sens simplement que je suis plus outillég 8§b8-3659).

Cette confiance vécue au sein de ma matiére neéwapas aux effets sur moi
uniquement mais modifie aussi mon rapport aux autiea confiance vécue en méditation ou
en traitement me donne la confiance dans ma viédjaone » (Ig 1810-1811) « Puis dans les
différents secteurs de notre vie et avec les awtrlg 3351-3352)En effet, je constate dans
mon vécu que& La puissance de la douceur que je rencontre eindants I'expérience extra-
guotidienne se répercute dans ma vie, entre mai@f moi et les autres. » (Ilg 1823-1825)
Non seulement cela, mais cette confiance portéegqite douceur en soipermet la rencontre
avec le beau de soi et en soi mais aussi avecgohusl que soi.» (Ig 1826-1827Je voudrais
mettre en évidence, ici, une fois de plus, I'impode de la part relationnelle que jentretiens
avec le Sensible. En effet, ce n'est pas un enleedebfaits interactifs mais c’est ureation
et c’est au sein de cette relation qu'apparaible#iance immanente et que celle-ci me permet
d’accéder au beau et au grand en moi et a I'extéde moi.

Je ne sais si cette confiance est ressentie dér@erfacon par chacun mais je suppose,
et je le précise dans mon récit, gu'elle a quelghese d'universel et quelque chose de
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singulier« elle a sans doute un cété universel et un cateopealisé, propre a chacun... c’est
ce cbté qui me touche et qui m’'invite a aller plois » (Ig 2244-2246)Dans cette derniére
portion de phrase, je sens que cette confiancgajuencontré en moi, mon rapport a elle, me
prédispose a avancer un peu plus sur mon cheratantda peur me freine voire me paralyse,
autant la confiance immanente m’invite a me laipeeter, me laisser guider.

C’est ce gue je retrouve dans mon textie sais qu’aujourd'hui, ce que je vis dans
mon corps est une source precieuse d’informationseequi concerne I'état dans lequel je suis
au moment présent mais aussi pour le sens qui @éntlerget état et qui me guide... » (Ig 2372-
2375).La, je reconnais le réle fondamental de la conianemanente : d’'une part pour laisser
émerger I'inconnu, d’autre part pour tenir compéecette information pour prendre certaines
décisions mais aussi pour rentrer en action suitesaprises de décisions. La confiance
immanente est nécessaire a chaque étape. C'estjagpaccorde une place importante a ma
subjectivité corporelle sans néanmoins réduirescglle jaccorde a la confiance ; Les deux
sont donc tres liées et c’est en ces termes qles jgitue« Au jour d’aujourd’hui, je vois que
je peux faire de ma subjectivité corporelle un padire, que la confiance est aussi un état
corporel avec lequel je peux toujours étre en krsur lequel je peux m’appuyer ; je peux
vivre cette confiance... Simplement ! » (Ig 3207-3211

Cette confiance immanente a cette caractéristigiedle peut étre vécue effectivement
avec simplicité et c’est ce que j'ai découvert Idisne méditation et que je décris aintlle
était 1a, devant moi, simplement ; [...] accessiéllehaque instant... De devant moi, elle s’est
fusionnée a moi... Elle fait partie intégrante de moj...] Dans ma présence, lorsque je
marche, la ou je suis, elle est toujours la... »3[@6-3793).

A ce stade, je constate que cette confiance imnt@rest intégrée a moi et que ses
effets se répercutent dans tout ce qui fait masavoir la confiance en moi, la confiance aux

autres mais aussi la confiance dans la Vie.

5.3 Place du rapport au Sensible dans la constructionedla confiance immanente

Dans cette partie de l'analyse, je voudrais medtreévidence ce qui a participé a la
construction de la confiance depuis mon rapportSauasible, tel que le soulagement des
douleurs, I'apaisement psychique, la reconnexiomarméme, le retour de la vitalité, la

gualité de 'accompagnement et le sentiment de faice.
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5.3.1 Le soulagement des douleurs

Un premier effet de ma relation au Sensible dansoo¢exte de la maladie du cancer,
se situe dans le soulagement des douleurs ; jeslecldirement dans mon récit« Les
traitements me permettent de soulager ma doulélg 8327-828).

Bien sir, soulager la douleur en soi est déja itapgrcela permet de “reprendre son souffle”
mais ce que je voudrais souligner ici, c'est quegeasoulagement, un autre effet en découle
directement : celui de reprendre confiance, au swdians un proche avenir. En effet, si la
douleur peut s’atténuer c’est peut-étre que toesstrpas perdu et que, quelque part, il reste un
espoir. En méme temps cette idée m’apaise et t’efeconcrétise dans un premier niveau de
confiance.

Il y a aussi cette sensation de chaleur qui appdaas les traitements, qui soulage les tensions
physiques dans un premier temps et qui installéeggat un sentiment de confiance par son
atmosphere chaleureuseJe commence a ressentir les effets de ses gestesetrouve une
sensation de chaleur dans tout mon corps...» (Ilg b0k Cette chaleur qui rassure et qui
nous rend confiant » (Ig 2802).
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5.3.2 L’apaisement psychique

Un autre effet, non négligeable pour ce qui esladeonfiance dans mon rapport au
Sensible se révele dans un apaisement d’ordre igspclQu’y a-t-il de plus précieux lorsque
nous sommes dans une angoisse existentielle quendentrer a nouveau la paix®Ce lieu
gue je peux contacter a tout moment en moi, ceebell du Sensible ; La, si je suis perturbée,
je retrouve la paix ; si je me sens fragiliséergrouve la stabilité et une certaine solidité ¢ (|
1709-1712) Cette paix va venir calmer notre tourbillon intéfable de questions et notre
angoisse face l'insupportable réalité. L’angoiskesafortement diminuée ne laisse-t-elle pas
une large place a la confiance renaissante ? @aiten’installe-t-elle pas un nouveau climat

propice a porter un autre regard sur la situation ?

5.3.3 Lareconnexion avec soi-méme

La reconnexion avec soi est sans doute I'élémewgnitmurnable avant que de percevoir
cette nouvelle confiance. Outre l'effet des traikems manuels dont j'ai bénéficié, cette
reconnexion s’est réalisée essentiellement de gsanmméditations, la ou jautorise de plein
accord, I'action du Sensible au sein de ma chaife sens que la méditation me permet une
reconnexion avec moi-méme ; jaccede peu a pewsa @¢ profondeur... Je me sens plus
‘concernée’, je me ressens bouger, j'ai le ‘goltnde’... » (Ig 1148-1150)C’est la ou je me
suis retrouvée en tant que moi, ‘corporellementigrd, sous plusieurs aspects. En premier
lieu, dans le fait deme ressentirdonc d’avoir une certaine consistance de moi-méme,
autrement dit d’exister aussi sous cette formdagaccéder a plus de profondeur m’a permis
de rencontrer une nouvelle intimité de moi donarderencontrer ; puis, me senbopugerva
permettre de mettre en mouvement une certaine famertie en moi ; cela a également
contribué a ce que je me sois sentie concernédigimde et c’est a ce niveau que les choses
ont pu réellement changer. Et enfin, dans cettenmexion a moi-méme, j'ai retrouvé le golt
de moi, ce qui a donné une certaine saveur aregttentre.

Toutes ces différentes facettes de la reconneximpiaméme me paraissent nécessaires
pour que la perception de la confiance matiérée tl@st question dans ma recherche puisse
apparaitre.

Tout au long de mon récit, je constate égalememapport de cause a effet que je
reconnais entre mes méditations et les changengentse produisent en moi, changements

d’état mais aussi modifications comportementatesest comme si ce travail qui s’est fait en
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moi aujourd'hui, était une étape de plus dans éesijiis comme je suis et c’est bien ainsi'...
[...] Et jéprouve une certaine confiance dans ce gppeux faire avec qui je suis » (Ilg 2359-

2363).Et j'ai confiance dans cette nouvelle maniererd'@ue je découvre.

5.3.4 Lavitalité

A plusieurs reprises dans mon récit, je vois comlpmn rapport au Sensible me rend
une précieuse vitalit& Une deuxieme séance, le lendemain, va permeéirengttre « ce

plein », cette unité, en mouvement : cela me danmaein de vitalité ! » (Ig 261-263).

Cette vitalité, ici recouvrée par le traitement nneln contribue a I'apparition de cette
confiance dans la mesure ou elle donne « la péehea a I'encontre de cette fatigue présente
dans le cadre de cette maladie. Si j'ai plus daitét j'ai plus de « répondant ».

Les stages représentent également une sourceatigé\gertaine. Cette vitalité participe
également au recouvrement d’'une certaine joie de vik Je sens le regain de vitalité aprés
mes deux jours de stage a Chamblay ; je ressens fiete, dans cette gaieté de vie, tres
palpable. » (Ig 1242-1243).Ici, la vitalité se décline en force et gaité derei; ces deux
composantes ne sont-elles pas favorables a I'djgpade la confiance ?

Cette vitalité se retrouve aussi dans les effetsladenéditation« Les différentes
expériences de ces derniers mois témoignent deicgedgransforme en moi. Je me sens plus
tonique, plus gaie, avec plus d’élan en ce qui eome la vie quotidienne (Ilg 169-17Q)e
constate souvent cet effet direct de la méditatiorma vitalite.

Comme nous pouvons le voir, le rapport au Sengitleure une vitalité qui contribue
a I'élaboration de la confiance dans la mesurelletest porteuse de force, de joie de vivre ou
méme d’élan qui sont différents aspects de la wien@us, de notre cOwdvant et qui sont
nécessaires voire élémentaires pour la personng stam processus de recouvrement de la

santé.

5.3.5 La qualité de 'accompagnement

L’accompagnement spécifiqgue en relation avec lesiBn dont j'ai bénéficié dans
toute cette phase a été particulierement apprécidile dans I'apparition de la confiance.
Celui-ci s'est révelé essentiel dans le contactcaes personnes qui m’ont suivie avec
I'utilisation des différents outils de la méthoddrois semaines pendant lesquelles mes amis
me suivent en fasciathérapie, ou je me concentrensu« récupération » [...] tout cela me
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réconforte et me montre que je ne suis pas seuldlg. 679-683)et je le constate aussi,
lorsque je mesure la qualité de cet accompagnentmmt les résultats qui m’'apparaissent
régulierement « je sais que je fais beaucoup de stages maisbgabin de travailler avec
Danis ; je sens I'évolution dont j'ai bénéficié gga son travail » (Ig 1623-125).

Je dois également apporter une précision supplé@nerguant a la spécificité de cet
accompagnement. En effet, celui-ci posséde unetéaistique dans son coté invisible mais
néanmoins tangible dont je percois les effets damis corps« Dans les traitements de Danis
et de Nadine ou je sens que je suis toujours acagmge dans mon ‘retour a la vie’ » (Ig 972-

973).Se sentir accompagnée ainsi nourrit la confiance.

5.3.6 Le sentiment de faire face

Un autre ‘apport’ de la relation au Sensible dansdnue de cette confiance est sans
aucun doute le sentiment de faire faca phrase suivante exprime clairement la chosm
lieu qui me donnait un état qui lui, me permetthétborder les choses différemment ; puis ma
matiére se modifiait au contact de ce lieu, je demis de consistance ; Je n'étais pas a 'abri
des événements, mais je savais que je ne m'écaisilgius de la méme facon... » (Ig 3777-
3782)

Ici, je vois distinctement que c’est dans ce liauSgnsible que je percois cet état ou ma
matiere est modifiée. Et 1a, je me sens moins valiié donc plus confiante dans le sens ou
jai plus d’'assurance face aux événements ; moparafau Sensible me donne le sentiment

d’une solidité certaine.
C’est ainsi qu'aprés avoir fait I'expérience de danfiance immanente, dans ce lieu du

Sensible, mon rapport a la maladie a changé, mgporaaux autres aussi mais surtout mon

rapport a la vie s’est vu completement transformé.

A ce stadede l'analyse, je me propose de distinguer les whffés processus de

formation ciblés sur la confiance :

92



5.4  Analyse et interprétation du profil de la confianceimmanente

Afin d’'observer au plus prés cette confiance immamel’analyse de mon récit me

permet de distinguer 4 items représentatifs de rapport a la confiance immanente :

La confiance immanente, I'espoir et la foi
La confiance immanente et la posture qui permetdgéder
La confiance immanente et ses expressions internes

La confiance immanente et ses impacts

5.4.1 Différenciations confiance immanente/ espoir/ Foi

Il apparait évident que je fais une différence eertespoir, la foi et la confiance
immanente : €e n’est pas non plus une histoire de foi; mémd&ésymologie du mot
confiance nous donne littéralement le sens : * deéc je différencie (ayant grandi dans la
religion catholique) mon attitude d’avec une crogam(lg 917-920).

Pourtant, je m’apercois, a la lecture de mon récie je n'‘argumente pas ces
différences ; ce manque, lI'analyse me permet daite. Quels sont les éléments qui m’ont
poussée a vouloir faire cette précision? Ma presmiénotivation, c’est un projet
d’éclaircissement pour le lecteur.

En effet, tant qu’elle n'a pas été rencontrée, kpI'e’a pas été vécue, la confiance
immanente n'a pas de référentiel ; elle est donecttment assimilée a ce qui parait le plus
proche, a savoir la foi ou I'espoir. Pourtant, iayune réelle différence dans la mesure ou la
confiance immanente émane d’'un vécu tangible, imcau coeur de notre chair et sans
appartenance a quelque religion que ce soit tapdida foi me renvoie, elle, a une dimension
de religiosité, de croyances. La foi, en son sehgieux, que nous pouvons considérer comme
un mode de rapport essentiel de ’'homme a Dieu, néoessite pas une dimension corporelle,
une expeérience incarnée, méme si certains peuvenquer une experience paroxystiqgue dans
ce domaine. En ce qui concerne l'espoir, c’estarmé géneérique, abstrait qui contient une
notion d’attentes, il est projectif, « on s'y aadne » sans pour autant avoir fait I'expérience de
la confiance immanente. L'espoir, dans son sengraam n’a pas d’ancrage dans la matiere.
La confiance immanente, elle, permet, installegtat de paix en soi qui engendre un espoir
d’'une autre nature. Quand je contacte cette acocdiammanente, je ne me projette pas sur un

devenir meilleur, sur un hypothétique changemeris mast sur la base de ce que je vis au
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moment présent que je fonde mon espoir ; c’estspoie qui m’est donné de lintérieur. Ce
n'est plus un espoir désespérément tendu vers emrayu’on voudrait ‘autre’ avec justement
cette tension qui nous ‘décale’, qui nous écartélest un espoir en rapport avec mon présent,

un espoir ‘apaise’.

Un deuxiéme item apparait quant a la posture naicesst indispensable pour accéder

a cette confiance immanente :

5.4.2 Confiance immanente et posture

La lecture de mon récit montre qu’'a plusieurs mE®ijinsiste sur certains points a
propos de la posture de la personne :

. Dans un souci de précision vis-a-vis de mes codsgun premier point
me parait tres important: Percevoir le Sensibles daforme d’'un mouvement interne
avec les sensations qui s’y rapportent qui appseatsdu domaine de la perception,
c'est-a-dire d’'une nouvelle capacité percepties Mivre et s’en nourrir, est une étape
mais qui se trouve étre insuffisante ; une deuxiétape voit le jour dans l'attitude de
se « laisser-transformer » par cette force immanerse laisser agi» (Ig 876-879),

« étre en contact avec le Sensible est une chosdaisser faire, se laisser transformer
en est une autre... et pour moi, cette étape néeegsi attitude consciente de la
personne :

« étre-d’accord-pour-se-laisser-transformei(lg 881-884).

Je reconnais alors le mouvement interne comme uripe de force, de
renouvellement. Ceci fait apparaitre le choix emnéressité de lui faire confiance,
confiance en ce lieu, confiance dans son intengon orientation, confiance dans sa

relation au Sensible pour rencontrer ensuite ceidiance immanente.

. Un deuxiéme point : il apparait clairement que éew intérieur de la
confiance est indissociable de la rencontre desesgmns du Sensible (rencontre avec
le mouvement, la chaleur, la globalité...) « ... jegeés une douce chaleur dans tout
mon corps; cette chaleur qui rassure et qui nond m®nfiant ; en méme temps, je
ressens une homogénéité dans tout le corps(lg 2800-2803). Ces différentes
expressions du Sensible, que nous détaillerons Ipins conditionnent, transforment

I'état de la matiere qui va accueillir cette confia ; incontournables, elles rendent
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possible I'attitude d’un laisser-faire toujours lgranck J'ai alors la sensation que je
peux gagner encore davantage en amplitude danaissel-faire comme s’il n’y avait
pas de limites... fig 1588-1590). Il y a également une relation dese a effet : ’est

cette force de vie rencontrée dans mon corps gaifeit opter pour elle »... (g 1836-
1837) La rencontre avec cette force de vie précédeet@antre avec la confiance

immanente.

. Un troisieme point est également souligné dans itiéraire: il y a un
préalable au déploiement de la confiance immanestei d’en avoir fait une premiére
expérience  {avais déja rencontré avec le Sensible une natdes relation
confiante.. » (Ig 925-926) Parce que j'ai déja rencontré cette nature déarwe, dans
une premiere expeérience, je peux investir danieagele confiance et 14, plus jaccorde
ma confiance, plus jai les effets en retour ; nogjpignons ici le phénomene de la
réciprocité actuanteg Peu a peu, ce lien avec la confiance, avecezede confiance,
se renforce... Il y a alors une réciprocité : plususole contactons et lui faisons
confiance, plus nous avons le retour ou nous reéessrcette confiance corporelle qui
est nourrie et qui se propage en nous... » (Ilg 333HLR Cette confiance devient de
plus en plus palpable et nous pouvons ainsi lanregitre et la reconnecter sous

certaines conditions.

> En quatrieme point, et comme nous l'avons vu précgdent, faire
I'expérience de la confiance immanente demandecoard de la part de la personne ;
un accord pour se « laisser-faire ». Il semble g@st méme plus que c¢a: sans
participationactive etimpliquéede ma part, la rencontre n’est pas possible done i
s’agit pas seulement de se « laisser-faire » pareus ni méme de « se laisser-agir »
par une force intérieure, il y a en méme tempsparetres active de la personne qui
rencontre le Sensible et sans laquelle rien rpessible. Voyons plus précisément :
cela se manifeste tout d’abord par une intentiaténaiblée, celle de se placer dans une
posture de repos, relachée, pour laisser la placeaivement « me mettre dans une
immobilité de repos pour permettre au mouvemerdgedmanifester[...] je ne sais pas
ce qui va arriver, ce qui peut survenir ou ne pas/enir » ( Ig 859-864puis essayer
de limiter les résistances je¢ me donne comme consigne de laisser faire, dsdai
tomber les barrieres.... » (Ig 1580-1584f) encore de se placer dans une attitude de

proximité avec son intériorité étre disponible... ne pas vouloir se fuir... pouise
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rassembler’ pour avoir accés a la profondeur etidex les effets » (Ig 839-842).me

semble nécessaire, avant que d'aller plus au caeutadalyse, d'apporter quelques
précisions pour éviter un quelconque implicite @pms du « laisser faire » dont je parle
a plusieurs reprises dans mon récit. Je prendsiemte qu’il peut y avoir méprise, ou
confusion, dans la compréhension de ce terme raeitient particulierement a cceur

d’amener quelques précisions que je n'ai pas deandé&es mon récit.

Le « laisser-faire » évoque sans doute une attpadsive par excellence. Certes, c’est
un premier sens bien |égitime. Ici, bien au condrate positionnement se situe a I'opposé de la
passivité ; la personne ne subit pas, elle n’estlébjet » de la situation. Elle doit étre dans
une posture de “laisser-faire” tout en étgresente conscienteet active dans ce laisser-
faire. Nous retrouvons ici aussi la notion de «tradité active » ; la personne se place dans
un autre lieu d'elle-méme et dans une attitudeukBoture, neutre, une posture d’accueil
laissant “venir a elle” mais en préservant tosten attention sur ce qui se passge ne sais
pas ce qui va arriver, ce qui peut survenir ou as purvenir ; je découvre a chaque seconde
en étant pleinement la » (Ig 862-86ba difficulté reste sans doute dans la non prédanua,
dans I'équilibre entre la posture neutre et la p@shctive. Plus nous serons neutres, plus le
mouvement interne sera actif. Notre part activeesstntielle aussi a différents stades : nous
sommes actifs en créant les conditions de la rdree@t neutres car nous ne sommes pas a
I'origine du déclenchement de cette force inteAaxepter cet état de fait nous rend également
actifs ; de méme nous sommes actifs en laissaspidee nécessaire a cette force pour qu’elle
se déploie au sein de nos résistances. Mais pow@todr actif sans « peser » sur cette
intelligence mouvante de par nos attentes, luséaisoute liberté d’action, gquelle place je
fais a cette volonté qui n’est pas la mienne »1@39)reste une difficulté. Ceci d’autant plus
gue nous devons rester neutres et trés concerrgarddr toute la présence nécessaire. De
méme, accepter que, ce qui nous est donné damadantre est ce dont nous avons besoin a
cet instant préciss ce qui émerge est ce qui m’est nécessairfg 2340-2341) fait partie de
notre part active et nécessite une certaine cardian

Neutralité¢ ne veut pas dire indifference non plyge ;me situe a lébordure d’'un
‘vouloir’ en ce sens que je suis aux aguets dansemeontre avec les expressions du Sensible
mais sans toutefois étre dans une attente paéreulbu dans une volonté, de résultat. En effet,
je suis dans une non volonté, non-attente maissie trés présente et garde beaucoup d’intérét
a ce qui se passe. Cela se situe peut-étre adiazarde la curiosité et d’'un appétit de vie, d’'un

golt de la vie a lintérieur de moi ; mais la aussie adéquation est nécessaire entre ma
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présence et la subtilité de ce mouvement internelolSque rien ne m’apparait dans ce
paysage, si ce n'est une légére présence, je meepter cet état de choses, voire le godter et
préserver ma confiance ;

Je peux voir dans tout ce déroulement évoqué qurrnge toujours un réle actif, je
conforte ma posture de sujet. Ce “laisser-faireést donc pas une forme de soumission a une
action a I'extérieur de soi ni méme une forme deedéance a une force interne. Sans le sujet
en tant que tel, rien ne se passe; la personmajauts le choix. C’'est au sein de cette
neutralité que le mouvement émerge et apportenfoemation que le sujet capte, information
dont il laisse émerger le sens et qui I'invite &gea a I'action. La confiance est encore
nécessaire dans cette autre phase.

J'aimerai aussi mettre en évidence, une notionagyiarait régulierement dans mon
récit et qui fait partie de la posture de la pemgopour accéder a la confiance immanente, c’est
la notion d’effort ; en effet, pour contacter la confiance immanehtaut non seulement
prendre la décision de se laisser-agir mais auwsg’ydtenir. Il y a donc un effort ponctuel
durant le traitement (ou la méditation) a déplayardoit étre pris en relais par une discipline
de vie :« A cette période, j'ai pu expérimenter la notidaffbrt ; mon rendez-vous quotidien
avec la méditation devait étre une priorité » (838835).Ce flt ma part active et il me semble
gue c’est la part active de nombre de personnes ckacas et une des étapes pour reprendre sa
vie en mains : faire de ce rendez-vous quotidien diacipline, une nouvelle facon de vivre ;
en faire tout simplement une priorité. Cette notideffort est présente a différents stades dans
le cas du cancer qui nous préoccupe, comme nouspsue voir a de nombreuses reprises
dans mon réci{« I'effort nécessaire a ce moment-la.. » (Ig 47)'ai pu expérimenter la
notion d'effort » (Ig 833); «tous les efforts gy fais » (Ig 990); «je sens l'immense
effort... » (Ig 1119); «effort de chaque instantly (273-1274); «tout cela demande
beaucoup d'efforts.. » (Ig 3462) etc.Cette observation de l'effort (19 fois cité dansmm
récit) me donne l'opportunité ici d’insister sur ppénomene, en particulier dans l'une des
premieres phases, ou il est fondamental de reprdiedcap d’'une possible guérison, en se
placant dans la dynamique du « tout est possib&e»situer dans le “tout est possible” et
créer les conditions pour que le mouvement internsse intervenir, c’est lui laisser le champ
d’action libre avec tout notre accord et notre aitité Mais cela demande un réel effort ; en
effet, dans le cadre de cette pathologie qu’estieer, ou la personne est souvent épuisée et
démotivée, n'est-il pas plus facile de laisserrdélecours des évenements, en confiant son sort
a la seule responsabilité du destilNBus avons le choix laisser les choses se faire,

passivement, qu’importe le résultat et dans celagsersonne a peut-étre déja capitulé, ou
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rentrer dans l'action c'est-a-dire «se bouger» qui a ce stade demande un effort
considérable, mais ce dernier est a la hauteue dpiicest nécessaire pour la réversibilité de la
pathologie. Méme si le résultat n’est pas garaiii, ne le sera peut-étre jamais, il est de notre
ressort de tenter la chose. D’abord dans le chaéxrgpus faisons, c'est-a-dire en choisissant de
vouloir s’en sortir quelque soit I'effort & fournipuis dans la mise en action de ce qu'il est
nécessaire pour faire avancer le processus de pantractive, par rapport au Sensible, dans le
déroulement de la maladie et méme si ce n'est mare rfacilité « Les traitements me
permettent de soulager ma douleur et de faire Mienouvement dans mon corps mais il faut
renouer ma relation avec le mouvement interne (lg 827-830);

En effet, parallelement a l'aide que j'ai recu textérieur comme les traitements de
fasciathérapie, il a été nécessaire voire indisgd@agjue je reprenne mon processus de vie “en
mains”. Cela a débuté par le choix de vouloir givil apparait dans mon récit que ce choix
n'est pas fait une fois pour toutedaire le choix de vivre ou mourir... Mais ne l'aifpas déja
fait ? Est-ce une volonté de chaque instant quevadoir vivre ? » (Ig 1132-1134). Ce
‘chaque instant'montre a quel point il a été nécessaire de cosfiren tout moment cette
volonté de vivre, ce désir de vivre, dans mes pEnsémme dans mes actes ; comme si le
message devait étre répété pour qu’il parviennkague cellule de mon corps et que chaque
partie de moi soit imprégnée de ce désir du readarvie. Cela a demandé une certaine rigueur
comme nous pouvons le voirJai la sensation de ne pas avoir droit a un seadtant de
relachement ! Le travail qui m’est demandé est uravail a temps plein !lg 1135-1137).

En effet, I'effort a ce moment-la est importantué part je dois étre a cent pour cent dans un
nouvel élan de vie gne joie qui se transforme rapidement en élan(lg>¥16-717), (ceci au
moment de I'annonce de bons résultats d’analyselcalés par exemple) et d’autre part, je
dois me relier le plus possible a cette force @eaviintérieur de moi afin de faire coincider les
deux. C’est un effort d’autant plus important ges deux €léments sont en « convalescence »,
c'est-a-direque mon nouvel élan de vie est encore fragile, patge mpn stabilisé, et mon
rapport a cette force de vie est loin d’'étre pemma ma relation au mouvement interne
renaissante... » (Ig 789-790);Mais c’est le prix du retour a la vie et cela neandnde une
certaine persévérance« Je fais I'expérience de la persévérance : rentuvenon effort,
encore et encore!» (Ilg 1143-1144)ela veut dire aussi qu’il est important que je me
guestionne au cours de la journée, quelque sdigdeou les circonstances ou je me trouve,
pour savoir si je suis en rapport avec mon intirmtguvante, donc en lien avec moi-méme de
par ma relation sensible ; je dois favoriserecegéincontre avec ce lieu de moi et en moi le

plus souvent possible pour qu’il gagne en permasmenc
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J'observe alors progressivement le retour gratifde ces efforts¢ Je sens que la
méditation me permet une reconnexion avec moi-mémecede peu a peu a plus de
profondeur... » « Je me sens plus « concernée »,ejgessens bouger, jai le « golt de
moi »... (Ig 1148-1150néme si ce n’est pas sous la forme attendue taerne’a encouragée
a continuer dans cette vaige garde la confiance dans ce mouvement intel@mmersi au jour
d’aujourd’hui ma relation a lui ne m’est pas tresrpeptible dans ma matiére... » (Ig 758-
760).Et méme si parfois le doute a essayeé de s'infjlftairveillé a ne pas lui laisser d’espace
et a rester ferme sur mon intentierc’est mon choix et je ne le remets pas en questig
760-761).La aussi, il s’agit d'un effort pour rester danaxé choisi ;lors des événements
difficiles qui peuvent se rajouter a I'épreuve eurs, c’'est encore un effort a produire pour
retrouver la posture adéquate dans le lieu du Blensar je sais que la est la solution, je I'ai
déja vécue « je sens I'immense effort qu’il me faut fournaup voir la vie de I'autre fagon
(...) il me faut changer la tonalité de tout mon ®rp reconnecter mon mouvement... » (Ig
1119-1123)Le retour & soi pour retrouver la vie a travers sortout dans le cadre d’une
pathologie telle que le cancer, demande un effareqt sans cesse a réitéxecela demande
un effort de chaque instant mais aussi une présehoc@e attention toujours renouvelées... »
(Ig 1273-1275);pour cela jai renouvelé intentionnellement mesdemvous avec le Sensible
(aide manuelle, méditations, stageg¢ sais que je fais beaucoup de stages maibgaoin de
travailler avec Danis ; je sens I'évolution donaijbénéficié grace a son travail » (Ig 1623-
1625); jusqu’au moment ou mon rapport au Sensible eserdewlus spontané et plus
permanent et ou ma relation a Lui m'a fait décaudiabord la paix puis cette confiance
immanente au sein de ma chair, au sein de monangivec moi-méme. L’effort est devenu
alors moins important puisque je me suis vue anidig@ee motivation immanente et que j'ai
pu me relier a cette confiance immanente a tout embm «la confiance est aussi un état

corporel avec lequel je petaujours étre erlien » (g 3208-3210).

» Mais pour cela, jobserve dans mon récit qu’il pataes important, dans un
premier temps, de soignerrigpport a son corps« je dois faire une plus grande
place a mon corps, cette partie de moi de laquellmme sens coupée » ( lg 753-
755) ; en effet, il me faut retrouver cette unité dans roorps et avec mon corps.
Me sentir «coupée»de cette partie de moi corporelle montre une werta
souffrance, un manque ; je me sens ‘réduite’, vamputée de cette partie qui de ce
fait me donne la sensation de ne pas étre ‘entigiaale, unifiée et donc moins a

méme de lutter contre la maladie qui, elle, preladgau niveau de ce méme corps.
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Si le lien conscient avec mon corps n’est plus garéscomment pourrais-je avoir
une quelconque influence sur ce qui se passe eaulmiveau de la pathologie ?
mais «je dois faire une plus grande place..montre par ailleurs qu’il m'est
possible d’avoir un role dans ce domaine, il niemttqu’a moi de modifier cette
donne ; entendons par la, d’avoir peut-étre urleente sur le terrain sur lequel la
maladie a pris place, car le terrain n’est-il pasdsultante de ce que nous sommes
tant sur le plan physique, physiologique, psychiquémotionnel et
environnemental ? Il parait donc indispensableedeger une relation avec soi, par
la voie du corps, pour retrouver cette proximité@goi-méme ; c’est le point de
départ incontournable sans lequel il n'y a pasuite possible vers cette confiance
corporelle, immanente. C’est aussi le point de défiane prise en charge de soi-
méme dans le processus d’un retour a la santé.

A partir de 13, je peux redécouvrir frésence a moi-mémet installer un
rapport d’'intimité avec moi et entre moi et cetéetig autonome de moi, ce “plus
grand de moi” sans toutefois me perdre..#enouer ma relation avec le
mouvement interne et cette fois-ci c’est entreetunoi, entre moi et lui, entre moi
et moi avec lui ....flg 829-831).0Orienter mon attention vers mon corps me donne
un nouveau rapport a lui et donc a moi aussi ; iinevelle relation s’installe entre
moi et moi. Porter attention a mon intériorité star le silence pénétrer en moi,
laisser la lenteur du mouvement interne me fao®2der a la profondeur, cette
profondeur qui me touche, me font découvrir unevetie présence a moi et
réciproquement cette présence a moi me permet &eaoud’accéder a la
profondeur de ma matiere. La, cette nouvelle @tatjui apparait, de par le
Sensible, me fait découvrir la partie vivante dei ohans la profondeux Je me
sens plus ‘ concernée’, je me ressens bouger,lg’digolt de moi’ » (Ig 1149-
1150);il découle au sein de cette relation un godt,intensité, différents états qui
confirment ma présence a moi-méme vécue, éprouwvéeia du Sensible.

Une autre donnée parait essentielle dans ce rappodi-méme, et dans le
contexte du cancer qui nous concerne, c’est cellgehdre soin de soi nous le
constatons dans mon récit, tout d’abord au nivaauythme de ma récupération
«mon corps a besoin de temps(...) me donner du terfigs/48-750);j’ai di en
effet respecter cette synchronicité entre cettégpde moi plus corporelle et celle
de ma volonté « je ressens le décalage » (Ig 7533. fait de ressentir ce décalage

montre qu'’il y a déja une conscience de ce manquaté et une conscience de

100



'inconfort qui en résulte. J'ai donc ressenti kcessité de rendre a mon corps sa
place et de ne pas laisser ma volonté seule ditegropérations ; j'ai laissé
davantage “la parole” a mon corps et a partircgemoment-la, j'ai pu voir que
mon corps revendiquait «on corps réclame, mon cceur se fait présent et
demandeur » (Ig 1559-1560kn effet, certaines parties de mon corps se sont
révélées, ayant été un peu négligées jusqu’aloass Bpartir de ce moment-la, ma
relation au corps a pris forme, et nous voyonsjgmeressens I'importance et jen
tiens compte« prendre soin de soi, étre présent a soi de pmuasplus, le
ressentir... » (Ig 1563-1564)cela va méme jusqu’a la compassioie ressens
cette demande, dans ma matiere, a la compassiomadeart, de moi a moi. » (Ig
1552-1554)un nouvel équilibre s’installe.

Je percois, au cours de mon récit, combien je &amportant de soigner la
partie de moi avec laquelle je rentre en contaet & SensibleMais cela va plus
loin encore : le corps désormais habité par le iBlEnglevient un véritable
compagnon de vie ; je dois en prendre soin ainsid rapport que jai avec lui
«Je ne dois pas oublier cette notion de soin a aymur lui... Mais aussi
connivence, attention, compagnonnage... » (Ilg 3331:83Pe plus, c’est un
compagnon avec lequel jai une réelle compligitgai ressenti que je pouvais
m’appuyer sur cette complicité que jai avec monpsqlg 3197-3199).Non
seulement j'ai une certaine complicité avec luijsj@ peux prendre appui sur lui ;
il me renseigne sur mon état, il est le reflet égge je suis au moment présent. De
cette relation a mon corps sensible nait une stNijéc corporelle qui
m’accompagne, m’'informe, que je valorise et qui d& mon corps mon partenaire
«... je vois que je peux faire de ma subjectivitpaorelle un partenaire » (Ig 3207-
3208).C’est dans cette méme relation que je rencontcendiance sur laquelle je
peux me reposet un état tranquille en dehors de toute émotionsraaissi un état
ou je me sens en sécurité ... » (Ig 1714-1716) cet €tat ou je me sens ‘autre’
c'est-a-dire avec une autre consistance » (Ig 18847). La encore il s’agit de la
consistance de ma matiere, donc de mon corps. feresath de soi, c’est aussi
respecter la vie qui est en soi ; comment étreextspux de la vie si je néglige ce
corps qui en porte I'incarnation ?

Ce compagnonnage avec mon corps, ce respect pit@ivizeen moi, cette
joie qui en émane ont fait naitre un amour de moisain de cette relation au

Sensible «Je sens alors une ‘réconciliation’ grace a cettertiga de moi
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(corporelle) ou j'ai rencontré 'amour de moi auract du Sensible... Me laisser
faire par elle...» (Ig 3177-3179N’est-ce pas la I'opportunité pour la personne
atteinte de cancer de recréer un autre rapport smecorps touché par la maladie
? Si certains considerent que leur corps les a, tnast-ce pas I'antidote de cette

‘trahison’ et une voie de passage vers un changeraéical de rapport?

Nous voyons jusque la, combien la confiance essgmt& a chaque instant sur mon
chemin. Précisons tout de méme un élément impartadnt de parvenir a la rencontre de la
confiance immanente, il faut au départ, entretang confiance a son thérapeute et dans la
méthode de soin pour l'instant, mes sensations lors des traitemelg@gasciathérapie sont
assez pauvres mais je fais confiance en mes théiegpeomme je garde la confiance dans ce
mouvement interne méme si au jour d’aujourd’hui reation a lui ne m’est pas trés
perceptible dans ma matiere... » (Ig756-78D¢la fait partie de la (premiére) part active du
patient ; cette confiance en l'autre est nécessairda rencontre avec la confiance immanente
ne se donne pas d’emblée et en fonction des pesarela demande plus ou moins de temps ;
par exemple« il m’a fallu un certain temps... avant que la negexion avec cette partie de
moi-méme puisse se faire... » (Ig 835-837) ou sefjes depuis un an que cette re-connaissance
avec moi-méme, cette reconquéte se fait petit i&;detchemin est assez long mais je suis

restée si longtemps coupée de moi ! » (Ig 127031273

Un troisieme item dans mon rapport a la confiano@anente :

5.4.3 La confiance immanente et ses différentes expressimternes

Nous pouvons constater tout au long de mon réatlguencontre des expressions du
Sensible génere I'état de confiance immanente.

En effet, il est clair que la confiance immanenamare dans un vécu corporel que nous
pouvons distinguer trés clairement. Nous y retrmgvdes invariants tels que la chaleur, le
sentiment de globalité, le sentiment d’existeneecduleur et la présence d’'un mouvement
interne incarné dans la chair, la profondeur, untiseent d’unité, de plein...

Je prends conscience dans cette phase d’analyfet de ces invariants forment la
spirale processuelle de D.Bois mais si jobsem@lds pres :

> Lelieu:
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Tout d’abord la confiance immanente se manifestes da certaitieu: «le lieu
du Sensible... » (Ig 1088Mais en quoi est-ce un lieu, ou se trouve-t-il ceétnment
puis-je y accéder ? Ce lieu n’est certes pasaidre du ‘concevable’, c’est un lieu que
NOuUsS ne pouvons rencontrer que par I'expérience,experience perceptive. C'est le
lieu ou le mouvement interne s’exprime, un lieu ¢jaecontacté tout d’abord dans le
dedans de moi, par le media de lintériorisatem’intérioriser...(...) Il me faut
« descendre » en moi(...) un retour vers mon iniérsie(lg 850-853).Je peux donc
accéder a cette intériorité par la perception, ljgarichissement de la perception de
mMoi, une perception tournée vers moi ; quand je&fpérmon moi, je suis dans ce lieu
ou je rencontre la partie “la plus grande de’meh moi. « .. Elle me fait percevoir
le lien avec la ‘Totalité’... » (Ig 1035)

Il se nomme également « le lieu sauvage du Sensijdauvagecar vierge de
toute représentation, de toute perturbation due éwenements extérieurs, situé en
dehors de toute émotignLa ou je ne me laisse plus ‘embarquer’ dans nmoatén...
La ou jai davantage de stabilité, de solidité...lpp 1088-1090).C’est le lieu duquel
jai pu revisiter ma biographie pour me ‘réconailieomme nous pouvons le voir de
nombreuses fois dans mon récit et ou les chosesonteapparues sous un autre regard ;
c’est un lieu qui modifie I'état dans lequel jesuiLa, si je suis perturbée, je retrouve
la paix ; si je me sens fragilisée, je retrouvestabilité et une certaine solidité... » (Ig
1710-1712)et c’est le lieu ou jai rencontré cette confianoenanente« et puis j'y
retrouve cet état de confiance ... un état de maémeatijue je ne connaissais pas
auparavant, un état tranquille en dehors de tout®#on mais aussi un état ou je me
sens en sécurité... » (Ig 1713-1716)

Mais comment accéder a ce lieu ? Nous pouvonstasis mon récit, que je n’'y
ai pas accédé par la volonté mais par une intentioe disponibilité au sein de mon
intériorité a le laisser venir a moi, dans un caghan relachement physique et cognitif
pour étre au mieux en lien avec mes potentialigysgptives« ... je cherchai a me
placer dans un état de relachement le plus glolosisible, tout en gardant un état de
vigilance, une disponibilité et une présence cedai (Ig 857-859)Et sans I'avoir
déclenché, je m'y trouve “plongée”Nous pouvons ainsi hous mettre en relation avec
lui & tout moment Ce lieu que je peux contacter a tout moment enciest le lieu du
Sensible » (Ig 1709-1710)

> Le mouvement interne
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Et c’est dans ce lieu que je découvre le mouverirdatne : La présence du
mouvement interne est indispensable a la transtovmde ma matiére pour accéder a
la confiance immanente.

Tout au long de mon récit, je découvre les diffegendescriptions de mon
ressenti du mouvement interne ; soitnike révéle a moi-méme par mon état du
moment, me faisant prendre conscience de qui g (guie ce soit par mes résistances
ou par la partie mobile de moi-méme, c’est toujous) « le mouvement me révéle a
moi-méme tantodt par mes résistances, tantét conujoeir@’hui dans la partie vivante,
mobile de moi-méme » (Ig 2969-298bjt je ressens sa puissanapi me mobilise et
me malléabilise« je ressens le mouvement plus incarné, plus carécen(lg 2537)et
je respecte, jeconsens a ce qui Se passe je< Sens encore cette puissance en
mouvement qui me mobilise et je n'ai qu'a me laidage » (Ig 2593-2595) soit
encore je lui reconnaiga Connaissance« le mouvement trouve des voies de passage
que je n‘aurai méme pas pu soupcgonner... » (Ig 2@WkPet aussi cetteapacité a
me transformer «Seul le mouvement sait ou il lui faut passer, et @csais que
chaque nouveau chemin emprunté, chaque sensatiorelf® est 'opportunité d’'une
nouvelle mini-transformation » (Ig 2609-2611ylon rapport & ce mouvement est
toujours, dans ces différents passages, celui dmnifiance « ma confiance est de
mise... » (Ig 2596Parfois, je vois, comme dans I'extrait suivantg gensation décrite
tres spécifique qui celle d’'un “filtre’« JJaime beaucoup cette sensation ou le
mouvement traverse mon épaisseur : rien ne luagoeh... Ma matiere n’est plus la
méme ... Elle est comme filtrée'... » (Ig 2534-2536)pressens alors la sensation d’'un
véritablenettoyagequi s’effectue dans toute ma matiergen ne lui échappe et elle
est «filtrée » . C’est un vécu qui me laisse une sensatioratygsable, puisquej'aime
beaucoup... »Le fait que ma matiere se modifidvka matiere n’est plus la mémene
nous dit pas en quoi elle est différente, maiesgu’elle me fait devenir “autre” et
que j'apprécie cet état. Je me laisse porter et traverser... » (Ilg 2532-2588ique
une fois de plus la confiance que jaccorde a cavament interne d’autant que je ne
sais pas en quoi il me fait devenir "autre”.

Je remarque, au-dela de ces différentes desciptioa j'ai faites du ressenti du
mouvement interne, les différents rapports quegiaiavec lui : face a sa puissance de
transformation et a sa connaissance, que je lwlawiement accordées, et envers

lesquelles jai eu un sentiment de totale confianigedis clairement aimer ce contact,
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cette relation « je réalise alors que jaime profondément cettpégience, cet état,
cette rencontre... » (Ig 1683-1685).

Ainsi, dans ce lieu et grace au mouvement inteeneepcontre les différentes

expressions du Sensible :

La chaleur

Je constate, dans mon récit, que la chaleur estel@iére sensation que jai
vécue pendant le premier traitement de Danis. Benis pas ce que déclenchait son
traitement« je dois avouer que je ne sens rien de ce qudtaiis » (Ig 244-245)nais
la chaleur est le premier effet ressenjie retrouve une sensation de chaleur dans tout
mon corps... » (Ig 250)A ce stade, elle évoque bien sir une sensatiomityee,
guelque chose d’agréable mais aussi quelque cleoséalipéré’ « je retrouve »nous
indique que ce quelque chose avait été perdu étepi’a nouveau présent ; mais sans
doute y a-t-il aussi une notion de circulation. dffet, « dans tout mon corpsmontre
gu’elle n'est pas seulement locale mais que jestes sainsi circuler et réchauffer tout
mon organisme. Je pressens ici que cette chaleylane dans un état propice pour
accueillir autre chose. La suite le confirme:

En effet, je constate que j'associe plusieurs detse chaleur a une sensation de
douceur « je ressens une douceur en mouvement (...) Unewhdduce m’inonde tout
le corps... » (Ig 2102-2103), « je percois une dati@@eur dans tout mon corps » (Ig
2800-2801).Si nous considérons mon état antérieur évoque geéudent, ou la peur
était souvent présente, ne fallait-il pas que fEoatre cette douce chaleur dans mon
corps pour ‘apprivoiser’ cet état de peur si bienmu de moi et commencer a laisser
une place a quelque chose de plus rassurant?

Je constate effectivement que, peu a peu, la aghaleudonne cette dimension
de sécurité« Cette chaleur qui rassure et qui nous rend eonf (Ig 2802)t que je
'associe a un état confiant pour devenir par lgestlairement une partenaire, celle de
la confiancex La chaleur, partenaire de la confiance... » (Ig 210

Nous voyons donc comment la chaleur a pu, dans ocasn a partir d’'une
sensation corporelle thermique associée a une moavaterne, favoriser un état qui

m’a rassurée et a pu devenir “le berceau” d’'unenpieére confiance.
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> La lenteur

Cet autre critere du mouvement interne est pourfamalamental. La lenteur est
toujours au rendez-vous dans le paradigme du Sensioyons quel a été mon rapport
singulier a la lenteur au cours de mon récit. Jexpebserver que le rapport que j'ai
avec la lenteur peut revétir différents aspectlms précisément que je peux avoir
avec elle différents niveaux de relation ; soitst’a un niveau de perception, donc je
I'ai décrite spontanément avec la caractéristique m’est apparue sur le moment
« mouvement lent et majestueuXlg 2456) ou« puissante »soit c’est par I'effet
gu’elle a déclenché dans ma matierelle me touche et m’unifieou « jaime cette
lenteur » (Ig 3720)soit encore je lui ai accordé l'intention de me leauun effet
bénéfique« cette lenteur bienveillante » (Ig 3718-3718%, je vois que c'est plus
gu’'un rapport que j'ai avec elle, c’est une véigatelation. En effet, la considérer
‘bienveillante’ fait apparaitre que la lenteur h’ptus seulement une caractéristique du
mouvement qui peut déclencher des effets mais jeofesidere comme ayant une
intention envers moi. Le fait de lui “accorder’ette intention révele un aspect
particulier de la relation : c’est cette relationi ya déclencher tout un univers de
subjectivité et de significations et qui va m’egsar.

Si nous reprenons les différents extraits, noy®ne que la lenteur est décrite
comme puissante, touchante, unifiante ou méme éikavte. Elle peut méme se
ralentir de fagon impressionnante pour arriver @ extréme lenteur; je peux en déduire
que la lenteur est un parameétre du mouvement igunn’est pas sans consequences.
En effet, elle me permet dans un premier tempsidexipercevoir ce qui se passen
mouvement lent et majestueux qui me donne la semsdi€tre plus grande... » (Ig
2456-2457) 1a, je vois qu'en méme temps, j'en percois aussi éffets ; le terme
majestueuxévoque une lenteur tres particuliere qui donreetesation de grand. Cela se
traduit ici, par un volume supplémentaire ou uneléode au point que cette lenteur
majestueuse modifie mon schéma corposdrsation d’étre plus grande 3e constate
également que tout mon corps se sent concernéaaest pas une partie de moi qui
prend de I'ampleur mais c’est moi-méme qui me seplus grande » elle concerne
toute ma globalité. En plus de cette amplitude ewet espace qu’elle permet, je lui
attribue par ailleurs cette notion supplémentageudissance je suis toujours étonnée

par cette lenteur qui porte en elle cette puissance (Ig 2472-2473)J'associe ici
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complétement la lenteur et la puissance «lgui porte en elle sme confirme cet
emboitement, cette fusion.

Nous pouvons nous interroger sur l'origine de cséesation de puissance que
je rencontre au sein de la lenteur. Est-ce legigiélle concerne justement tout le corps
et par la méme me donne une sensation d'étrean{tat que je n’obtiens pas dans
d’autres circonstances) ou parce gu’elle me pedisaicéder a un espace au-dela de
mon simple corps et de ce fait d’avoir un sentimeéettoucher autre chose au-dela de
mes limites habituelles du moment, quelque chosgraied ? Les deux ensemble peut-
étre ; le« je suis toujours étonnéemontre a quel point je ne peux ‘m’habituer’ et
banaliser cette dimension de ‘grand’ rencontrées daenteur. Je la sens interpellante
puisqu’elle me surprend chaque fois.

Tout au long de mon récit, je découvre un cerf@ocessus, une certaine
évolution en ce qui concerne la lenteur. En eféela percois majestueuse, puissante, je
la reconnais, elle me concerne dans toute ma giépjal sens qu’elle m’unifie, elle me
touche, me surprend, je la valorise, je I'aimeeetg sens bienveillante a mon égard
« lenteur majestueuse et puissante qui m’'unifimettouche» (Ig 1959-1960.Cette
extréme lenteur me permet donc de pénétrer le terdjexplorer les indices qui se
présentent et ainsi de me découvrir davantageoretcété bienveillant m’indique en
quoi elle peut étre nécessaire dans mon cas. Vaaagsle plus pres< concernée par
cette lenteur bienveillante §lg 3718-3719) en quoi suis-jeoncernée Je me sens
concernée parce qu’elle me touche dans toute mhalglbmais aussi dans ma
singularité et le fait que je soig8 concernée »par sabienveillance me dévoile
aujourd’hui un sens a deux niveaux :

1. En concernant toute ma globalité cette extrémielerpermet de
me rassemblek (elle) m’unifie.. »et c’est donc “tout de moi” qui va vers un
devenir quel qu’il soit. Mais c’est aussi moi q@iy versmondevenir. En quoi
cette extréme lenteur me parle-t-elle plus spagifiment a moi % Ma téte en
bénéficiait également, d’ou un certain apaisement(lg 3719).Elle m’unifie et
je ressengin certain apaisementcela revét une importance particuliére car je
releve une relation de cause a effet. Je réalisdaglenteunnifie cette partie de
moi, volontaire, qui veut toujours avancer plusjoplus vite, comme si je
devais rattraper le temps ‘perdu’ (et méme si fap® qu’il me reste a vivre
m’est compté, la raison n’est pas recevable), tée cautre partie qui est

également moi qui est celle qui avance a son rytkneemme elle peut » et sur
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qui la volonté n’a pas d’emprise. Et je réaliseilgue faut cette extréme lenteur,
gue je godte, pour rassembler ces deux partiecepter cette unité de moi et en
moi, car cette extréme lenteur a un godt et mllapaise Je la sens accueillir
cette partie de moi qui nécessite plus de tempgeplus indulgente que je ne le
suis envers moi-méme. $S#&enveillancem’interpelle et me met face a moi ; je
sens qu'en acceptant d'avoir “tout de moi” a ung&me vitesse, ou plus
exactement a une méme lenteur, m’apaise. (En gftetrquoi courir et pour
guoi ?) Je ne ressens alors plus de tiraillemardatca mon tempo. Et c’est aussi
parce que je fais confiance a cette extréme lemfeuse vit dans mon corps que
jaccepte le sens qui se révéle grace a elle.damgpie également que je lui fais
confiance mais ce n'est pas seulement cela ; jiai nielation a elle particuliere
qui fait que je lui accorde une certaine importanceplutdt une importance
certaine dans le sens qu’elle m’apprend quelqueecko que je lui reconnais ce
réle. La lenteur est I'expression, a ce momentiéacette intention bienveillante
qui m’est accordée, et de ce fait, je lui suis ne@issante et cela nourrit ma
confiance.

2. D’autre part a un deuxieme niveau, si cette extrénteur me
permet de me rassembler et de m’unifier, tant suplan physiologique que
psychologique, ne serait-il pas pertinent d’étersére effets également au niveau
biologique ? La ou cette lenteur serait étonnammnusité pour permettre a toutes
mes cellules, les saines et “celles qui s’égatedtaller dans le méme élan et la
méme direction, ce qui pourrait permettre une m@ik communication entre
elles. C’est tout au moins mon ressenti ; celasg pans doute se faire que dans
cette extréme lenteur pour que j'ai le temps deassembler, de m’unifier aussi
bien sur le plan biologique que psychologique daseite phase de

convalescence, si je considere le sujet qui nd@sasse a savoir le cancer.

» Sentiment de ‘plein’

Au cours de mon récit, je distingue différents sattigsbués a cette sensation de
« plein ». Tout d’abord, dans le sens premier @isayui s’oppose au vide mais en
méme temps, avec une notion de renforcement, dédorjai la sensation de plein

[...] comme si le mouvement avait fortifié tous éeslroits vides et inhabités... » (Ig
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254-256)ainsi, je prends conscience de I'existence desogrdrides de mon corps au
méme moment ou je les ressens “pleins” (connaissapar contraste). Notons au
passage mon interrogation, voire ma stupéfacti@amdje prends connaissance de mon
état antérieux mon corps était-il donc si sombre et creusé déewparts ? » (Ig 256-
257)et cette métamorphose, je I'attribue directemenhauvement interne comme si

le mouvement avait fortifié J’ai alors une nouvelle perception de moi qui ragsde a

la fois des notions d’unité, de ‘comblement’ etsibdidité. J'apercois ici, a la sortie du
premier traitement manuel de Danis, I'impact queavair cette sensation sur mon
devenir. Je suis dans la phase qui suit le diagndstcancer, c'est-a-dire dans un état
de stress intense et |a, je découvre cette peoregé moi, complétement a I'opposé de
ce qui était. C'est le départ d'une certaine rettanton. Il est clair que ceci va
participer a mon choix de renforcer ma confianoa seulement au thérapeute mais
dans cette méthode de soin et dans cette relati@easible.

Je constate plus loin que cette notion de pleirt e également reliée a une
sensation de quelque chose qui est ‘en ordre’effen, ce plein n’évoque pas quelque
chose de ‘rempli’ voire méme compact, sans formais quelque chose de rangé et
plein sans étre pesant pour autadtai bientot la sensation d’'un crane plein satrie é
lourd, un crane rangé, en ordre... » (Ig 2057-2088. n’est pas seulement cela ; je
note également dans mon récit que ce plein peaita@ssi quelque chose d’animé, de
vivant «je ressens mon coteé droit tres vivant, plein »34§1-3492).

Ce plein n’est donc pas inerte non plus et il ssppmependant des contours, des
limites « Je ressens mes contours, sans faille ni bréelmgj sens comme plus pleine »
(Ig 3607)Ici, nous avons un élément nouveasans faille ni bréche » et « plus pleine »
indiquent l'existence auparavant d’'un plein qui yat avoir des contours ‘non
sécurisés’ alors que |a, ce plein apparait d'urieeaqualité. Il n’a plus de ‘fuite’ et je
suppose alors que je me sens moins vulnérableuiGstégalement important a noter,
c’est qu’il me donne, de ce fait, une autre peioeptde moi-méme dans le sens qu'il
me donne la sensation d’'une nouvelle formg ®ens aussi qu’il me faut me
réapproprier cette nouvelle forme » (Ig3608-3608¢tte nouvelle forme a quelque
chose qui m'interpelle puisque je ressens la nééeds la faire mienne, de me la
réapproprier. Je me resitue alors en tant que.sMjais non pas un sujet qui veut
‘maitriser’ son existence mais un sujet qui esdais’adapter a la nouvelle situation et
en rapport a ses nouvelles informations interreeprdssens la survenue d’une nouvelle
maniéere d’étre.
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La notion de ‘plein’ participe a la sensation diénibien qu’elle ait ses propres
caractéristiques, mais nous allons voir qu’en decqacerne l'unité, les conséquences

ne sont pas moins intéressantes :

» L'unité

Tout au long de mon récit, je constate que jedaisvent référence a cette unité
retrouvée. Cela a été sans doute un des élémentstdnrnables pour me permettre de
“'me retrouver”, apres m’étre sentie disperséeartelée, coupée de moi.... tout
cela m’a donné une sensation d’un moi réunifié(.ng gensation d’entiéreté... » (Ig
3231-3233).Je rencontre cette unité retrouvée au niveau decams lui-méme mais
aussi entre mon corps et ma pensee l«nité de toutes les parties de mon corps
s’ajoute I'unité corps/pensée (il y avait une redatavec le crane a chaque étape) » (lg
2509-2511).N’est-il pas important et nécessaire de trouves oahérence entre ces
deux domaines qui se trouvent étre moi tous leg @eu

Je constate aussi que cette unité éprouvée danscamps prend différentes
formes, par exemple ici la forme d’'un lacet’élément principal était ce lien : quelque
chose qui avec beaucoup de douceur et de lentait diun coté a I'autre comme un
lacet » (Ig 3237-3240Notons au passage que ce lien d&lément principal» et que
cela montre I'importance que j'y accorde puisqu&damon attention est tournée vers
celien, ce jour-la ; si mon attention est tournée verplt&nomene, je peux supposer
gue la sensation est majeure ; si la sensatioa est point perceptible, n'a-t-elle pas
une signification ? J'en percois un sens dans ragtetun peu plus loin. En effet, je
note la répercussion directe dette unité corporelle sur moi en tant que perspene
tant que sujek j'ai senti le lien tangible entre moi en tant gqoersonne et mon corps
en mouvement » (Ig 3243-3244)

Mais je peux observer parallelement que l'unitéréée entre moi et moi, a
rapidement une influence sur mon comportemneAtce jour, je sens 'impulsion, ou a
nouveau lI'envie, de (...) je retrouve l'unité etdel» (Ig 1292-1297)Je fais un lien
direct entre cette unité en moi et I'élan et jessavec la pathologie qui me concerne,
combien il est vital de retrouver cet élan.

C’est ainsi que dans mon récit, je constate quepgacu l'unité de toutes les

parties de mon corps, puis l'unité entre mon cetpses penseées, 'unité de mon corps
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et de mon psychisme, une unité qui engendre lactbcomme si toute cette
réunification avait été nécessaire pour accuedliconfiance au sein de mon corps et
gu’elle puisse ainsi investir tous les lieux de nt@ette sensatiod’entiéretéconfiante

va pouvoir ensuite m’étre utile pour faire faca arialadie.

La profondeur

Une autre expression du Sensible qui apparait ders récit est celle de la
profondeur.

Je remarque qu’elle a tenu une place tres impertdaws la modification de
ma matieére pour parvenir a la confiance immanehte.effet, la profondeur est un
nouvel endroit de moi ou j'ai pu pénétrer, accédansi peu a peu a l'intimité de mon
corps la plus profonde. C’est ce niveau-la qui é@ mécessaire pour retrouver une
véritable proximité a moi-méme et pour témoignes dhangements et de
transformations de ma matiere, ce qui ensuite mnipel’accés a la confiance
immanente. Voyons cela :

En premier lieu, il y a cette notionaticésa la profondeux se rassembler(...)
pour avoir acces a la profondeur » (Ig 840¢ela démontre I'existence d’'un niveau
inconnu de moi jusqu’alors et qui comporte diffésedegrés« jaccede peu a peu a
plus de profondeur.. » (Ig 1149)Si au départ, jai accédé a cette profondeur
progressivement peu a peu»au fil de la fréquentation son acceés s’est fhiisp
rapidement« je sens que nous pénétrons tres vite dans |fopdeur... » (Ig 1578-
1579)C’est donc un niveau plus intime de mane laisser descendre en moi... » (Ig
3755)qui s’Taccompagne, comme nous pouvons le consthtere modification quant a
la qualité de I'éprouvé dans mon corpge ressens une grande profondeur et beaucoup
d’intensité » (Ig 2335-2336)Je note que cette profondeur est liée a la présdac
mouvement internele mouvement est devenu plus lent, plus éphis,profond »(Ig
1632-1633) et qu’il en découle certains effetstaias changements,..imprégnéédu
mouvement)dans toute ma profondeur et de ce fait, je me sbanger de structure,
de consistance... fig 2965-2966). Cela conduit méme a une certaimestormation
« Je me sens plus « concernée », je me ressengrbgagle « golt de moi »... (Ig
1149-1150)La profondeur ne me permet-elle pas de me décounnoeu plus et de me
rapprocher de qui je suis ? C’est une transfoomaijui a lieu a la fois dans ma matiére

« je me sens en mouvement en profondeur...Il y ahangement de qualité de ma
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matiere » (Ig 2350-2352)nais aussi dans mon rapport a edle..profondeur qui
concerne une couche nouvelle de moi... cela me tdaednecoup » (Ilg 3508-3510)e
pourrions-nous pas dire gu'a chaque niveau de pdgfor correspond une autre
perception de soi ? Et n'est-ce pas au sein de petifondeur que va se donner la
confiance immanente ?

Je rencontre également une autre expression dibf&egsi réunit trois facettes :

Globalité, volume, espace

En ce qui concerne la globalité, je remarque téaliard une notion de globalité
physigue que je décris tout simplemerde la téte aux pieds »tqutefois,je constate
gu’elle est reliée en méme temps au mouvemgatressens le mouvement de la téte
aux pieds »Je prends conscience aujourd’hui que dans mot) j@ai’ai évoqué la
notion de globalité qu’a partir du moment ou allest manifestée, en moi, mouvante
« Bient6t, je ressens une globalité en mouvementlg.3508).Avant cela, j'avais déja
été interpellée par la relation mouvante entre dgéments de mon corps je sens un
mouvement dans le thorax et le crane ; ou plut@uwen’apparait aujourd'hui, c’est la
relation entre les deux qui est en mouvement 24If6-2478)de mémeun peu plus
tard je précisaig c’est le méme mouvement qui me traverse gseitau niveau de
la téte ou au niveau des membres inférieurs...»JRH2527).

Je constate au fil de ces extraits que jai per@u globalitéa travers le
mouvement. En effet, je me suis sentie globale lpafait du mouvement, par sa
présence dans le sens d’un support et par ses.effet

Je constate que, rapidement, cette globalité maewentraine une répercussion
au niveau psychique puisque je parlesdatimente liberté« jeressens un mouvement
de la téte aux pieds ce qui me donne un sentineehberté... » (Ig 2671-2672Lette
globalité en mouvement recouvrée donne donc acogseljue chose de libéré au
niveau de la matiere qui, a son tour, entraineinciedence sur le comportement mais
aussi sur la pens&eun sentiment de liberté, liberté d’action et é@mgée... » (Ig 2672-
2673). Voyons de plus prés: me percevoir dans cette fléban mouvement me
donne la sensation de me libérer de certaines aiotds de pensée et de
fonctionnement comme si le fait de me retrouvebagle et en mouvement me replacait
dans des rails, me rapprochait de qui je peux €dres toutes mes compensations

distordues, en m'6tant quelque restriction danmédiére et donc dans ma maniéere
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d’étre. En effet, je poursuis ainsPour moi, aujourd'hui, la liberté c’est pouvoir tét
sans les dépendances ou contraintes liées a meidiomements flg 2675-2676) et je
donne un exemple ou je suis posée, ou je ne plgae dans mes reactions
systématiques et avec un résudtatest comme s’il y avait un nouvel équilibre..lg (
2681-2689)Ce n’est donc pas un sentiment de liberté ou j f&ite ce que bon me
semble maidiberté parce que je ne suis pas contrainte de faireieenes habitudes de
fonctionnement m’ont fait faire jusque l&iberté signifierait alors libérée de ces
restrictions dans ma matiére et dans ma penséeequiainent des réactions
systématiques. Et ceci m’'est donné par cette gtébalouvante que je trouve, par
ailleurs, délicieus& sensation godteuse de la globalité » (Ig2671).

A noter que ce sentiment de liberté que jéprouvea@ntact de cette globalité
mouvante reste en lien avec une sensation de tgokdsans toutefois perdre la
sensation de solidité, d’épaisseur.... » (Ig 2673426Ceci semble vouloir dire que ce
sentiment de liberté qui évoque une sensationeadjathent, de fluidité n’exclut pas
pour autant une présence a soi stable et solidguiceeut étre une autre forme de
globalité. J'observe ainsi que cette globalité tsiastallée au niveau physique mais
aussi entre mon corps et ma pensée, entre morderttitaire au sein de ma matiére et
mon comportement tout comme je peux constater ariaige globalité entre la fluidité
et la solidité que jai évoquées au sein de mopsor

La globalité se traduit également dans mon récit e notion d’espace
intracorporel « De méme ces dissociations en ce moment... E#estcun espace a
I'intérieur de moi qui m’ameéne a voir les chosefféemment » (Ig 2615-2617)e
retrouve d’ailleurs ici un effet semblable a cedubqué préecédemment, a savoir sur le
plan cognitif et comportemental mais avec une aafmactéristigu& un espace a
I'intérieur de moi.. ».Je vois la une notion supplémentaire de dilatativérieure qui,
elle aussi, a sa répercussion dans ma vie. En effetme donne plus d’aisance quant a
la vision des évenements extérieursn’ameéne a voir les choses difféeremmenie».
constate un peu plus loin en quoi elles sont méekifiet en quoi cette dilatation me
donne de laisance dans ma penséges nuances apparaissent et permettent aux
choses d’exister sans que jai a trancher de faboutale et catégorique » (Ilg 2618-
2620).Ainsi, ce nouvel espace a l'intérieur de moi, espavant de surcroit puisque je
le découvre et lui reconnais une action sur mestpale vue, me change mon rapport

au monde extérieur tout en enrichissant le rapgarion propre corps. Cet espace a
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I'intérieur de moi, cette dilatation permet une erdure au monde, une ouverture a
d’autres possibles.

Une autre terminologie concernant la globalité e celle du volume je me
redresse dans l'invisible et je reprends du volumgg 1790-1791)Je vois ici que
cette phrase laisse supposer un certain déploiedemhoi-méme qui me permet a
nouveau de me situer par rapport a moi, dans tadiom aux évenements et par
rapport aux autres. En effet, si je reprends ldecda de cette phrase, c’est aprés un
résultat d’examen médical perturbant, que je me wue déstabilisée et c’est aprés un
retour & mon intériorité que je me suis sentieaegre du volume. Cette sensation m’a
permis alors de faire davantage face a la situatiersentant plus a méme de la gérer
comme si ce volume me donnait la capacité de r@hifigzremment mais aussiétre
différente dans cette méme situation.

J'observe, au cours de mon récit, que cette sensdg volume est décrite
tantét a I'intérieur de moi, tantdt a I'extériewr’ai la sensation parfois, en marchant
par exemple, d'emmener avec moi un volume de pafttaatre de moi... » (Ig 3654-
3655).Ici, dans ce passage, je remarque la sensatiomr @xpansion de mon volume
interne au-dela de mes contours mais je vois quesje toujours en lien avec lui car je
'emmeéneavec moi ; si comme nous l'avons vu plus hautpkrception d’'un volume
interne me permet de me situer dans mon rappomauode, cette sensation d’un
volume externe a moi, mais toujours en lien aved, me peut qu'amplifier ma
position. La suite de la phrasecemme si la confiance me donnait un espace
supplémentaire méme au-dela de moi et qui bouge ma... » (Ig 3656-3657ne
confirme ce lien< qui bouge avec moiet me précise le godt de ce volume, celui de la
confiance. N’est-ce pas un mode particulier dgpo#pau monde, plutdt souhaitable
dans la pathologie qui nous préoccupe, que cella denfiance ? Et cette sensation est
si palpable et si signifiante qu’elle me surpresdea fortemenk cela m’'impressionne
d’ailleurs ! » (Ig 3657).Il en résulte aussi une sensation trés favorablglus d'assise,
plus de poids, donc plus d'assurance » (Ig 365233@% « je suis plus outillée pour
faire face aux adversités » (Ig 3659).

Cette sensation de volume extérieur a moi peutitsersdans ma spheére
péricorporelle comme dans I'exemple précédent maissi dans un espace
extracorporel qui me met alors en rapport avectatadité, un plus grand que seiLe
volume grandit en moi et a I'extérieur de moi... ZU57-2458) et « le mouvement

avait quelque chose qui se prolongeait au dehorgqlg 2467-2468) « J'ai la sensation
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de quelque chose de grand ! » (Ig 2528-252@)t alors un autre rapport qui s’installe

que je développerai plus tard.

La solidité et stabilité

Je constate, au cours de mon récit, a quel poifgigesouvent référence, dans
mon parcours, a ces deux éléments que sont laitgoéitl la stabilité. Je remarque
d’ailleurs, que dans ma relation au Sensible, ag stles qui, les premieres, m'ont
apporté un appui considérable, en moi, notammerst dte mon divorce. J'en ai
conscience et le mentionne a plusieurs reprigse¥e: sais combien le travail au contact
du Sensible m’a apporté de stabilité et soliditéque la » ; (Ig1210-1211) ou « on
consolide sa stabilité et sa solidité au contact $Sensible... » (Ig 2768-2769)e
ressens ceci comme une réalité vécue et sur lagielme suis appuyée dés que
nécessaire.

En ce qui concerne cette perception de la soligitépnstate que c’est quelque
chose de tres incarné, de trés tangible et qué&gasdde fagon tres concréte. Parfois
trés localemeni comme une cicatrice assez épaisse et bien soutBais une
sensation de solidité au niveau de cette ‘soudurglg2072-2074)pu de facon plus
générale ; c’est une sensation qui se caractériseigalement par une composante de
force, par une intensité du mouvement qui modifeematiére et la consolideciest un
seul mouvement qui relie toutes ces parties deah@ui les renforce ; je me sens
unifiée, mais en plus avec une force, une intemgitdait que je me sens solide » ; (Ig
2512-2515)Les termes employés ci-apres montrent a quel peit¢ sensation évoque
quelgue chose de résistansolide comme un roc » (Ig223Mgais aussi comment elle
induit en moi, par voie de conséquence, un sentimi@mnvulnérabilité «ma sensation
corporelle est celle de quelque chose d'inébramalde ‘costaud’, une sensation
d’invincibilité, d’invulnérabilité... » (Ig2226-2228)Je note ici, une relation directe de
cause a effet.

Et plus que cela encore, je distingue, dans legpanaisons que j'ai utilisées a
différentes reprises, la notion de puissance liéette force évoquée a propos de cette
solidité «j'ai I'impression d’avoir des épaules de footbalteaméricain ! » (Ilg 2484-
2485)ou « quelque chose de ‘costaud’ uniformément daroips et qui avance... »
(Ig 2089-2090pu « j'ai eu la sensation d'aller vers I'avant avec falissance d'un
bulldozer ou d’'un chasse-neige... » (Ig 2899-290@N seulement ces comparaisons
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ne laissent aucune équivoque pour ce qui est deblastesse (quoi de plus puissant
gu'un bulldozer ou un chasse-neige !) mais je resset cela est clairement dit, la
notion de mouvement qui y est associ€qui avance »ou « d’aller vers l'avant ».
Ainsi, cette sensation de solidité incarnée me @od résistante d’une part, mais elle
se traduit aussi par une force dynamique qui mep@sser a I'action. C'est a ce
moment-la plus qu’une stabilité, c’est une quatigématiere telle que je suis préte a
affronter tout ce qui peut se présentede«me sens non seulement stable mais
compacte, préte a amortir, ou préte a avancer »2¢g8-2230).

Il est précisé dans mon récit que cette sensatish construite au fil du temps
et toujours au contact du Sensiki@u fil des mois, jai senti cette stabilité ettee
solidité devenir de plus en plus palpables ... »3857-3358) « elle s’est renforcee
avec nos outils » (Ig 3356-335E} lors de perturbations, de différentes naturlle, e
peut étre malmenée mais reste toujours présenf@vais également la sensation,
guelque part au fond de moi, de cette soliditéjguais acquise... Un fond solide mais
la surface trés chahutée!! » (Ig 2742-2744) ouewPa peu, je sens ma solidité
revenir... Je me sens tres triste sans étre en dan{lgr3129-3130).

J'entrevois I'impact de cette solidité et le rél€aile va tenir dans le processus
pour accéder a la confianegece qui a sans doute aussi renforcé ma confiancglg
3358-3359) ou « Chaleur, unité sur un fond de #@lid n'était-ce pas cela que je
décrivais comme ce qui pourrait étre la confiance (Ry 2805-2806)

La solidité serait donc une expression du Sensibtmntournable sans doute,

en préambule a la venue de la confiance immanente.

Je distingue, au fil de mon récit, une autre exgpoesdu Sensible :

La consistance et |'épaisseur

Cette notion de consistance et d’épaisseur estiomeigie & maintes reprises au cours de

mon récit, cela parait donc avoir une certaine nt@nece dans ma perception et dans ce qu’elle

engendre. C’est sans doute, dans ma descrifgigensation la plus corporéisée que je relie a

la confiance« En ce qui concerne la confiance, ma matiéreas&sit, prend de la consistance

mais sans forme de densité... » (Ig 2231-22B82pourrais certes objectiver une différence ou

plus exactement une nuance entre ces deux tecoresistance et épaisseur, pourtant ils sont
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souvent mentionnés ensemble dans mon récit ; peutidrs pourrais-je faire I’hypothése que
le plus important n'est pas a savoir quelle estipénent la nuance entre ces deux termes mais
guelle partie de moi touchent-ils et que peuveneilgendrer comme conséquence qui aurait
un sens pour moi?
«...Je me sens changer de structure, de consistamcfg..2966) C’'est déja un premier
élément a noter : je ressens un changemenbdsistance ¢’est ce qui est nouveau dans ma
sensation corporelle. De plus, c’est quelque cldestangible et qui concerne tout mon corps,
tout de moi« ...c’est quelque chose de palpable, de globalisafig 2232-2233% ...qui
s’installe dans tout le corps... » (Ig 2233¢ peux donc dire que ce changement de consistance
est nouveau pour moi, qu'il me concerne dans miaajté et le quelque chose dpalpable»
montre combien ma sensation est tangible, corpggeeiBapporte ensuite cette précision, quant
a la nature de cette consistance, qui apparafitgtoinme une épaisseurc’@st une épaisseur
douce et malléable ... » (Ig 2235) « sans forme dwesitie.. » (Ig 2232)Les qualificatifs
choisis montrent ici le caractere agréable de ceitevelle consistance et également ce quelque
chose de presque aérien ; pourtant, je note daumlque le premier effet de cette épaisseur
est celui de me sentir plus solideettenouvelle épaisseur qui me rend plus solide » (019
1961). Cette nouvelle consistance n’est donc pas queltjosecde fragile qui me rendrait
vulnérable, mais bien quelque chose qui me donmeecentaine assurange...c’est quelque
chose (...) qui me donne plus d’assurance » (lg 228%) Et je constate que cette nouvelle
sensation de moi, sensation trés corporelle, jelia au mouvement interngje me suis sentie
ne faire plus qu’un avec le mouvement (...) je me skanger de consistance (...) je me sens
habitée en totalité » (Ig 2963-2968)observe également que lorsque je sens le mouteme
interne imbiber ma matiere, je me sens autre, amecnouvelle consistance, ce qui engendre
une autre perception de moi, plus solide et doas pbnfiante.

Une autre expression du Sensible est celle dariambsité:

> La couleur, la lumiére

Qu'il s’agisse de luminosité ou de couleur plusciiie comme le bleu, je constate
gue dans mon récit, je n'y ai pas trés souventafaision ; mais je peux noter que les extraits,
ou elle est évoquée, sont tout a fait explicitedadeensation vécue. Par exemple, aprés le
premier traitement de Danis, c’est une des deusatiEms qui me sont apparues en tout
premier lieu« je percois des petites lumiéres un peu partounsda corps qui pourtant est le
mien mais qui est si gris... » (Ig 251-252) méme temps que j'ai pergu ces lumieres, j'a& pri

conscience que mon corps était tres sombre, va@@raeréteint (connaissance par contraste). Je
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peux peut-étre pressentir que ces lumiéres ortogtgidérées alors comme le témoin d'une vie
encore présente et sous-jacente et comme un d&uttedchose, un nouveau départ. Par
ailleurs, je fais la constatation que la coule@ulel est présente lorsque je ressens une certaine
unité dans mon corps je sens que cette relation crée l'unité et jeskens bient6t dans tout le
corps... je suis dans le bleu... » (Ig 2486-2488)e serait le signe d’une certaine unité, dans
le sens d’'un équilibre, entre le mouvement interinma matiere corporelle, comme a d’autre
moment, une unité de cette méme matiere avec mgrhigme c'est-a-dire avec moi en tant
gue personne, en tant que sujetPuis jai la sensation de moi en tant que sajet se fond
comme si j'étais partout... je suis dans le bleu.lg8247-3248).l est intéressant de noter
que I'existence de la couleur bleue est associge sentiment golteuwx la sensation devient
plus golteuse...» (g 3248-3249).

Je remarque également dans mon récit que j'évaadacbn dont je suis concernée,

impliquée :

» Le sentiment de concernation et d’'implication

J'observe dans mon texte que petit a petit, avacbwelu Sensible, la perception de moi
s’enrichit « Si jessaie d’avoir en conscience le mouvement gorps et moi en tant que
sujet... J'ai alors une sensation de ‘totalité’ deisin&me... » (Ilg 3165-3166) de ce fait, je
me sens plus concernée, plus impliquée dans maémadiétre « .Cela permet-il d’étre
encore davantage sujet de sa vie ? » (Ig 3167-3b6&@} cela se manifeste aussi dans la
connaissance de sweiJe vais sans doute vers une autre moi-méme... Wplps moi encore...
Me connaitre davantage » (Ig 3614-3615).

Cette perception de moi qui se dévoile me permatadder a un autre rapport avec
certaines perceptions en mei le mouvement se ralentit, encore plus majest@tysai la
sensation d’avoir un 'trésor’ en moi... trésor daasskns de quelque chose de précieux... » (Ig
2489-2491)A la lecture de cette phrase, je percois le ca@tépositaire » qui s’exprime ici ; je
me sens « dépositaire » de ce trésor percu danscorps. C'est & la fois en moi et je le
reconnais comme tel, c'est-a-dire que c’est bierpemneeption incarnée. Il n'est pas d’origine
externe a moi mais ce n’est pas moi pour autantaguiléclenché cette sensation d’'ou cet
aspect de ‘cadeau’ ; un cadeau que je ressens camengchesse particuliére et que je dois
préserver. C’'est ma part d'implication par rap@ode qui m’est offert a cet instant, sur lequel

je ne peux influer par ma volonté mais que je daisueillir de toute ma présence. Je ressens
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lintervention d’'un plus grand que moi qui réveld sa présence en moi et les termes
majestueux, précieux et trésarontrent bien l'aspect important par rapport aligeedois
porter une attention particuliere et qui me touth&€e n’est pas seulement une question
d’attention, je ressens également une part de msgpdité quand je poursuispuis-je en faire
bon usage... » (Ig 2491-2492).

Puis je distingue I'expression du Sensible qui eone la douceur et 'amour :

» Douceur et amour

L’'une et l'autre de ces expressions du Sensibl¢ tses liées : la douceur peut revétir
plusieurs expressions différentes et se manifesteplusieurs facons avec une “fonction”
peut-étre nuancée ou une intention ciblée. Je amnstans mon texte, qu'elle peut étre
‘protectrice’, apaisante, puissante ou particuliggat attentionnée, personnalisée. Je ressens
ici la nécessité de déployer ce qui n'a peut-éaegié suffisamment explicité dans mon récit :

En effet, tantbt cette douceur vient totalementmdarer comme lorsqu’on prend un
enfant dans ses bras et la, ce sont de grandsl@naslesquels je me sens entendue et portée,
« avec une douceur telle une caresse que I'ontfarain enfant ; c’est plus qu’une caresse car
toute ma matiere est concernée » (Ilg 1668-16Z8jte sensation n'ouvre-t-elle pas le chemin
de la confiance ?

Tantot elle est apaisante et soignantet @ccepter cette douceur du Sensible pour
apaiser les plaies de toutes ces années... » (Ig-2850) ou « ce sentiment d’amour que
jai dans mon corps (...) qui apaise et unifie » @474-3176) ou encore « ...dans cette
douceur bienfaisante et apaisante du Sensible 31(@9-3140).

Tantot elle va me paraitre puissante, ce qui peutbter paradoxal au premier
abord e fais dans mon corps I'expérience de cette daupaissante ou de la puissance de
la douceur ( Ig 1525-1526nais elle a ces deux caractéristiques, indisstesghc’est une
douceur incarnée qui n’a aucune commune mesureqasdque chose de ‘douceatre’ et que je
sens avoir un but a mon égard, une intention. '€st pas une douceur nonchalante mais
justement celle qui révele une puissance inattendueette douceur qui soigne ma peine et
cette puissance qui me redonne vitalité » (Ig 15289).

Tantot elle me parait spécialement attentionnée. j@aimerai insister sur cette
sensation : ressentir cette douceur a lintériesinth matiere me touche particulierement. Je

prends conscience que j'aime cette douceur d’aythst qu'elle est souvent couplée d’'une
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attention personnalisé& je me sens profondément touchée dans toute marefat) et je
ressens a ce moment-la toute I'attention qui mfestsonnellement attribuée...» (Ilg 1665-
1672)Comment a ce moment-la, ne pas se réconcilier smieméme et avec I'existence ? Je
sais alors que je ne suis plus seule et que jite egtention bienveillante qui veille sur moi ;
cela me réconcilierait-il avec ma bonne étoile ? Ressentir une attention qui vous est
particuliéerement destinée, personnalisée, maissoi, c'est extrémement émouvant.Le
mouvement devient présence... » (Ilg 1403-1408&is comment définir qu’elle m’est
particulierement attentionnée ? Cela ne pourrgigd paraitre interprétatif ? Cela révele en fait
d’'une subjectivité corporelle, ou la sensation ma@ait comme une évidence, ce n'est donc
pas une interprétation. Cela ne se situe pas aamides idées, mais de la chair ; c’est une
sensation incarnée qui s’est révélée a moi saagegjlieusse voulue ou simplement méme
souhaitée. Je suis a la fois surprise par ce qapparait et étonnéenpus avons la, par la
présence de cette douceurdouceur attentionnée en mouvement » (Ilg 140f2gntion du

mouvement interne qui ‘me veut du bien” et quimnmite a lui faire confiance.

Une derniéere expression du Sensible :

> Le sentiment d’existence

Au cours de mon récit, je constate que petit a&,petii contact du Sensible je me
suis retrouvée, je me suis réunifiée, j'ai retrowrée certaine consistance de miog
Sensible a rassemblé toutes ces parties de motelées, oubliées, inertes et m’a permis
d'y retrouver la vie doutes ces parties, rendues a nouveau vivantes.te Qeité
retrouvée redonne le sentiment de soi» (Ig 2238tP2Je remarque que cette unité
corporelle contribue a redonner un sentiment deesgu’a partir de 1a, ce soi incarné et
redevenu vivant me fait accéder a un sentimentstenxce.

« Jai la sensation que, depuis le traitement deni® ou je me suis sentie
‘recimentée’, je continue cette ‘reconstructiorg, ne réunifie toujours sous des aspects
autres et je me reconnais, ce qui me donne ausgrigment d’exister...» (Ilg 2942-2945)
Je vois ici, qu’il s’agit bien d’'une sensationangcée au départ qui m’a donné un sentiment
d’existence. C’est au coeur de cette chair, de ma@,cfjue j'ai rencontré ce principe de
force, cette force de vie, c’est au sein de maé@ratjue je me suis retrouvée, reconnue et

ou j'ai percu que je me ressentais)’ai la perception de cette force, de cette gance de
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vie... J'ai le sentiment, a ce moment la, d’existaiment ! Le mot ‘exister’ prend tout son
poids dans ma sensation incarnée » (Ig 266-268)

C’est ainsi que jexiste, que jai le sentiment>d&er parce que je sens que je
sens et que jene ressens; je suis consciente du fait et je saisjguseux recréer les

conditions a tout moment.

5.4.4 La confiance immanente et ses impacts

Il parait important de faire la part entre le vélila confiance immanente et son
influence : rencontrer la confiance a l'intériewr sbi (la confiance immanente) n’est pas
ici avoir confiance en ses possibilités propreaeetoncerne pas non plus I'estime de soi
dans le sens commun du terme, mais il s’agit dehter un lieu de soi qui nous met en
confiance. Nous pouvons dire que chaque personme leeu de confiance a l'intérieur
d’elle-méme qui va nourrir toutes les autres catégade confiance : confiance aux autres
(personnel soignant, I'entourage...), confiance enbeane étoile (rompre avec une
représentation négative de sa destinée), confiama®i (valorisation de soi, estime de soi,

capacités personnelles).

J'ai dégageé différents impacts qui apparaissent adaaon analyse, par exemple,
'aide a la séparation d’avec mon conjoint, ret@ule sentiment de se sentir vivante,
action sur les résistances, favorisation du laghese, contact avec tous les possibles, aide

au retour a la confiance dans les moments difficilegain de vitalité...

» L’aide a la gestion des événements de la vie queotic

Si nous considérons le registre de la mise enradBgremier événement important
gue la confiance, rencontrée dans ma relation asilde, m’a permis de réaliser c’est la
séparation d’avec mon conjoinete m’avait permis de rentrer en action lors de ma
séparation d’avec mon conjoint » (926-92Fh effet, si nous nous remémorons ce que jai
€évoqué au cours de cette analyse en ce qui concemnattitude face a la vie jusqu’a cette
période, la peur était un sentiment trés famil@urpmoi et nous pouvons imaginer la dose
de confiance nécessaire pour rentrer dans cett@guee ; les objections ne manquaient
pas (était-ce la meilleure chose pour les enfantalfais-je m’en sortir
financiérement ?...etc) Je prends conscience ermgoeird’hui de la qualité de confiance
gu'’il m'a fallu pour faire ce que je n’étais pagyeEnu a faire jusque k& chose qui m'avait
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été impossible auparavant alors que j'étais pleiaphtonsciente de la situation(ly 927-
930). Bien que les contours de cette confiance usseht pas encore bien précis et
conscientisés, ce fut le départ d’'une relation ieoé que j'allais approfondir au cours des
épreuves suivantes.

Mais d’ou m’est venue cette confiance ? Et quetgssus a-t-il été a I'oeuvre pour
me faire faire le transfert dans ma vie quotidieArd.a confiance vécue en méditation ou
en traitement me donne la confiance dans ma vididjaone... » (Ilg 1810-1811pans
cette phrase, nous voyons que pour moi, il est gla ce que je vis au contact du Sensible
se répercute dans ma vie ; il n’y a aucun douta @utrement dit, la confiance que je vis
dans ma relation au Sensible, je peux la vivre dotant dans ma vie quotidienne. Ce n’est
pas une opération volontaire de transfert d’'un odtée I'autre, mais plus simplement que
cela, ce que jegis d’'un coté, je peux lgivre de l'autre. C’est la constatation que je fais a
un certain moment dans la méditatiofe peux vivre cette confiance... Simplement ! » (Ig
3210-3211) ;Parce que cela fait partie de mon éprouvé et diewvgent inhérent a moi-
méme, il N’y a pas de séparation d’avec elle, wie dans la vie quotidienne. Et je peux
en percevoir les effets ... lors d’'un évenement, I'ébranlement est moirtsetadure moins
longtemps. » (Ig 1813-1814Xfets, qui je le constate, sont bien présents datte méme
vie quotidienne.

Néanmoins, vivre cette confiance ne veut pas diewrer ou étre dans le déni des
difficultés de la vie« La confiance n’est pas ‘je ne pense plus a meblpmes, a la
maladie...” ou ‘il ne va rien m'arriver » (Ig 1804-@B). Par contre, elle m’'aide a les gérer
differemment <elle n’évite pas les difficultés ni mes résistanosss j'ai un rapport
différent avec elles » (Ilg 1815-1816)lle me permet de les abordesans trop de
craintes » (Ig 1806)Comme nous l'avons vu précédemment, la confianoeorgrée au
niveau corporel, cette confiance immanertene place en dehors de I'émotion » (Ig 1807-
1808), « me donne plus d’assurance » (Ig 2233-2284) je me sens plus ‘outillée’ pour
faire face aux adversités » (Ilg 3658-365Que puis-je demander de plus pour gérer les

evenements de la vie quotidienne ?

» L’aide a se sentir vivante et a goQter la vie

Ce que je remarque, au cours de mon récit, c’'est’'qn des effets de ma relation
au Sensible est celui de me sentir vivante, vivaatema sensation interne, incarnégai

rencontré un état dans ma matiere ou je me suieseivante... » (Ig 931-932) ou « cette
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fois, je me ressens entiére et vivante ; vivardesg@que je me sens remplie de cette vie en
mouvement... » (Ig 264-26%joila qui est une étape et une étape capitaleaiXgncontré
egalement une force, une puissance de vie a iguede moi J'ai la perception de cette
force, de cette puissance de vie... » (Ig 2B@&ncontrer la confiance dans ces conditions,
sur ce terrain, auraient pu me faire oublier cegtidaits mais ce n’est pas le cas ; I'extrait
suivant le confirme &a confiance n’exclut pas non plus la vigilancevoa confiance, ce
n’est pas ‘oublier’ ou ‘mettre de c6té’ ce qui nquerturbe, mais I'avoir ‘en conscience’,
présent, sans en étre trop affligé... » (Ig 1818-182%kst la que la confiance immanente
intervient. Au vu de cet extrait, non seulementlgaien conscience certaines inquiétudes,
fussent-elles importantes, ne parait pas me Eamathais cette confiance qui me garde
‘collée’ a la réalité des faits me fait profitetuplencore de la vie. En effet, je poursuis ainsi
« ...Cela permet par ailleurs de ‘godter pleinemenflg 1822).Aussi, si le Sensible me
permet de retrouver la vie en moi, de mssentirvivanteau dedans de moi comme au
dehors de mok Le mouvement me révéle a moi-méme, [...] dansrigepavante, mobile

de moi-méme... » (lg 2969-297#) constate que la confiance immanente m’autoése
golter, me permet de godter a cette méme vie aacéoqui est peur, crainte, appréhension
ou angoisse a laché du terrain. C'est en ce seasjapeux dire que la confiance
immanente a pour impact, au sein de ce sentimesg dentir vivante, de me faire godter la

vie.
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» L’action sur les résistances et lacher-prise

En ce qui concerne mes résistances, qu’'elles sdierdre physiquephysiologique
ou psychologique, je découvre grace a cette anajyse tout au long de mon récit, j'en
référe chaque fois a mon éprouvé corporel, c'eteague c’est lui qui m’informe et je lui
reconnais cette fonctiorx Malgré une certaine résistance j'ai la sensatgque mon crane
se dilate... » (Ilg 2604-2605pPlus précisément, c’est ma matiére qui me fainhgne
conscience de certaines résistances et qui, en ne@nps, me donne une solutiede sens
alors concretement mes résistances comme un papiéntérieur de moi, prét a se
déchirer... Je ne peux forcer quoi que ce soit saasidre de tout déchirer ! Je suis donc
obligée de laisser faire... L’'ouverture se fait preggivement et je ne ressens bientbt plus
ces frontieres de papier. » (Ig 1582-1586)

La solution m’apparait ici clairement et concrétainelle se trouve dans laisser-
faire et c’est cette confiance immanente qui va me pirende laisser agir le mouvement
interne sur mes résistancesge sens que ce travail ne serait pas possibje siétais pas
entierement d’accord et disponible » ; (Ig 2607-266u « Cette autorisation, je la donne
en pleine conscience car j'ai confiance dans lecpssus... » (Ig 3767-3768}e qui me
parait important, a ce niveau, c’est que cet acamascient et décidé, prend forme aussi au
niveau corporel« Le laisser-faire, pour moi, c’est la matiére glanne son accord... J'ai
la sensation, a l'intérieur de moi, que ma matié&'euvre... elle ne s'ouvre pas vers
I'extérieur mais s’expanse et se met a dispositien.» (Ig 3698-3701FEt c’est également
au niveau de ma matiere que je ressens I'ampliigieurs grandissante de ce laisser-faire
« J'ai alors la sensation que je peux gagner enaaeantage en amplitude dans ce laisser-
faire comme s’il N’y avait pas de limites... » (Ig8851590)

Mais cette action sur les résistances a aussifgetrsar mes représentations et mon
fonctionnement, dans les domaines ou " je résisfau cours de mon récit, ou je relate un
exemple en rapport avec mes représentations edafiom a menek Je sens une résistance
énorme et méme une certaine peur... » (Ilg 213&% symptémes physiques s’en suivent
« j'ai le dos bloqué... » (Ig 2148)Confiant alors ma problématique en méditation §erid
la sensation qui en résukeUne sensation d’espace et de liberté [...] avegligsé plus ou
moins épais et godteux ; sensation [...] qui me ptagans des ‘starting-blocks’ ! » (Ig
2160-2163).Le probléme n’en est pas forcément completemestiuémais une étape est
franchie, les conditions sont en place pour gymgse a I'action, certaines résistances ayant

diminué et leurs empreintes dans ma matiere tremgfs. C’est parce que j'ai rencontré
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cette confiance immanente au sein de ma chairepesnds acte de ce qui S’y joue et que
j’en accepte le sens. Je vois combien cette cardiast nécessaire, voire indispensable,
pour me laisser ‘bouger’ dans mes résistarcB$us nous avons confiance et plus nous
nous sentons solides, plus nous pouvons nousidiesger...» (Ig 3362-3364Mais cette

confiance immanente va plus loin encarene laisser transformer avec une intention
incarnée : me laisser transformer, la au coeur de gwllules... sans savoir ce qui va en
ressortir... ». (Ig 3764-3767En effet, accepter de me laisser transformer as ptafond

de moi en prenant le risque de ne pas connaitrguce/a en résulter est signe d’une

confiance certaine.

» Ouverture a tous les possibles

Un des impacts de la confiance immanente est assuatéce contact avec tous les
possibles. J'ai repéré cdaut est possible a trois endroits dans mon récit et chaque ®is j
discerne quelque chose de franc et affirmatdui, j'y crois, oui, je pense qu'avec lui
(mouvement internejout est possible » (Ig 227-228), je vois que cela releve d'une
évidence« je sais que tout est possible » (Ig 1988-198%.lecture de ces phrases, je ne
percois aucun doute. En fait, ces trois petits nsotst d'une clarté et d’'une simplicité a
toute épreuve. ‘TOUT est possible’: le «tout >glebe donc méme ce qui n’était pas
concevable jusqu’alors et je constate que cettdiacme est telle qu’elle autorise cette
ouverture a tous les possibles. Cela permet d’ageisl’existence d’'un avenir que la raison
ne peut se projeter et réduit de ce fait, la pldic@e vision trop pessimiste de la réalité.
Dans le tout est possible, il y a surtout ce gashpas ‘raisonnable’ d’envisager.

Je distingue, dans le troisieme passage de manotédien est question, une notion
supplémentaire, celle d’une intensitéje suis confiante car ce matin, en méditatican, |
ressenti l'intensité de cette force de vie aveaddig tout est possible... » (Ig 2000-2003).
Ici, il m’apparait clairement que cette convictiémane d’'une sensation corporelle qui
devient un sentiment. En effetj'ai ressenti» évoque a la fois la sensation et le sentiment
qui en découle ; par ailleurs, je remargue ici, qest cette intensité rencontrée dans mon
corps qui m'ouvre au « tout est possible ». Lnsieé de cette force est telle que rien ne
parait insurmontable. L'impact de cette confiamuenanente dans cette optique ne pourrait-

elle pas amener la personne a envisager une \phisroptimiste de la vie en général?

> Aide au retour a la confiance a soi et aux autaes des moments difficiles

125



Pour illustrer cet impact du retour a la confiarans les moments difficiles,
j'aimerai revenir sur ce passage dans mon récipmnant conscience de I'épreuve qui se
présente a ma sceur, je me sens rebasculer dartenia@e gravité« ou sont passes la
joie, le pétillement si durement retrouvés et quinpant sont moi aussi ?» (Ig 3143-3144).
C’est pour moi un moment difficile & gérer sur te=ix plans : je suis affectée de ce qui
arrive & ma sceur et je fais le constat de cettmagge négative sur mon état.

Le travail en groupe (introspection sensoriellpattage) me montre alors que la
joie et la gravité peuvent cohabiteA la fin de notre partage, j'ai le thorax apaiséje
pressens une joie timide » (Ilg 3145-3148¢. méme pendant le traitement manuel dont je
bénéficie ce jour-la, je sens que j'ai le cheije peux me tourner vers ma souffrance ou
vers ce sentiment d’amour que jai dans mon corpsn: ravive la douleur, I'autre apaise
et unifie » (Ig 3173-3176).

Je vois ici, dans cet exemple, que je peux laigsee une certaine affectivité en
moi sans pour autant m'y perdre et que je peux torfaer cette intensité car au sein méme
de mon intériorité se trouve aussi ce sentimenihdia qui me redonne confiance. Je ne
suis pas tenue a me forger une ‘carapace’ pourrdér les événements difficiles, comme
Javais coutume de le faire avant ma rencontre d&ensible, ni méme de craindre de me
perdre dans trop de résonance car je constatecdapgtrait, qu’il y a en moi une certaine
globalité entre force et fragilité. Ce qui peutgitte un paradoxe est possible grace a cette
confiance qui établit un pont entre les deux.

Cette confiance vécue au sein de mon corpstte unité vivante, malléable, douce
et solide » (Ig 2243-2244he permet un retour a la confiance en moi et demalitres car
« je suis a ce moment-la, dans un état ou ¢a maitppossible... ou ma peur s’efface et

laisse place a un sentiment d’apaisement et delisgaly (Ig 2247-2248)

» Regain de vitalité

Un des impacts que je peux relever dans mon rétitedui d’'un regain de vitalité
notable « .cette puissance qui me redonne vitalitgg»1528-1529). Je vois la une relation
directe de cause a effet puisque je dis qu’elleredonne’ de la vitalité ; je passe donc d’un
état ou je me sens plus ou moins affaiblie a unaétge me sens pleine de vie. La confiance
gue j'accorde a cette puissance que je renconire ran corps fait qu’elle peut agir en moi
et 1a, je constate qu’elle me fait recouvrer urtalité que j'avais perdue. De plus c’est une

vitalité qui me pousse a l'action, c'estcette impulsion a faire, le ‘j'ai envie de’ ettse
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vitalité a vouloir mettre de 'ordre » (Ig 2039-200 Je la remarque d’autant plus qu’elle
n'est pas ma facilité surtout quand il s’agit dettneede I'ordre. Dans ce cas, je vois que je
bénéficie d'un ‘bonus’, bonus qui ne m’appartieas glans le sens ou je n'ai pas décidé
volontairement de mettre de I'ordre car ceci m'@yseéalablement demandé un effort. La,
je constate cet état qui est présent et qui meitéfd’autre part, le< j'ai envie de »évele
une impulsion naturelle, quelque chose de fluidgeopressens une réaction liée a la vie
méme, un pétillement trés physiologique né de c&héte.

Effectivement, dans I'extrait suivant, je relie a&at a une sensation de gaité
particuliére« je sens le regain de vitalité [...] je ressenseédtce, dans cette gaieté de vie,
tres palpable. Je la reconnais, les gens en ténenign (Ig 1242-1244)Jne sensation de
gaieté qui me parait spécifique; si je laeeonnais » je présume qu'elle a une
caractéristique, quelque chose qui la distingue dentiment de gaieté plus communément
rencontré. Ici, je sens l'intensité qui 'accompagquelgue chose qui évoque également un
rebondissement, un ressort. En effet, je parleakuforce »contenue dans cette gaieté, et
c’est une« gaieté de vie »Voila peut-étre sa vraie particularité : c’est ugaeté qui
provient de cette vie en nous, qui émane de cette fde vie, ce qui la relie a la vitalité et
qui la rend si intense ettres palpable »Cette vitalité se caractérise donc aussi par cette
gaité ; et non seulement je la considére trés plpae qui évoque quelgque chose de
‘matiéré’ et ressenti de l'intérieur, maisles gens en témoignente qui suppose qu’elle
est telle qu’elle est visible par tout un chacun.

En résumé, je vois dans la phrase suivante legrdiffs effets de cette vitalité
retrouvée« je me sens plus tonique, plus gaie, avec pluam’én ce qui concerne la vie
guotidienne... il existe en chacun un lieu ou nous/pos nous ressourcer» (Ig 1700-1707)
je vois ici deux informations a noter : 'une esteccette vitalité se répercute dans ma vie
guotidienne, elle n’est pas seulement réservéetairmes circonstances et d’autre part, que
jattribue I'origine de cette nouvelle vitalité #igu du Sensible au coeur de chacun de nous.

Si cette vitalité recouvrée se répercute dans raagubtidienne, ne pouvons-nous
pas supposer qu’elle puisse également avoir unenagans le cadre de la pathologie telle

gue le cancer ?

» Aide a la prise de distance niveau santé (des moxvgymptdomes et examens)
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Il est clair que dans le cadre de la pathologienguis concerne, a savoir le cancer,
chaque douleur inconnue va engendrer chez la pegsdja concernée, une inquiétude plus
importante que chez toute autre personne. J'ertatensne illustration dans mon régitCe
matin, je me suis réveillée avec une douleur asanivde la loge rénale opérée » (Ig 3030-
3031); une premiéere inquiétude alors se profile : c’esblasiégeait mon cancer du rein.
Quelgue chose se réveillerait-il ? Par ailleursygeconnais pas I'évolution a distance d’'une
telle opération ; je n'ai donc pas de réféerencacuelle me raccrocher pour me rassurer.
C'est ainsi que, parallelement a [linquiétude quoit, mes symptdomes augmentent
également« De retour chez moi, méme couchée, je ne trousa@alace pour atténuer la
douleur... » (Ig 3035-3036).'impact s’en fait ressentir jusque dans la préseacmoi-
méme «j’ai une sensation de vide tout autour de moi [Es}-ce la préoccupation de cette
douleur qui me coupe de moi ? » (Ig 3042-3046)i alors recours au traitement manuel
« le traitement achevé, je ressors légére maigdige » (Ig 3069).Je suis a nouveau en
contact avec une matiére apaisée et je retrouvecanfiance méme si je n'ai pas eu
d’explications en ce qui concernait cette doulgarconstate qu’a partir de ce moment-1a, je
ne me projette plus dans I'inquiétude ou le docte« le lendemain, je me sens renaitre »
(Ig 3070).Nous ne pouvons pas dire que la confiance immargfitie toute inquiétude, qui
plus est, se trouve |égitime, mais nous pouvonstater qu’elle aide particulierement a
gérer la situation.

Je découvre aussi dans mon récit comment cettégaoccefimmanente a pu m’aider
dans des circonstances un peu inattendues : lanse dvisite de contr6le médical, un
radiologue quelque peu maladroit me«goyons clairs [...] si vous récidivez, il ne faasp
se leurrer, on ne pourra pas grand-chose pour vbwus(lg 3110-3112).Nous pouvons
facilement imaginer a cet instant la réaction gadesqui aurait pu me faire perdre pieds ;
mais je constate un autre positionnement de ma«past-ce pour moi un nouveau test de
confiance ? (...) aujourd'hui je le laisse dire..lgp3113-3115)J’0bserve, ici, 'impact et
'avantage d’'une confiance de cette nature, dars aeonstances bien connues des
personne atteintes de cancer, a savoir le rappartdauleurs jusque la inconnues ou la

perturbation provoquée par les examens régulie¥scatrents.

> Prises de conscience majeures (faits de connaessafibération des empreintes
corporelles)
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Afin de déterminer l'impact de la confiance immatgeryaimerai revenir a ce fait de
connaissance, le plus important de mon récit, qucernait le lien que j'avais établi avec
mon pere, de par la maladie. Ceci parce que jesgnss a ce stade pratiquement final de
'analyse qu’il y a quelque chose qui n’a pas @mgletement déployeé.

Je fais un bref rappel : le diagnostic de capoer mon pére, me fut donné, a moi
seule et ce fut un réel choc ; j'étais jeune etaméabsolument pas préparée a cela. Ma
réaction immédiate fut de vouloir partager sa malagaction authentique et profonde a la
hauteur de ma peur de le perdre. C’est ainsi quieejitretenu le lien avec lui, avec mes
propres cancers je pensais (bien inconsciemment) que ma relaéidoi ne pouvait se
maintenir que si j'étais malade » (Ig 3558-3559ne fois mon pére décédé, je n'ai pas
changé de stratégie puisque celle-ci était en grgadtie inconsciente< Lui décédé, il ne
me restait que ce lien... Si je le lachais, jétaidimtivement séparée de lui... Ceci était
aussi fort qu’inconscient » (Ig 3540-354%)oila en fait le véritable fait de connaissanse :
je lachais ce lien, jétais définitivement sépadée lui. Aussi, jaimerai revenir sur cet
instant ou, lors d’'une séance de thérapie manye&ieggu commencer a lacher ce lien tres
fort, ceci pour prendre acte du réle et de 'impode de la confiance a ce moment précis.

C’était mon dixieme mélanome qui venait de se déclat depuis je me sentais
« accrochée au niveau de mes dorsales hautes cosusgendue a un crochet de
boucher ! » (Ig 3381-3382)Je ne savais pas en quoi cette image était imygertaais la
sensation était telle que I'image s’imposait etilgiallait faire quelque chose. Bien que je
n’en connaisse pas la signification, la sensattait 6i inconfortable que j'ai demandé un
traitement manuel pendant le traitement, la douleur est plus vive.sens comme un
arrachement !'» (Ig 3385-3386Je sens également que c'estine douleur ou réside un
enjeu (...) une douleur dans laquelle je me senslaer... » (Ig 3394-3396).a seule
information qui est présente a ma connaissancet, iastant, c’est que c’est en rapport avec
mon pére. Je rappelle que cette séance se dénaellgug quatre années aprés I'expérience
évoquée de mon cancer du rein, quatre ans peretantdls j'ai redécouvert la Vie en moi
et ou j'ai découvert les multiples facettes dedafiance ; et voila aussi plus d’'une année
gue je fais cette recherche sur la confiance avetde qu’elle me fait découvrir. Et 13,
pendant le traitement, il m’était impossible deseggir le mouvement tant la douleur était
vive « la douleur occupe tout mon champ perceptif »38§2-3393). Je souffrais au point
de ne rien ressentir et je me sentais en dangastant était donc crucial et I'enjeu capital.
Mon thérapeute lui-méme me dit qu’il y avaitquelque chose que javais du mal a

lacher... » (Ig 3388%ans se douter ni I'un ni l'autre de I'extréme artance de ce moment.
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A cette phase d’analyse, ce sont les lignes quiestii qui attirent surtout mon
attention « Bien sdr, je faisais confiance a la fois en mbarapeute, confiance dans
lintention qu’avait le Sensible pour moi a cet tast et dans ce qui allait émerger du
traitement, mais je crois que ce sont les paroked/ichel, commentant ce qui se passait au
cours du traitement, qui ont fait qu'une partie @i a bien voulu laisser faire... » (Ig
3397-3402). Ce qui mvintrigue ici, c’'est d'avoir ressenti la aessité de faire ce
commentaire ; pourquoi cette précision? En méme@seres lignes me laissent la sensation
de quelque chose qui n'a pas été dit, quelque dfioaportant.

Si jexamine de plus pres, il semble que la pedaetouleur me coupaient de toute
sensation du mouvement interne et de ce fait, ggais plus le lien avec I'éprouvé de la
confiance. dBien sdr » je savaisque je faisais confiance dans le Sensible, dans mon
thérapeute, dans ce qui allait émerger du traiténteat ceci n’était pas remis en cause ;
mais vu I'enjeu qui était la présent, méme si nntonnaissais pas la teneur, il me fallait
une main tendue supplémentaire pour ‘passer le gage sens dans mon texte que jai
voulu insister sur ce fait. Cette main, ce fut taxvde mon thérapeute qui commentait ce
gui se passait auquel je n'avais pas acces. J&taisgle et il guidait mes pas. Ce fut mon
interlocuteur pour que je reste en lien avec undi@oce et que je puisse lacher quelque
peu ce lien d’avec mon péere. Je n‘avais pas a eeaenbla, ni méme mon thérapeute, tous
les éléments en conscience, je savais simplemeritigstant était fondamental.

Suite a ce traitement je constate d’ailleurs g n’ai plus les mémes reperes, je ne
me reconnais plus tout a fait, je me sens treséralvie et fatiguée » (Ig 3428-342%pila
guelques éléments qui démontrent que quelque cdass ma matiere a bougé en
profondeur et qu’il me faut du temps pour me rééetapparce que j'ai laché ce lien, cette
assurance, je me sens tres fatiguée, tres vuleévabe perdue. Je dois retrouver une autre
facon de me stabiliser, d’autres appuis. La suiterétit montre également gu'il a fallu
plusieurs jours avant que je comprenne ce quiit’dallement passé Depuis trois ou
guatre méditations, je sens quelque chose quissesfiorme dans ma matiére, qui continue
a évoluer... » (Ig 3550-3551¢t pour que jarrive au fait de connaissance évoqué
préecédemment. Cette compréhension ne s’est pasdaitune seule fois, elle a nécessité
plusieurs étapes, ou la confiance dans I'émergenceens a été aussi de rigueur car la
situation n’était ni confortable, ni guéere rasstean

Ce que j'aimerai mettre en évidence ici, ce n’es ue la confiance déclinée sous

toutes ses formes dans cette analyse n’a pasdsuffi cet exemple, bien au contraire. En
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revisitant mon récit, je lis cette phrase qui daesjuste avant la révélation de ce fait de
connaissance« Plus nous avons confiance et plus nous nous rsergolides, plus nous
pouvons nous laisser bouger, voire ‘malmener’ dan®actualisation... » (Ig 3362-3365).
N’est-elle pas annonciatrice de I'évenement quuiai® Ne signifie-t-elle pas que je suis
dans des conditions favorables pour vivre cet égiso

Mais ce qui m’apparait, et je ne sais si j'aurairf@ts adéquats pour le dire, est tout
aussi incroyable que fantastique : il a fallu tsutes rencontres avec les différentes
confiances dans ma matiére, dans tout mon étrelapénoutes ces dernieres années pour
préparer cet instant crucial et déterminant oligisldevoir lacher le lien d’avec mon pere !
Je n'aurais pas pu le faire avant cela, ni d’'urteeafacon ; il a fallu tout ce travail dans ma
matiere et dans mon psychisme pour que je parvianmetel lacher-prise et a un stade de
confiance qui autorise ce lacher ! Certes, I'er§&ait énorme mais le résultat est la. Je vois
la une immense preuve de confiance que de lachdien si profond, si vital et présent
depuis tant d’années.

Tout ce travail de préparation et de confianceean du Sensible a été nécessaire
pour nettoyer cette empreinte dans mon corps. @strpas seulement nettoyer une
empreinte corporelle d’ailleurs, comme on peutayett la trace d’'un événement, ni méme
la trace de I'état qui correspond a I'évenementjsntéest ici modifier la matiére en
profondeur pour que soit possible I'ablation de @echet’ qui me maintenait a mon pére.
Si je me réfere a mon texte, je parle en effetadechet’ et de sensatiord’arrachement’ ;
le terme de crochet ne réveéle-t-il pas d’'ailleuwns get attachement & mon pére, sous cette
forme, avait lieu d’étre modifié ? L'image du crethm’est-elle pas en elle-méme la preuve
d’'une dépendance a revisiter ? Je vois la I'ceuurenduvement dans ma matiere car, a cet
instant, je n’avais aucune volonté de me sépareedien qui plus est, n’était pas conscient.
Ma participation a tout de méme été nécessairécgation au niveau de la confiance, sans
doute parce que j'avais été a l'origine pour ci@etien avec mon pére, il fallait peut-étre
aussi mon accord pour le lacher... Un accord queensitue pas seulement au niveau de la
pensée, mais peut-étre en premier lieu au niveda uhatiere. Et c’est justement parce que
je n’avais pas conscience de ce qui se dérouladt je considere cet accord au niveau de la
matiére. Ce qui me renvoie a mon récit lorsqupgdais de donner son accord pour se
laisser transformek non seulement au niveau de 'idée mais égale@mé&ittérieur de sa
matiere... I'accord de sa matiére.. » (Ig 378-80@)« la matiere qui donne son accord...
jai la sensation a l'intérieur de moi que ma mades’'ouvre... elle ne s’ouvre pas vers

I'extérieur mais s’expanse et se met a dispositien. ce n’est plus un acte volontaire de
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ma part pour laisser faire mais c’est ma matiére iagit dans l'instant » (Ig 3698-3703).
Je dois reconnaitre ici que, dans I'exemple préoéudent cité, les faits se sont déroulés
dans ma matiére avant que de parvenir a ma cowsci€eci m’interpelle une nouvelle fois
guant au role de cette matiere corporelle vivanteegt la mienne et de ma relation a elle.
Mais ce que je trouve plus incroyable encore, qu@ndegarde a posteriori ‘le
déroulement du film’ avec une ‘méta-vision’, c’édtxistence d’une intelligence du
Sensible, celle qui m'a aussi sans doute maintedares ce « vouloir me laisser me
transformer » avec autant de ténacité. C’estelledécide du moment adéquat pour faire
surgir la proposition, qui choisit le contexte ei gommunique ainsi avec qui veut bien
I'entendre. |l reste a la personne a saisir 'opptté de ce qui est proposé ou non. Je vois
la pour ma part, la présence d’une Intelligencéadéie, du plus grand que moi qui agit en

moi, avec toute cette attention et cet amour. tNeegas extraordinaire ?

» Impact sur la transformation existentielle et $peile

Apres ce dernier impact développé ci-dessus, penis aisément la présence d'un
autre impact, celui d’'une transformation existdlgiet spirituelle.

Je constate, au fil de mon récit, que toute cegperence au travers de la maladie et au
sein du Sensible me fait vivre une réelle transtirom existentielle et méme spirituelle.

Tout d’abord, je vois que la maladie m’interpekeune recherche profonde de sens
[...] c’est la remise en question incontournable varquée par ce fichu cancer... » (Ig 947-
950)mais en méme temps, plutdt que subir cette malpdigis qu’elle est I'opportunité pour
moi de me reprendre en charge, de devenir sujetalgie « c’est le départ de ma prise en
charge par moi-méme... redevenir sujet » (Ig 8En).effet, c’est I'occasion de ‘prendre ma
vie en mains’ et je constate dans toute la deuxigganie de mon récit que j'en fais mon projet,
un projet de vie dans lequel je m’engage de tout gtoe grace a ce que j'ai rencontré dans
mon expérience. C’est en premier lieu un projetidee et donc un projet tourné vers le plus
profond de moi pour rencontrer la Vie et faire fackn maladie. Vivre, en contactant cette vie
dans ma matiere parce que j'ai rencontré la visewn de mon corps; non seulement sous la
forme d'une force de vie, d'une puissance, maissiag®us la forme d'une douceur
attentionnée Kessentir une attention qui vous est particuliemnuestinée, personnalisée,
mais en soi, c’est extrémement émouvant... Le mouvemergndgwiésence... » (Ilg 1403-
1405). La puissance de cette douceuporte en elle cet état de confiance et permet la

rencontre avec le beau de soi et en soi mais awes plus grand que soi.» (Ig 1825-1827)
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Cette nouvelle rencontre avec la vie dans mon @time fait alors ré-envisager mon rapport a
la vie, le sens de ma vie, le sens méme de la Vi€ est la perception d'une puissance qui
m’invite & me resituer [...] Elle me fait percevadg lien avec la ‘Totalité’, avec ‘plus grand
gue soi’, cela modifie méme le sens de la vie 2@RB-1036).

Je me réconcilie alors avec ma bonne étoile ebistate que ce que je vis dans mon
corps prend une autre dimensierPour moi, le Sensible a changé de statut... »18§0.
L’intensité que j'y découvre m'interpelle énormérhde méme que cette douceur attentionnée
et personnalisée. Je ne me sens donc plus seala faanmaladie et je découvre cette confiance
immanente qui me porte et qui fait que mon rapfame aux épreuves de la vie est tout autre.

Parallelement a cela, je vois que je prends en tmya subjectivité corporelle a
laquelle je donne une importance certande sais qu’aujourd’hui, ce que je vis dans mon
corps est une source précieuse d’'informations equieoncerne I'état dans lequel je suis au
moment présent mais aussi pour le sens qui émergetdétat et qui me guide... » (Ig 2372-
2375); Mais c’est méme plus que cela car je sens que aqguort a cette matiére corporelle
vivante qui est la mienne est une véritable refagb que dans cette relation je découvre un
guide de vie dans lequel je fais assurément cardiarEt jen recois le témoignage
« Actuellement, je te vois suivre un fil directeDes que quelque chose t'ébranle, je te vois,
grace a la confiance, rétablir ta direction. Ca idie tes choix, ¢a dirige ta vie. » (Ig 1881-
1883)

Si je réexamine cette relation a ma matiere vivgeteonstate avoir de plus en plus de
considération pour la matiére elle-méme; je dinaé&ne gu’elle a changé de statut a plusieurs
reprises. Au départ, elle était un support a ceiteinterne ; puis elle est devenue un
compagnon avec qui je poursuis mon chemin et dentdgis toujours prendre soin.
Aujourd’hui, elle est devenue « Quelqu'un ». Cecguifirme que ce n’est plus un rapport que
jai avec elle, mais une véritable relation. Il yma relation au mouvement interne bien sdr,
mais il y a aussi ma relation a ce qui accueillem@m®ivement interne. Dans cette relation
apparait une dimension sacrée; c'est une partieaeui est animée de la vraie Vie avec une
intelligence qui dépasse ce que je ne pourraisspaement entrevoir. Elle contient a la fois
une empreinte du ‘plus grand que moi’ tout en étaoit Est-ce |a, la partie la plus grande de
moi ?

Puis, je constate dans mon récit, que<ague je rencontre en moi dans l'expérience
extra-quotidienne se répercute dans ma vie, entrieetnmoi, moi et les autres. »(1823-1825).
Je découvre a ce sujet, que les effets de cettenvimoi, de cette doucedansma matiere et

de ma matiere, se répercutent dans ma relation aden@ux autres afin d’étre partagée et que
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cette confiance immanente m’autorise peut-étresalot étre ce que je deviens » au contact du
Sensible et parmi les autres.

Non seulement cela, mais elle m’invite de surcaola faire découvrir aux autres tant
elle m’a permis un autre regard sur la vie, sigeles de ma vie et je me vois a I'heure actuelle,
désireuse de m’engager dans ce projet de vie psuadtres. En effet, favoriser la rencontre
avec cette vie interne aimante et attentionnée fate rencontrer une confiance immanente
en chacun de nous, accompagner la personne daast sctive vers son devenir ne constitue-
t-il pas un projet de vie essentiel ?

De plus, si je considére I'impact du paragraphecdmént mettant en évidence la
présence de cette Intelligence de Vie, qui veillermoi, qui favorise ma transformation tant

gue je reste a son écoute, ma confiance ne pegirguéenforcée.
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SYNTHESE ET CONCLUSION DE RECHERCHE

Vient le moment de finaliser ma recherche par ymth&se et conclusion qui mettra en
évidence les processus de formation et les prosesaonnaissance. Je m’apergois, arrivée au
terme de mon travail de recherche que la partiesacrée au mouvement herméneutique est,
en quelque sorte en elle-méme, une synthese dgpmoassus de découverte. J'ai développé
en effet la description des processus de formagiate connaissance de facon détaillée et qui,

a I'évidence, répondent en partie a ma questiaedgerche et a mes objectifs.

Il me faut cependant resituer I'ensemble du testerppport a ma question de recherche
qui rappelons-le, se décline de la maniere suivame quoi et comment la confiance qui se
donne dans la relation au Sensible permet-elle deaverser I'épreuve de la maladie
cancéreuse ? »ient le moment de recentrer tout le récit de aigour de la question de la
confiance, de I'épreuve de la maladie cancéreusie diimportance de I'approche somato-
pédagogique dans la gestion du cancer sur le mo&eudsible. J'ai dégagé un certain nombre

d’éléments clés de production de connaissance.

» Premier constat : Les enjeux de la confiance traveent tout le récit

Il apparait clairement que le theme de la confidreneerse toutes les phases de mon récit
de vie ; en effet, comme je I'ai déja souligné, niistoire personnelle a de facon trés précoce
mis a mal ma confiance. J'ai effectivement pergdgenements, dés mon plus jeune age,
comme étant le signe d’'une destinée négative, qeke« ma vie ne peut étre que difficile » ou
« je suis née sous une mauvaise étoile ». Ce samtiest devenu chronique et a orienté toutes
mes actions de vie par la suite. La maladie caneérgersonnelle et familiale n’a fait
gu’entériner cette représentation, maintenant aimsi niveau de confiance au plus bas. Les
expressions somatiques dans la premiére phasentidddie, comme I'a montré ma recherche,
vont dans ce méme sens d’'une confiance réduitard B€d’un rapport au corps n’existant que
par ‘la peur au ventre’.
Aussi, suivant I'analyse catégorielle, si je résumes diverses réactions dans les moments

critigues ou la confiance aurait pu avoir un rok@enr, je constate qu’aprés une phase de déni
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apparait la peur, et avec elle, un effondremenaud(poids de la charge que représente pour
moi cette épreuve de la maladie. S’ajoutent a leef@anoncement et la solitude. Toute cette

période s’illustre donc par un manque de confiaratable.

» Les conditions de la conquéte de la confiance immante

Au fil du récit, et ceci est mis en évidence pandlyse, je constate que ce niveau de
confiance va peu a peu évoluer au méme rythme guesoconnexion a moi-méme, de par ma
relation au Sensible. Pour commencer, c’est loréadbérapie manuelle que je ressens une
puissance de vie qui me rend un espoir de vivdort un début de confiance. Puis, faisant
confiance a mes thérapeutes, je suis leurs coreait@t en pratique les outils de la méthode a
savoir l'introspection sensorielle et la gymnasticgensorielle. Avec une certaine discipline,
ma confiance s’étoffe alors, prend de la consigtanais reste instable et peut s’ébranler face a
la résurgence de la maladie cancéreuse qui touoheemtourage proche. Cette période est un
moment charniere dans mon processus de formatiofacgl au cancer qui réapparait dans ma
vie, je dois trouver la voie de passage pour residien avec cette confiance rencontrée dans
ma matiére et m’y maintenir.

Il faut rappeler a ce stade, comme nous l'avonsawucours de l'analyse, que cette
confiance n’apparait que sous certaines conditttn laisser faire » en ce qui concerne la
posture du sujet dans son rapport au Sensibleod pouvons souligner ici ce paradoxe de se
« laisser faire », de « se laisser agir » avecefoist unevolonté pour se laisser faire. Une
volonté qui se traduit pardtcordde « se laisser agir ». Nous avons la une paatitéltrées
spécifiqgue du sujet qui vit cette confiance et gomstitue un élément de connaissance trés
important.

Par ailleurs, au cceur de ce « laisser-faire »aui@ donnée essentielle a souligner dans
cette posture pour accueillir la confiance immaeest celle de la neutralité active. Mais il ne
s’agit pas la de garder une distance avec le phénemais de s’impliquer dans I'acte de
perception et dans la relation au Sensible. En,efégte neutralité est empreinte d’'une grande
proximité, d’'une grande implication alors que noestons tres ouverts en méme temps a ce
qui peut survenir.

Autre processus de formation, la prise de conseieace moment-la, de pouvoir créer
moi-méme les conditions de proximité au Sensikieximité qui consolide cette confiance. A
partir de 13, je vois clairement qu’elle s’integranoi et qu’elle prend la place de la peur, qui

depuis si longtemps m’habitait. Mon rapport a ldade est revisité, mon rapport a la vie
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transformé. Ainsi, d'un manque de confiance totgesuis parvenue a vivre une confiance
incarnée qui modifie mon rapport au monde grace @é&gu du corps Sensible.

Et c’est depuis ce vécu au sein du Sensible quaigea présent cerner, dans mon recit et
grace a l'analyse, I'inmportance de l'approche sanpmychopédagogique dans la gestion du
cancer.

Ma recherche me permet de mieux comprendre le psasede ma transformation au
contact du corps Sensible. Il n’y a pas seulemastacquisition de nouvelles connaissances
ou compétences mais une réelle transformation @eani de la matiere corporelle de la
personne. Et ceci entraine de nouveaux comportsmame nouvelle maniére d’étre qui vont
assurément aider la personne a traverser I'épréena maladie du cancer, car elle y rencontre
aussi cette confiance immanente et modifie ainsiregard sur la maladie.

Cette confiance apparait effectivement dans ldé eépartir du moment ou j'ai retrouvé
un certain rapport a mon corps, qui s'est tradait ges sentiments organiques tels que la
profondeur, la globalité, la présence a soi, tees sentiments largement décrits au cours de
'analyse. Je constate le caractere soignant demaesfestations telles que la chaleur, la
douceur, et ce sentiment d’amour rencontrés dangaroralité et dont nous avons déja
souligné 'importance dans le cadre théorique, ilEiapparaissent sur un mode nouveau, celui
de lincarnation qui fait toute leur spécificitét & constate qu'ils participent totalement a
'apparition de cette nouvelle nature de confiart®e.m’ont permis de « m’éprouver » me

renseignant ainsi sur I'état de ma maladie maisiaus mon ‘état d’étre’.

» Les contours de la confiance immanente

Je souhaite maintenant reprendre les grandes ligesscontours de la confiance
immanente et les relier a leurs impacts. Je nopgdaence dquinze itemsqui caractérise la
confiance immanente. Parmi ces quinze items, aouet quatre expressionsinternes qui
mettent en relief le lieu du Sensible, le mouvematdrne se donnant sous la forme d'une
lenteur interne, la consistance et I'épaisseuradedtiere en mouvement, et enfin la couleur et
la lumiere.

Puis apparaissenteuf natures de sentimentsorganiques tels que la chaleur, la
plénitude, l'unité, la profondeur, la globalité, stabilité, le sentiment de concernation, la
douceur et I'amour et le sentiment d’existenceapiparait clairement que ma recherche m'a
permis de définir les contours de la confiance spiidonne au contact du Sensible et m’a

permis d’identifier la spécificité qui s’est dorrnéans mon expérience du Sensible.
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» Liens de causalité entre le vécu corporel et la tresformation d'un état
psychique : premiers impacts
On retrouve par ailleurs une caractéristique étotende la confiance immanente qui
relie I'univers du vécu corporel en tant qu’il esssenti dans le lieu du Sensible et I'univers
comportemental. Il apparait a I'analyse de mont ieivie, un lien de causalité entre le vécu
corporel et la transformation d’un état psychigoenme le montre le paragraphe suivant et
gue jai classifié sous la forme de quatre catégori

0 La premiere concerne la chaleur. C’est sans doatecaractéristique qui
prédispose la personne en premier lieu, a quatendfiance pour recontacter la
confiance.

0 La deuxiéme concerne les sentiments de soliditégldealité, de plein, de
consistance et d’épaisseur, d'unité et de profondew m’'ont permis de me
rassembler et de me retrouver, d’exister & nouvéace a la maladie qui s’est
manifestée dans le corps par le vide, I'absencsoileune totale impuissance,
ces sentiments corporels m'ont permis de faire,falexister et de regarder
‘autrement’ la maladie et de me sentir acteur de processus de guérison ou

d’évolution.

0 La troisieme catégorie réunit les sentiments d’Amet de douceur. Cette
bienveillance m’a touchée et m’a réconciliée avei-méme et avec la vie et a

apaisé mes plaies présentes et passées.

0 La quatrieme enfin, est ce sentiment de concematiémplication qui m’a
sorti de ma passivité et m’'a redonné le sens dedponsabilité de ma vie en
lien avec ce que je vivais dans mon intérioritélaGe’a permis de me prendre
en charge d'une nouvelle facon, plus profonde, dimsdamentale, plus

respectueuse de la vie méme.

A travers cette synthése, il apparait que ce liencausalité entre le vécu corporel et la
transformation de I'état psychique aide a travel&gpreuve de la maladie. Ainsi, cette

recherche me permet de répondre en partie a méaquds recherche.
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» Autres natures d’'impacts de la confiance immanente

On constate également différentes natures d'impdetia confiance immanente. Tout
d’abord, cette confiance est contagieuse aux afreses de confiance. Il est frappant que
lorsque jétais animée de cette confiance, je dagepptimiste et pleine d’espérance. Un
optimisme d’ordre ontologique qui m’'a non seuleme@onné espoir mais qui a réellement
influencé ma motivation de vivre. Je constate égatd que cette confiance immanente
rayonnait sur les différentes formes de confiagoafiance en moi avec une nouvelle estime
de moi-méme, mais aussi en mes capacités a trtaif@rce de survie et de vie, confiance en
autrui, notamment dans les acteurs de soin, ebgutine nouvelle confiance dans la vie
méme.

Je note que cette confiance m’aidait & me sentiante et a godter la vie dans sa
dimension la plus existentielle et la plus spifieieCertains passages de mon récit évoquent
trés nettement I'impact de cette confiance surldeber-prises de mes résistances d’ordre
physique ou psychologique, de méme que sur I'émeegele prise de conscience de mes
empreintes corporelles. Elle m’ouvrait donc a tlmsspossibles. En effet, le contact avec cette
confiance me portait a croire que tout est possildeessentais également un regain de vitalité
et une capacité a prendre de la distance avec naaima

Par ailleurs, je note que dans les moments d#fcile fait de retourner a ce lieu de
confiance en m’appuyant sur ma pratique de l'ingezsion sensorielle ou de la gymnastique
sensorielle ou sur l'aide d’un somato-psychopédagptransformait mon état pessimiste en
un état optimiste. A I'évidence, le contact avecctmfiance immanente me permettait de
dépasser les moments difficiles.

Et enfin, certains passages relatent combien ldiacwme immanente participait a la
gestion des évenements de la vie quotidienne lsame permettait de prendre des décisions et
de sortir du déni des difficultés de ma vie. Le taoh avec cette confiance immanente a
contribué de fagon certaine a mon processus d’aui@ation.

Si je me référe a cette analyse et si je prendampte toutes ces observations, je peux
dire que la confiance immanente participe trestp@snent a mieux traverser I'épreuve de la

maladie du cancer.
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» L'intérét de I'accompagnement de la somato-psychop@gogie dans mon
processus de gestion de I'épreuve de la maladie dancer.

L’expérience que jai vécue au coeur du Sensible gpéur moi un lieu d’apprentissage
ou percevoir, accueillir et me laisser transformareu une place de choix.

Mais si le rOle de sujet est primordial dans targte transformation, je dois souligner
gu’elle n'aurait pu s’effectuer par ma seule actidas la suspicion d’un tel diagnostic, lorsque
tout s’effondre, 'accompagnement du somato-psyétagogue est une réelle nécessité. Pour
ma part, 'analyse révele que la découverte de peéisence a soi et en soi, ce golt de la vie et
cet espoir de vivre a nouveau ont été permis gedédntervention du praticien et a
I'accompagnement du somato-psychopédagogue.

La présence d’'un tel accompagnement est cructalpemet un relais indispensable
avant que la personne ne rencontre cet état deanoafdans sa corporalité. Tout au long de ce
processus d’accompagnement, je remarque qu'il anétitournable d’avoir en présence un
travail en interaction avec le somato-psychopédagag un travail individuel ou I'effort et la
discipline ont été de rigueur, mais pour un résugjte a dépassé toutes mes espérances.

En effet, 'enseignement du rapport au Sensibleniee pas seulement permis de réaliser un
nouvel apprentissage de vie, fusse-t-il capitalsdam contexte de maladie, il m’a aussi donné

un nouveau sens a mon existence.

> Influences de mon itinéraire sur ma pratique de somto-psychopédagogue
La traversée de mon itinéraire de maladie et destoamation m’insuffle un véritable

élan pour transmettre cette rencontre aux persoquesaversent I'épreuve de la maladie du
cancer.
C’est pourquoi j'aimerai ici, compléter cette sy#gh en précisant en quoi faire I'expérience de
la maladie et comprendre toutes les étapes de charnehe ont pu et peuvent influencer ou
réguler la prise en charge de mes patients. Enagl@ipeut-il avoir enrichi ma pratique ?
Assurément, faire une expérience de surcroit igpaelle, I'avoir vécue au sein de sa chair,
peut justifier le fait que je sache ‘de quoi jelpaet de quoi me parle mon patient méme si
chaque expérience est uniqia recherche m’a fait prendre conscience d’'un sertambre
de processus d’'apprentissage, de formation et deatssance, pour certains invariants, qui
m’apportent I'éclaircissement nécessaire dans ratqoie pour accompagner mes patients. Je
peux ainsi discerner dans leur parcours, leursrpsopnpercus et par conséquence, tenter de

les éclairer. Je peux aussi les observer danshaminement du rapport a la confiance dont il
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a été dit I'importance dans cette expérience dgearagt essayer de les accompagner dans cette
progression.

Le fait pour le patient de connaitre mon parcouesit paussi favoriser un rapport plus
authentique car il pressent la valeur que jacc@rden propre vécu et au partage qui peut s’en
suivre.

Mais mon expérience se voit surtout enrichie pdialeque désormajge peux accueillir la
personne dans ce lieu de confiance dont elle vagiobénéficier des le premier contact. Ce
n’est pas seulement un accueil de personne a persoais de matiere a matiere par la voie du
Sensible.

Pour conclure, jaimerais souligner que si jai pénétrer une intimité existentielle lors de
cette expérience de la maladie vécue au sein dsitene chemin est ouvert aux patients que

nous accompagnons dans cette difficile épreuva dealadie du cancer.

Perspectives

J'ai défini les composantes de mon processus deatoyn en questionnant mon récit sur le
mode Sensible. Cette recherche m’a donc montré emntas mots pouvaient cacher tout un
monde subjectif secrétement gardé « au cceur d’periga figé dans les zones sombres de ma
conscience » et ce grace a I'analyse sur le modsil8e. N'y a-t-il pas la matiere a réflexion
guant a 'accompagnement de mes confréres prasi@esomato-psychopédagogues vis-a-vis

de leurs patients ?

En ce qui concerne le theme de recherche de laacmef il serait intéressant a ce jour, de
procéder a une étude sur un nombre de personnsscphséquent afin d’observer si mon
expérience singuliere au contact du Sensible ptegitréproduite sur des patients qui seraient
pris en charge par un accompagnement sur le mo&ewuisible. C’est ce que je me proposerai

de faire dans une these de doctorat a venir.
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HISTOIRE DE CES QUELQUES ANNEES
AU CONTACT DU SENSIBLE

Ou FACE AU CANCER

J’AI RENCONTRE LA CONFIANCE...

Ghislaine BOTHUYNE
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RECIT EN 3 PARTIES :

1)

2)

3)

Phase du diagnostic aux premiers résultats qui
suivent l'intervention chirurgicale.

Début d’un espoir, d’'un avenir proche possible
mais période encore instable ; ‘premiéres

pierres’ pour I'établissement de la

confiance ; premieres étapes.

L’effort est nécessaire et incontournable.

Comment je découvre la confiance et comment je
I'entretiens ; rble et importance de cette

confiance fondamentale ; Comment malgré cette
épée de Damoclées, ma vie a changé. Comment je
dois réactualiser ma confiance et comment mon
rapport a elle se transforme au fil des
évenements (p. 53).
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Récit (1° partie)

« L’epreuve »

Février 2008
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OCOO~NOOUIRWN -

Phase du diagnostic : moment crucial

Fin septembre 2003.

C’est la fin de la matinée de ce mercredi...

Le temps est gris et je suis fatiguée. Mes douleurs
reprennent mais qu’importe, la patiente suivante m’

La séance commence mais, trés vite, je ne peux plus
les spasmes s’intensifient et ma patiente m’encoura
a aller consulter dans l'instant au cabinet médical

Je ne suis guere tentée d'y aller ; ces douleurs so
depuis plus de six mois et jusqu’a maintenant jai
gérer la chose.

Je ne sais pas a cet instant présent, si ces sympto
cacher quelque chose de sévere, je crois que je ne
pas la question... Ce qui me tient a cceur, c’est que
continuer a faire face a ce qui m’arrive ; a ce jou
seule ambition. °

Mais devant [linsistance de ma patiente, je décide
consulter; mon médecin traitant n'est pas la, c'es
collegue qui me recgoit ;

Visite classique : je ressors avec une série d'exam
et avec une prescription d’antidouleurs ; je ne sai

de plus mais j'ai de quoi soulager mes spasmes et a
continuer mon travail. 10

Je prends tout de méme mes rendez-vous pour une éc
abdominale et wune coloscopie. Je n'ai pas
d’angoisse, il doit bien y avoir une raison a ces s
srement un traitement adéquat.

30 octobre

Je me rends a I'échographie ; je ne connais pas ce
mais il est réputé ; I'immeuble se trouve dans le ¢

un de ces immeubles anciens, froid et austere que j
pas habiter... 'ascenseur fait un bruit menacant et
dernier étage avec une secousse brutale ;

Je rentre dans le cabinet ou ils sont plusieurs spé
exercer ; une secrétaire m'indique la salle d'atten
m’installe au milieu de personnes qui attendent ell
diagnostic...

Je guette alors les différents médecins qui vont et
pour deviner lequel viendra me chercher ;

Cay est, c’est mon tour : « si vous voulez me suiv
L’homme, d’un abord agréable, doit avoir la quarant

un rapide échange sur les raisons qui m'aménent a |
rassure par le fait que le médicament prescrit par
généraliste ayant fait effet, c’est plutot bon sign

® Le bonheur n'était pas mon objectif ;

spécialem

abdominales
attend ...
faire face,
ge vivement
voisin ;
nt présentes
réussi a

mes peuvent
me pose méme
je puisse
r, c’est ma

de
t son

ens a faire
s donc rien
insi je peux

hographie
ent
ymptémes et

médecin,
entre ville,
e n‘aimerais
s'arréte au

cialistes a
te ou je
€S aussi un

viennent

re... »
aine ; apres
ui, il me

le

0 Divorcée, je n'ai d’autres revenus que ceux de amivité professionnelle et j'ai deux enfants

étudiants a charge, il faut donc que je puissaiilav.
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Puis vient le moment de [l'auscultation et puis celu
I'échographie ; ses mains sont chaudes et douces :

en étre ainsi de tous les médecins et praticiens ;

détail, peut-étre mais qui trouve toute son importa
moment-la !

L'écran révele une masse de six centimétres par qua
niveau du rein gauche ; cet homme ne montre aucune
et de ce fait je ne suis pas encore consciente du p

je ne veux pas encore Vvoir quoi que ce soit...

que je dois continuer mes explorations avec la colo
scanner...

Premiéres angoisses

En début d'aprés midi, je me dirige a la clinique o
retrouve le médecin pour la coloscopie... L'intervent

sans probléme particulier et je passe le restant de

sous surveillance comme lors de toute anesthésie gé

C'est Ia, lors de cette attente, que j'éprouve mes
craintes de facon consciente ; je suis assise sur |

une sensation sourde mais bien la, bien présente, c

qui peu a peu me gagne : la peur... la peur au ventre

Une peur qui doit commencer a transparaitre car je
l'infirmiere qui m’interpelle :

« Ca va? Vous savez, les résultats de la coloscopi
satisfaisants... »

Je lui parle alors de mon échographie, et sa répons

bréve gqu'inquiétante : « Ah ... »

Relation avec les médecins
Annonce du diagnostic, difficile pour tout le monde

Les choses se précipitent; nous sommes a la veille
Toussaint et le médecin parvient a me trouver un re
scanner a 7h30 le lendemain matin !

Une amie m’accompagne et j'apprécie sa présence ;
Allongée sur ce chariot qui avance dans ce tunnel,
L’'angoisse gagne du terrain... Je voudrais dormir, ét

loin d’ici !

Puis me voild dans
diagnostic du radiologue ;
C’est un moment interminable... je voudrais a la fois

et a la fois retarder le moment ou le médecin va ré
pour m’annoncer le diagnostic...

Il arrive et rapidement, comme pour se débarrasser
mission, me dit gqu’il y a bien une masse au niveau

gu’il va falloir enlever «¢a»... que devais-je ente

ces quelques paroles ?

la cabine, revétue et attendant

i de

il devrait
c’est un
nce a ce

tre au
inquiétude
robléme... ou

11 Je sais seulement

scopie et un

u je
ion se passe
la journée
nérale ;
premiéres
e lit, avec
ette chose

ntends
e sont

e est aussi

de la
ndez-vous de

jai froid...
re ailleurs...

gu'il cesse
apparaitre

de sa
du rein et
ndre dans

1 Lorsque 20 ans plus t6t j'ai amené mon pére ahezddecin , je ne m’'étais douté de rien jusqu’au
moment ou le médecin m’'a parlé de cellules canséeppourtant quiconque le voyait pensait quaitét

gravement malade ; il n'y a pas de plus aveuglecgiig qui ne veut pas voir !
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Je retourne vers mon amie dans la salle d’'attente,
compte rendu écrit qui accompagne les clichés.

Et 14, mes doutes commencent & se confirmer ; le ra
va et vient vers le bureau de la secrétaire, posant
et les clichés, fuit mon regard a plusieurs reprise
donc bienc¢a !

Je ne sais aujourd’hui, ce qui aurait été préférabl
ce jour la, mais cette attitude, je I'ai longtemps

ce qui n'a pas été dit avait du coup un poids intol
avenir était-il si compromis ?

attendant le

diologue qui
ses notes
s: c'est

€ pour moi
réprouveée ;
érable... mon

Quelques heures plus tard, je consulte ma généralis te pour qui
j’ai beaucoup d’estime ; voyant les clichés, elle ¢ onfirme sans
hésitation, sans aucun doute cette fois 12 mon appréhension ; le
mot était laché : cancer du rein !
Elle venait de prononcer ce que je redoutais le plu s a cet
instant...
Ces trois mots ont un poids incommensurable, beauco up trop
lourd pour ma petite personne... et comme pour ne pas sombrer,
une partie de moi se détache pendant que l'autre ne percoit pas
encore I'ampleur de I'effondrement qui est en train de se
produire a l'intérieur de moi ;
Je I'écoute et observe en méme temps son c6té « dir ect»: et
dire que c'était ca que j'appréciais chez elle... est -ce qu'elle
se rend compte du cdté brutal de la chose, ou pense -t-elle que
je suis en mesure ‘d’amortir’ par moi-méme ? |l fal lait que ce
soit dit... Y a-t-il une facon «juste » de dire ce g enre de
choses ?
Mais elle s’informe des effets de son discours sur sa
patiente :
« Comment le prenez-vous?» Je ne sais quelle a é té ma
réponse... Elle me laisse partir sans omettre de me d onner son
numéro de téléphone personnel « au cas ou... »

« La vie en noir »
Je sors dans la pénombre de la nuit... mais il fait e ncore plus
sombre en moi... sombre et triste & mourir !
J'ai un cancer durein!...
Les questions fusent ;: combien de temps me reste-t- il ?... Six
mois tout comme mon pére ? Plus ? Moins peut-étre....
Une autre angoisse, plus forte encore, s'ajoute a ¢ ela: et mes
enfants ? Comment ne pas leur imposer cette épreuve ? Comment
leur dire ?
Je me sens abattue, effondrée, anéantie... et telleme nt seule a
cet instant !
Je vais étre, dans un moment, présente, avec eux, m ais sans
rien vouloir laisser paraitre... ou puiser cette forc e? Je me

sens si fatiguée...

12 putant pour ce qui est des mélanomes, les anaymesient parfois & discussion, autant cette fois,

javais produit quelque chose de clair et net quiaissait aucun doute !
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Quelques temps auparavant, lors de ma derniere mamm ographie,
les résultats laissaient quelque suspicion... et je m e suis
entendue dire que si c'était un cancer du sein, cet te fois je
ne me battrai plus... j'en avais assez de lutter ! La vie de ces

derniéres années 13 ne mravait pas épargnée en difficultés et la
ce serait trop !

Ce n’est pas un cancer du sein, mais un cancer du r ein... est-ce
plus grave ?

Je n’ai connu qu’un patient dans ce cas qui, deux a ns plus tard

a rechuté avec un cancer du poumon puis est décédé, cancer
généralisé... un médecin m'avait dit alors : « cancer du rein...

les gens tiennent deux ans en moyenne puis on a des
métastases... » Des paroles qui laissent des  traces

indélébiles et qui aujourd’hui réapparaissent en fo rce sans me
laisser beaucoup d’espoir !

De l'aide !
Nous sommes début novembre et la vie m'offre alors une chance :
je me rends au stage de Danis Bois avec mes amis do nt

j'apprécie fortement la présence et le soutien ;
En arrivant, je suis encore dans un état de choc,

d’effondrement suite au diagnostic... je suis « paumé e», jai
besoin d'aide !

Et puis non, je ne veux pas de cette nouvelle épreu ve ! J'en ai
assez! Je n'en peux plus! Je ne me pose pas la qu estion
« pourquoi moi ? » je sais qu'elle est stérile et p ersonne ne
me donnera la réponse... Mais je suis a bout de force s... Je
m’entends plusieurs fois dire: « c’est trop pour m oi, c'est
trop ! Je ne pourrai pas ! »

Tous ces gens bien portants et insouciants que je ¢ roise, je
leur en veux... Je les jalouse... Je ne supporte plus | eurs rires...

Je voudrais que I'on m'aide a gérer cette chose qui me tombe
dessus... Que dois-je faire ? Comment faire? Je me s ens si

petite avec un si lourd fardeau !

Danis, informé, va s’occuper de moi me dit-on... Lui- méme, me dit
avoir besoin d’'un temps nécessaire pour percevoir m on état...
J'attends car je n'en espérais pas tant !

Simultanément, je trouve aussi une aide parmi les p roches de
Danis :

Essayons de faire un bilan de la situation, discrim inons les
choses ;

Avant tout, dédramatisons la situation : attendons de connaitre

la part effective de la maladie et la part de ce qu i va bien ;

Je ne dois pas oublier les acquis au contact de not re travail,
toujours présents en moi et sur lesquels je peux m’ appuyer ;

Je dois garder toute mon énergie pour la guérison; me
concentrer, porter toute mon attention et mon inten tion sur le

13 Les 4 derniéres années de vie conjugale partrentient conflictuelles puis le divorce, le mal-étee
mes enfants, 'annonce du cancer de mon frere ainé...
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« je vais m’en sortir » et pas seulement avec le me
devient ce mouvement que j'ai rencontré dans mon co

Il est vrai que ces dernieres années, jai laissé c
rencontre perdre de son intensité, je ne suis pas o
moi, je dirais méme plus que je me suis laissée com
disparaitre, je suis devenue inexistante !

J'ai perdu le goQt des choses, le golt de moi, je n

de projet pour moi-méme, mes seules préoccupations
enfants et mon travail dans lequel je me suis réfug
qgu’il n’était raisonnable !

Jai ainsi laissé la place a la tristesse, au vide,
renoncement et donc a la maladie...

Et aujourd’hui, je suis Ia, en stage avec mon cance

Ce mot m’éloigne des autres de fagon insoupgonnable
vous fait basculer d’'une minute a l'autre dans un a

le monde de ceux pour qui le temps est compté... avec
I'angoisse et la solitude que cela engendre...

J'entends alors Danis, lors d'un cours, poser la qu
'assemblée : « quelle valeur accordez-vous a ce mo
vie ? Dans les situations les plus difficiles, pens

tout est possible ?2»

« Le tout est possible »

Je me sens bien s{r trés concernée par cette questi
crois, oui, je pense gu'avec lui, tout est possible
ai-je droit ? Moi ? La est ma crainte...

Extrait de mon journal de bord :

« Un choix important s’offre a moi rapidement :

Est ce que je fais confiance a ce mouvement, a cett
croissance avec laquelle tout est possible ?

Est-ce que je fais vraiment
Sans garanties, sans troc, sans monnaie d’échange...
alors que 99% n’étaient pas suffisants... Il fallait

Le choix pour la vie

C’est le troisieme jour du stage, ¢a y est, Danis v
de moi...

Allongée sur cette table, je me rends le plus dispo
qui se passe, mais je dois avouer que je ne sens fri
fait Danis ;

Qu’est ce que jattends de lui a ce moment-la? Qu
ou jen suis dans ce qu'il ressent... est-ce que c'es
tard ?

Je commence a ressentir les effets de ses gestes...
Je retrouve une sensation de chaleur dans tout mon
Puis, je percois des petites lumiéres, un peu parto
corps, qui pourtant est le mien, mais qui est si gr

ntal car que
rps ?

ette
ccupée de
plétement

'ai plus eu
étaient mes
iée plus

au

r...
I Ce mot qui
utre monde :

la peur,

estion a
uvement de
€z-vous que

on... oui, j'y
Il Mais y

e force de

confiance ? Une confiance absolue ?

Je réalisais
le 100% ! »

a s’occuper

nible & ce
en de ce que

‘il me dise

t trop

corps...
ut, dans ce
is!...
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254 A la fin du traitement, jai la sensation de « plei n»,
255 dunité, de «cimenté » comme si le mouvement avait fortifié
256 tous les endroits vides et inhabités... mon corps éta it-il donc
257  sisombre et creusé de toutes parts ?

258

259 Danis me donne son avis; mon cas est sérieux mais on va y
260 travailler...

261 Une deuxiéme séance, le lendemain, va permettre de mettre « ce
262  plein », cette unité, en mouvement : cela me donne un plein de
263 vitalité !

264  Cette fois, je me ressens ‘entiére’ et ‘vivante’ ;

265  Vivante parce que je me sens remplie de cette vie e n mouvement...
266 Jai la perception de cette force, de cette puissan ce de vie...
267  Jai le sentiment, & ce moment la, d’exister vraime nt! Le mot
268 ‘exister prend tout son poids dans ma sensation in carnée ;

269

270 C’est a ce moment la que je fais le choix de vivre et non plus

271  celui de ne pas vouloir mourir...
272  Le combat pour la vie commence alors !

273

274 Mais... réalité difficile

275

276 Je dis commence, car différentes étapes vont se suc céder avec
277 leurs propres difficultés et sans jamais avoir non plus la
278 garantie de rester en vie...

279

280 En effet, au retour du stage, c’est a nouveau l'ang oisse qui
281 réapparait... je dois 'annoncer a mes enfants et ¢a, pour moi
282 c'est encore le plus terrible... C’est un mot qui fai t si peur !

283 Comment leur dire sans les effrayer, en laissant un e ouverture
284  au «tout est possible !... »

285

286 Parallélement, je continue a travailler au cabinet, essayant de
287 ne rien laisser paraitre et d'écouter les plaintes de mes
288  patients méme si a ce jour elles me paraissent bien futiles !!

289 Seuls certains, plus proches, sont au courant; pou r les
290 autres, je vais devoir me faire opérer d’'un kyste s ur le rein,
291  opération sans grande conséquence...

292 Cest a la fois difficile de les entendre nier une quelconque
293 gravité, sans doute pour me rassurer et se rassurer eux-mémes
294  dailleurs, mais je préfére garder le véritable dia gnostic pour
295 moi car je sais sinon que, dans linstant, je serai vite
296 condamnée et ca, je n’en ai pas besoin !!

297

298 3° confrontation médicale : Villejuif

299 La peur, fidele compagne !

300

301 Mon rendez- vous a Villejuif avec le médecin spécia lisé en
302 urologie se précise...

303 L’hopital de Villejuif, je le connais puisque voila plusieurs
304 années que je my rends régulierement pour mes prob lemes de
305 mélanomes... Neuf mélanomes déja... Mais cette fois c'e st le
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306 rein!... je mesure I'évolution que prend la maladie dans mon

307 corps... cette fois c'est autre chose... Et si c'était une
308 métastase d'un mélanome ??

309

310 Jarrive dans la salle d’attente qui n'est en fait que le
311  carrefour entre deux couloirs avec une foule de gen s assis de
312 tous cotés...

313 Je trouve enfin une place maintenant mon scanner so us le bras
314  comme beaucoup ici présents ;

315 Cet hopital est une vraie usine... non seulement par la taille de
316 rétablissement mais par la fréquentation de malade s qui
317 viennent de toutes parts, de France et de I'étrange r!

318 Nul ne peut mesurer sans avoir été concerné, le poi ds de
319 souffrance, présent dans ce lieu! Souffrance physi gue mais
320 aussi psychologique qui a tendance a étre amplifiée par sa
321 concentration...

322 Certains sont la, marqués durement par les traces d es
323 traitements, d’autres paraissent encore plus mal en point...

324

325  Je suis I3, assise, avec ma peur, tout comme mon vo isin et son
326  propre voisin... Mais le fait de ne pas étre seule da ns ce cas ne
327 me rassure pas pour autant! Au contraire... je me se ns un pion
328  parmi d’autres pions... Je fais partie de ces gens ‘t ouchés’ par
329 le cancer : qui d’entre nous sortira vainqueur ?

330 Mon pére est décédé a 59 ans d'un cancer du péritoi ne, mon
331 frére ainé lutte contre un cancer du poumon, il a 5 1ans...

332  Me voila avec des handicaps supplémentaires...
333  Je sens l'effet du traitement de Danis qui vacille...

334

335  Aprés une attente qui m’'a paru une éternité, jente nds mon nom...
336 jentre dans une piéce minuscule, le bureau du méde cin;
337 Tlassistant m'invite & m'asseoir... ; Je me sens si p etite, si
338  recroquevillée sur cette chaise...

339

340 Aprés avoir examiné les clichés du scanner, nous pa rlons : le
341 Dr E. me décrit les faits, et moi je lui pose toute s les
342 questions qui me tiennent a cceur ; il mécoute le t emps qu'il
343 m’est nécessaire méme si les patients sont encore n ombreux dans
344  le couloir... Je sens que j'ai le temps...

345

346  Le chirurgien va donc me faire I'ablation de mon re in gauche...
347  Sic'est la métastase d’'un mélanome, il le saura ra pidement car
348 le rein sera de couleur noiratre... méme la couleur a nnonce le
349  pronostic !

350

351 Quelles sont mes chances de survie ? Dans le meille ur des cas,
352 75%... si les ganglions sont atteints, le pourcenta ge tombe a
353 20% !

354  Malgré la chaleur humaine dont fait preuve ce médec in, je sens
355 le poids sur mes épaules s’alourdir un peu plus enc ore...

356 Avec peine, je tente tout de méme une derniére ques tion :

357  combien de temps me reste-t-il & vivre ?
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La, 'homme qui est en face de moi me regarde, plei
compassion et me répond: «croyez-vous que Vous VO
vraiment le savoir ?? N'en avez-vous pas suffisamme
aujourd’hui ? » C’est vrai, méme si quelgu'un pouva

dire, voudrais-je vraiment le savoir...?

Avant que je ne prenne congé, il me conseille I'acc

d'un psychologue... jentends mais je sais que je n'e
rien...

Il se leve pour me raccompagner et la, dans le coul

main sur mon épaule et me dit de sa voix trés humai
chaleureuse : « bon courage... »

Non, c’est trop !... tout ce qui est sous entendu dan

petits mots me devient insupportable ! Pourtant ¢a

bon sentiment, son attitude tout au long de notre e
m’avait apaisée...

Tout d'un coup, ce ‘bon courage’ me fait pressentir
difficultés qui vont se présenter et auxquelles je
échapper... Je sens mon diaphragme se
respiration redevenir difficile...

resserrer

Tourbillons de pensées

Retour & Annecy : 4 heures de train ou les pensées
ma téte et s’entrechoquent...

Je dois parler aux enfants car
I'apprennent par une tierce personne...
Je dois prévoir une remplagante pour le cabinet...

Je dois trouver le financement nécessaire pour
charges...

Et s’il me reste six mois a vivre, comment les vivr

je ne veux pas quil

paye

La semaine suivante, je suis de nouveau a Paris pou

petscan ; ce nouvel examen (scintigraphie spécifiqu

nous signaler si dautres parties du corps sont tou
puisqulil 'y a certains signes sur mon scanner que |
radiologues n’expliquent pas bien...

Le résultat n'est pas trés précis et ne nous appren

plus... Il faudra attendre...

Réactions diverses et variées...a gérer aussi !

Parallelement, je commence a avertir ma famille et

Et la, me voila confrontée a de nouvelles surprises
Certains sont trés émus par ce qui m'arrive et jen
profondément touchée ; certains autres me témoignen
'admiration... je ne me sens pourtant pas trés forte
s'effondrent au téléphone et c’est moi qui les rass

pensais pas me trouver dans cette posture ! Mais le
aussi affectés me donne la force d’espérer pour eux

Quant a d'autres encore, que je croyais proches, ce
retranchent derriere leur propre peur face a la mal

mort et leur silence me fait trés mal...

n de

uliez
nt appris
it me le

ompagnement
n ferai

oir, pose sa
ne et trés

s ces deux
partait d’'un
ntretien

les
ne pourrai
m a

envahissent

r-mes

r passer un
e) devrait

chées

es

d rien de
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!
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I D'autres
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Dans de telles circonstances, 'homme se révéle dan
nature... et certaines relations se sont vues prendre
tournure mais non sans quelques égratignures au coeu
Certaines réflexions, trés maladroites, comme « oh
aussi, ¢ca fait peur!!» me renvoient a ma solitude
I'épreuve qui m'attend ! ...

La date de lintervention chirurgicale est prise :

16 décembre a I'MM & Paris ...

Paris, c’est mon choix ; Bien sdr, je n'aurai pas |
gue je pourrai avoir sur place, mais voila plusieur

je suis suivie a Villejuif et puis, ils sont spécia

le domaine du cancer ;

Deux autres raisons me font maintenir ce choix :

L'une, c’est que le chirurgien va essayer de me fai
intervention par célioscopie, du moins va-t-il essa

au niveau récupération physique sera appréciable...

La seconde, c'est qu'a Paris, je serai pres de I'éq
Danis et j'ai besoin d’eux !

Problémes annexes, stress supplémentaire

Mais c'est sans tenir compte de l'avis de la sécuri

En effet, je recois un courrier m’informant que la

des frais de lintervention serait a ma charge, pui

eux, aucune indication dans mon état de santé ne m’
choisir Paris ;

Autrement dit, la modique somme de deux mille euros
ponctionnée dans ma poche, sauf qu’elle n'y est poi

Il faut donc se battre sur tous les fronts !!

Séparée de mon conjoint depuis 2001, le divorce n'e

pas prononcé et sur le plan matériel, ce n’est pas

joie...

Je contacte mon avocate, mais méme la maladie ne pe
avancer la procédure plus vite...

Mon médecin traitant et mon futur chirurgien m'aide

un dossier «consistant» pour la sécurité sociale
d’expliquer les raisons médicales de mon choix ;

Mais pour I'instant pas de réponses ; je vais me fa

Informer mes enfants : ma plus grande difficulté

Dimanche 14 décembre

C’est la vieille de mon départ pour I'hépital... je d
aux enfants... Je n'ai pas encore réussi a le faire...
dire sans leur enlever tout espoir... le cancer, un m
encore si peur ...

lls ont déja notre séparation a gérer et voila que
inflige une nouvelle épreuve !

S sa vraie
une autre
r...
1a, 1a, toi
et a

Ce sera le
es visites

S années que
lisés dans
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yer, ce qui
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Jusqu’a maintenant, je leur ai dit que javais une
le rein et que je devais me la faire enlever...

grosseur sur

Je me suis fixée la fin du repas comme derniére lim ite pour
parler... cela me rappelle maintes situations ‘délica tes’ ou
conflictuelles ou je devais dire  les choses . aller puiser
toute I'énergie en moi pour parvenir a faire sortir le premier
mot! Les personnes qui ont la parole facile ne peu vent

imaginer I'effort nécessaire a ce moment-la !

Et 14, le repas est terminé... il faut que je me lanc
C’est moi quidois leur dire...

« Vous savez, ce qu’'on va m'enlever va slrement étr
Point de réaction...

« Comme ¢a, on verra ce que ¢a peut étre... » Silence
Je me sens toute serrée... Oh, que c’est difficile !!

« Ca pourrait peut-étre étre cancéreux... »

e...

e analysé... »

Cay est, le mot est laché... mais ni I'un ni l'autre ne réagit ...
le silence devient de plus en plus pesant et le pre mier
prétexte permet I'explosion... la soupape lache...
Je les reconnais bien la ; quand quelque chose les perturbe, il
suffit d’'un détail pour déclencher une dispute entr e eux et
relacher le trop de pression...
Mais cette fois, méme si leur réaction est bien lég itime, c’est
moi qui ne supporte pas qu’ils se disputent !
« Non, s'il vous plait, je vais avoir besoin de vou S...»
Je ne sais si ces paroles étaient les bonnes, mais a cette
minute, j'ai ouvert mon cceur et j'avais réellement besoin de
les sentir avec moi...

Autre étape : l'intervention
Le lendemain, direction Paris...
J'arrive a I'hopital...
Les formalités d’entrée sont interminables... je dois régler ce
qui n'est pas pris en charge par la sécurité social e sinon, je
ne suis pas admise... de quoi méditer sur le sujet! Mais
heureusement pour moi, le chéque ne sera pas débité tout de
suite...
Puis, une personne me conduit a ma chambre ;
De ma fenétre, je vois au loin la tour Eiffel sous le ciel gris
de Paris ; je suis seule et c’est bien ainsi...
Cette fois, tout est en marche... Que va-t-il arriver ? Que vont-
ils découvrir lors de Tlintervention? Métastase ou pas
métastase...? OuU0 est-ce que jen suis vraiment? Com bien de
temps me reste-t-il ? Autant de questions qui perdu rent et qui

restent sans réponse !

14 Notamment face a leur pére, dans les situation8icinielles, ou je devais « me rassembler » pairef
face a sa colére, rassembler toute mon énergiequnaivais été élevée a 'abri des conflits !
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513 Ma niéce est a mon chevet ; je suis dans ma chambre ... Je nai

514  aucun souvenir de la salle de réveil... Jessaie de p arler mais
515 mes paroles sont pour le moins incohérentes... L’anes thésie a
516 laissé quelques effets encore bien présents! Je re cois
517 quelques appels téléphoniques mais cela ne me laiss e guere de
518 souvenirs... par contre mes correspondants ont bien p ercu mon
519 état un peu ‘particulier’...

520 Le chirurgien passe en fin d’aprés-midi et me fait un premier
521 compte-rendu mais malgré toutes ses explications, e t sans m’en
522  rendre compte, je lui pose les mémes questions le | endemain !!
523 Cette premiére journée s'achéve par la visite et le traitement
524  d’'Agnés N. mais la non plus, je n’ai pas été vraime nt présente,
525 je me suis méme entendue délirer ! Anesthésie oblig e!

526

527

528

529 La premiére nuit qui suit I'intervention, je la con nais déja...
530 Elle ressemble beaucoup a celle que jai vécue lors de mon
531 curage ganglionnaire : des douleurs vives, trés peu de sommeil,
532  une nuit sans fin...!

533 Mais 13, en plus, je me sens gonflée comme un ballo n!

534 Et si douloureuse de partout! Jai la chair meurtr ie, si
535 sensible que je n’ai aucune bonne position dans le lit.

536  Le matin arrive enfin...

537

538 Premiére lueur d’espoir

539

540 Cette fois, je suis plus apte a entendre le chirurg ien :

541 VLintervention a duré quatre heures ;

542  Selon son souhait, (et le mien, donc!) il a pu la faire sous
543 célioscopie, ce qui expliqgue mon état si ballonné !

544  Apparemment, le rein n’était pas noir, cela laisse supposer que
545 nous navons pas a faire a une métastase mais prude nce,
546 attendons les résultats d’analyse ! Par contre, il a préféré
547 oter dix-neuf ganglions lymphatiques par mesure de sécurité...
548  Cétait plus qu'il 'avait eu 'intention de le fai re mais leur
549  aspect lui a fait prendre cette décision...

550

551 D'un coté, bonne nouvelle, cela ne parait  pas étre une
552 métastase et je n'ai pas cette immense cicatrice qu i aurait dd
553 «balafrer»  tout mon c6té gauche, (moi qui fais d es
554  cicatrices calloides au possible!) ni cette cote q ue lon
555 casse pour parvenir a l'artére rénale plus aisément , mais de
556 Tlautre, tous ces ganglions enlevés me laissent des doutes pour
557 le moins inconfortables... s'ils sont touchés, I'espé rance de vie
558 nest plus du tout la méme... les paroles du médecin de Villejuif
559  reviennent a ma mémoire avec insistance...

560

561 Jai un rein en moins mais pour l'instant, je ne me pose pas
562 trop de question a ce sujet, je le vis comme un bie nfait
563 puisque par la méme occasion c’est le « mal » que | 'on m’a Oté.
564 Le fait de pouvoir étre opérée est trés satisfaisan t car jai
565 la sensation d’'un nettoyage... bien sir, ce n’est pas gagné mais
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j'ai la sensation de repartir a zéro ; c’est du moi
veux croire a cet instant...

Les infirmieres passent pour me mettre assise : mal
leur prévenance, j'ai failli perdre connaissance !
douleur et une sensation d'étouffement qui surgit o
d'ou, c’est trop ! Qui aurait pu penser qu'un geste
puisse engendrer une telle sensation !

Je réalise a cet instant que mes organes ont été qu
malmenés ! Les infirmiéres n'insistent pas et renou
I'opération le lendemain...

Combien de fois, en tant que jeune kinésithérapeute
I'hépital, jai di exercer ce geste sans jamais me
compte combien cela pouvait étre si douloureux dans
cas!

Patience, patience

En fin de journée, Agnés N. vient a nouveau me trai
beaucoup d’espoir dans le fait qu'on s’occupe de mo
plan la... Je me souviens des séances de Danis et de
m’ont fait rencontrer mais je ne suis pas, a ce jou
conditions pour retrouver cet état...

Chaque jour qui passe m’apprend un peu plus la pati
Quand je me tourne dans mon lit, je sens a l'intéri
ventre que c'est le désordre... tout bascule comme un
Comme si tout cela n'avait pas été remis en place !
Chaque fois que jai « bénéficié »
chirurgicale
que cela pourrait engendrer... pourtant elle est bien
chaque fois !

15 d'une

Il'y a la douleur, certes, mais aussi cette nausée
lache pas! Entre l'anesthésie et tous ces médicame
foie se manifeste... Mais je n'ai guere le choix...

Je me sens épuisée...

Deux ou trois jours apres, c’est Nadine Q. qui vien
tour ; malgré la perfusion et le drain, nous commen
travail assis, tout doucement... Cela me redonne
travailler ainsi et je me sens pleine de bonne volo
remarque de Nadine me raméne a la réalité ; ca ne v
pas étre aussi simple et rapide que ce que je voudr

Je commence a réaliser que je vais devoir ‘composer
temps... je vais apprendre a « prendre mon temps » !

envi

18 je m’ai jamais pensé au préalable, a la douleur

ns ce que je

gré toute
Entre la
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si anodin

elque peu
velleront

a
rendre
certains

ter et jai
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avec le

15 Lors d'une conférence avec des kinésithérapealkess que je témoignais de l'intervention
chirurgicale que «j'avais subi » par rapport alremnie discale, le chirurgien présent dans | sa#é

reprit, me disant « vous avez bénéficié » de tetéevention... effectivement !

8 Hernie discale, mélanomes ou curage ganglionesicette fois ablation du rein
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613 Apprendre a étre dans le bon rythme et en adéquatio n entre ma

614 volonté et mes possibilités... Mais pour cela, encore faut-il
615 étre a I'écoute de soi...

616

617

618 Mais pour linstant je suis 1a, dans cet hépital... ¢ ‘est la fin
619 de lannée et je me sens bien loin de toute cette a gitation
620 quil doit y avoir dans la ville... Nogl est bien pro che...

621

622

623 Jai quelques visites qui me font plaisir mais nos

624  conversations restent superficielles... Rien de ce qu i m'angoisse
625 réellement n'est abordé... Ce nest certes facile pou r personne
626 et sans doute que chacun ose espérer, ou ne veut pa S croire
627 que...

628

629 Phase de doutes

630

631 Je suis comme dans un «entre-deux » ; je sais que jai un
632 cancer du rein 17 maintenant opéré, (je ne suis plus sous le

633 choc de I'annonce du diagnostic) mais je ne sais pa s quel est
634  son devenir... Ni le mien surtout !!

635

636

637 Je commence a pouvoir marcher dans ce long couloir a la vitesse
638  d'une petite mamie ce qui me fait un peu appréhende r mon retour
639 alamaison... Retour qui est programmé pour dans deu X jours !

640

641

642 Ne voulant prendre le risque d'un retour en ambulan ce a ma
643 charge (puisque jétais déja en conflit avec la séc urité
644  sociale sur le fait de me faire opérer a Paris), je choisis
645 donc la SNCF, qui pour moi était plus siire qu'un lo ng trajet en
646 voiture...

647 A ma demande, mes enfants et ma mére me rejoignent ce mardi 23
648 décembre ; je voulais que mes enfants voient de leu rs yeux ce
649 que jétais incapable de leur dire: I'état dans le quel je
650 suis... Mais autant j’ai voulu les épargner avant I'i ntervention,
651 autant la je reconnais que je ne leur ai pas fait u n cadeau :
652  voir leur mére dans cet état a plutdt été un choc! Quiils
653 m’excusent de cette erreur...

654

655 Notre train est a 15 heures... nous devrions arriver deux heures
656 plus tard a Lyon ol une amie nous attend pour nous ramener a
657 Annecy en voiture ; trajet calculé pour étre le plu s court
658 question temps... mais c’était sans compter sur lint ervention
659 d'une personne qui avait décidé de mettre fin a ses jours en
660 disposant sa voiture sur la voie de chemin de fer ¢ e méme jour
661 et a cette méme heure...

662  Triste coincidence... Y avait-il quelque chose a en a pprendre ?

1 Dans ma mémoire, le cancer du rein a mauvaiseatpu ; mon patient était bien décédé 2 ans plus
tard...
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Nous sommes arrivés a Lyon avec quatre heures de re
beaucoup de fatigue...

La premiere semaine a mon domicile est particuliere
difficile car jessaie de me sevrer de la morphine,
accentue les douleurs et les nausées !

Mon médecin traitant juge que c'est trop t6t et me

nouveau cette drogue...

Mon rendez-vous avec mon urologue a Paris est fixé
semaines... c'est la que j'aurai le verdict quant aux
d'analyse...

Présence réconfortante des amis

Trois semaines pendant lesquelles mes amis me suive
fasciathérapie, ou je me concentre sur ma « récupér

ou je découvre un réseau d'amis volontaires pour m’

ce qui concerne les repas, les courses, le ménage...
réconforte et me montre que je ne suis pas seule...

L’espoir : le retour !

Ce soir, jai du mal a trouver le sommeil... Et pour
demain, j'ai mon rendez-vous a Paris ! Je vais en s

plus...

« Et si je me laissais cette chance, cette possibil
ganglions ne soient pas touchés... Si pour une fois,
m’inscrivais pas dans le scénario le plus catastrop

Je ne me reconnais pas vraiment dans cette pensée,
est bien la, et ce soir, jai envie de lui laisser
I'espace ! Je sens qu’elle me fait du bien...

Le lendemain, je suis accompagnée pour aller a Pari

suis pas encore bien valide...

Cette fois, nous ne sommes que quelques uns dans la
d’attente de I'hépital ou je me suis faite opérer ;

Je me refuse a penser... J'attends mon tour ;

Aujourd’hui, je suis heureuse de retrouver mon méde
méme si je suis encore anxieuse, il a un air moins

derniere fois et moi, a cet instant je fais confian

«Jai regu vos résultats... Les
touchés... »...
paroles réveillent en moi la vitalité rencontrée da
traitements de Danis... Je me sens légere et pleine d

Un avenir proche est alors possible 1??

ganglions ne sont

Je n’entends plus le reste de sa phrase...

tard et

ment
ce qui

prescrit a

dans trois
résultats

nt en
ation » et
assister en
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cause :
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ité que mes
je ne
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Nouveau départ
Quelle joie a cet instant!... une joie qui se transf
rapidement en élan... Je me sens
entreprendre ! Bien sir, je ne suis pas « guérie »...
pas plus le temps qu’il me reste, mais une nouvelle
m’est accordée... un nouveau sursis... et j'en mesure |
Si je m'en référe aux statistiques, il reste un pou
négligeable ou ce sursis ne serait que provisoire...
aujourd’hui, je refuse les ‘stats’ qui ne sont que
chiffres ! Aujourd’hui, jai envie de savourer cett
nouvelle et surtout de la prendre comme telle dans
dimension... J'ai envie de danser (bien que physiquem
sois bien encore incapable!) et de partager ma joi
janvier 2004, jai envie détre optimiste et de voi
SOUS un nouveau jour...

Ma Convalescence
Prise de conscience de mon état

Mais tout n’est pas si simple... I'élan est une chose

'ai vécu comme un cadeau, mais il ne suffit pas;

qu'il doit étre suivi de ma part active méme si cel

minime au départ ; et puis il faut tenir compte de

de mon état physique ; je continue mes soins en fas

je commence a marcher tout doucettement dans mon qu
allongeant mes parcours petit a petit, mais la fati

vite ; je réalise combien mon corps a été mis a I'é
durant ces deux ou trois derniers mois... ma remise e
nécessiter du temps ! J'en ai I'envie, la volonté m

devoir y ajouter la patience...

Je suis alors invitée a un stage de Marc et Géraldi
méme constat réapparait: mon corps a besoin de
d’'attention, et je vais devoir me mettre au méme ry

lui; lui donner du temps, me donner du temps... je c
‘éprouver’ ce que cela veut dire... ma volonté, bien
nécessaire, n'est pas seule a orchestrer la suite d
opérations... loin de la! je ressens le décalage... Je

une place plus grande a mon corps, cette partie de
laquelle je me sens coupée... Ma relation a lui est e
convalescence... Pour [linstant, mes sensations, lors
traitements de fascia, sont assez pauvres mais je f
confiance en mes thérapeutes comme je garde la conf

ce mouvement interne méme si au jour d'aujourd’hui

a lui ne m’est pas trés perceptible dans ma matiére

choix et je ne le remets pas en question... Je sais ¢
relation a lui a été déterminante 8.

tem
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Projet thérapeutique

Parallelement, je prends la décision de saisir I'op
qui m'est offerte en minscrivant au

c’est pour moi la concrétisation de plusieurs objec
premier lieu, celui d’acter le changement dans ma v
consciente d’avoir a ‘chambouler’ un certain nombre
d’habitudes, de fonctionnements méme, sans bien sav
et j'espére que cette décision va m'aider dans ce s
pressens aussi, sans trop pouvoir le définir, que ¢
moi un projet « thérapeutique » : j'ai besoin d'acc
dans cette phase de ma vie ; en dernier lieu, I'obj
des moindres, d’apprendre et de comprendre le fonct
I'étre humain, celui de la relation humaine, domain
toujours passionnée et que je désire approfondir a
personnelles et professionnelles.

Je réalise en écrivant ces lignes, que ces trois
pourraient aussi s'articuler différemment: « appren
fonctionnement et de mon expérience dans ce grand v
existence » ;

Mais en attendant ce premier rendez-vous a Lisbonne
focalisée sur ma récupération physique et sur ma re
mouvement interne renaissante...

Février 2004
Déclic : la méditation

J'assiste a un stage de Nadine a Genéve; je remerc
passage toutes les personnes qui m’ont gentiment in

stage et qui m'ont ainsi permis un «bain» bienfai
revitalisant ;

Cette fois, en plus du traitement dont elle me fait

Nadine insiste sur I'importance d’'une méditation ch

ses paroles résonnent en moi comme un écho : « médi
médite... » Il est vrai que méditer n'a jamais été un

pour moi... Dans les premieres années de ma formation
méditations en groupe, je ne sentais rien ou presqu
pouvait se passer pendant ces vingt minutes, et si

ces moments-la, c’est que j'en avais des effets, mé
étaient souvent inconfortables d’ailleurs ! Mais ce

que quelgue chose se passait indéniablement... Etait-
prémices d’'un lien de confiance ?

Par contre, une fois seule chez moi, il m'était tre

de renouveler I'expérience tant je me sentais ‘plom
sortie de cette tentative de retour sur soi... Je par
tentative car je crois que je maintenais bien des r

portunité
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en place...! C'est pour cela que je réservais cette
uniguement lorsque nous étions plusieurs ;

Et la, derriere ce conseil qu'elle me prodigue, je

enjeu important méme s'il m'échappe completement da
contenu... Ce que je ressens surtout, c’est que pour
méditer veut dire quelque chose, qu’elle a expérime

et que c'est loin d'étre anodin... Alors je décide de
mettre ! Je parlais de part active tout a I'heure...

c'était déja de prendre conscience de mon état et d

de rythme nécessaire pour ma récupération; ici, ¢
départ de ma prise en charge par moi-méme... Redeveni
traitements me permettent de soulager ma douleur et
vivre le mouvement dans mon corps mais il faut reno
relation avec le mouvement interne et cette fois ¢’

lui et moi, entre moi et lui, entre moi et moi avec

« A cette période, jai pu expérimenter la notion d
mon rendez-vous quotidien avec la méditation devait
priorité ; mais il a fallu un certain temps, un cer
de rendez-vous avant que la reconnexion avec cette
moi-méme puisse se faire ; le rapport a soi, la pré
étaient a redécouvrir...
La aussi, la confiance était de mise ;

étre disponible... ne pas vouloir se fuir ...
‘rassembler’ suffisamment pour avoir accés a la pro
valider les effets... méme si je ne parvenais pas enc
beaucoup de sensations, mais jatteste quand la cho
c’est un fait de conscience ;
Puis petit a petit, je m'ouvre a tous les possibles
recherche pas ce que je connais déja, je reste dans
protensionnelle et de nouvelles sensations apparais

pouvoir

A ce stade, mon objectif est de retrouver ce rappor
méme, cette présence a moi-méme ; pour cela, m'inté
Revenir a soi... Il me faut « descendre » en moi: c’
qui correspond a ces débuts d'intériorisation ; un
mon intérieur, avec la notion de ‘me recentrer’ qui en
fait daller vers mon centre mais aussi celui
rassembler’, tout en soignant mon attitude :

de ‘m

« ... je cherchai a me placer dans un état de relache

global possible, tout en gardant un état de vigilan
disponibilité et une présence certaine. Me mettre d
immobilité de repos pour permettre au mouvement de
manifester ; une immobilité sans rigidité ; je ne f

mais je donne mon accord pour que quelque chose se

ne sais pas ce qui va arriver, ce qui peut survenir

survenir ; je découvre a chaque seconde en étant pl

la; avec une présence la plus neutre possible (...)
mouvement apparait, ma neutralité consistera a ne p
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19 Extrait du mémoire de post-graduat@®04-2005%n somato-psychopédagogisur le chemin de la

transformation » p : 11
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ou I'entrainer, mais respecter son rythme, son orie
amplitude... » %

Se ‘laisser-transformer’ : capital et incontournabl

J'aimerai insister sur un point qui pour moi a touj
importance capitale : celui du « laisser-faire ».

Sans doute que quiconque, pratiquant cette intérior
Sensible, confirmera ce fait comme une évidence et
Je voudrais marquer la différence entre une attitud

ntation, son

el
ours eu une
isation du

pourtant ...
e présente

au mouvement et l'attitude de la personne qui donne son accord

non seulement au niveau de I'idée mais également a
de sa matiere... I'accord de sa matiére

Etre en contact avec le Sensible est une chose... se
faire, se laisser transformer en est une autre... et
cette étape nécessite une attitude consciente de la
étre-d’accord-pour-se-laisser-transformer...

Le sommes-nous vraiment ? Sommes-nous préts pendant
minutes a prendre ce risque ? Parce-que cela implig

nous ne maitrisons plus rien, que nous ignorons les

les conséquences qui vont en découler et que celles
toucher un domaine que nous voulons encore préserve
modification ou de tout bouleversement !

Bien sar, l'attitude en question ne suffit pas pour

bout de la transformation, comme nous le verrons pa
mais je pense qu'a un moment donné, elle est incont
Je ne puis affirmer qu’elle soit nécessaire a chacu

gue je peux dire, c'est quelle a été essentielle p

gu’elle a nécessité une confiance absolue.

Ma posture

Je ne voudrais pas qu’on qualifie cette posture, qu

mienne, de «naive »; en effet, pas ou peu de méfi
laisserait supposer une certaine naiveté... Je me sui

dans des circonstances ou j'ai fait preuve de naive

n'y a aucune comparaison possible...

Je ne voudrais pas non plus que l'on pense que mon
santé (mélanomes et cancer du rein) ait favorisé mo

cette confiance ; on pourrait penser que « c'est I

jamais !'» mais il n'y a qu'a observer les personnes

face a un enjeu vital pour voir que, si l'espoir es
nécessairement 1a, la confiance reste plus incertai

me suis pas ‘raccrochée’ a un quelconque espoir pou

vie... Je me suis appuyée sur le peu que je ressentai

avoir en qualité ce que je n'aurai peut-étre pas e

I'intérieur

laisser
pour moi,
personne :

ces vingt
ue alors que
effets et
-Ci peuvent
r de toute

aller au
r la suite,
ournable ;
n mais ce
our moi et

i aété la

ance
s déja vue
té, la il

état de

n choix pour
instant ou
qui sont

ne... Jene

r rester en
s alors pour
n durée...

20 Extrait du mémoire de post-graduation 2006 en sopsychopédagogie transformation d'une

représentation au contact du corps sensible » p :10

181



917
918
919
920
921
922
923
924
925
926
927
928
929
930
931
932
933
934
935
936

937
938
939
940
941
942

943
944
945
946
947
948
949
950
951
952
953
954
955
956
957
958
959
960
961
962
963
964
965
966
967

Ce n'est pas non plus une histoire de foi; méme si
I'étymologie du mot confiance nous donne littéralem

sens: «avec foi» je différencie (ayant grandi da

religion catholiqgue) mon attitude d’avec une croyan

Premiers fondements de la confiance

Si j'ai pu accorder cette confiance a ce stade, c'e

ent le
ns la
ce;

st parce que

javais déja rencontré avec le Sensible une nature de relation
confiante ; celle-ci m’'avait permis de rentrer en a ction lors
de ma séparation d'avec mon conjoint (chose qui m'a vait été
impossible auparavant alors que j'étais pleinement consciente
de la situation) ;
Plus tard, lors des traitements de Danis, lors du d iagnostic de
mon cancer du rein, dont jai déja parlé précédemme nt, jai
rencontré un état dans ma matiére ou je me suis sen tie vivante
Ces deux rencontres importantes avec le Sensible on t autorisé
cette confiance en méditation.
Redécouverte de I'apprentissage par I'expérience
Mars-avril 2004
Mes deux premiers stages a Lisbonne...
Je me sens encore convalescente mais je commence a Voir en quoi
ma sensation de ‘projet thérapeutique’ se confirme :
« Dans I'enseignement d’'une part, ou « NOUS ne venons pas
seulement nous former a une profession mais aussi a
découvrir le sens de la vie en général et le sens d e
notre propre vie » 2
Une recherche profonde de sens que nous pourrons
appliquer dans notre vie... Je suis donc au bon endro it !
Car jen suis la... Clest la remise en question
incontournable provoquée par ce * fichu’ cancer... Si je ne
le fais pas maintenant, je ne le ferai jamais !
Je découvre aussi le monde de la subjectivité, la
phénoménologie... puis je redécouvre les notions de
présence, d'immédiateté, d’'implication et de
disponibilité... le rapport &/... Tout cela ‘tombe a p ic’
dans ma propre remise en route de l'intériorisation
Et cela va plus loin : « Faire I'expérience n’est pas la
connaitre...» « Tirer le fruit de I'expérience... » Méme si
cela est censé concerner nos patients, je sens que je
peux en apprendre quelque chose...
Notre travail propose deux grandes voies : le rappo rt au
corps et la transformation de la personne a travers son
expérience... C'est exactement cela que je vais
expérimenter de prés tout au long de cette formatio n;
c’est pourquoi, dans ce récit, je serai a méme d'év oquer
ces expériences car il me semble que ce processus d e

21 Notes de cours mars 2004 cursus Lisbonne
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transformation est indissociable de celui de I'évol ution
de la confiance dans mon itinéraire...

« Dans les traitements de Danis et de Nadine ou je se ns que
je suis toujours accompagnée dans mon ‘retour a la vie';
méme si  mon intervention chirurgicale est encore
relativement récente, je me sens tournée vers l'ave nir...

Premier contrdle, instant critique

26 avril 2004

A mon retour de stage, je dois passer un nouveau Sc anner de
« surveillance » comme ils disent... Je suis dans cet te phase ou
le corps médical ne peut se prononcer quant a la su ite des
évenements... Le diagnostic posé, [lintervention réal isée,
maintenant il faut attendre... Comment mon corps va s ‘agencer
autour de ce qu’on lui a fait, des messages de vie gue j'essaie
de lui passer... Certaines questions restent encore p résentes :
est-ce que le processus de ma maladie est irréversi ble ? N'est-

il pas trop tard pour tous ces efforts que je fais ? Mais

stop ! Ces questions ne me font pas de bien ...

Allongée a nouveau sur ce chariot, jai de la peine a me
détendre... La piqire pour injecter le produit est
particulierement sensible...

A nouveau dans la cabine, jessaie de me poser, att endant le
verdict... Les minutes sont bien longues...

« Pas de changement apparent... contrdle satisfaisant cejour... »
Voila, c’est bon pour cette fois...

Je revois mon médecin spécialiste a Villejuif qui c onfirme les
dires du radiologue sans omettre de souligner toute fois la
nécessité d’'une certaine prudence dont il faut fair e preuve...

Certes, tout n'est pas gagné ! Je le sais...

Phase dite « sur le fil »

A cette phase de ma convalescence, Nadine, me fait prendre
conscience du danger encore présent:« Tu es sur | e fil... »
« Ces mots se calquent sur ma sensation ! Malgré I objectif que

je me suis donné, tantdt je vais d’'un coté, tantbt de l'autre,
sans savoir comment cela se produit; tantdét vers | a vie,
tant6t vers la pathologie... Peu a peu, je repére ce tangage dés

son apparition. » 22

Mes rendez-vous avec la méditation chaque matin son t toujours
une priorité ; ma confiance se sent nourrie et se r enforce méme
si mes méditations ne sont pas encore trés riches e n
sensations...

22 Extrait du mémoire 2004-20@5sur le chemin de la transformatiorp»12
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A cette période, Danis fait un stage a Geneve; |l
beaucoup d’autonomie... Cela m'interpelle... Je mesure
suis loin d'étre autonome, mais il me rassure en di

n'est pas encore d'actualité pour moi... Je sens d’ai
j'ai encore beaucoup a faire...

Le plus grand que soi

Durant ce stage, lors d'une méditation avec Danis,
redécouvre ‘le plus grand que soi’ :

«...J'ai ressenti une vague immense et douce me trave

une sensation treés particuliere qu’on ne peut ni in
prévoir a 'avance.

C’est la perception d’une puissance qui m'invite a

a garder une place plus humble par rapport a ce qu’
Elle me fait percevoir le lien avec la ‘Totalité’,
grand que soi’, cela modifie méme le sens de la vie
Une notion d'intensité prend place et va modifier m
moi-méme, le rapport a ma vie, a la Vie. Une notion
aussi ; je redécouvre le prix de la vie. » 2

Nouveaux objectifs

17 mai 2004
Aujourd’hui, je reprends mon activité professionnel
important puisque je dois mettre en application les
mesures que je me suis fixée :
- Prendre un jour et demi de congé par semaine
- Ne plus faire que de la fasciathérapie et de la som

psychopédagogie (autrement dit, réussir a dire non
anciens patients qui désirent encore des massages,

prendre le risque d'avoir moins de patients...
confiance !)

- Prendre une heure pour le repas de midi

- Privilégier le nombre d’heures de sommeil nécessair
étre ‘fraiche et dispo’ le matin au réveil (constat
javais fait pendant ma convalescence)

Mais je suis bien décidée a faire ainsi et les chos
telles, a ce moment-la, que je me demande comment |
autrement toutes ces derniéres années...

Par contre mon entourage n'est pas du tout convainc
maintienne mes décisions... « Tu nous I'as déja fait

Les paris sont ouverts !!

Par ailleurs, jai plaisir & retrouver mes patients
sont trés respectueux de ce que j'ai vécu et de mon
sens beaucoup plus tolérante vis-a-vis de leurs pré

parle
combien je
sant que ce
lleurs que

rser. C'est
venter, ni

me resituer,

est la Vie.
avec ‘plus

on rapport a
de respect

le; jour
différentes

ato-
aux
et

Mais

e pour
que

es sont
'ai pu faire

u que je
I»

; Ceux-Ci
coté, je me
occupations...

2 Extrait de mon mémoire « sur le chemin de la fansation » DESS 2004-2005
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Retour au lieu du Sensible

Juin 2004

Nouveau stage a Lisbonne.

Christian nous fait un cours sur le cancer...

Les différents types de cancer avec leur propre évo

douleurs qui leur correspondent, les métastases, le
localisations des récidives... stop!... stop! A deux

je me sens défaillir... Chacun écoute sans méme se do
résonnance possible chez les personnes concernées...

ils ne sont pas la pour ¢ca! C'est a moi a me mettr

posture d’apprendre et non de rester dans celle de

Le choix se présente assez vite : ou je sors de la

jatteins les limites de ce qu'’il m’est possible d’

je me place dans un autre lieu et joriente mon éco
differemment et cela me permettra peut-étre de pass

C’est ce que je chaisis ; I'optique d’avancer a pri

dans la décision, le fait de me placer dans un autr

rendu cela possible ; le lieu du Sensible... La ou je
laisse plus ‘embarquer’ dans mon émotion... La ou ja

de stabilité, de solidité...

Je percois aussi combien je reste sensible au vocab
employé en ce qui concerne les personnes atteintes

« Ces gens-la... » Susceptibilité ? Sensibilité exac
Réaction a travailler en tous cas...

Juillet 2004
Stage a Chamblay; Danis me fait remarquer combien
retrouvé la joie Auparavant, je donnais limage d

personne tellement triste ! Je ne m’en rendais méme
L’histoire familiale me rattrape

Fin octobre 2004
Comme chaque soir
restaurant, partageant nos impressions...
particulierement gais...

Ma belle-sceur m’appelle au téléphone... Mon frére est

a nouveau 2*: sa tension est basse, il ne se nourrit plus, ses
paroles sont plus ou moins cohérentes... L'effet sur
instantané ! Je me sens ‘aspirée vers le bas’ dans

méme ...

« La vie devient toute grise... Je sais que pour mon
c'est le début de la phase la plus difficile... Je I

fortement... Comment pouvoir 'accompagner et rester

fois? Il y a beaucoup de résonance en moi dans tou
Pouvoir encore y croire pour lui, pour moi... Comment
croire si lui aussi s’en va ? Etre touchée sans étr

Je sens 'immense effort qu’il me faut fournir pour

de stage a Lisbonne,
Ce soir, n

nous sommes

lution, les

reprises,
uter de la

Bien sdr,
e dans la

‘malade’...

salle car
entendre ou
ute
er un cap...
s le dessus
e lieu a
ne me
i davantage

ulaire
du cancer...
erbée ?

jai
‘une
pas compte...

au
ous sommes

hospitalisé

moi est
la seconde

frere,
appréhende
solide a la
t ca!
encore y
e ébranlée...
voir la vie

24 Comme je I'ai dit dans la 1° partie de mon réciopnfrére ainé est atteint d’'un cancer du poumon

depuis bientdt deux ans ;
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1120 de lautre fagon... Je sais que changer de regard est chose

1121 possible mais comme cela me parait difficile a cet instant ! Il
1122 me faut changer la tonalité de tout mon corps... Reco nnecter mon
1123  mouvement...»

1124

1125 Je suis a nouveau «sur le fil» mais cette fois | en ai
1126 conscience, jai vu la chose se faire... A moi d'étre trés
1127 Vvigilante...

1128

1129 L’effort

1130

1131 4 novembre 2004

1132 Ce matin, en méditation, jentends cette pensée : « faire le
1133 choix de vivre ou mourir... » Mais ne l'ai-je pas déja fait ?

1134 Est-ce une volonté de chaque instant que de vouloir vivre ?
1135 Jai la sensation de ne pas avoir droit a un seul i nstant de
1136 relachement! Le travail qui m'est demandé est un « travail a
1137  temps plein » !

1138 «Je pensais avoir fait le choix (vraiment) de vivr e... Pourtant,
1139 quand je vois la facon dont je replonge, ou bien ma solidité
1140 est mise a I'épreuve une fois de plus, ou bien une partie de
1141 moi n'a pas donné pleinement son accord dans le cho ix de
1142  vivre...» %

1143 Je fais lexpérience de la persévérance: renouvele r mon
1144  effort, encore et encore !

1145

1146 La présence a soi

1147

1148 Je sens que la méditation me permet une reconnexion avec moi-
1149 meéme ; jaccéde peu a peu a plus de profondeur... Je me sens plus
1150 « concernée », je me ressens bouger, j'ai le « go(t de moi »...
1151

1152

1153 Perturbations

1154

1155 Dimanche 7 novembre 2004

1156 1l y a deux jours, jai passé une échographie axill aire pour
1157  vérifier évolution ou non d’'un ganglion découvert i Iy aun
1158 mois de cela... Il est toujours la !!

1159 «Je nai pas le choix, il va falloir I'enlever... En core une
1160 chirurgie, encore un arrét de travail, encore une i ncertitude
1161 quant au résultat...

1162  Aujourd’hui, comment je réagis ? Je ne suis pas eff ondrée mais
1163 je ne suis certes pas pressée d'y aller non plus ! Si j'écoute
1164 la raison, je sais qu'il faut y aller mais ai-je en core envie
1165 détre raisonnable ? Si jécoute mon corps, je ne m e sens pas
1166 trés bien... Le crane et les viscéres resserrés, le d iaphragme,
1167 je n'en parle pas! Ai-je peur? Peur de ne pas tro uver la
1168 place ‘juste’ entre vouloir vivre a tout prix et 1a cher ce qui
1169 doit étre laché sans vouloir s’accrocher... s’adapter quoi !

5 Extrait de mon journal de bord
28 Extrait de mon journal de bord
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Aujourd’hui, jai (peut-étre) accepté I'idée de me

mais mon corps résiste encore... J'étais si bien... Je
tellement mieux maintenant, alors pourquoi encore ¢
épreuve ? Dois-je me poser ce genre de questions d

Mais je ressens cette opération comme une agression
comme une intervention salvatrice... Il va falloir ch
point de vue d’ici la! Je crains aussi davoir le
bras... » Comment pourrai-je alors continuer a travai

n'ose envisager le cas ou l'analyse ne serait pas b

n'est pas dans mes possibilités, je ne peux pas voi
Depuis I'échographie, je ressens une grosse fatigue
I'effort d’adaptation ?... » 2

Histoire de stratégie

11 novembre 2004

« Depuis deux ou trois jours, je sens que quelque c
précise... j'en suis arrivée a cette conclusion: ‘lo
n'aurai plus besoin des autres, je ne tomberai plus
Pourquoi ?

Depuis ces dernieres années, j'ai pris conscience q

la vie ne pouvait étre que difficile... Je ne pouvais
autrement... Cela ne me faisait pas forcément peur d’
C’était le lot de chacun...

Puis je me suis apercue que je ne cherchais pas a é
pour autant mais javais besoin d'étre reconnue, va
dedans... Comme si cela justifiait le fait que jexis
reconnaisse que j'avais le droit d'exister puisque

le prix...

D’ou la stratégie de se créer des situations diffic
gu’'on me reconnaisse ! Mais jusqu’a quel point ? Le
vital & présent... Si vraiment j'ai opté pour cette s

un moment ou a un autre de ma vie, cela m'attriste
Pourquoi en arriver la ?

Alors trouvons une autre stratégie... pour ne plus av
de cette dépendance externe, dans le regard de lau
tournons-nous vers nos ressources internes... » 2

Je sais combien le travail au contact du Sensible m
de stabilité et solidité jusque la ; mon rapport a
évolue aussi...

Mon réle de sujet :
entretenir ma relation au Sensible

16 novembre 2004
« Aujourd’hui, je suis allée a ma consultation a Vi
pathologie mammaire ; j'étais confiante... A la mammo

27 Extrait de mon journal de bord
28 Extrait de mon journal de bord
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rien de spécial... lls me laissent tranquille pendant un an et me
laissent ‘gérer le reste’... Pourtant, je ressors de la assez
mal... C'est un endroit qui devient difficile pour mo i... Toute
cette concentration de mal-étre !

A la sortie, j'ai rendez-vous avec Nadine pour un t raitement et
elle me confirme ma sensation ;

Je n'ai pas la force ou le courage d'y retourner de main pour
accompagner mon frére et ma belle-sceur (c’est lui q ui a rendez-
vous cette fois), d’autant plus que je dois y aller a nouveau
jeudi : réunion avec le comité en dermatologie pour examiner ce
ganglion !...

Je décide d'aller ce week-end a Chamblay rejoindre le stage

pour méditer avec Danis...»

Jeudi 18 novembre

La vie est belle!! Aujourd’hui rendez-vous avec le comité
toujours a Villejuif : ils n'ont pas retrouvé le g anglion a la
palpation! Donc pas d'opération... On revoit la ques tion en
janvier... Youpie ! Merci Danis, merci Nadine, merci la Vie... % »

25 novembre 2004

« Je sens le regain de vitalité aprés mes deux jour s de stage a

Chamblay ; je ressens cette force, dans cette gaiet € de vie,

trées palpable. Je la reconnais, les gens en témoign ent; je

sais par expérience que je dois I'entretenir ;

Rendre visibles les effets du mouvement... laisser tr ansparaitre...
Il me faut garder dans ma matiére cette confiance a vec laquelle

tout est possible... » 80

Je sais alors que pour entretenir cet état, je dois créer les
conditions quotidiennes afin de retrouver ce ‘pétillement’ de

vie...

« Plus je créerai ces conditions, plus je m'éloigne rai de ce
fil 50/50 sur lequel je reviens et au-dela duquel j e glisse
parfois, me laissant attirer vers le bas... Cela m'ar rive encore
lorsque jai de mauvaises nouvelles de mon frére, q uand sa vie
est fortement menacée... Ayant la méme pathologie, je me sens

aussi fragilisée... » sl

Le retour a soi et ses effets

27 novembre 2004

« Ce matin, aprés ma méditation, je réalise une cho se, de fagon
a la fois intellectuelle et corporelle : partir de la maison
(divorce) était vital, mais ce n’était que la premi ere étape...
Il fallait ensuite se reconstruire, c'est-a-dire se reconnecter
avec soi... Depuis plus de trois ans je mesure a quel point je

m’étais éloignée de moi-méme ;

29 Extrait de mon journal de bord
%0 Extrait de mon mémoire « transformation d’une éspntation au contact du Sensible » 2006 p :9
31 Extrait de mon journal de bord
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La maladie n'a fait que confirmer... Je sens depuis u
cette reconnaissance avec moi-méme, cette reconquét
petit a petit ; le chemin est assez long mais je su
longtemps coupée de moi! Cela demande un effort de
instant mais aussi une présence et une attention to
renouvelées... Retour a soi pour recouvrer la vie a t

et a travers les autres...

Je sens toujours cette vitalité retrouvée depuis ce
jours... Je la soigne tout particulierement; chaque
guelque chose essaie de ma ramener en arriére ou ve
je le refuse haut et fort ! » 82

28 novembre 2004

« La méditation de ce matin a été particulierement

J'ai éprouvé des sensations nouvelles mais surtout
cette nouveauté dans mon corps: comment j'étais to
elle... Outre le fait que la nouveauté fait plaisir a

je sens qu’elle me nourrit.

Parallelement, je comprends combien la routine nous
La aussi nous avons un rble actif pour rétablir cer
conditions ; mais sera-t-il possible d’étre en perm
guelgue chose de nouveau ? » 33

« A ce jour, je sens l'impulsion, ou a nouveau l'en
projets tel qu'un voyage, de faire de la photo, de
méme au niveau professionnel, d’instaurer du change

La méditation de ce matin m’a apporté des sensation
agréables ; je me suis sentie touchée d'une autre f
retrouve l'unité et I'élan...» 34

Décembre 2004

« Retour a Lisbonne ; cet élan, je le ressens méme
facon de marcher... Auparavant, je sentais que c’étai
mes épaules qui m’emmenaient... En ce moment, je sens
de mon bassin et sa présence dans la marche, c'est
qui avance... C'est plus facile avec cet élan... »

« En stage, ce matin, nous avons évoqué la confianc
guestion me vient : peut-on réellement donner sa co

Sensible tant qu'on le considére comme ‘la chose qu

moi, le Sensible a changé de statut... Ce mouvement n

n'étre qu’une chose...

Une deuxieme réflexion me vient quand jentends Dan
plaindre de notre manque d’engagement ou de motivat
immanente... N'est-ce pas une question d'intensité da
rencontre ?? » =

32 Extrait de mon journal de bord
%3 Extrait du mémoire « sur le chemin de la transfiiom» 2004-2005 p :13
34 Extrait de mon journal de bord
35 Notes de mon journal de bord
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Une représentation mise a I'épreuve !

3 décembre 2004

On ne reste pas
résoudre !

« Cet aprés-midi, on a parlé, lors du stage, des pr
communication et puis de I'erreur...

‘Estimons-nous avoir commis des erreurs dans notre
quelle attitude adoptons-nous aujourd’hui vis-a-vis

Si a cet instant j'ai pris la parole, c’est que le

touchait quelque part, je devais me sentir plus que

En fait, je me suis sentie au coeur du sujet...

longtemps sans avoir quelque chose

‘Oui, jai le sentiment d’avoir fait une erreur il

ans, oui je culpabilise toujours car jestime que j

faire autrement ! Bien s(r, nous pouvons considérer

des circonstances atténuantes car je n'avais pas to
éléments en ma possession, mais quand méme !’ 36 5

« Prise en flagrant délit de ne pas avoir changé de
vue sur cette erreur d’il y a vingt ans, deux phras

me percutent en plein cceur...

“Vous croyez-vous donc parfaits ?”

Rapidement suivi de “ ne vous étonnez pas de tombe
aprés ca !”» s

Ces mots adressés a
particulierement destinés !
d’intervenir !...

Bon... peut-étre mon attitude  méritait-elle
bousculade, mais la jai trouvé, Danis, que tu étai
peu fort !!

lassemblée m’'étaient, somme to
Que diable avais-je eu

une  petit

Me considérais-je parfaite ?

« Certes, non!... Quoique... Dans ce domaine qu'est la
parent/enfant, n'ai-je pas mis la barre un peu trop

Je sais que I'éducation ne peut étre parfaite, mais
temps, je ne me suis pas donné le droit a I'erreur
une certaine incohérence...

Toujours est-il que ce soir-la, ma pensée fut ébran
souviens des résistances a cette remise en question

Bien sOr qu’il y a vingt ans, je n'avais pas toutes

en main, mais jaurai d0! Jaurai dd savoir, jaur
sentir, jaurai dd prendre la bonne initiative etc...

A tel point que les réactions au niveau du corps ne

faites attendre : la nausée est apparue et s'est ma
toute la soirée malgré le soutien des amis, comme s
parvenait pas non plus a digérer la chose et la nui
suivit fut tres agitée ;

38 Extrait de mon mémoire « sur le chemin de la fansation» 2004-2005 p :17

37 Notes de mon journal de bord
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Ceci dit, si je me base sur les réactions que jai
confrontation avec lidée de changer de point de wvu
I'erreur était terriblement nécessaire...

Le lendemain matin, encore trés ‘brassée’ et fort
décision d’en reparler, je retournais en stage avec

malaise et ce ‘mal-aise’; le travail de la médita
déterminant : a peine les vingt minutes achevées, |
dirigée vers la porte et ‘boum’ syncope !!

‘Il 'y a pas de prise de conscience sans réaction

Voila un exemple frappant(!) duquel ressortit une
bosse sur le crane, témoin de cet intense moment
confrontation... » 38

Ma réaction a été proportionnelle a ma résistance...

Cette impossibilité a gérer la chose montre dune p
lintensité de la confrontation mais aussi le manqu
distanciation d'avec [I'événement... C'est ce que je p
constater quand cela touche des domaines qui me son

ou je veux froler le perfectionnisme !lIci, prendre
distance aurait permis plus d'indulgence de ma part

méme en resituant 'événement a sa juste place...

Accepter, faire la paix avec ses erreurs est sans d

le bon choix quant aux somatisations probables par
auxquelles je dois étre vigilante aujourd’hui... Reco

santé a ses exigences ;

Aujourd’hui, un partage avec l'intéressé a permis d

d’alléger les dernieres traces corporelles a ce suj

Quant a cet incident, il me permet de prendre consc

me faut revisiter certains domaines de pensée par ¢

suis aujourd’hui...

Le mouvement attentionné

6 janvier 2005
« Ce matin, la méditation a été, pour moi, I'expérience
‘douceur attentionnée en mouvement’ ;

eues, la
e sur

e de ma
toujours ce
tion fut

e me suis

organique’...
splendide
de

art
e de
eux
t chers et
de la
pour moi-

oute aussi
rapport
uvrer la

'adoucir et
et;

ience qu'il

elle que je

d'une

comment ne pas étre

touchée ? Ressentir une attention qui vous est part iculierement
destinée, personnalisée, mais en soi, c'est extrémement
émouvant... Le mouvement devient présence... » 39

Petit bilan aprés 1 an
Fin janvier 2005
Voici ma premiére année a Lisbonne qui se termine... Et voila
plus d'un an que j'ai été opérée...
Dans mon mémoire de fin d’année, je fais un bilan d ont voici

quelques extraits :

= Dans mon rapport a moi-méme :

38 Extrait de mon mémoire « sur le chemin de la famsation » année 2004-2005 p :18

39 Notes de mon journal de bord
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« Il y a désormais en moi celle qui vit et celle qu
qui est vécu ; celle qui ressent et celle qui attes
analyse ce qui est ressenti(...) Ce qui est vrai ‘tou
c’'est mon sentiment organique qui me le fait savoir
l'instant présent, dans I'immédiat ; c’est un senti
gue je dois valider pour étre authentique » 40
= Dans mon rapport a la confiance
« La confiance n’est plus un mot ni un concept mai
I'état de toutes mes cellules au méme moment ;
Dans la méditation :
(...) laisser faire, me laisser faire pour me laisser
Dans la gestuelle ou la thérapie :
(...) faire confiance a ce qui va venir et qui se tro
solution.
Dans ma vie :
(...) Lors de la maladie, confiance pour retrouver ce
en soi, ce mouvement de vie, le laisser grandir et
privilégier a tout ; tout ce qui est peur de souffr
souffrir, de mourir, de partir laissant les étres a
Dans la Vie :
Faire confiance a la Vie, a ce qu'elle me propose,
chemin, méme si ce n’est pas celui que javais prév

= Dans mon rapport a la souffrance et a la Vie
« La souffrance a été pour moi une expérience forma
donner un sens a ma souffrance m'a permis de la
autrement : la considérer comme une école de vie ou
delle. Ainsi, la souffrance devient une motivation
changement(...) je passe du mode de victime a celui d
une nouvelle fois, le Sensible a modifié mon rappor
(...) aujourd'hui jai la sensation détre
réconciliée avec moi-méme ; mon objectif est d'appr
qualité de relation a moi-méme, afin de contacter m
'Etre, et de conserver cette authenticité, cette i
dans ce que je fais et dans ma relation a autrui, ¢
soit la rudesse des évenements extérieurs... »
« Pour ma part, jyai aujourd'hui, la sensation que
chose se construit, se solidifie mais je ne suis pa
mon chemin...» *

Départ de mon frére

Février 2005

Stage a Courzieu ;

Ma belle-sceur me téléphone... Mon frére est a
hospitalisé... Cette fois, je sens qu'il y a urgence...

Paris...

reconnecté

i observe ce
te et qui
che' et
dans
ment fiable

S un état,

étre.

uve étre la

mouvement
le
ir, de faire
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trice ;
re
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quelque
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Je file a

40 Extrait de mon mémoire « sur le chemin de la fansation » 2004/2005
4! Extraits de mon mémoire de DESS « sur le chemia transformation » 2004-2005
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Lorsque je revois mon frére, il ne me parait pas tr

Dort-il ? Est-ce l'effet des drogues ? Pourtant, de
m’'occupe de ses jambes cedématiées au possible, il b
chevilles, comme je le lui avais conseillé il y a q

en arriere... |l est donc bien la, avec nous... Je sen
ténacité, cette volonté de se battre jusqu'au bout...
pourtant ! La maladie a tellement gagné de terrain...

Le lendemain, il est davantage présent... Ses gestes
lents, ses paroles difficiles mais son esprit est |
encore dans un corps qui n'en peut plus... Son coeur e

son foie est envahi, ses reins peinent... Pourtant je
espere encore... Il épie chaque parole...
comprendre... La nuit venue, son angoisse transparait
J'essaie d'étre la plus présente a ses cbOtés, de pa
silence et de par mes mains mais je suis incapable

avec les mots... Je sais pourtant que c'est sans dout
derniére fois que nous sommes la, ensemble... Je lui

dans l'invisible et le quitte, le coeur empli de lar

aussi va partir de cette maladie, tout comme notre

ce long couloir de 'hépital, mon cceur n'en peut pl

pourtant rester solide !...

18 février
Cette nuit, a 2heures, il nous a quittés...

Aprés son départ, j'ai senti sa présence pendant un
Comme si nous étions encore liés par quelque chose
de tangible... Puis le lien a disparu mais je le sent
trés présent... Mais depuis, je me sens vidée, sans
Jai la sensation d'étre allée puiser dans mes
‘fondamentales’... Ce n’est pas de la déprime, mais j
de forces... Contrairement a ce que je craignais, je
pas sentie partir avec lui, je sens bien nos histoi
différentes I'une de l'autre... Ma stabilité est enco

mais j'ai beaucoup de peine a reprendre des forces...

rése

En rangeant mes papiers, jai retrouvé sa lettre, é

veille de sa premiére chimio... Ses derniers mots éta
« JESPERE... »

Il faisait beaucoup confiance a son mental...

Notre chemin de vie est-il déja tracé ? Notre rdle
simplement de I'accepter et de 'accompagner ?

Je relis son compte-rendu d’examen... lls parlaient d
métastases... Sans doute qu’a la premiére lecture, a

n'avais pas pu I'entendre...

Nouvelle étape : la puissance de la douceur

Mars 2005

Mes amis me reprennent en charge en traitement et j
d’aller faire un stage d’art martial sensoriel a Ge

« La, j'ai pergu, lors de la méditation, deux volum

cceur et celui des visceres, qui glissaient I'un par

cherche a
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s que je
ouge ses
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1518 rautre et cela produisait une saveur toute particu ligre ; de
1519 meéme entre le coeur et le cerveau ou jai pergu une coloration
1520 semblable, quelque chose qui unit et renforce ;

1521 Lorsque jai commencé I'art martial sensoriel, j'ai ressenti la
1522 puissance de cette douceur... » 42

1523

1524 Deux choses pour moi réellement incompatibles... Douc eur et
1525 puissance ! Je fais dans mon corps I'expérience de cette
1526 douceur puissante ou de la puissance de la douceur... Dite d'une
1527 facon ou de lautre, c’est toujours aussi inconceva ble... Mais
1528 quel bienfait! Cette douceur qui soigne ma peine e t cette
1529 puissance qui me redonne vitalité...

1530 Quel bonheur lorsque je retrouve cette sensation da ns mes
1531 traitements...

1532

1533

1534 Le sens qui émerge de I'expérience

1535

1536  Auvril 2005

1537 Stage a Chamblay avec Danis ;

1538 « Derniére méditation du dimanche matin :

1539 ...Les ailes de mon sphénoide sont prises dans un ser re-joint :
1540 sensation trés inconfortable et qui persiste ; je f ais appel au
1541 cceur (je ne sais pas encore pourquoi!) I'étau disp arait... la
1542 sensation est sereine et goliteuse ;

1543 En quittant le stage, une mélancolie m’envahit et | e ne sais
1544  pas a quoi l'attribuer mais le besoin se fait senti r de parler
1545 de la méditation & mes compagnes de route.

1546 Alors quelles parlent de leur propre expérience, | e sens mes
1547 larmes monter, monter... A mon tour, jessaie de décr ire mon
1548 ressenti et cela prend sens : Javais fait appel au ceceur et a
1549 rinstant présent, je sens mon coeur gros qui ne dem ande qu'a
1550 s'épancher. Jai la sensation concréte de I'organe qui a mal ;
1551 cest comme si cette attention quil me parait faci le
1552 daccorder aux autres, je ne me l'accordais pas; j e ressens
1553 cette demande, dans ma matiére, a la compassion de ma part, de
1554  moi a moi.

1555 C'est comme si toutes ces années, j'avais eu la pré tention de
1556 pouvoir supporter ce qu'il y avait & supporter, san s mot dire,
1557 sans un regard bienveillant de moi sur moi, comme s i je nen
1558 avais pas besoin ;

1559 Et Ia, d’'un coup, mon corps réclame, mon cceur se fa it présent
1560 et demandeur.

1561 Létat n’est guére confortable mais le sens qui sur git apaise
1562 la sensation ; un nouveau godt de moi apparait.

1563 Prendre soin de soi, étre présent a soi de plus en plus, le
1564 ressentir... » 43

1565 Cest la premiére fois que jexpérimente, sans l'av oir vraiment
1566 décidé, dexpliciter ma sensation et que je prends conscience

42 Extrait de mon mémoire « transformation d’une égpntation au contact du Sensible » 2006 p :13
43 Extrait de mon mémoire « transformation d’uneéspntation au contact du corps Sensible » 2006
p:14
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du sens qui émerge grace a cette explicitation... Ex
m’'impressionne, d’'autant qu’elle n'a pas été provoq
J'avais déja fait I'expérience de ressentir mon cceu
lors d’'une méditation... Me suis-je, cette fois, réco
lui ?

Juillet 2005

Stage d’été a Chamblay

C’est un stage ou je sens que nous pénétrons tres v
profondeur... Mes méditations en bénéficient :

«Je me donne comme consigne de laisser faire, de |
tomber les barrieres que je persiste a mettre incon

Je sens alors concrétement mes résistances comme un
l'intérieur de moi, prét a se déchirer... Je ne peux

gue ce soit sans craindre de tout déchirer! Je sui
obligée de laisser faire... L'ouverture se fait progr

et je ne ressens bientét plus ces frontiéres de pap

J'ai alors la sensation que je peux gagner encore d
amplitude dans ce laisser-faire comme s'il n'y avai
limites...

« Lorsque javais entrepris une psychothérapie et m

tard une sophro-analyse, les thérapeutes me disaien

gue je mettais des résistances qui m'empéchaient d’

loin ou plus vite.

En méditation et dans ma matiére, jai rencontré ce
résistances qui se sont diluées et qui m'ont permis
d’ouverture. » 45

En ce mois de juillet, j'ai la sensation de n’avoir

autant en mouvement dans mon corps... Nadine me le co

de son traitement.

2° bilan : 2 ans

« Il'y a quelques jours, Odile G est décédée... Aprés
lutte, elle nous a quittés... Méme itinéraire que mon
cancer du poumon, métastase au cerveau, foie, reins
Quand je vois toutes ces personnes encore jeunes qu
ce monde, cela m'interpelle... En ce qui me concerne,
mois, deux années se seront écoulées depuis mon can
C’est une date que jai longtemps redouté ; Aujourd
suis confiante car je ne me suis jamais sentie auss

mon corps et dans ma téte... J'ai I'impression d'accé

44 Extrait de mon journal de bord
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45 Extrait de mon mémoire triansformation d’une représentation au contact dtps Sensible » 2006

p:11
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un peu plus & moi-méme si bien que je n'essaie méme plus de

donner une image de moi autre que ce que je suis ré ellement... » 46

Méditations marquantes et leurs retentissements

Aot 2005

« Aujourd’hui, 27 ao(t, je suis a La Réunion pour | e stage
d'été ; je sais que je fais beaucoup de stages mais jai besoin

de travailler avec Danis; je sens [I'évolution dont jai
bénéficié grace a son travail ;

Je ne sais pas ce que jattends de cette expérience mais c'est
mieux ainsi... S’ouvrir a la nouveauté, sans savoir c e qui va

émerger... Connaitre de nouvelles personnes...» 47

« Pendant la méditation de ce matin, jai eu la sen sation
d'avoir un véritable traitement manuel avec trois o u quatre
points d'appui a la sortie desquels le mouvement es t devenu
plus lent, plus épais, plus profond jusqu'a I'appar ition du
mouvement a I'extérieur de moi ;

Le volume de la salle était plus présent. C'est la que jai
ressenti que je ‘devenais le mouvement': une sensa tion
présente de la téte aux pieds, comme a la fin d’'un traitement
manuel.

A partir de 13, je sens que ma main change : lorsqu e je traite,

jai la sensation d'accéder directement a la person ne en
profondeur plutdt qu’a ses différents tissus anatom iques; jai
également la sensation d'un bras de levier en prena nt en
considération le volume de la piéce. » 48

Je constate que je percois davantage de choses en m éditation et
cela se répercute sur ma main en traitement ;

Rencontrer ainsi directement la personne sous mes m ains me
procure un nouveau sentiment : quelque chose a la f ois de trés
passionnant et rassurant... Un dialogue de matiére a matiére... Ce
que je ressens de la personne sous mes mains fait a pparaitre un
nouvel aspect de moi en moi, quelque chose d'une mé me nature

mais qui pourtant me différencie d’elle ;

Fin septembre 2005

Je suis a nouveau a Courzieu ou la, chacune des tro is
méditations me laissent un souvenir particulier :

Lors de la premiére, je ressens mon crane tiré vers l'arriere
comme pour me redresser a tel point que jai cru qu ‘'une
personne était passée corriger ma posture...

Lors de la seconde, « la consigne est de laisser le mouvement

aller la ou nous ne lavons jamais autorisé a aller ;
neutralité et présence maximales ; A ce moment-la, je ressens a
intérieur de moi un mouvement trés attentionné qu i me

48 Extrait de mon journal de bord
47 Extrait de mon journal de bord
48 Extrait de mon mémoire « transformation au condiaictorps Sensible » 2006 p :15
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concerne dans toute ma globalité ; je me sens profo ndément
touchée dans toute ma matiére : une grande douceur, une unité
et une mouvance dans tout le corps avec une perméab ilité comme

si le corps se dé-densifiait et avec une douceur te lle une
caresse que I'on ferait a un enfant ; »

C’est plus qu'une caresse car toute ma matiére est concernée et
je ressens a ce moment-la toute [lattention qui m'e st
personnellement attribuée...

« L'intensité est maximale ; je prends conscience q u'il existe
différents degrés dans le fait d’'étre touchée, de s e laisser
toucher. » %9

Mais je vais de surprise en surprise...

Lors de la derniére méditation, «la consigne est de dire
quelque chose que nous n'avons jamais dit a personn e... Et 13,
comme un éclair, jentends :’je t'aime...’

La rapidité de la réponse ainsi que I'élan et I'ent housiasme
qui lui succédent me surprennent encore !...

Mais qui parle eta qui? Quimporte, je réalise alo rs que
jaime profondément cette expérience, cet état, cet te

rencontre... » 0

Mes sensations en méditation deviennent plus fines, plus
subtiles et cela nécessite une plus grande présence a moi-
méme ; de méme, lors des traitements, qu'ils soient donnés ou
recus, mes perceptions s’enrichissent au méme rythm e que mes

découvertes en méditation ;

Octobre 2005
Je commence ma deuxiéme année universitaire a Lisbo nne

L'état de confiance auquel j'ai recours

Fin octobre 2005

« Les différentes expériences de ces derniers mois témoignent
de ce qui se transforme en moi. Je me sens plus ton ique, plus
gaie, avec plus d’élan en ce qui concerne la vie qu otidienne.

L'état de confiance est plus stable, je me sens plu s solide.
J'existe autrement que par les difficultés que la v ie me
présente et japprends delles. Mon objectif est au tre
aujourd’hui que de seulement pouvoir les affronter. Et si la
vie n'est pas un long fleuve tranquille, il existe en chacun un

lieu oli nous pouvons nous ressourcer. » 51

Ce lieu que je peux contacter a tout moment en moi, c'est le
lieu du Sensible ; La, si je suis perturbée, je ret rouve la
paix ; si je me sens fragilisée, je retrouve la sta bilité et
une certaine solidité ;

Et puis j'y retrouve cet état de confiance... Un état de ma
matiére que je ne connaissais pas auparavant, un ét at
“ldemp: 16

%0 Extrait de mon mémoire transformation d’une représentation au contactS#msible » p :16
51
Idemp: 17
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tranquille en dehors de toute émotion mais aussi un
me sens en sécurité ... C'est pour moi, un lieu dans
Sensible... Je m'y replonge dés que nécessaire...

Avec des turbulences

« Mais si cet état de confiance est plus présent en
arrive qu’il se trouve ébranlé ! En voici deux exem

e Fin novembre 2005
Je croyais étre en forme quand Danis me dit,
pratique manuelle : ‘qu’est-ce que tu es fatiguée !
Je recois ses paroles comme une douche froide! Il
pas plus pour mettre le mental a contribution et qu
une place primordiale...
Les doutes fusent :

» Doutes sur mes progres depuis cet été

» Doutes sur mes perceptions (je n'ai méme pas senti

fatigue !)

> Fatigue, synonyme de rechute !

> Deux ans depuis mon cancer du rein : moment redouté

> Prise de conscience de ma prétention a pouvoir sent

venir la maladie...

Une grosse fatigue s’en suit; méme si Danis m'en d
explication rassurante, quelques heures sont nécess
gue mon corps absorbe [incident et que ma vitalité
réapparaisse. C'est aux yeux de ceux qui m’entouren
moment-la que je valide mes progrés : auparavant, i
fallu beaucoup plus de temps pour revenir a I'état

lors d

Un deuxiéme exemple :

e Janvier 2006
«C'est la période de mes controles médicaux (scann
mammo...) ; je me rends tout d’abord a la mammographi
confiante.
Sept clichés sont tirés (au lieu de deux la fois pr
Mais cela ne m'inquiéte pas. Quand le radiologue me

salle déchographie, I me dit demblée:vos micro
calcifications sont plus nombreuses, il faut faire
macrobiopsie” Je le laisse dire, n'ayant nullemen

intention de me précipiter vers ce nouvel examen
déja subi il y a plus de dix-huit mois et qui s’éta
négatif...

Je lui fais part de ma sensation d'étre en forme et

étre cet examen peut attendre...

I me dit alors: ‘il n'y a que ¢a a faire, il y a
psychologique !

Toujours aussi calme, je lui rétorque quil y a peu
urgence psychologique pour lui mais pas pour moi !
Devant mon manque de réaction, considéré sans doute
Iinconscience, il riposte en montant le ton: ‘Mad

état ou je
le lieu du

moi, il
ples:

une

n'en faut
il prenne

onne une
aires pour

t a ce
| m’aurait
initial !

er,
e le matin,

écédente...)
conduit en

une
t
que jai
it révélé
que peut-
urgence

t-étre

comme de
ame, vous
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avez plus de 50% de chances (!!) que ce soit un can cer du
sein I’ (Autrement dit, secouez-vous !)

La, je sens mes fondations se fragiliser quelque pe u... Me
ressaisissant je lui dis vouloir réfléchir... mais il ne tient
pas compte de mon avis et me fixe un rendez-vous po ur la
semaine suivante ;

Une fois sortie et aprés avoir pris soin d’annuler ce méme
rendez-vous, j'essaie de me resituer: je ne me sen S pas en
danger mais n’ai nulle envie de me replonger dans c ette galere...

Je sens qu'il me faut du temps :

» Pour gérer ce nouvel examen (qui est quand méme
douloureux)
> Pour gérer un éventuel mauvais diagnostic

Je préfére rester seule mais une amie m’appelle et a la
question : ‘alors ??’ L’émotion prend le dessus ! E lle passe me
voir, nous discutons...

Peu apres, Véro, une amie fasciathérapeute, passe e t nous
décidons de méditer : nous sommes face a face et no us avons la
méme perception : elle est toute grande et moi tout e rabougrie,
enfoncée dans ma chaise; petit a petit, je ressens le
mouvement ; je me redresse dans l'invisible et je r eprends du
volume.

La confiance corporelle se réinstalle... » 52

Je constate ainsi que ce sont ces événements qui me permettent
de ‘muscler’ ma confiance... Si je voulais des travau X pratiques,

la vie ne demandait pas mieux que de m’en présenter I

Mais cette confiance c’est quoi ?

Le mémoire sur lequel je travaille a ce moment-la, m’offre
I'opportunité de faire le point sur ce que jai ren contré et
que je place dans le mot confiance :

« La confiance n’est pas ‘je ne pense plus a mes pr oblémes, a
la maladie...” ou ‘il ne va rien m’arriver’. C'est s’ adapter a ce
qui est et au plus vite sans trop de craintes;

La confiance au niveau corporel me place en dehors de
I'émotion ;

Cet état de confiance demande stabilité et persévér ance.

La confiance vécue en méditation ou en traitement m e donne la
confiance dans ma vie quotidienne, donc plus de sta bilité, de
solidité.

Je constate aujourd'hui que lors d'un éveénement, I’ ébranlement
est moins fort et dure moins longtemps.

Certes, elle n'évite pas les difficultés ni mes rés istances
mais j'ai un rapport différent avec elles; elles d eviennent

une opportunité a apprendre quelque chose...

52 Extrait de mon mémoire « transformation d’une éspntation au contact du Sensible » 2006 p : 19
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La confiance n’exclut pas non plus la vigilance: a voir
confiance, ce n’est pas ‘oublier’ ou ‘mettre de cot €' ce qui
nous perturbe, mais I'avoir ‘en conscience’, présen t, sans en

étre trop affligé ;
Cela permet par ailleurs de ‘golter pleinement’ ;

La puissance de la douceur que je rencontre en moi dans
I'expérience extra-quotidienne se répercute dans ma vie, entre
moi et moi, moi et les autres. Elle porte en elle ¢ et état de
confiance et permet la rencontre avec le beau de so i et en soi

mais aussi avec plus grand gue soi.» 53

En ce début d’année 2006, je ne saurai dire sila c onfiance est
plutdt un état dans lequel se trouve ma matiére qui me rend, de
ce fait, confiante ou alors un lieu en moi dans leq uel je me
plonge pour retrouver cette sensation qui me rend p lus forte;

les deux sans doute...

Mais en tout premier lieu et comme je l'ai dit préc édemment,
c'est cette force de vie rencontrée dans mon corps qui m’'a fait
opter pour elle ;

Cest en cela que jai fait confiance en mes thérap eutes,
confiance dans le mouvement interne qui ceuvrait dan S mes
méditations, confiance dans la transformation qui s 'en suivait,
confiance dans le travail en gestuel ou jai redéco uvert
I'intention corporelle, mon intention profonde sur laquelle je
me suis appuyeée...

Tout ceci a permis que je rencontre dans ma matiére ce que
j'appelle ‘la confiance corporelle’ ou ‘confiance

fondamentale’, cet état ou je me sens ‘autre’ c'est -a-dire avec
une autre consistance qui n'évince pas les difficul tés ni les
probléemes mais qui me rend plus apte a les affronte r, qui

change mon rapport a eux.

Ma confiance transparait

Un témoignage, de mon amie Véro, me touche beaucoup et me fait
prendre  conscience que cette confiance commence @ a
transparaitre :

« Pour signifier ta transformation, deux mots me vi ennent a
I'esprit : simplicité et Iégereté.

Je suis admirablement surprise par ta nouvelle capa cité a
réagir, apres l'effondrement di a I'annonce d’'une t res mauvaise
nouvelle (en général insécurisante), par la recherc he en toi
d'un lieu de confiance ou tu es a I'écoute, présent e et ou tu
peux laisser venir les réponses a l|'événement. Tu d eviens
adaptable. Et ce temps d'absorption devient de plus en plus
court !

Adaptable a I'événement, oui, mais tu sais aussi ma intenant,
grace a ce lieu, différencier ce qui te concerne vr aiment, et

%3 Extrait de mon mémoire « transformation d’une éspntation au contact du Sensible » 2006 p :20
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quand ca ne te concerne pas directement, tu sais ét re

suffisamment stable et a I'écoute pour devenir un p

pour toi et pour l'autre.

Finalement, si je n’avais qu’'un mot a choisir, ce s
‘confiance’ !

Les évenements de ces dernieres années tont
sollicitée dans I'expérimentation de la confiance,
plusieurs secteurs de ta vie. Il était des moments
sentais sur le fil d’'un rasoir entre la vie et la n

tu me disais faire le choix de vivre a tout instant

installée une stabilité et seuls certains évenement
rappelaient qu’il ne fallait pas oublier tes choix.
Actuellement, je te vois suivre un fil directeur. D
guelque chose t'ébranle, je te vois, grace a la con
rétablir ta direction. Ca dirige tes choix, ¢a diri

En tout cas, tu m'épates ! Et japprends beaucoup d

Confiance... confiance ?

Mais malgré toute la confiance dont je témoigne ver
non, il se trouve toujours un domaine plus ou moins
va bient6t étre visité, comme pour me faire réagir

en est ta confiance ?7?’

En voici un exemple parmi d’autres :

Nous sommes en mars 2006 et je vais participer a un
martial sensoriel ; lors d’'une méditation, la consi
suivante :

‘Qu’est-ce qui vous empéche de vivre votre vie ?’

« Certains visages me sont apparus mais je ne suis
gu’il n'y ait pas eu quelque influence de ma part...
deux images nettes et pour le moins inattendues s'i
premiére est celle de mon genou droit pris dans une
(juste au-dessus de mon genou) ; j'ai la sensation
coincée mais sans douleur physique ;

oint d'appui
erait le mot

beauco up
et ce dans
ou tu te
on-vie et ou
. Puis s’est
s te

es que
fiance,
ge ta vie.
e toi. »

balement ou
caché qui
‘et 1a, ou

stage d’art
gne est la

pas certaine
Par contre,

mposent : la
guillotine,
d'étre trés

La deuxiéme, c’est I'image d'une voie pavée... Que de pavés !! La
sensation qui accompagne ces images est celle d'un nceud et
d’'une forte crispation au niveau du diaphragme...

Martine nous demande alors d’établir une réciprocit € actuante
avec elle ; je percois alors plusieurs ‘allers’ ver s elle mais
un seul retour et de surcroit difficile ;

Martine me demande plus tard de le décrire :

‘Il' y avait quelque chose de toi et quelque chose d e moi
entremélés; cela donnait quelque chose d'euphoriqu e,
d’agréable a premiére vue mais qui donnait un peu | e vertige...’

Je me devais de donner des précisions :

“en fait, ce vertige fait que je redoute cette sit uation car
elle me donne la sensation de perdre mes repéres ; avant-hier
soir, en me couchant, jai eu la sensation agréable , mélée a
une certaine curiosité dans mon rapport & moi-méme, a ce corps
qui pouvait me donner des informations sur moi-méme ; javais a

ce moment-la, la sensation d'une réconciliation, un rapport de
complicité ; mais la, dans la méditation, je sentai S une
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1922 appréhension a laisser venir ces informations nouve lles ; les

1923 deux images sont alors apparues ; javais a la fois un désir de
1924  connaitre la nouveauté et a la fois une grande appr éhension car
1925 je sais que ¢a va étre éprouvant !

1926 Dans cette notion de vertige, de perte de repéres, je vais
1927 devoir tout reconstruire !... je ressens fortement la notion

1928 deffort et la difficulté qui 'accompagne... ”
1929 Etla confiance me direz-vous ??

1930 En fait, jai confiance dans le résultat mais je re doute
1931 réprouvé! Je sais par expérience que ce n'est pas un moment
1932 trés ‘drole’ !!

1933 Martine me demande alors quelle est ma représentati on de
1934 reffort...

1935 * Pour moi, I'effort signifie contrainte... Je vais devoir (1)
1936 revisiter ma notion de l'effort... ”

1937 Aie aie aie!... Ou est mon laisser-faire, mon ‘se | aisser-
1938 transformer, ma confiance tant revendiquée ??

1939 Quelle place je fais a cette volonté qui n’est pas la mienne ?
1940 Le godt de I'effort partirait du coeur... d'ot I'expre ssion ‘ceeur
1941 a rouvrage’ mais quelle place je laisse au cceur la -dedans
1942  aujourd'hui ?

1943 En quelques minutes je me vois replongée dans mes f ailles bien
1944  connues : la confiance qui n’est pas encore a toute épreuve, la
1945 place du ceeur et celle de la représentation (que la vie ne peut
1946 étre que difficile pour moi) qui me rattrape... décid ément, tout
1947 nest jamais acquis définitivement !

1948 Nous voyons ensemble alors que le c6té éprouvant de la
1949 transformation pourrait céder la place a la notion de curiosité
1950 possible... Cette curiosité dont je témoignais tout alheure... %»
1951

1952 Le rendez-vous quotidien

1953

1954  Avril Mai juin 2006

1955 La méditation, chague matin est une expérience nouv elle ;
1956 tant6t je retrouve cette douceur, tantdt cette volo nté¢ du
1957 mouvement a s'infiltrer & des endroits encore inexp lorés de mon
1958 coeur et de mon cerveau avec cette intention ferme e t
1959 déterminée, tantdt cette lenteur majestueuse et pui ssante qui
1960 mrunifie et me touche, ou cette nouvelle épaisseur qui me rend
1961 plus solide... autant d’expériences nourrissantes qui me font
1962 avancer pas a pas...

1963 Mais je dois dire également qu’il y a aussi des ren dez-vous en
1964 méditation moins ‘riches’ en sensation ou en sens... Soit parce
1965 que je n'en pergois pas le fil conducteur, soit par ce quil
1966 faut plusieurs méditations avant que je n'en percoi ve le sens
1967 (d’ou lintérét de I'écriture sur un journal de bor d) soit tout
1968 simplement parce que la fatigue me rend moins prése nte & moi-
1969 méme;

1970

1971

1972

54 Extrait de mon journal de bord
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Le « tout est possible » avec Leslie aussi

27 juin 2006
A partir de ce jour, et pendant presque trois mois, mon journal
de bord est resté vierge... L’émotion de toute cette période est
telle que mon journal est complétement délaissée...
Leslie, la fille de mes amis a été renversée en sco oter... Elle
est entre la vie et la mort...
Aprés cet appel téléphonique, je me rends a I'hopit al aupres
d’eux... Je ne sais pas pourquoi mais je dois y aller
Je ne peux qu'apporter ma présence et mon amitié ma is I'état
d’effondrement, d’anéantissement dans lequel je les retrouve,
m’affecte profondément... D'un instant a l'autre, la vie s'est
transformée en cauchemar... Comment, devant cette pei ne immense,
puis-je les aider, leur apporter quelque soutien ? Pourtant je
sais que « tout est possible... » Je voudrais tant leur faire
passer ce message...
Lors des deux semaines qui suivent, je rassemble to ute ma
solidité quand je suis en leur présence car sitdt q u'une
personne me demande des nouvelles, je craque... c'est trop de
souffrance...
Mais Danis est la et Leslie n'a pas dit son dernier mot ! Elle
nous donne peu a peu des signes positifs de son ret our parmi
nous... Chaque étape nous la rend un peu plus alav ie!
21 septembre 2006
Aujourd'hui, Leslie se fait opérer de son crane... Je suis
confiante car ce matin, en méditation, jai ressent i
lintensité de cette force de vie avec laquelle tou t est
possible...

Rentrer en action
De mon c6té, ce mois de septembre ne va pas me lais ser «en
vacances » pour autant !
La vie est telle quelle nous donne des opportunité s a
« travailler » sur nous-mémes a maintes reprises...
Cette fois, c’est sur I'aspect matériel des choses...
Mes deux collégues, au cabinet, me ‘mettent la pres sion’ afin
que je fasse faire des travaux de ‘rafraichissement ' de

peinture, isolation etc.

Cela parait simple en soi... Et pourtant, je vois la
d’'obstacles !

Depuis mon divorce, le partage n'est toujours pas f
cabinet est encore a nos deux noms... Cela implique q
devoir rencontrer ‘mon ex’ et que la discussion ris
rude...

D’autre part, faire des travaux représente une cert
d’'argent... vais-je pouvoir y faire face ?

Iy a ces deux raisons mais je sens quelque chose
‘viscéral’ qui s'y rajoute mais assez indéfinissabl

une montagne
ait et le
ue je vais
que d'étre

aine somme

de
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24 septembre 2006

« Aujourd'hui jai senti le mouvement qui me traver
s'il filtrait toute ma matiére... jeudi, j'ai ressent

ce matin, je ressens I'étendue... A un moment donné,
une ouverture du thorax latéralement ; j'ai senti g
permettait d'autres possibilités dans I'accueil (?
rapport avec d'autres (mon ex?, mes collegues ?) ma
temps avec la crainte de devoir lacher ou de perdre
chose; je crois que jai senti de facon fugace, Ila
confrontation entre la force de préservation et la
renouvellement...

Dans le cours de la matinée, je réalise qu'un des e
méditation est cette impulsion ‘a faire’, le ‘Yjai

et cette vitalité & vouloir mettre de l'ordre... c'es
signe car c’est plutét un point faible chez moi...

Profitant de cet élan, je me rends chez mon ex, ou
la discussion difficile, je ne ressens aucune émoti
I'intérieur de ce lieu ou j'ai nombre de souvenirs...
Les choses vont peut-étre se mettre en route !

Jeudi 28 septembre 2006

« Pendant la méditation, j'ai senti deux parties de
dans une direction opposée, de fagon
tiraillements... Ce moment précis m’'a beaucoup interp

Dimanche 1°octobre 2006

« Sensation impressionnante : gros travail au nivea
Sphénoide, occiput, puis temporaux et frontal qui b
simultanément et contagion dans tout le crane...
J'ai bient6t la sensation d’'un créne plein sans étr
crane rangé, en ordre...

De l'ordre, vous avez dit de I'ordre ?? » 55
Me voila dans I'action cette fois : prise de rendez

le notaire, chez I'expert-comptable... C’est un début

22 octobre 2006

« Aujourd'hui, dans la méditation, j'ai eu une sens
particuliere et nouvelle : celle détre divisée en
diagonale au niveau du thorax; une ligne qui allai
'avant/droit a l'arriere/gauche avec un plan de gl
entre ces deux parties de moi qui elles étaient bie
distinctes ; puis il y a eu un lien qui a réunit le
parties jusqu'a ce que la frontiere entre les deux
transforme en une ligne (jaune ?), comme une cicatr
épaisse et bien soudée ; j'avais une sensation de s
niveau de cette ‘soudure’; ce tout s’est mis en mo
jusgu’a la disparition de la cicatrice ; j'ai senti

épaisseur et en douceur ; je me suis sentie réunifi

%5 Extrait de mon journal de bord
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2077 Mais a cet instant, je ne saurai dire quel est le f ait de

2078 connaissance qui émerge de tout ¢a... pourrai-je le r econnaitre a
2079  postériori ? » 56

2080

2081

2082

2083

2084 29 octobre 2006

2085 « Cette fois, jai ressenti le mouvement agir beauc oup plus
2086 dans mon coté gauche... Au moment ou j'en ai pris con science, une
2087 pensée m'est venue : ‘c’est le coté droit qui fait, qui agit’ ;
2088 un équilibre s’est fait entre les deux cotés, et |’ ai ressenti
2089 la solidité en mouvement: quelque chose de ‘costaud’

2090  uniformément dans le corps et qui avance...

2091  Aujourd'hui, j’ai envie d'étre efficace ! » 57

2092

2093 1°Décembre 2006

2094 «Dans la méditation de ce matin, jai percu un end roit trés
2095  profond ot semble-t-il il y avait un enjeu... Ce qui est nouveau,
2096 c'est que javais accés a cet endroit... Quelque chos e de trés
2097 fin, de trés subtil qui demandait une attention par ticuliere...
2098 pourquoi un enjeu ? Parce-que, c’est comme s'il y a vait quelque
2099 chose qui tenait et qui était prét a lacher... »

2100

2101 2 décembre 2006

2102 « Ce matin, je ressens une douceur en mouvement dan s tout le
2103 thorax avec mon cceur qui se dilate... Une chaleur dou ce m’inonde
2104  toutle corps... La chaleur, partenaire de la confian ce...» 58
2105

2106 Décembre-janvier 07

2107 En ce moment, jai de la peine & méditer... Je suis d ans une
2108 phase ol je sens mon corps fatigué ; quelque chose se passe, je
2109 suis dans cette période de ‘pré-ménopause’ et cela ne me ravit
2110 nullement !! Depuis quelques temps, je fais connais sance avec
2111 les premiers symptdmes mais je ne veux pas que ce s oit !

2112 Pour moi, la ménopause n'a que des aspects négatifs et jai
2113 beaucoup de mal a intégrer ne serait-ce que l'idée que c'est
2114 déjala...

2115 Je me rends chez Véro afin qu’elle me traite... mais des quelle
2116 pose les mains sur mon thorax, mes larmes montent... Je ne sais
2117 pas encore pourquoi... En essayant de préciser ma sen sation, un
2118 sens mapparait : « Cette pré-ménopause me place dans une
2119 posture de fragilité et fragilité dit risque de rec hute...

2120 Dot mon mal-étre, en ce moment, plus ou moins cons cient ;
2121 c'est sans doute pour cela aussi que je tarde a pre ndre rendez-
2122 vous pour mon prochain scanner... En paralléle, le r ésultat de
2123 ma densitométrie osseuse ne m’a pas du tout rassuré el» 5
2124

idem
5" Notes de mon journal de bord
%8 |dem
*idem
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Depuis, nous essayons de méditer avec Alain et Véro
trois fois par semaine...

19 Janvier 2007

Mais malgré toutes ces ‘mises en condition’, ma pos
rapport aux travaux du cabinet ne bouge pas beaucou

Je sens une résistance énorme et méme une certaine

Sans doute ai-je une représentation disproportionné

réalité mais je ne sais pas sur quoi elle repose...

« Je crois que je m'en fais tout un monde et je retar
retarde I'échéance de la décision; tout ce qui tou
'argent lorsqu’il s'agit d'une certaine somme me p
probléme... » ©°

Alors, pourquoi je réagis ainsi dans de telles circ

Qu’'est-ce qui m'empéche ce pas de recul pour mieux
Qu’est-ce qui parait si viscéral, qui est si fort e

me mettre en danger ? Qu’est-ce qui me fait si peur

Est-ce si lié a la matiere, si imprégné en elle que
mouvement interne puisse agir en libérant quelque c

la réflexion puisse venir en deuxieme lieu ?

Et chose inévitable, ma collegue me relance pour sa

suis puisqu’elle ne voit rien venir...

Le lendemain qui suit cette entrevue, j'ai le dos b

un coup violent dans I'omoplate gauche...

Mes amis me prennent en charge et deux jours apres

a Geneéve ou Didier fait un stage ;

L’intention de départ, en ce qui concerne la médita

rendre I'os moins dense....

« Jessaie de laisser pénétrer le mouvement dans ma
dorsale encore douloureuse... le
demande de mettre des mots sur notre état du moment
s’imposent a moi : confiance et détermination !! Ce

les mots que jaurai choisi volontairement... Didier
alors d’effacer ces mots : que reste-t-il ?

Une sensation d'espace et de liberté... avec un gliss
moins épais et golteux; sensation qui s'est peu a
concentrée se réduisant a ma propre largeur et qui
temps ma plagait dans des ‘starting-blocks’! D’ou
détermination sans doute a prendre le départ... Ca y

le moment? » &

Un premier lien avec mon pere

Je dois reconnaitre que les conditions se préparent

plus et pourtant je ne suis pas encore vraiment pré

La semaine suivante, je vois Nadine a Paris ;

Pendant le traitement, elle me dit sentir le mouvem

d’un coup, ‘je bloque’!

« C e mot déclenche aussitdt quelque chose en moi: dan
quotidienne, il y a des questions ou probléemes a gé

€0 |dem
®1 Notes de mon journal de bord
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paraissent des montagnes ! J'ai alors comme un bloc
probléemes me demandent un effort complétement dispr
par rapport a la réalité...

Je reconnais cette attitude dans les situations sui

- Quand jai voulu partir de chez moi: je ressentais
la belle-famille qui

la puissance financiére de
occasionnait un frein énorme ;

- Quand jai db recontacter mon ‘ex’ pour dissoudre |

SCI;
- Et pour cette histoire de travaux du cabinet ;

Qu'y a-t-il de commun dans tout ¢a ? La notion d’ar

Une fois dans le train, je m'entends faire cette ré

‘Eh bien, elles vont voir que je peux mener les tra
cabinet a bien I Je peux... donc j'en suis capable
Ma réflexion se poursuit :

Est-ce que dans ces trois situations, j'ai peur d'é
Peur d'échouer dans une entreprise ou |l
d'argent ? Oui...

Cela me raméne a mon pére... Lui, pour qui javais be
d’estime et d’admiration, entre autres, a investi t

gu’ils avaient gagné dans une entreprise qui S'est
perdante... Les années qui ont suivi ont été difficil

échoué, comment moi, qui lui ressemble beaucoup par
pourrais-je réussir quand il s’agit d'investissemen

est questi

Je sens quil y a quelque chose de cet ordre dans c
histoire... » 92

Lors des méditations de ce mois de février, tantét
volume, tantét je me reconsolide...

C’est aussi la date de mon scanner annuel...

Bien que je sois confiante, je ne m'y rends pas ‘en
Je sais que je dois rester lucide...

Résultat : ‘examen satisfaisant vu le contexte’
parfait mais apparemment rien de trop inquiétant !

Confiance et invulnérabilité

Début mars 2007

Jexpérimente alors en méditation ‘en clair' deux s
différentes : la confiance dans l'une et la solidit
lautre...

Je sais qu’il y a une interaction certaine entre ce
concepts qui sont non seulement des concepts mais a
réalitt dans la matiére; mais dans mon expérience,
sensations sont tres différentes :

%2 Notes de mon journal de bord

age... Et ces
oportionné

vantes :

gent...
flexion :

vaux du
?

chouer ?
on

aucoup
out I'argent
avérée
es... Siluia
ait-il,
t d'argent ?

ette

je prends du

touriste’...

.. tout n’est pas

ensations
é dans

s deux

ussi une
les

207



2226
2227
2228
2229
2230
2231
2232
2233
2234
2235
2236
2237
2238
2239
2240
2241
2242
2243
2244
2245
2246
2247
2248
2249
2250
2251
2252
2253
2254
2255
2256
2257
2258
2259
2260
2261
2262
2263
2264
2265
2266
2267
2268
2269
2270
2271
2272
2273
2274
2275
2276

« En ce qui concerne la solidité
celle de quelgue chose d'inébranlable, de ‘costaud’
sensation d'invincibilité, d’invulnérabilité... Je me

seulement stable mais compacte, préte a amortir, ou

avancer, solide comme un roc...

En ce qui concerne la confiance , ma matiére s’épaissit,
de la consistance mais sans forme de densité ; c'es
chose de palpable, de globalisant qui me donne
d'assurance, c’'est une épaisseur douce et malléable
s’installe dans tout le corps et me donne la sensat

trés savoureuse...

La confiance corporelle, c’est cet aspect du Sensib

toutes les parties du corps, éclatées, écartelées,

perdues ‘sans collier’, coupées de soi, inertes... To
parties, rendues a nouveau vivantes...

Cette unité retrouvée redonne le sentiment de soi ;

Et avec la mouvance, redonne le sentiment d’exister

La confiance corporelle, c’est pour moi, cette unit
malléable, douce et solide; elle a sans doute un c
universel et un cété personnalisé, propre a chacun...

cOté qui me touche et qui m'invite a aller plus loi

vais, je le fais...” parce que je suis a ce moment-la

état ol ¢ca me parait possible... ou ma peur s'efface

place a un sentiment d’apaisement et de stabilité.

Mars 2007

Ca y est, jai fait faire les devis...
vont bientét commencer...
Cet ‘épisode’ m’'aura
plusieurs résistances :

Les travaux du

fait prendre conscience et bou

, ma sensation corporelle est

, une
sens non
préte a

prend
t quelque

plus

qui
ion d'unité,

le qui unit
oubliées,
utes ces

é vivante,
oté
C'est ce
n:Jy
, dans un
et laisse

»63

cabinet

ger

- Je peux désormais m’engager dans une entreprise qui

nécessite un financement sans courir nécessairement
I'échec... je peux faire confiance ici aussi...

- Je me suis ‘exposée’ en ce qui concerne le choix de
couleurs et autres décisions dans la rénovation du
cabinet ;

- Jai ‘laché’ I'atmosphére ancienne du cabinet a laq
je tenais inconsciemment car pour moi il avait été
refuge lors de ces années difficiles ; cette fois,
tourne la page, je réinvestis un autre lieu ;

Empreintes corporelles

Mardi 13 mars 2007

Nous méditons avec Véro et Alain ;

J'ai la sensation d’'avoir les grandes ailes du sphé

dans un étau; je garde cette sensation plus ou moi
durant deux jours...

% Notes de mon journal de bord
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Jeudi 15 mars 2007

Je médite a nouveau avec Véro et Alain...

Je ressens tout d'abord comme une peur (léger tremb
interne) au niveau de mon c6té gauche... puis le sphé
réapparait... Aprés quelques instants, un espace atti
attention : c’est le lieu ou se trouve ... le coeur !

J'ai la sensation (qui se précise au fur et a mesur

boite de teinte gris clair ; une boite fermée... Mon

pas serré mais je voudrais que quelque chose le fas
s’expanser, comme si quelque chose devait exploser...
impression d'étre soulagée... Mais je n'ai pas da

dessus ; Mon pére m'apparait alors... Mardi, c'était
anniversaire de sa mort, j'y ai pensé sans trop vou
m’appesantir dessus et voila que ca me revient comm
boomerang ! Une fois mes pensées tournées vers lui,

dissout et je me sens plus légere ;

En écrivant ces lignes, je me souviens de cette méd
Chamblay, ou le sphénoide serré dans un étau m’avai
orientée vers mon cceur... Ce cceur qui souffrait et qu
voulais pas prendre en compte...

Aujourd'hui, nouveau rappel... avec moins d'intensité
reconsidérer tout de méme ; j’en ressens la nécessi

Dois-je regarder a nouveau et en face la tristesse

le départ de mon pére ?
Je ne sais pourquoi,
'autonomie aussi...
L’anniversaire de son départ est encore douloureux...

Hier, mes cicatrices m'étaient trés sensibles ainsi
'emplacement de mon rein gauche... je ne sais s'il y
mais j'en fais le constat... » 64

il 'y a quelqgue chose en rappor

23 mars 2007

Nous méditons & nouveau tous les trois ;

« Ce matin, j'ai percu I'endroit ol je suis a la ju
entre la posture d’acteur et celle de spectateur... C

temps, |jétais peut-étre trop spectatrice... donc moi
‘touchée’ ! Aujourd'hui j'avais vraiment la sensati
ou il fallait... l'animation est toute autre; ne pas

seulement témoin de ce qui se passe... mais étre au b
pour étre intimement impliquée... Et 13, toute la mat
partout et en méme temps, je change complétement d’
couleur bleue est la, plus intense ;

Nous partageons nos sensations, tous les trois et n

a la méme observation avec nos propres mots :

Pour Alain, il faut étre ‘sur le fil du rasoir’ ; d

de l'autre, tu n’es plus dans le lieu ;

Pour Véro, il lui faut reculer quelque peu : cela |
regard ;

Et pour moi, je dois étre ‘au milieu’, il y a un po
change, c’est presque magique... » 65
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Transformation et confiance

Juin 2007

Ce matin, dés le départ, j'ai une sensation trés pr
niveau du ventre ; je ressens une grande profondeur
d’intensité ; je reconnais alors cette peur qui me

qui peut apparaitre... jen fais le constat mais jad
I'attitude du retour a la confiance...

Je sais que je n'ai pas a craindre ce qui peut se r

sein de la méditation car ce qui émerge est ce qui
nécessaire et ce qui m'intéresse... C'est en méme tem

ce gue je suis en mesure de recevoir... Jen ai fait
fois I'expérience, alors confiance !

« Je sens alors ce nceud au niveau du plexus ; quelq
Serré avec un rapport au coeur ; puis je reconnais ¢
attentionnée en mouvement, que j'aime et qui me tou
cette tension et, avec beaucoup de précautions, la
mouvement trés lentement... La tension se dissipe com
progressivement ; je me sens alors en mouvement de
pieds et en profondeur... Il y a un changement de qua
matiére : je la sens légére, fluide, presquimmatér
perdre pour autant mes appuis; je retrouve la glob
I'unité qui me sont si chéres et qui me donnent un
force, de capacité a/ par la voie de la douceur ;

Je ne sais pas pourquoi, je sens que ce nceud avait
avec le regard et la reconnaissance d’autrui...

Quand j'écris ces mots, je sens mes larmes monter...
résonance certaine ; c’est comme si ce travail qui

en moi aujourd'hui, était une étape de plus dans le
comme je suis et c’est bien ainsi’... Ne pas chercher
étant autre... Et j'éprouve une certaine confiance da
peux faire avec qui je suis ;

J'ai le sentiment corporel, une fois de plus, que |
I'authenticité est le vrai... » 66

Ainsi, je prends a nouveau conscience qu'il est dif
séparer mon chemin de transformation et mon itinéra
rencontre avec la confiance...

Je sais qu'aujourd'hui, ce que je vis dans mon corp
source précieuse d'informations en ce qui concerne
lequel je suis au moment présent mais aussi pour le
émerge de cet état et qui me guide...

Tout cela demande de I'effort et du temps...
Avec la condition des trois «

% Notes de mon journal de bord
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2379 Présence a soi, primordiale, a soigner particuliérement
2380 Patience car le temps est nécessaire au processus
2381 Persévérance car tout ceci ne se fait pas en une fois !
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RECIT (3° PARTIE)

La recherche : une drble d’aventure !
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LE DEA : nouveau projet

2382

2383 Retour a Lisbonne... Cette fois, cest ‘la grande ave nture’,
2384  celle du DEA...

2385 Je narrive pas dans cette ville ‘avec ma petite va lise en
2386 carton’... Non... C’est la troisitme année universitair e qui
2387 débute, je connais les lieux mais tout de méme... Je ressens
2388 rapidement que I'enjeu n'est pas le méme... Cette foi s, c'est
2389  sérieux, touristes s’abstenir !!

2390 Nous allons vite sentir que nous sommes bien « enca drés », que
2391 le programme est bien «ficelé » et heureusement, c e nest
2392 quau fil des stages que nous mesurerons I'ampleur du travail
2393  quinous est demandé !...

2394

2395  Jarrive donc, avec toute ma bonne volonté et mon g ros cahier
2396 tout neuf et entre dans cette grande salle ou jai bon nombre
2397 de souvenirs...

2398 Cest Marc qui nous accueille et qui nous fait un p remier
2399 ‘topo’; De sa voix douce et non moins déterminée, il nous
2400 inonde de mots jusque la inconnus, et nous dresse | es
2401 différentes orientations de notre prochain travail ; en clair,
2402 car, a cette heure je nai pas encore adopté le lan gage
2403 universitaire, il nous parle de: ‘comment lire, co mment
2404  écrire, comment analyser’...

2405 En somme, comment faire une recherche! Car n’oubli ons pas,
2406 nous sommes la pour ¢a... Les quelques interventions de Danis ne
2407  sont pas la pour nous rassurer vraiment... (Allez, u n petit peu
2408 de pression supplémentaire...) Il nous parle de créa tivité dans
2409 ranalyse des données par exemple, sachant que chac un a un
2410 rapport qui lui est propre... Jusque la, d'accord; m ais il
2411 ajoute: «ce qui ne veut pas dire que vous ayez

2412 linterprétation la plus pertinente !!» Ca y est, les
2413 conditions sont installées, il va falloir extraire tout notre
2414  jus !

2415 Et pour étre certain que nous ayons pris la juste m esure de
2416 I'engagement, Marc nous donne les conditions d'admi ssion en
2417 deuxiéme année: ‘14 de moyenne, avec un minimum de 10 par
2418 matiére...’ et nous rassure... : «ne vous en faites pas, il ny

2419 aura plus que la moitié d’entre vous I'année procha ine!»

2420 Bon... Et bien voila qui est dit... A nous de faire nos preuves !
2421

2422  Oui, mais bon nombre d’entre nous n'ont qu’'une faib le idée de
2423  leur théme de recherche...

2424  Pour ma part, d'ailleurs, ce n'est pas encore trés clair...

2425 Lorsqu’Eve nous a demandé notre C.V pour notre insc ription, une
2426 question m'avait interpellée, & savoir quels étaien t nos axes
2427 de recherche dans notre pratique pédagogique et thé rapeutique...
2428 Récemment, dans ma pratique, javais fait le consta t que mes
2429 patientes, qui avaient traversé I'épreuve de la mal adie
2430 cancéreuse, gardaient inscrite dans leur matiére un e angoisse
2431 plus ou moins consciente, beaucoup plus significati ve gque ma
2432 propre peur en ce qui concernait I'avenir, la récid ive... Cette
2433  période de ‘rémission’ était bien difficile a vivre ... Javais la
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sensation de disposer d'une confiance a
n'avaient pas acces...

Que pouvais-je faire avec cette donnée ?

Au premier stage, j'arrive donc avec ces mots, péle

savoir si je pouvais en faire un theme de recherche
confiance, rémission, rapport a la mort, accompagne

gestion d’une maladie grave’'...

laguelle el

L'ambiance de ce stage, notre motivation a tous, le

se retrouver, tout cela fait que nous repartons « g

ce premier rendez-vous a Lisbonne, avec, pour ma pa
premiére question de recherche :

« En quoi et comment la relation confiante au Sensibl

elle la personne dans sa gestion de la période de r

Les expressions du Sensible

Fin juin 2007

Mes méditations m’ouvrent alors & de nouvelles sens

« Tout d’abord, un mouvement lent et majestueux qui
sensation d'étre plus grande... Le volume grandit en
I'extérieur de moi... Beaucoup de dissociations... Mais

a de spécifique aujourd'hui, et de trés godteux, ¢’

qui est présent entre le mouvement du créne et celu
thorax ; ou plutdt, c’est un méme mouvement a deux
différents... Cela donne une certaine cohésion (c’'est

me vient) liée a une certaine force ; c'est cela, ¢

force; puis, une sensation similaire entre les mem
inférieurs, I'abdomen et les viscéres ; bientdt, je

tout mon corps en mouvement...

Deux choses m’apparaissent: Le mouvement avait que
qui se prolongeait en dehors d'une part, et d'autre

sens une unité dans le corps qui me rend plus solid
difféeremment de I'habitude... Peut-étre une nouvelle
mouvement...

Je suis toujours étonnée par cette lenteur qui port

cette puissance... » 67

Dimanche 1° juillet 2007

« D’emblée ou presque, je sens un mouvement dans le

le créne ; ou plutdt ce qui m’'apparait aujourd'hui,

relation entre les deux qui est en mouvement ; c’'es

ressens tous ces jours: c'est la relation
mouvement... Je ne connais pas les répercussions que
entrainer dans ma vie (je pressens qu’il pourrait b
avoir...) mais pour le moment, je godte...

Puis je sens ce méme type de relation en mouvement
bras et mon thorax ; j'ai I'impression d’avoir des

7 Notes de mon journal d’auto-formation 2007-2008
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footballeur américain ! Avec une dissociation de me s épaules...
Puis le crane s’y ajoute; je sens que cette relati on crée
I'unité et je la sens bientdt dans tout le corps... J e suis dans

le bleu...

Le mouvement se ralentit, encore plus majestueux et jai la
sensation d'avoir un ‘trésor’ en moi (thorax et abd omen)...
trésor dans le sens de quelque chose de précieux... P uis-je en
faire bon usage !...

Aprés la méditation, je suis sortie, a I'extérieur de chez moi...

Du haut de mon 1m61, je me suis sentie trés grande L..

Une question de Danis me vient a l'esprit: ‘donnez -vous la
priorité a votre ressenti ou a votre pensée ?’

Jai limpression que pour moi, le ressenti était t el, ces
derniéres années, et avec une répercussion dans ma facon d’étre
dans ma vie, que la question ne s’est méme pas posé e!

Naiveté ? Manque de réflexion a ce niveau ?

Ou y avait-il une telle force qui accompagnait cel a, que la
question n'avait pas sa place ?

En fait, je ne pouvais faire que le constat: je re ssentais
telle ou telle chose, je me voyais agir de telle ou telle facon
et la réflexion venait par la suite ;

Pour ce qui concerne les méditations de ces jours, je remarque
deux effets :

« A l'unité de toutes les parties de mon corps s'ajou te
'unité corps/pensée (il y avait une relation avec le
crane a chaque étape)

* Un nouvel aspect de la solidité : c’est un seul mou vement
qui relie toutes ces parties de moi et qui les renf orce ;
je me sens unifiée, mais en plus avec une force, un e

intensité qui fait que je me sens solide ;

C’est d'ailleurs le témoignage que je regois ces te mps-ci : on
me sent solide et déterminée ; ce travail, cette av enture a
Lisbonne me donne une certaine énergie... (Il va en f alloir 1) Je

ne sais pas ce qu'il y a derriére tout ¢a... » 68

Jeudi 5 juillet 2007

« Tout de suite, le mouvement est doux... Je sens mes jambes
légéres mais mes appuis sont bien conscients; Je r essens le
mouvement sur toute la hauteur de mon corps; c'est le méme
mouvement qui me traverse que ce soit au niveau de la téte ou
au niveau des membres inférieurs... J'ai la sensation de quelque
chose de grand ! Je ne me sens pas occuper toute la sphére de
ma sensation ; je ne me sens pas petite, j'en dédui s donc que
le mouvement est plus ample cette fois... c’est un au tre aspect
de ce que je connais du ‘plus gd que moi'... Je me la isse porter

et traverser...

% Notes de mon journal d’auto-formation
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J'aime beaucoup cette sensation ou le mouvement tra
épaisseur : rien ne lui échappe... Ma matiére n'est p

... Elle est comme *iltrée’...

Puis je ressens le mouvement plus incarné, plus ‘co

J'ai la sensation de deux prises sur mes bras qui |

en dissociation... La téte rejoint I'ensemble du corp
beaucoup de dissociations en ce moment... Ca me plait
répercussion éventuelle que ca pourrait avoir dans

sont deux directions opposées, possibles, sans tira

puis je ressens un mouvement libre dans tout le co
c'est I'heure... » 69

Dimanche 29 juillet 2007

Rendez-vous chez Fernande a la campagne pour passer
ensemble : retrouvailles entre ‘anciens de Lisbonne

Nous méditons sous les arbres :

« Tout de suite, un mouvement ample et doux parmi n
celui-ci se heurte a ma téte tres dense (crane et c
belle connaissance par contraste ! Je ressens ma té
marbre, un vrai bloc ! Ni I'air, ni le mouvement ne
pénétrer !

Peu a peu, c'est la puissance du mouvement a I'exté

qui a commencé a mettre en mouvement mon crane... Dis
avant-arriere... Je ressens la puissance externe néce
agir dessus... Puis les dissociations s'étendent au n
thorax, du ventre et des lombaires (chic! les lomb
Simultanément, a chaque ‘étage’ le travail au nivea

se maintient ;

Le mouvement au niveau du crane et du cerveau réveél
puissance, je ne peux que laisser- faire... puis a la
méditation, le mouvement devient plus doux...

Mais quand nous avons commencé le partage entre nou
minutes supplémentaires ont été nécessaires pour qu

au niveau du crane s’apaise réellement... Cette fois,

une importante dissociation latérale, j'étais oblig

les yeux... Puis calme a nouveau...

Je fais rapidement la relation avec ma posture par
DEA... Je sens que depuis un mois, je me mets une pre
ce fait, je n'arrive pas a m'y mettre... J'ai le cran

d’un bloc (mauvais pour les idées !)

Je ne sais quel enjeu je place derriere ce DEA mais
pression est telle qu’elle me met un handicap suppl

Je ressens quelque chose de profond et je comprends
nécessité de cette puissance pour faire bouger ce q
d’ancré si profondément...

Et toutes ces dissociations... Que viennent-elles mob
moi?»

Mercredi 1° ao(t 2007

Méditation avec Nicole

% |dem
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Je suis dans une période ou mon crane doit étre tra

semble-t-il ...
Enjeu de la confiance en méditation

« ... Jai la sensation que mon créne se divise sagit
deux, comme pour une coupe anatomique ;
dissociations puis des mouvements circulaires d'une
intensité ; la face est aussi concernée (sinus...);
encore cette puissance en mouvement qui me mobilise
gu’'a me laisser faire, en étant la de toute ma prés

dis qu’'une fois de plus, ma confiance est de mise...

mouvement en moi se frayant un chemin avec une

détermination que rien ne pourrait lui faire obstac

A certains moments, je sens que cela risque de coin
Tension... Et le mouvement trouve des voies de passag

n'aurai méme pas pu soupgonner...
Il s’infiltre dans des recoins et des petites voies
jamais visitées ; je ressens une possibilité croiss

chemins possibles... Beaucoup d'intensité ce jour... Ma

certaine résistance j'ai la sensation que mon crane
Dilution... Contagion dans tout le corps...

Je sens que ce travail ne serait pas possible si je
entierement d’accord et disponible ;

Seul le mouvement sait ou il lui faut passer, et mo

gue chaque nouveau chemin emprunté, chaque sensatio

est I'opportunité d’une nouvelle mini-transformatio

Tous ces chemins possibles... Dans ma vie quotidienne

il des solutions plus nombreuses que celle auxquell
pense ? De méme ces dissociations en ce moment... El

un espace a l'intérieur de moi qui m'améne a voir |
difféeremment ; une chose et son contraire peuvent ¢

y a également des nuances qui apparaissent et qui p
aux choses d’exister sans que j'aie a trancher de f

et catégorique ! 1y

Dimanche 5 aodt 2007

« Réflexions en rapport au fait de ‘se laisser tran
Cela équivaut sans doute a la capacité ‘a lacher'...
diriger, ne pas contrbler... Ce que je ressens, est-
mouvement dans toute son autonomie ? Est-ce que par
le prends pas en otage ? Les effets sont-ils bien i

Est-ce que j'accepte les changements de repéres ? »

Le travail autour du crane et des pensées de ces de
se prolonge par un travail sur les cervicales... reme
cela en mouvement et en harmonie...

"1 Notes de mon journal d’auto-formation
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La méditation de mardi m'a permis de sentir le lien
verteébres cervicales et I'intérieur du crane... c’éta

Fallait-il tout cela pour que mon travail pour Lisb

commence a prendre forme ?!ll Ou est-ce autre chose

m’attend ?
Mon rapport a la confiance

Mardi 4 septembre 2007

Aujourd’hui ma pensée s'est déroulée en ce qui conc
rapport a la confiance :

Nous en sommes l'‘auteur parce que nous créons les ¢
pour que le rapport a soi s'installe ;

Nous en sommes l'acteur parce que nous faisons I'ef

vers et I'effort de laisser faire ;

Nous en sommes le spectateur parce que nous install
distance pour voir les choses et constater les effe

Vendredi 20 septembre 2007

« Tout d'abord, une sensation trés différente de me
(téte, épaules)... Le droit est surdimensionné ! Le g
normal mais de ce fait un peu en retrait, fade, tro

Pas assez confiant ? Pas assez d'épaisseur ? Enfin
¢ca a la fois, je crois... Peu a peu, la partie interm
entre mes deux cOtés se fait jour, prend de I'épais
largeur, ce qui rééquilibre mes deux cbtés ; ce tra
entre les deux se met en mouvement et prend bient6t
place... »

Cela voudrait-il dire que, dans ma prochaine entrev
notaire, ce n'est pas I'une ou l'autre partie qui i

la relation entre les deux ? A suivre...

Présence a soi, présence aux autres

Dimanche 7 octobre 2007

« Sensation godteuse de la globalité ; je ressens |

de la téte aux pieds ce qui me donne un sentiment d
liberté d'action et de pensée sans toutefois perdre
sensation de solidité, d'épaisseur ... »

Pour moi, aujourd'hui, la liberté c’est pouvoir ‘ét
dépendances ou contraintes liées a mes fonctionneme
besoin par exemple, d'étre reconnue; c'est pouvoir
spectatrice de ce que je vis, tout en étant posée,

dans mes réactions systématiques, et étre bien ains

Par exemple, jeudi, je déjeunais avec trois ‘copine

Difficile d’avoir sa place quand tout le monde dési
donner son avis...

C’était drdle, j'étais a la fois avec elles et heur
étre et a la fois spectatrice de ce qui se passait

3 Notes de mon journal d’auto-formation
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souffrir... J'ai senti que je n'avais plus ce besoin

parler pour avoir ma place (aprés avoir été si long
silencieuse, ‘en retrait’ !) ; maintenant, c’est co

avait un nouvel équilibre... Plus ‘besoin de’ I... »

Premier choc et premier réajustement
La dé-fusion nécessaire

Samedi 13 octobre 2007

C’est mon deuxiéme stage de DEA a Lisbonne...
Une grosse surprise m'y attend !!

« Nous travaillons en petits groupes sur
recherche...

Mon tour arrive ; alors que jexpose mon (projet de
recherche, mes ‘co-chercheurs’ me proposent d’ouvri

En effet, pourquoi limiter, dans cette phase de rém
rapport au Sensible a la confiance ? Certains y tro
force, d’autres un sens a la vie... Pourquoi le ‘rest
Cela permettrait d'ailleurs, si toutefois cela deva
présenter, d'obtenir la confiance dans les résultat
recherche et non de I'avoir comme postulat de dépar

Ouh la l1a!! Cela partait sans doute d'un bon senti

eut sur moi un effet pour le moins ‘cyclonique’ !

Pendant quils me parlaient, je ne me sentais pas s
contrariée... mais en danger! lls m’enlevaient ce a
tenais le plus !

C’est pourquoi, je suis sortie de la, ‘vidée’, sans

godt et démotivée au possible...

Aprés quelques discussions et réflexions entre nous

ce constat :

Javais la sensation que toucher a la place de la c
dans mon projet de recherche, c’était toucher a la
confiance dans ma vie... et |a, personne n'y était au
C'était pour moi, a cet instant, remettre en questi
parcours, ma santé et donc ma vie !

Le lendemain matin, lors de la méditation, Marc nou
confiance... Le mot résonne au niveau de mes viscéres

nos sujets

Aprés la pause, je discute avec Marc...

Celui-ci trouve ma réaction trés naturelle... Son int
tout simplement proportionnelle a ce que jy ai inv
qui dit-il m'a sauvée !)

Il me dit alors: "Tu es ‘accrochée’ a la confiance
reposer... Tu es assez solide pour ¢a !”
Le mot ‘accrochée’ me parle bien...
sauvetage...

‘Je peux me reposer’ : a ces mots, les larmes me vi
encore la sensation d’'un combat éprouvant (la lutte
a un prix

Telle a une bouée
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En méme temps, je sais que je suis ‘en rémission’ e
doute la que se loge ma peur, et qui fait que je m’
encore a ma bouée... (Si je le lache, je suis en dang
Mais il est peut-étre temps de relacher un peu cett
je suis peut-étre capable de nager sans me noyer !

Car si je veux étre honnéte, en méme temps que jav
ressenti, j'avais également la sensation, quelque p

de moi, de cette solidité que javais acquise... Un f
mais la surface trés chahutée !!

Je vais donc devoir faire un réajustement par rappo
confiance, afin de trouver un nouvel équilibre et j
sensation que c'est déja en route... Lui laisser de |
gu’'elle puisse évoluer... Modifier mon rapport a elle

J'ai toujours a l'esprit cette notion de vigilance

a ma santé, je ne dois pas la perdre de vue... L’équi
pas toujours évident !

Mais cet ‘épisode’ doit sans doute faire partie de
que je pressentais sans pouvoir les nommer dans ce
apparaitre en travaillant sur ce projet. » I8
Jeudi 25 octobre 2007

Mais apparemment, les choses ne sont pas réglées po
Depuis le retour du stage, je me sens toute resserr
muscles ischios-jambiers raides et une grosse tensi

du crane... Véro qui me traite sent le fascia axial p
rétracté aussi...

En interrogeant les patients, ceux de Véro ou les m
savoir quel est le mot que ceux-ci placent sur leur

sensible, ce qui vient en premier lieu, c’est la p
calme, I'apaisement...

« Oui, mais pour moi, c’est un premier palier

un deuxiéeme niveau; aprés [I'apaisement, on consoli
stabilité et sa solidité au contact du Sensible... Al
confiance qui devient un lieu dans le lieu du Sensi

propres repéres. » 76

Vendredi 26 octobre 2007

Réflexions en soirée...

La fagon dont mon corps résiste m'interpelle...

Pourquoi, malgré ma prise de conscience du dernier
corps met-il du temps a absorber la chose ?

Javais pourtant I'impression que les choses étaien
méme déja en route... Pourtant, vu les tensions dont
fait preuve, il faut croire que je ne suis pas tout
préte !

Qu’est-ce que je ne veux pas lacher ??

Cest comme si jétais d'accord pour abandonner de
vétements (la raison me disant qu’ils sont usés), m
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sois incapable de le faire a cause de ce quils m'é
encore... Mais c’est peut-étre plus important que cel

« Jai I'impression que je vais devoir aller cherch

qgu’il y a derriere ce mot confiance pour pouvoir le
vraiment, avoir un autre regard sur lui... Quelque ch
dépendant... de plus serein...
Ce soir, je suis fatiguée...» g

Dimanche 28 octobre 2007

« J'essaie de laisser-faire complétement mais je me
compte gu'il y a toujours un endroit de moi qui se

A certains moments, je percois de nouvelles sensati

ne parviens pas a rester dedans... C'est fugitif...

Aprés ces tentatives de correction pour rester fide
intention de départ, je percois une douce chaleur d

corps ;

Cette chaleur qui rassure et qui nous rend confiant
temps, je ressens une homogénéité dans tout le corp
renvoie cette sensation d'unité ;

Chaleur, unité sur un fond de solidité... n'était-ce

je décrivais comme ce qui pourrait étre la confianc

Dimanche aprés-midi

J'ai de la difficulté a me mettre au travall
Lisbonne, car tout ¢ca envahit le champ de ma réflex

un peu dans le brouillard...

Le ‘tu peux te reposer maintenant’ que m’a gentimen
m’avait émue sans que je comprenne vraiment pourquo
Dans un premier temps, c'était ;: est-ce que je peux
me reposer ? Dans le sens: est-ce bien prudent? (

oblige !

Dans un deuxieme temps, je ressentais quelque chose
viscéral...

Aujourd'hui, alors que mes pensées s’orientent a no
cette phrase, les larmes sont revenues mais par flo
secousses ! Je ne pouvais rien empécher...

C’est comme si tout ce qui touchait au cbété éprouva
derniéres années n'avait pas été évacué et la, je s

larmes me libérer... Enfin, je pouvais relacher...

Durant tous ces jours, je navigue entre les phases

(mon créne n'en peut plus, mon fascia axial profond

scotché !) et des phases de fatigue...

Pourquoi me faut-il autant de temps pour entendre ¢
corps me dit ??

Est-ce parce qu'il y a encore beaucoup de résistanc

le temps nécessaire pour gérer la chose ? Et quelle
réellement ? Je n'y vois pas assez clair !

Dans le ‘tu peux te reposer maintenant’, c’est comm
cette tension qui avait été nécessaire pour ‘tenir’

au cancer) pouvait se relacher et de ce fait, je pl

" Notes de mon journal d’auto-formation
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Est-ce toute la charge émotionnelle qui a accompagn
phase de difficultés qui aujourd'hui s’évacue ?

Finalement, ce mot confiance n’'est-il pas associé a

période difficle de ma vie que je nai pas envie d
revisiter ? Ou cela me remémore-t-il des moments qu
voudrais plus vivre ?

Marc me soulignait le fait que jai, aujourd'hui, d

que je n'avais pas encore hier... que je peux m'y ins
doucement...

Ce ‘doucement’ me fait [Ieffet
nécessaire... Ou dun ‘laisser-faire’
Laisser-faire... J'y reviens toujours !

Et accepter cette douceur du Sensible pour apaiser

de toutes ces années...

J'ai vécu ce que jai vécu... D'autres vivent des cho
plus difficiles... Mais est-ce pour autant que mes pl
font plus mal? Est-ce que je croyais que tout cela
cicatrisé ?

Dans mes larmes, aujourd'hui, je sens quelque chose
est-ce un peu de ma peur aussi ?

Une autre réflexion me vient :

Est-ce que je brandis haut et fort cette confiance

savais avoir peur quelque part ?

Pourtant je suis certaine, en ce qui concerne la co
d’avoir rencontré quelque chose de tangible dans ma
dans ma relation au Sensible...

d’'un
par

‘apprivoisement
ces dits-mo

Jeudi 1° novembre 2007

Aujourd'hui, jour de Toussaint, le temps est couver
morose... J'aimerais dire qu'a l'intérieur de moi ¢a

méme chose, mais...

Pendant la méditation, j'ai senti ‘qu’on s’occupait

Je sens comme un ballon dans mon thorax... C'est la p
plus vivante de moi ce matin... Je ne suis pas déprim
n'ai pas beaucoup de ‘ressort’...

Je sens que c'est une phase de transition
Inconfort ') Et je pense que ce temps est nécessai

Ce qui a été touché doit en valoir la peine ! Alors

(inconfor

Jeudi aprés-midi

Je travaille sur la thése de Danis ;

Dans son analyse des journaux de bord, je reconnais
Emotion...

Jai la sensation que ‘cancer-épreuve-confiance’ fo
indissociable et qu’en approfondissant la dite conf
que je croyais passé revient grandeur nature...

Je sens que cette confiance sur laquelle jai tant
laguelle je me suis reconstruite, doit changer de s

Elle ne doit pas rester en haut du pavé et rester c
ma vie est en danger...

C’est fou comme ce réajustement m’éprouve !!
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Jeudi soir

Si je ne fais pas ce réajustement par rapport a la
je n'aurais fait que la moitié du travail par rappo
méme dans mon rapport & ma santé, a ma vie. » 8
Samedi 3 novembre 2007

« Ce matin, lors de ma méditation, jai eu la sensa

fil qui reliait toutes les parties de mon corps... A

quoi, jai eu la sensation daller vers l'avant ave
puissance d’'un bulldozer ou d'un chasse-neige... »

Dimanche 4 novembre 2007

« Des le début de la méditation, je sens particulie
ventre comme un gros ballon imperméable qui prend b
place et méme un peu lourd... A l'intérieur, je sens
mais pas de mouvement...

Ce ballon est en moi mais je le sens isolé ; Je sen

mes deux bras, petits et inertes, qui pendent de ch

Le mouvement commence par occuper la partie haute d
thorax et bientdt mes bras s’en imprégnent ... En fai
sens habitée par le mouvement qui me donne de I'épa
la consistance autour de ce ballon dans mon ventre...

(La confiance aurait-elle le statut d'un enfant ?7?)

Peu a peu, avec beaucoup de lenteur et une extréme
sens le mouvement approcher ce ballon et le malléab
jusqu’a ce que la frontiére se perméabilise...

L’intérieur du ballon n'est plus un volume trop pes
s’integre au reste de mon corps... Je me sens plus lé
homogeéne, plus sereine...

Quelque chose s’est dilué, je me sens libérée quelq
avec une ouverture vers I'extérieur différente... Je
perméable... (Aux idées aussi ?) » 80

Samedi 10 novembre 2007

Pendant le stage de formation continue, je revois |
de mon sujet avec Danis... Je garde ‘la confiance’ da
de recherche... Elle a été trop importante pour moi
parcours pour la laisser de coté...

Le chemin de la confiance

Mercredi 14 novembre 2007

Ce matin, c'était une méditation ol ma pensée se dé

« La confiance dans le Sensible est nécessaire pour
transformer et suivre les différentes étapes qui vo

ce que I'état de confiance se donne ; cet état perm

confiance tournée vers [I'extérieur: confiance en s

8 Notes de mon journal d’auto-formation
9 |dem
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confiance pour entrer dans I'action, confiance dans I'avenir,

confiance dans la Vie et une ‘supra’confiance du Se nsible ... » &

Jeudi 15 novembre 2007

« J'ai la sensation que, depuis le traitement de Da nis ou je me
suis sentie ‘recimentée’, je continue cette ‘recons truction’,

je me réunifie toujours sous des aspects autres et je me
reconnais, ce qui me donne aussi le sentiment d’exi ster...» 8

Samedi 17 novembre 2007

« A la fin de ma méditation, ce matin, une successi on de mots
m’'a été donnée, rapidement, ce qui fait que ma réfl exion n'a
pas eu le temps d’intervenir entre chaque...
Equilibre/ Santé/ Joie/ Entrain/ Communication ... » 83

Dimanche 26 janvier 2008

« Aujourd'hui javais pour objectif de vivie  davantage ma
méditation plutdt que de I'observer...

I me semble que depuis un certain temps, la partie du sujet en
moi qui observe prend plus de place que la partie g ui vit...

Et cette inégalité, cette disproportion fait que la réciprocité
actuante ne joue pas son rdle, il me semble...

Il me faut déja donc vivre les effets... Je crois que je voulais
les observer avant méme de les avoir vécus...

D’ailleurs, aujourd’hui, ma méditation a été plus r iche en
perceptions ; je me suis sentie ‘ne faire plus qu'u n’ avec le
mouvement... Quand je dis ne faire plus qu'un avec le mouvement,
c’est que j'en suis imprégnée dans toute ma profond eur et de ce
fait, je me sens changer de structure, de consistan ce;jaila
sensation de ne plus avoir de résistances dans mon corps, je me
sens habitée en totalité ;

Le mouvement me révele a moi-méme, tantdt par mes r ésistances,
tant6t comme aujourd’hui, dans la partie vivante, m obile de
moi-méme... »%

L'empreinte corporelle de I'épreuve

Décembre a Janvier 2008

« J'écris la premiére partie de mon récit: de I'an nonce du
diagnostic du cancer a lintervention chirurgicale et aux
résultats d’'analyse.

Je fais une intériorisation du Sensible (c'est le t erme que
nous employons désormais; je garde quand méme une certaine
nostalgie pour le terme méditation...) et je me laiss e écrire...

Je constate qu'il y a des moments vécus dont 'empr einte en Moi
est encore trés forte... Ces moments sont facilement
descriptibles car je les ‘revis’ en méme temps que je les
décris... Le sentiment organique est la pour m’en rap peler tous
les détalils...

8 |dem

8 |dem
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Etla:

v' Soit le diaphragme se resserre, la respiration devi ent
difficile, je me vois faire des respirations amples pour
pouvoir continuer...

v/ Soit les larmes coulent toutes seules; des larmes de
compassion, je crois ; Je suis celle qui a vécu cel a et
je ne suis plus la méme aujourd’hui, mais un sentim ent
‘d’épreuve’ est encore présent; je compatis pour ¢ elle
gue j'étais ?

v' Soit c’est presqu’'un sanglot qui libére la souffran ce
morale trop contenue a ce moment-la; il reste quel que
chose a évacuer...

Il'y a aussi des moments que je regarde avec plus d e distance...
pour ceux-la, je ne peux m'étendre dans les précisi ons ou les
détails car ils me paraissent ‘fades’; je n'insist e pas, je
continue.

Pendant toute la narration de cette premiére partie de mon
récit, une constatation s’impose : mes muscles isch io-jambiers
se font de plus en plus ressentir... Méme dans le tem ps de
I'introspection du Sensible, je les ressens comme d es freins

puissants : c’est comme cela qu’ils m'apparaissent...

Je sens ces deux forces en moi :

+ Celle qui me motive et me fait aller plus loin dans ma
recherche et dans ma narration pour approfondir...
4+ Celle qui me ralentit, qui est la partie de moi qui n'a

nulle envie que je retourne dans mon histoire pour
revivre tout ca! Dot les freins puissants des

ischios ? » %
Février 2008
Je suis en stage a Lisbonne; Entretien avec Danis sur mon
récit...
Quand je t'entends, Danis, commencer a commenter ce que jai
écrit, méme si cest de facon favorable, je ressens
simultanément une résonance au hiveau de mes viscer es... Ce

travail me promet quelques surprises...
Nouvelle douleur, nouvelle inquiétude

Lundi 3 mars 2008

« Ce matin, je me suis réveillée avec une douleur a u niveau de

la loge rénale opérée ;

C’est une sensation déja rencontrée plusieurs fois mais cette
fois, elle s'accentue jusqu'au soir, m’'empéchant de me
redresser complétement...

De retour chez moi, méme couchée, je ne trouve pas de place
pour atténuer la douleur... Celle-ci descend jusqu'a la créte
iliaque, concerne également le pyramidal et je ress ens une

8 Notes de mon journal de recherche
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crampe assez forte au niveau du jambier antérieur,
connue de ma hernie discale) ;

Le lendemain nous faisons une introspection du sens
Véro et Alain :

Au début, j'ai une sensation de vide tout autour de

sens pas la présence d'Alain ni de Véro...

En moi, c’est comme s’il y avait un espace entre le

et moi... Il manque quelque chose de moi... un lien..

Est-ce la préoccupation de cette douleur qui me cou

Peu a peu, je sens le mouvement dans le crane surto
dans le thorax et les jambes mais rien dans le bass
ventre... Quand le mouvement apparait dans cette zone
immédiatement une sensation de vertiges voire de na

A la fin de l'introspection, j'ai la sensation timi

retrouvée a I'exception de la zone ventre-lombaires

Pas extra donc... Heureusement, cela se poursuit
traitement avec Véro...

Mon bassin est tout vrillé... bloqué a droite (moi, j
surtout le c6té gauche douloureux) avec une sensati

du ventre de quelque chose de fixe qui ne veut pas

C’est le mouvement d’ouverture de la jambe

redonne un certain équilibre... Je sens une libératio
bassin...

Mais dans la journée, mes omoplates crient a leur t
soir, j'ai une sensation de plaque métallique sur |

dos... Véro me I'ayant proposé, je la revois le soir

Une fois ses mains sur mes omoplates, je ressens un
une autre fixité dans mon ventre ; quand elle pose

sur mon ventre, je sens une résistance maximale...

Tout cela fait ressortir I'inmportance de ce qui est
jacent...

Le traitement achevé, je ressors légére mais fatigu

Le lendemain matin, je me sens renaitre...

Il me reste les ischios de la cuisse gauche un peu

par contre j'ai une grosse réaction au niveau de la
comme une allergie...  %»

Qu’est-ce que cela m'évoque ?

Sans doute, y a-t-il plusieurs causes...

Il'y a d’'abord ma difficulté par rapport au travail

pour le DEA : lectures, travaux écrits a rendre, mo

vois que le temps file a toute allure et je crains
‘dépassée’...

Il'y a aussi un lien avec mon récit de vie... Je cro
crains un peu ce que je risque de découvrir en ce q
concerne, de mon histoire, d'ou les freins... Et a la
Suis poussée par ce que jai rencontré en moi
confiance corporelle pour faire cette recherche...

Mais il y a peut-étre quelque chose d’autre encore
que mes lectures ou mes pensées sollicitent quelque
mon corps entre le diaphragme et les viscéres... L'av
dira...

par

de ce
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Autre réflexion :
Avec le travail pour le DEA, les conditions sont cr

€es pour que

nous soyons toujours en lien avec le Sensible : que ce soit par
les lectures, le travail écrit, la réflexion a mene r sur le
sujet ou sur I'état corporel déclenché, par le réci t de vie...
nous ‘cultivons’ notre rapport au Sensible car a to ut moment,
nous sommes a méme de poser notre attention dessus ;
Relation avec acteur du soin :
surprenante ! Confiance...
Jeudi 20 mars2008
«Aujourd'hui, nouvel examen de contrdle... Le DEA n’é vite pas ce
rendez-vous annuel !... Echographie, radios...
Bien qu’ayant pris soin de prendre rendez-vous chez un autre
radiologue, je ne suis pas au bout de mes surprises en ce qui
concerne ‘cette catégorie professionnelle d’individ us' ...
Ce dernier rencontré s’étonne de la poursuite de me S examens
alors que voila plus de quatre années que jai été opérée... Il
lui faut peu de temps pour me dire :
* Soyons clairs, de deux choses l'une , 0Ouvous étes guérie, ou
si vous récidivez, il ne faut pas se leurrer, on ne pourra pas
grand-chose pour vous !! »
Est-ce pour moi un nouveau test de confiance ?? Je sais que, s
je récidive, ses paroles me reviendront a I'esprit... Mais
aujourd'hui, je le laisse dire...
L’histoire familiale... toujours !
Ce méme jour, I'apres-midi
Ma sceur ainée me téléphone... Elle avait récemment de S soucis au
niveau de son champ visuel...
Elle a consulté ; verdict : cancer du nerf optique mn
Encore et encore !l Ca ne va donc pas s'arréter! U ne grosse
tristesse s’empare de moi...
Une fois le téléphone raccroché, j'éclate en sanglo ts, forts,
violents... Je n’ai nullement envie qu’elle aussi tra verse cette
épreuve... je ressens le besoin d'envoyer un texto a Danis pour
lui faire savoir...
Peu a peu, je sens ma solidité revenir... Je me sens trés triste
sans étre en danger ; » 87
Nouvelle facette de la confiance
23 mars 2008
Cest le week-end de Paques... Nous nous sommes réuni s a
plusieurs chez Michel pour former un petit groupe d e travail ;
« Les circonstances sont telles que je suis heureus e de pouvoir

méditer a plusieurs... Nous partageons...

87 Notes de mon journal de recherche
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Je ressens le coté ‘épreuve’ qui attend Myriam (ma
résonne en moi...

Je mesure la tendance que j'ai a rebasculer dans la
liée aux événements ; ol sont passés la joie, le pé
durement retrouvés et qui pourtant, sont moi aussi

A la fin de notre partage, j'ai le thorax apaisé et

une joie timide...

Joie et gravité peuvent-ils cohabiter ?

Je ressens la nécessité de réactualiser ma confianc
une nouvelle facette ?

Soir

Traitement de Michel et discussion ;

Michel ressent mon corps plus insouciant que mon di
Parallelement, je fais une prise de conscience :

Je réalise que j'ai recours a cette confiance corpo

de besoin au lieu de rester en lien avec elle de pa
subjectivité corporelle, d’ou un réajustement néces
posture :

Ecouter ma subjectivité corporelle, la prendre en ¢
valider et lui faire confiance surtout dans les mom
mental voudrait reprendre le dessus... » 88

24 mars 2008

Ce matin, lors de la méditation, Martine propose de
intervenir la notion de ‘personne’...

« Si j'essaie d’'avoir en conscience le mouvement, m

moi en tant que sujet... J'ai alors une sensation de

de moi-méme... Cela permet-il d’étre encore davantage
vie ? »

Mon réle de sujet : j'ai le choix !

Soir

Lors du traitement de Michel, je sens que jai le

peux me tourner vers ma souffrance ou vers ce senti
que jai dans mon corps; l'un ravive la douleur, |
apaise et unifie ;

Je sens alors une ‘réconciliation’ grace a cette pa
(corporelle) ou jai rencontré I'amour de moi au co
Sensible... Me laisser faire par elle... » 89

La confiance : une relation simple...

25 mars 2008
« De l'introspection de ce matin, je retiens deux t

» La notion de personne se traduit aujourd’hui par un
sensation d’axe vertical un peu rigide, comme pour
a tout prix, et d'une sensation de plomb au niveau

8 |dem
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viscéres abdominaux... Peu a peu, cet axe se malléabi lise
et la douceur m’imprégne...
> L’épaisseur qui nous réunit s'intensifie ; je resse ns une
présence au devant de moi sans oublier pour autant le
plan postérieur, mais surtout quelque chose de simp le, la
juste devant, sans prise de téte !...
Cela vient confirmer ma sensation pendant ces deux ou trois
jours chez Michel (merci les amis pour votre présen ce...)oujai
ressenti que je pouvais m'appuyer sur cette complic ité que jai
avec mon corps, dans cette douceur bienfaisante et apaisante du
Sensible, plutét que de vouloir contréler avec la t éte! La
vigilance n’est pas synonyme de contréle !! » 90
Pour moi, dans ce lieu de confiance, j'ai rencontr é la chaleur
mais surtout cette douceur attentionnée du mouvemen t, liée sans
doute a cette puissance de la douceur...
« Au jour daujourd’hui, je vois que je peux faire de ma
subjectivité corporelle un partenaire, que la confi ance est
aussi un état corporel avec lequel je peux toujours étre en
lien et sur lequel je peux m’appuyer; je peux vivre ce tte
confiance... Simplement ! » o
Nouvelle manifestation de I'unité, expression du Se nsible
Stage de Formation Continue- Paris avril 2008
Nous méditons avec Danis ;
« Jai alors une sensation trés particuliere et nou velle
surtout... Mes deux hémicorps bougent de facon indépe ndante...
Chacun meéne sa propre vie sans aucune crainte de ma part,

plutdét beaucoup d’étonnement... Il y a comme un équil
prédominance d’aucune sorte...

Le soir méme, lors du traitement de Michel, mes deu
réagissent encore de maniéere indépendante : mon c6t
mouvement et mon c6té droit qui s'étale... Une cohabi
possible de deux choses différentes...

Puis je constate une séparation entre mon corps et
dire gqu’il y a une conscience en moi qui observe un
incarnée qui elle, va me donner des informations su
ma vie... J'assiste alors a un ré-emboitement de ces
(comme un haut/bas) puis une réunification droite/g
cela m'a donné une sensation d’'un moi réunifié, d'u
une sensation ‘d’entiereté’...» 92

Au retour de ce stage, lors de ma premiére méditati
surtout senti le lien qui unissait mes deux hémicor

attention n'était pas attirée vers les cOtés; [él

principal était ce lien: quelque chose qui avec be

% |dem
%1 Extrait du « coeur de ma quéte » cursus DEA 2008
2 Notes de mon journal de recherche
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douceur et de lenteur allait d’'un c6té a l'autre co
lacet.

20 avril 2008

« Dans la méditation de ce matin, jai senti le lie
entre moi en tant que personne et mon corps en
principalement au niveau du sternum et de la téte;
aussi que mon cceur prend du volume ;

Puis jai la sensation de moi en tant que sujet qui
comme si j'étais partout... Je suis dans le bleu... La
devient plus go(teuse, avec plus d'épaisseur...

Pour finir, je me sens en mouvement dans tout mon c¢
fluide ; jai un fort sentiment d’'unité entre moi e

une nouvelle forme... % 5

mouv

Nouveaux doutes par rapport a la puissance du cance

29 avril 2008
Toutes ces expériences de réunification dans ma mat
étaient-elles la pour amortir la mauvaise nouvelle

m’attendait a mon retour de stage de Lisbonne ?
« Forte des effets du stage, je suis rentrée dimanc h
moi ou la, le résultat de ma derniere visite en der
m’attendait ; lors de cette visite, on m’'avait fait
d'un naevus au niveau du poignet gauche et c'était
(malin) ! *4
Parce que jétais sans doute dans le bon lieu a cet
j'ai recu cette nouvelle telle une information, poi
méme surprise du peu d’effet que cela me faisait... »
L'effet boomerang est survenu le lendemain, ou, me
dans mon contexte familial, jai vu ce cancer repre
terrain et redevenir le plus fort !!
« Les questions ont alors fusé :

- Qu'est-ce que |

mélanome ?
- Ou guest-ce que

95

je nai

mme un

n tangible
ement,
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iere
qui

e soir chez
matologie

une exérese
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instant,
nt. J'étais

replacant
ndre du

ai a comprendre de ce nouveau

pas compris de mon

fonctionnement ? Je me sens de plus en plus proche
de moi-méme, comme jamais je ne 'ai connu de toute

mon existence, mais j'ai sans doute encore beaucoup
de chemin a parcourir...

- Est-ce un vestige ou une nouvelle progression du
cancer ?

- Est-ce un épisode pour me faire savoir que je dois
toujours étre vigilante ? Mais ¢a je le savais !

- Est-ce un nouveau travail par rapport a la
confiance mais entre ce qui arrive a ma sceur Myriam
et mon DEA, ne suis-je pas toujours la-dedans ? (...)
C’est le 10° mélanome quand méme !

Il n'y a peut-étre rien a comprendre...

% 1dem

% Le mélanome est aujourd'hui toujours malin ; &dime, il était ou malin ou bénin.

% Extrait d’une lettre & Danis
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Peut-étre simplement reconnaitre une fragilité mais
valider le chemin parcouru depuis le premier mélano

1° mai 2008

« A la fin de ma méditation, j'ai une sensation d'a
niveau du cceur, des poumons, du médiastin ; cela me
sensation de renforcement de I'ensemble...

Question : le fait de me placer dans le lieu de con
permettrait-il  une action simultanée dans le lieu
l'invulnérabilité ? » o7

4 mai 2008

« J'ai au départ, une sensation de quelque chose ‘d
au niveau du plexus...

Vingt minutes plus tard, a ce méme endroit, c'est u

sur lequel je peux m’appuyer, tout en étant aussi d
léger... Cela me renvoie a I'accompagnement
transformer cette sensation d”épreuve’qui résonne
beaucoup en moi, en aide, en appui pour elle...

Ce quelque chose ‘d’accroché’ que je sentais en moi
peut-étre ce qu’il me reste de I'épreuve que jai v

résonne par rapport a ce qui lui arrive... Cette sens
diluée et a fait place a un point fort: un appui p
elle?» %

de

Réflexions par rapport a la confiance

6 mai 2008
« Quelques réflexions, ce matin livrées péle-méle...

4+ Par rapport a ce qui arrive a Myriam :
Je me sens doublement vulnérable car cela touche ma
tant que :
- Méme pathologie
- Lien affectif, c’est ma sceur ;
Mais je ressens un engagement par rapport a ce que
rencontré :
- Donc me resituer
- L’aider, 'accompagner

+ Par rapport au corps :
Je ne dois pas oublier cette notion de soin a avoir
Mais aussi connivence, attention, compagnonnage...

4+ Par rapport au lieu de confiance, selon mon expérie
- Contacter méme une infime partie de ce lieu et méme
n'est qu'avec lintention au départ... (part
nécessaire)

% Extrait de la méme lettre
% Notes de mon journal de recherche
% |dem

aussi

me... »®

ncrage au
donne une

fiance

d e

‘accroché’

n point fort
evenu plus
Myriam :
encore

, c'est
écue et qui

ation s’est
our

faille en

K

jai

pour lui...

nce :
si ce

active

232



3337
3338
3339
3340
3341
3342
3343
3344
3345
3346
3347
3348
3349
3350
3351
3352
3353
3354
3355
3356
3357
3358
3359
3360
3361
3362
3363
3364
3365
3366
3367
3368
3369
3370
3371
3372
3373
3374
3375
3376
3377
3378
3379
3380
3381
3382
3383
3384
3385
3386
3387

- Une fois contacté, avoir confiance et laisser fair
toutes les phases et de différentes maniéres ...

C’est une attitude ou j'offre méme ma vulnérabilité
ou je n'ai plus de protection mais c'est la ou je p
accueillir, recevoir...
Je ne sais pas a quel stade de la rencontre avec le
cela est possible... Est-ce une question d'intensité
relation ou une question de valorisation ?7?

- Peu a peu, ce lien avec la confiance, avec ce lieu
confiance, se renforce... Il y a alors une réciprocit
plus nous le contactons et lui faisons confiance, p
nous avons le retour ou nous ressentons cette confi
corporelle qui est nourrie et qui se propage en nou
Puis dans les différents secteurs de notre vie et a
les autres; Nous le contactons alors consciemment,
directement; Peut-étre, parallelement, pouvons-nou
contacter le lieu d'invulnérabilité de la méme faco
ne sais pas... Aujourd'hui, jai la sensation que le
d’'invulnérabilité, pour ma part, s'est renforcé ave
outils’ ; au fil des mois, j'ai senti cette stabili
cette solidité devenir de plus en plus palpables ...

a sans doute aussi renforcé ma confiance... Mais il d
avoir d’autres interactions entre ces deux lieux... E

pense que ces deux lieux permettent la présence du

troisitme ou nous nous réactualisons... Plus nous avo
confiance et plus nous nous sentons solides, plus n
pouvons nous laisser bouger, voire ‘malmener’ dans
réactualisation...  Enfin, c’est comme cela que je le
vois...» %

Personnellement, je ne crois pas au « hasard »...

Quand je relis ces derniéres lignes, je vois en quo
d’'actualité pour la suite des évenements! Combien
viennent a point nommeé... Je n'avais pas encore fait

Confiance ultime ?

10 mai 2008

Nous avons décidé de nous retrouver cette fois pour

en petit groupe dans la montagne... Autre décor, mais
intensité de travalil ...

Depuis mon dernier résultat de mélanome, je me sens
«accrochée » au niveau de mes dorsales hautes... Co
suspendue a un crochet... de boucher !

Michel me traite :

Pendant le traitement, la douleur est plus vive... Je
un « arrachement » ! Je sens aussi que cela a un ra
le coeur et avec mon pére, mais pas plus...

% Notes de mon journal de recherche
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Michel me dit qu’il y a quelque chose que j'ai du m

Mais il sent que le mouvement travaille a ce niveau

Il me faut un certain temps avant que de sentir les
mouvement... Je parle des effets car le mouvement lui
m’est impossible de le ressentir tant la douleur oc
mon champ perceptif... C’est une douleur a la fois ph
émotionnelle, une douleur ou réside un enjeu... une d
réside la peur aussi... une douleur dans laquelle je
danger...

Bien s0r, je faisais confiance a la fois en mon thé
confiance dans l'intention qu’avait le Sensible pou
instant et dans ce qui allait émerger du traitement
crois que ce sont les paroles de Michel, commentant
passait au cours du traitement, qui ont fait qu'une

moi a bien voulu laisser faire...

A la fin du traitement, jai la sensation d'une int
circulation dans tout le corps avec un espace plus
javais la douleur... Celle-ci est maintenant réduit

sous l'omoplate gauche... Je bénéficie aussi d'une se
d’épaisseur sous mon dos, tel un matelas tres douil
reste tout de méme le souvenir de cette douleur int
dois consciemment porter mon attention sur les bien
séance pour atténuer ce souvenir...

Le lendemain, pendant la méditation, la douleur ou
son empreinte, réapparait... Elle est beaucoup moins
je reste focalisée sur elle... Je voudrais en compren

Trop impatiente, oui, je 'admets...

Je sens que quelque chose d'important est en train

la...

Tout en partageant avec mes amis, je sens que c’est
avec mon pere et le fait d’avoir voulu partager son

y a longtemps que je ne pensais plus a ca mais la,

Malgré les conseils de mes amis, je sens mon impati
vouloir comprendre... Pourquoi ne pas laisser faire (
processus ou I'advenir me donnera les informations

(Ce qui était aussi I'objet de nos discussions du m
Alors, confiance... dans le processus ;

Mais voila qui est trés inconfortable...

Depuis le traitement, je sens que quelque chose s’e

je n'ai plus les mémes repéres... Je ne me reconnais
fait... Je me sens trés vulnérable et fatiguée...

Parallelement, Michel me fait remarquer ma ‘hargne’
concerne le DEA... Quelque chose d'équivalent a un ‘v
vivre'...

Je lui partage mes deux motivations principales (co

pour m'étre engagée dans ce DEA :

» Jai la sensation que pendant ce temps, je me maint
en vie, en travaillant avec Danis, et je continue a
avancer sur le chemin de ma vie... dans la compréhens
ma vie...
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> Et jai quelque chose, de mon expérience, a restitu
la communauté ;

Le lendemain matin, alors que mes amis
'accompagnement qu'ils prodiguent a leurs patients
leur propre rapport au mouvement interne, et sans d
mon état de vulnérabilité et de fatigue extrémes, |j
alors dans une phase de dévalorisation que je n'ava
depuis longtemps... Je les vois tous les trois, Marti

et Carole, et je me sens en décalage, tant au nivea

intellectuel que sensoriel ... Jai les viscéres cris
larmes montent et je leur en parle... Jai la sensati
instant, que ce qui me donne le droit (!) de faire
c’est mon expérience du cancer et seulement ca! Je
donc pas défaillir... Car derriére ¢a il y a un enjeu
peux expliciter a ce moment-la, mais j'en ressens |

Je sens que l'enjeu se situe autour de ces trois él
cancer/ DEA/ rester en vie... Je n’en comprends ni I

ni 'agencement mais cela rejoint la ‘hargne’ dont
Michel et la pression que je me mets depuis le débu
Tout cela me demande beaucoup d'effort et la, je me
fatiguée !...

Quelgue chose m’échappe encore... Le principal, je di
Je dois encore patienter pour comprendre... nous Nous
début d’aprés-midi, et mon seul objectif, a cette h
rentrer me reposer...

Je me sens trés lasse, une fatigue que je reconnais
dit qu’il se passe quelque chose de trés important...
Arrivée chez moi, je m’'allonge et je m'endors... plus
heures ! Puis aprés une interruption d’'une demi-heu
replongée dans le sommeil pour une nuit cette fois
heures ! Jamais je n’ai autant dormi...

Mardi 15 mai 2008

Depuis deux ou trois jours, lors de ma méditation,

mon c6té gauche ascensionné...

Aujourd’hui, je fais un effort particulier pour lai

chaque instant... Peu a peu, mon cété droit, que je s
ancré, plus plein, vient chercher mon cbété gauche c
lui mettre des points d’ancrage et le lester...

Ce c6té gauche, a nouveau...

Je pense alors a mon pére... Et la, pendant la médita
décide de «reprendre » ma décision de partager sa
Souhait qui n'a plus sa raison d'étre ! Voila vingt

que mon pere est parti malgré ca... C'est comme si je
quelque chose qui lui appartenait...

Je sens mon bras gauche se remplir... Je ressens égal
cicatrice gauche (ablation des ganglions axillaires
travail...

A la fin de la méditation, je ressens mon cOté droi
vivant, plein, qui a pris de I'expansion vers la ga
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a presque rejoint le bras gauche ; Il reste une pet
entre les deux, pas trés concernée... A suivre...
Question : Toutes ces méditations de réunification
elles la pour ¢a aussi ?

Hier, jai ressenti ma cicatrice du rein gauche me
violemment...

Vendredi 16 mai 2008

Aujourd’hui, d'emblée, mes deux cOtés étaient a
hauteur, avec mon bassin ‘lesté’ ;

Bien que le c6té gauche me paraisse moins ‘plein’ q

et encore bien timide, c’est lui qui, ce matin, est

Je sens le cbté droit avoir une posture d’observant

Le bras gauche un peu sensible au départ, un peu lo
sollicité également...

Bient6t, je ressens une globalité en mouvement et e
qui concerne une couche nouvelle de moi...
beaucoup...

Depuis le traitement de Michel :

* Quelque chose a laché ce jour-la.

= Je me suis sentie fragilisée, avec une perte de mes

reperes.

= Jai été tres fatiguée, en profondeur comme a chaqu

transformation importante.
= Je commence a entrevoir quelques éléments.

Fait de connaissance extraordinaire

Dimanche 18 mai 2008

Conversation au téléphone avec Michel...

Pendant le traitement, javais cette sensation trés

d’ arrachement , c’était le mot ‘juste’...

Je sentais que c'était en relation avec mon pere... J
gu’'il s'agissait du lien que javais créé avec lui

maladie ;

A cette époque, le médecin avait préféré annoncer |

a la fille de vingt-sept ans que jétais plutdét qu’
parents mais ce fut un choc car non seulement je n’
préparée a une telle annonce mais j'étais loin de m
d’'une telle éventualité !

Rentrée chez moi, mais encore prostrée dans la voit
pouvant partager I'annonce avec quiconque dans I'im
alors souhaité, jusqu'au fond de mes cellules, part
maladie pour ne pas le perdre... Je voulais rester en
lui, méme si je devais étre malade moi-méme...

Lui décédé, il ne me restait que ce lien... Si je le
j'étais définitivement séparée de lui... Ceci était a
gu’inconscient ;

Pendant le traitement de Michel, le mouvement a ceuv

m’aider a lacher ce lien, d’oul la sensation d’'arrac

la
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de ce fait et dans les jours qui ont suivi, je me s
perdue... Plus de repéres, une vulnérabilité maximale
phase de dévalorisation et cette grande fatigue...

Depuis trois ou quatre méditations, je sens quelque
se transforme dans ma matiére, qui continue a évolu

21 mai 2008

Jarrive a ce fait de connaissance, le plus énorme
expérience au contact du Sensible ! Une révélation
Je constate le dilemme :

uis sentie
, cette

chose qui
er...

de toute mon

D’une part j'entretenais le lien avec mon pére par le cancer ;
je pensais (bien inconsciemment) que ma relation a lui ne
pouvait se maintenir que si j'étais malade ;

D’autre part, et ce depuis plus de quatre ans, j'ut ilise toute
mon énergie pour rester en vie ;

Le DEA en fait partie : je dois étre du niveau, je dois étre

dans les temps, je dois faire du mieux que je peux...

Et il en fait d’'autant plus partie que le theme en est la
confiance... confiance dans la Vie !

Je comprends maintenant I'enjeu, ce c6té ‘vital’ qu e javais
placé dans le DEA et dont Michel me soulignait I'as pect du
« vouloir-vivre » !

Mais je comprends aussi ce conflit a l'intérieur de moi avec
ces deux volontés contradictoires... Source de fatigu e
supplémentaire !

Aujourd'hui, jai la sensation d'avoir laché cette nature de
lien avec mon pere...

Je me sens plus ‘entiére’, j'ai la sensation corpor elle de ne
plus avoir de ‘fuite’... Celle de ne plus avoir cette faille
ouverte (connaissance par contraste) ;

Je sens également que je peux faire baisser la pres sion que je
me mettais, a la fois par rapport au DEA mais aussi par rapport

a l'accompagnement de Myriam ou je serai plus effic ace dans
I' « étre » que dans le « vouloir-faire »...

L’intervention de Myriam s’est bien déroulée, hier ;e
chirurgien est content, il n’y a pas eu de mauvaise S surprises

(extension des lésions...)

Je garde confiance car Myriam a une bonne vitalité
perceptions dans le travail que nous faisons ensemb
beaucoup discuté avec elle ces jours-ci; je vois ¢
représentations que nous nous sommes construites, |
enfance, ont été différentes...

Mais jaime dialoguer avec elle... Nous apprenons I'u
l'autre...

Nouvelle forme, nouveaux repéres

22 mai 2008
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Ce matin, lors de ma méditation, je ne saurai dire
passé, mais je sens que quelque chose s’élabore et
pour mon bien...

Aprés avoir téléphoné a Michel :

Je lui fais part de ma fatigue malgré le souci de m
de récupérer...

Je sens que les choses continuent a avancer :

- Je ressens mes contours, sans faille ni breche, je
sens comme plus pleine ; je sens aussi qu’il me fau
réapproprier cette nouvelle forme ;

- Mais je me sens encore entre deux phases, sans les
reperes ; ce flou n'est pas forcément confortable,
j'ai confiance, les choses ont bien bougé...

Je vais sans doute vers une autre moi-méme...
encore... Me connaitre davantage ...
Je sens que ma posture par rapport au DEA se modifi

Un peu

5 juin 2008

Méditation :

Je percois tout de suite une bonne globalité a I'ex

ma jambe gauche, comme si elle était dans un autre
Peu a peu, je sens la vie provenant de mon c6té dro

le haut du corps a gauche, englobant mon épaule ; j
cette puissance de la douceur descendre en moi jusq

mon pied gauche... Ma jambe gauche est alors incorpor
peut-étre une petite différence d’avec la droite... J

peu a peu, je me réapproprie mon coté gauche...

23 juin 2008

Retour de Lisbonne ;

Depuis juin, je me sens plus gaie malgré les différ
actuels...

Depuis ce dernier fait de connaissance, je me sens
comme redressée, délestée d’'un poids et donc plus |
Lorsqu'on me demande comment je vais, je réponds :
bien » alors qu’auparavant je disais : « de ce que
va... » ; Maintenant, jose dire que je vais bien car
bien... Quoiqu'il puisse arriver plus tard, aujourd'h
bien (et j'espére que ca se voit...)

La confiance immanente

Pour ce qui est de la confiance, je sens toujours u
évolution...

Je sens en moi quelque chose de plus «installé... »
accompagné d’'une douceur qui m'imbibe...

Cela me donne de « l'assise »...

Si je voulais prendre une image, (peut-étre un
fantaisiste !), je dirais qu’il y a quelques temps,

ressembler a une chaise... Aujourd'hui, j'ai la sensa

ce qui s'est
que c'est

e poser et

me

t me

mémes
mais

plus moi

ception de
pantalon...
it renforcer
e ressens
u'a englober
ée, avec
e sens que

ents soucis
plus grande,
égere ;

« je vais
je sais, ca
je me sens
ui je vais

ne certaine

Toujours

je pouvais
tion d'étre

238



3652
3653
3654
3655
3656
3657
3658
3659
3660
3661
3662
3663
3664
3665
3666
3667
3668
3669
3670
3671
3672
3673
3674
3675
3676
3677
3678
3679
3680
3681
3682
3683
3684
3685
3686
3687
3688
3689
3690
3691
3692
3693
3694
3695
3696
3697
3698
3699
3700
3701
3702
3703
3704

un fauteuil ! (plus large, plus d’assise, plus de p

plus d’assurance ;

J'ai la sensation parfois, en marchant par exemple,

avec moi un volume de part et d'autre de moi, comme
confiance me donnait un espace supplémentaire méme
moi et qui bouge avec moi... cela m'impressionne d’ai

Je ne dis pas que je ne risque plus rien... Je sens s
gue je suis plus ‘outillée’ pour faire face aux adv

En cas de « vague », la premiére réaction (inévitab

le retour a quelque chose de plus calme et de plus
fait...

Bien sir, et je I'ai déja mentionné, la confiance n

a I'abri des difficultés ni des épreuves, mais je s

aura toujours une issue et que ce sera pour moi I'o
d'apprendre quelque chose méme si, souvent,
« zapper » la phase d’inconfort !!

jaimer

14 juillet 2008

De retour chez Michel avec Marie-Héléne ;

Pendant la méditation, j'entends « laisse-toi pense

Je réalise que je n'accorde pas la méme confiance a
transformation des idées qu'a celle de la matiére ;
sais que celle-ci influe sur l'autre...

Une prise de conscience qui laisse la porte ouverte
cela puisse se faire...

L’émotion qui accompagne cette prise de conscience
tout de méme mon c6té perfectionniste qui persiste
secteurs qui me tiennent a coeur !

Le laisser-faire toujours présent

15 juillet 2008

Nous ressentons tous trois, particulierement aujour
puissance du mouvement...

Puis nous partageons par rapport a la notion du ‘la
faire’...

Quand Marie-Héléne nous parle du laisser-faire dans
essaie de ‘descendre’, je percois deux sensations e
Celle gqu’elle décrit, que j'ai connue et qui se sit

du relachement, de la non-volonté, et une autre sen
laisser-faire au niveau de la matiére...

Cette derniere m’apparait nettement aujourd'hui par
a la premiére ;

Je réalise alors le chemin parcouru entre ces deux
J'essaie de la décrire a mon tour :

« Le laisser-faire, pour moi, c’est la matiére qui
accord... J'ai la sensation, a I'intérieur de moi, qu
s’ouvre... elle ne s’ouvre pas vers I'extérieur mais

se met a disposition de... Ce n’est plus un acte volo
part pour laisser faire mais c’'est ma matiére qui r
linstant... »
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Relation au plus grand
Mercredi 16 juillet 2008

Méditation avec Michel

Le silence est rapidement d'une certaine épaisseur...
laisse imbiber... Je ressens le mouvement en moi, lég
Bientdt je ressens I'animation qui nous englobe tou

et dans laquelle je me sens bouger...

A un moment donné, jai ressenti ma matiére un peu
grossiere en rapport de ce qui me traversait; ce f
sensation d'un instant...

Puis une lenteur majestueuse, puissante est apparue
sentais comme un morceau de puzzle, concerné par ce
bienveillante... Ma téte en bénéficiait également, d’
certain apaisement... J'aime cette lenteur...

Puis je me suis sentie prendre de I'ampleur, comme
traitement de Michel, la veille, comme surdimension

me sentais me déformer de [lintérieur, avec douceur
précision...

La puissance de cette douceur a alors agi de facgon
personnalisée et plus a l'intérieur de mon corps... L

en sont devenus plus précis et je me suis percue d’
consistance différente.

J'ai repris doucement ma taille normale avec une de
animation au niveau de mon crane...

Lors de ces dernieres méditations, jai la sensatio

accédé a autre chose... Je ne ressentais pas le mouve

seulement en moi ou autour de moi mais j'ai eu la s
faire partie d'un tout qui lui-méme était en mouvem
autre facon, peut-étre, d’étre en contact avec « pl

soi... »

Zoom sur mon itinéraire de la confiance

Nous partageons, avec Michel, a propos de ce qu'est

confiance...

Cette confiance incarnée, corporelle, comment la dé
Comme je l'ai déja dit, cette confiance a revétu di
formes suivant mon parcours...

Si je résume mon chemin, jai tout d'abord contacté
traitement de Danis, un lieu d'unité auquel jai dé
donner ma confiance ;

J'ai eu confiance en mes thérapeutes, dans leurs tr
dans le Sensible : dans ce qu'il pouvait m’apporter
gu'’il pouvait me transformer...

En premier lieu, me laisser-faire :

Je faisais un acte conscient de me laisser descendr
ou pouvait se jouer autre chose ; et la, ne rien fa
suivre, ne rien vouloir... Accepter aussi gu'il ne se
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sans dévalorisation, sans déception, gardant I'ouve
demain peut-étre ...

Pas de maitrise, pas de volonté, moins de tensions
Relacher, relacher encore et encore... Il y a toujour

de plus possible... m'ouvrir... Et étre la, présente, a
conscience, mon intention, mon attention..

Puis me laisser transformer avec une intention inca
laisser transformer, la au cceur de mes cellules... sa

qui va en ressortir...

Cette autorisation, je la donne en pleine conscienc
confiance dans le processus... mais en ce qui me conc
accord a eu la méme intensité et la méme authentici

de mon désir de partager la maladie avec mon pére...

Petit a petit, jai rencontré un état puis un lieu

lequel je pouvais me replonger, quelque chose dans

sur laquelle je pouvais me reposer ; quelque chose

me soutenait; avant cela, ce n'était qu'un lien av
confiance ; puis c’est devenu quelque chose de plus

de plus large, c’est devenu un espace... Pas quelque
fermé ou jaurais pu étre a l'abri, non; un lieu g
donnait un état qui lui, me permettait d’aborder le
difféfremment ; puis ma matiére se modifiait au cont
lieu, je changeais de consistance ;

Je n’étais pas a l'abri des événements, mais je sav

ne m'écroulerais plus de la méme facon...

A ce stade, c'était comme une piscine ou je pouvais
plonger...

Puis lors d'une méditation, j'ai rencontré la simpl

mon rapport a la confiance... elle était la, devant m
simplement ; depuis, je ne vais plus la chercher, e
toujours présente, accessible a chaque instant...

De devant moi, elle s’est fusionnée a moi... Elle fa
intégrante de moi... Ma structure a changé, ma matiér
devenue plus ample, plus consistante, plus assise...

Dans ma présence, lorsque je marche, la ou je suis,
toujours la...

Est-ce qu'aujourd’hui, je dirai que la confiance es
(de ma matiére) permanent ? Je I'espére, mais ne le
la prochaine « bousculade » que la vie me réserve...

Je sais qu'il y a des domaines qui n'ont pas encore
I'épreuve et leur tour viendra sans doute...

Pour moi, la confiance est une qualité du Sensible
peut-étre rencontrée plus qu'une autre parce que te
I'urgence dans cette phase de ma vie...

Annecy, ao(t 2008
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