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Resumo

Este trabalho de investigagdo aborda a questdo da identidade através do
itinerario da construcdo identitaria em contacto com a Psicopedagogia perceptiva. E um
projecto de investigacdo que visa evidenciar a dimensdo existencial desenvolvida ao
tomar contacto com o corpo auto-biogréfico, bem como ao contacto da escrita da
narrativa de vida da autora. Esta narrativa de vida ird constituir o material de recolha de
dados que permitird a autora realizar a analise dos seus processos de formacdo e de

conhecimento no que concerne a busca identitaria.
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“ Espaduas brancas palpitantes;
Asas no exilio dum corpo,
Os bracos calhas cintilantes
Para o comboio da alma.
E os olhos migrantes
No navio da palpebra
Encalhado em renuncia ou cobardia.
Por vezes fémea. Por vezes monja.
Conforme a noite. Conforme o dia.
Molusco. Esponja
Embebida num filtro de magia.
Aranha de ouro
Presa na teia dos seus ardis.
E aos pés um coracao de louca

Quebrado em jogos infantis.”

Natalia Correia
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Introducéo

Este trabalho de investigacdo aborda a questdo da identidade através da minha
prépria busca identitaria enquanto mulher. Esta tematica constitui para mim um desafio
importante, na medida em que a busca identitaria participa no desenvolvimento do ser
enquanto possibilidade de viver, sem restrigdes, a escuta das suas proprias percepcoes,
dos seus sentimentos e das suas necessidades de uma forma singular e implicada.

E um trabalho que me toca, pois ecoa na minha propria caminhada
representando o fruto de uma pratica intensa com uma sequéncia e movimento
singulares da minha vida. O meu projecto de investigacdo visa evidenciar a dimenséo
existencial desenvolvida ao tomar contacto com o corpo auto-biogréfico, bem como ao
contacto da escrita da minha narrativa de vida. A narrativa de vida neste contexto da-me
a oportunidade de nomear e de escrever o que descobri na formacdo em Psicopedagogia
perceptiva ¢ de desenvolver as minhas tomadas de consciéncia da minha “vida passada”
de mulher.

Esta narrativa de vida ird constituir o material de recolha de dados que me
permitira realizar a analise dos meus processos de formacéo e de conhecimento. O meu
relato de vida tomou forma gracas a novas experiéncias do meu corpo e no meu proprio
corpo. Com efeito, por ter encontrado e vivenciado o "corpo Sensivel" reconheco a
evidéncia que o corpo vivenciado é um lugar privilegiado da criagdo: “o corpo fala-nos
e faz-nos falar. No limite sem que ele o queira ou nds queiramos” (Salzer, 1975, p. 9)

Esta experiéncia vivenciada do corpo que se situa na regido selvagem, como diz
D. Bois, “penetrar o mundo da interioridade corporal, ¢ explorar uma “regido
selvagem”, virgem de toda a referéncia conhecida.” (Bois, 2008, p.7). Ou seja, a regido
de emergéncia que ultrapassa o controlo da consciéncia reflexiva e que, deste modo,
permite a criacdo, a invencdo, a revelacdo de novas percepcbes dentro da mesma
vivéncia.

Este movimento de emergéncia desta natureza ndo seria mais do que uma luz
efémera de inteligibilidade se ndo tivesse ja sido tomado, trabalhado, posto a prova,
partilhado por diversas pessoas. Foi por isso que escolhi 0 modo da escrita da narrativa
de vida como lugar de partilha em torno da busca identitaria no feminino. Devido a
razdes historico-culturais a mulher esteve frequentemente sujeita a dependéncia e a sua

adaptacdo social a uma prova de obediéncia muitas vezes confinada ao seu papel
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familiar, facto que acarretou ndo somente a perda duma consciéncia identitaria mas
também o adormecimento dum processo de individuacdo autdbnomo em consonancia
com essa identidade.

Ao longo deste trabalho, sublinharei a importancia das variaveis epistemoldgicas
que se desenvolveram ao longo do meu itinerario que me conduziu a Ser Pessoa. Neste
momento crucial da minha investigacdo, tracei um quadro referencial de
perguntas/problema de modo a ilustrar 0 meu percurso auto-biogréfico o qual define a
questdo de pesquisa e 0s respectivos objectivos. Vou procurar ilustrar o contexto
historico sobre a questdo identitaria através do meu proprio percurso de vida.

Para além das diferentes formas de identidade existencial, social, familiar,
profissional, 0 que me interessa aqui € a constru¢do da identidade enquanto mulher, uma
vez que, como o descreverei ao longo da minha narrativa de vida, atravessei, num
determinado momento da minha vida, uma desconstrucdo da minha identidade de
mulher, devido a um contexto e a um meio envolvente particulares. Reconstrui-me
lentamente e o encontro com o meu proprio corpo e com o Sensivel fez-me redescobrir
a minha identidade de mulher. Foi entdo muito naturalmente que a minha questdo de
investigacdo se declinou no sentido de estudar a minha propria constucdo identitaria,
apresentando-se da seguinte forma: Em que medida, o encontro com o Sensivel
participou na minha construcao identitaria?

O problema colocado "Como é que eu, como mulher percepciono 0 mundo e me
percepciono a mim propria?" merece uma analise consistente. Através do meu relato de
vida, mostrarei, num primeiro momento, como a perda da identidade definida pela
prépria caminhada podera conduzir a uma patologia que conduz a uma destruicao dessa
identidade. E num segundo tempo desenvolverei como essa patologia pode ser
regressiva com o método de Danis Bois. Depois de apresentar a minha postura hum
paradigma interpretativo e compreensivo e a minha metodologia fenomenoldgica.

Esta investigacdo toca-me por ressonancia ja que tem origem, precisamente,
nesse prosseguimento combativo, continuo de dar forma aos meus materiais vivenciais.
Esta apropriacdo da pratica é um acto reflexivo, ou seja, uma introspecgéo dirigida para
as minhas experiéncias como reconhecimento do que fiz, senti, pensei e provei.

A experiéncia é um lugar incontornavel da emergéncia mas ela ndo é valida sem
uma atencdo para nos apoderarmos dos sinais do corpo e preservar a sua intencdao de
tematizar o que se pode observar e escrever, razdo pela qual ndo hesitei em apoiar-me

abertamente, numa mobilizacdo introspectiva orientada para a interioridade do corpo.
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Para realizar este processo, escolhi uma postura na primeira pessoa radical. De facto, se
ndo fizermos esta abordagem na primeira pessoa, ndo nos poderemos enraizar na analise
da nossa experiéncia.

Na abordagem proposta pela Psicopedagogia perceptiva encontrei as
dimensbes formadora e formativa; esta Ultima uma dimensdo existencial que esta
também presente na minha pratica profissional enquanto professora. Ao realizar esta
caminhada de investigacdo apercebi-me que esta busca identitaria do ser é também
importante para o ensino. A minha prépria formacdo como professora sensibilizou-me
para o facto de que ensinar um aluno é, também, forméa-lo na identidade do seu Ser,
como pessoa. Penso que, justamente por ter passado por esta experiéncia da
desconstrucédo identitéria, é necessario preservar a propria identidade para construir um
ponto de apoio para si préprio e para 0s alunos.

Encontrei igualmente na dimensdo formativa da Psicopedagogia perceptiva
uma nova maneira de viver a identidade corporal, ou mais precisamente, uma identidade
que adquire a sua forma na vivéncia da sua interioridade sensivel. Ndo sei se esta
fenomenologia do "corpo Sensivel” pertencera ao futuro mas desejo que este trabalho
faca avancar um passo para a sua aceitacdo cientifica.

A primeira parte desta investigacdo aborda a contextualizagdo e a problematica
de investigacdo. O primeiro capitulo trata das pertinéncias pessoais, profissionais,
sociais e cientificas, tal como a questdo de investigacdo e 0s objectivos de investigacao.
No segundo capitulo desenvolverei o quadro tedrico, nomeadamente uma introducao
sobre a identidade da mulher, as perspectivas psicoldgicas e filoséficas do Self e a
narrativa auto-biogréfica enquanto instrumento de investigagdo/formacao.

Na segunda parte abordarei, no primeiro capitulo, a postura epistemoldgica
orientada para uma postura na primeira pessoa radical na medida em que sou o sujeito e
0 objecto da minha prépria investigacdo. No segundo capitulo apresentarei a minha
metodologia de investigacdo que ird apoiar-se sobre a narrativa de vida. Esta narrativa
de vida vai constituir a minha recolha de dados sobre os quais farei a minha analise e
interpretacdo acerca do meu processo de formacdo e de conhecimento relacionado com
a busca identitaria.

A terceira parte salientard& o movimento hermenéutico da minha narrativa de
vida, segundo uma abordagem categorial e fenomenoldgica seguida de uma fase de

sintese e de conclusdo da investigacao.
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Primeira Parte:

Contextualizacéo e Problematica

de Investigacao
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Capitulo 1: Problematica de Investigacao
1.1. Pertinéncia pessoal

“Peco desculpa de me expor assim, diante de vds; mas
considero que é mais Util contar aquilo que vivemos do que
estimular um conhecimento independente da pessoa.”

Paul Valéry

Este trabalho representa, para mim, o horizonte actual do meu percurso de vida
marcado, originalmente, pela paixdo do corpo como ponto de entrelacamento entre 0s
processos de percepcdo, accdo, reflexéo e relacdo. Este corpo, ligado a mim, atira-me e
ocupa-me de diversas maneiras. Ensinaram-me que a presenca a si e a0 mundo passa
pela presenca do corpo. A concepcdo do sensivel corporal reduz-se muitas vezes aos
cinco sentidos exteroceptivos, ou ao sentido proprioceptivo ligado ao movimento. Mas
encarada de um ponto de vista fenomenoldgico, a concepcdo do Sensivel corporal
refere-se a nocdo de presenca a si através da mediacdo do corpo. O autor J. Gaillard
(2000a, 2000b), por exemplo, defende uma reabilitacdo da dimensdo sensorial como
fonte de producdo de conhecimento: “As informagdes sensoriais tornam-se fonte de
conhecimento; a consciéncia que daqui nasce € uma consciéncia de si implicada na
accao” (Gaillard, 2000a, p. 12) O autor acrescenta: “O aluno autoriza-se a voltar o olhar
para si, a ver-se; a dizer-se, a reconhecer-se desenvolvendo os diferentes gestos da
tomada de consciéncia, sob a direc¢cdo da atencdo que induz uma captacéo de sentido e
de compreensdo.” (Gaillard, 2000b, p. 13)

Durante a formagdo em Psicopedagogia perceptiva, ao desenvolver as minhas
faculdades sensoriais voltadas para o corpo, tomei consciéncia que estava extremamente
distanciada do meu corpo, habitava-o sem no entanto cuidar da minha relacdo com ele.
Progressivamente, descobria que esta auséncia de presenca a0 meu corpo participava na
destruicdo da minha identidade. Esta passagem criadora entre 0 meu corpo e 0 meu
pensamento, esta abordagem evolutiva entre as minhas sensagdes e o sentido da minha
vida é muito especifica: um sentimento muito forte de existir, questdo amplamente
desenvolvida ao longo do trabalho.

Esta minha caminhada fez-me entrar no meu corpo, na vida interior do meu
corpo dum modo que nenhuma dimensdo escolar me havia mostrado; pude sentir-me

como sujeito que percepciona e que pensa. Pude descodificar certas manifestacGes de
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vida que se desenrolaram para que eu conhecesse esses elementos de mim e da minha
historia preparando um espaco para todos 0s devires possiveis.

Compreendemos entdo o que motivou a escolha do tema da minha investigacao
e espero que este trabalho me clarifique sobre a ligacao entre a presenca ao meu proprio
corpo e a minha construcao identitaria enquanto mulher; mas também sobre a incidéncia
deste retorno identitario sobre a minha vida familiar e profissional.

Quando comecei a trabalhar sobre o corpo sensivel encontrei toda uma vida
subjectiva moribunda dentro de mim que tinha de ser explorada e ressuscitada. Comecei
este percurso de construcdo da minha identidade, convidando-me a olhar para as coisas
e para os seres de um modo diferente e a dar um outro sentido a minha existéncia. Por
conseguinte, debrucei-me sobre a minha revolugéo interior, subjectiva e resolvi voltar
ao meu ponto de partida, estabelecendo um dialogo intenso entre o sentir do meu corpo
e 0 meu pensar. Dei uma importancia a existéncia como nunca antes sentida. Ao longo
deste trabalho ha uma linha de pensamento que me acompanha e que reivindica essa
identidade perdida, que renasce com respostas novas de transformacdo perceptiva e
consequentemente, cognitiva. Emerge um sentimento de inteligéncia sensivel que
integra uma dimensdo de compreensdo do Universo e de mim. Ha uma sensacao de
estar presente no todo e o todo em si, com uma profunda compreensdo da vida.

Assim, iniciei a construcdo de um espirito intimista e criador de renovacdo
interior dos movimentos do meu corpo sempre acompanhado por movimentos de
desordem mas sem perder de vista toda a pertinéncia cientifica, mesmo se se trata da
minha propria histéria. A histéria da minha vida contribuiu para inscrever esta
problemética do sujeito no centro das preocupacfes sobre o conhecimento, é essa
historia de vida que alterou 0 meu futuro como Antonio Damasio (Damasio, 2000) tem
vindo a explicar, a consciéncia nasce quando interpretamos um objecto com 0 nosso
sentido autobiografico, a nossa identidade e a nossa capacidade de anteciparmos aquilo
que ha-de vir.

Este trabalho inscreve-se nesse percurso pessoal, nessa caminhada enquanto ser
sensivel e pensante que se convoca numa construcao pessoal e na relagdo com 0s outros.

O entusiasmo pela perspectiva biografica pareceu-me inseparavel da reabilitacdo
pessoal e progressiva, interpretado como o retorno de um péndulo que volta a dar horas:
trata-se dum grande projecto de auto-conhecimento. Escrever o meu relato de vida néo é
simples para mim. E necesséario ousar mostrar-se, mas também é necessario validar-se

na sua vida. Fiz a escolha de me expor, pois como diz P. Valéry é mais importante

14



contar a experiéncia de uma vida, do que tentar explicar a vida: “Peco desculpa de me
expor assim, diante de vos; mas considero que € mais Util contar aquilo que vivemos do
que estimular um conhecimento independente da pessoa.” (Valéry citado por Névoa,
2002, p. 27)

O exercicio da narracdo sempre participou na minha prépria formagdo. A
escolha de realizar uma narrativa de vida na dindmica da minha investigagéo, vai
provavelmente permitir-me, assim espero, educar-me ao contacto de uma auto-reflexéo
sob 0 modo da escrita ancorada na minha interioridade. A frase de Oscar Wilde conduz-
nos ainda o olhar para o exercicio de auto-reflexdo: “ndo apenas fazer, mas ser; nao
apenas ser mas “tornar-se”’: “Se num jantar, conheceres um homem que dedicou a sua
vida a educar-se a si mesmo, - exemplar raro no nosso tempo, admito-o, mas ainda
assim possivel de encontrar, ocasionalmente — levantar-te-4s da mesa mais rico com a
certeza que, por um momento, um alto ideal tocou e benzeu os teus dias. Mas, meu caro
Ernesto, sentares-te ao lado de um homem que passou a sua vida a tentar educar 0s

outros! Que horrivel experiéncia essa!” (Wilde, 2003, p. 65).

“Qualquer historia de vida é uma historia de aprendizagem” diz Gaston Pineau
(Pineau, 1987, p. 19), tudo se resume a uma questdo identitaria. O meu campo de
trabalho estrutura-se nesta perspectiva biogréfica de formacdo da identidade, de
transformacdo de uma experiéncia de sofrimento em experiéncia transformadora que
lanca forca, pertinéncia, originalidade sobre as dimensBes auto-reparadoras de uma
identidade, ha muito, perdida.

Dai que este projecto de desenvolvimento pessoal, esta narrativa de mim ou
fragmentos auto-biogréficos, sejam um suporte de trabalho como se de uma “oficina de
escrita” se tratasse. O valor que atribui ao que € vivido, na continuidade temporal do
meu ser psicossomatico, representa vivéncias que tém uma intensidade particular e se
impdem a consciéncia. Foi esse movimento que me conduziu ao paradoxo
interioridade/exterioridade, ~ morrer/viver  individual/colectivo,  Eu/os  outros,
sentir/pensar. Isto é, para além de ter tido experiéncias, vivido experiéncias tive a
necessidade de pensar as experiéncias. S isto me permitiu a priori e a posteriori,
introduzir niveis logicos entre 0 processo experiencial e a respectiva cognicéo.

Espero que esta investigagdo me permita desenvolver este estado de vigilia que
consequentemente me dara a oportunidade de estabelecer uma continuidade ao meu Eu

e a minha identidade que emergiu desse estado de consciéncia perceptiva e reflexiva.
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Com efeito esta dindmica reflexiva ird convergir para uma inteligibilidade das minhas
experiéncias. Houve uma imensa onda oceanica que penetrou 0S meus actos de
consciéncia. Admiti que as minhas experiéncias existenciais organizassem a minha
identidade e se integrassem em mim. Ou seja, segundo a minha perspectiva, este
trabalho nunca poderia perder de vista a abordagem intrapessoal: a ideia de didlogo
comigo mesma como um processo que vai e vem permitindo a sintonia com 0s meus
equilibrios. Mergulhar nesta experiéncia interna pressupds uma compreensdo e uma
grande viagem pelo meu interior.

Verifiquei que é possivel modificar o estado de consciéncia e é essa
modificabilidade que permite outros comportamentos, no tempo psicolégico, no
controle, na percepcdo das experiéncias, no renascimento, na expressdo sensivel, no
pensamento. Fazer um paréntesis na vida é fundamental para articular o passado com o
presente e preparar o futuro. E um tempo de peregrinacdo e de andlise interior
focalizada em vivéncias. Como diz Boaventura de Sousa Santos “Se todo o
conhecimento é auto-conhecimento, entdo todo o desconhecimento é auto-
desconhecimento ” (Santos, 1987, p. 58)

Todas as leituras filosoficas que fiz puderam clarificar todo 0 meu percurso
reflexivo; a fenomenologia mostrou-me varias pistas de reflexdo e esta atitude permitiu-
me contactar com a minha subjectividade corporal na relagdo com o sensivel.

Esta Mulher a par de todas as Mulheres da Histéria que viajaram, de méos
dadas, na consternacdo, com uma sensacdo de inutilidade, uma sombria tristeza, uma
ansiedade sufocante e com uma mente dominada por distor¢des, com uma sensacéo de
todos os processos mentais podem ser engolfados por uma vaga téxica e incontrolavel,
consegue entrar numa verdadeira relacdo consigo, numa relacdo com o Movimento do
seu corpo. Esta peregrinacdo, enquanto investigadora implicada, foi acompanhada pelo
préprio processo de transformacdo: transformacdo dos pontos de vista, do pensamento,
do sentimento de si. Portanto, € minha preocupacao e interesse dar énfase, ao longo
deste trabalho, ao objecto desta pesquisa, isto é, a relacdo do Eu com o corpo sensivel
(esse intermediario entre o sentir e o inteligir) como fonte de transformacdo das
representacdes que ddo origem a uma nova forma de inteligéncia: “4 inteligéncia ndo é
uma questdo de diplomas (...) A inteligéncia é a forca, solitaria, de extrair do caos da
sua propria vida o facho de luz suficiente para iluminar um espago um pouco além
daquele em que se estd — na direc¢gdo do outro, 14 adiante, tal como nés, perdido na
escuridao. ” (Bobin, 2005, p. 25)
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No final, espero ainda que esta investigacdo me permita encontrar uma resposta
aos meus trés objectivos de investigacdo auxiliando-me na compreensdo nao s6 o
processo evolutivo da minha perda de identidade enquanto mulher mas também da
relacdo entre 0 corpo e o psiquismo e a identidade; espero ainda que através deste
trabalho possa identificar os impactos da Psicopedagogia perceptiva sobre a minha

construcdo identitéria.

1.2. Pertinéncia profissional

Esta investigacdo convida-me a consciencializar que o desenvolvimento
profissional do professor, que paulatinamente, se processa ao longo da respectiva
carreira, depende de aspectos contextuais, indissocidveis da sua condi¢cdo de pessoa que
se afirma e modifica em funcdo do modo como percebe os outros e as relacOes
interpessoais que com eles estabelece, assim como da representacdo que tém de si
proprios, como pessoas e profissionais (Abraham, 1984). A presenca a si através da
mediac¢do do corpo e o retorno reflexivo na sua maneira de ser e estar no contexto do
ensino, visitado através da narrativa de vida, da escrita de si, participam na renovacgédo
da percepcdo de si e dos outros, o que consequentemente melhora as competéncias
profissionais.

Chegou o momento de valorizar e validar as experiéncias passadas,
conhecimentos acumulados e integra-los na minha dimensdo ndo sé pessoal mas
também socioprofissional. Esta abordagem do sensivel é para mim uma forma de
construir a identidade socioprofissional com professora. Alias, devo sugerir, com
alguma humildade, que esta abordagem deveria ser parte integrante dos programas de
formacdo da classe docente.

N&o serd apenas a titulo pessoal que coloco as questdes que animam esta tese;
elas motivam, igualmente, uma dindmica de reflexdes no seio da Escola onde exergo a
profissdo de Professora responsavel, anualmente, pela educagéo e ensino de dezenas de
jovens.

Durante varios séculos a educacdo ndo passou de uma mera actuagdo pratica em
que 0s jovens seguiam e imitavam as acc¢Oes dos adultos ndo havendo destes qualquer

intencdo deliberadamente objectivada para ajudar as aprendizagens daqueles. Uma
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preocupacdo sobre 0 como ensinar 0S mais novos ter-se-a iniciado no Antigo Egipto
reduzindo-se, no entanto, a uma actuacdo empirica em que se reproduziam actos
didacticos consuetudinarios. E com os Gregos que a educacio comeca a ser objecto de
estudo. O seu objectivo ndo €, porém, o de ensinar-e-aprender mas a formacdo da
Pessoa. Uma formacdo integral, espiritual e somatica, una e indivisivel, holistica. Uma
formacéo individual do individuo, nunca colectiva, porque as pessoas ndo sao iguais. A
escola de Pitagoras parece ter sido um dos primeiros polos desta préatica (e ndo apenas
do ensino da Matematica).

Séculos se seguiram em que os filésofos foram propondo novos caminhos para a
educacéo e o costume que continuaram ao leme dos procedimentos educacionais, quase
sempre visando o ensino-aprendizagem de saber e raramente a formagdo do ser. As
areas do conhecimento foram-se desenvolvendo no seio da Filosofia até que comecaram
a delinear o seu campo especifico de saber. Assiste-se, hoje, a uma etapa de profunda
renovacdo na educagdo. O presente trabalho pretende situar-se nesse preciso momento
de evolucgdo desenvolvendo um possivel caminho de abertura a um novo conhecimento.

J.-J. Rousseau, fundador da educacdo moderna, introduz-nos perspectivas
inovadoras na educacdo que vao ao encontro do que defende a Psicopedagogia
perceptiva: “E tempo de aprender a conhecer as relagdes sensiveis que as coisas tém
connosco. Como tudo o que acede ao entendimento humano fa-lo pelos sentidos, a
primeira razdo do homem é uma razdo sensitiva; € ela que serve de base a razdo
intelectual: os nossos primeiros mestres filésofos sdo 0s nossos pés, as nossas Maos, 0s

nossos olhos.” (Rousseau, 1966, p. 56)

A pedagogia em geral, e a Psicopedagogia em particular, é esse caminho, essa
pratica que associa 0 movimento a palavra. Ela guia o sujeito para um caminho de
exploracdo do seu mundo, revisitado continuamente através desse corpo sensivel e que,
de acordo com a minha experiéncia, € a via de acesso ao corpo biografico.

Sabe-se que a formacdo do professor € hoje um processo que ocupara toda a
duracdo da sua actividade profissional, distinguindo-se trés grandes componentes
estruturais: a formacdo inicial, a formagdo continua e a formagdo especializada. No
entanto nenhuma destas componentes age isoladamente, a sua articulagdo com as
restantes € inevitavel, interferindo, sistematicamente, nos seus campos especificos.
Esperemos que essa ligacdo entre identidade e aprendizagem ndo fique esquecida por

muito mais tempo. Ela é fundamental e coloca questdes que ndo podemos ignorar como
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profissionais. O professor €, antes de mais, um ser em formacéo que, como actor de um
processo social, participa num processo de construcdo dos seus préprios alunos. Sao
pontos de partida para o estudo e compreensdo do processo de formacdo da identidade
profissional.

Os professores constroem representaces sobre quatro aspectos da actividade
docente, o capital de saberes, saberes-fazer e saberes-ser que fundamentam a pratica, as
condicBes do exercicio dessa mesma préatica, no que respeita tanto a sua autonomia e
controlo, como o contexto em que ela se desenrola, a sua pertinéncia cultural e social e,
por ultimo, as questdes de estatuto profissional e prestigio social da funcdo docente. O
meu encontro com a Psicopedagogia perceptiva ofereceu-me um outro aspecto da
formagdo e mudou 0s meus comportamentos, as minhas atitudes e as minhas
representacdes de mim sobre mim propria, enquanto profissional. Este novo olhar sobre
0 acto de ensinar deu um novo impulso a minha carreira e repercutiu-se imediatamente
na minha acgao educativa, perante os estudantes. E claro que a reconstrugio da minha
identidade de mulher através da mediacdo corporal teve uma influéncia sobre a minha
actividade profissional de professora.

O meu percurso profissional renovado € o resultado da accdo conjugada desses
processos de actualizacdo interna: processo de crescimento individual, que consiste num
aprofundar a consciéncia identitaria como pessoa; processo de eficacia no ensino e de
organizacdo do processo de ensino e aprendizagem; e processo de socializacdo
profissional, entre Eu e os Outros.

Provavelmente, esta investigagdo vai permitir-me compreender como essa
dimensdo fundadora da minha identidade se reflecte na minha interac¢do com o outro e
na minha adaptacao ao grupo profissional a que pertenco e a escola onde trabalho.

Neste contexto justifica-se a questdo: como iremos evoluir profissionalmente na
auséncia de um programa de formacdo de Si que responda as nossas necessidades de
desenvolvimento pessoal? As nossas carreiras desenvolvem-se por referéncia a duas
dimensdes complementares: a individual, centrada na natureza do nosso eu, construido a
nivel consciente e inconsciente; e a colectiva, construida sobre as representacdes do
campo escolar, influenciando e determinando estas Gltimas. Serd que o funcionamento
das escolas, por si sO, podera permitir-nos um processo de socializacdo profissional
conducente a nossa realizacdo individual e colectiva? Ou sera que precisamos de algo
mais? Este algo mais, eu encontrei-o no meu corpo Sensivel, ao encontrar a minha

prépria identidade, fiquei mais aberta aos outros, integrando-me melhor na minha
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comunidade de ensino. Vemos bem aqui, como o voltar a minha individualidade,
estimulando as minhas percepcdes favoreceu a minha integragéo colectiva e social, tal
como a minha capacidade de autonomia, gragas ao meu saber experiencial. Ao dizer
isto, inscrevo-me na dindmica preconizada por A. Ndévoa (1992): Sentir-se professor ou
assumir-se como professor € o resultado de um processo evolutivo, construido dia-a-dia
e ao longo dos anos, desde 0 momento da opgao pela profissdo docente. Este processo
arduo é percorrido a custa, fundamentalmente, de um saber experiencial, resultante do
modo como os professores se apropriam dos saberes de que sdo portadores, que deverao
reconceptualizar; da capacidade de autonomia com que exercem a sua actividade; e do

sentimento de que controlam o seu trabalho.

1.3. Pertinéncia cientifica

Este meu itinerario pessoal foi feito, também, de confrontacdes entre certas
posturas cientificas e a minha prépria ética de investigadora.

Esta tese inscreve-se epistemologicamente dentro dos horizontes de liberdade de
um sujeito que é, simultaneamente, objecto de investigacdo. A questdo é: que factos de
vida me colocaram neste centro? Que factores modificaram a minha visao intelectual /
cognitiva?

Esta abordagem de minha histéria de vida assinala ,igualmente, um processo de
posicionamento enquanto metodologia qualitativa de investigacdo e visa apresentar as
etapas autobiograficas mais significativas de forma a delimitar o meu territério de
reflexdo e de auto-formacdo. Temos exemplos de varios autores/investigadores que
escreveram intensamente sobre este tipo de metodologia de investigacdo. Destacam-se,
entre outros, Pierre Dominicé (1990) que publica a obra “L’histoire de vie comme
processus de formation”, na qual apresenta, em pormenor, 0 método de investigagdo de
denomina de “biografia educativa”. O peso desta reflexdo metodoldgica e
epistemologica estd, também inscrita em toda a obra de Christine Josso: “A
originalidade do método de investigacdo - formacao em historias de vida situa-se, em
primeiro lugar, na nossa constante preocupacdo de que os autores de narrativas

consigam atingir uma produgdo de conhecimentos que tenha sentido para eles...”

(Josso, 1991, p .17)
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No plano disciplinar o Mestrado em Psicopedagogia perceptiva inscreve-se no
dominio das Ciéncias Sociais e da Educagdo. Com efeito, desde 2004 que esta disciplina
faz objecto de uma formagcao universitéria de 2° ciclo. Mais recentemente, em 2009 esta
disciplina faz objecto de uma especializacdo no Doutoramento em Ciéncias Sociais na
Universidade Fernando Pessoa.

Acreditando, como Max Weber, que 0 homem é um animal preso em teias de
significagbes que ele mesmo teceu, considero a educagdo como sendo essas teias, e a
sua andlise ha-de ser, portanto, ndo uma ciéncia experimental em busca de leis, mas
uma ciéncia interpretativa em busca de significacdes. Assim, o presente projecto, com
esta abertura a novas préaticas e conceitos do Sensivel, espera encontrar, legitimamente,
o0 seu lugar no espaco cientifico. Ele poder-se-a inscrever na proposicdo de A. Rauch
como “0s fundamentos duma antropologia da educacdo ancorada na experiéncia
corporal do saber.” (Rauch, 19998, p. 229). A proposta do seguimento desta
investigacdo parece-me importante no avango deste conhecimento.

Sob o plano cientifico a actividade de investigagdo que tenho intencdo de
partilhar aqui, desenvolve o impacto da Psicopedagogia perceptiva sobre a reconstrucao
identitaria. Este tipo de investigacdo jamais foi conduzido no contexto da disciplina da
Psicopedagogia perceptiva. Neste sentido, a minha investigagdo trard provavelmente
uma contribuigdo cientifica a este campo disciplinar. A Psicopedagogia perceptiva
propbe modalidades de acompanhamento que solicitam contextos de experiéncia
centrados na relacdo ao corpo com o projecto de optimizar o enriquecimento da
dimensdo perceptiva, mas também cognitiva e comportamental das interac¢fes que a
pessoa estabelece consigo prdpria e com 0s outros.

Formar é também acompanhar uma pessoa a adoptar uma nova forma e no que
diz respeito a minha investigacdo, uma nova forma identitaria. Escolhi questionar o
impacto de uma relagdo ao corpo sobre a construcdo identitaria, mas igualmente
desenvolver as minhas tomadas de consciéncia através de uma dindmica narrativa.
Associo entdo duas naturezas de experiéncia diferentes mas complementares, na medida
em que o acto de escrita é alimentado pela experiéncia vivida do corpo e que a escrita
favorece a tomada de consciéncia dos desafios do corpo vivenciado sobre a identidade.
Esta abordagem constitui uma dimenséo inovadora na investigagdo em formagao de si.

Num dominio cientifico onde reinam os modelos tedricos construtivistas, como
compreender este sentimento de novidade e a nocdo de emergéncia que habita a

experiéncia de sentido no Sensivel? E com este trabalho que inicio essa caminhada de
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esperancga oferecendo os horizontes especificos da experiéncia e da inteligibilidade a
confrontacdo académica: “Que as Ciéncias da Educagdo se mostrem abertas a inovagao
epistemoldgica e metodoldgica como '‘ciéncias transversais'.”’(Barbier, 1994, p. 2)

N&o poderia conduzir esta pesquisa sem uma consciéncia clara que, a todos os
niveis da existéncia humana — pratico, cognitivo, psicologico, afectivo, intelectual,
ontoldgico — a questdo do sentido é, como diz Pineau: “ um objecto nobre entre todos,
normalmente propriedade privada de especialistas.” (Pineau, 1988, p.32)

Este trabalho é nutrido por uma certa multirefencialidade que acompanha,
igualmente, a elaboracdo da Psicopedagogia perceptiva, disciplina ainda jovem mas
muito forte nos trabalhos que tém sido produzidos. A luz destes inimeros trabalhos, o
Sensivel estd longe de ter um objecto de estudo Unico: tem-se revelado, na realidade,
uma entidade experiencial e conceptual complexa que suscita diversas orientacdes e
olhares: olhares que buscam entrar, mais profundamente, na intimidade da propria
experiéncia e do sujeito que a vive; uma experiéncia que estd longe de comunicar todas
as suas facetas e dindmicas internas e um sujeito que esta longe de expressar todas as
maneiras pelas quais a experiéncia lhe tocou, interrogou e transformou. Deste modo, a
proposta como uma experiéncia pratica, a experiéncia do Sensivel torna-se objecto de
reflexdo, tema para o espirito de quem a vive, interroga em mdltiplas direccGes e
inumeraveis férmulas de desenvolvimento do pensamento: processo de constituicdo de
um simples objecto de investigacdo, dum tema tdo forte como uma mdusica que se toca
ou uma tela que se pinta, ou mesmo um livro que se escreve, por palavras meléddicas ou
fragmentos do real sobre os quais é construida a obra, isto é, o verdadeiro campo de
pesquisa.

Ele esboca um novo paradigma, paradigma entendido, aqui, como procedimento
metodoldgico de referéncia que, como modelo tedrico, orienta a pesquisa e a reflexdo.
Ora, como profissional da educacdo tenho hoje a convic¢do de que estd a nascer um
novo modelo de formacdo de professores, um caminho possivel. Como se sabe, a
formacédo dos professores ndo deveria assentar em moldes estaticos, como a componente
tedrica e a pratica, mas em todo o processo que medeia estes dois pdlos: a personalidade
do professor, a sua capacidade de reflexdo e a consciencializagdo dos factores que
interagem com ele, nomeadamente compreender o desenvolvimento dos seus alunos e
saber integrar-se no meio onde trabalha. S6 assim o professor estara apto a desenvolver
a sua actividade profissional em toda a sua plenitude. A formag&o inicial do professor é,

apenas, uma etapa do processo de formagédo que se prende com a qualidade, devendo

22



continuar a desenvolver-se durante toda a carreira docente, digamos mesmo, durante
toda a vida de um profissional. A minha investigacdo podera permitir a participagdo na
construgéo da formagéo de professores ao introduzir um trabalho sobre o corpo e sobre
a identidade e ao propor um método de relato de vida que convida a reflexdo sobre a

dimensdo humana no acto de ensinar.

1.4. Questao de investigacao

O meu projecto de investigacdo apoia-se no meu proprio itinerario de vida
focalizado sobre a desconstrucdo e a reconstru¢do da minha identidade de mulher. A
questdo de investigacdo vai entdo interrogar fortemente a temaética da identidade, mas
igualmente a relagdo a experiéncia do Sensivel. E por isto que a minha questio de
investigacdo se apresenta da maneira seguinte: Em que medida, o encontro com o

Sensivel participou nha minha construcéo identitaria?

1.5. Objectivos de investigacao

E claro que a dimenséo formativa da Psicopedagogia perceptiva me permitiu, em
primeiro lugar, reconstruir a identidade do meu Ser profundo e em seguida de
reconstruir a minha identidade de mulher. Porém, ignoro por que processo evolutivo a
reconstrugdo da identidade se fez. Também néo conhec¢o de forma precisa a natureza do
impacto da experiéncia do Sensivel sobre a reconstru¢cdo da minha identidade de
mulher, bem como sobre a minha identidade existencial, social e familiar, mas também
profissional. Por todas estas razbes os objectivos da minha investigacdo sdo 0s

seguintes:

e Compreender o processo evolutivo da minha perda de identidade

enquanto mulher.
e Compreender a relacéo entre o corpo , 0 psiquismo e a identidade.
e Identificar os impactos da Psicopedagogia perceptiva sobre a minha

construcao identitaria.
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Capitulo 2: Quadro Teorico

“Hoje ndo se trata fanto de sobreviver como de saber viver.
Para tanto isso & necessdria uma outra forma de
conhecimento, um conhecimento compreensivo e intimo
que ndo nos separe e antes nos una pessoalmente ao que
estudamos. A incerteza do conhecimento, que a ciéncia
moderna sempre viu como limitacdo técnica destinada a
sucessivas superacoes, fransforma-se na chave do
enfendimento de um mundo que mais do que confrolado
tem de ser contemplado”

Boaventura Sousa Santos

Esta seccdo é constituida de um desenvolvimento tedrico que oferece algumas
referéncias sobre a identidade da mulher, bem como sobre as identidades pessoal,
social, profissional e corporal. Em seguida, abordei as perspectivas psicoldgicas e
filosoficas do Self e enfim depois aborda a narrativa auto-biogréfica enquanto

instrumento de investigacdo/formacao.

2.1. Algumas referéncias sobre a identidade

2.1.1. Introducéo a identidade da mulher

De maneira geral, encontramos trés designacdes para definir a dimensdo da
identidade que constitui o sexo: identidade sexual, identidade de género e identidade
sexuada (C. Declercq, 2008). A dicotomia masculino-feminino aparece na ordem social.
As categorias de sexo constituem uma dimensdo importante da identidade e ainda que a
diferenca entre o sexo masculino e o sexo feminino seja em primeiro lugar genética,
esta dicotomia manifesta-se igualmente pela atribuicdo de papéis e de estatutos
diferentes que ultrapassam o simples caracter sexual. A antrop6loga americana
Margaret Mead (1935) sublinha este fenomeno “Cada sociedade, de uma forma ou de
outra, codificou os papéis respectivos dos homens e das mulheres, mas isto ndo é
forgosamente um termo de contraste € de dominagdo ou de submissdo.” (Mead citada
por Declercq, 2008, p. 2) Ao dizer isto, Mead salienta que o papel dos homens e das

mulheres varia em funcdo das culturas estudadas. Em algumas etnias, os tracos de
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personalidade sdo muito diferentes das normas Ocidentais, sdo sociedades nas gquais as
mulheres sdo dominantes e os homens passivos e dependentes.

Esta caracteristica € importante, pois a evidéncia, a identidade é funcdo do meio
social, mas também muito simplesmente da mentalidade de certos homens para quem
ser uma mulher reenvia a uma situacdo de inferioridade. Neste caso, os amadores de
férmulas simples dizem que a mulher é uma matriz, um ovario ou uma fémea e esta
palavra basta para defini-la. Na boca do homem, o epiteto “fémea” soa como um
insulto; no entanto, ele ndo se envergonha da sua animalidade, sente-se, alias
“orgulhoso” da sua animalidade ou quando dizem que “¢ um macho”. Neste contexto, 0
termo fémea é pejorativo, ndo porque enraiza a mulher na Natureza, mas porque a
confina ao seu sexo. Neste caso, ultrapassamos a no¢do de identidade sexual classica,
definida por Richard Green (1974, 1987), “como sendo resultante de trés dimensdes. A
primeira é a convic¢do intima de ser rapaz ou rapariga. A segunda concerne a adopcao
de comportamentos que em cada cultura sdo proprios aos rapazes e raparigas, aos
homens e as mulheres. A terceira recai sobre a escolha do parceiro sexual masculino ou
feminino.” (Green citado por Declercq, 2008, p. 3)

Outros autores nao se revéem neste paradigma afirmando que identidade torna-
se uma “celebragdo movel” formada e transformada continuamente em relagdo as
formas pelas quais somos representados ou interpelados nos sistemas culturais que nos
rodeiam (Hall, 1987, p. 12). E definida historicamente, e néo biologicamente. O sujeito
assume identidades diferentes em diferentes momentos, identidades que ndo sdo
unificadas ao redor de um “eu” coerente. Dentro de nds ha identidades contraditorias,
empurrando-nos para diferentes direc¢cdes, de tal modo que nossas identificacGes sao,
continuamente, deslocadas.” (Hall, 1999, p. 13).

Falemos da identidade do género actualmente empregada no dominio das
investigacdo em ciéncias sociais, mas também no dominio politico. A palavra “género”
é extremamente polimorfa e gera debates, controvérsias e polémicas “o género SO se
pode compreender através da diversidade das suas utilizagbes; o sentido da palavra
género ndo esta ainda fixo e que desacordos persistem.” (Louis, 2005, p. 5) Assim, a
identidade do género convoca varias visdes: para uns trata-se de um conceito, para
outros relagdes sociais ou politicas, no entanto, a grande maioria dos autores considera
que a identidade do género estd no centro da identidade de si, ela permite a crianca de

dizer-se rapaz ou rapariga.
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A nocdo de identidade de género faz referéncia a identidade sexuada que €
certamente determinada biologicamente. Ela depende também da cultura, ja que
“conhecer o seu sexo e aderir (ou ndo) aos papéis e aos valores que lhe estdo ligados faz
parte da constru¢do da identidade individual e social.” (Declercq, 2008, p. 3) Por vezes,
a identidade sexual é em contradicdo radical com o corpo, para as pessoas inter-
sexuadas e que identificam enquanto tal. Neste contexto, assumir a sua identidade
sexual é dificil e talvez mesmo fonte de sofrimento.

Para além disso, uma parte dos meios feministas ndo se sente confortavel com a
perspectiva do caracter inato da identidade sexual, e esta visdo também coloca

problemas.

2.1.2. A identidade pessoal e social

Por um lado, como refere C. Declercq, “a identidade é uma realidade individual.
Ela é a organizacdo de representacfes de si e do sentimento que temos em relacéo a nds
proprios.” (Declercq, 2008, p. 1) e por outro lado, a identidade representa o caracter
daquilo que permanece idéntico a si préprio e isto independentemente das condi¢cbes de
existéncia e dos seus estados. Compreendemos entdo que a nocdo de identidade €
complexa, pois ela depende, no primeiro caso, da representacao subjectiva e individual
que a pessoa tem de si propria; no entanto, no segundo caso, a identidade é considerada
unicamente pelo seu caracter de invariabilidade, sem estar sujeita aos acontecimentos
exteriores.

A identidade pessoal emerge, sobretudo, da percepg¢édo interna (em linguagem
filoséfica) que os individuos humanos possuem de si proprios, ou das representacdes
neurais que os individuos constroem de si préprios (em linguagem mais cientifica).
Sendo, no entanto, os seres humanos organismos complexos, temos que eles produzem
a representacdo sobre si proprios inseridos em comunidades nas quais vivem, ou seja, as
representacdes identitarias sobre nds proprios emergem de construcdes que ocorrem em
cada um de nds. Assim, a identidade pessoal é também uma realidade social, pelo que o
que a pessoa pensa ser no seio de um grupo ao qual pertence (sexo, étnico, religioso,
socioecondmico). Desta forma, a identidade social de uma pessoa esta fortemente ligada
aos seus grupos de pertenca. Podemos entdo afirmar que a identidade pessoal e a

identidade social ndo séo independentes uma da outra, sdo indissociaveis.
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Num outro registo, a identidade pessoal gera-se, de forma processual e
ininterrupta dentro de si e em torno de um padrdo organizacional Unico em cada sujeito
(em cada ser vivo) que se flexibiliza lentamente, mas que raramente muda bruscamente.
Esta identidade que produz, e é consequéncia, da percep¢do gque 0s sujeitos tém de si
proprios, permeia-se com a sua identidade corporal delimitada fisicamente pela pele ao
nivel macro, e pelas membranas ao nivel micro (celular). Dai as questBes estéticas
serem tdo importantes para muitos sujeitos, pois para eles a percepcao de si proprios
focaliza-se sobretudo na representacdo que fazem das suas dimensbes corporais
expostas a percep¢do sensorial dos outros que constituem os seus nichos.

Quando o individuo perde as suas identidades auto-organizativas, tende a
comportar-se como se fossem sistemas abertos; a sobrevivéncia destes organismos
passa por conseguirem fazer coincidir os seus padrGes auto-organizacionais com
qualquer significacdo de sentido. Isto s6 se consegue, no entanto, quando o padrdo auto-
organizacional que existe até entdo ndo € muito diferente, em termos formais, do que lhe
é proposto socialmente. Para que essa assimetria ndo se verifiqgue ou se atenue, o
individuo tende a desenvolver alguns mecanismos de defesa auto-regulatrios.

Um breve apontamento a lembrar que a identidade de cada pessoa se revela,
tanto na tradicdo budista como na tradi¢do judaica que influenciaram bastante alguns
autores na ac¢do imediata de exigéncia ética face a situacbes inesperadas em que ndo
temos tempo para ajuizar noeticamente a situacdo com que nos deparamos. Nestas
situacdes 0 que se manifesta é a ética incorporada (Varela, 1995) dos sujeitos, isto é, a
sua identidade pessoal € identificada e reconhecida por quem o observa a (ndo) actuar.
Isto é detectavel em situacdes inesperadas de perigo, por exemplo. De notar, no entanto,
que avaliar a dimensdo ética organica de uma pessoa ndo se pode circunscrever a
observacdo da sua forma de agir numa situacdo inesperada isolada. Ela deve ser
comparada com varias situacbes do mesmo tipo e é também necessario ter em conta o
contexto em que ela ocorre. Dai que, por exemplo, na tradicdo budista a ira surja como
um defeito no nosso caminho para a libertagéo; no entanto, se ela ocorrer num contexto

de injustica ela pode ser justificada.
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2.1.3. A identidade de professora

Sentir-se professor ou assumir-se como professor é o resultado de um processo
evolutivo, construido dia-a-dia e ao longo dos anos, desde 0 momento da opcao pela
profissdo docente, a custa, fundamentalmente, de um saber experiencial, resultante do
modo como os professores se apropriam dos saberes de que s&o portadores, que deverao
reconceptualizar; da capacidade de autonomia com que exercem a sua actividade; e do
sentimento de que controlam o seu trabalho (N6voa, 1992).

Se, como afirma Dominicé (1990), o adulto apenas retém como saber de
referéncia o que esta ligado a sua identidade e se esta se constitui em funcéo de duas
dimensfes complementares: a individual, centrada na natureza do seu ego, construida
sobre as estratégias relativas a realidade psicossocial, e a grupal ou colectiva, construida
sobre as representacdes do campo escolar que as influenciam e determinam (Simdes &
al., 1994), ndo serd, por certo, menos importante considerar a abordagem biografica
como forma de acesso ou processo de pesquisa sobre a origem e desenvolvimento do
conhecimento pratico de mim mesma enquanto professora (Beijaard, 1995).

A vida dos Professores constitui-se por longo tempo, num “paradigma perdido”
da pesquisa em educagdo. Hoje “sabemos que ndo € possivel separar o eu pessoal do eu
profissional, sobretudo numa profissdo impregnada de valores e de ideais e muito
exigente do ponto de vista do empenhamento e da relagao humana” (N6voa, 1992, p. 7).
A indissociabilidade do eu pessoal do eu profissional, certamente, remete para a questao
da construcdo da identidade de sentir-se e ser professor. Segundo Derouet-Besson
(1988) a identidade profissional dos professores é uma elaboracdo que ultrapassa a vida
profissional em diferentes e sucessivas fases, desde a opcdo pela profissao, passando
pela formacdo inicial e, de resto, por toda a trajectéria profissional do professor,
construindo-se com base nas experiéncias, nas opc¢des, nas praticas, nas continuidades e
descontinuidades, tanto no que diz respeito as representacdes, como no que se refere ao
trabalho concreto. Nesta perspectiva, comungo com Moita (1995) que considera a
historia de vida e metodologia com potencialidades de dialogo entre o individual e o
sociocultural, pois “s6 uma histéria de vida pde em evidéncia o modo como cada pessoa
mobiliza os seus conhecimentos, 0s seus valores, as suas energias, para ir dando forma a

sua identidade, num dialogo com todos os seus contextos.” (Novoa.op.cit.,p.113).
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2.1.4. Corpo e identidade em formacao

e O corpo como potencial humano

O apelo do movimento do potencial interno € significativo: o corpo do individuo
é, aqui, considerado como o receptaculo de potencialidades subestimadas, um
verdadeiro tesouro inconsciente que dorme em nos.

A. Mantel emprega palavras ricas de sentido para descrever esta parte esquecida
de nos: para ela, trata-se dum caminho de redescoberta do que existe em nés e que
precisa de ser reavivado, sendo com essa parte que nos iremos renovar. (Mantel. 1975,
p. 86). Estar atento a uma nova escuta do corpo torna-se numa espécie de busca pelo
paraiso perdido, duma esséncia original ignorada e que é preciso reactualizar para o bem
de todos. C. Pujade-Renaud e D. Zimmerman constatam que na comunicac¢ao ndo verbal
“¢ vital encontrar essa sensibilidade, essa poesia que o adulto perdeu devido a uma
educacado opressiva” (Pujade, Zimmerman, 1979, p. 39).

Explorar e desenvolver estas potencialidades é o objectivo destas novas
abordagens: “toda a mudanca ou desenvolvimento da pessoa passa, obrigatoriamente,
pelo dominio psiquico e corporal” (Mantel, 1975, p. 79). Ao explorar todas as situagdes
corporais apercebemo-nos que existem outras possibilidades para além daquelas que

interiorizamos.

e O corpo indissociavel do pensamento

Na evidéncia encontrada de que todos os comportamentos Sdo corporais
(Crespelle, 1975, p. 97) desenvolve-se uma ideia importante que ndo cessa de ser
confirmada por inimeros trabalhos recentes de diferentes disciplinas: a ideia de que
todo o pensamento passa pelo corpo; que todo 0 pensamento € o proprio corpo; que todo
0 pensamento € a pessoa (ibid, p. 86). E a descoberta indissociavel do homem. Corpo e
psique, vida interior e expressao corporal sdo inseparaveis do homem vivo.

Esta ligacdo estabelecida entre corpo e pensamento transforma,
fundamentalmente e necessariamente, as concepgdes no dominio da pedagogia, da
didactica, dos processos de aprendizagem. Deste modo, vemos aparecer uma nova

concepcao de formacdo pelo corpo, uma forma nova de habitar-se e habitar o mundo.
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e O corpo autobiografico

A noc¢do de comunicacdo ndo verbal estd muito presente nas publicacdes dos
anos 70 onde se afirma que o corpo tem algo a dizer: “o corpo fala-nos e faz-nos falar.
No limite sem que ele o queira ou nds queiramos”.(Salzer, 1975, p. 9). Na altura, o
objectivo destes registos tinham o sabor a liberdade do corpo.

A urgéncia esta em criar condicOes para que o individuo exista e se faca existir e
exprimir-se pelo seu corpo, corpo autobiografico que se escreve e inscreve nessa
compreensdo de experiéncias de vida.

Ao falar do corpo autobiografico e das histdrias de vida, Pierre Dominicé
(1988/1990), Antonio Ndvoa (1988/2002) e Christine Josso (1991) tém chamado a
atencdo para a falta duma teoria de formacdo-educacdo. Essa lacuna, segundo eles,
deixa evidente que uma das dificuldades de se elaborar uma teoria dessa natureza reside,
principalmente, na incapacidade de se pensar a educagdo e a formacdo fora de uma
perspectiva de "progresso” ou de "desenvolvimento”. Cada individuo tem,
simultaneamente, um corpo retrospectivo e prospectivo. Ele encontra-se envolvido
numa problematica presente, mas tem uma percep¢do e uma Vvisdo retrospectiva da sua
vida que é levada em conta quando se trata de ele prdprio pensar o seu futuro. No
terreno da formacdo de professores, isso implica, segundo N6voa, considerar o conceito
de reflexividade critica e assumir que "ninguém forma ninguém™ e que "a formacao €
inevitavelmente um trabalho de reflexdo sobre os percursos de vida" (N6voa, 1988, p.
116). No sentido que Ndévoa, Dominicé e Josso referem-se ao corpo autobiografico,
como "corpo educativo” que se traduz numa biografia. Dessa concepcao resulta uma
énfase sobre o caracter formativo e uma nova perspectiva para a investigacdo
educacional.

Outros autores também tém sublinhado esse duplo caracter do corpo
autobiografico. Para falar sobre este aspecto, Goodson (1992, 1994) apela para a
questdo da subjectividade e para a importancia da voz do professor. Ele diz que nessa
abordagem est& implicita uma reconceptualizacdo da propria pesquisa educacional, pois
dar voz aos professores supde uma valorizacdo da subjectividade e o reconhecimento do
direito dos mestres de falarem por si mesmos. Além disso, ao serem concebidos como
sujeitos da investigagdo e ndo apenas como objecto, eles deixam de ser meros
recipientes do conhecimento gerado pelos pesquisadores profissionais (Goodson, 1994),
para se tornarem, como querem Marilyn Cochran-Smith & Susan Lytle (1993),
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"arquitectos de estudos e geradores de conhecimento™ (p. 4). A terminologia utilizada
pelos autores para reforgar essa concepgdo, como se pode notar, € sempre metaférica e
enfatica. O objectivo é chamar a atengcdo para uma nova relacdo que se estabelece entre
o0 investigador e seu objecto de estudo. Novoa (1992) fala "no duplo estatuto de actor e
investigador” dos formandos, cuja actuacdo cria as condi¢cdes para que a producdo do
saber, e ndo 0 seu consumo, Se constitua no eixo e no meio mediante o qual se processe
a formacédo. Dessa forma, a abordagem biografica da prioridade ao papel do sujeito na
sua formacéo, o que quer dizer que a propria pessoa se forma mediante a apropriacao do
seu percurso de vida, ou do percurso de sua vida escolar. Admite-se, por isso, a
existéncia de uma nova epistemologia da formacdo (Ndévoa, 1992). Christine Josso
(1988) fala de uma teoria da actividade do sujeito, sublinhando o papel do formando
enguanto "actor que se autonomiza e que assume as suas responsabilidades nas
aprendizagens e no horizonte que elas Ihe abrem”, e a possibilidade de desenvolver
através das biografias educativas maior consciéncia "da sua liberdade na
interdependéncia comunitéria”, enquanto sujeito colectivo (Josso, 1988, p. 49).
Argumentar nestes termos supde um redimensionamento do que se entende por
formacdo. Fundamentalmente, é preciso pensar a formagdo como um processo.
Dominicé (1988b) numa das suas reflexdes sobre o uso das histérias de vida esclarece
bem esta concepc¢do, afirmando que o corpo biogréfico é outra maneira de considerar a
formacdo. Ja ndo se trata de aproximar a educacdo da vida, como nas perspectivas da
educacdo nova ou da pedagogia activa, mas de considerar o corpo de experiéncias como

0 espaco de formacao.
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2.2. Perspectivas psicologicas e filosoficas do Self: A
fenomenologia da metamorfose de si

Compreender a identidade humana tem sido o empreendimento de muitos
autores. No decurso deste estudo, ao nivel deste mestrado, as minhas reflexdes tém
apontado para a ampliacdo do estudo da categoria identidade. Através deste estudo
investigativo, que pressupde a revisdo e a construcdo de aportes tedricos que permitam a
compreensdo dum objecto de estudo tdo complexo - a construgéo da identidade humana-
tem sido preciso pautar-me por um campo de conhecimentos de outros autores de forma
a compreender melhor a identidade humana e as possibilidades da sua transformacéo.
Deste modo, procurarei articular este conhecimento com outros pensadores humanistas,
como Carl Rogers (1984) ou Carl Gustav Jung (1939, 1961, 1978) - com a preocupagéo
de subscrever a teoria de pesquisas efectuadas por Danis Bois que, a meu ver, vai mais
fundo nesta questdo - alimentando, assim, um processo de busca de explicacbes
academicas, profissionais e pessoais. Da experiéncia pessoal aos estudos académicos
sobre identidade, importa resgatar as actividades e a consciéncia do sujeito, 0
movimento e a dialéctica do movimento de si, investigar a identidade — “Quem sou
Eu?”, “Quem somos No6s?”. Implica, pois, enveredar pela pluralidade das cosmovisdes
do sujeito, o sentir, o pensar, 0 agir humano a fim de captar as representacfes e
significacdes do nosso “estar no mundo”. Implica, portanto, a realizacdo de um
exercicio investigativo - argumentativo e dialdgico, tedrico e metodoldgico. A
perspectiva proposta transcende o nivel académico e sugere uma praxis, ou seja, a busca
por criar condi¢des indispensaveis a compreensdo da existéncia humana.

Uma premissa fundamental para esta compreensao de si é a teoria de Rogers, na
qual ele pressupde a ideia de que as pessoas usam a sua experiéncia para se definir. Os
constructos basicos da sua teoria € que existe uma estrutura em que as pessoas podem
modificar a consciéncia de si.

Como é sabido, o conhecimento objectivo é uma forma de testar hipoteses,
especulacBes e conjecturas em relacdo a sistemas de referéncia externos. Os pontos de
referéncia duma disciplina como a psicologia, podem incluir observa¢Ges do

comportamento, resultados dos testes, questionarios ou julgamentos de outros

32



psicologos. Apercebemo-nos que esta abordagem no que diz respeito ao profundo
mistério e complexidade da subjectividade humana é redutora.. Estas analises emitidas
por profissionais de salde mental fazem uma apreciagdo da subjectividade de ser
humano a partir dum diagndéstico cognitivo-comportamental que pode ser importante
mas, do nosso ponto de vista, tem os seus limites. Ou seja, a psicologia ou até mesmo a
psiquiatria baseia-se na ideia de que se pode confiar nos outros, treinados para esta
disciplina, é certo, para aplicar os mesmos dados de julgamento a um determinado
acontecimento. Quem melhor do que nos préprios, o podemos fazer? A opinido de um
especialista pode ser objectiva mas também pode ser uma percepcao colectiva erronea.
Rogers questionou a validade deste conhecimento objectivo, em especial na tentativa de
compreender a experiéncia do ser humano.

Rogers desenvolveu outra forma de conhecimento: o conhecimento inter-pessoal
ou conhecimento fenomenoldgico que é a esséncia da terapia centrada no Self. E a
préatica da compreensdo empatica. Penetrar na compreensdo do outro para compreender
a sua experiéncia tal como ele a experiencia.

Segundo Rogers, ha, assim, um campo de experiéncia unico para cada individuo.
Este campo de experiéncia ou “campo fenomenoldogico” contém tudo o que se passa no
organismo, em qualquer momento e esta disponivel a consciéncia. Inclui
acontecimentos, percepgdes, sensacOes e impactos nos quais o Eu ndo tomou
consciéncia porque ndo focalizou a sua atencdo nesses estimulos. E 0 nosso mundo
privado, pessoal — objecto do nosso estudo. Dentro do campo desta experiéncia esta o
Self.  Rogers utiliza o termo quando se refere a um continuo processo de
reconhecimento de si ou seja, a mudanga em nos opera-se através de um crescimento e
desenvolvimento pessoal. O Self é algo dentro de nés e que se equilibra através de
experiéncias passadas, momentos presentes e expectativas futuras. Assim, o nosso Self
passa por uma constante redefinicdo de Si, sendo uma estrutura mével e mutavel.

Embora Rogers encare o Self como o foco da experiéncia, ele interessou-se mais
pela percepcdo, pela tomada de consciéncia, pela experéncia e ndo por uma construcéo
hipotética do Self, em abstracto.

Cabe aqui referir alguns conceitos de autores como Rogers ou Jung, como
construtores de uma fenomenologia da metamorfose de Si, isto €, construtores de uma
significacdo de vida, importante para a compreensdo das minhas experiéncias vividas
que foram sofrendo mutagdes. Este trabalho representa o registo organizado e

consistente dessa investigacdo pessoal e do proprio processo de reconhecimento da
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minha identidade. Rogers utiliza, precisamente, o termo Self para designar todo esse
continuo processo de reconhecimento do Eu e acredita que as pessoas sdo capazes de
um crescimento, uma mudanca e de um desenvolvimento pessoal. O Self ou auto-
conceito segundo Rogers é a visdo que uma pessoa tem de si propria baseada em
experiéncias passadas, estimulacdes presentes e expectativas futuras.

Aceitar-se ndo é resignar-se ou abdicar de si préprio. E uma forma de estar mais
perto da sua realidade e do seu estado actual.

Voltando-me agora para Jung, este coloca o conceito de processo de
individuacdo como uma questdo central no desenvolvimento saudavel da psique
humana.

O fenémeno da sincronicidade, tal como foi apresentado por Jung, s6 pode
encontrar a sua completa dimensdo, quando entendido no contexto do processo de
individuacdo. E conduz-nos, por sua vez, a um entendimento mais amplo do sentido
transpessoal do processo de evolugao da psique.

Individuacdo é a designac¢do dada por Jung ao processo psicolégico que conduz,
tendencialmente, cada ser humano para a realizacdo consciente e plenamente cumprida
de si préprio como ser Unico. Inicia-se geralmente, com uma ou mais experiéncias
decisivas de confronto do ego com circunstancias que desafiam a sua iluséria
omnipoténcia: quanto mais egocéntrica estiver essa pessoa, mais abalada sera por esse
confronto.

Tais experiéncias podem produzir uma abertura de consciéncia, uma
compreensdo de que o0 ego estd subordinado a uma entidade mais abrangente.

O processo de individuacdo iniciado tenderd a conduzir a experiéncia de um
outro centro da psique, que transcende o ego, a que Jung chamou de Self, termo que é
geralmente traduzido por Si Mesmo, Eu Superior ou simplesmente Eu.

O ego é, para Jung, o centro da personalidade consciente, a sede da identidade.
O ego é um conceito referenciado ao estado de vigilia, uma vez que s6 tem acesso as
partes da realidade acessiveis a consciéncia em estado de vigilia, devaneio, relaxamento
ou mesmo, de sonho. E uma ilusdo resultante de estados de consciéncia circunscritos. O
Self é o centro ordenador e unificador da psique total, consciente e inconsciente, a sede
da identidade, a divindade empirica interna. E fonte central de energia de vida. E a
vivéncia psiquica que o homem pode ter da divindade.
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Daryl Sharp1 apresenta a seguinte defini¢do: “o Si Mesmo ¢ o arquétipo da
totalidade, o centro regulador da psique, simbolicamente representado por uma mandala
ou pela paradoxal unido dos opostos. Empiricamente, € indistinguivel da imagem de
Deus”

Jung comeca por considera-lo como uma existéncia a priori, da qual surge o
ego. Dele emergem os contetudos arquetipicos da psique que, frequentemente,
acompanham as experiéncias relacionadas com o processo de individuacao.

O Self, na qualidade de centro e tonalidade da psique capaz de conciliar todos os
opostos, pode ser considerado o Orgao de aceitacdo por exceléncia. Incluindo a
totalidade, deve ser capaz de englobar todos os elementos da vida psiquica, por mais
antitéticos que possam ser.

O sentimento de ser aceite pelo Si Mesmo, da ao ego forca e estabilidade. A
relacdo entre estes dois centros corresponde, no interior da psique, a relacdo entre o
Homem e o seu Criador, sendo o mito a forma simbdlica como essa relagdo aparece na
psique consciente.

Diz Jung “Os simbolos oniricos do processo de individuag¢do sdo imagens de
natureza arquetipica que aparecem no sonho; elas descrevem o processo de busca do
centro, isto €, o estabelecimento de um novo centro da identidade” (Jung, 2001, p. 53).
Tal centro e designado pelo Self que deve ser compreendido como a totalidade da esfera

psiquica.

A Modificabilidade Perceptivo-Cognitiva

Este trabalho é um trabalho que ecoa a minha caminhada. Em primeiro lugar
porque ele é fruto do meu sentir e do meu pensamento, depois porque tem por base o
grande movimento do meu corpo reflexivo, autobiogréafico.

Esta relacdo entre corpo e pensamento parece-me essencial pois inverte a ordem
dos valores do prdprio conhecimento: a préatica esta sempre adiantada ao pensamento
em si. E na experiéncia vivida que se situa uma regido selvagem, ou seja, regido de
emergéncia que ultrapassa o controlo da consciéncia reflectida e que, desse modo,
permite a transformacgdo das representagdes mentais. Desta forma, descobre-se uma

maneira de sentir, descobrir e adquirir uma nova forma de perceber e pensar qualquer

! Mandala, palavra que em sanscrito significa ciculo magico, imagem arquetipica que representa um principio integrador central do
interior da psique; o contacto com o Self (cf. Daryl Sharp)
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problematica: “Cada um de ndés tem um biografia, uma narrativa interior, cuja
continuidade constitui a nossa vida, [...] e esta narrativa somos ndés mesmos, é a nossa
identidade [...] Um homem tem necessidade desta narrativa, interior, continua para

conservar a sua identidade, o eu que ele constitui.” (Sacks, 1985, p. 53)

O conceito de Modificabilidade Perceptivo-Cognitiva, criado por Danis Bois,
tem por base a seguinte concepcdo: «O saber do corpo, 0 movimento das ideias». Desta
forma, o pedagogo especialista na pedagogia do Sensivel e como nos diz C. Santos
(2006), "No ambito de tentar resolver esta dualidade entre o corpo e as ideias, nos
tentamos levar a pessoa a fazer uma experiéncia de si propria que para nos significa,
fazer uma experiéncia inabitual (uma experiéncia extra-quotidiana, com a qual a pessoa
estabeleca uma relacdo com a novidade, no ambito de transformar as suas
representacdes) atraves da mediacdo do corpo. (...) Posteriormente, levamos a pessoa a
empreender uma reflexdo, ou seja, procuramos que a pessoa extraia sentido da sua
propria experiéncia corporal que lhe foi proposta; tentamos assim transformar a sua
experiéncia numa experiéncia formadora (mobilizando, desta forma a cognicdo), para
gue a pessoa possa aprender da sua experiéncia e do significado que dela extraiu."”
(Santos, 2006, p. 44-46)

Podemos, neste capitulo, fazer relevar a ligacdo que existe entre as condi¢des da
experiéncia do corpo com a transformacdo das representacdes mentais para distinguir
aquilo que D. Bois chama de “factos de consciéncia” propostos pela experiéncia
fundadora da introspeccéo sensorial.

Muitas passagens do meu relato de vida pdem em evidéncia essa ligacéo entre as
percepcOes e a actividade cognitiva desenvolvida no contacto com a experiéncia extra
quotidiana. Assim, podemos distinguir as informagcbes corporais tais como a
globalidade, a presenga a si, 0 movimento interno, o estado de calma, o sentimento de
existir.

Constatamos, igualmente, nesta abordagem que a relacdo com o pensamento da-
se duma forma inabitual; € uma presenca de pensamento espontaneo néo reflectido que
emerge da interioridade em tempo real e que evidencia novas significagoes,
conhecimentos inéditos, involuntariamente, construidos. Contudo ha, a posteriori, um
tempo de reflexdo sobre o pensamente onde se validam os conteldos desse mesmo
pensamento permitindo, desse modo, a transformacao das proprias representacdes e dos

comportamentos: enquadramento perceptivo-cognitivo.
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2.3. A Narrativa autobiografica como instrumento de
investigacdo/formacao

“E preciso comecar por perder a memdria, nem que sejam
s6 fragmentos, para perceber que ela é a esséncia da vida.
Vida sem memdria ndo é vida. A nossa memaria é a nossa
coeréncia, a nossa razdo, o nosso sentir, até as nossas
accdes. Sem memaria nGo somos nada. (S6 me resta esperar
pela amnésia final, a que apaga uma vida inteira(, como
aconteceu a minha mée)..."”

Luis Bunvel

Recentemente acabei de ler um livro chamado "Ensaio sobre a cegueira”, de José
Saramago. Este livro tem a classificacdo de romance e conta uma histéria inquietante
sobre um momento em que uma cidade tem de dar conta de uma epidemia na qual as
pessoas perdem, uma a uma, a visdo. A cidade é envolvida numa espécie de cegueira
branca. O primeiro habitante perde a sua visdo no transito, diante de um seméforo
“portador de sinais”, e a partir dai cada personagem, com a sua historia e os seus dramas
individuais, vai perdendo a capacidade de ver. O Exército e o Estado ficam impotentes a
esta situacdo e segregam, num manicomio desactivado, todas as pessoas que Vao
ficando cegas. E € ai, nesse manicomio que elas sdo humilhadas, descuidadas nas suas
necessidades mais basicas e se despem, pagina a pagina, da sua condi¢cdo humana.
Valor, ética, moral, fé, costumes: tudo precisa de ser revisto com uma nova visdo. A
visdo da cegueira branca.

O simbolismo contido neste livro veio ao encontro das minhas reflexGes
exactamente no momento em que fui convidada, como professora, a falar sobre
inclusdo.

Na verdade, se é preciso falar sobre inclusdo € porque estamos em ddvida sobre
0 conceito da pessoa humana. E se este conceito esta sob suspeita é porque as formas de
conhecimento de que dispomos estdo desequilibradas em relacdo ao nosso modo de ser
e de agir no nosso dia-a-dia: a cegueira, tal como se nos apresenta, é a perda da imagem
do real.

E novas perguntas me surgem neste caminhar dentro destas palavras: o que é que
estd a acontecer com a pessoa humana e com a consciéncia humana? Porque é que as

pessoas estdo tdo confusas em relacdo as imagens da realidade? E que realidade é esta
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que nos invade, permanentemente disfarcada, escondida em simbolismos dissimulados e
manipuladores?

Na verdade vivemos um maravilhoso tempo no qual a inteligéncia humana
extrapola, dia apds dia, os limites da compreensdo. Rompemos, através da ciéncia, 0s
limites da geografia, da duracdo da vida humana, dos sentimentos humanos, da relacéo
espaco-tempo. Entdo a pergunta coloca-se: que ética se ira estabelecer nestes tempos? O
que sobrevivera e qual sera a epistemologia deste tempo em que nos encontramos?

E aqui entro eu, como professora, mulher, que mantenho um contacto diario e
permanente com a pessoa humana, ensino, ndo tenho medo de aprender, educo,
interpreto, esforco-me por promover um clima favoravel a aprendizagem e a educacéo.
E para que isso possa ocorrer, tenho de trabalhar a minha visdo de cada dia, a minha
consciéncia e a minha identidade.

Entendo que a consciéncia humana se liga a um processo de constante expansao
responsavel, em grande parte, pela construcdo da identidade. Identidade pressupde um
conceito de representacdo de si mesmo, ou seja, ao longo da vida o ser humano vai
integrando gradualmente as imagens de si e as representacdes das coisas que estdo fora
de si, portanto as influéncias da cultura, as regras, as proibi¢cées devem ser apresentadas
ao sujeito em desenvolvimento para que ele possa representar significativamente este
conjunto de informagdes e possa alicercar e sustentar a sua identidade como sujeito
unico.

Neste processo de desenvolvimento, a identidade vai-se constituindo durante
toda a vida. A reforma deste pensamento e desta minha visdo do mundo foi um processo
gue comegou comigo mesma, nas minhas praticas de autoconhecimento e no contacto
com a pedagogia do sensivel. Ora a narrativa de vida evidencia este paradigma, no qual
o desenvolvimento da formacdo que se estende por toda a vida, implica a pessoa e a sua
histéria de formacdo. Pesquisa e formacdo sdo insepardveis assim como Sdo as
dimensdes pessoais e profissionais. “Diz-me como ensinas, dir-te-ei quem és”(Novoa,
1995). Trata-se do que ¢é defendido por Gaston Pineau, a propdsito do paradigma da
pesquisa-formacao.

E possivel evidenciar a importancia da escrita na minha vida e essa é a raz&o de
ser desta tese de mestrado, ndo s6 como veiculo de uma pesquisa académica, mas
tambeém como instrumento formativo do meu conhecimento onde sou autora da minha
historia e dos meus processos. Uma das caracteristicas desta e de outras narrativas de

vida € propiciar espaco para a singularidade. Para incluir o diferente, € necessario haver

38



e criar um espaco para o singular e conceber-me como uma pessoa Unica com uma
historia de vida que ndo se repete. Posso vivenciar oS mesmos acontecimentos mas
vejo-0s e sinto-o0s de maneira diferente. Ai reside a beleza do Sentido de Si. A minha
narrativa do vivido € a minha experiéncia sobre 0s acontecimentos e ndo 0s
acontecimentos em si. Trata-se do significado que atribuo ao vivido. Assim, ao ouvir a
historia de alguém, também eu lhe atribuo um significado diferente em relacdo ao
Outro. Além disso, a minha narrativa de vida pode evidenciar o que fizemos ou o que 0s
outros quiseram fazer de nés, como formulou Jean-Paul Sartre (1967). Nesse sentido, a
narrativa favorece uma tomada de consciéncia e uma grande possibilidade de tomar a
propria vida nas maos, tendo mais poder sobre ela e podendo exercer melhor a sua
autonomia. (Psicopedagogia, p. 18)

Olhando hoje para o inicio desta caminhada, vejo que percorri diversos
momentos diferentes: uns de maior entusiasmo e outros de maior
dificuldade, nomeadamente em conciliar a vida profissional, familiar e
esta “nova vida de aprendiz”. Mo entanto, vejo que superei com suUcesso
alguns dos meus primeiros obstaculos, como por exemplo, o
entrosamento dos conteldos estudados e a minha histdria de vida. Haoje
sei gue esta reflexdo mais “pessoalizada™ dos temas pode ser uma boa

forma de aprender

(Relato da experiéncia de um aluno da Escola Secundéria de Santo Andre)

Conhecer a nossa propria histéria requer uma ligagdo intima com a prépria vida,
e que pode ser desenvolvido ao participar de propostas formativas que envolvam a sua
narrativa. Nao € possivel viver sem vivenciar a vida.

A narrativa das praticas, tal como acontece com a escrita desta tese ou com 0s
principios da propria educacdo inclusiva, auxilia a reflexdo sobre a accdo e é esta a
oportunidade de apropriacdo do fazer de alguns profissionais como sejam professores,
psicopedagogos, investigadores. E também oportunidade de processamento da
identidade e da consciéncia de si (Larrosa, 1994). Ao estudar a constitui¢do do sujeito,
destaca que, ao narrar-se, a pessoa diz 0 que conserva do que viu de si propria, percebe
a sua permanéncia no tempo, presta contas a si mesma, numa ac¢éo valorativa.

O sujeito constitui-se para si mesmo no seu proprio transcorrer temporal. Mas o

tempo de vida, o tempo que articula a subjectividade ndo é apenas um tempo linear e
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abstracto, uma sucessao na qual as coisas se sucedem uma depois das outras. O tempo
da consciéncia de si é a articulacdo numa dimensdo temporal daquilo que o individuo €
para si mesmo. E essa articulacdo faz-se no corpo e na narrativa desse corpo. O tempo
converte-se num tempo humano ao organizar-se e o Eu constitui-se temporalmente para
si mesmo na unidade de uma historia. Por isso, o tempo no qual se constitui a
subjectividade é o tempo narrado. E contando histdrias, as nossas proprias historias, o
que nos acontece e o sentido que damos ao que nos acontece, que nos damos, a nos
préprios, uma identidade no tempo.

A narracdo de histdérias pode mostrar a relacdo entre 0 momento oportuno e o
seu aproveitamento. E assim uma pratica do tempo, uma pratica que desvela, através da
arte de sentir, uma arte de pensar, formando um campo de operac¢des dentro do qual se
desenvolve, também, a producdo da teoria. Além disso, é esta narrativa que, como
articulacdo de ac¢des no tempo, mostra 0 movimento de criar condi¢des a formacdo no
meu complexo quotidiano, como pessoa, como mde e como profissional. Assim, a
narrativa auto-biografica, enquanto via de expressdo da vida, explicita 0 movimento do
vivido e permite revelar os conflitos entre os factores de alienacdo, presentes num dia a
dia pensado e planeado e aqueles que sédo os seus obstaculos.

Ao escrever a minha propria historia, transformei-me numa espécie de
conselheira de mim prépria uma vez que exponho a histéria tornando-me receptiva a
essa histéria, ou seja, adquiro a capacidade de me tornar objecto e sujeito em
simultaneo. Estes conselhos a que estamos sujeitos, vindos de ndés mesmos, sdo
conselhos fiados no préprio tecido da nossa existéncia humana, o que significa
sabedoria.

Quantas vezes, como professora dentro da sala de aula, vejo os meus alunos
distraidos e a viajarem pelo seu imaginario, pelo seu interior? Quantas vezes um aluno
esta a ouvir-me e a apontar no caderno aquilo que da matéria Ihe parece proveitoso? No
entanto, em certos momentos, ele esquece-se de apontar para ndo perder as minhas
palavras que estdo a narrar alguma coisa que desperta um interesse maior. E ele fica
atento... Suspende a sua escrita e 0 espirito perde-se em lembrancas, ideias, relacfes
com episodios vividos. Estes salutares momentos de distraccdo vencem o utilitarismo e
alargam o conhecimento.

Dito isto, tenho de considerar a formag¢do como um processo que pertence aquele
que se forma. Certamente que todos tém muito para nos ensinar mas como Pineau

propde e j& Rousseau desejava, o eixo da aprendizagem e da formacao esta na propria
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pessoa que aprende e se forma; é a auto-formacao que atribui sentido ao que 0s outros
nos querem ensinar. E o préprio sujeito que constrdi os significados a partir daquilo que
recebe dos outros.

O que eu tenho sentido ao longo da minha vida é que este processo € muito mais
intenso na fase adulta, pela capacidade de reflexdo e quantidade de experiéncias
acumuladas. Contudo, estou convicta pela experiéncia que tenho com jovens que,
também eles tém capacidade de atribuir sentidos singulares as suas experiéncias. E por
isso que acredito que nos, como professores, temos de rever as nossas praticas escolares
que insistem na hegemonia de heteroformacdo e de padronizacdo das actividades.
Philippe Perrenoud (2000) tem proposto uma pedagogia diferenciada, dizendo que ndo
existe um aluno no plural, mas no singular.

Um pouco desta concepgdo nova do ensino e da Educacéo, ja se comeca a fazer
sentir, ao nivel do ensino secundario e algumas vias de acesso ao ensino superior. Tém-
se sentido algumas mudancas no papel social da educacdo e da escola ao nivel da
concepcao curricular, assim como um esfor¢co para mudar a maneira de pensar dos
profissionais. Trata-se de reformar o pensamento a0 mesmo tempo que se repensa a
reforma, uma revolucdo na maneira de pensar, agir e também sentir ndo sé na escola,
mas também dentro da familia, na prdpria sociedade civil. Uma revolucdo que deve
actuar nos preconceitos, e proporcionar uma mais plena aceitagdo das diferencas
individuais e a convivéncia com a diversidade.

Reformar o pensamento e a visdo do mundo ndo é tarefa facil, visto que somos
educados numa concepc¢éo estreita que privilegia os interesses e necessidades duma
maioria, dentro de padrdes considerados de “normalidade”. Além disso, essa concepGao
¢ enraizada nas vivéncias pessoais dos educadores como alunos que foram, desde a
escola primaria até ao ensino superior. As experiéncias das suas historias de vida
permanecem, frequentemente, como referenciais a sua actuacdo profissional, pois elas
forjaram a sua visdo do mundo, como certo ou erro.

A minha proposta de reflexdo neste trabalho leva-nos a pensar como num mundo
repleto de ideias tdo abrangentes e plurais, € possivel encontrar um eixo fundador desta
epistemologia: a propria identidade. A medida que teco os fios da minha vida e me
proponho escolher aqueles que vou tecer, € nesse entrelacamento de fios que 0 meu
tecido faz sentido. Posso optar por cores, matizes, espessuras e formas de tecer. Dos fios
faco o tecido e construo a minha identidade. Fios que me conduzem pela textura onde

eu vou construindo um corpo e, assim, posso ganhar corporeidade significativa que
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surja, apareca e se configure. E preciso, para fiar a roca da teoria conhecer os fios com
0S quais quero tecer, aproximar-me da minha esséncia, observar todas as
particularidades, as minhas consisténcias e os meus limites. Mas para conhecer, é
preciso experimentar, observar, estar atenta a0 movimento para chegar aos significados,
ter acesso a0 meu mundo conceptual e & minha rede de significados. E necessario, ainda
querer esse conhecimento e neste querer estar em movimento de busca de fendbmenos
que caracterizam a minha identidade, num processo investigativo de querer saber onde
os fios nos conduzem. Sdo estes fios que me permitem entrar no meu labirinto onde
entro e saio mas saio com a experiéncia de la ter estado, de 14 ter vivido e isso significa
conhecer-me: 0 movimento de ir e voltar e neste retorno, irmos construindo a meada da
nossa identidade. Em tempos de reconfiguracéo de paradigmas, pensar nos processos de
autoria da busca da propria identidade remete-nos para uma compreensao do sujeito que
aprende, que entende a inteligéncia ndo como ponto principal, mas sim como
articulagdo entre o corpo sensivel e a inteligéncia numa relagdo onde a aprendizagem
acontece. Neste caminhar, a minha producdo teérica faz-se na medida em que teco
maultiplos fios e crio e recrio significados a partir duma préatica e duma pesquisa singular
de mim prépria.

Os fios com que teco este tecido ddo forma é rede de significados esperando ser
Uteis, também para a compreensdo desta postura heuristica. Penso que fazer algumas
alteracdes ao paradigma construtivista actual é fundamental para vermos surgir
orientacdes novas para a formacao de novas consciéncias. Danis Bois conduziu-me por
caminhos ja sentidos e mostrou-me que a reflexdo do sujeito em Si leva-nos a uma
consciéncia de nos, tornada reflexiva, e cujo eixo principal é a nossa aten¢do a vida. E o
que € curioso € que isto representa a base da aprendizagem baseada na revalidacédo de
competéncias nas escolas portugueses desde ha sensivelmente 3 anos. Mas, de facto, em
ciéncias da educacao o corpo é quase tabu. Em geral, é abordado o corpo social, o corpo
psicanalitico, e é sobre este fundo que o corpo é percepcionado. Ele da-se a si proprio
através de sinais como a altura, o sexo, a cor dos olhos, e pouco mais. Ele carrega os
registos temporais e psiquicos da sua propria histéria. No entanto, o aspecto e a
aparéncia fisica sdo apenas vagos tracos daquilo que a pessoa € na sua potencialidade. A
corporeidade que nos ensina Danis Bois, ultrapassa essa no¢do de corpo e rompe com
essa ideia de um corpo que possuimos como se possui um objecto. Para apreender esta

abordagem fenomenoldgica convém aceitar que ndo apenas 0 COrpo Sou eu mas eu sou o
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meu corpo assim como eu sou 0 meu pensamento onde o Eu dos meus conhecimentos

se enreda no Eu das minhas percepgoes.

“Olho para mim, olho para trds, olho pr'agora, olho mais
além e, lentamente, volto aqui. Aqui ao lugar onde cresci. De
onde ndo sei, sequer, se alguma vez parti. Fago-me outro
alguém que, de fora, me observo... crianga.. adolescente..
mulher adulta... m&e.. Volto ao mesmo pinheiro que ainda
existe.. ao mesmo recreio de onde nem acho que sai.. ao
mesmo sitio que me acolheu.. ao lugar onde cresci... Milagre

dia-a-dia renovado”

Fernanda Torre
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Segunda Parte:

Postura Epistemologica e

Metodologica

44



Capitulo 1: Postura Epistemoldgica
1.1. Introducao

Uma pesquisa qualitativa foi a inspiracdo desta tese. Esta seccdo abordara a
postura implicada do investigador, a postura em primeira pessoa radical. Em seguida no
segundo capitulo sera abordada a metodologia de investigacdo que relatara a dinamica
da escrita, a recolha de dados sob a forma de narrativa de vida. Finalmente, sera
apresentado o meétodo de andlise que origina a construcdo de cinco grelhas de

categorizacao.

1.2. Uma pesquisa qualitativa

Segundo P. Paillé (1994, 2008) a pesquisa ¢ dita ‘qualitativa’ principalmente em
dois sentidos: no sentido em que os instrumentos e métodos utilizados sdo concebidos
para recolher os dados qualitativos (no meu caso, o relato de vida), por outro lado, para
analisar esses dados de maneira qualitativa (quer dizer, extrair sentido, mais do que
apresentar resultados ou estatisticas). A pesquisa €, assim, denominada de qualitativa
num segundo sentido que significa que o conjunto de todo o processo é conduzido de
forma natural segundo uma légica de aproximacdo comigo mesma, das minhas accoes,
dos meus testemunhos, sem aparelhos sofisticados nem, tdo pouco, havendo lugar para
situacOes artificiais.

Assim, a andlise dos dados é potenciada pelas capacidades naturais da propria
investigacdo e visa a compreensdo e a interpretacdo das atitudes e das experiéncias.
Posta desta forma, a pesquisa responde, claramente, as normas qualitativas. Ao recolher
dados duma experiéncia em contacto com o sensivel, fagco-o no campo qualitativo, com
os dados da minha experiéncia, das representacOes, das definicdes da situacdo, das
opinides, das palavras, da accdo, dos fendmenos.

Uma vez que associei este método compreensivo com uma experiéncia minha
que se constituiu a partir duma introspeccdo sensorial, afasto-me da abordagem

quantitativa de medida. A adequacdo entre a pesquisa qualitativa e 0 meu estudo
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transforma todo o projecto num projecto com sentido: a abordagem compreensiva tem
um duplo sentido: elucida uma experiéncia e apreende um sentido.

Esta pesquisa que eu conduzi, reconhece-se dentro deste vai e vem, entre a
producdo de dados e o trabalho tedrico; a questdo sobre a qual eu tento responder nesta
tese, vai-se transformando e refinando ao longo deste trabalho escrito e descrito até ao
fim da anélise. O objecto de pesquisa €, assim, o trampolim para chegar aos resultados.
O ponto de partida da minha reflexdo do objecto construido, dessa interac¢do
progressiva entre terreno experiencial, analise e reflexdo teorica se, no entanto, esquecer
todos os registos privilegiados que sdo os dados da minha experiéncia. Por isso, €
necessario, sempre, alternar as leituras com a anélise dos meus dados. E preciso folhear
toda a documentagdo disponivel a fim de ndo ficarmos cativos apenas do nosso registo.

Tentei ser fiel a este processo de pesquisa ao longo deste trabalho. Uma
caracteristica fundamental da pesquisa qualitativa é o contacto com o terreno que ela
autoriza, como P. Paillé designa de “pesquisa qualitativa de terreno”, uma pesquisa que
implica um contacto pessoal com o sujeito/objecto da pesquisa, principalmente, nessa
observacao da evolucdo do sujeito/objecto de investigacdo. S6 um olhar atento podera
aprofundar esse contacto pessoal, essa relacdo introspectiva intima com a minha propria
experiéncia e a minha propria evolutividade. Por isso, este método € privilegiado, isto é,
este contacto directo com o fendmeno estudado mostra-nos um reservatorio de dados e
de questBes novas. Como investigadora qualitativa, eu ndo vou ao terreno, apenas, para

responder as questdes mas para descobrir novas questdes, pertinentes e mais adequadas.

1.3. A postura implicada do investigador

Outro ponto de ancoragem do meu posicionamento de pesquisa reside na minha
postura de investigadora/praticante que corresponde, hoje, a uma realidade na pesquisa
em ciéncias humanas, mesmo que continue a ser apelidada de paradoxal pela
comunidade cientifica. Ela implica uma abordagem sécioprofissional de pratica no
terreno e, ainda, uma pratica de investigacdo diante dum objecto que sou eu mesma.
Apesar dos riscos e das dificuldades desta postura, a sua pertinéncia foi posta em relevo
por autores como Mackiewicz (2001), Albarello (2004), De Lavergne (2007), Drouard
(2006) e Perrault-Soliveres (2001).
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Tentei ser fiel a este processo de pesquisa ao longo deste trabalho. Uma
caracteristica fundamental da pesquisa qualitativa € o contacto com o terreno que ela
autoriza, como P. Paillé designa de “pesquisa qualitativa de terreno”, uma pesquisa que
implica um contacto pessoal com o objecto da pesquisa principalmente na observacao
da evolugdo do sujeito/objecto de investigacdo. S6 um olhar atento podera aprofundar
esse contacto pessoal, essa relagdo introspectiva intima com a minha propria experiéncia
e a minha propria evolutividade.

Por isso, este método é privilegiado, isto €, este contacto directo com o
fendmeno estudado da-nos a conhecer um reservatério de dados e de questdes novas.
Como investigadora qualitativa, eu ndo vou ao terreno, apenas, para responder as
questdes mas para descobrir novas questdes, pertinentes. Neste ambito, eu quero com
este trabalho desenvolver dois aspectos da minha implicacdo: o aspecto projectivo — as
representacdes que puderam ser veiculadas nesta abordagem de aproximagcdo a mim
mesma — e 0 aspecto criativo da minha implicacdo: estar atenta a prépria criacdo
cientifica e de conhecimento do fenémeno estudado. A investigacdo /formacdo implica
um praticante reflexivo, ou seja um praticante capaz de pensar para si e contra si.
Assim, ele deve construir, explicitamente, o seu quadro de pensamento, o seu ponto de
vista, eventualmente, compreender todo o quadro de si e de analisar 0s movimentos de
ambas as posi¢cdes. Com efeito, esta atitude ndo sera, apenas, terapéutica mas também
psicopedagdgica e formadora, incluindo uma dimensdo pedagdgica, pois da-me
vantagem sobre uma pratica implicada com um objecto que sou eu prépria. Convicta da
necessidade de permitir a um publico cientifico compreender o sentido profundo da
experiéncia de Si, integrei um discurso descritivo e argumentativo solido,
essencialmente, construido no interior desta disciplina do Sensivel. Assim, formada pela
pratica do Sensivel, eu vivi, desde que entrei nesta pesquisa, uma forte dimensao
identitaria através do campo de referéncias que construi. Enriqueci a minha forma
habitual de pensar a fim de inseri-la numa comunidade de saberes num campo teérico
especifico que me exigiu um esforco muito particular.

A comunidade cientifica, tendencialmente, pde a distancia estas projecgdes
pessoais que ameagam, segundo ela, a qualidade da pesquisa quando o que esta em
causa é a descentracdo, isto €, a capacidade de olhar uma préatica enquanto sujeito. O
encontro com o Sensivel, para mim, foi uma experiéncia fundadora no sentido em que
Christine Josso (1991) refere, isto é, uma experiéncia que derruba todas as incoeréncias

de vida.
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Esta problematizacdo da questdo de pesquisa num campo tedrico mais alargado
fizeram-me questionar tudo numa dimensdo mais universal, 0 que me permitiu um olhar
diferente, ou seja, estar na situacdo de experiéncia com um horizonte muito mais
alargado e apropriar-me dessas implicacGes individuais.

Fiz acompanhar, sempre, o trabalho tedrico e andlise propriamente dita, do
suporte regular da histéria de vida (Josso, 1991). Mas, na realidade, 0 meio mais forte
para manter a distancia na minha investigacdo foi a minha ancoragem a abordagem do
sensivel, progressivamente, adaptado a pesquisa e enriquecido por ela. Esta evolucao de
mim, estudada em situacdo de criacdo de sentido €, talvez, uma das partes mais
emocionantes desta pesquisa. Trata-se, enfim, de reconhecer e nomear 0s interesses da
pesquisa numa postura que assume uma visdo profissional para dar relevo a uma
conviccdo que habita em mim: que a pratica pode constituir o suporte duma criacédo
cientifica real e viva.

Assim, a implicagédo aparece, aqui, como a aceitagéo, por parte do investigador,
da sua formacédo no terreno e do fenémeno que estuda mas também uma participacao

assumida de que esta especializacdo é o suporte de cada etapa da sua pesquisa.

1.4. A postura em primeira pessoa radical

O facto de aprofundar a minha prépria experiéncia do corpo sensivel e do seu
impacto na minha reconstrucdo identitaria, sob a forma da minha propria narrativa de
vida, obrigou-me a adoptar uma postura em primeira pessoa radical: “o ponto de vista
na primeira pessoa € um ponto de vista Unico, o0 de um determinado sujeito, situado,
cuja vivéncia € absolutamente singular.” (Berger, 2009, p. 206) Acrescento que me
escolhi como objecto de investigacdo, situo-me entdo num ponto de vista da primeira
pessoa no sentido forte “relacionando-se exclusivamente ao que o préprio investigador
pode dizer da sua experiéncia propria, do seu préprio testemunho que ele toma enquanto
material de e para a sua investigacao” (Berger, 2009, p. 204).

Negociar a implicagdo nao foi, para mim, somente o produto duma “saida” do
meu universo habitual mas, ao mesmo tempo, duma penetracdo mais profunda e mais
licida e, portanto, mais criativa e mais critica, da minha postura enquanto Mulher, e da
minha experiéncia de sentido no contacto com o Sensivel e que me colocou,

naturalmente, numa postura de primeira pessoa. Uma maneira basica de explicar esta
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postura ¢ dizer que, durante a pesquisa eu digo “eu” para significar e descrever a propria
experiéncia. Ndo é novidade a utilizacdo da 12 pessoa na pesquisa; ela acontece desde
1950 com os primeiros etnologos de terreno e, cada vez € mais corrente em ciéncias

humanas e sociais, especialmente a partir da segunda metade do século XX.

49



Capitulo 2: Metodologia de investigacao
2.1. Introducao

O desenvolvimento das metodologias qualitativas de pesquisa permitiram, o uso
autorizado do “eu” na pesquisa para dar visibilidade a implicagdo do investigador no
terreno. No caso desta tese, 0 objecto de pesquisa reenvia um sentido que aparece no
sujeito, em certas condicOes especificas, e na sua ligacdo com o seu corpo que ele
apreende conscientemente e cujos impactos nomeia. A exploracéo deste processo passa,
necessariamente, pela adopgdo de um ponto de vista na primeira pessoa, isto é, nesta
acepcdo aquele que aborda a experiéncia € aquele que a vive. Por isso, posso dizer que
adoptei uma postura radicalmente na primeira pessoa pois utilizei, como material de
pesquisa uma descricdo sobre a minha propria experiéncia e coloco-me, a0 mesmo
tempo, como investigadora e sujeito da minha prépria investigacéo.

Trata-se duma experiéncia vivida durante a formacdo em Psicopedagogia
perceptiva, durante a qual progressivamente reconstrui a minha propria identidade. Esta
investigacdo poderad dar-me a ocasido de observar os tempos fortes e de os colocar em
relevo. O resultado foi um relato ou narrativa de vida, como recolha de dados,
constituido assim por uma descri¢do rigorosa da experiéncia singular e que constitui o
material que vou analisar.

Descrever, em detalhe a minha experiéncia nesta Optica da producdo de dados
obrigou-me a mergulhar, explicita e profundamente, no meu objecto de pesquisa
constituindo, assim, um meio suplementar de tomada de consciéncia da intervencéo dos
meus pontos de vista pessoais €, a0 mesmo tempo, a regula-los; na seccéo precedente é
referida essa descentracdo como uma orientacao da reflexdo cientifica.

Quer a estratégia que me coloca como observadora, quer a estratégia de
descentracdo sdo, ambas, praticas que se complementam. Trata-se de escrever na
primeira pessoa factos do meu objecto de estudo ao qual estou ligada. Assim, adopto
uma postura radicalmente na primeira pessoa e inscrevo-me nesta vivéncia de mim que,
como investigadora, acedo aos factos com uma qualidade especifica de compreensdo
directa. O ponto de vista na primeira pessoa é um ponto de vista Gnico e singular.
Enfim, nesta postura ha, sempre, um elemento de coeréncia que considero terem estas

modelizacOes da génese de sentido no contacto com o Sensivel: “Tenho a consciéncia
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intima que 0 modelo que explicita 0 mecanismo que sustém a construcao da consciéncia
é imanente (facto de experiéncia, facto de consciéncia, facto de conhecimento, tomada
de consciéncia) ndo seriam jamais apreendidos de um modo exploratorio se ndo fosse o
sujeito da experiéncia.” (Danis Bois, 2007, p. 127)

Gostaria de precisar que 0 meu encontro com o corpo fez-se gracas a
introspecgé@o sensorial proposta na formacdo de Psicopedagogia perceptiva. Pratiquei
igualmente antes de cada momento de escrita a introspec¢do sensorial para me colocar
em relagdo com o meu corpo: “A introspec¢do sensorial ¢ a pratica que consiste em
colocar-se em relacdo com a sua propria interioridade sensivel numa atitude de escuta e

de observacao interiores profundas”. (Berger, 2009, p. 47)

2.2. Dinamica da escrita — descrever a minha experiéncia: da
pratica a pesquisa

O meu percurso de mulher em movimento deu-me ferramentas solidas e
completas de exploracdo da experiéncia sensorial. No meu caminhar identitario, soube
construir a minha relacdo com o sensivel de forma autonoma, acolher os fenémenos
perceptuais que emanam do modo de fazer sentido para mim e para a minha vida.
Identifiquei, em parte, todas as formas de construir um projecto, de entrar em relacéo
com o Sensivel e de acolher o seu sentido; ainda observei aquelas etapas que passam
por mim num movimento interno evolutivo.

Uma das caracteristicas do estudo fenomenoldgico situa-se na producdo duma
descricdo do objecto de estudo. O terreno desta pesquisa ndo se pode definir como o
conjunto de condic@es sociais e / ou individuais, acontecimentos ou contextualizacdes.
Ndo estamos numa situacdo de observador exterior como € 0 caso das pesquisas
quantitativas classicas. Como investigadora praticante do sensivel, ao escolher trabalhar
a minha prépria pratica estava, a partida, implicada na constituicio do meu proprio
universo experiencial que observei e na possibilidade dessa existéncia. Para que esta
experiéncia fosse possivel, foi necessario ndo sé um movimento interno activo na minha
propria matéria corporal mas também uma percep¢do consciente da trajectoria desse
movimento e dos seus efeitos. Deliberadamente, tive de criar as condi¢bes para a

existéncia da experiéncia do sensivel que permitiram o estabelecimento duma qualidade
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na abordagem do Eu e da minha experiéncia através duma escuta e duma observacao
das manifestagdes da minha interioridade corporal.

Estas condi¢Ges que constituem o quadro de manifestacdes do fendmeno da
génese de sentido, foram instaladas em duas direccdes: por um lado, houve que
favorecer a activagdo do movimento interno na matéria corporal permitindo, assim,
entrar em relacdo com o meu interior quando este movimento interno estava activo,
facto que esteve ligado a qualidade da atencdo, a abertura da consciéncia perceptiva e ao
fendmeno de proximidade do meu Eu interior: este pressuposto acompanhou todo o
meu processo de escrita.

Uma vez o Sensivel instalado no meu corpo, na minha atengdo, no meu
pensamento, ele comega a participar na presenca a mim e na presenca do processo de
escrita que eu quero desenvolver. Mas € preciso compreender que esta qualidade de
presenca induzida pelo meu contacto com o sensivel ndo € apenas fruto duma
mobilizacdo da uma atencdo classica e naturalista, mas de uma percepg¢do paroxistica
que favorece uma presenca bastante forte e activa e tdo intima. Aqui, eu ndo estou,
apenas, em contacto com as manifestagdes do movimento interno mas também com 0s
seus efeitos que produzem na matéria corporal. Danis Bois chama de “ressonancia” a
essa qualidade particular de acolher os fenémenos do Sensivel. E este fenémeno de
ressonancia que é o fio condutor que guia a orientacdo da atencdo para o interior.
Estava, pois, em presenca de um processo autopoiético que inclui e que caracteriza uma
reciprocidade activa entre 0 meu Eu e a minha propria experiéncia. Por isso, a minha
producdo de dados revela-se uma escrita descritiva e detalhada para satisfazer os
objectivos desta pesquisa.

Enfim, trata-se de um tipo de experiéncia interna, privada, pessoal, existencial
experiéncia essa que induz uma escrita detalhada que traz consigo uma resposta
distanciada sobre essa mesma experiéncia, ndo uma distancia de separa¢do mas duma
consciéncia testemunha capaz de recolher os fendémenos que se passaram para, de
seguida, os observar cuidadosamente. Ao contrario, cada momento de intensidade
representou uma porta aberta para desenvolver esta mesma descri¢do. Tratou-se de
recolher, do interior, uma descri¢do susceptivel de ser analisada para se obter as
propriedades, a estrutura, as etapas do processo de nascimento de sentido.

Ao escolher este modo de recolha escrita, pude ver-me como “autora”da minha
prépria vida, dai poder conceber a minha existéncia como independente desta escrita.

N&o se tratou, prioritariamente, de escrever acontecimentos mais marcantes da minha
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vida mas sim os efeitos sobre mim e a orientacdo geral que eu tive como sujeito da
minha prépria historia. Estes tracos biograficos foram o principio da criacéo de sentido,
a obra duma vida que me interessa. Para isso, releio, insistentemente, 0 que escrevo e
encontro 0 movimento duma coeréncia, duma histéria que € a minha e que me toca nédo
tanto pelo conteddo dos acontecimentos mas por essa espécie de inteligéncia de vida
que transmito, pela l6gica de sentido ou pela emergéncia que demonstro. Por isso,
encontrei uma motivagdo forte no coracdo desta descricdo digna de confianca,
conhecida e, por mim, aprovada. Por uma razdo mais pragmatica, a producdo de dados
na primeira pessoa orienta-se, desde logo, para uma analise e pesquisa da minha prépria
experiéncia. Ao produzir, eu mesma, esta historia de vida, passo-me, também, a
consultar a mim propria, posso verificar um ponto problematico, completar um
momento, confirmar ou modificar um enunciado para obter mais alguma precisdo.
Assim, eu tenho mais essa liberdade de ter diferentes olhares sobre a minha histéria e
redesenha-la em qualquer momento da pesquisa. E isto € uma vantagem sobre o rigor do
meu trabalho.

Como demonstrei anteriormente, neste exercicio as coisas d&o-se
subjectivamente segundo uma orientacdo, um ritmo espontaneo como se a experiéncia
subjectiva escolhesse, ela prdpria, 0 seu trajecto. Esta capacidade em seguir o
movimento da escrita é uma capacidade que tem a ver com o gesto psiquico, 0 gesto
interior de aceder a uma tomada de consciéncia que me conduz a uma liberdade na
escrita. Mas é preciso orientar essa escrita. Podemos, iniciar a escrita pelo que primeiro
nos aparece na consciéncia embora seja através do contacto com o sensivel que todas as
dimensdes de nds penetram, docemente, no espaco da nossa existéncia. No entanto, ao
descrever a sua experiéncia, o investigador deve acompanhar o tempo da experiéncia,
seguir o seu desenvolvimento e recolher as orientagcdes dessa sua propria revelacao.

A partir dum exemplo experiencial que escolhi para esta tese, pude orientar a
descricdo e sublinhar a implicagdo de mim mesma como motor de escrita que se auto-
alimenta e auto-justifica sem, no entanto, esquecer 0 seu objectivo. Encontrei, muitas
vezes, 0 limite dessa escrita implicada que produziu, ela mesma, efeitos no meu
desenvolvimento pessoal, onde os acontecimentos encontraram a sua justificacdo.
Portanto, mesmo numa Optica de desenvolvimento pessoal ou de trabalho interior, uma
experiéncia ndo pode sonegar o seu potencial formador; ha que definir, com precisao, o
objectivo segundo o qual se deseja inscrever a andlise. Entdo, tive de organizar toda a

minha recolha de dados em torno da questdo de investigagdo, sob pena de me perder na
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multiplicidade das dimensdes da minha experiéncia que aparecem uma vez olhadas de
perto, isto €, o estatuto da escrita como ferramenta essencial deve ser efectiva. Contudo,
a escrita comporta uma dindmica prépria da consciéncia, do pensamento e da propria
escrita que reveste todas as caracteristicas dum movimento de vida que anima o corpo e
todas as fungdes do ser humano. Escrever a minha historia ndo foi apenas seguir o
movimento mas foi a interiorizacdo da ideia de que, ela propria responde a certas leis,
responde a uma disciplina que ndo se coaduna com a auto-censura. Esteve sempre
presente a ideia de que todas as informacGes produzidas devem ter, como fim, a analise.

O objectivo de constituir material de pesquisa de qualidade esta relacionado com
uma descricdo, o mais detalhada possivel, da experiéncia a fim de poder dar-me conta,
verdadeiramente, do processo de passagem entre o facto de consciéncia e o facto de
conhecimento. Trata-se duma préatica exigente que requer condi¢Ges temporais e
espaciais precisas: € o0 movimento da minha consciéncia, a importancia de mim na
minha histéria onde me sinto sélida nesta soliddo que olho como profundamente
construtiva, criadora, produtora de sentido. Tenho a sensag@o do interior me guiar, me
induzir a uma separacdo de mim: eu oriento-me na experiéncia, a minha consciéncia
orienta-se no territorio da experiéncia. Durante o periodo de producdo da minha histéria
de vida (que foi longo), encontrei 0 gosto pela experiéncia em si que continuou 0 Seu
caminho no meu corpo, no meu espirito e na minha vida: 0 espaco interior pré-existe
ndo apenas para acolher experiéncias mas como fruto da propria experiéncia e este € um
dos mecanismos através do qual se opera o processo de transformacdo. Transformo-me
com o seu contacto na medida em que desenvolvo a capacidade consciente de
transformacdo da propria experiéncia, ou seja, uma parte de mim, mostra-se €
consciéncia.

Quando afirmo que a introspec¢do é, para mim, uma actividade reparadora de
mim, quero dizer, em ultima instancia que ela participa duma atitude que acolhe todas
as dimensGes do meu proprio ser e este € um dos efeitos da introspec¢do. O corpo da
minha historia foi moldado através desta experiéncia de génese de sentido produzida
apos vérias introspecgdes. Este texto, com aproximadamente 20 paginas esta disponivel
no corpo da tese. Nao é necessario I&-lo para entrar na inteligibilidade da pesquisa. Fiz
sobre o texto, todo um trabalho categorial que me permitiu extrair um texto puramente
analitico de modo a reconstituir o processo da genese de sentido. Para situar o leitor,

foram extraidas citacGes dos dados que serdo referidas no decurso da analise. Para
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preparar a analise, foram numeradas todas as linhas que dizem respeito ao material em

Si.

2.3. A recolha de dados: a minha narrativa ou relato de vida

A narrativa de vida na sua totalidade faz parte do corpo desta investigacdo o
volume do trabalho realizado compreende 20 paginas e organiza-se em duas grandes
partes: uma aborda o processo de perda de identidade e a outra 0 encontro com a

Psicopedagogia perceptiva como partida da minha reconstrucéo identitaria.

2.3.1. Perda de lIdentidade

Ao contrario do que pensa a maioria das pessoas — que sdo totalmente
herméticas na revelacdo de assuntos relacionados com a sua vida — penso que devemos
deixar transparecer alguma coisa. E evidente que, para tal, dependemos de quem temos
a nossa frente e do momento ideal para abordarmos a nossa vida. A minha experiéncia
diz-me que partilhar algo no momento certo e com a pessoa certa, pode ser uma grande
ajuda nesta caminhada. Dai eu estar preparada, neste momento para partilhar algumas
experiéncias marcantes e revelar aspectos da minha vida totalmente resolvidos, sem
responsabilidade ou culpas. Ndo no sentido de desabafar ou exorcizar alguns assuntos
mas uma forca de vontade para escrever a minha historia de vida. Uma das razdes desta
escrita, tem como base o facto de saber o quanto as mulheres buscam modelos nos quais
querem espelhar-se, identificar-se. Esses modelos devolvem-Ilhes for¢a de vontade para
avancar. Contudo, ndo tendo a ousadia de me sentir um modelo, sinto que, ao revelar
que passei por situacdes muitos desestruturantes, consegui sobreviver utilizando
ferramentas terapéuticas que podem ajudar bastante.

Nasci no Alentejo, em Vendas-Novas. Estive |4 apenas 6 meses da minha vida e
vim para a Cidade do Barreiro, na altura, ainda vila. La cresci com 0s meus pais e a
minha irmd e com uma profunda vontade de ter um irmé&o mais velho, para me proteger.
Lembro-me que sempre pensei nisso: a vontade de me sentir protegida.

O meu pai exercia a actividade de inspector nos Caminhos de Ferro e era,
simultaneamente, um grande leitor. O meu pai pouco comunicava, so lia e trabalhava.

Com a minha mée teve sempre uma profunda ligacdo, de amor, direi, ainda hoje com
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mais de 50 anos de casamento. Nao tenho duvida sobre isso. Sempre achei que 0 meu
pai teria vontade de prosseguir mais estudos, mas a vida ndo permitiu que assim fosse.
Como ele devorava livros. Era uma pessoa muito criativa, tolerante, muito aberta a
novas coisas. O meu pai €, de facto, um homem cheio de talento, um verdadeiro
cavalheiro. Nunca conheci outro homem tdo excepcional, tdo bem sucedido na sua
esséncia e com a sua existéncia. Apesar de tudo, eu nunca tive uma relagdo muito forte
com 0 meu pai, talvez pela sua personalidade distante, pela sua auréola intransponivel.
Curioso é que nunca senti medo do meu pai, agora que penso nisso, mas afastamento,
admiracdo a distancia por aquela postura imperturbavel. A minha mae era o0 oposto em
certos aspectos. Tudo, para ela era uma “desgraca”, muito doloroso, tudo. Do ponto de
vista da estrutura psicoldgica, a minha mée era muito rigida. A minha mée dedicou-me a
mim e a minha irmé, toda a sua vida. Com certeza, o facto de n&o trabalhar fora de casa,
influenciou-a nesta dedicacéo as filhas. Hoje penso que se a minha mée tivesse seguido
os estudos, daria uma 6ptima directora de escola. A minha relagdo com a minha mae era
ambivalente entre 0 amor e a raiva ndao expressada. Naquela época, 0os meus avos
moravam numa quinta no campo, com 8 filhos. A minha méae teve um esgotamento e
uma depressao aos 11 anos quando viu os credores a entrarem pela casa e retirarem
tudo: o meu bisavo era alcodlico e jogava jogos de azar, colocando todos 0s seus bens a
jogo. Foi uma situagao sufocante. Acho que nunca mais recuperou. Comecou a trabalhar
com essa idade. Ainda hoje, com 83 anos, fala disso constantemente. Mas 0 meu pai
esperou 10 anos por ela. E casaram-se. S&o o casal mais perfeito que conheco: ele, com
87 anos e ela 83. Espero que eles nunca se deixem de amar e nunca se vdo embora. Aos
5 anos, comecei a aprender piano. Ai como eu gostava da minha Professora Etelvina:
uma grande pianista. Lembro-me do enorme quadro a 6leo na parede da sala, ela prépria
ao piano, vestindo um azul céu. E o solfejo. E como ela me estalava os dedos, para
amaciarem, dizia ela. “ Como é que queres tocar Mozart, se ndo tiveres dedos para
18s0?”

A minha hipersensibilidade tornava-me uma pessoa fragil e muito ingénua do
ponto de vista do meu mundo interior. Mas fechei-me sempre no meu casulo e mostrei-
me sempre corajosa, independente e indiferente. Pelo menos na aparéncia. Fiz o liceu
todo de seguida. A minha adolescéncia foi uma adolescéncia sem asas e sem amigos. A
minha mée, totalmente castradora, transtornava-me de tal forma que eu ja ndo me sentia.
Contudo, do ponto de vista da estrutura psicologica, foi com certeza a educa¢do muito

rigida da minha mae que me afastou de todas as tendéncias negativas que eu pudesse
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ter. N&o tinha propriocepcao, sofria de agnose interna, como a personagem de Oliver
Sacks, Dr.P. Tudo era mecénico. Mas la continuei. O piano era 0 meu momento
criativo, onde eu sonhava.

No meio de tudo isto e sem ter essa consciéncia, tinha comecado a minha
caminhada interior. Devido ao facto dos meus pais serem ateus, Nao recebi nenhuma
educacéo religiosa. Mas lembro-me desde pequena, na minha cama, de pensar na nossa
origem e sobre a nossa proveniéncia na Terra como seres humanos. No entanto, nunca
procurei estudar as minhas energias e fui até, sempre, muito céptica em relacéo a visoes
esotericas da existéncia. SO tive oportunidade de estar mais proxima de qualquer coisa
semelhante, quando fui viver para a ilha da Madeira, j& formada, casada e com uma
filha. O Funchal, a beira do oceano Atlantico é um espaco que nos da tranquilidade, paz
talvez pelo som do mar, pela luminosidade do céu, pelas pessoas. Foi nessa altura que
comecei a deparar com uns sonhos repetidos, que voltavam regularmente; porém nédo os
entendia e ndo sabia o que fazer com eles. Hoje tenho a certeza que estavam
relacionados com o meu processo de individuagdo. As imagens e sensa¢des com que
acordava, eram muito poderosas e acompanhavam-me durante o dia. Neste sonho,
encontrava-me dento duma casa muito grande, sem moveis, vazia e cheia de mulheres
vestidas de preto e com lengos também pretos na cabeca, sentadas num estrado elevado,
com as pernas a balancar e do qual se via o centro dessa sala. Lamuriavam alguma
coisa, nunca perceptivel. Eu estava sempre no centro, toda vestida de branco e descalca.
Eu sentia-me responsavel por tudo A medida que o sonho avancava, as mulheres
desciam do estrado e cercavam-me até o cerco ficar mais apertado. Eu lembro-me de
acordar, sempre apavorada e a chorar.

Solucava, abria os olhos e dificilmente voltava a adormecer. Este sonho
acompanhou-me durante anos. Tive este sonho durante muito tempo e ainda o sinto
hoje. Era um sonho que tinha sempre 0s mesmos espacos, as mesmas pessoas. O
ambiente era sempre muito carregado e muito intenso. Uma amiga, entdo, convenceu-
me a ir a um terapeuta para me explicar este sonho. Ele referiu-me o que estava por
detrds dessas imagens e eu lembro-me que o ouvia embevecida e até admirada com a
compreensdo da magia do meu inconsciente e do que era capaz de fabricar. Deparei-me
com uma coisa que nunca teria imaginado: o inconsciente tinha a sua logica. Ele
descodificou-me essa linguagem do meu inconsciente: para encontrar o meu lugar na

vida, eu tinha de aceitar, apreciar e amar os outros. Os meus sonhos falavam do meu
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caminho de individuacdo e da busca de equilibrio de mim mesma. Percebi que falar de
individuacdo é falar de um processo fundamental da minha caminhada interior.

A individuagdo, segundo Jung é um processo através do qual o ser humano
evolui de um estado de identificacdo para um estado-maior de diferenciacdo, o que
implica uma ampliacdo da prépria consciéncia. Através desse processo, 0 individuo
identifica-se menos com as condutas e valores e mais com as orientagdes emanadas de
Si: a totalidade da sua personalidade individual. Jung entende que o alcance da
consciéncia dessa totalidade é a meta do desenvolvimento da psique e que, eventuais
resisténcias em permitir o desenrolar natural do processo de individuacdo sdo uma das
causas do sofrimento e da doenca fisica. Por isso, e para uma melhor compreensédo do
meu proprio caminho, senti a necessidade de inteligir todo este poder transpessoal, esta
forca que transcende o Ego, esta forca que nos impulsiona para a plenitude, para a
minha totalidade. Compreender a integracdo da minha propria sombra era urgente, das
minhas projeccdes e reconhecer o meu Eu auténtico, quem sou e o que realmente é
importante na minha historia de vida.

Na altura em gue comecara, estes sonhos, eu ndo havia tomado consciéncia do
meu trabalho interior. Na verdade, s6 o fiz muito mais tarde. N&o tinha saido do molde
castrador dos condicionamentos familiares mas tinha consciéncia de quanto uma
mudanga no meu caminho poderia incomodar muitas pessoas mas deixar a paz instalar-
se em mim. O meu inconsciente estava totalmente ciente desta dindmica pois eu estava
a fabricar sonhos que acompanhavam o meu movimento interno. E isso eu sentia
deitada nagquela cama branca, no quarto de paredes brancas, onde a Grande Depressdo
reinava em todos aqueles seres humanos a mendigar a sua propria existéncia, de mao
estendida para o vazio, abandonados da vida. Foi 14 que comecei a questionar a minha
existéncia e em que fabriquei, eu propria, uma profunda transformacdo de mim, como
um luto daquilo que tinha sido 0 meu passado e que eu queria abandonar. Lembro-me
da luta dentro de mim, da busca da minha identidade, de um movimento dentro do meu
corpo. Esta nova atitude de transmutacdo de mim abria a porta a novas possibilidades de
ser e de viver. De facto, foi neste hospital que parte de mim morreu e a minha
identidade renasceu. Esta sequéncia, agora vejo, representou o caminho interior da
minha psique rumo a minha individuagé&o.

Nesta altura ja estava casada e tinha uma filha. O meu parceiro, cujo nome nao

revelarei aqui por respeito a sua intimidade, e que viria a ser meu marido era, e
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ainda é, o protétipo vivo do patriarca. Hoje sei que debaixo do seu ar fechado e duro
existe um coracdo humano que vive para se proteger. Nao ha davida que ndo podemos
passar uma vida inteira a mostrar constantemente a nossa hipersensibilidade. A forte
personalidade dele juntava-se a minha e muitas vezes surgiam furacfes. Gerava-se um
ambiente de grande paixdo sendo que, as vezes também as faiscas convertiam-se em
grandes fogueiras. Mas tenho a certeza que na minha vida nunca ninguém conseguiu
fazer-me sentir tantas emogdes ambivalentes. Com ele experimentei tudo: amor, paixao,
odio, paz, guerra, raiva profunda, ciime e até uma vontade escondida de o cortar aos
bocadinhos.

Ele passava, num espaco de segundos, de um comportamento meigo, a um
comportamento profundamente irritado, impaciente: era um anjo e um diabo ao mesmo
tempo. Por vezes, sentia-me incapaz de lidar com este temperamento e ficava
descontrolada. Sentia-me, mais uma vez, responsavel e era eu que resolvia todos 0s
problemas. Sentia-me o porto de abrigo de todos. Também era a primeira vez na minha
vida que me relacionava com um homem ou seja, com um homem que tinha muitas
opinides formadas e com valores muito fortes. Sempre acreditei nestes valores dele,
como sendo a sua esséncia. Durante 25 anos tive-o como um homem integro e talvez
por isso, ao fim de 25 anos, tive um grande choque ao ver que o fingimento era a sua
maneira de viver. Foi uma tomada de consciéncia que veio a seguir. Um dia fiquei
perdida... e com vontade de desistir da minha vida... Hoje sou capaz de ler nas
entrelinhas da minha vida que aquilo que eu sentia iria permitir a minha transformacéo e
a minha cura. J& ndo vivia... Tentava, apenas sobreviver a uma tentativa de suicidio, tal
foi o choque psicoldgico que tive. Deixei de trabalhar. N&o tinha forca nem para andar,
estive literalmente deitada durante um ano. O toque das minhas maos nao tinha peso,
ndo tinha textura, as pessoas que falavam para mim estavam sempre muito longe, todas
as cores eram palidas aos meus olhos, 0 meu corpo era tdo leve que ndo me pertencia:
era uma pessoa condenada e vitima do meu passado. Um dia resolvi buscar ajuda, nao
podia continuar nem conseguia continuar: era uma desejo de viver e morrer a0 mesmo
tempo. Medicava-me em excesso para estar sempre a dormir. J pesava 37 quilos. A
minha pele ja ndo suportava 0s meus 0ssos. Supliquei para ser internada. Eu apenas
existia no fundo de mim; qualquer movimento no meu interior era sentido como a
minha vida inteira. No mundo, eu ndo era eu. Eu era um reflexo vago de alguem. Eu era
um reflexo que alguém sonhava sem acreditar. Os ultimos dias de Junho foram de calor

insipido; olhava & para fora, e sentia-me perdida de mim prdpria, com o olhar preso na
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janela suja que tentava iluminar o impossivel. Cada momento parecia a repeticao
cansativa de momentos iguais e sucessivos dos dias anteriores. De manha pensava que
era outra vez manha. Reconhecia a temperatura, 0s sons e o cheiro do dia a nascer.
Decidi ir ao fundo do meu poco para ver o que ali encontrava e tentar entender o
conteddo da minha sombra: aquela parte de nds que ndo queremos reconhecer. Confiei
no meu psiquiatra para me dar vida, novamente. Eu queria mas ndo conseguia.

N&o é facil descrever a totalidade da minha experiéncia pois certos aspectos
ultrapassam a verbalizacdo. Mas foi esta verbalizacdo que me permitiu a tomada de
consciéncia de ser capaz de ver quem eu realmente era e como podia internamente
mudar. Podia ter “partido” sem entender esta parte de mim mesma, mas ndo foi essa a
minha opgdo. Como mulher, lidar no dia-a-dia com 0 nosso parceiro, com 0S N0SS0S
filhos, com a familia, com colegas, com amigos, com a profissdo deixa-nos muitas
vezes esgotadas. Particularmente as mulheres parecem as vezes, auténticas
“malabaristas” para lidar com tudo e com todos. Esta vida tdo esgotante, na qual ha
pouco espaco para cuidarmos de nés, acaba por nos deixar afastadas da nossa verdadeira
esséncia. Sentia que a minha identidade estava violada, traida, ndo me sentia bem no
meu corpo e uma grave depressao com instintos suicidas foi a patologia diagnosticada.
Hoje sei que a substituicdo da vontade propria por uma vontade alheia, quando arrastada
por muito tempo, provoca uma incapacidade de funcionar autonomamente e por isso eu
fiquei condicionada a ajuda de outra pessoa. Ndo consegui superar nem sair do labirinto
sozinha. Nao encontrei o caminho.

Entrei no hospital. O elevador conduziu-me a ‘“ala psiquiatrica” onde
vagabundos mendigam a sua existéncia. Pés arrastados, sons moribundos que sofriam
dentro da escuriddo da sua existéncia. Eu ndo queria. A medida que me deslocava por
aqueles corredores, veio-me a memoria a minha infancia, a minha escola primaria. O
caminho que percorria de m&o dada com a minha irmé& do coragéo. Lembrei-me de tudo.
De como era bom dar de comer a todos aqueles animais da quinta, vestida com os bibes
amarelos que a minha mée cuidadosamente costurava para nos. Lembrei-me dos
cheiros, das cores, do cheiro da terra molhada, da ordenha das vacas. Enfim, da minha
infancia. Acordei e estava no hospital a espera de ressuscitar duma vida em que vivi
livre numa priséo, sem ser Eu, com muitas identidades falsas, na busca de um amor
verdadeiro que nunca chegou. E ali estava eu, ndo demasiado longe de mim, a espera de
nascer. Na ultima tarde em que estive viva, ninguém me veio ver, ninguém me veio

visitar. Quando acordei, a minha respiracdo era um zumbido grosso, rouco porque
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chorava engasgada em lagrimas pelo rosto contorcido pela dor da minha alma: o
sofrimento de mim. Sem escolher as palavras, dizia-as dentro de uivos estendidos,
esticados, interrompidos por tomadas sofregas de folego. Eram palavras que eu dizia e
que ardiam dentro do meu corpo emagrecido.

Os meus filhos tentavam-me abracar mas eu ndo deixava. Tinha de estar comigo
sendo morreria de corpo e alma. Eu queria ser apenas Eu. Toda a minha forca. Usei toda
a minha forga e s6 conseguia fazer sons horriveis de moribundo. Estava sedada, bastante
medicada. Queria dizer que sO queria estar sozinha. Mas queria, também dizer aos meus
filhos que eu era a sua maior amiga, que nunca os iria deixar sozinhos e que nunca
deixaria de ser mée, de tratar deles, de protegé-los. Em vez disso, usei toda a minha
forga para fazer um som horrivel de moribunda. O som de uma voz que ja ndo sabia
falar. Ndo queria que olhassem para mim, ndo queria que chorassem. Sentia o peito.
Sentia 0 meu peito com um vazio negro, terrivel, profundo. E como se eu quisesse ficar
abandonada num canto do meu sofrimento.

Vagarosas as noites naquele hospital. Vagarosos os dias. Com um vagar
desmedido, as noites cobriam os dias como se mais nada acontecesse. Havia um muro
invisivel entre o que eu dizia e sentia e 0 Mundo, um muro gque ndo permitia a
compreensdo da minha existéncia. Tinha as palpebras fechadas sobre os olhos da minha
infelicidade. Tinha acabado de morrer por um homem que me fez sofrer mais de duas
décadas de sofrimento, feridas psicoldgicas, internas, que ninguém vé, pontilhadas nos
reflexos do dia-a-dia, suspensas nas panelas lavadas, na roupa estendida, no ram-ram do
leva e traz os filhos da escola. Fui abafada pelo siléncio de mim mesma. E fiquei assim.
Sentia que a minha consciéncia tinha sido anestesiada para sempre. Longos dias, meses,
anos sem fim e ja so tinha sombra, eu ja ndo existia. Queria muito a experiéncia de
dormir para sempre. Este pensamento esteve sempre por cima de todos 0s outros, como
um lume em brasas que desperta as chamas; o peso de todas as memdrias duma vida de
acumulacdo, de gritos silenciosos, de batidas de coracdo. Quando cheguei aquele
hospital, o psiquiatra fez-me o diagndstico: depressdo profunda. Lamento que ndo
tenham inventado ainda uma qualquer maquineta para radiografar a alma ou a nossa
identidade. Eu queria dizer o que sentia mas ndo consegui. Se fosse hoje, diria que ndo
sentia, ndo pensava, ndo agia, estava inteiramente perdida. Sentia-me arida, fragil,
cansada, amordacada, calada, desestimulada. Sentia-me assustada, deficiente, fraca, sem
inspiracdo, envergonhada, instavel, amarrada, deprimida, transtornada. Incapaz de

decisdes, sentia-me blogueada, esgotada, impotente, insegura, esgotada em todas as
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minhas energias, inerte, inconstante, sofria por viver. Ndo conseguia insistir ou existir
mais na minha vida, queria afastar-me sem saber como, envolver-me néo sabia como,
isolar-me da minha proépria intelectualidade, perder tudo o que tinha. Receei aventurar-
me, revelar-me. Temi procurar ajuda de pai ou mée e iniciei a minha viagem sem
conseguir dizer para onde queria ir. Receei ter medo de parar, de me esgotar, de me
curvar, de me humilhar, de me angustiar. Tive medo de ter medo. Tive medo de me
sentir partida ao meio, de me sentir estrangulada no meu sentir. Tive medo de nada
sentir. Se fosse hoje, era isto que eu diria. Eu diria, hoje, que sofria de uma
psicopatologia grave do espirito.

Depois de tempo e passos que traziam os medicamentos, la me levantava para
lavar a minha cara com &gua gelada para despertar a minha consciéncia. Toda
desarrumada, sem saber 0 que pensar, comecei a sentir 0 meu corpo, ao fim de muitos
meses deitada na cama branca na sala branca. Uma tarde, senti que estava viva.
Lembro-me de tocar os meus bragos, a minha cara, a minhas pernas, a minha pele. Eu
estava la. Estava viva. Abri os meus olhos, levantei-me e vi-me ao espelho. Lembro-me
de pensar que sé era eu por dentro pois 0 meu corpo estava diferente, Muito magra, s6
pele e 0sso. Na casa de banho, todos os dias, fitava o espelho e falava comigo. Fixava 0s
olhos em mim, olhos bagos sem luz que atravessavam o espelho para se aproximarem
de mim prépria. Diariamente, fui fazendo esta espécie de exercicio, sozinha, fechada na
casa de banho, obrigava-me a falar comigo propria e a sentir-me. La fora, algures, os
meus filhos estavam a minha espera. Eu tinha de conseguir ser o meu préprio porto de
abrigo. Por isso ndo esqueco todo este meu percurso que fiz sozinha, com a autonomia
que hoje considero de muita forca, em mim. Comecei a sentir-me. A sentir 0 meu corpo.
A falar comigo ao espelho. Comecei a ensinar-me palavras. Ja ndo me lembrava de
falar. Agarrada ao lavatorio daguela casa de banho do hospital, comecei a sentir-me e a
olhar-me fixamente para que as minhas memorias ressuscitassem. Todos os dias fazia
este exercicio. JA ndo queria ajuda para me levantar. Fazia-0 sozinha e sozinha
conseguia dar passos por aquele corredor sem fim até a minha casa de banho. Este
espaco passou a ser 0 meu pequeno meio metro de salvacdo de mim mesma. Batiam a
porta para eu sair mas ndo. Eu tinha de ali permanecer algum tempo, neste encontro
comigo propria. Sentia-me em coma, como uma esponja de Prozac e Xanax. Mas até
quando poderia eu tapar os olhos para esconder a minha realidade? Até quando

conseguiria fugir de mim prépria?
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Por todas as razdes que a razdo desconhece, resolvi registar este meu projecto de
existéncia, e dar a conhecer ao mundo a minha experiéncia com a soliddo. Este impulso
surge numa altura da minha vida em que eu tive de parar para olhar para dentro de mim
e esta minha experiéncia ditou-me que nos, seres humanos, homens ou mulheres, temos
sempre duas opc¢Oes: ou paramos de livre e espontdnea vontade a vida louca que
levamos e comegamos a “regar o nosso jardim” ou a vida encarrega-se de obriga-la a
parar através de situagdes mais ou menos violentas que nos fardo, de certeza, parar. Foi
tudo isto que eu comecei a interrogar ao espelho: quem é esta mulher? Que significado
tem este corpo que déi tanto? Quem é este ser desconhecido, prostrado na cama, a
vegetar, sem vida? Foi a primeira vez que, realmente, falei comigo. Nunca antes o havia
feito. Eu era, na verdade, o Unico interlocutor com quem nunca tinha falado. E essa
descoberta foi tdo insuportavel que tive de pedir ajuda para calar o meu sofrimento.
Lembro-me que o queria calar para sempre. Gritos de desespero que a minha vida
enviava aos meus ouvidos tapados, ensurdecidos pelo barulho da minha agitagdo
interior. Eram sinais de alerta, testemunhos do meu desequilibrio. N&do podia ignorar
estes sinais mas também néo os entendia. De longe, agora analiso as raz6es desta minha
surdez: primeiro, ndo era capaz ou nao tinha vontade de ouvir essas minhas mensagens
naturais que me eram enviadas (através dos meus sonhos, das minhas intuicdes,
sensacOes, percepcgdes) para que pudesse entendé-las; segundo, a maior parte do tempo
ndo podia evitar sentir a dor mas também ndo sabia descodifica-la. Entdo, depois de
longas conversas comigo mesma, dou comigo a implorar pelo meu espaco, 0 meu meio
metro para estar s6 comigo, longe de tudo e todos e por isso, 0 espaco que ansiei foi o
espaco que tive para mim: neutro, branco, sem qualquer estimulo. Queria estar perto de
todos os seres humanos mortos na sua existéncia. Lembro-me apenas do cheiro intenso
a éter, medicamentos mas era este 0 espaco onde queria estar comigo propria: era aqui
que eu ia transmutar e renovar a minha identidade.

Sai do hospital comigo. Caminhei pelas ruas na direc¢do a minha casa. Os meus
pés caminhavam no passeio, 0S meus movimentos contornavam as pessoas que se
paravam & minha frente ou que vinham na minha direc¢cdo mas dentro de mim, havia
uma sombra que contornava ainda mais obstaculos, que caminhava ainda mais depressa.
Né&o percebia se a minha sombra tinha saido para me ver ou se tinha voltado a entrar por
me ter visto. Os meus pés caminhavam no passeio. E, ao contornar o medo, contornava

a esperanca.

63



Atravessei a entrada da porta de casa. As paredes eram o limite do mundo. Os
meus passos sobre a Terra contra o siléncio eram a Unica demonstracdo de vida. Abri a
porta. Desejei que alguém abrisse mas ndo estava ninguem. Fiquei. Esse dia teve o
tamanho duma geragédo encadeada. Abri 0 meu piano e toquei, toquei sem parar mas ndo
conseguia deixar de pensar na minha vida diluida no tamanho daquela tarde
exactamente como 0 mecanismo suspenso do meu piano, o siléncio fragil das cordas
alinhadas, a perfeicdo da sua ressurrei¢cdo ao tocar Mozart. Depois?... Depois levantei-
me e fiquei parada a um passo de mim. Eu olhava na direccdo de quem poderia chegar.
S6 queria os meus filhos. Mas, na verdade ninguém chegava. Eu baixava o rosto como
se fosse capaz de chorar realmente. Eu tinha de sair dali para recuperar a minha
identidade perdida.

Fui com os meus filhos. Nesta ultima viagem, a casa estava toda vazia, as
paredes, a casa maior: a ultima coisa a ser carregada foi o cadeirdo da sala. E eu levei-
me comigo, em busca da minha identidade. Ja na outra casa, recuperei o folego e sentei-
me no cadeirdo. Apertei as pernas uma contra a outra, acertei os cotovelos nos bracos do
cadeirdo, aprumei a cabeca com 0 pesco¢o, 0 meu corpo transbordava em ondas de pele
que cobriam o cadeirdo. Apenas se entendia a existéncia do cadeirdo. Neste percurso
solitério, 14 liguei o computador para ir em busca da minha identidade. A primeira coisa
que me apareceu, va-se la saber porqué, foi a palavra “psicopedagogia” ¢ um grande
nome, diziam, “Danis Bois”. E verdade. O meu primeiro encontro com Danis Bois foi
via internet. Achei, de imediato que qualquer coisa parecida com filosofia, me poderia
ajudar a reflectir sobre tudo o que se passou comigo e dentro da minha historia.
Comecei a ler a sua obra pela noite dentro. Lembro-me como se fosse hoje. Sentada no
meu cadeirdo, encostada a janela, via as pessoas alegres que passavam. Eu tentava
pensar em qualquer coisa que me fizesse sentir maior, como a noite. Depois, eram dias
intermindveis que passava sozinha com Danis Bois. Assim que acordava, afastava o
lencol e ficava sentada na cama a ver a primeira luz que finalmente entrava pela frincha
da minha janela. Mas o tempo continuava uma sucessao de dias que ndo se detinham
com a noite. Levantava-me devagar, sorria ao espelho. Quando saia a rua, a cidade eram
vultos vagarosos gque renasciam e finalmente viam-se uns laivos de felicidade ao seu
alcance. Mas ainda havia muitas brisas que vinham dos cantos negros da noite e que me
tocavam no rosto. Continuava a haver aquele verdo nocturno. O meu coragdo
continuava perdido, os meus movimentos desenhavam-se no siléncio de mim. Ainda me

sentia perdida apesar de estar sempre com Danis Bois debaixo do brago. Obrigava-me a
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sair a rua todos os dias mas o Prof. Danis sempre me acompanhava. Tinha de me
encontrar com a sua vida. E Junho voltou a nascer dentro de mim quando soube que
haveria um workshop, em Lisboa, baseado no seu paradigma: o paradigma do sensivel.
Quando cheguei, sabia que estavam ali algumas respostas as perguntas que a minha
sombra me fazia. E, de facto, esse brilho chegou, ap6s muitas sessdes terapéuticas
comigo e com a minha identidade. Senti que era portadora dum projecto e duma
esperanca.

2.3.2. O Encontro com a Psicopedagogia: a (trans)formacao de Si

"Hd& doencas piores que as doencas,
Hd& dores que nGdo doem, nem na alma
Mas que sdo dolorosas mais que

as outras. {...)

H& tanta cousa que, sem existir,

Existe, existe demoradamente,

E demoradamente é nossa e nos..."

Fernando Pessoa

Estava exausta no dia em que nasci. E nasci para mim, s6 para mim, para a
consciéncia de mim. Por esta razdo achei importante registar a minha experiéncia com
esta soliddo. Achei importante acalmar-me e descobrir um momento para me ouvir e ao
mesmo tempo, ensinar aos meus filhos, o quanto ¢ bom cuidarmos de nds. A maior
parte das mulheres ndo sabe que, em primeiro lugar, é preciso que se déem a si préprias.
Amar-se a si mesmo ¢, talvez, confundido com egocentrismo, arrogancia, ou pior: falta
de amor e compaixdo pelos outros ou seja, o sacrificio eterno da boa mée. No entanto, a
chave do problema encontra-se no preenchimento do préprio amor de si mesma. De
confianca, auto-estima e de respeito, sabendo que a mulher finalmente preenchida
podera dar mais e melhor confiando nos seus dons e acedendo aos seus poderes.

Existiram momentos na minha vida em que tive de ficar afastada de tudo e de
todos para integrar a minha identidade. Foi a altura em que precisei de olhar para mim
mesma e aprender a lidar com a soliddo, o siléncio e o vazio. Foram momentos Unicos
que me fizeram ressuscitar para que 0 meu quotidiano se instaurasse. A soliddo significa
estar inteiramente em si, na sua unidade. Ela foi a cura para 0 meu estado cadtico. A
soliddo, agora posso afirmar, ndo significa auséncia de energia mas sim ela representa
um acto paliativo. Foi com ela que me examinei, que propiciei uma conversa comigo

mesma e que estive perto da minha natureza mais profunda. Foi com ela que eu me
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permiti olhar para dentro de mim e sossegar. Foi com ela que eu estimulei a minha
atencdo para 0 movimento interno do meu corpo. Foi com este movimento interno que
vivi longos meses e foi ele que me devolveu a minha excepcional lucidez: diante dos
meus olhos desenrolou-se 0 meu caminho que até entdo buscava.

Os livros tambem foram muito importantes para mim. Sem os livros e as minhas
longas leituras pela noite dentro, eu ndo estaria aqui a escrever esta minha experiéncia.
Nem sei se estaria viva. Porque foi, também, através deles que aprendi que existem
outras maneiras de sentir, ver, pensar. Por isso, eles foram grandes companheiros de
vida, fiéis e com um tremendo poder de magia. Permitiram-me profundas descobertas,
sobretudo a ligagdo a um mundo mais humano, mais rico. Eles fazem parte daquilo que
eu considero primordial no ser humano: o espirito de pesquisa. Eles preenchem a sede
de conhecimento que emana do corpo, a necessidade de uma compreensdo mais
profunda. Sem sombra de ddvida, enquanto continuei a fazer do grau em que as
convengles sdo assimiladas, a medida da minha salde mental, ndo me apercebi que
estas mesmas convengdes pudessem servir de capa a submissdes, erros e mentiras. SO
pude compreender o significado da minha forma de sentir, aparentemente
incompreensivel, quando tomei a minha sensibilidade dolorosa como indicador da
minha perda de identidade. Tal atitude perante a vida teve como consequéncia uma
abrangente falta de energia psiquica e debilidade fisica.

Ao longo da vida, fui tocada pelos acontecimentos daquilo que vi, ouvi, percebi,
senti, pensei, 0 que produziu em mim sensacdes muito particulares.

As nossas memorias estdo sempre presentes, firmemente compressas nas
memdarias do nosso corpo que alimenta este retorno reflexivo em busca duma identidade
que ilumine o presente e actualize o futuro. Neste contexto, o presente desta
sintonizacdo de contacto com o sensivel actualizou o itinerario biografico do meu Ser,
nesse caminhar para uma consciéncia de mim, nessa busca de sentido: foi urgente
encontrar uma nova orientagdo nesta identidade fragmentada e contactar esse
sentimento corporal ligado a experiéncia e dai extrair um significado claro e novo, tal
como Jung fala na “ compreensao do significado sincrono”, ndo como uma aquisi¢ao de
informagao ou acontecimentos mas como ““ uma experiéncia vivida que toca da mesma
forma, corpo e mente”. Danis Bois enfatiza esses momentos fundadores de vida, do
questionamento da propria temporalidade subjectiva. Era urgente deixar vir a minha
consciéncia as vivéncias, sensacOes, tonalidades, odores que me fizessem viajar,

fragmentos da minha identidade que suspendiam a minha memoria e me actualizavam a
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luz do dia. Vivi momentos de liberdade e autonomia com a introspec¢ao sensorial. Os
impulsos do meu corpo tornavam leve a minha carga cognitiva e 0 encontro com a
minha histdria aconteceu, historia iluminadora de um itinerario coerente de vida.

Pude verificar que a introspeccdo sensorial a que me sujeitava todos os dias
favorecia uma qualidade de interiorizacdo e uma atmosfera de reciprocidade que
influenciava, indubitavelmente, a unicidade da minha identidade desintegrada. O
encontro com este corpo sensivel mobilizava uma actividade intelectual eficiente e
propiciava-me a receber os contetdos dessa vivéncia, de forma pertinente, auténtica e
espontéanea.

Esta subjectividade corporal deu lugar a um desdobramento de sentidos em
mim, vinculados ao meu contexto de vida. Vivi uma situacdo pedagdgica, formadora de
mim relacionada com a auto-formacdo na interactividade com o Sensivel e remeteu-me
para uma relacdo profunda e viva comigo mesma como ponto de partida para o
reconhecimento duma presenca. Isto conduziu a uma aprendizagem experiencial, a um
modo de relagdo comigo e a uma mobilizacdo perceptiva e de consciéncia de mim que
Se expressou por uma pedagogia orientada para o0 gesto habitado e para uma
mobilizacdo introspectiva que questionava o0s conteudos da minha propria existéncia.
Esta minha experiéncia com o sensivel trouxe consigo contetidos de vivéncia singulares
significantes e motivadores.

De acordo com o modelo de Danis Bois, € permitido a qualquer ser humano
captar os modos operacionais perceptivos e cognitivos mobilizados na conquista desse
sensivel significante, conteido da minha propria identidade. O Sensivel da-se primeiro
na forma de sentir mediante o desdobramento de uma actividade perceptiva paroxistica
e depois na forma de pensar mediante essa mobilizacdo introspectiva que age sobre o
campo representacional de cada um de nos. No que se refere ao modo de sentir, o
Sensivel apresentou-se-me sob a forma duma subjectividade corporal mdvel, interna,
encarnada e consciencializada na imediatez da minha prdpria experiéncia. Essa
subjectividade era dotada de valor objectivo porque exprimia a maneira como 0 meu
corpo reagia a um modo de relacdo comigo mesma, mas também a maneira como o0 meu
pensamento se manifestava no contacto com o meu corpo sensivel.

N&o posso dizer que foi um processo facil até porque a minha estrutura
cognitiva estava continuamente permeavel a ideias pré-existentes o que senti ser um
obstaculo inicial na minha busca de identidade. Mas o que realmente me ajudou,

tambeém, foi a reflexdo tedrica que me envolvia através da escrita das minhas percep¢des
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e que me convidava insistentemente, a uma reflexdo pedagogica na medida em que
passei a considerar esses obstaculos de uma maneira especifica: primeiro, ajudaram-me
a reconhecer o que me € dado viver durante a experiéncia, aquilo que eu observo e
vivencio; em seguida ensinaram-me a atribuir um valor inteligivel aquilo que eu vivia;
por Ultimo ajudaram-me a realizar o retorno reflexivo pds-experiencial, ou seja,
ensinaram-me aquilo que eu devia fazer com o meu material de reflexdo. Estas
condigdes da minha experiéncia extra-quotidiana permitiram que eu assumisse 0
estatuto de sujeito da minha busca que se observa a si proprio e apreende um tipo de
conhecimento que emerge duma relacdo com o corpo. Mas muitas vezes me interroguei
sobre 0 meu sentir e 0 meu pensar. Como haveria eu de articula-lo? De sintoniza-10?
Depressa percebi que a experiéncia do sensivel revelava uma significacdo que poderia
ser percebida em tempo real e integrada, em seguida, nos modelos cognitivos ja
existentes, provocando uma (trans)formacéo dos contornos identitarios.

Apercebi-me que todo este processo comegava numa educacgao perceptiva que
passa pela experiéncia corporal. Esta relagdo com o corpo permitia integrar a
consciéncia de mim propria e ensinou-me a construir uma nova relacdo entre 0 meu
sentir e 0 meu pensar. Durante as sessbes, fui evoluindo para uma dimensdo
introspectiva sensivel que permitiu inspeccionar-me, analisar os meus estados internos
em todas as situacdes pedagogicas. Comecei a pensar que era possivel viver. E isto a
que chamo o emergir duma inteligéncia sensivel: a maturidade necessarias a revisitacdo
reflexiva de mim mesma, sobre a minha subjectividade corporal e dai retirar
ensinamentos que sdo (trans)formadores da atmosfera psiquica. Este didlogo inteligente
entre corpo e psique, entre sentimento e pensamento, entre atencdo e ac¢ao permitiu
recriar a minha identidade fragmentada. Compreendi que esta modulacdo tonica
conduzia a unificacdo da minha mente e do meu corpo. Esta reconstrucdo das camadas
identitarias ¢ aquilo a que Danis Bois designa por “sintoniza¢do somato-psiquica”. Ela
torna-se numa ac¢do pedagogica onde o dialogo entre corpo e o0 psiquismo é retomado.
Por conseguinte, o corpo é tratado, ao solicitar a mente reflexiva e a mente € tratada
solicitando o corpo. Todo o processo de actividade cognitiva é mobilizado nesta relagéo
com o corpo sensivel, no qual se baseia 0 modelo da modificabilidade cognitivo-
perceptiva, de Danis Bois (Danis Bois, 2005).

Este modelo responde a uma preocupagdo tedrica e a uma preocupacao
pedagbgica: o termo “‘perceptivo” ¢ colocado enfaticamente antes do “cognitivo”

revelando a importancia em enriquecer as representacdes perceptivas antes de renovar o
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campo representativo e conceptual. Tudo estudei até ao fim. Tudo senti e a modificacao,
tdo esperada, aconteceu. Com efeito, todas as sessGes pedagdgicas apelavam para uma
percepcdo paroxistica de natureza corporal, em mim e nos outros, convidando-me a
captar a minha subjectividade corporal que esta no @mago da prépria actividade
perceptiva. Esta identidade corpérea com diferenciacdo de mim insinuava uma
ontogénese, 0 aparecimento de sentido em estado nascente numa relagdo inextrincavel
sensivel-inteligivel, visivel-invisivel que abandonava todos pressupostos positivistas em
que acreditava. A analise fenomenologica do eu-corpo exibe, assim, o enigma da
relacdo ontologica que se exerce com o saber. Deste modo, o corpo abria a possibilidade
de compreenséo da relacédo de si e para si.

Ao recorrer a estas experiéncias subjectivas que emergiam da minha
corporeidade, a actividade cognitiva continuava a ser profundamente solicitada. Pude
observar que todo o enriquecimento perceptivo, sistematicamente proposto como
primeira intencdo formadora, ia influenciando a minha configuracdo cognitiva e
consequentemente, a minha representacdo identitaria. Nesta fase, afastei a ideia de que a
mobilizacdo cognitiva procede, apenas, e tdo s6, de um impulso do intelecto. N&o.
Trata-se da reformulacdo de mim prépria, da integralidade dessa caminhada
transformadora em busca da minha identidade. A introspecgdo sensorial foi um
instrumento que acompanhou esse trajecto de prolongamento de mim. Varios autores ja
haviam referenciado a introspeccéo sensivel como por exemplo, Maine de Biran® que
convidava o sujeito a aperceber-se e sentir-se enquanto Titchener propunha “por a
atencdo sobre as proprias sensagdes”. Foi esta introspecgdo sensivel que me convidava
insistentemente a uma analise introspectiva muito activa da interioridade do meu corpo,
importante nesta relacdo de ajuda, quer manual, quer gestual.

Vi-me, senti-me, assim, a questionar os conteldos da minha vivéncia corporal ao
longo destas sessOes introspectivas, analisando cada camada da minha identidade
desintegrada. No siléncio descobri as quatro camadas que podia explorar:

2 B. Bégout, Maine de Biran, A Vida Interior, Paris Payot, 1995
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Escutava-me e penetrava nesse siléncio a fim de
Escutar : .
sentir a minha presenca

Olhava-me com os olhos fechados e via uma
Olhar atmosfera iluminada que habitava todo o meu

campo perceptivo

Observava-me nesse movimento subjectivo e lento
Observar 5 .
gue me tornavam sensivel de mim

Despertava a minha consciéncia para um sentido
Despertar ) . .
construido a partir desse modo de reflexao

Depois sentia o calor de todas as tonalidades das minhas camadas a
deslocarem-se, produzindo em mim uma sensacdo de profundidade, de globalidade e de
existéncia identitaria. Mas esta introspeccdo ndo se desenvolveu, apenas, no modo de
sentir, solicitando, igualmente, a minha participacdo no modo de pensar. Fiquei, assim,
em condicOes de submeter a minha vivéncia a prova através do meu guestionamento do
vivido: “ o que realmente sinto eu?”” — era um guestionamento reflexivo: “ o que aprendi
eu com aquilo que senti?”. Nesta situacdo, ndo me satisfazia em sentir mas também em
perceber o impacto da minha percepgdo sobre esse modo de sentir. Ao mobilizar a
minha actividade reflexiva punha em movimento toda a matéria, a minha consciéncia,
as minhas representacGes, facto que conferia a experiéncia um verdadeiro valor de
aprendizagem.Com isto, acentuei a qualidade da relacdo entre as varias camadas da
minha identidade, detectando todas as tonalidades da percep¢do de mim assistido, deste
modo, ao modelo processual da relacdo com o sensivel, descrito por Danis Bois (2007):
ha um calor que nasce da profundidade, donde emerge um estado de globalidade e um
estado de presenca a si que se reflecte nessa construgdo das camadas identitarias.

O espaco verbal também foi muito importante: a palavra viva, descritiva,
ancorada num estado de ser que ndo vive apenas do siléncio. E o corpo que emite 0
préprio pensamento, a subjectividade da corporeidade transmitida através da palavra.
Esta corporeidade verbal apelava a minha meméria, a rememoracdo do vivido que,
muitas vezes, se tornava dificil por por palavras; este lugar de confianca levava-me as
mais profundas inspiraces que assumiam um sentido especifico: a verbalizacdo do
pensamento do sensivel humano. A Palavra representava esse momento de entrar na luz,
0 momento em que a porta se abria e iluminava, conduzindo ao renascimento e

equilibrio do meu conhecimento; eu conheci atraves da palavra e é a palavra que me
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definiu como o fundamento da minha mente. Eu senti todo um Potencial, uma forca
dindmica que emanava de dentro do meu corpo que aspirava a evolucao. Foi o contacto
com este corpo Sensivel, com esta consciéncia que me conduziu a percep¢do de mim.
Olhei a minha dindmica psicolégica como uma relagdo com o meu préprio potencial,
olhei para este processo com um olhar que se traduziu em forca de compreensédo e
resolucdo dos meus impasses psicol6gicos.

A palavra escrita tinha, assim, uma relacdo de ajuda em torno dos meus
pensamentos que surgiam doutros tempos e que, de outro modo, ndo teriam
ressuscitado; palavras revisitadas com a clara finalidade de busca de sentido identitario:
encontrar uma orientacdo para a vida, constatar o sentimento corporal ligado a
experiéncia de vida e retirar um significado novo dessa experiéncia. Portanto, o espago
da palavra foi vital para esta reaprendizagem identitaria: ““ os fragmentos da minha vida
tém de me actualizar”, pensava. Como Antonio Damasio refere, a natureza ainda nao
tinha inventado o proprietario. A histéria emerge quando a historia de um objecto
modifica o estado do corpo.

Foi a palavra inteligivel que alterou a consciéncia, que me fez racionalizar esse
estado de aparente inconsciéncia, que me permitiu alcancar a dadiva do discernimento,
dessa lucidez de sentir os equilibrios e desequilibrios, a sombra para chegar a luz do
conhecimento. Nesta viagem pelo Eu Interno, compreendi a complexa relacdo das
imagens guardadas dentro da minha memoria, trancadas e foi através da verbalizacao
dessas memorias que tomei consciéncia que elas sdo a minha pertenca mental como
sujeito e objecto de mim mesma mas conhecedora dos factos de consciéncia - esta fase
de comunicacdo foi 0 meu pano de fundo para a pesquisa da minha consciéncia interna.
A percepcao sem cognicdo ndo transforma o Ser, ndo categoriza o Sentimento de Si.

Ao sentir tantas emocdes, desequilibrei o eixo para, de seguida o organizar,
como se dum puzzle se tratasse, pois ndo o ter feito, poderia significar um permanente
estado letargico, de total anestesia emocional onde o meu Eu continuaria impreciso, sem
definicdo, mascarado pela realidade. Ao descrever esta viagem ao @mago do meu Ser,
tornei-me no objecto da minha pesquisa interior, autobiografica mas terrena, e permitiu
envolver-me nas profundezas da compreensdo das minhas percepgbes. Esta
representacdo verbal deu-me uma visdo mais clara do movimento sensivel e isso revelou
também um exercicio de trabalho mental onde elaborei a minha histéria de palavras,

uma historia reveladora de encontros e desencontros, dos sinais do meu corpo,
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do Eu Interno. O desfile das cenas internas tornou-se inteligivel e deu todo o sentido a
minha vida e a toda a teia de emocdes, fraquezas e remédios para a crise interna.
Digamos que a minha estrutura abanou, os circuitos ofuscaram-se, 0 meu ser
desintegrara--se e a ceguecira emocional abafou a aptidio de “ver claramente visto”
como diz Pessoa. As colheitas que fiz de mim, apds este movimento em espiral,
conduziram ao auto-conhecimento e cartografaram, com precisdo, 0 meu coragéo
humano.

Por isso, o trabalho de sintonia do sentir/pensar deve ser estimulado,
trabalhado para que o rigor e a disciplina emocional e mental se processem e 0
crescimento aconteca: abri essa porta e ndo tive medo de mexer no meu repositério de
memorias.

O trabalho de introspeccéo sensorial representou esse atravessar a ponte para a
integracdo desses fragmentos de informacdo sensorial para me incluir e passei de
observadora a gestora do meu sentir. Por isso, 0 primeiro passo € a auto-consciéncia,
apanhar os episddios de dentro de nos, enfrenta-los de modo a estabelecer uma linha de
actividade mental entre o sentir e o pensar. Ap6s cada introspeccdo, sentada, em
convergéncia apercebia-me do reencontro comigo e com todo o ambiente que me
circundava, uma amplitude sem limites, enfim, uma densidade em estado puro de
existéncia. Todo 0 meu movimento interno representava uma relagdo comigo mesma
gue me levava a escrever as minhas percep¢fes. Era um movimento que, claramente,
ndo existiria sem mim nem sem aquele ambiente. A qualidade da minha percepcéo. O
calor, o sabor, as tonalidades que me apercebia reenviaram o eco daquilo que sou hoje e
da minha prépria identidade, da minha relacdo com o interior. Esta presenca a mim
permitiu-me a relagdo comigo e com o meu redor captando aquilo que a dindmica do
meu interior corporal me oferecia: movimento lento e opaco da presenca humana como
interface instrutivo e formador daquilo que hoje sou. E a consciéncia da minha
consciéncia, a consisténcia da minha matéria como ponto de suporte duma consciéncia
que ultrapassa as fronteiras do corpo. Eu via 0 meu corpo sentado, imével mas a minha
consciéncia fluida e leve, livre dos entraves do meu corpo. A ideia desta autonomia do
movimento esteve sempre presente nesta experiéncia onde eu identificava os momentos
fundadores que se instalavam em cada introspec¢do sensorial, onde a minha materia
tinha a sua propria consciéncia autonoma que ia e vinha, sem qualquer intervengéo
racional da minha parte. A minha ac¢do consistia em manter-me vigilante. Esta

liberdade agradava-me, esta autonomia satisfazia-me: uma imagem de liberdade
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absoluta da consciéncia. Da maneira como vivenciei esta postura, apercebo-me duma
tranquilidade infinita, uma liberdade de consciéncia que extrapola para um espago
infinito extra corporal. Parece que um espaco se abre diante de mim, uma grande e larga
estrada, sem fronteiras definidas, como que uma continuidade de sentido para a minha
transformacéo cognitiva. A sensacdo € forte (facto de consciéncia): sensacdo de calor e
profundidade. Toda a matéria corporal se desloca e se mobiliza pela intensidade da
sensacdo ndo porque ela é boa, ou doce ou forte mas porque interpela todo o meu
sistema perceptivo e cognitivo. Entdo, eu sou obrigada a “olhar” para esta sensagéo, esta
experiéncia de perto. E neste momento que uma parte da minha atencdo se torna
especifico: a concentragdo da atencdo aumenta e esta mobilizacdo interna alerta-me para
algo de novo. O meu corpo capta este sentido de importancia, mesmo antes de saber
porque é que é importante. E esta concentracdo que me diz que ha algo importante. A
nocdo de decisdo nasce dessa tensdo que habita o meu movimento interno e a
imobilidade da minha parte activa: é o espago entre mim e esse movimento que invoca a
no¢do de decisdo, de transformacdo da matéria cognitiva. Esta consciéncia fluida do
acto conduz-me a uma outra dimensdo, ao milagre da compreensdo, ao paroxismo de
proximidade entre 0 movimento interno e 0 movimento de transformacao perceptivo-
cognitiva. Entdo a introspeccdo sensorial permite-nos esse processo evolutivo e
transformador. Ent&o registo, escrevo, escrevo sem parar.

Digamos que ap0s esta reconfiguracdo cognitiva, o fluir da palavra é de
extrema importancia para a constru¢do de significados: a escrita interior, suporte do
poder da palavra, também, me transformou,..A minha mente reagiu em forma de
descarga linguistica, de signos carregados de significado. Esta inten¢do conduziu-me ao
conhecimento, ao poder de sentir a minha musica interior num estado de desafio e
reveréncia, num estado de contemplacdo e concentracdo intensas onde a motivacdo me
conduziu a Luz, a Sabedoria, ao Discernimento. O discurso é tdo-somente a ponte dessa
relacdo entre o Eu Interno e a minha sombra, prolongado na evidéncia da arte de ser,
exigindo integridade no plano mais profundo, englobante e religador do Ser Humano —
a Inteireza do Ser -. A escolha das palavras que fluem corresponde a visdo do mundo e a
alianca do Sujeito com a realidade numa ligacdo profunda a prdpria vivéncia de tensdes,
facto que torna possivel reconhecer o caminho profundo, o encontro com o reino que
procura e constrdi como Seu. E uma busca que poder-se-ia chamar de objectividade do
olhar interno como forma de tomada de consciéncia, equilibrio das coisas e Ordem do

Mundo. A Palavra como desejo de rigor e verdade instaura a dignidade que, por sua vez,
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pelo seu poder de transmutacdo instaura e representa, na sua esséncia, a dignidade do
ser.

O corpo criou 0 meu pensamento e 0 meu pensamento teve o poder de criar
uma nova percep¢do porque foi moldado para dar origem a uma nova aprendizagem
através da palavra. As palavras trouxeram-me uma forga prdpria e uma consciéncia do
meu interior até ao meu Eu interior. E o registo duma memoéria celular que carrega todos
0S meus lacos.

Foi este 0 meu caminho de harmonizacéo fisica, mental, espiritual que me
permitiu desobstruir a célula, tornou-me num ser humano com existéncia, trazendo, de
volta a minha identidade una e globalizante. Todo o meu potencial foi disciplinado.

Depois veio a escuta iluminar a minha temporalidade e tornar leve a carga
cognitiva da minha prépria historia e foi ela que me trouxe o derradeiro sentimento de
reencontrar a minha identidade.

Lembro-me de ter pensado que tinha entrado no laboratério da minha
consciéncia, ndo sem algum sofrimento. E fui-me conquistando em torno do meu
essencial, durante esses momentos fundadores de um caminho que eu deveria percorrer.
E isto foi possivel: criar condigcdes favoraveis para que eu descobrisse em mim mesma
uma dimensé&o do sentido da minha existéncia e do mundo, dos outros. Todo o trabalho
psicopedagdgico fez-me aceder a minha evolutividade, a evolutividade do meu proprio
jogo de tensdes que me habitavam provocando em mim um efeito de serenidade mental
e uma reorganizacdo do meu equilibrio.

Cada tristeza, cada mégoa iam-se transformando, tornando-se mais leves e
carregando consigo, a medida que avangava nas sessOes terapéuticas, uma intensa
felicidade em se ser, em existir. Posicionei-me face a mim e aos outros. Validei a minha
existéncia. Até entdo, ndo tinha tido consciéncia do meu corpo. Tratou-se de revisita-lo,
com alguma insisténcia, um corpo que me pertence e que tem inscrito todos 0s meus
registos que podem, a todo 0 momento, ser reescritos e reconstruidos. O meu corpo é,
todo ele, uma substancia em movimento que provoca um deslocamento como comenta
Danis Bois no seu ensaio filoséfico “O sensivel e o movimento” (2001). O autor
convida-nos a nos voltarmos para Aristoteles e 0 seu questionamento sobre a origem
dos processos de movimento e de mudanca que ele constatava na natureza. Ora para
Bois, ndo ha movimento sem deslocamento, embora este possa ser invisivel. Este
movimento (teoria dos mobiles em Aristoteles) é vivido como principio da forca

animando todas as estruturas do corpo incluindo as estruturas psiquicas.
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2.4. Método de analise

2.4.1. Primeiro tempo de analise: leitura em diagonal da narrativa de
vida

Na minha investigacdo utilizo a narrativa de vida como modo de reconstituicéo
da minha experiéncia. A minha histdria serve de suporte a reconstituicdo mais ou menos
detalhada do processo de constru¢do da minha identidade. Se o tempo de escrita da
narrativa de vida € uma primeira fase de producdo de conhecimentos, a parte mais
fecunda em termos de investigacdo é a fase do retorno reflexivo que me vai permitir
aprender aquilo que escrevi. Noutros termos, o que é que eu aprendo da minha narrativa
de vida? Esta perspectiva obriga-me a adoptar uma postura onde observo a minha vida,
de forma a instaurar uma distancia suficiente em relagcdo ao meu texto. Espero aqui,
revisitar a minha narrativa de vida como se ndo fosse eu a autora. Esta distancia ndo é
simples de obter, pois algumas passagens relatam de forma auténtica momentos da
minha vida muito intimos e que me implicam profundamente.

Desde logo constato que a minha narrativa de vida é constituida de duas partes:
uma concerne o periodo da minha perda de identidade e todas as consequéncias que dai
advieram, e a outra concerne o tempo da reconstrucdo identitaria em contacto com a
Psicopedagogia perceptiva.

Sem entrar numa andlise profunda, tomo consciéncia que a primeira parte da
minha narracdo € muito descritiva, fortemente intima e que me implica. Nesta sequéncia
de escrita estou num processo em primeira pessoa radical. A segunda parte dizendo
respeito a reconstrucdo da minha identidade em contacto com a Psicopedagogia
perceptiva €, ao contrario, menos implicada, mais explicativa. O estilo muda de forma
notavel, e d&-nos acesso a uma miscelanea de experiéncias pessoais e de explicacdes

tedricas.
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2.4.2. Segundo tempo de analise: leitura aprofundada e construcdo de
categorias emergentes

Apos ter feito uma primeira leitura diagonal, é chegado o0 momento de entrar no
texto de forma mais profunda. Fui surpreendida, ainda que seja eu a autora da minha
propria narrativa de vida, da riqueza dos dados contidos no texto mas que no entanto
ndo estavam focalizados para a questdo que me interessa sobre a minha construcéo
identitaria. Este tempo de categorizacdo permitiu-me me apropriar o corpus dos dados e
de identificar um primeiro grau de sentido, como o preconiza Paill¢ “trata-se
simplesmente de identificar, revelar, nomear, resumir, tematizar, quase linha a linha, o
proposito desenvolvido no interior do corpus sobre o qual a analise se incide.” (Paillé,
1994, p. 154)

Uma caracteristica forte da minha investigagdo é a de me reapropria da minha
narrativa de vida. Tive o sentimento que havia dito tudo nas minhas 20 paginas, mas ao
revisita-lo de forma focalizada sobre o meu itinerario da perda de identidade e da minha
reconstrucdo identitaria constato que as informacdes estdo dispersas, sem fio condutor
ndo oferecendo assim uma coeréncia @ minha dindmica de investigacao.

Senti entdo a necessidade de dar uma ordem no meu texto e de focalizar a minha
atencdo na minha questdo de investigacdo. Procedi entdo a uma primeira reducdo do
texto ao criar quatro grelhas de categorizacdo que se construiram a medida da minha
leitura aprofundada do texto. Tive entdo o sentimento de encontrar um contacto pessoal
com a minha prépria experiéncia. Tomei mesmo a liberdade de organizar cada um dos
dados ligado a uma categoria dando-lhe um primeiro sentido de coeréncia. Desta forma,
constatamos que as linhas muitas vezes ndo sdo seguidas, ou seja, muitas vezes ndo
respeitei a ordem de aparicdo do texto. Desejei, ao contrario fazer um primeiro trabalho
organizacional, que me permitisse aceder ao meu itinerario de transformacéo de acordo
com uma cronologia coerente que ndo aparecia de imediato no texto da narrativa de
base.

Estas grelhas de categorizacdo fizeram-se de forma emergente. Primeiro falei
dos principais actores que aparecem no meu texto, bem como as frases que lhes estdo
ligadas e que no amago da minha releitura me pareceram ligadas a questdo da
identidade.
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Depois senti a forte necessidade de falar sobre todas as tomadas de consciéncia a
propdsito da minha percepcdo, da minha perda de identidade. Nesta dindmica de
construcdo desta grelha de categorizacdo tomava consciéncia que a minha perda de
identidade se enraizava no meu estado psiquico, fisico, bem como na minha relagcdo ao
tempo e na minha relacdo a mim propria e aos outros. A construcdo desta categoria
trouxe-me um nivel de compreensdo que ndo havia pensado no momento da escrita.

E enfim, ap6s numerosas idas e vindas na leitura do texto, sublinhei certas
passagens que abordavam as estratégias de salvaguarda da minha identidade durante a
minha infancia e durante a hospitalizacdo. Salientei igualmente as passagens que
abordavam o processo de construcdo identitaria, nomeadamente durante a formacéo de
Psicopedagogia perceptiva. A construcdo desta grelha foi extremamente rica em termos
de sentido, sobretudo ao redescobrir as minhas diferentes atitudes durante o tempo de
hospitalizacao.

Desejei colocar na minha dissertacdo as minhas diferentes grelhas de
categorizacdo, pois elas parecem-me participar plenamente na minha compreensédo do
meu proprio processo de construgdo identitaria referenciando as “frases-chave”. O
leitor, gracas a esta reducdo, compreendera melhor o fio condutor identitario, assim
como 0 meu esforgo de recriar uma coeréncia na minha busca.

Enfim, tive a necessidade de fazer uma grelha que recapitula as minhas
diferentes relacdes identitarias. Referenciei entdo as passagens significativas que
relatam o processo identitario inicial, os impactos na minha identidade de mulher, os
impactos na minha condi¢do de viver, e finalmente os impactos na reconstrugdo da
minha identidade. Esta grelha vem afinar a minha anélise precedente.

Estou consciente que ao proceder desta forma, ndo me limito a referenciar as
frases a fim de as colocar nas colunas correspondentes, existe nesta dinamica da
construcdo da minha grelha de categorizacdo, um esforco real de construir um primeiro

sentido na minha histéria. Estou aqui na fronteira entre a analise e a interpretacéo.
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Quadron. 1

Grelha de categorizacao dos principais actores

Principais actores

L.19) “inspector nos Caminhos de Ferro”
L.20) “O meu pai pouco comunicava, so lia e trabalhava”

L.21-22) “Com a minha mae teve sempre uma profunda liga¢do, de amor, direi, ainda
hoje com mais de 50 anos de casamento”

L.24-25) “uma pessoa muito criativa, tolerante, muito aberta a novas coisas”

Pal L.25-26) “um homem cheio de talento, um verdadeiro cavalheiro”
L. 26-27) “Nunca conheci outro homem tdo excepcional, tdo bem sucedido na sua
esséncia e com a sua existéncia”
L.27-28) “eu nunca tive uma relacdo muito forte com o meu pai, talvez pela sua
personalidade distante, pela sua auréola intransponivel”
L.29-30) “nunca senti medo do meu pai, agora que penso nisso, mas afastamento,
admiracdo a distancia por aquela postura imperturbavel”
L.31) “Tudo, para ela era uma “desgraga”, muito doloroso, tudo”
L.32) “a minha méae era muito rigida”
Mae L.33) “dedicou-me @ mim e a minha irma, toda a sua vida”
L.35-36) “A minha relagdo com a minha mae era ambivalente entre o amor e a raiva
ndo expressada”
L.42) “Séo o casal mais perfeito que conhego”
Professora L. 45-46 “como eu gostava da minha Professora Etelvina: uma grande pianista”
Etelvina

(piano)

L. 46-48 “E como ela me estalava os dedos, para amaciarem, dizia ela. “ Como é que
queres tocar Mozart, se ndo tiveres dedos para isso?”””’

Marido

L.121-122) “marido era, e ainda ¢, o prototipo vivo do patriarca”

L.122-123) “Hoje sei que debaixo do seu ar fechado e duro existe um cora¢do humano
que vive para se proteger”

L.124-125) “A forte personalidade dele juntava-se & minha e muitas vezes surgiam
furacoes”

L.129-130) “Com ele experimentei tudo: amor, paixdo, 6dio, paz, guerra, raiva
profunda, ciime e até uma vontade escondida de o cortar aos bocadinhos”

L.131-133) “Ele passava, num espaco de segundos, de um comportamento meigo, a um
comportamento profundamente irritado, impaciente: era um anjo e um diabo ao mesmo
tempo”

L.133-135) “Por vezes, sentia-me incapaz de lidar com este temperamento e ficava
descontrolada. Sentia-me, mais uma vez, responsavel e era eu que resolvia todos os
problemas”

L.137-138) “Sempre acreditei nestes valores dele, como sendo a sua esséncia.”

L.138-140) “Durante 25 anos tive-0 como um homem integro e talvez por isso, ao fim
de 25 anos, tive um grande choque ao ver que o fingimento era a sua maneira de
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viver.”
L. 141) “e com vontade de desistir da minha vida...”

L.208-211) “Tinha acabado de morrer por um homem que me fez sofrer mais de duas
décadas de sofrimento, feridas psicolégicas, internas, que ninguém vé, pontilhadas nos
reflexos do dia-a-dia, suspensas nas panelas lavadas, na roupa estendida, no ram-ram
do leva e traz os filhos da escola”

Filhos

L.194-199) “Os meus filhos tentavam-me abragar mas eu nao deixava. Tinha de estar
comigo sendo morreria de corpo e alma. Eu queria ser apenas Eu. Toda a minha forca.
Usei toda a minha forca e s6 conseguia fazer sons horriveis de moribundo. Estava
sedada, bastante medicada. Queria dizer que sé queria estar sozinha. Mas queria,
também dizer aos meus filhos que eu era a sua maior amiga, que nunca os iria deixar
sozinhos e que nunca deixaria de ser mée, de tratar deles, de protegé-los”

Quadron. 2

Grelha de categorizacao principais tomadas de consciéncia das minhas atitudes

As principais tomadas de consciéncia das minhas atitudes

Da infancia a adolescéncia Da idade adulta a hospitalizacao

L.49-50) “A minha hipersensibilidade tornava- | L.174-175) “incapacidade de funcionar
me uma pessoa fragil e muito ingénua do ponto | autonomamente e por isso eu fiquei condicionada a
de vista do meu mundo interior” ajuda de outra pessoa”

L-54-55) “educag@o muito rigida” L. 141) “e com vontade de desistir da minha vida...”

L.143-144) “Tentava, apenas sobreviver a uma
tentativa de suicidio, tal foi o choque psicoldgico
que tive”

L.153-154) “No mundo, eu ndo era eu. Eu era um
reflexo vago de alguém. Eu era um reflexo que
alguém sonhava sem acreditar.”

L.151) “Supliquei para ser internada”

L.170-172) “Sentia que a minha identidade estava
violada, traida, ndo me sentia bem no meu corpo e
uma grave depressdo com instintos suicidas foi a
patologia diagnosticada”

L.185-186) “vida em que vivi livre numa prisdo”

L.186-187) “sem ser Eu, com muitas identidades
falsas, na busca de um amor verdadeiro que nunca
chegou”
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Quadron. 3

Grelha de categorizacéo das estratégias de salvaguarda e de reconstrucao identitaria

Estratégias de salvaguarda e de reconstrucdo identitaria

Da infancia a
hospitalizacéo

Durante a hospitalizacao

Durante a formacéao de
Psicopedagogia
perceptiva

L.44) “Aos 5 anos, comecei a
aprender piano”

L. 57-58) “O piano era o meu

momento criativo, onde eu
sonhava”
L.67-68) “Mas lembro-me

desde pequena, na minha cama,
de pensar na nossa origem e
sobre a nossa proveniéncia na
Terra como seres humanos”

Escolha rumo a esperancga de
viver:

L.177) “Entrei no hospital.”

L.112-114) “Foi 14 que comecei a
questionar a minha existéncia e
em que fabriquei, eu propria,
uma profunda transformacdo de
mim, como um luto daquilo que
tinha sido o meu passado e que
eu queria abandonar”

L.117-118) “De facto, foi neste
hospital que parte de mim morreu
e a minha identidade renasceu”

L.159-160) “Decidi ir ao fundo
do meu pogo para ver o que ali
encontrava e tentar entender o
conteddo da minha sombra;
aquela parte de nés que nao
queremos reconhecer”

L.185-186) “Acordei e estava no
hospital & espera de ressuscitar
duma vida em que vivi livre
numa prisao

Encontro com o Sensivel e o
corpo:

L.411-412) “0 Sensivel
apresentou-se-me sob a forma
duma subjectividade corporal
movel, interna, encarnada e
consciencializada na imediatez
da minha prépria experiéncia”

L.353-355) “Foi com este
movimento interno que Vivi
longos meses e foi ele que me
devolveu a minha excepcional
lucidez: diante dos meus olhos
desenrolou-se 0 meu caminho
que até entdo buscava”

L.395-396) “Esta subjectividade
corporal deu lugar a um
desdobramento de sentidos em
mim, vinculados ao meu contexto
de vida.”

L.412-415) “Essa subjectividade
era dotada de valor objectivo
porque exprimia a maneira como
0 meu corpo reagia a um modo
de relacdo comigo mesma, mas
também a maneira como 0 meu
pensamento se manifestava no
contacto com 0 meu corpo
sensivel.”

L.391-394) “O encontro com este
corpo sensivel mobilizava uma
actividade intelectual eficiente e
propiciava-me a receber 0s
conteldos dessa vivéncia, de

forma pertinente, auténtica e
espontanea.”
L.478-480) “Vi-me, senti-me,

assim, a questionar os conte(idos
da minha vivéncia corporal ao
longo destas sessbes
introspectivas, analisando cada
camada da minha identidade
desintegrada”
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Escolha de se encontrar na
solidéo:

L.347-348) “A soliddo significa
estar inteiramente em si, na sua
unidade. Ela foi a cura para o
meu estado caotico”

L.194-195) “Tinha de estar
comigo sendo morreria de corpo
e alma. Eu queria ser apenas Eu.
Toda a minha forga.”

L.197) “Queria dizer que s6
queria estar sozinha.”

L.345-346) “precisei de olhar
para mim mesma e aprender a
lidar com a solid&o, o siléncio e o
vazio.”

L.344-345) “tive de ficar afastada
de tudo e de todos para integrar a
minha identidade”

L.350-352) “Foi com ce¢la
(soliddo) que me examinei, que
propiciei uma conversa comigo
mesma e que estive perto da
minha natureza mais profunda.
Foi com ela que eu me permiti
olhar para dentro de mim e
sossegar”

Mobilizacdo cognitiva e
intelectual:

L.430-432) “percebi que a
experiéncia do sensivel revelava
uma significacdo que poderia ser
percebida em tempo real e
integrada, em seguida, nos
modelos cognitivos ja existentes,
provocando uma (trans)formacéo
dos contornos identitarios”

L.375-379) “o presente desta
sintoniza¢do de contacto com o
sensivel actualizou o itinerario
biografico do meu Ser, nesse
caminhar para uma consciéncia
de mim, nessa busca de sentido:
foi urgente encontrar uma nova
orientacdo  nesta  identidade
fragmentada e contactar esse
sentimento corporal ligado a
experiéncia e dai extrair um
significado claro e novo”

L.577-579) “Toda a matéria
corporal se desloca e se mobiliza
pela intensidade da sensagdo nédo
porque ela é boa, ou doce ou
forte mas porque interpela todo o
meu sistema  perceptivo e
cognitivo”

Escolha de retornar a mim
prépria:
L.265) “Foi a primeira vez que,
realmente, falei comigo”

L.266) “Eu era, na verdade, o
Unico interlocutor com quem
nunca tinha falado”

L.276) “longas conversas comigo
mesma”

L.240) todos os dias, fitava o
espelho e falava comigo

L.240-241) “Fixava os olhos em
mim, olhos bagos sem luz que
atravessavam o espelho para se
aproximarem de mim propria”

Encontro com o sentimento de
si, de tranquilidade e de
globalidade:

L.483-485) “Depois sentia o
calor de todas as tonalidades das
minhas camadas a deslocarem-se,
produzindo em mim uma
sensacdo de profundidade, de
globalidade e de existéncia
identitaria”

L.339-400) “Isto conduziu a uma
aprendizagem experiencial, a um
modo de relagdo comigo e a uma
mobilizacdo perceptiva e de
consciéncia de mim”

L.560-565) “Esta presenga a mim
permitiu-me a relacdo comigo e
com o meu redor captando aquilo
que a dindmica do meu interior
corporal me oferecia: movimento
lento e opaco da presenca
humana como interface instrutivo
e formador daquilo que hoje sou.
E a consciéncia da minha
consciéncia, a consisténcia da
minha matéria como ponto de
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suporte duma consciéncia que
ultrapassa as fronteiras do

corpo.”
L.570-572) “Esta  liberdade
agradava-me, esta autonomia

satisfazia-me: uma imagem de
liberdade absoluta da consciéncia
da minha identidade”

L.574-576) “Parece que um
espaco se abre diante de mim,
uma grande e larga estrada, sem
fronteiras definidas, como que
uma continuidade de sentido para
a minha transformacéo
cognitiva”

L.582-583) “O meu corpo capta
este sentido de importancia,
mesmo antes de saber porque é
que ¢ importante”

Retornar ao meu corpo:

L.235) “comecei a sentir o meu
corpo”

L.236) “Uma tarde, senti que
estava viva”

L.236-237) “Lembro-me de tocar
0S meus bracos, a minha cara, a
minhas pernas, a minha pele. Eu
estava la. Estava viva”

L.238-239) “Lembro-me  de
pensar que sO era eu por dentro
pois 0 meu corpo estava
diferente”

Encontro da verbalizacdo:

L.498) “O espago verbal também
foi muito importante”

L.517-518) “o espaco da palavra
foi vital para esta
reaprendizagem identitaria”
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Quadron. 4

Grelha de categorizacdo das tomadas de consciéncia da percepcao da perda de

identidade

Tomadas de consciéncia da percepc¢ao da perda de identidade

Estados psiquicos

Estados fisicos

Relacdo com o

Relacéo a si e aos

tempo outros
L.146-147) “todas as | L.150-151) “Ja pesava | L.155-156) “Os | L.153) No mundo, eu
cores eram palidas aos | 37 quilos. A minha pele | Gltimos dias de Junho | ndo era eu. Eu era um
meus olhos” ja nao suportava os meus | foram de calor | reflexo vago de alguém.
L148) “era uma 0SS0S. insipido; olhava Ia} para L266) “Bu era, na
pessoa condenada e | L.145-146) “O toque das fora,. € sentla-r_ne verdade 0 Unico
' perdida de mim :

vitima do
passado”

L.220-224) “Sentia-me
arida, fragil, cansada,

meu

amordacada, calada,
desestimulada. Sentia-
me assustada,
deficiente, fraca, sem
inspiracéo,
envergonhada,
instavel, amarrada,
deprimida,
transtornada. Incapaz
de decisOes, sentia-me
bloqueada, esgotada,
impotente,  insegura,
esgotada em todas as
minhas energias,
inerte, inconstante,

sofria por viver.”

minhas méos né&o tinha
peso, ndo tinha textura”

L.147) “o meu corpo era
tdo leve que ndo me
pertencia”

L.171) “n3o me sentia
bem no meu corpo”

L.189-191) “Quando
acordei, a minha
respiracao era um
zumbido grosso, rouco
porque chorava
engasgada em lagrimas
pelo rosto contorcido

pela dor da minha alma:
o sofrimento de mim.”

L.201-202) “Sentia o
peito. Sentia 0 meu peito
com um vazio negro,
terrivel, profundo”

prépria, com o olhar
preso na janela suja
que tentava iluminar o
impossivel.”

L.204-205) “Vagarosas
as  noites  naquele
hospital. Vagarosos os
dias. Com um vagar
desmedido, as noites
cobriam os dias como
se mais nada
acontecesse.”

interlocutor com quem
nunca tinha falado”

L.187-188) “néo
demasiado longe de
mim, a espera de
nascer”

L.155-156) “olhava la
para fora, e sentia-me
perdida de mim propria,
com o olhar preso na
janela suja que tentava
iluminar o impossivel”

L.146) “as pessoas que
falavam para mim
estavam sempre muito
longe”

83




2.4.3. Quadro recapitulativo da abordagem da analise categorial em
relacdo com a identidade

Passagens
significativas que
relatam o processo
identitario inicial

Os impactos na
minha identidade
de Mulher

Os impactos na
condicao de viver

Os impactos que
relatam a
reconstrucéo da
minha identidade

49]”A minha
hipersensibilidade tornava-
me uma pessoa fragil e
muito ingénua”

50]“fechei-me, sempre, no
meu casulo”

52]“A minha adolescéncia
foi uma adolescéncia sem
asas e sem amigos”

56]“Néo tinha
propriocepcéo, sofria de
agnose interna”

59]“sem ter consciéncia
tinha comecado a minha
caminhada interior”

61]“Lembro-me, desde
pequena, ha minha cama,
de pensar na nossa origem
e sobre a nossa
proveniéncia na terra como
seres humanos”

62]”Nunca procurei
estudar as minhas energias
e fui, até, sempre muito
ceptica em relagéo a visdes
esotéricas da existéncia”

68]’Comecei-me a deparar
com uns sonhos repetidos
que voltavam
regularmente; porém néo
os entendia nem sabia 0
que fazer com eles”

105]”Néo tinha saido do

molde castrador dos
condicionamentos
familiares mas tinha

consciéncia de quanto uma
mudan¢a no meu caminho
poderia incomodar muitas
pessoas mas deixar a paz
instalar-se em mim”

164]”Podia ter “partido”
sem entender esta parte de

[81] O ambiente era
sempre muito
carregado e intenso”

76]“Eu sentia-me
responsavel por tudo
0 que acontecia”

114]”Lembro-me da
luta dentro de mim,
da busca da minha
identidade, de um
movimento dentro do
meu corpo”

135]“Sentia-me 0
porto de abrigo de
todos”

166]”’Como mulher,
lidar no dia-a-dia
COM 0 NOSSO parceiro,
com os nossos filhos,
com a familia, com
colegas, com amigos,
com a profissdo
deixa-nos muitas
vezes esgotadas.”

168]”auténtica
“malabarista” para
lidar com tudo e com
todos.”

176]“Sozinha, ndo
encontrava o
caminho”

275]a maior parte do
tempo ndo podia
evitar sentir a dor
mas também ndo
sabia descodifica-la.”

376]’ndo me apercebi
que estas mesmas
convencoes
pudessem servir de
capa a submissdes,
erros € mentiras.”

3217”0 meu coragdo

87]“para encontrar o
meu lugar na vida, eu
tinha de aceitar
apreciar e amar 0s
outros”

143]“Tentava, apenas
sobreviver a uma
tentativa de suicidio”

145710 toque das
minhas méos ndo tinha
peso”

148]“era uma pessoa
condenada e vitima do
meu passado”

151]”Eu apenas existia
no fundo de mim;
qualquer movimento
Nno meu interior era
sentido como a minha
vida inteira”.

153]”No mundo, eu
ndo era eu. Eu era um
reflexo vago de
alguém. Eu eraum
reflexo que alguém
sonhava sem acreditar’

>

170]“Sentia que a
minha identidade
estava violada, traida,
ndo me sentia bem no
meu corpo”

185]“Estava a espera
de ressuscitar duma
vida em que vivi livre
numa prisdo, sem ser
Eu, com muitas
identidades falsas, na
busca do amor dos
outros”

195]“Eu queria ser
apenas Eu”.

113] “uma profunda
transformacéo de
mim, como um luto
daquilo que tinha
sido 0 meu passado e
que eu queria
abandonar.”

116]“Esta nova
atitude de
transmutagdo de mim
abria a porta a novas
possibilidades de ser
e de viver.”

117]* De facto, foi
neste hospital que
parte de mim morreu
e a minha identidade
renasceu”

235]Toda
desarrumada, sem
saber o que pensar,
comecei a sentir o
meu corpo, ao fim de
muitos meses deitada
na cama branca na
sala branca. Uma
tarde, senti que estava
viva.”

248]”Comecei a
ensinar-me palavras..
ja ndo me lembrava
de falar.”

348]”Foi a altura em
que precisei de olhar
para mim mesma e
aprender a lidar com
a soliddo, o siléncio e
o vazio.

356]”Foi com este
movimento interno
que vivi longos
meses e foi ele que
me devolveu a minha
excepcional lucidez:
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mim mesma, mas ndo foi
essa a minha op¢do.”

177]”Entrei no hospital. O
elevador conduziu-me a
“ala psiquiatrica” onde
vagabundos mendigam a
sua existéncia. Pés
arrastados, sons
moribundos que sofriam
dentro da escuriddo da sua
existéncia”

206]”Havia um muro
invisivel entre o que eu
dizia e sentia e 0 Mundo,
um muro que ndo permitia
a compreensao da minha
existéncia.

207]“ Tinha as palpebras
fechadas sobre os olhos da
minha existéncia”

continuava perdido,
0S meus movimentos
desenhavam-se no
siléncio de mim”

280]”Lembro-me

apenas do cheiro
intenso a éter,
medicamentos  mas
era este o espago
onde queria estar
comigo propria: era
aqui  que eu ia
transmutar e renovar
a minha identidade”

347]”Existiram
momentos na minha
vida em que tive de
ficar afastada de tudo
e de todos para
integrar a minha
identidade . Foi a
altura em que precisei
de olhar para mim
mesma e aprender a
lidar com a soliddo, o
siléncio e o vazio”

215]”Sentia o peso de
todas as memorias
duma vida de
acumulacdo, de gritos
silenciosos, de batidas
de coragdo”

221]”Sentia-me
assustada, deficiente,
fraca, sem inspiracdo,
envergonhada, instavel,
amarrada, deprimida,
transtornada”

2227 Incapaz de
decisBes, sentia-me
blogueada, esgotada,
impotente, insegura,
esgotada em todas as
minhas energias, inerte,
inconstante, sofria por
viver. Ndo conseguia
insistir ou existir...”

230 ]”Tive medo de ter
medo”

254]”Sentia-me em
€Oma, Como uma
esponja de Prozac e
Xanax.”

290]”As paredes eram
o limite do mundo”

321]70 meu coragao
continuava perdido, 0s
meus movimentos
desenhavam-se no
siléncio de mim”

[203]”Era uma pessoa
condenada a viver sem
amor de mim ou dos
outros”

diante dos meus
olhos desenrolou-se o
meu caminho que até
entdo buscava.”

415]”a introspeccao
sensorial a que me
sujeitava todos 0s
dias favorecia uma
qualidade de
interiorizacdo e uma
atmosfera de
reciprocidade”

427]passei a
considerar esses
obstéaculos de uma
maneira especifica:
primeiro, ajudaram-
me a reconhecer 0
gue me é dado viver
durante a experiéncia,
aquilo que eu observo
e vivencio”

472]” todo o
enriguecimento
perceptivo,
sistematicamente
proposto como
primeira intencdo
formadora, ia
influenciando a
minha configuracéo
cognitiva e
consequentemente, a
minha representacéo
identitaria”

380]” o presente
desta sintonizacéao de
contacto com o
sensivel actualizou o
itinerario biografico
do meu Ser, nesse
caminhar para uma
consciéncia de mim,
nessa busca de
sentido: foi urgente
encontrar uma nova
orientacdo nesta

identidade
fragmentada”
436]”Depressa
percebi que a
experiéncia do
sensivel revelava uma
significacdo que
poderia ser percebida
em tempo real e
integrada , em

seguida, nos modelos
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cognitivos ja
existentes,
provocando uma
(trans)formacdo dos
contornos
identitarios”
624]”Depois veio a
escuta iluminar a
minha temporalidade
e tornar leve a carga
cognitiva da minha
prépria historia e foi
ela que me trouxe o
derradeiro sentimento
de reencontrar a
minha identidade”

631]"Todo o trabalho
psicopedagdgico fez-
me aceder a minha
evolutividade, a
evolutividade do meu
préprio  jogo de
tensbes que me
habitavam
provocando em mim
um efeito de
serenidade mental e
uma reorganizacao da
minha identidade”
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Terceira Parte:

Movimento hermenéutico da

minha narrativa de vida
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Capitulo 1: Movimento hermenéutico da minha

narrativa de vida

A medida que percorro a analise classificatoria que acabei de fazer acedo a um
sentido mais profundo do meu relato de vida, é-me agora necessario realizar uma
narrativa de vida focalizada na minha questdo de investigacdo e nos meus objectivos.
Elaborei entdo um relato de vida de inspiracdo fenomenoldgica com a perspectiva de
identificar uma primeira interpretacdo. Neste sentido o movimento hermenéutico
desenvolvido vai no sentido de Strauss e Corbin “aprofundar o texto para descobrir o
seu sentido e as suas varia¢des” (Strauss e Corbin, 2004, p. 99) mas também comecar a
ultrapassar os contetdos.

Apos ter apresentado as tomadas de consciéncia no decurso da escrita, esta
seccdo apresentard o papel dos actores sobre a minha perda de identidade ou a minha
salvaguarda identitaria, a tomada de consciéncia que o hospital foi uma porta de saida e
das minhas estratégias de salvaguarda identitaria, a tomada de consciéncia da percepc¢éo
da minha perda de identidade, o processo de construcdo da minha identidade através do

retorno ao corpo e a Psicopedagogia perceptiva.

1.1. As tomadas de consciéncia no decurso da escrita

O que releva desta sequéncia de sentidos na escrita é que a evolucdo do sentido
ndo é linear nem univoca nem monodirecional, ela ndo se desenrola numa linha Unica.
As metaforas da minha escrita falam por si e ddo essa imagem: o Sensivel ndo tem um
sentido Unico mas é o resultado de inumeras linhas de sentido que se cruzam e se
juntam dum forma inédita e imprevisivel em relacdo as linhas de origem. A
inteligibilidade que transparece, hoje, a compreensdo que se avolumou diante dos meus
olhos é uma paisagem que se construiu nestes movimentos de avancos e retrocessos e
gracas a este encontro Unico e original e que ndo sera totalmente igual noutro actor ou
noutro mundo “Quando cheguei, sabia que estavam ali algumas respostas as perguntas

que a minha sombra me fazia. E, de facto, esse brilho chegou, apds muitas sessoes
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terapéuticas comigo e com a minha identidade. Senti que era portadora dum projecto e
duma esperanga.” (L.326-329)

A questdo das condicdes e das etapas de nascimento duma identidade distorcida
esclareceram-me. Assim, o sentido que nasce desta abordagem do Sensivel ndo deve ser
compreendido como uma traducdo simbolica, por parte do sujeito, de certos conteddos
da sua experiéncia Existe uma interacgdo real entre o sujeito e o Sensivel, entre uma
subjectividade corporal e uma consciéncia autonoma do sujeito que se torna o
interlocutor perceptivo de uma discusséo interior, duma actividade reflexiva consciente
dum fendémeno que traduz na forma linguistica nascida desta reciprocidade entre o
sujeito e o fendmeno que vive numa interioridade corporal que deve ser visto como
parte do sujeito. “ As nossas memorias estdo sempre presentes, firmemente compressas
nas memdrias do nosso corpo que alimenta este retorno reflexivo em busca duma

identidade que ilumine o presente e actualize o futuro”(L.373-375)

Por isso, certos paragrafos precisam aquilo que vivo como um apelo intencional
da parte do movimento diante de mim e ddo-se segundo a forma duma possibilidade
interior de actividade interna 443] “Como haveria eu de articuld-10? De sintoniza-lo?
Depressa percebi que a experiéncia do sensivel revelava uma significacdo que poderia
ser percebida em tempo real e integrada, em seguida, nos modelos cognitivos ja
existentes, provocando uma (trans)formag¢ao dos contornos identitarios.” (L.429-432)

Isto denota uma implicacdo na experiéncia e faz-me, ndo espectadora mas actriz

da minha propria experiéncia participante.

1.2. Andlise categorial emergente

E chegado o momento com a ajuda da analise categorial precedente, de realizar
um movimento de interpretacdo do meu texto. A identificacdo das categorias
emergentes abriu-me a varias perspectivas e colocou em relagdo verdadeiros desafios
identitarios contidos na minha narrativa de vida. A analise das categorias emergentes e 0
esforgo de colocar tudo numa coeréncia permitiram-me de encarar de outra forma o meu
itinerario de perda de identidade rumo a sua reconstrucdo. Identifiquei entdo cinco

grelhas de categorizacgdo: os principais actores; as principais tomadas de consciéncia das
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minhas atitudes; as tomadas de consciéncia da percepcdo da perda identitaria; as
estratégias de salvaguarda e de reconstrucdo identitaria; e a relacdo com a minha
identidade inicial, de mulher, os impactos na minha condi¢cdo de vida e a minha
construcdo identitaria.

Né&o escolhi construir uma narrativa fenomenoldgica, pois organizei a minha narrativa
de base de forma exaustiva numa analise categorial que, do meu ponto de vista, é
suficientemente rica para me permitir realizar um movimento hermenéutico da minha

narrativa de vida.

1.2.1. O papel dos actores sobre a minha perda de identidade ou a

minha salvaguarda identitaria

Tomo consciéncia que o meu pai, a minha mae e o0 meu marido tiveram, em
diferentes graus, uma influéncia sobre a minha prépria identidade de mulher, pois como
o referi no meu quadro tedrico que abordava todas as identidades (de género, sociais e
profissionais), a identidade que mais profundamente foi atingida foi a minha identidade
de mulher, no que concerne a minha relacdo com a minha representacdo dos homens.
Tudo parte, parece, de uma imagem que construi a prop6sito do meu pai. Ainda que
fosse pouco comunicativo, consagrando todo o seu tempo ao trabalho “O meu pai
pouco comunicava, so lia e trabalhava” (L. 20), a sua personalidade criativa e aberta,
talentosa e imperturbavel, forjou-me uma opinidao do homem modelo e que eu admirava
a distancia “Nunca conheci outro homem tdao excepcional, tdo bem sucedido na sua
esséncia e com a sua existéncia” (L. 26-27).

A relacdo com a minha mée era diferente, para além da sua personalidade
negativista e rigida, ela constroi-me uma representacdo da identidade da mulher que
sacrifica a sua vida pelos seus filhos “dedicou-me a mim e a minha irmd, toda a sua
vida” (L.33).

Desta forma, durante a minha infancia e a minha adolescéncia e ainda hoje, vivi
e vivo no exemplo de um casal ideal “Sado o casal mais perfeito que conheco” (L.42).

Tomo consciéncia que abordei a minha vida de mulher com esta representagdo
do homem e do casal em referéncia aos meus pais. Escolhi entdo um marido que

representa uma personalidade patriarcal “marido era, e ainda é, o protitipo vivo do
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patriarca” (L.121-122), e ap0s um periodo de 25 anos de vida conjugal de altos e
baixos “Com ele experimentei tudo: amor, paixdo, 6dio, paz, guerra, raiva profunda,
ciume e até uma vontade escondida de o cortar aos bocadinhos” (L.129-130), tomo
consciéncia que o homem escolhi ndo era como eu me havia representado “Durante 25
anos tive-o como um homem integro e talvez por isso, ao fim de 25 anos, tive um grande
choque ao ver que o fingimento era a sua maneira de viver.” (L.138-140) No final,
tomo consciéncia de que n&o tinha descoberto o0 amor que sempre desejei encontrar “um
amor verdadeiro que nunca chegou” (L.187). Confrontada a esta situacdo a minha vida
comeca a perder o seu sentido, nada corresponde ao ideal que me havia construido e a
minha vida de mulher €é alterada, o que me conduz a desistir da minha propria vida
progressivamente “e com vontade de desistir da minha vida...” (L. 141). Esta
desisténcia da minha vida, o sofrimento da minha situacdo dédo o sentimento de morrer
lentamente no dmago da minha identidade de mulher “Tinha acabado de morrer por um
homem que me fez sofrer mais de duas décadas de sofrimento.” (L.208-209)

Fui até ao fundo do po¢o “Decidi ir ao fundo do meu poco para ver o que ali
encontrava e tentar entender o conteudo da minha sombra.” (L.159-160), até ao fim
das minhas forgas, até suplicar que me internassem para sair da minha prisdo “vida em

que vivi livre numa prisdo” (L.185-186), decido entdo exilar-me num hospital.

1.2.2. Tomada de consciéncia que o hospital foi um espaco estratégico

de salvaguarda identitaria

Ao revisitar 0 meu itinerdrio ndo tinha tomado consciéncia até entdo que o
hospital representava uma porta aberta para uma nova vida, ou mais precisamente um
término da minha vida antiga. Este facto é destacado em inimeras passagens, entre as

quais: “Acordei e estava no hospital a espera de ressuscitar duma vida em que vivi livre

numa prisdo” (L.185-186)
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1.2.2.1. Estratégias de salvaguarda da minha identidade

e Escolha rumo a esperanga de viver

Com efeito, foi no hospital que recomecei a questionar a minha prépria
existéncia “Foi la que comecei a questionar a minha existéncia e em que fabriquei, eu
propria, uma profunda transformacgédo de mim, como um luto daquilo que tinha sido o
meu passado e que eu queria abandonar” (L.112-114).

Com a distancia do tempo, o hospital representava o lugar no qual podia
reconquistar a minha identidade perdida “De facto, foi neste hospital que parte de mim
morreu e a minha identidade renasceu” (L.117-118). Era o lugar onde tinha o tempo de
observar as minhas zonas de sombra que ndo queria ver “Decidi ir ao fundo do meu
poco para ver o que ali encontrava e tentar entender o conteudo da minha sombra:

aquela parte de nos que ndao queremos reconhecer” (L.159-160)

o Escolha de se encontrar na solidao

Descobria enfim o gosto da soliddo. Efectivamente, estar s, unicamente face a
mim mesma, ndo tinha 0 mesmo gosto que estar sozinha antigamente, naquele estado
que me havia conduzido & depressao profunda “A solidao significa estar inteiramente
em si, na sua unidade. Ela foi a cura para o meu estado cadtico” (L.347-348). Eu
desejava esta soliddo para me olhar a mim propria e para conectar o meu proprio
siléncio “precisei de olhar para mim mesma e aprender a lidar com a soliddo, o
siléncio e o vazio.” (L.345-346). Este tempo de soliddo e de siléncio permitiu-me a
evidéncia integrar a minha propria identidade “tive de ficar afastada de tudo e de todos

para integrar a minha identidade” (L.344-345)

o Escolha de retornar a mim propria

Agui também tomo consciéncia da escolha radical que tinha feito no hospital, a
escolha de retornar a mim propria gracas ao tempo que me podia consagrar. Isto fazia-
me compreender que até entdo tinha colocado a distancia a minha busca existencial e
que estava la desde o inicio da minha existéncia. Gragas ao hospital e a soliddo, ou mais
precisamente & extrac¢do da minha situagcdo passada, pude recomecar a falar comigo

propria “Foi a primeira vez que, realmente, falei comigo” (L.265). Esta sensacéo de
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primeira vez sublinha o caracter de profundidade do reencontro comigo propria. Ao
mesmo tempo que eu me encontrava comigo prépria conciencializava que antes estava
muito distante de mim “Eu era, na verdade, o Unico interlocutor com quem nunca tinha

falado” (L.266) frase terrivel que refere este sentimento da minha perda de identidade.

1.2.3. Tomada de consciéncia da percepcdo da minha perda de
identidade

Ao reler o meu relato de vida, tomei consciéncia que a minha perda de
identidade adoptava vérias formas e pude entdo referenciar caracteristicas psiquicas e
fisicas da perda de identidade, tal como uma relacdo com o tempo, uma relagdo a si e
aos outros alterada o que demonstra que uma perda de identidade pode engendrar uma

relacdo a vida deficiente.

1.2.3.1. Alteracéo dos estados psiquicos

Aparece claramente que me cologuei enquanto vitima do meu passado “era uma
pessoa condenada e vitima do meu passado” (L.148) o que tinha uma influéncia sobre
toda a minha esfera psiquica e comportamental “Sentia-me arida, fragil, cansada,
amordacada, calada, desestimulada. Sentia-me assustada, deficiente, fraca, sem
inspiracdo, envergonhada, instavel, amarrada, deprimida, transtornada. Incapaz de
decisfes, sentia-me bloqueada, esgotada, impotente, insegura, esgotada em todas as
minhas energias, inerte, inconstante, sofria por viver.” (L.220-224). Esta alteracdo teve
como consequéncia colocar-me numa depressao profunda que se manifestou sob a
forma de uma desisténcia da minha vida e que ¢ traduzida pela frase seguinte “No
mundo, eu ndo era eu. Eu era um reflexo vago de alguém. Eu era um reflexo que

alguém sonhava sem acreditar.” (L.153-154).
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1.2.3.2. Alteracdo dos estados fisicos

Ao escrever a minha narrativa tinha consciéncia que a relacdo com o corpo tinha
uma importancia “ndo me sentia bem no meu corpo” (L.171), mas ndo tinha tomado
conhecimento da importancia da alteracdo fisica ao nivel do peso “Ja pesava 37 quilos.
A minha pele j& ndo suportava os meus ossos.” (L.150-151), mas também ao nivel da
imagem corporal “o meu corpo era tdo leve que ndo me pertencia” (L.147) ou ainda
“Sentia o peito. Sentia 0 meu peito com um vazio negro, terrivel, profundo” (L.201-
202). Tenho consciéncia de que os estados psiquico e fisico estdo ligados, e denotam no

seu tracado uma alteracdo da relagdo a si e aos outros, bem como uma relagéo ao tempo.

1.2.3.3. Alteracéo da relacéo a si e aos outros

Ao revisitar estas passagens meco a importancia da relacdo a si e por
consequéncia aos outros e que se manifestou, como o referi anteriormente, pelo facto de
eu estar no mundo mas afastada de mim prépria pelo sentimento “No mundo, eu ndo era
eu. Eu era um reflexo vago de alguém. Eu era um reflexo que alguém sonhava sem
acreditar.” (L.153-154). Vejo bem que a alteracdo da imagem de mim se traduz por
uma distancia a mim prépria “olhava ld para fora, e sentia-me perdida de mim
propria” (L.155-156).

Esta perda da relacdo a mim participa verdadeiramente a perda da identidade, a
menor que seja a consequéncia da perda de identidade. Nao posso definir-me sob esta
cronologia de causalidade. No entanto, constato que nesta época tinha deixado de me
questionar, tinha perdido aquele “eu” que observa um outro “eu”. Finalmente havia
perdido a ligacdo comigo prépria, porque eu propria tinha desaparecido. Este estado é
retranscrito através esta frase que hoje me parece terrivel sob o olhar de quem eu me
tornei, “Eu era, na verdade, o Unico interlocutor com quem nunca tinha falado”
(L.266). Provavelmente, e com o olhar de hoje, esta distancia de mim prépria era uma
forma de refagio que me permitia melhor aceitar a minha situacdo de sofrimento, mas,
ao mesmo tempo, ela consolidava este sofrimento. Esta distancia comigo propria tinha

acabado por criar uma distancia com 0s outros “as pessoas que falavam para mim

estavam sempre muito longe” (L.146).
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1.2.34. Alteracéo da relagéo com o tempo

No momento da andlise do meu relato de vida, apareceu-me de forma clara que a
minha relacdo com a temporalidade estava bastante alterada, nomeadamente durante a
fase de hospitalizagcdo “Vagarosas as noites naquele hospital. Vagarosos os dias. Com
um vagar desmedido, as noites cobriam os dias como se mais nada acontecesse.”
(L.204-205). Nao sei ainda hoje se esta alteracdo do tempo foi a consequéncia de uma
perda de lucidez sob o efeito da medicacdo, ou se foi o resultado duma auséncia da
presenca a minha vida, ou ainda se foi uma extraccdo da temporalidade para melhor

viver a solidao.

1.2.4. Processo de construcdo da minha identidade através do retorno

ao corpo e a Psicopedagogia perceptiva

As premissas do meu retorno a vida comecaram através do retorno ao meu corpo
no hospital relatadas na passagem seguinte “Depois de tempo e passos que traziam os
medicamentos, la me levantava para lavar a minha cara com &gua gelada para
despertar a minha consciéncia. Toda desarrumada, sem saber 0 que pensar, comecei a
sentir o meu corpo, ao fim de muitos meses deitada na cama branca na sala branca.
Uma tarde, senti que estava viva. Lembro-me de tocar os meus bracos, a minha cara, a
minhas pernas, a minha pele. Eu estava la. Estava viva. Abri 0os meus olhos, levantei-me
e vi-me ao espelho. Lembro-me de pensar que sO era eu por dentro pois 0 meu corpo
estava diferente” (L.233-239).

E chegado 0 momento de analisar o processo de reconstrucdo da minha
identidade durante a formacdo da Psicopedagogia perceptiva que se realizou em dois
tempos: o encontro com o Sensivel e o corpo e a mobilizacdo cognitiva e intelectual

ligada ao Sensivel.
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1.2.4.1. Encontro com o corpo Sensivel

A Psicopedagogia perceptiva solicita o corpo e a reflexdo através de tarefas
corporais e 0 encontro com a subjectividade anterior. A minha narrativa de vida nédo
respeita precisamente a cronologia da minha reconstrugdo identitaria. Esta tomada de
consciéncia levou-me a tentar encontrar o processo cronoldgico. Tudo comegou pelo
encontro com a subjectividade corporal, mais precisamente com a vivéncia de um
movimento interno que animava a interioridade do meu corpo “o Sensivel apresentou-
se-me sob a forma duma subjectividade corporal mdvel, interna, encarnada e
consciencializada na imediatez da minha propria experiéncia” (L.411-412). Este
movimento interno e invisivel ao olhar aparecia-me de forma clara e a partir de um
estado de lucidez excepcional “Foi com este movimento interno que vivi longos meses e
foi ele que me devolveu a minha excepcional lucidez: diante dos meus olhos
desenrolou-se o meu caminho que até entdo buscava” (L.353-355). Tomo aqui
consciéncia de que ndo se tratava apenas de uma percepcdo, de um ressentir, do meu
estado corporal tornado sensivel, ou seja vivo, mas que este estado em movimento
englobava todo o meu contexto de vida “Esta subjectividade corporal deu lugar a um
desdobramento de sentidos em mim, vinculados ao meu contexto de vida.” (L.395-396),
“Toda a matéria corporal se desloca e se mobiliza pela intensidade da sensagdo ndo
porque ela é boa, ou doce ou forte mas porque interpela todo 0 meu sistema perceptivo
e cognitivo” (L.577-579).

1.2.4.2. Mobilizacao cognitiva e intelectual

Este movimento diante de mim, representa o devir possivel de mim. O
movimento que me aparece diz-me que ndo se trata do presente somente mas aquilo que
eu me posso tornar. Esta informac&o é fundada no facto de, no contacto com o Sensivel,
uma nova forma percentual aparece como uma nova possibilidade de viver. Este ponto
parece-me decisivo: tudo se passa como se a percepc¢édo de certa zona do corpo me desse
0 gosto de sensacOes, de sentimentos, de qualidades que ndo estdo, ainda, atribuidas ao
meu ser actual mas que me sdo dadas a experimentar por antecipacdo e agissem como

reveladoras implicitas dum facto que poderei vir a viver. “Durante as sessoes, fui
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evoluindo para uma dimensdo introspectiva sensivel que permitiu inspeccionar-me,
analisar os meus estados mentais internos em todas as situacdes pedagogicas. Comecei
a pensar que era possivel viver” (L.436-438)

O movimento interno aparecia-me sob uma forma muito subjectiva. Desde que
estivesse em presenca da sua animacao tinha o sentimento de um retorno ao meu corpo,
de uma relagdo a mim propria, conquistada novamente “Essa subjectividade era dotada
de valor objectivo porque exprimia a maneira Como 0 meu corpo reagia a um modo de
relacdo comigo mesma” (L.412-414) mas para além disso, 0 encontro com 0 corpo
Sensivel estimulava o meu pensamento ‘“mas também a maneira como o meu
pensamento se manifestava no contacto com o meu corpo sensivel.” (L.414-415).
Percebia claramente que o meu encontro com o corpo estimulava a minha actividade
intelectual e me tornava capaz de identificar e dar uma inteligibilidade & minha vivéncia
“O encontro com este corpo sensivel mobilizava uma actividade intelectual eficiente e
propiciava-me a receber os contelidos dessa vivéncia, de forma pertinente, auténtica e
espontanea.” (L.391-394). Isto permitiu-me observar as camadas da minha identidade
desintegrada “Vi-me, senti-me, assim, a questionar os conteddos da minha vivéncia
corporal ao longo destas sessfes introspectivas, analisando cada camada da minha
identidade desintegrada” (L.478-480). Entendia que esta experiéncia do Sensivel
provocava a reconstru¢do da minha identidade “percebi que a experiéncia do sensivel
revelava uma significacdo que poderia ser percebida em tempo real e integrada, em
seguida, nos modelos cognitivos ja existentes, provocando uma (trans)formacéo dos

contornos identitarios” (L.430-432).

1.2.4.3. Mobilizacao da atencédo

Em termos de percepcdo, passo duma percep¢do panordmica do movimento a
percepcdo duma zona delimitada: ha um grau de implicacdo imediato, reaccles
somaticas fortes, uma mobilizacdo geral do meu corpo, do meu espirito, da minha
atencdo e a tranquilidade instala-se. Os factos de consciéncia ficam, solidamente,
presentes no meu campo de consciéncia como suporte de emergéncia e expressdo de um
conteudo preparado para acolher o acontecimento seguinte. Poderia utilizar, aqui, a
metafora do nascimento: as percepcbes de fundo acolhem os fendbmenos que surgem

assegurando a continuidade e tranquilidade daqueles que vdo nascendo, dando-lhe uma
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forma totalmente nova. Compreende-se, no entanto, que a elaboracdo invisivel destes
fendmenos ligam-se a uma paisagem interior construida durante muitos meses, anos, se
quisermos. Trata-se de fendmenos que mobilizam uma forte reac¢do da atengdo e uma
grande dindmica organica e de concentracdo que culminam na formulacdo verbal de
sentido e, por isso, num consequente pensar sobre os acontecimentos. “A sensacdo é
forte (facto de consciéncia): sensacdo de calor e profundidade. Toda a matéria
corporal se desloca e se mobiliza pela intensidade da sensacdo ndo porque ela é boa,
ou doce ou forte mas porque interpela todo o meu sistema perceptivo e cognitivo.”
(L.576-579)

Os contetdos da minha percepcdo acompanharam, sempre, a intensidade dessa
atencdo a mim, esse siléncio de luz que mudava a orientacdo da minha atencdo para
mim. E o acolher quase total mas passivo que reage a uma fase precedente e se adapta
ao objectivo da introspeccdo sensorial. E uma tranquilidade activa que desencadeia
novas reaccdes organicas: ligeira taquicardia e um aumento psicoténico. Na realidade,
parece que 0 coracdo acelera as suas pulsacdes a medida que a atencdo se concentra
numa zona especifica do corpo para, de seguida, surgir um estado de tranquilidade e
siléncio absolutos. Este sintoma é, basicamente, um estado mais intenso de presenca a
mim. Paralelamente, estas reac¢des organicas, esta mobilizacdo toca o plano cognitivo:
mobilizacdo dos recursos da prépria atencdo e a inteligibilidade de todos os elementos
do sentir. Esta reorientacdo da atencdo ndo é uma coisa decidida a priori, ela ndo é
operada voluntariamente; ela é espontanea e opera como consequéncia natural de um

acto que se desenrola na minha propria matéria, e pertence a ela.

1.2.4.4. Mobilizacao de diferentes estados

Viver este sentimento corporal ndo foi neutro para mim, esta enormidade de
sensacOes dificilmente descritas e claramente sentidas. Esta continuidade entre as
percepcOes que se produzem em introspeccdo sensorial e a minha relacdo comigo
mesma e com a minha vida quotidiana traduziram-se no aparecimento de novas
faculdades, de novas maneiras de me sentir, de pensar, enfim, de ser “Esta liberdade
agradava-me, esta autonomia satisfazia-me: uma imagem de liberdade absoluta da
consciéncia da minha identidade.” (L.571-572) Sentia igualmente um espago mais

aberto “Parece que um espago se abre diante de mim, uma grande e larga estrada, sem
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fronteiras definidas, como que uma continuidade de sentido para a minha
transformagado” (L.574-576)

E dificil nomear genericamente os termos apresentados: liberdade, consciéncia,
identidade, continuidade, mobilizacdo... Trata-se de sentimentos, atitudes interiores, no
fundo, de comportamentos concretos visiveis no meu posicionamento face as situacoes
de vida. Parece-me importante sublinhar o carécter lento, progressivo destas tomadas de
consciéncia, deste sentimento de si e dos estados de consciéncia interior que dez anos
depois flutuam no tempo e se tornam permanentes. Estas transferéncias entre sensagoes
e possibilidades de se ser no quotidiano das nossas vidas ndo se faz num dia. E uma
espécie de aprendizagem ao longo da vida, necessitam de um constante enriquecimento
de si, duma transformacdo de si e duma intimidade com o corpo e o espirito duma forma
espacial e temporal: uma ligacdo intima de si e uma temporalidade, igualmente, intima,
privada, interiorizada, quase secreta “ Esta presenca a mim permitiu-me a relagio
comigo e com o meu redor captando aquilo que a dindmica do meu interior corporal
me oferecia: movimento lento e opaco da presenca humana como interface instrutivo e
formador daquilo que hoje sou. E a consciéncia da minha consciéncia, a consisténcia
da minha matéria como ponto de suporte duma consciéncia que ultrapassa as
fronteiras do corpo.” (L.561-565)

Trata-se duma actividade interior intensa, duma profundidade calma, duma
estabilidade sensivel de si. Os indicadores e o ritmo que me habita “lento e opaco” sdo
sintomaticos dessa presenca tranquila que me marcou pela sua permanéncia “A ideia
desta autonomia do movimento esteve sempre presente nesta experiéncia onde eu
identificava os momentos fundadores que se instalavam em cada introspeccao
sensorial, onde a minha matéria tinha a sua propria consciéncia autbnoma que ia e
vinha, sem qualquer intervengdo racional da minha parte.” (L.566-570) A continuidade
desta atmosfera calma e repousante esteve, sempre, presente em todo o processo de
escrita da minha histéria de vida, no plano de todas as competéncias perceptivas: a
tranquilidade da minha paisagem interior permitiu-me escrever a biografia do meu
corpo. Em suma, esta fase desenrola-se na base de um contetido perceptivo e cognitivo.
A continuidade é clara tanto no plano dos factos de consciéncia como no plano das
competéncias introspectivas: 0 corpo prepara-se para novas percepcbes de si num
movimento dindmico sempre presente: “Vivi uma situagdo pedagogica, formadora de

mim relacionada com a auto-formagao na interactividade com o Sensivel e me remeteu
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para uma relacdo profunda e viva comigo mesma como ponto de partida para o
reconhecimento duma presenga.” (L.396-399) Digamos que é uma ruptura que se
transforma num estado de unidade intrinseca: 0s movimentos perceptuais e este
sentimento de si tornam-se nos verdadeiros factos de consciéncia como se tudo

estivesse orientado, espacial e temporalmente para 0s acontecimentos do meu corpo.
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Conclusao: reflexao dos resultados e perspectivas

No plano metodologico, um dos problemas que senti no decurso da analise foi a
necessidade de colocar por palavras a génese de sentido, descrevé-la e analisa-la e o
efeito que esta realidade experiencial tem de um modo n&o linguistico. No caso duma
experiéncia do Sensivel, esta questdo €, particularmente, crucial uma vez que o
conteddo originario da experiéncia de sentido é identificado, provado, sentido no corpo
e, deste modo, maioritariamente ancorado num modo ndo directamente linguistico. Ha
uma espécie de inducdo metodoldgica que é preciso ter em conta na compreensdo do
processo de criagdo de sentido que buscamos. Mais precisamente, ao por por palavras 0s
fendmenos, pode dar a ilusdo que eles sdo dados, na sua forma original, de um modo
linguistico.

Os modos de atribuicdo de sentido, que ndo o linguistico, sdo dados pelo proprio
material de experiéncia construido: por um lado, a descri¢do em “discurso directo” do
funcionamento de como este sentido existencial me envolve e a sua respectiva analise e,
por outro, a minha tentativa de encontrar as palavras mais justas para descrever o
decurso da experiéncia autobiografica através dos instrumentos psicopedagdgicos.
Registar a experiéncia através do discurso escrito mostra, indirectamente, que a
experiéncia ndo nos é dada, naquele momento, através de palavras mas, antes que , a
informacdo é suficientemente clara para que eu seja capaz de reconhecer se, no
memento da reformulacéo, ela é adequada ou ndo. Assim, neste rigor metodoldgico, ha
um acto epistemoldgico importante que recusa reduzir a representacdo de sentido a um
acto linguistico e de reduzir, igualmente , a sua inteligibilidade a linguagem.

Outra critica e limitacdo que se imp0@e a este trabalho é a de que este estudo se
limita apenas a um caso. Nesse sentido, houve um efeito positivo de me obrigar a
explorar, consciencializar e assumir um nivel de implicacdo elevado mas habitual no
quadro duma tese em psicopedagogia do sensivel. No entanto, o trabalho intelectual
acompanhou sempre, todo 0 meu processo de pesquisa: permitiu-me reparar algumas
fragilidades presentes em mim e nesta abordagem com a pratica do Sensivel onde, de
certa forma, hd uma subjectividade assumida mas também, se apresentam e estabelecem
resultados com algum rigor. No plano epistemoldgico, a postura da minha escolha
implica e traduz apenas a verdade, pelo menos duma certa realidade de experiéncia

humana. Deste modo, parece-me, resta-me dizer que este trabalho, pelas suas
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caracteristicas solitarias, ndo foi alheio a uma critica intersubjectiva. Ele reclama que
outros, que ndo eu, poderdo aventurar-se nesta recolha de dados radicalmente na
primeira pessoa com o fim de que as categorias e modelizacGes possam ser reguladas
pela confrontacdo com outras experiéncias. Esta necessidade é reforcada pelo simples
facto que uma pesquisa singular ndo pode pretender uma generalizagdo, mesmo que ela
possa ter um alcance universal: é o que Ihe da o seu estatuto, assumido e desejado,
desde o inicio, etapa inaugural dum percurso de busca de identidade. Esta busca pode-se
fazer noutra direccdo : com uma grande amostra e com outras abordagens
metodoldgicas (para combinar os resultados de diferentes naturezas ao servico duma
visdo mais completa dos processos estudados), enfim, numa direccdo de macro-
temporalidade biografica onde seria interessante demonstrar a transferéncia deste
modelo de sentido proposto. Este trabalho pretende mostrar o sentido profundo da
abordagem na primeira pessoa no quadro duma linha de producdo de conhecimento
mais vasta.

No plano tedrico, ha um ponto que me pareceu limitar a minha pesquisa: no
limite, e 0 mais essencial, na minha perspectiva, construi o campo de problematizacéo
em torno das Ciéncias da Educacdo e, particularmente, no campo da formacdo de Si,
enfim, ser pessoa, renovar uma identidade fragmentada. A meu ver, esta opgéo
encontrou o seu interesse e a sua justificacdo na necessidade de construir, dentro deste
campo, o espaco cientifico onde enraizar a minha questdo de pesquisa. Com efeito,
corpo e sentido constituem duas tematicas fortes na formacéo de qualquer ser humano, o
seu cruzamento bem como as experiéncias de vida, interior, sentida ndo tém sido
objecto de estudos aprofundados. Neste campo, a observacao sugere que os problemas
cientificos colocados por esta abordagem ao corpo vivido, e ao sentido que dele emerge,
explicam, em parte toda a elaboracdo tedrica sobre este processo profundamente
humano fazendo sentir a educacdo ao longo da vida como seu suporte e, a0 mesmo
tempo, um trampolim para novos estudos inovadores, exploratorios de outros territorios.

Neste contexto, senti que tive de exceder as fronteiras das ciéncias da educacédo
ao virar-me para as disciplinas de fenomenologia, antropologia e sociologia. Dai que, a
minha analise de dados tenha respeitado esta linha fenomenoldgica abstraindo-me, a
priori, de todas as categorias teoricas existentes. Em consequéncia desta escolha, o
essencial dos meus resultados € constituido por evidéncias imanentes de varios tipos de

sentidos e de dindmicas processuais proprias do mundo do Sensivel.
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A ideia que cada um de nds elabora de si mesmo, a imagem que gradualmente
construimos de quem somos fisica e mentalmente, e do nosso estatuto identitario,
baseia-se na memoria autobiografica que é construida ao longo de anos de experiéncia e
sujeita a remodelacbes. Grande parte dessa renovacdo ocorre de forma consciente e
influenciada durante cada introspeccao. O si autobiografico que se manifesta nas nossas
mentes € o produto final dessa experiéncia sensivel, de contacto com o corpo que nos
permite a revisdo dessas vivéncias.

Creio, mesmo, que um dos aspectos-chave da evolucdo do si e da consequente
desfragmentacdo da identidade envolve o equilibrio, na introspeccédo, dessas influéncias:
0 passado vivido e o devir. A maturidade pessoal significa que as memdrias do futuro
que antecipamos tém um peso sobre 0 nosso corpo autobiografico. As memorias que
concebemos, durante a introspeccdo sensorial, como metas, desejos exercem uma
influéncia sobre o corpo e consequentemente, sobre 0s nossos factos de conhecimento.
Sem ddvida que também desempenha um papel na renovacdo do passado vivido,
consciente ou inconscientemente, e na criagdo duma nova identidade. Esta seleccdo de
“rascunhos” autobiograficos sdo compativeis com a remodelacdo dessa identidade
singular e unificadora. E esta consciéncia sentida no corpo que permite que se
modifique a mente. O estado de compreenséo permitido durante a introspec¢édo sensorial
vai a par com um estado de ordem no qual o Eu (Self) se embrenha na sua prépria
existéncia. Ai, o corpo e a mente formam um sé organismo indissociavel onde o corpo
emite sinais ao cérebro, interagindo. Enfim, o sinal para salvar a identidade parte do
corpo. Os sinais de que temos consciéncia partem do corpo. Podemos dizer que se trata
de um controlo do corpo pelo corpo, ainda que seja sentido pela mente.

Hoje é claro para mim que a pesquisa sobre a natureza e as implicacGes da
dimensdo Sensivel no ser humano deve ser conjugado com o estudo dos seus impactos
em vaérias vertentes da personalidade ou da existéncia do sujeito. S6 assim poderemos
estabelecer uma “fenomenologia de Sensivel”, preconizada por D. Bois.

A minha sensibilidade cientifica provocou-me um interesse particular em duas
direccbes: na minha vertente de formacdo enquanto profissional de educagéo e na
vertente de formacao pessoal. Assim, na situacdo estudada, a experiéncia de sentido nao
€ uma experiéncia de compreensdo mas um espaco de criacdo de inteligibilidade e
certos factos mudam o estatuto, 0 modo e o plano de existéncia de sentido: a vida
prépria do sentido que emerge do corpo Sensivel toma forma através de palavras: esta

experiéncia de vida enquanto processo incessante de renovacao de si, uma espécie de

103



desenvolvimento partilhado e reciproco entre a criacdo de sentido e a criagdo duma
nova identidade. Neste processo de transformacdo de si existe, nele mesmo, um
processo evolutivo de renovagéo de ser, de me viver e de viver o mundo. Quando entro
neste processo de elaboracao sigo, de perto, uma intimidade viva e perceptivel do meu
corpo e do meu espirito, mudo logo de forma e esta metamorfose contribui para a
formacdo de sentido de mim mesma que me transforma ou transformard numa
reciprocidade que me parece ser o renascimento duma nova identidade. Isto é o que faz

da psicopedagogia um projecto antropoformador.

Primeiro nivel de interpretaco e de resultados de investigacdo

A primeira constatacdo que se impde no termo da reconstituicdo do meu
itinerario de investigacdo é a confirmacdo que houve um processo de degradagdo da
minha identidade, bem como um processo de reconstrucdo. A primeira observacao que
me aparece € o desafio de mim enquanto mulher na sua relacdo ao género masculino.
Com efeito, ndo aparece na minha narrativa 0 meu contexto profissional, nem tdo pouco
o0 social como factores de problemética identitaria, ainda que na introducdo geral da
presente investigacdo tenha precisado que a construcao identitaria é indispensavel para
se tornar um bom professor.

Uma outra constatacdo € o lugar importante da Psicopedagogia perceptiva sobre
0 processo de reconstrucdo identitaria mas também sobre a minha capacidade de
desenvolver a tematica da minha investigacdo. De facto, aparece-me de forma clara, que
se ndo tivesse seguido a formacdo em Psicopedagogia perceptiva, ndao poderia ter
tomado consciéncia do material de partida do meu relato de vida a propdsito da minha
problematica identitaria. E enfim, gracas aos espacos de palavra e de escrita na
formacédo eu ndo saberia realizar um retorno reflexivo sobre a minha pratica de vida que
engloba a vida psiquica, corporal e perceptivo-cognitiva. Ndo abordei em detalhe os
instrumentos praticos da Psicopedagogia perceptiva, preferindo destacar os impactos
desta disciplina sobre a minha reconstrugéo identitaria.

E enfim, constato que existem duas dindmicas de escrita na minha narracéo: a

primeira extremamente intimista, realizada na primeira pessoa radical enquanto a
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segunda parte se revela mais distante e conceptual. Ndo obstante, ap6s uma analise

aprofundada, revelam-se dados bastante significativos para a minha investigacao.

Analise e interpretacdo mais profunda dos resultados da investigacéo

O primeiro objectivo que visa compreender o processo evolutivo da minha
perda de identidade enquanto mulher, é em parte atingido. Aparece claramente que
0 meu pai, a minha m&e e o meu marido tiveram uma influéncia sobre a minha propria
identidade de mulher. Noto, alids, que poucas passagens sao reservadas aos meus filhos.

O meu pai representa 0 modelo do homem ideal e que esta frase sintetiza
“Nunca conheci outro homem tdo excepcional, tdo bem sucedido na sua esséncia e com
a sua existéncia”, enquanto a minha mae representa uma mulher que se sacrifica pelos
seus filhos. Por um lado o meu pai tem uma abertura de espirito, criativo,
imperturbavel, mas permanece no entanto pouco comunicativo; por outro lado,
percepciono a minha mde como rigida e negativista. Apesar das personalidades
extremamente diferentes de ambos, percepciono o casal como sendo um casal bem
sucedido.

Foi 0 acaso que me fez escolher como marido um protétipo vivo do patriarca?
Ou foi por ter encontrado nele, no inicio, qualidades do meu préprio pai? De qualquer
forma, ele apareceu-me durante um grande periodo de vida em comum como um
homem integro, cujos valores eu “desposei”. Ao fim de 25 anos tive um enorme choque
na minha vida que me fez perder a confianca no meu marido. A partir daqui
desencadeou-se toda uma degradacdo da minha identidade, ou mais precisamente uma
perda da minha propria identidade em prol da identidade do casal e da familia. Havia
progressivamente perdido a minha autonomia e ndo conseguia sair do “molde castrador
dos condicionamentos familiares”. Desejava mudar a minha vida mas tinha consciéncia
que essa mudanca iria criar incbmodos, sentia-me responsavel do mal-estar que poderia
causar com essa mudanca. Cai entdo em depressdo profunda e fui hospitalizada. Tinha
desinvestido a minha vida, mas mais ainda, tinha desinvestido o meu proprio corpo e a
minha propria presenca a mim. E em todo o caso o que é salientado do meu relato de

vida, a luz do meu encontro com o corpo Sensivel. Provavelmente sem 0 meu encontro
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com o corpo Sensivel eu teria acentuado essencialmente o meu “mal-estar” psiquico e
ndo teria abordado tdo especificamente o meu “ndo-ser” fisico.

Aparece obviamente, se eu me referir ao meu itinerério, que a perda de
identidade diz respeito a varios niveis da pessoa. Ha ,desde logo, uma alteracdo dos
estados psiquicos e fisicos, e estas duas naturezas de alteraces parecem-me, hoje em
dia, indissociaveis do processo de perda de identidade, mas também como o veremos de
seguida, do processo de reconstrucdo identitaria. Aparece, igualmente, uma alteracao
profunda da relacdo a si em ligacdo com uma deficiéncia do esquema corporal e da
imagem de si, a menos que seja a auséncia da presenca a si que esteja na origem destas
alteracOes fisicas e psiquicas. Se eu sair da busca da causalidade, parece-me que atraves
desta investigacdo é possivel oferecer uma constatacdo universal que concerne a
populacdo das pessoas que tém uma alteracdo da identidade. Assim, a perda identitaria
tal como a experienciei evidencia a associacdo de quatro alterages: fisicas, psiquicas,
relagdo a si e temporais. Antes de conduzir a anélise ndo havia concebido este facto.

No prolongamento desta constatacdo, sou capaz de melhor compreender o
meu segundo objectivo de investigacdo que visa melhor compreender a relacdo
corpo e psiquismo e a identidade.

E-me igualmente possivel melhor compreender o processo de construcdo da
minha identidade. Ao analisar este processo dei-me conta da presenca de uma fase que
precede e que encenou as estratégias de salvaguarda da minha identidade,
nomeadamente as que desenvolvi durante a minha infancia através ,por exemplo, da
aprendizagem do piano onde podia desenvolver a minha criatividade e durante a minha
adolescéncia através de uma busca existencial que questiona o sentido da vida através
das ligacGes com a natureza, 0s sonhos e as intuicdes.

Foi no entanto no hospital que apareceram de forma forte as minhas estratégias
de preservacao e de salvaguarda da minha identidade, através da emissdo de sons, 0 meu
Unico meio de exprimir o que estava encerrado no meu peito vazio, através da escolha
da soliddo para tentar encontrar-me, através uma conversacao comigo propria e dos
dialogos com o meu espelho na casa de banho do hospital. Tomava consciéncia que me
havia esquecido totalmente de mim propria, que eu era a pessoa com guem nunca tinha
falado.

De seguida, aparece de forma muito clara que o hospital foi um lugar de

protec¢cdo, um lugar de exilio, daquilo que percebia como sendo uma prisédo. Foi no
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hospital que voltei a ganhei esperanca e que cultivei a minha esperanca. Foi no hospital
que comecei a encontrar-me e a encontrar a minha identidade.

Se me referir ainda a minha experiéncia num objectivo de generalizag&o, é 6bvio
que por vezes para se construir, uma pessoa deve voltar a contactar a soliddo que
representa uma oportunidade para se encontrar a si propria. E igualmente importante
ousar recriar o dialogo consigo prépria através das palavras que nos dizemos a nos e
depois ao seu espelho. Desde que estivesse rodeada, sofria de isolamento, mas a solid&o
¢ para mim a oportunidade para encontrar a préopria identidade.

A minha reconstrucdo identitaria comecou num dia preciso no hospital, que
sublinho na minha narrativa de vida, na passagem a &gua fria sobre a cara e a palpagéo
dos contornos do meu proprio corpo assinalando as premissas da minha reconstrucdo
identitaria.

Com o recuo, compreendo a escolha que fiz ao inscrever-me no Mestrado em
Psicopedagogia perceptiva. No mais profundo do meu ser, sentia que um trabalho sobre
o0 corpo era indispensavel a minha reconstrucao identitaria. Tinha feito a experiéncia de
ir até ao fundo do pogo da perda dos contornos do meu corpo, do meu esquema corporal
e da minha imagem de mim e sabia que me era necessario encontrar a minha identidade
corporal antes de encontrar a minha identidade de mulher. Através dos exercicios de
toque manual, de gestos interiorizados e de introspec¢do sensorial, e através de um
método de explicitacdo da minha experiéncia corporal, eu encontrei-me de um outro
modo. Fiz em primeiro lugar a experiéncia do movimento interno que animou a
subjectividade do meu corpo e que me permitiu sentir-me viva no interior de mim. A
evidéncia, o retorno ao vivo em mim, vinha satisfazer todas as camadas da minha
identidade corporal alterada. Depois no &mago do vivo em mim aprendia a mobilizar a
minha atencdo e a descobrir diferentes estados como a tranquilidade, o sentimento de si
e a globalidade. Descobria igualmente uma nova forma de pensar e de reflectir, ao
apoiar-me sobre 0s meus estados de alma encontrados.

A minha investigacdo permite-me compreender melhor o processo de
construcdo da minha identidade ao contacto da Psicopedagogia perceptiva. E claro
gue a reconquista da sua identidade psiquica passa pela reconquista da sua

identidade corporal.
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Quadro recapitulativo do impacto da Psicopedagogia perceptiva sobre a

reconstrucdo da minha identidade

Ressentir Devir Ser

Sensag0es, tonalidades Percepcéo a Si Percepgéo ao mundo
Eu sinto-me tocada na minha Sou mais periférica, mais
interioridade preocupada com 0s outros

Profundidade

Sinto-me presente a mim J& ndo estou no exterior de mim
Presenca a Si mesma e descobri a minha e das coisas a minha volta. Estou
singularidade. Auto-estimo-me | presente a tudo o que me rodeia.

Sinto-me situada naquilo que | Encontrei o meu lugar préximo

sinto. Valido a minha forma de | dos outros. EXisto para além de

me ver e a minha prépria mim. Valido-me. Sou auténoma.
subjectividade Tenho identidade

Sentimento de existir

O encontro com o corpo sensivel surgiu como uma experiéncia Unica, particular.
Na presenca do entrelagamento permanente entre o corpo e o0 Eu, 0 corpo surge como a
ligacdo duma expressao do si profundo que influencia toda a aproximacao a vida e a
existéncia: “O corpo sou eu”. Uma no¢do de intensidade apoderou-se do meu corpo e
modificou a abordagem a mim mesma e & minha vida.

Senti sempre uma forte ressonancia interna que me conectou a mim mesma, a
um nivel mais profundo. Estava perante a restauracdo da minha identidade. Por isso,
tomei consciéncia do meu estado identitario anterior e comparei-o com o estado actual
como se estivesse sob a influéncia duma lucidez corporizada. Esta tomada de
consciéncia ndo se limitou apenas a relagdo com o corpo mas antes convidou-me a
inteligir um certo modo de ser a mim e ao mundo. Neste estadgio do meu itinerario de
(trans)formacdo, reconciliei-me comigo propria e com o mundo. Estava perante uma
modificabilidade da minha mente, uma mudanca das minhas representacdes iniciais
ganhando a capacidade de ancoragem & vida, a existéncia enquanto mulher, mae,
profissional.

Tinha a impressao que s6 a minha cabeca existia, e existia para um exterior. Esta
abordagem ao Sensivel fez-me tomar consciéncia dessa enorme separagéo entre a minha
mente e 0 meu corpo. Com ela, comecei a sentir em mim as percep¢des como: a

presenca a si, 0 meu corpo, enfim, uma presenga perceptiva do sentimento de si.
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Descobri que tenho um corpo com uma vida, uma existéncia, uma identidade dentro de
mim: era 0 meu processo autobiografico. Esta formagdo desenvolveu e ampliou este
meu processo de reconstrucdo identitario: vi emergir uma autenticidade de vida onde
ndo ha lugar para a separacdo entre corpo e mente. Significa, portanto, que esta relacao
com o corpo € educavel e pode ser vista num quadro reflexivo de aprendizagem. Pude
constatar como a introspeccdo sensorial representa uma terapéutica efectiva de auto-
conhecimento. O fendmeno de transformacdo desenvolve-se radicalmente e,
subtilmente, renasce uma nova consciéncia das imagens que surgem do corpo e Somos
inundados por uma calma, paz, serenidade onde, a cada momento, o ser se unifica.

Esta abordagem ao corpo sensivel teve um papel considerdvel nessa busca de
ancoragem identitaria. Foi infinitamente preciosa e indispensavel a descoberta da minha

existéncia: “Eu existo, logo sinto e penso”

Resposta a minha questéo de investigacdo

Sou capaz de responder em parte & minha questdo de investigacdo e que é: Em
que medida, o encontro com o Sensivel participou na minha construcéo
identitaria? Aparece de forma clara que o0 meu encontro com o Sensivel participou na
construcdo da minha identidade e muito particularmente a minha identidade de mulher.

No que respeita a minha identidade de mulher que foi o primeiro motor de
escolha da minha investigacdo, tomo consciéncia de que a minha busca visava melhor
compreender a condicdo da mulher na sua relacdo ao homem. Foi bem a minha
identidade de mulher que foi alterada e que teve uma incidéncia sobre a minha
identidade social, sobre a minha identidade de mim enquanto ser humano. Mas tomo
consciéncia igualmente que a Psicopedagogia perceptiva ndo me acompanhou engquanto
mulher mas enquanto ser humano através da reconstrucao identitaria corporal sob o
modo do Sensivel. O trabalho sobre o Sensivel ndo se dirige a racas, a mulheres, a
homens, a adultos, a velhos ou a novos, mas sim a parte do ser humano assexuada.
Todavia, assim que encontramos o Sensivel no corpo, ele reenvia-nos a nossa condigdo
de homem ou de mulher inscritos num contexto de vida. A reconquista da minha

identidade ndo somente corporal, mas também e sobretudo da identidade da minha
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natureza humana reconstroi a minha dignidade de mulher, isto é a minha identidade de

mulher.

Limites e perspectivas da investigacao

Tenho consciéncia que o campo tedrico ndo foi suficientemente desenvolvido,
abordei de forma algo sumaria a identidade da mulher, a identidade pessoal e social,
bem como a identidade profissional, sem ter ido profundamente aos temas. Se me
inscrevo numa perspectiva de tese é claro para mim que me é necessario desenvolver
estas trés dimensdes a luz da psicologia, filosofia, sociologia e psicossociologia.

Estou consciente igualmente que ndo abordei suficientemente o campo tedrico
pratico da Psicopedagogia perceptiva o0 que teria permitido ao leitor melhor
compreender a dindmica que rodeia a accdo psicopedagogica, tal como o seu campo
teorico. Esta tematica teria merecido ser abordada.

Preferi consagrar-me a narrativa que me parecia ser o centro da minha
investigagdo, poderia mesmo ter desenvolvido o conceito das historias de vida centrado
sobre a busca identitaria que existe na literatura.

Ao nivel da postura epistemoldgica e a metodologia de investigacdo preferi
inscrever a minha dindmica de investigacdo conservando uma postura na primeira
pessoa e ao optar pelas referéncias biograficas de autores especialistas no dominio da
investigacdo qualitativa e no dominio da investigagdo / formagao.

No que concerne a identidade profissional, é claro que a reconstrucdo da minha
prépria identidade de mulher através do encontro com a Psicopedagogia perceptiva teve
uma influéncia positiva sobre a minha identidade profissional, a de professora,
nomeadamente sobre a capacidade de instalar uma ligacdo interactiva de qualidade com
0s meus estudantes. O retorno a mim permitiu-me de estar mais presente, mais a escuta
dos meus alunos. A tranquilidade e a calma sentidas na minha formagao permitiram-me
mudar a minhas ac¢6es educativas.

Este trabalho de investigacdo, pelo facto de ter sido formada & escrita sob a
forma da narrativa, permitiu-me de trabalhar para a reconstru¢cdo da minha propria

identidade. Sou capaz de acompanhar os meus colegas em dificuldades com a ajuda da
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escrita sob o0 modo da narragdo. Parece-me que seria pertinente oferecer uma formagéo
consagrada a escrita de si junto dos futuros professores e aos professores em dificuldade
existencial. O encontro com o corpo Sensivel mobilizou recursos atencionais, uma
actividade cognitiva importante que originou uma repercussdao na minha relacdo aos
saberes e na minha maneira de os transmitir. Tenho a convic¢do de que se trata aqui de
um novo modelo de formacdo que viria de forma pertinente complementar a formagao

tradicional dos professores.

Para além dos limites da minha investigacao posso, ndo obstante, afirmar que a
minha investigagcdo me permitiu responder em parte aos meus objectivos do inicio. E
claro para mim que o método de anélise que desenvolvi permitiu-me aprender do meu
relato de vida, dar-lhe uma amplitude que ndo suponha no principio e que me revelou o
meu processo de degradacdo de mulher, bem como 0 meu processo de reconstrucao
identitaria esquento ser humano.

Este processo de investigacdo inscreve-se numa perspectiva de investigagéo de
doutoramento em torno da tematica da construcdo identitaria ao contacto do corpo

Sensivel.
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Narrativa de Vida: material retrospectivo

“Toda a gente utiliza o passado para se definir a si proprio. Quem sou eu?
Tenho um nome, uma familia, um lar, uma profissdo. Sei muito bem acerca de
mim proprio: o que tenho feito, como me tenho sentido, onde tenho estado,
com quem tenho travado conhecimento, como tenho sido tratado. O meu
passado define-me, juntamente com o meu presente e com o futuro que o
passado permite esperar. O que seria de mim sem isso?

White. R.T.

Perda de Identidade

Ao contrdrio do que pensa a maioria das pessoas — que sdo totalmente
herméticas na revelagdo de assuntos relacionados com a sua vida — penso que devemos
deixar transparecer alguma coisa. E evidente que, para tal, dependemos de quem temos
a nossa frente e do momento ideal para abordarmos a nossa vida. A minha experiéncia
diz-me que partilhar algo no momento certo e com a pessoa certa, pode ser uma grande
ajuda nesta caminhada. Dai eu estar preparada, neste momento para partilhar algumas
experiéncias marcantes e revelar aspectos da minha vida totalmente resolvidos, sem
responsabilidade ou culpas. N&o no sentido de desabafar ou exorcizar alguns assuntos
mas uma forca de vontade para escrever a minha historia de vida. Uma das razdes desta
escrita, tem como base o facto de saber o quanto as mulheres buscam de modelos nos
quais querem espelhar-se, identificar-se. Esses modelos devolvem-lhes forca de vontade
para avancar. Contudo, ndo tendo a ousadia de me sentir um modelo, sinto que, ao
revelar que passai por situagdes muitos desestruturantes, consegui sobreviver utilizando
ferramentas terapéuticas que podem ajudar bastante.

Nasci no Alentejo, em Vendas-Novas. Estive la apenas 6 meses da minha vida e vim
para a Cidade do Barreiro, na altura, ainda vila. L& cresci com 0s meus pais e a minha
irma e com uma profunda vontade de ter um irmdo mais velho, para me proteger..
Lembro-me que sempre pensei nisso: a vontade de me sentir protegida.

O meu pai exercia a actividade de inspector nos Caminhos de Ferro e era,
simultaneamente, um grande leitor. O meu pai pouco comunicava, so lia e trabalhava.
Com a minha mée teve sempre uma profunda ligagdo, de amor, direi, ainda hoje com
mais de 50 anos de casamento. N&o tenho duvida sobre isso. Sempre achei que 0 meu
pai teria vontade de prosseguir mais estudos, mas a vida ndo permitiu que assim fosse.
Como ele devorava livros. Era uma pessoa muito criativa, tolerante, muito aberta a
novas coisas. O meu pai €, de facto, um homem cheio de talento, um verdadeiro

cavalheiro. Nunca conheci outro homem tdo excepcional, tdo bem sucedido na sua
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esséncia e com a sua existéncia. Apesar de tudo, eu nunca tive uma relacdo muito forte
com 0 meu pai, talvez pela sua personalidade distante, pela sua auréola intransponivel.
Curioso é que nunca senti medo do meu pai, agora que penso nisso, mas afastamento,
admiracdo a distancia por aquela postura imperturbavel. A minha mée era o oposto em
certos aspectos. Tudo, para ela era uma “desgraca”, muito doloroso, tudo. Do ponto de
vista da estrutura psicoldgica, a minha mée era muito rigida. A minha mée dedicou-me a
mim e a minha irm4, toda a sua vida. Com certeza, o facto de néo trabalhar fora de casa,
influenciou-a nesta dedicacéo as filhas. Hoje penso que se a minha mée tivesse seguido
os estudos, daria uma 6ptima directora de escola. A minha relagdo com a minha mae era
ambivalente entre o amor e a raiva ndo expressada. Naquela época, 0s meus avos
moravam numa quinta no campo, com 8 filhos. A minha méae teve um esgotamento e
uma depressao aos 11 anos quando viu os credores a entrarem pela casa e retirarem
tudo: o meu bisavo era alcodlico e jogava jogos de azar, colocando todos 0s seus bens a
jogo. Foi uma situagao sufocante. Acho que nunca mais recuperou. Comecou a trabalhar
com essa idade. Ainda hoje, com 83 anos, fala disso constantemente. Mas 0 meu pai
esperou 10 anos por ela. E casaram-se. S&o o casal mais perfeito que conheco: ele, com
87 anos e ela 83. Espero que eles nunca me deixem de amar e nunca se vao embora. Aos
5 anos, comecei a aprender piano. Ai como eu gostava da minha Professora Etelvina:
uma grande pianista. Lembro-me do enorme quadro a 6leo na parede da sala, ela préopria
ao piano, vestindo um azul céu. E o solfejo. E como ela me estalava os dedos, para
amaciarem, dizia ela. “ Como ¢ que queres tocar Mozart, se ndo tiveres dedos para
18s0?”

A minha hipersensibilidade tornava-me uma pessoa fragil e muito ingénua do ponto de
vista do meu mundo interior. Mas fechei-me sempre no meu casulo e mostrei-me
sempre corajosa, independente e indiferente. Pelo menos na aparéncia. Fiz o liceu todo
de seguida. A minha adolescéncia foi uma adolescéncia sem asas e sem amigos. A
minha méae, totalmente castradora, transtornava-me de tal forma que eu ja ndo me sentia.
Contudo, do ponto de vista da estrutura psicoldgica, foi com certeza a educacdo muito
rigida da minha mae que me afastou de todas as tendéncias negativas que eu pudesse
ter. N&o tinha propriocepcao, sofria de agnose interna, como a personagem de Oliver
Sacks, Dr.P. Tudo era mecénico. Mas la continuei. O piano era 0 meu momento
criativo, onde eu sonhava.

No meio de tudo isto e sem ter essa consciéncia, tinha comegado a minha caminhada

interior. Devido ao facto dos meus pais serem ateus, ndo recebi nenhuma educacao
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religiosa. Mas lembro-me desde pequena, na minha cama, de pensar na nossa origem e
sobre a nossa proveniéncia na Terra como seres humanos. No entanto, nunca procurei
estudar as minhas energias e fui até, sempre, muito céptica em relacdo a visoes
esotericas da existéncia. SO tive oportunidade de estar mais proxima de qualquer coisa
semelhante, quando fui viver para a ilha da Madeira, j& formada, casada e com uma
filha. O Funchal, a beira do oceano Atlantico é um espaco que nos da tranquilidade, paz
talvez pelo som do mar, pela luminosidade do céu, pelas pessoas. Foi nessa altura que
comecei a deparar com uns sonhos repetidos, que voltavam regularmente; porém nao os
entendia e ndo sabia o que fazer com eles. Hoje tenho a certeza que estavam
relacionados com o meu processo de individuagdo. As imagens e sensacbes com que
acordava, eram muito poderosas e acompanhavam-me durante o dia. Neste sonho,
encontrava-me dento duma casa muito grande, sem moveis, vazia e cheia de mulheres
vestidas de preto e com lengos também pretos na cabeca, sentadas num estrado elevado,
com as pernas a balancar e do qual se via o centro dessa sala. Lamuriavam alguma
coisa, nunca perceptivel. Eu estava sempre no centro, toda vestida de branco e descalca.
Eu sentia-me responsavel por tudo A medida que o sonho avancava, as mulheres
desciam do estrado e cercavam-me até o cerco ficar mais apertado. Eu lembro-me de
acordar, sempre apavorada e a chorar.

Solucava, abria os olhos e dificilmente voltava a adormecer. Este sonho acompanhou-
me durante anos. Tive este sonho durante muito tempo e ainda o sinto hoje. Era um
sonho que tinha sempre 0S Mesmos espacos, as mesmas pessoas.. O ambiente era
sempre muito carregado e muito intenso. Uma amiga, entdo, convenceu-me a ir a um
terapeuta para me explicar este sonho. Ele referiu-me o que estava por detras dessas
imagens e eu lembro-me que o ouvia embevecida e até admirada com a compreensdo da
magia do meu inconsciente e do que era capaz de fabricar. Deparei-me com uma coisa
gue nunca teria imaginado: o inconsciente tinha a sua logica. Ele descodificou-me essa
linguagem do meu inconsciente: para encontrar 0 meu lugar na vida, eu tinha de aceitar,
apreciar e amar os outros. Os meus sonhos falavam do meu caminho de individuacdo e
da busca de equilibrio de mim mesma. Percebi que falar de individuacdo é falar de um
processo fundamental da minha caminhada interior.

A individuacdo, segundo Jung é um processo através do qual o ser humano evolui de
um estado de identificagcdo para um estado-maior de diferenciacdo, o que implica uma
ampliacdo da propria consciéncia. Através desse processo, o individuo identifica-se

menos com as condutas e valores e mais com as orientacbes emanadas de Si: a
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totalidade da sua personalidade individual. Jung entende que o alcance da consciéncia
dessa totalidade é a meta do desenvolvimento da psique e que, eventuais resisténcias em
permitir o desenrolar natural do processo de individuacdo sdo uma das causas do
sofrimento e da doenca fisica. Por isso, e para uma melhor compreensdo do meu préprio
caminho, senti a necessidade de inteligir todo este poder transpessoal, esta forca que
transcende o Ego, esta forca que nos impulsiona para a plenitude, para a minha
totalidade. Compreender a integracdo da minha prdpria sombra era urgente, das minhas
projeccdes e reconhecer o0 meu Eu auténtico, quem sou e o que realmente € importante
na minha historia de vida.

Na altura em que comegara, estes sonhos, eu ndo havia tomado consciéncia do meu
trabalho interior. Na verdade, s6 o fiz muito mais tarde. N&o tinha saido do molde
castrador dos condicionamentos familiares mas tinha consciéncia de quanto uma
mudanga no meu caminho poderia incomodar muitas pessoas mas deixar a paz instalar-
se me mim. O meu inconsciente estava totalmente ciente desta dindmica pois eu estava
a fabricar sonhos que acompanhavam o meu movimento interno. E isso eu sentia
deitada naguela cama branca, no quarto de paredes brancas, onde a Grande Depressdo
reinava em todos aqueles seres humanos a mendigar a sua propria existéncia, de mao
estendida para o vazio, abandonados da vida. Foi 14 que comecei a questionar a minha
existéncia e em que fabriquei, eu propria, uma profunda transformacdo de mim, como
um luto daquilo que tinha sido 0 meu passado e que eu queria abandonar. Lembro-me
da luta dentro de mim, da busca da minha identidade, de um movimento dentro do meu
corpo. Esta nova atitude de transmutacdo de mim abria a porta a novas possibilidades de
ser e de viver. De facto, foi neste hospital que parte de mim morreu e a minha
identidade renasceu. Esta sequéncia, agora vejo, representou o caminho interior da
minha psique rumo a minha individuacéo.

Nesta altura ja estava casada e tinha uma filha. O meu parceiro, cujo nome nao revelarei
aqui por respeito a sua intimidade, e que viria a ser meu marido era, e ainda é, o
prototipo vivo do patriarca. Hoje sei que debaixo do seu ar fechado e duro existe um
coragdo humano que vive para se proteger. N&o ha davida que ndo podemos passar uma
vida inteira a mostrar constantemente a nossa hipersensibilidade. A forte personalidade
dele juntava-se a minha e muitas vezes surgiam furacdes. Gerava-se um ambiente de
grande paixdo sendo que, as vezes também as faiscas convertiam-se em grandes
fogueiras. Mas tenho a certeza que na minha vida nunca ninguém conseguiu fazer-me

sentir tantas emocg6es ambivalentes. Com ele experimentei tudo: amor, paixao, odio,
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paz, guerra, raiva profunda, ciime e até uma vontade escondida de o cortar aos
bocadinhos.

Ele passava, num espaco de segundos, de um comportamento meigo, a um
comportamento profundamente irritado, impaciente: era um anjo e um diabo ao mesmo
tempo. Por vezes, sentia-me incapaz de lidar com este temperamento e ficava
descontrolada. Sentia-me, mais uma vez, responsavel e era eu que resolvia todos os
problemas. Sentia-me o porto de abrigo de todos. Também era a primeira vez na minha
vida que me relacionava com um homem ou seja, com um homem que tinha muitas
opinides formadas e com valores muito fortes. Sempre acreditei nestes valores dele,
como sendo a sua esséncia. Durante 25 anos tive-o como um homem integro e talvez
por isso, ao fim de 25 anos, tive um grande choque ao ver que o fingimento era a sua
maneira de viver. Foi uma tomada de consciéncia que veio a seguir. Um dia fiquei
perdida... e com vontade de desistir da minha vida... Hoje sou capaz de ler nas
entrelinhas da minha vida que aquilo que eu sentia iria permitir a minha transformagéo e
a minha cura. Ja ndo vivia. Tentava, apenas sobreviver a uma tentativa de suicidio, tal
foi o choque psicoldgico que tive. Deixei de trabalhar. Nao tinha forca nem para andar,
estive literalmente deitada durante um ano. O toque das minhas maos néo tinha peso,
n&o tinha textura, as pessoas que falavam para mim estavam sempre muito longe, todas
as cores eram palidas aos meus olhos, 0 meu corpo era tdo leve que ndo me pertencia:
era uma pessoa condenada e vitima do meu passado. Um dia resolvi buscar ajuda.. ndo
podia continuar nem conseguia continuar: era um desejo de viver e morrer a0 mesmo
tempo. Medicava-me em excesso para estar sempre a dormir. J& pesava 37 quilos. A
minha pele j& ndo suportava 0s meus 0ssos. Supliquei para ser internada. Eu apenas
existia no fundo de mim; qualquer movimento no meu interior era sentido como a
minha vida inteira. No mundo, eu nédo era eu. Eu era um reflexo vago de alguém. Eu era
um reflexo que alguém sonhava sem acreditar. Os ultimos dias de Junho foram de calor
insipido; olhava Ia para fora, e sentia-me perdida de mim prdpria, com o olhar preso na
janela suja que tentava iluminar o impossivel. Cada momento parecia a repeticdo
cansativa de momentos iguais e sucessivos dos dias anteriores. De manha pensava que
era outra vez manha. Reconhecia a temperatura, 0s sons e o cheiro do dia a nascer.
Decidi ir ao fundo do meu poco para ver o que ali encontrava e tentar entender o
conteldo da minha sombra: aquela parte de nds que ndo queremos reconhecer. Confiei

no meu psiquiatra para me dar vida, novamente. Eu queria mas ndo conseguia.
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N&o é facil descrever a totalidade da minha experiéncia pois certos aspectos ultrapassam
a verbalizagcdo. Mas foi esta verbalizagdo que me permitiu a tomada de consciéncia de
ser capaz de ver quem eu realmente era e como podia internamente mudar. Podia ter
“partido” sem entender esta parte de mim mesma, mas ndo foi essa a minha opgao.
Como mulher, lidar no dia-a-dia com 0 nosso parceiro, com 0s nossos filhos, com a
familia, com colegas, com amigos, com a profissdo deixa-nos muitas vezes esgotadas.
Particularmente as mulheres parecem as vezes, auténticas “malabaristas” para lidar com
tudo e com todos. Esta vida tdo esgotante, na qual ha pouco espacgo para cuidarmos de
nos, acaba por nos deixar afastadas da nossa verdadeira esséncia. Sentia que a minha
identidade estava violada, traida, ndo me sentia bem no meu corpo e uma grave
depressdo com instintos suicidas foi a patologia diagnosticada. Hoje sei que a
substituicdo da vontade prépria por uma vontade alheia, quando arrastada por muito
tempo, provoca uma incapacidade de funcionar autonomamente e por isso eu fiquei
condicionada a ajuda de outra pessoa. Ndo consegui superar nem sair do labirinto
sozinha. Ndo encontrei o caminho.

Entrei no hospital. O elevador conduziu-me a “ala psiquiatrica” onde vagabundos
mendigam a sua existéncia. Pés arrastados, sons moribundos que sofriam dentro da
escuriddo da sua existéncia. Eu ndo queria. A medida que me deslocava por aqueles
corredores, veio-me a memoria a minha infancia, a minha escola primaria. O caminho
que percorria de mdo dada com a minha irmd do coracdo. Lembrei-me de tudo. De
como era bom dar de comer a todos aqueles animais da quinta, vestida com os bibes
amarelos que a minha mée cuidadosamente costurava para nés. Lembrei-me dos
cheiros, das cores, do cheiro da terra molhada, da ordenha das vacas. Enfim, da minha
infancia. Acordei e estava no hospital a espera de ressuscitar duma vida em que vivi
livre numa prisdo, sem ser Eu, com muitas identidades falsas, na busca de um amor
verdadeiro que nunca chegou. E ali estava eu, ndo demasiado longe de mim, a espera de
nascer. Na Ultima tarde em que estive viva, ninguém me veio ver, ninguém me veio
visitar. Quando acordei, a minha respiracdo era um zumbido grosso, rouco porque
chorava engasgada em lagrimas pelo rosto contorcido pela dor da minha alma: o
sofrimento de mim. Sem escolher as palavras, dizia-as dentro de uivos estendidos,
esticados, interrompidos por tomadas sofregas de folego. Eram palavras que eu dizia e
que ardiam dentro do meu corpo emagrecido.

Os meus filhos tentavam-me abragar mas eu ndo deixava. Tinha de estar comigo sendo

morreria de corpo e alma. Eu queria ser apenas Eu. Toda a minha forca. Usei toda a

124



196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229

minha forga e s6 conseguia fazer sons horriveis de moribundo. Estava sedada, bastante
medicada. Queria dizer que s6 queria estar sozinha. Mas queria, também dizer aos meus
filhos que eu era a sua maior amiga, que nunca os iria deixar sozinhos e que nunca
deixaria de ser mée, de tratar deles, de protegé-los. Em vez disso, usei toda a minha
forga para fazer um som horrivel de moribunda. O som de uma voz que ja ndo sabia
falar. N&o queria que olhassem para mim, ndo queria que chorassem. Sentia 0 peito.
Sentia 0 meu peito com um vazio negro, terrivel, profundo. E como se eu quisesse ficar
abandonada num canto do meu sofrimento.

Vagarosas as noites naquele hospital. Vagarosos os dias. Com um vagar
desmedido, as noites cobriam os dias como se mais nada acontecesse. Havia um muro
invisivel entre o que eu dizia e sentia e o0 Mundo, um muro que ndo permitia a
compreensdo da minha existéncia. Tinha as palpebras fechadas sobre os olhos da minha
infelicidade. Tinha acabado de morrer por um homem que me fez sofrer mais de duas
décadas de sofrimento, feridas psicolégicas, internas, que ninguém vé, pontilhadas nos
reflexos do dia-a-dia, suspensas nas panelas lavadas, na roupa estendida, no ram-ram do
leva e traz os filhos da escola. Fui abafada pelo siléncio de mim mesma. E fiquei assim.
Sentia que a minha consciéncia tinha sido anestesiada para sempre. Longos dias, meses,
anos sem fim e ja sé tinha sombra, eu ja ndo existia. Queria muito a experiéncia de
dormir para sempre. Este pensamento esteve sempre por cima de todos 0s outros, como
um lume em brasas que desperta as chamas; o peso de todas as memdrias duma vida de
acumulacdo, de gritos silenciosos, de batidas de coracdo. Quando cheguei aquele
hospital, o psiquiatra fez-me o diagnostico: depressdo profunda. Lamento que ndo
tenham inventado ainda uma qualquer maquineta para radiografar a alma ou a nossa
identidade. Eu queria dizer o que sentia mas ndo consegui. Se fosse hoje, diria que ndo
sentia, ndo pensava, ndo agia, estava inteiramente perdida. Sentia-me arida, fragil,
cansada, amordacada, calada, desestimulada. Sentia-me assustada, deficiente, fraca, sem
inspiracdo, envergonhada, instavel, amarrada, deprimida, transtornada. Incapaz de
decisbes, sentia-me blogueada, esgotada, impotente, insegura, esgotada em todas as
minhas energias, inerte, inconstante, sofria por viver. Nao conseguia insistir ou existir
mais na minha vida, queria afastar-me sem saber como, envolver-me néo sabia como,
isolar-me da minha propria intelectualidade, perder tudo o que tinha. Receei aventurar-
me, revelar-me. Temi procurar ajuda de pai ou mae e iniciei a minha viagem sem
conseguir dizer para onde queria ir. Receei ter medo de parar, de me esgotar de me

curvar, de me humilhar, de me angustiar. Tive medo de ter medo. Tive medo de me

125



230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263

sentir partida ao meio, de me sentir estrangulada no meu sentir. Tive medo de nada
sentir. Se fosse hoje, era isto que eu diria. Eu diria, hoje, que sofria de uma
psicopatologia grave do espirito.

Depois de tempo e passos que traziam os medicamentos, la me levantava para lavar a
minha cara com &gua gelada para despertar a minha consciéncia. Toda desarrumada,
sem saber 0 que pensar, comecei a sentir 0 meu corpo, ao fim de muitos meses deitada
na cama branca na sala branca. Uma tarde, senti que estava viva. Lembro-me de tocar 0s
meus bragos, a minha cara, a minhas pernas, a minha pele. Eu estava la. Estava viva.
Abri 0s meus olhos, levantei-me e vi-me ao espelho. Lembro-me de pensar que so era
eu por dentro pois 0 meu corpo estava diferente. Muito magra, s6 pele e 0sso. Na casa
de banho, todos os dias, fitava o espelho e falava comigo. Fixava os olhos em mim,
olhos bacgos sem luz que atravessavam o espelho para se aproximarem de mim propria.
Diariamente, fui fazendo esta espécie de exercicio, sozinha, fechada na casa de banho,
obrigava-me a falar comigo propria e a sentir-me. L& fora, algures, os meus filhos
estavam a minha espera. Eu tinha de conseguir ser 0 meu proprio porto de abrigo. Por
isso ndo esqueco todo este meu percurso que fiz sozinha, com a autonomia que hoje
considero de muita forca, em mim. Comecei a sentir-me... a sentir o meu corpo... a falar
comigo ao espelho. Comecei a ensinar-me palavras... j& ndo me lembrava de falar.
Agarrada ao lavatorio daquela casa de banho do hospital, comecei a sentir-me e a olhar-
me fixamente para que as minhas memorias ressuscitassem. Todos os dias fazia este
exercicio. J& ndo queria ajuda para me levantar. Fazia-o sozinha e sozinha conseguia dar
passos por aquele corredor sem fim até a minha casa de banho. Este espaco passou a ser
0 meu pequeno meio metro de salvacdo de mim mesma. Batiam a porta para eu sair mas
ndo. Eu tinha de ali permanecer algum tempo, neste encontro comigo propria. Sentia-me
em coma, como uma esponja de Prozac e Xanax. Mas até quando poderia eu tapar 0s
olhos para esconder a minha realidade? Até quando conseguiria fugir de mim propria?
Por todas as razOes que a razdo reconhece, resolvi registar este meu projecto de
existéncia, e dar a conhecer ao mundo a minha experiéncia com a soliddo. Este impulso
surge numa altura da minha vida em que eu tive de parar para olhar para dentro de mim
e esta minha experiéncia ditou-me que nos, seres humanos, homens ou mulheres, temos
sempre duas opgdes: ou paramos de livre e espontanea vontade a vida louca que
levamos e comegamos a “regar o nosso jardim” ou a vida encarrega-se de obriga-la a
parar através de situacdes mais ou menos violentas que nos fardo, de certeza, parar. Foi

tudo isto que eu comecei a interrogar ao espelho: quem é esta mulher? Que significado
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tem este corpo que doi tanto? Quem é este ser desconhecido, prostrado na cama, a
vegetar, sem vida? Foi a primeira vez que, realmente, falei comigo. Nunca antes o havia
feito. Eu era, na verdade, o Unico interlocutor com quem nunca tinha falado. E essa
descoberta foi tdo insuportavel que tive de pedir ajuda para calar o meu sofrimento.
Lembro-me que o queria calar para sempre. Gritos de desespero que a minha vida
enviava aos meus ouvidos tapados, ensurdecidos pelo barulho da minha agitagéo
interior. Eram sinais de alerta, testemunhos do meu desequilibrio. Ndo podia ignorar
estes sinais mas também néo os entendia. De longe, agora analiso as razdes desta minha
surdez: primeiro, ndo era capaz ou nao tinha vontade de ouvir essas minhas mensagens
naturais que me eram enviadas (através dos meus sonhos, das minhas intuicdes,
sensacOes, percepcdes) para que pudesse entendé-las; segundo, a maior parte do tempo
ndo podia evitar sentir a dor mas também ndo sabia descodifica-la. Entdo, depois de
longas conversas comigo mesma, dou comigo a implorar pelo meu espacgo, 0 meu meio
metro para estar s6 comigo, longe de tudo e todos e por isso, 0 espaco que ansiei foi o
espaco que tive para mim: neutro, branco, sem qualquer estimulo. Queria estar perto de
todos os seres humanos mortos na sua existéncia. Lembro-me apenas do cheiro intenso
a éter, medicamentos mas era este 0 espago onde queria estar comigo propria: era aqui
que eu ia transmutar e renovar a minha identidade.

Sai do hospital comigo. Caminhei pelas ruas na direccdo a minha casa. Os meus
pés caminhavam no passeio, 0S meus movimentos contornavam as pessoas que Se
paravam a minha frente ou que vinham na minha direccdo mas dentro de mim, havia
uma sombra que contornava ainda mais obstaculos, que caminhava ainda mais depressa.
Né&o percebia se a minha sombra tinha saido para me ver ou se tinha voltado a entrar por
me ter visto. Os meus pés caminhavam no passeio. E, ao contornar o medo, contornava
a esperanca.

Atravessei a entrada da porta de casa. As paredes eram o limite do mundo. Os
meus passos sobre a Terra contra o siléncio eram a Unica demonstragdo de vida. Abri a
porta. Desejei que alguém abrisse mas ndo estava ninguém. Fiquei. Esse dia teve o
tamanho duma geragéo encadeada. Abri 0 meu piano e toquei, toquei sem parar mas néo
conseguia deixar de pensar na minha vida diluida no tamanho daquela tarde
exactamente como 0 mecanismo suspenso do meu piano, o siléncio fragil das cordas
alinhadas, a perfeicdo da sua ressurrei¢cdo ao tocar Mozart. Depois?... Depois levantei-
me e fiquei parada a um passo de mim. Eu olhava na direccéo de quem poderia chegar.

S6 queria os meus filhos. Mas, na verdade ninguém chegava. Eu baixava o rosto como
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se fosse capaz de chorar realmente. Eu tinha de sair dali para recuperar a minha
identidade perdida.

Fui com os meus filhos. Nesta ultima viagem, a casa estava toda vazia, as
paredes, a casa maior: a ultima coisa a ser carregada foi o cadeirdo da sala. E eu levei-
me comigo, em busca da minha identidade. J& na outra casa, recuperei o félego e sentei-
me no cadeirdo. Apertei as pernas uma contra a outra, acertei os cotovelos nos bracos do
cadeirdo, aprumei a cabeca com 0 pescoco, 0 meu corpo transbordava em ondas de pele
que cobriam o cadeirdo. Apenas se entendia a existéncia do cadeirdo. Neste percurso
solitario, 14 liguei o computador para ir em busca da minha identidade. A primeira coisa
que me apareceu, va-se la saber porqué, foi a palavra “psicopedagogia” ¢ um grande
nome, diziam, “Danis Bois”. E verdade. O meu primeiro encontro com Danis Bois foi
via internet. Achei, de imediato que qualquer coisa parecida com filosofia, me poderia
ajudar a reflectir sobre tudo o que se passou comigo e dentro da minha historia.
Comecei a ler a sua obra pela noite dentro. Lembro-me como se fosse hoje. Sentada no
meu cadeirdo, encostada a janela, via as pessoas alegres que passavam. Eu tentava
pensar em qualquer coisa que me fizesse sentir maior, como a noite. Depois, eram dias
intermindveis que passava sozinha com Danis Bois. Assim que acordava, afastava o
lencol e ficava sentada na cama a ver a primeira luz que finalmente entrava pela frincha
da minha janela. Mas o tempo continuava uma sucessao de dias que nao se detinham
com a noite. Levantava-me devagar, sorria ao espelho. Quando saia a rua, a cidade eram
vultos vagarosos que renasciam e finalmente viam-se uns laivos de felicidade ao seu
alcance. Mas ainda havia muitas brisas que vinham dos cantos negros da noite e que me
tocavam no rosto. Continuava a haver aquele verdo nocturno. O meu coragao
continuava perdido, os meus movimentos desenhavam-se no siléncio de mim. Ainda me
sentia perdida apesar de estar sempre com Danis Bois debaixo do brago. Obrigava-me a
sair & rua todos os dias mas o Prof. Danis sempre me acompanhava. Tinha de me
encontrar com a sua vida. E Junho voltou a nascer dentro de mim quando soube que
haveria um workshop, em Lisboa, baseado no seu paradigma: o paradigma do sensivel.
Quando cheguei, sabia que estavam ali algumas respostas as perguntas que a minha
sombra me fazia. E, de facto, esse brilho chegou, ap6s muitas sessdes terapéuticas
comigo e com a minha identidade. Senti que era portadora dum projecto e duma

esperanca.
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O Encontro com a Psicopedagogia: a (trans)formacéo de Si

Estava exausta no dia em que nasci. E nasci para mim, s6 para mim, para a
consciéncia de mim. Por esta razdo achei importante registar a minha experiéncia com
esta soliddo. Achei importante acalmar-me e descobrir um momento para me ouvir e ao
mesmo tempo, ensinar aos meus filhos, o quanto é bom cuidarmos de nds. A maior
parte das mulheres ndo sabe que, em primeiro lugar, é preciso que se déem a si proprias.
Amar-se a si mesmo ¢, talvez, confundido com egocentrismo, arrogancia, ou pior: falta
de amor e compaixao pelos outros ou seja, o sacrificio eterno da boa mée. No entanto, a
chave do problema encontra-se no preenchimento do proprio amor de si mesma. De
confianca, auto-estima e de respeito, sabendo que a mulher finalmente preenchida
podera dar mais e melhor confiando nos seus dons e acedendo aos seus poderes.
Existiram momentos na minha vida em que tive de ficar afastada de tudo e de todos para
integrar a minha identidade. Foi a altura em que precisei de olhar para mim mesma e
aprender a lidar com a soliddo, o siléncio e o vazio. Foram momentos Unicos que me
fizeram ressuscitar para que o meu quotidiano se instaurasse. A soliddo significa estar
inteiramente em si, na sua unidade. Ela foi a cura para 0 meu estado ca6tico. A solid&o,
agora posso afirmar, nédo significa auséncia de energia mas sim ela representa um acto
paliativo. Foi com ela que me examinei, que propiciei uma conversa comigo mesma e
que estive perto da minha natureza mais profunda. Foi com ela que eu me permiti olhar
para dentro de mim e sossegar. Foi com ela que eu estimulei a minha atencéo para o
movimento interno do meu corpo. Foi com este movimento interno que vivi longos
meses e foi ele que me devolveu a minha excepcional lucidez: diante dos meus olhos
desenrolou-se 0 meu caminho que até entdo buscava.

Os livros também foram muito importantes para mim. Sem os livros e as minhas
longas leituras pela noite dentro, eu ndo estaria aqui a escrever esta minha experiéncia.
Nem sei se estaria viva. Porque foi, também, através deles que aprendi que existem
outras maneiras de sentir, ver, pensar. Por isso, eles foram grandes companheiros de
vida, fiéis e com um tremendo poder de magia. Permitiram-me profundas descobertas,
sobretudo a ligagdo a um mundo mais humano, mais rico. Eles fazem parte daquilo que
eu considero primordial no ser humano: o espirito de pesquisa. Eles preenchem a sede
de conhecimento que emana do corpo, a necessidade de uma compreensdo mais
profunda. Sem sombra de ddvida, enquanto continuei a fazer do grau em que as

convencdes sdo assimiladas, a medida da minha saide mental, ndo me apercebi que

129



366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399

estas mesmas convengdes pudessem servir de capa a submissdes, erros e mentiras. SO
pude compreender o significado da minha forma de sentir, aparentemente
incompreensivel, quando tomei a minha sensibilidade dolorosa como indicador da
minha perda de identidade. Tal atitude perante a vida teve como consequéncia uma
abrangente falta de energia psiquica e debilidade fisica.

Ao longo da vida, fui tocada pelos acontecimentos daquilo que vi, ouvi, percebi,
senti, pensei, 0 que produziu em mim sensacdes muito particulares.

As nossas memorias estdo sempre presentes, firmemente compressas nas
memdarias do nosso corpo que alimenta este retorno reflexivo em busca duma identidade
que ilumine o presente e actualize o futuro. Neste contexto, o presente desta
sintonizacdo de contacto com o sensivel actualizou o itinerario biografico do meu Ser,
nesse caminhar para uma consciéncia de mim, nessa busca de sentido: foi urgente
encontrar uma nova orientagdo nesta identidade fragmentada e contactar esse
sentimento corporal ligado a experiéncia e dai extrair um significado claro e novo, tal
como Jung fala na “ compreensao do significado sincrono”, ndo como uma aquisi¢ao de
informacao ou acontecimentos mas como “ uma experiéncia vivida que toca da mesma
forma, corpo e mente”. Danis Bois enfatiza esses momentos fundadores de vida, do
questionamento da propria temporalidade subjectiva. Era urgente deixar vir a minha
consciéncia as Vvivéncias, sensacOes, tonalidades, odores que me fizessem viajar,
fragmentos da minha identidade que suspendiam a minha memaoria e me actualizavam a
luz do dia. Vivi momentos de liberdade e autonomia com a introspeccao sensorial. Os
impulsos do meu corpo tornavam leve a minha carga cognitiva e 0 encontro com a
minha histdria aconteceu, histdria iluminadora de um itinerério coerente de vida.

Pude verificar que a introspeccdo sensorial a que me sujeitava todos os dias
favorecia uma qualidade de interiorizacdo e uma atmosfera de reciprocidade que
influenciava, indubitavelmente, a unicidade da minha identidade desintegrada. O
encontro com este corpo sensivel mobilizava uma actividade intelectual eficiente e
propiciava-me a receber os contetdos dessa vivéncia, de forma pertinente, auténtica e
espontanea.

Esta subjectividade corporal deu lugar a um desdobramento de sentidos em mim,
vinculados ao meu contexto de vida. Vivi uma situacdo pedagdgica, formadora de mim
relacionada com a auto-formac&o na interactividade com o Sensivel e remeteu-me para
uma relagdo profunda e viva comigo mesma como ponto de partida para o

reconhecimento duma presenca. Isto conduziu a uma aprendizagem experiencial, a um
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modo de relagdo comigo e a uma mobilizacdo perceptiva e de consciéncia de mim que
se expressou por uma pedagogia orientada para 0 gesto habitado e para uma
mobilizacdo introspectiva que questionava o0s conteudos da minha propria existéncia.
Esta minha experiéncia com o sensivel trouxe consigo conteidos de vivéncia singulares
significantes e motivadores.

De acordo com o modelo de Danis Bois, é permitido a qualquer ser humano
captar 0s modos operacionais perceptivos e cognitivos mobilizados na conquista desse
sensivel significante, conteudo da minha prépria identidade. O Sensivel da-se primeiro
na forma de sentir mediante o desdobramento de uma actividade perceptiva paroxistica
e depois na forma de pensar mediante essa mobiliza¢do introspectiva que age sobre o
campo representacional de cada um de nos. No que se refere ao modo de sentir, o
Sensivel apresentou-se-me sob a forma duma subjectividade corporal movel, interna,
encarnada e consciencializada na imediatez da minha prdpria experiéncia. Essa
subjectividade era dotada de valor objectivo porque exprimia a maneira como 0 meu
corpo reagia a um modo de relacdo comigo mesma, mas também a maneira como 0 meu
pensamento se manifestava no contacto com o meu corpo sensivel.

N&o posso dizer que foi um processo facil até porque a minha estrutura cognitiva
estava continuamente permeavel a ideias pré-existentes o que senti ser um obstéaculo
inicial na minha busca de identidade. Mas o que realmente me ajudou, também, foi a
reflexdo tedrica que me envolvia através da escrita das minhas percepcBes e que me
convidava insistentemente, a uma reflexdo pedagdgica na medida em que passei a
considerar esses obstaculos de uma maneira especifica: primeiro, ajudaram-me a
reconhecer o que me € dado viver durante a experiéncia, aquilo que eu observo e
vivencio; em seguida ensinaram-me a atribuir um valor inteligivel aquilo que eu vivia;
por Ultimo ajudaram-me a realizar o retorno reflexivo pds-experiencial, ou seja,
ensinaram-me aquilo que eu devia fazer com o meu material de reflexdo. Estas
condigdes da minha experiéncia extra-quotidiana permitiram que eu assumisse 0
estatuto de sujeito da minha busca que se observa a si proprio e apreende um tipo de
conhecimento que emerge duma relagdo com o corpo. Mas muitas vezes me interroguei
sobre 0 meu sentir e 0 meu pensar. Como haveria eu de articula-lo? De sintoniza-lo?
Depressa percebi que a experiéncia do sensivel revelava uma significacdo que poderia
ser percebida em tempo real e integrada, em seguida, nos modelos cognitivos ja

existentes, provocando uma (trans)formacédo dos contornos identitarios.
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Apercebi-me que todo este processo comegava numa educagdo perceptiva que
passa pela experiéncia corporal. Esta relagdo com o corpo permitia integrar a
consciéncia de mim propria e ensinou-me a construir uma nova relacdo entre o meu
sentir e 0 meu pensar. Durante as sessbes, fui evoluindo para uma dimensdo
introspectiva sensivel que permitiu inspeccionar-me, analisar os meus estados internos
em todas as situacBes pedagogicas. Comecei a pensar que era possivel viver. E isto a
que chamo o emergir duma inteligéncia sensivel: a maturidade necessarias a revisitacao
reflexiva de mim mesma, sobre a minha subjectividade corporal e dai retirar
ensinamentos que sdo (trans)formadores da atmosfera psiquica. Este didlogo inteligente
entre corpo e psique, entre sentimento e pensamento, entre atencdo e ac¢ao permitiu
recriar a minha identidade fragmentada. Compreendi que esta modulacdo tonica
conduzia a unificacdo da minha mente e do meu corpo. Esta reconstrucdo das camadas
identitarias é aquilo a que Danis Bois designa por “sintonizagdo somato-psiquica”. Ela
torna-se numa ac¢do pedagogica onde o dialogo entre corpo e o psiquismo é retomado.
Por conseguinte, o corpo € tratado, ao solicitar a mente reflexiva e a mente € tratada
solicitando o corpo. Todo o processo de actividade cognitiva € mobilizado nesta relacdo
com o corpo sensivel, no qual se baseia 0 modelo da modificabilidade cognitivo-
perceptiva, de Danis Bois. (Danis Bois, 2005).

Este modelo responde a uma preocupacdo tedrica e a uma preocupacao
pedagogica: o termo “perceptivo” € colocado enfaticamente antes do “cognitivo”
revelando a importancia em enriquecer as representacfes perceptivas antes de renovar o
campo representativo e conceptual. Tudo estudei até ao fim. Tudo senti e a modificag&o,
tdo esperada, aconteceu. Com efeito, todas as sessbes pedagdgicas apelavam para uma
percepcao paroxistica de natureza corporal, em mim e nos outros, convidando-me a
captar a minha subjectividade corporal que esta no @mago da prépria actividade
perceptiva. Esta identidade corpérea como mesmidade em diferenciagdo de mim
insinuava uma ontogénese, o aparecimento de sentido em estado nascente numa relacao
inextrincavel sensivel-inteligivel, visivel-invisivel que abandonava todos pressupostos
positivistas em que acreditava. A analise fenomenoldgica do eu-corpo exibe, assim, o
enigma da relacdo ontologica que se exerce com o saber. Deste modo, o corpo abria a
possibilidade de compreenséo da relacéo de si e para si.

Ao recorrer a estas experiéncias subjectivas que emergiam da minha
corporeidade, a actividade cognitiva continuava a ser profundamente solicitada. Pude

observar que todo o enriquecimento perceptivo, sistematicamente proposto como
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primeira intencdo formadora, ia influenciando a minha configuracdo cognitiva e
consequentemente, a minha representacdo identitaria. Nesta fase, afastei a ideia de que a
mobilizacdo cognitiva procede, apenas, e tdo s6, de um impulso do intelecto. N&o.
Trata-se da reformulacdo de mim prépria, da integralidade dessa caminhada
transformadora em busca da minha identidade. A introspecgdo sensorial foi um
instrumento que acompanhou esse trajecto de prolongamento de mim. Vrios autores ja
haviam referenciado a introspeccéo sensivel como por exemplo, Maine de Biran® que
convidava o sujeito a aperceber-se e sentir-se enquanto Titchener propunha “por a
atencdo sobre as proprias sensacdes”. Foi esta introspeccao sensivel que me convidava
insistentemente a uma anélise introspectiva muito activa da interioridade do meu corpo,
importante nesta relacdo de ajuda, quer manual, quer gestual.

Vi-me, senti-me, assim, a questionar os conteddos da minha vivéncia corporal ao
longo destas sessOes introspectivas, analisando cada camada da minha identidade
desintegrada. No siléncio descobri as quatro camadas que podia explorar:

Escutava-me e penetrava nesse siléncio a fim de
Escutar . _
sentir a minha presenca

Olhava-me com os olhos fechados e via uma
Olhar atmosfera iluminada que habitava todo o meu

campo perceptivo

Observava-me nesse movimento subjectivo e lento
Observar 5 .
gue me tornavam sensivel de mim

Despertava a minha consciéncia para um sentido
Despertar

construido a partir desse modo de reflexédo

Depois sentia o calor de todas as tonalidades das minhas camadas a deslocarem-
se, produzindo em mim uma sensac¢do de profundidade, de globalidade e de existéncia
identitaria. Mas esta introspeccdo ndo se desenvolveu, apenas, no modo de sentir,
solicitando, igualmente, a minha participagdo no modo de pensar. Fiquei, assim, em
condicBGes de submeter a minha vivéncia a prova através do meu questionamento do
vivido: “ o que realmente sinto eu?”” — era um questionamento reflexivo: “ o que aprendi
eu com aquilo que senti?”. Nesta situacdo, ndo me satisfazia em sentir mas também em
perceber o impacto da minha percepgdo sobre esse modo de sentir. Ao mobilizar a

minha actividade reflexiva punha em movimento toda a matéria, a minha consciéncia,

% B. Bégout, Maine de Biran, A Vida Interior, Paris Payot, 1995
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as minhas representacdes, facto que conferia a experiéncia um verdadeiro valor de
aprendizagem.Com isto, acentuei a qualidade da relagdo entre as véarias camadas da
minha identidade, detectando todas as tonalidades da percepg¢do de mim assistido, deste
modo, ao modelo processual da relagcdo com o sensivel, descrito por Danis Bois (2007):
h& um calor que nasce da profundidade, donde emerge um estado de globalidade e um
estado de presenca a si que se reflecte nessa construcdo das camadas identitarias.

O espaco verbal também foi muito importante: a palavra viva, descritiva,
ancorada num estado de ser que ndo vive apenas do siléncio. E o corpo que emite 0
proprio pensamento, a subjectividade da corporeidade transmitida através da palavra.
Esta corporeidade verbal apelava & minha memdria, a rememoragdo do vivido que,
muitas vezes, se tornava dificil por por palavras; este lugar de confianca levava-me as
mais profundas inspira¢Ges que assumiam um sentido especifico: a verbalizacdo do
pensamento do sensivel humano. A Palavra representava esse momento de entrar na luz,
0 momento em que a porta se abria e iluminava, conduzindo ao renascimento e
equilibrio do meu conhecimento; eu conheci através da palavra e é a palavra que me
definiu como o fundamento da minha mente. Eu senti todo um Potencial, uma forca
dindmica que emanava de dentro do meu corpo que aspirava a evolucao. Foi o contacto
com este corpo Sensivel, com esta consciéncia que me conduziu a percep¢do de mim.
Olhei a minha dindmica psicoldgica como uma relagdo com o meu préprio potencial,
olhei para este processo com um olhar que se traduziu em forca de compreensédo e
resolucdo dos meus impasses psicologicos.

A palavra escrita tinha, assim, uma relacdo de ajuda em torno dos meus
pensamentos que surgiam doutros tempos e que, de outro modo, ndo teriam
ressuscitado; palavras revisitadas com a clara finalidade de busca de sentido identitario:
encontrar uma orientacdo para a vida, constatar o sentimento corporal ligado a
experiéncia de vida e retirar um significado novo dessa experiéncia. Portanto, o espago
da palavra foi vital para esta reaprendizagem identitaria: ““ os fragmentos da minha vida
tém de me actualizar”, pensava. Como Anténio Damasio refere “a natureza ainda néo
tinha inventado o proprietario. A histéria emerge quando a histéria de um objecto
modifica o estado do corpo”.

Foi a palavra inteligivel que alterou a consciéncia, que me fez racionalizar esse
estado de aparente inconsciéncia, que me permitiu alcancar a dadiva do discernimento,
dessa lucidez de sentir os equilibrios e desequilibrios, a sombra para chegar a luz do

conhecimento. Nesta viagem pelo Eu Interno, compreendi a complexa relacdo das
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imagens guardadas dentro da minha memoria, trancadas e foi atraves da verbalizacéo
dessas memorias que tomei consciéncia que elas sdo a minha pertenca mental como
sujeito e objecto de mim mesma mas conhecedora dos factos de consciéncia - esta fase
de comunicacdo foi o meu pano de fundo para a pesquisa da minha consciéncia interna.
A percepcdo sem cognicgédo ndo transforma o Ser, ndo categoriza o Sentimento de Si.

Ao sentir tantas emocdes, desequilibrei o eixo para, de seguida o organizar,
como se dum puzzle se tratasse, pois ndo o ter feito, poderia significar um permanente
estado letargico, de total anestesia emocional onde 0 meu Eu continuaria impreciso, sem
definicdo, mascarado pela realidade. Ao descrever esta viagem ao amago do meu Ser,
tornei-me no objecto da minha pesquisa interior, autobiografica mas terrena, e permitiu
envolver-me nas profundezas da compreensdo das minhas percepcles. Esta
representacdo verbal deu-me uma visdo mais clara dos movimento sensivel e isso
revelou também um exercicio de trabalho mental onde elaborei a minha histéria de
palavras, uma histdria reveladora de encontros e desencontros, dos sinais do meu corpo,
do Eu Interno. O desfile das cenas internas tornou-se inteligivel e deu todo o sentido a
minha vida e a toda a teia de emoc0es, fraquezas e remédios para a crise interna.
Digamos que a minha estrutura abanou, os circuitos ofuscaram-se, 0 meu ser
desintegrara-se ¢ a cegueira emocional abafou a aptiddo de “ver claramente visto” como
diz Pessoa. As colheitas que fiz de mim, apds este movimento em espiral, conduziram
ao auto-conhecimento e cartografaram, com precisdo, 0 meu cora¢gdo humano.

Por isso, o trabalho de sintonia do sentir/pensar deve ser estimulado, trabalhado
para que o rigor e a disciplina emocional e mental se processem e 0 crescimento
aconteca: abri essa porta e ndo tive medo de mexer no meu repositorio de memdrias.

O trabalho de introspeccéo sensorial representou esse atravessar a ponte para a
integracdo desses fragmentos de informacdo sensorial para me incluir e passei de
observadora a gestora do meu sentir. Por isso, 0 primeiro passo é a auto-consciéncia,
apanhar os episédios de dentro de nos, enfrenta-los de modo a estabelecer uma linha de
actividade mental entre o sentir e o pensar. Ap6s cada introspeccdo, sentada, em
convergéncia apercebia-me do reencontro comigo e com todo o ambiente que me
circundava, uma amplitude sem limites, enfim, uma densidade em estado puro de
existéncia. Todo 0 meu movimento interno representava uma relagdo comigo mesma
que me levava a escrever as minhas percepgfes. Era um movimento que, claramente,
ndo existiria sem mim nem sem aquele ambiente. A qualidade da minha percepcéo. O

calor, o sabor, as tonalidades que me apercebia reenviaram o eco daquilo que sou hoje e
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da minha proépria identidade, da minha relagdo com o interior. Esta presenga a mim
permitiu-me a relagdo comigo e com o meu redor captando aquilo que a dindmica do
meu interior corporal me oferecia: movimento lento e opaco da presenca humana como
interface instrutivo e formador daquilo que hoje sou. E a consciéncia da minha
consciéncia, a consisténcia da minha matéria como ponto de suporte duma consciéncia
que ultrapassa as fronteiras do corpo. Eu via 0 meu corpo sentado, imével mas a minha
consciéncia fluida e leve, livre dos entraves do meu corpo. A ideia desta autonomia do
movimento esteve sempre presente nesta experiéncia onde eu identificava os momentos
fundadores que se instalavam em cada introspecgdo sensorial, onde a minha matéria
tinha a sua prépria consciéncia autbnoma que ia e vinha, sem qualquer intervencao
racional da minha parte. A minha accdo consistia em manter-me vigilante. Esta
liberdade agradava-me, esta autonomia satisfazia-me: uma imagem de liberdade
absoluta da consciéncia da minha identidade. Da maneira como vivenciei esta postura,
apercebo-me duma tranquilidade infinita, uma liberdade de consciéncia que extrapola
para um espaco infinito extra corporal. Parece que um espaco se abre diante de mim,
uma grande e larga estrada, sem fronteiras definidas, como que uma continuidade de
sentido para a minha transformacao cognitiva. A sensacéo é forte (facto de consciéncia):
sensacdo de calor e profundidade. Toda a matéria corporal se desloca e se mobiliza pela
intensidade da sensacdo nao porque ela é boa, ou doce ou forte mas porque interpela
todo o meu sistema perceptivo e cognitivo. Entdo, eu sou obrigada a “olhar” para esta
sensacdo, esta experiéncia de perto. E neste momento que uma parte da minha atengéo
se torna especifico: a concentracdo da atengdo aumenta e esta mobilizacdo interna
alerta-me para algo de novo. O meu corpo capta este sentido de importancia, mesmo
antes de saber porque é que é importante. E esta concentracdo que me diz que ha algo
importante. A nocdo de decisdo nasce dessa tensdo que habita 0 meu movimento interno
e a imobilidade da minha parte activa: € o espago entre mim e esse movimento que
invoca a nocdo de decisdo, de transformacdo da matéria cognitiva. Esta consciéncia
fluida do acto conduz-me a uma outra dimensdo, ao milagre da compreensao, ao
paroxismo de proximidade entre 0 movimento interno e 0 movimento de transformacao
perceptivo-cognitiva. Entdo a introspeccdo sensorial permite-nos esse pProcesso
evolutivo e transformador. Entéo registo, escrevo, escrevo sem parar.

Digamos que apds esta reconfiguracdo cognitiva, o fluir da palavra é de extrema
importancia para a construcdo de significados: a escrita interior, suporte do poder da

palavra, tambeém, me transformou,..A minha mente reagiu em forma de descarga
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linguistica, de signos carregados de significado. Esta intencdo conduziu-me ao
conhecimento, ao poder de sentir a minha masica interior num estado de desafio e
reveréncia, num estado de contemplacdo e concentracdo intensas onde a motivacdo me
conduziu a Luz, a Sabedoria, ao Discernimento. O discurso é tdo-somente a ponte dessa
relagdo entre o Eu Interno e a minha sombra, prolongado na evidéncia da arte de ser,
exigindo integridade no plano mais profundo, englobante e religador do Ser Humano —
a Inteireza do Ser -. A escolha das palavras que fluem corresponde a visdo do mundo e a
alianca do Sujeito com a realidade numa ligacdo profunda a propria vivéncia de tensdes,
facto que torna possivel reconhecer o caminho profundo, o encontro com o reino que
procura e constr6i como Seu. E uma busca que poder-se-ia chamar de objectividade do
olhar interno como forma de tomada de consciéncia, equilibrio das coisas e Ordem do
Mundo. A Palavra como desejo de rigor e verdade instaura a dignidade que, por sua vez,
pelo seu poder de transmutacdo instaura e representa, na sua esséncia, a dignidade do
ser.

O corpo criou 0 meu pensamento e 0 meu pensamento teve o poder de criar uma
nova percepcdo porque foi moldado para dar origem a uma nova aprendizagem através
da palavra. As palavras trouxeram-me uma forca propria e uma consciéncia do meu
interior até ao meu Eu interior. E o registo duma memoria celular que carrega todos os
meus lacgos.

Foi este o meu caminho de harmonizacdo fisica, mental, espiritual que me
permitiu desobstruir a célula, tornou-me num ser humano com existéncia, trazendo, de
volta a minha identidade una e globalizante. Todo o meu potencial foi disciplinado.

Depois veio a escuta iluminar a minha temporalidade e tornar leve a carga
cognitiva da minha prépria historia e foi ela que me trouxe o derradeiro sentimento de
reencontrar a minha identidade.

Lembro-me de ter pensado que tinha entrado no laboratério da minha
consciéncia, ndo sem algum sofrimento. E fui-me conquistando em torno do meu
essencial, durante esses momentos fundadores de um caminho que eu deveria percorrer.
E isto foi possivel: criar condi¢es favoraveis para que eu descobrisse em mim mesma
uma dimens&o do sentido da minha existéncia e do mundo, dos outros. Todo o trabalho
psicopedagdgico fez-me aceder a minha evolutividade, a evolutividade do meu proprio
jogo de tensdes que me habitavam provocando em mim um efeito de serenidade mental

e uma reorganizacdo do meu equilibrio.
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Cada tristeza, cada magoa iam-se transformando, tornando-se mais leves e
carregando consigo, a medida que avangava nas sessOes terapéuticas, uma intensa
felicidade em se ser, em existir. Posicionei-me face a mim e aos outros. Validei a minha
existéncia. Até entdo, ndo tinha tido consciéncia do meu corpo. Tratou-se de revisita-lo,
com alguma insisténcia, um corpo que me pertence e que tem inscrito todos 0os meus
registos que podem, a todo 0 momento, ser reescritos e reconstruidos. O meu corpo é,
todo ele, uma substancia em movimento que provoca um deslocamento como comenta
Danis Bois no seu ensaio filosofico “O sensivel e o movimento” (2001). O autor
convida-nos a nos voltarmos para Aristoteles e 0 seu questionamento sobre a origem
dos processos de movimento e de mudanca que ele constatava na natureza. Ora para
Bois, ndo ha movimento sem deslocamento, embora este possa ser invisivel. Este
movimento (teoria dos mobiles em Aristoteles) é vivido como principio da forca

animando todas as estruturas do corpo incluindo as estruturas psiquicas.
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