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Abstract

Résumé:
La recherche expos®e dans ce m®moire port
Introspections Sensorielles sur le mode du Sensible. Une comparaison est établie avec

| 6ex p®r iyesntciequpearsoexl on Mas!| ow, | 6exp®rience
et | 6exp®rience intuitive selon Petitmengi
du point de vue de | a psychologie humani st e
ses potential t ®s . Dans wun deuxi me tempisissued 6analy

doél ntrospections Sensorikeéestesme®®@e i t epadan
posture de chercheuse en premiéere personne radicale, et utilise une méthodologie
catégorielle etnterprétativeEnfin, la synthése des analyses permet de dégager des
spécificités de I'Introspection Sensorielle par rapport aux autres modeéles présentés dans

le champ théorique.

Resumo:
A investigacdo apresentada nesta dissertacdo é sobre a expezimwidrada nas

Introspecdes Sensoriais, a partir do modo do Sensivel. E, aqui, estabelecida uma
comparacdo entre a experiéncia paroxistica segundo Maslow, com a experiéncia
positiva segundo Csiksentmihalyi e com a experiéncia intuitiva segundo Petitmengin.
Estas diferentes descricbes sao abordadas do ponto de vista da psicologia humanista,
gque tem como fim explorar o ser humano através das suas potencialidades. Num
segundo momento, a andlise qualitativa dos dadagsultantes das Introspecdes
surgidas namedietez- foi conduzida a partir duma postura de investigador na primeira
pessoa radical e utiliza uma metodologia categorial e interpretativa. Finalmente, a
sintese desta andlise permite extrair as especificidades da Introspe¢do Sensorial

relativamentea outros modelos apresentados no campo tedrico.
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Introduction générale et mise en place de la

recherche

1 Présentation

La recherche que je vais présenter au fil de ce mémoire est une mise en relation de deux
approches du par oxysme qledconfenusdes exmemescesa u c 1 L
paroxystiques initialement définies par Maslow et les contenes véicu de

| 6l ntrospection Sensorielle sur |l e ;mode dut
Berger, 2005, 2009, Bourhis, 2007, Courraud, 2007). Etant experte en psychopédagogie
perceptivel que je pratique depuis pres de vingt ananimant depuis douzns des

groupes dans lesquels je guide des Introspections Sensorielles, étant également sujette a
des exp®riences paroxystigqgues selon Masl ow,
faire se rejoindre ces deux apnpassaodees afir
Cbest donc en partant de ma propre exp®rie
Pour cela joéali r®ali s® des I ntrospections
dans | 6i mm®di atet® pui s r et rdabasecarun réeits . Ces
doexp®riences paroxystiquescemalt&stce QU aut our

je deviens cet amour que je perceis

Dans cette introduction je vais définir les termes de ma recherche et les situer dans leur
c ont e x tremient mafirised Iésecontours. Je vais également situer cette recherche
parcontraste en nommant ce que je nodoai pas reten

indiquant brievement les raisons de mes choix.
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1.1 Expérience paroxystique selon Maslow

Maslow a mmmeé «expeérience paroxystiqueune expérience transcendante de bonheur

i ntense. I lillénanatioro> mane@eatioa LS «@Xperience mystique.

Ell e a pour particularit® doé°tre transito
extérieurs diverses. Maslow a catégorisé les différents contenus de vécu durant

| 6exp®rience paroxystique, par mi |l esquel s
temps, do®tats, de mani res de penser, etc.
Avant de me focali ser sques daNkaddféremtes, religiodsa i ®t u
puis |l es mystiques se situant en dehors de:
ensuite étudié les spécialistes de cette expérience transcendante que chacun nomme a sa
facon: William James la baptiseexpériencaeligieuse», Michel Hulin «la mystique

sauvage>, ComteSponville qualifie sa propre expériencal ® e x p ®r i ensx e my st |
Mihaly Csikszentmihalyi la nomme expérience optimale. Mon choix a été de
méappuyer gl obal ement s uwre lgeuse rjedcah e rdc@®ceosu vde
cat ®gories de contenus de v®cu ®taient co
embo” " tant ai s®ment . Mal gr® tout, | oali rend:
contemporains qui venaient prolonger les résultatsa@esM ow dans des sp®ci
ndabordai't pas. Cobest ainsi qgue | b6ai rappo
et de Claire Petitmengin.

Les chercheurs dans la mouvance de la psychologie humaniste regardent ces
exp®riences t edcle &n amondde ltoute sligisnoon spiritualité, et
comme ®tant intrins ques de |l a nature humai
transcendante me rappr oanBmee véce uné expérieace on do
paroxystique a vingting ans,cequné avait fait basculer dans

| aguell e | 0exp®rience du bonheur devenait u

Expérience paroxystique, pathologies psychiques et drogues

Au tout début de cette recherche je pensais consacrer de la place aux espérien
paroxystiques en relation avec les pathologies psychiques, parce que ce rapprochement

me semblait incontournabieen effet je pensais que la conscience collective opérait une
confusion entre les deux. Mon étonnement fut grand lorsque que je meesgiseague

pour Masl ow | 6® ude des exp®riences paroxy

de | 6°tre concamnanttexdPi®mdieniceu paroxystiqu
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de ce qubébun individu est au maxiBreasir,de son
tous les psychologues ne partagent pas cette méme conception, et la frontiere entre santé

et dysfonctionnement peut para“tre floue d
choi si de mdéen tenir 7 | 6®t udfite shesélbfgirs | ow

mon propos au domaine des pathologies psychiques pour lesquelles je ne dispose pas de

comp®t ences professionnelles et qui de plu
| 6l ntrospection Sensorielle sur | e mode du
De méme,§ a i choi si de ne pas ®tudier | es ®tat
drogues, | absorption de substances nodo®tant

paroxystiques r®pertori ®es par Masl ow et n

Sensorelle qui est une technique de méditation.

1.2 Psychopédagogie perceptive

La deuxi me partie du champ th®oriqgue de ¢
dans une pratique plus globale, la psychopédagogie perceptive développée par Danis
Bois, laquelle esén cohérence avec les recherches des psychologues humanistes en ce
guodell e explore ®gal ement | es potential it
psychopédagogie perceptive est de développer les potentialités perceptives grace a la
médiationducorpd, i eu dbéapprenti ssage et dodédenrichi sc¢

Introspection Sensorielle sur le mode du Sensible

Le terme «introspection» fait référence au fait que, dans cette forme de méditation,

| 6attenti on dstur mpmienrmuegussoresnd&emotiede> signifie

gue | dattention est doabord pos®e sur |l es
limites de ce champ perceptif. Le ressegéinéré par cette expérience peut engendrer

une compréhension et du sens, de manieet a nt a n ®@@ostaxiorin s | guao

«Sur le mode du Sensible dans ce contexte spécifique le term8ewsible» ne
d®signe pas | es cing sens, |l a sensiblerie
avec un «S» majuscule désignant un substarfi#it appel a un nouveau paradigme

dont rend compte une riche littérature au sein du CERAP (Bois, 2001, 2006, 2007

Bois, Humpich, 2006 Bois, Austry, 2007, 2009Berger, Bois, 2008Berger 2009). Ce
paradigme se d®ploie sut i at epeneepteton O®D

ddune r el adci)domlalaneerest unioime etimmuableC6 est dodai |l | el

1€



pour nous ce qui d®f i nit |l a pr®sence du Se
Sensible des lors que la personne témoigna, @eine conscience, du processus
dynami que g u 0x(BdiscAustrye 2007, pe® el | e.

1.3 \Vocation de la recherche

Ma recherche a pour vocation de mettre en r
paroxystiqgue avec c erielesudle modedu Sdnsilges pae €t i on ¢

dire les perceptions du mouvement interne, le silence, la lumiére, les couleurs, les

pens®es, | 6i maginaire, |l es m®moi r es, l es ®
principalement sur les cours et les proposDdeni s Boi s (Il itt®rature
rassembl ®s et retranscrits, sachant quoi l

contenus de v®cu de | 6l ntrospection Sensor

permis de cerner les contours de ces emnd: de quoi sontls faits? Comment
évoluentils ? Que représenteils ? Quels points communs et quelles spécificités
présententls, comparativement avec les contenus de vécu des expériences

paroxystiqueselon Maslow ?

Un récit de mes expériencggsar oxysti ques et des descrinp
Sensorielles génératrices de données complétent ma rechdeclygioi sont faites les
descriptions, débapproche ph®nom®nol ogi que,
doél ntrospect i oexgrieScesrparaxystiqeet ? \Geanehed coreblibrer

et compléter les connaissances que nous apporte la psychopédagogie pércgutige

sont |l es actes, attitudes et mani ?Dees do6-°t
qguelles connaissances pigs par ma spécificitt de chercheuse experte en
psychopédagogie perceptive, venir enrichir le laboratoire du CERAP dans une

recherche en premiére personne radicale sur ces thématiques

Ma recherche situe la psychopédagogie perceptive dans le prolongdesestiences

humai nes et humani stes visant =~ explorer ut
meilleur de Itim° me . Je pr®cise ici gudell e ndest |
pat hol ogies qui se r;encedtr epprtochedifgrdng °d @ & h
cel ui oY% peut sbéactiver un potenti el of frai

des ®tats allant du calme jusqué”™ un bonhe
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sérénité, plénitude etc.), reconnus par Maslow et Bois (antres) comme étant des

états naturels et non pas surnaturels. De méme ne seront pas abordées dans cette
recherche |l es difficult®s perceptives pui sc¢
sp®ci fique en premi re per shenat gue geuniee st en

considere comme ayant acces facilement & une richesse perdeptvegui viendra

)

peut°t re compl ®t er |l a recherche en master d

rencontrant des difficult®s eneperceptiveat i on dao

Pour | 6heur e, Voi ci ce qui constitue, de n

professionnelle, sociale et scientifique de ce mémaoire.

2 Pertinence personnelle

21 Gen se de |l a recherche, | 6exp®ri ence

Lapremiee f oi s que jb6bai Vv®cu une <€erRqg@ESrPoence pa
Situer rapi dement cette exp®rience dans mo
j 6®t ai's com®di enne et metteuse en sc ne, |
faisd s | 6exp®rience depuis plusieurs semaine

nouveaux et inexpliqués, destats degracé que j e vivais -@#e mani

dire sans | es comprendre ni m° me | es analy
embo”" t ®e avec | a cognition qudune 1 ®v®Il at i
perception ¢ doéi mploser e. Co®tait © |l a foi
déun amour gui ®t ai t partout et en tout

int rins que, nbayant dobéautre raison et fond:

exp®rience mbéba fondamental ement transfor m®e
|l a sensation dé°tre une personne ui tlebg wmae d
®t ® port®e par une motivation int®rieure
motivation a donné une nouvelle direction a ma vie artistigegsouhaitais que chacun

puisse accéder au bonheur que je continuais de vivre par ineermdte , aussi |
commencé a transmettre mon vécu par le vecteur de mes mises en scéne, écrits,
réalisations, ainsi que par une certaine qualité de présence sur scene durant les

représentations théatrales.
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Cependant jo6®prouvai sl kbara®cesgue®) davaesrc
Chest l a raison pour l aquel l e | oai commenc
religions et spiritualit®s (la chr®tient®,
identifié dans les écrits des mystiques particulier chez ROmi et Sainte Thérése de

Lisieux) une r®sonnance proche de mon expe
perdre de vue que ma propre exp®rience mod

distincte de toute religion, spiritualité oure@s ent at i on doéun Di eu.

Quel ques ann®es apr s, la premi re fois q
®voquer | es recherches doOoOAbraham Masl ow su
fascinée j e d®couvrais que -rhémevem@m@wvingeingcaes que | 6
avait fait | d6objet dbébune recherche apporta
gue ce que |jobexplorais i nti mement comme ®
profonde, me f aisant d®couvriag®napahendide
avoir fait | 6exp®rience, ®t ait aussi, pour
| 6 ai appris par l a suite), un potenti el

déoentreprendre ce master, :|jéwulaswgneaitre de6a pas
mani re r®fl exive ce que je connaissais de
scientifiquement | 6exp®rience paroxystique
humani st e me per mettra do®t udiosr desc e typ

conditionnements (traditions, cultures et religions) dans son aspect le plus neutre et

essentiel, me rapprochant ainsi de mon ressenti expérientiel premier.

22 Exp®rience de | 6Amour puis d®couverte

Mal gr® teutonfbo®ha®e alors ° un probl meé J
restriction aux ®tats de gr ©ce ou dbéamour
pouvoir vivre totalement ces états que hors de mon corps : une fois décédée ou en

sortant tempora@g ment de mon corps. Je peux me reco

unité telle que la vivait Plotin cité par Bois dans son ouvrage sensible et le

mouvemen(2001): «C 6 e s t |l a merveill euse beaut® dobéun:
a toute altérité, mément el | ectuel | e, pd(e8lp@mManstpréa ne av e
ma premi re exp®rience paroxystique <cbest
perceptive qui méa fait changer | es repr ®sc¢

permis de découvrir ru autre rapport a cehgi. En effet, dés les trois premiéres
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Il ntrospections Sensorielles en groupe, al c
intensément trois expériences fondatricesj 6 ai f ait | dexp®ri ence q
un autre espacet, o ut en ®tant assise sur ma <chai s
« cellules» de mon corps étaient commaéypervivantes» et intelligentes (eellules»

®t ant | e mot ®mergeant de mon iIint®riorit® e
non pas uae d®nomi nation stricte). Et ] 6ai f ai
mouvement de reptation latéral tres lent, remontant du bas de ma colonne vertébrale

vers le haut, qui me semblait parcourir quelques millimétres de maniéere objective et que
jeressentas pourtant comme I mmense et extr °meme:t
transformée grace a la compréhension apportée par ces nouvelles expériences
paroxystigues qui ont acqu; sen eefsftatt ujt 6 alié ec
gue | e®tarpspadé ce gque je croyais unusqubal
mouvement autonome subtil et pourtantsgant J 6avai s acc danss une p
mon corps et de mon corps i hconnue pr ®c®demment . D s |
nostal gild edie sl dn@ f ai sant d®sirer quitter m
dé°tre incarn®e que jobdbavais acc s ° ces ng
ai nsi toute sa place au cor pexpériecheends lal e cas
totalité: « Jedirais simplement quant a moi gléeou je suis, mon corps est, et la ou il

est, je suis.Tout de soii la pensée, les sens, le conpgtiéréi est nécessaire a

| 6exp®rience de |l a totalit®. On ne »parl er a
(pp-85-86)

23 Gen se du projet de recherche sur | 061
Ai nsi |l a pratique de | 6l ntrospection Senso
accéder a un nouveau rapport a mon corps, vécu depuis lors, non plus comme une
entrave mais entanige pot enti el © explorer. Lol ntros
petit & petit une pratique quotidienne qui me permet de vivre un état et une relation a ce

qui me semble étre le meilleur de Améme: un ®t at de pai x, par
sérénité ou de jei, associ ® ° | a s e nlaadion denlumigrésu n = s i | ¢
colorées ai nsi gue des pens®es Iint®rieures qu

inspirations dans tous les plans de ma vie (intimes, artistiques, professionnels).
LélntrospectiedbheSendapporte ®gal emen-t une ¢

méme. Grace a cette technique je suis responsable de la gestion de mes états que je
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r®gul e en fonction des ®v®nements de | a vi
événements extérieursenkdébordene et que je ndéarrive alors
sembl e que, gr©ce © | 6l ntrospection Sensor |

se rencontre dans une exp®rience paroxysti

de mettreenrelain | 0 exp®ri ence paroxystique selon |
de | 6l ntrospection Sensorielle sel on Boi
comparativement | 6exp®rience paroxystigue s

selon Boisi et qui permet uneecherche activé est notamment le fait que la premiere

ndbest pas quelque chose que | 0aoelleqeat prov
ou non, elle ndbest m°me pas souhaitable par
et bouleversantetand s que | 6l ntrospection Sensoriel]l

dépend que de la volonté et du temps que je me donne pour la pratiquer.

24 Ce que je ne sais pas et que cette re

Si je connais d®) " ce que omSBemgoneler dette au qu
recherche va me per met tr ks poiets cdn®uwrmsetviesi r ce
di ff ®r ences de contenus de v®cu qui exi st
Masl ow en comparaison avec | Olnsitqueolsspect i or

processus physiques et psychigues actifs du
Déautre part, cette recherche va me per met |
percois dans les Introspections Sensorielles, et de faire évoluer mes refiodsent

guant aux ®tats que je Vvis. El'l e pourra sa
ces ®tats ainsi que |l a compr ®hension que |0

2.5 Assumer ma spécificité perceptive

La perception est |l a pierre dobéancglreestde |
d®vel oppant | es perceptions que | 6on acti v
groupe, N | 6occasion des partages oOoraux su
une grande capacit® perceptive. Maeaje ensei g|

vivais: il a d faire appel a Danis Bois, lequel a validé mes expériences comme relevant
effectivement du Sensible. De plus, je faisais des expériences paroxystiques au sein des
introspections mais aussi et surtout en pratiquant le mouvement semesogroupe

dans | es stages avec Bois auxquels je part:.i
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états pouvait me plonger pendant une heure en extase statique, ou me plonger dans des
états de bouleversement émotionnel et psychique intenses. Ganétsemblaient trop

d®r angeants © vivre en stage, aussi | o6ali ar
perturber |l e groupe. (Je pr®cise que si | €
étaient bouleversantes de par la soudaineté de leurtappdeur intégration dans mes
perceptions, sensations, repr®sentations,
partie au quotidien, nécessitait un temps plus long.)

Ce master soéinscrit donc dans un parcour s
pleinementmes perceptions, sans avoir peur du regard des autres sur moi, et ainsi a
enseigner et communi quer sur ce sujet san s
b®&n®f i ce secondaire que |joOoobserve et gue

j 6 aerxyda connaissances dans ce domaine, mieux je sais les transmettre.

3  Pertinence professionnelle

31 Produire un ®crit sur | 06l ntrospection

Pour notr e communaut ® explorant l a psycho
Sensorielle est unutil de connaissance et de rapport a soi essentiel. Elle est une voie
déacc s ° des perceptions que | 6on ne cont

dans notre quotidien. Le professeur Danis Bois a souvent donné des informations et des

courssurls contenus de v®cu de | 6l ntrospection
déacc s c o ndirectivigé ninformativee & f i n de gui der | 6 a't
l 6i mMmm®di at et ®. Ce master va me permettre d
transmises d@ ses couretpewt> t re ddéen tirer de nouvell es

constituer un premier ®crit assez compl et

Sensorielle.

32 Enrichir | es connaissances sur | a pr a

Catégoiser et analyser ce qui émerge dans les contenus de vécu et a travers les
différents processus de fonctionnement physique et psychigue (actes et comportements)
gue je vais extraire de mes donn®es (bas®

IntrospectonSensori el l e) pourra °tre source doune
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dont les phénomenes apparaissent en relation & un mouvement interne. Dans sa thése de
doctorat, Bois a modéliséla Spirale processuelle du rapport au Sensiplapportant

différents états évolutifs en relation avec le Sensible, allant ldeckaleurs a «un
sentiment edoéloirmi sncette d®couverte, l a ps
pas encore fait | 6objet de r®sultats de re
Sensorielle, aussi de nouvelles connaissances sur ce sujet ne pourront que venir
confirmer et compléter les connaissances dont nous sommes riches de maniere
exp®rientielle. Je souhaite que ces nouvel
pédagogie afi de mieux comprendre les contenus de vécu et de mieux évaluer ce qui se
donne en I ntrospection Sensorielle. De | a

| 6exp®rience enrichit | a connaissance.

4  Pertinence sociale

4.1 Expérience paroxystigue comme accésun ®t at natur el de

Les spécialistes des expériences paroxystiques, William James, Abraham Maslow,

Mi chel Hul i n, Mi haly Cs?2kszentmi h8l yi, St
révélent une nature intrinséque (ontologique chez Maslow, autotélaez

Cs2kszent mi h8l y:ii )cdesltd °ltadr®&t altunmaatnur el doéun
potenti el déoaccompli ssement . Un °tre humair

effets doébune exp®rience paroxystiegane de ma
son quotidien. <ar ils sont alors, aussi bien sur le plan empirique que sur le plan
théorique, plus pleinement humaingMaslow, 19681972, pp. 177178)

Je reprensla mon compte cette hypothése. Les expériences paroxystiques, entrainant

une modiication de toutes les représentations, croyances et perceptions, ne sont pas

| 6apanage des religions et de |l a spiritual:i
ce sujet sans peur et sans compl exe, bal ay
est nN® coupabl e mauvaisen i m®l aypaumte @ q@aluame nt I
est trop rapidement fait entre les expériences paroxystiques et des états de pathologie
psychique. Si nous nous connaissons dans le pire et pour cela il suffit de licena, jo

nous connaissorsous dans le meilleur de notre potentiedL 8 ho mme voi t cl air

gue son moi supeérieur et potentiel est son véritable moi. Il arrive a se rendre compte que
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ce moi supérieur fait partie de quelque chose de PLUS GRAND que Isidmanéme
nature» (James, 2001, p. 462) La psychologie positive, en étudiant et recherchant ce
gui se trouve dans | 6aspect sain de | 6°tre

dévoile tout ce potentiel. Les expériences paroxystiques ne sont pagedsa une

élite, a des saints, des prophétesoudes génied 6 apr s Masl ow, nodéi mpo
l e sujet de ces exp®riences. Déautre part,
sp®cialiste de | 6exp®r i en ctextepalneorauy, setiri que p

déclenchement dans la vie quotidienne parait concerner de plus en plus de monde :

«( é) | y a maintenant tant de personnes 0«
para’t possible doenvtouslamoedl 6uan dn®jn'd er ®laal niss «
| equel [ 61 | | u mnommalt»i(po288) Btepie onperspective @aligtde

ne sais pasé En tous cas, tout peut commenc
accedent & un état de bonheur non pas surnaturelanatontraire intrinséque a leur

condition naturelle «xL 6 h o mme e st plus pgrahdpgqudilal her |
faire que cet ®tat de gr©ce soit un ®tat d
état extraordinaire mais ordinaire, ca emtams la physiogie du corps» (Bois, 2008,

littérature grise)

4.2 Introspection Sensorielet potent i el de fraternit®

La méditation est une pratique qui se répand de plus en plus en Occident, ses effets

bénéfiques sont étudiés en neuroscieeces el | e ndéest plus pratiqu
un cadre religieux ou spirituel. Je souti el
plus connue pour ma part, ell e méa permis de n
découvrir une nouvelle relation &lai-c i déobacc®der ~° pmhémes dobamo
et l e fait dé°tre i ncarn®e, et déenrichir

| 6exp®rience doé°tre en pr®sence de ma pr ®s

représentations sur mon humanité j @auvert qu® tout en étant individualisée, je

suis aussinos ®par ®e des autres humains, de | a nae
possi bl e déacc®dem®° mau preeri | Il eurvedé ewroi dou
paroxystique, cependanas pragTmammabiel De ®ug, & ime n t

découvert qu¢ ous ceux qui en vivent une nodont p

guelgue chose de positif pour leur vie. En revanche, avec le temps et une pratique

guotidienne de | a m®di t asoriele,mon peet ladcéder gnue | 6 I
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douceur ~° des ®tats qui peuvent aller jusqgu
et de joie, en relation avec un mouvement interne.
Cbest dans cette conception que | oitenscri s

apporter ma contribution a un courant de pensée humaniste qui tente de faire connaitre

et reconna’ tre ce qubest | 6°tre humain dan
| 61 d®al déun projet pl us wvaste, gotie est C €
monde, et de ce fait plus déhumanit® et d
conna“ tre |l a pratique de | 6l ntrospection S

susciter de bénéfiques effets métapsychiques et-afféifs. Mon idéalisme st tout

de méme teinté de réalisme c 6 e st une chose de vivre de:
Introspection, le plus difficile reste de transformer ses comportements humains
quotidiens, ainsi que le suggerent ces mots de :Bolle deviens ce que je perceis

Cette recherche mbéappara’t donc soci al emen
fera connaitre un point de vue partagé par les chercheurs en psychologie positive, et
contribuera ° faire ®voluer | es r egstr ®sent a
possible de se contacter au meilleur de soi grace aux expériences paroxystiques ainsi
guden I ntrospection Sensorielle. L6i d®al
quotidien un état de grace et de paix qui lui est naturel.

5 Pertinence scientifigue

Nous avons engrang® beaucoup dbébexp®riences
Sensorielle au fil de pres de quarante années pour les plus anciens chercheurs en
psychop®dagogi e perceptive, mai s el |l es n o6
scientifique spéfigue au sein du CERAP. Nous connaissons les contenus de vécu
associ ® “ | 6l ntrospection Sensorielle de
personnes durant les stages de formation. Danis Bois a créé un protocole facilitateur

pour poser sontention de maniére évolutive pendant cette introspection et il a
modélisé la Spirale processuelle du rapport au Sensible, qui révele une mesure graduelle

de rapport a soi. Voila tout ce dont nous disposons. Ma recherche viendra corroborer,
rassembler etams doute enrichir ce qui est déja connu de maniere expérientielle mais

pas encore pass® sous |l e crible dédune anal

un seul i ndividu, cbest tout de m°me un pr e
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cetter echerche en mettant en relation | es cont

avec ceux de | 0l ntrospection Sensorielle es:s
peut que venir enrichir | es connaei ssances (¢
Enfin, ce master sébint gre dans |l e corpus

premiére personne radicale, dans la mouvance de Varela, Moustakas, Vermersch,
Petitmengin, Berget edbcbment dbdbant mede doex
recue | | i es au sein dél ntrospections et d®cr.i

Varela avait congu un nouveau programme scientifique : la neurophénoménologie, qui

consiste 7 cCroiser des descriptions dodexr
descriptond ynami que de | dactivit® c®r ®brale <cor
doeffectuer une recherche neurologique, tol
enrichir |l a connaissance subjective qui noe
DO auptarret |, |l e mode dobébexploration des donn®e
mani re do6é°tre et processus) sb6binscrit dans

6 Question et objectifs

Compte tenu des éléments de problématisation évoqués précédemmenestian de
recherche sé®nonce comme sui-t
Quel s sont | es contenus de v®cu et process.!

sur | e mode du Sensible, tels quobil?s ®merge

Joai d®gag® | e she aulilj descdifféeréntes pdrénengesncvbie lesc

points essentiels

-Enrichir |l a connaissance | i ®e aux :deontenus
quoi sondils faitset quel s sont | 2s processus ~ | 6T uvr
-Enrichir | a rmpspattongIegsorieleede | 61 nt

-Contribuer " apporter une connai ssance d
sbactualise dans | 0exp®rience paroxystique

Sensorielle sur le mode du Sensible.

Ce mémoire est organisé en trp@rties. La premiére partest une problématisation

théorique, articulée en deux chapitres. Le premier chapitre concerne les recherches de
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Masl| ow sur | 6exp®rience paroxystique, p
Cs2kszentmi h81 yi S u uis céllésede Peditmengim & propaspdé | mal e
| 6exp®rience intuitive. Le deuxi me chapitr

sur le mode du Sensibleson contexte, le projet dans lequel elle se situeset@@enus

de vécu. Etant donné 6 ampl e@amp da h®&dr i que, j 6ai pl ac
comparai son d®taill ®e de <ces diff®rentes ¢
études en neurosciences ciblées sur la méditdtioth o n t rel ve l 61 ntr

Sensorielle. Dans la deuxieme partie, le premier itleagéfinit le cadre pratique de
| 6l ntrospection Sensorielle sur | e mode du
enseignée et pratiqguée, et avec quels objectifs. Je précise également les modalités de

transcription écrite en ce qui la concerne. deuxieme chapitre aborde la posture

®pi st ®mol ogi que radicale en premi re persor
m®t hodol ogi e que | o6ai utili s®e pour cr ®er |
sur | e mode dbdanalnjse.e lparti @i Ppir e nedte doér

ainsi que la synthése des résultats. Enfin, la conclusion générale expose les limites de

ma recherche et les perspectieesergentes
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PARTIE |

Problématisation théorique
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Introduction générale au champthéorique

J6ébaborde | e champ th®oriqgue de ce m®moir e
humani ste et positive qui Vvise ~ mettre en
ses pathologies psychiques et cepddbonRauu di e | e
intense.

Le premier chapitre est consacré aux différentes typifications de ces expériences,

-~

egroup®es sous une m°me qualit® de spont
paroxystiqgue selon Masl ow. J Mgslopa dhsie nt e | e
déoexpl orer ces ®tats modifi ®s de conscience
Je rends aussi compte des observations de
exp®rience jusque dans | es crechepcloes tde ment s .
Csikszentmihalyi prolongeant celles de Maslow, qui conceptualisent une expérience

spécifigue de bonheur intense hommée expérience optimale. Je montre en quoi cette

exp®rience est comparabl e ° | 6ex p@ui,i ence p
potentiell ement, permettent | 6acc s-" | 06exrg
Ci j e situe | 6exp®rience i ntui tive sel on

particulierement au corps et aux sensations. Ce qui amene une transitiefilenatus

les recherches de Bois portant sur la perception corporelle.

Dans | e second chapitre, consacr® © 1 o6l ntr
du Sensible tel gue Boi s | 6 a rdoBvMermenti . Je
interne», ressati dans le Sensible, et les processus et contenus de vécu qui y sont
attachés. Je situe les recherches de Bois dans la continuité du courant des psychologues
humani stes et je montre comment, sel on Boi :
| 6 e nsemanthdessperceptions. Ensuite, je détaille les contenus de vécu rencontrés
dans |l a pratique de | 6l ntrospection Sensor
rapport au Sensible et les cing catégories de tonalités modélisés par Bois. Enfin, je

souigne la dimension temporelle, la dimension subjective et les limitations psychiques
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qgui font quodune I ntrospection Sensorielle
non.

De u X compl ®ment s do®t ude s o rMeurogeienaes ®ts en a
pratigues de méditationrs i t ue ma recherche sur |l 6l ntros
champ expérimental des neurosciences, et en particulier dans une lignée de recueil de
donn®es en premi r e personne compl ®ment ai
préconisait. J e propose un hi storique de | a m®ed i
Sensorielle par rapport a celte Je rends également compte des résultats de recherche
clinique et en i magerie de | a m®ditation dze
Deux autes annexes relatives a cette partie présentent une comparaison détaillée des
différentes expériences décrites dans le champ théorique (paroxystique, optimale,

intui tive, I ntrospection Sensorielle) suiuvi
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ChapitrelTLOex p®r i ence v®cue s

1 LOéexp®rience paroxystigue selon Mas

Dans | a premi re partie de ce chapitre, | o6
ce quobill Gdexap®reil ®n cge. plfahlendRox sld lescituer dans le
contextepl us vaste de | a psychol ogie humani ste,

humain dans ses aspects positifs et non plus seulement pathologiques. Ainsi sont

®t udi ®es | es conditions doéune pleine sante@
| 6 ® me rdg walewse(a ne pas confondre avec une morale). Je donne la définition
doune exp®rience paroxystique selon Masl ow
cette expérience sur les personnes qui la vivent. Je donne ensuite une liste des contenus

de vécu qi la compose. Cette liste étant conséquente, elle a été reportée dans sa totalité

en annexe. Enfin, je décris les caractéristiques des personnes qui ne sont pas sujettes a

ce type doexp®riences ou qui |l es dowj ettent
doun processus doint®gration de | 6exp®rienc
le sujet.

1.1 Abraham Maslow et la psychologie humaniste

Maslow (19081 970) ®t ait wun psychologue et cherch
du courant humaniste du courant transpersonnel. Ses découvertes ont été appliquées
dans diff®rents domaines tels que | d6®ducati
les sciences sociales.

Son approche de | 6°tre humain repose sur tr
1) Une psycholo de la personne saine et non pas pathologique.

2)Le d®vel oppement déun potenti el i nh®r en

pathologique ni mauvaise.
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3) La primauté donnée a une éducation visankladaccompl i ssement
| 6 i n o i(Maslavu 19742006, p. 194)et a aider chacun & devenir la

meilleure personne possible en fonction de ses potentialifdsd.)

£tude de | 6individu dans son aspect sain

Masl ow a d®vel opp® une psychologie en relat
pas fondée sur sestphh ol ogi es . Freud avait ®tudi ® | 6in
toutes ses recherches sur | 6exploration dot
considérait pas luméme comme un dissident des théories freudiennes et behavioristes

mais comme unlcer cheur apportant un compl ®ment de
pas encore été développé.

«Nous pouvons dorénavant compléter les grandes découvertes de Freud. Sa grande
erreur (gque nous sommes en train de corri
comme un mal indésirable. Celii porte pourtant en lui les racines de la créativité, de

la joie, du bonheur, du bien, de sa propre éthique et des valeurs humaines. Nous savons
quobi l eXxiste un inconscient sai n ades m° me
(Ibid., p. 198)

Potentiel et réalisation de soi

Loun des fondements de | a psychol ogie humai
dans | 6°tre humai qu 6 ir |Rde sédligeg.iMMasloyp dohne desi e | C
noms divers a cette réalisatio« développement de soi, réalisation de soi, intégration,

santé psychique, individuation, autonomie, créativité, productiviélasiow, 1968
1972, p. 174)I1 | va doéaill eurs wutiliser indiff®rem
écrits, selon les cirestances. Quelque soit la désignation employée, Maslow précise
qguoil dedamg®al icser | es pot e rmdiealéd deveisun de | a
homme total, possibilité offerte a tout individu.(lbid.) Cette réalisation de soi lui

«semble étrewm uni que et ul ti me,versdaquelle toutpdividu | 6 hun
aspir e nmmelasaitgad.ildid.) ¢

Les recherches de Maslowur les expériences paroxystiques

Voici les motivations qui ont conduit Maslow a mener une recherche surpésences
paroxystiques «i | sbagissait "’ |l origine dobéune ten

globale, généralisée, des modifications de la cognitigh9542008, p. 255)
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En lisant des articles scientifiques sur les états modifiés de consciepezsdanes

vivant une expérience paroxystique, Maslow a été@pressionné par le fait que les

changements relatéso«f f r ai e nt un parall | e»taevecquléddcc
| 6 av ai tou supcimaient au mpins temporairement les clivagesba nt ®r i eur ¢
I 61 n dvi(lbid. d u . &dire ue les individus moyens> «réalisent la maturité

psychiguee ( o u r®al i sation de soi) dur ant | a
paroxystique. (1968972, p. 177)

En effet, Maslow découvre que duratds expériences éphémeres et transcendantes

| 6homme est amémenei dadtfurr etilaoan : "I 6individ
per-oit dans certains moments | 6unit® de |
totalement satisfait en cetinstantdans on d®sir doéuni t ®" est san
ni veau sup®rieur de magni fication", de | 6a
humain"» (19642008, p. 169).

Sel on Masl ow, ce potenti el ndéa rien: de sur

«Les étres humains peuvent étre merveilleux de par leur propre nature humaine et
biologique.» (19542008, p. 362)

Maslow a mené deux étudeka premiere (sur 320 personnes) concerne les expériences
paroxystiques et la deuxieme (sur un plus petit nentder sujets) aborde le sujet des
«individus accomplis>. Ces deux études font apparaitre un résultat commun qui se

décline differemment et que Maslow regroupe sous le termevdiewrs». Ces valeurs,

vécues par tous les étres humains dans les expé&ripaoexystiques (définies comme

des expériences trés exceptionnelles, ponctuelles et fugitives), sont enracinées dans les
comportements vécus au quotidien desujets accomplis. Maslow décrit ces
individus (qubil consi d®r aqud) commenétapt dgge u nor
exemples de pleine santé mentale et de maturité psychique, vivant un accomplissement
humain au quotidien (ce quoil nbassimile p
Maslow démontre que le vécu des expériences paroxystiquessmomd a ce que

devient la personne accomplie (sattualized), incarnant ainsi un potentiel du meilleur

de soiméme et «appelant 6 e x hor t at i a fDevitres ceNque tu z2S»c h e
(19542008, p. 206)
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1.2 Définitions des expériences paroxystiqudsrs&laslow

Voici les différents termes que Maslow utilise pour faire comprendre a ses lecteurs ce
gue sont les expériences paroxystiques

Elles sont desexpériences mystiques «transcendantes; des «lluminations»,

« révélations», «grandesconversions>, «I 6 ®v e i | pl e (Maslow,t197p ui ssanif
2006, p. 304) des «extases (19642008, p. 87).
Avant déoexami ner plus compl tement la | i st

paroxystiques, en voici les caractéristiques invariantes
0 Elles sont «wurprenantes et «nouvelles». (Maslow, 19742006, p. 304)
0 Leur temporalité est kkansitoire». (Ibid.)
0 Elles ne sont pas toutes"gulminantes”, comme un instant au sommet de
| 6Everest. I 1 y a aussi l e ,pl=uadiermut adlel e
en"extase"». (Maslow, 19642008, p. 68)

Une expérience en amont de toute forme et qui appartient a toutes les époques

Cette expérience est vécuelans toutes les cultures, a toutes les époques, quelles que

soient leur religion, leur casbu leur classe sociake(lbid., p. 141)

Masl ow consid re | 6exp®uneamt@re prgrmaereauiy st i qu e
existe en amont de toute forme, religion ou spiritualii€ prend un exemple
métaphorique elles sont comme &u bois ou des brigge «qui donne naissance a

différents types de maison selon les paysliid., p . 142) . Déautre par
considere ces expériences comme étanaturelles> et non pas surnaturelles,

«quand bien méme les deux ont été liés depuis des millémajidasiow, 1954008,

p. 222). A ce titre, elles doivent pouvoir étre étudiées scientifiguement : « Cette
expérience est une expérience naturelle qui se situe entierement dans le champ

déapplicatiolidde | a science e (

Effets des expériences paroxysiues sur les personnes qui les vivent

Les expériences paroxystiques créenh<effet de choe (Maslow, 19712006, p. 304),

elles sont ouleversantes, «xg ® n ®r al i s®es ~ > (Maslowg 1954 du t ou
2008, p. 221), et les émotions y sont exwémnt fortes. Elles suscitentus grand
bonheum»et«un senti ment dd§MaslawplenglD72,9s88)me nt
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La | iste des mani res doé°tre pendant une ex
condensé présenté par MaslowEn termes simpke, [l 6individu vivant
devient plus complet et unifi€, plus unique et idiosyncrasique, plus vivant et spontané,

plus parfaitement expressif et désinhibé, plus a son aise et plus puissant, plus audacieux

et plus courageux (laissant ses peursest doutes derriére lui), plus transcendant son

ego et plus oublieux de kméme.» (Maslow, 1954008, p. 257)

1.3 Ce que les expériences paroxystigues ne sont pas

Son expertise en pathologies psychiques a
expériencese sont pas

0 des «hallucinations» (Maslow, 19712006, p. 128).

0 des «projections de souhaits(lbid.).

0 des «@tats émotionnels manquant de référence cognitiitgd.).

1.4 Liste senmid ®t ai | | ®e des contenus de v®cu

selon Malow

Afin de ne pas alourdir ce texte, je présentedessous la liste résumée des
modifications des contenus de vécu durant le temps des expériences paroxystiques. Je
les ai extraites de deux ouvrages de Maslow (11962, p. 84 a 95) et (1962008,

p.125a 135). La numérotation est de mon fait.

Modi fication de | 6espace/ temps
0 Autre temps et autre es-temporelle)( perte de |10
0 Universalité et éternité«L 6 i ndi vi du acc de ~ » 6univers

0 Uni t ® avec Ve®asixiparca cosame uh utintégré et unifié

Idiosyncrasie de la nature et des étres humains

0 Contemplation de la nature en efieéme et pour ellenéme.
0 La personne est facilement considérée comme unique, idiosyncrasique,
sacreée.
0 Lapersonns 6approche de | 06identit® parfaite,

son étre.
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Modi fication de | 6ego

0 D®t achement et oubl i de soi, d®t achement
0 Sans besoin, ni souhait, ni désimpersonnel.

0 Perception du mondeomme indépndant des humains.

Perception du monde en tant que beau, bon, etc.

0 Le monde per-u est beau, bon, d®sirabl e,
0 Le paradis existe, toujours la, tout autour de nous.

0 Pas de hi®rarchie du tr s important =~ 1606

V al e u rxpédence payoaystique pour la personne qui la vit

0 Elle apparait toujours comme bonne et souhaitable, valable, parfaite, compléte,
se suffisant a ellfenéme.

0 Conscience unifiee un sens sacr® entraper-u da
particuliére du temporairelu séculier, du terrestre.

0 Souvent des ®motions ddédadmiration me° | ®
abandon, adoration (devant | a grandeur d

0 Elle provoque crainte, émerveillement, étonnement, humilité, respdet est
quelguefois véee comme sacrée».

0 Senti ment déavoir de | a ¢ hvénératien, doé°tr
remerciement, adoration, louanges, gratitude, amour total pour les étres et les

choses entra”"nant un sentiment doéobligat

Rapport aux contenus devécu des expériences paroxystiques

0 Auto-validante,aut9 usti fi ante, | 0exp®rience en so
0 Val eur de | 6 emémeat vakeur dams la vie de |b peesonne, elle

donne du sens a la vie et de la valeur a la joie.
0 Rapport au mal le mal est accepté, compris, inévitable, nécessaire, adéquat,

juste.

Emotions face au malpitié, bonté, tristesse, amusement.

Rapportalamot humil it ®, dignit®, volont®, | oi

ExXp®rience paroxystique en doiaméme qubexp®rien

0 Pas de comparaison ni de jugememtdécu ni bouleversé.
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Effets

Le sujet se sent responsable, actif, centre créatif de ses propres activités et
perceptions, autodéterminé, agent libre, son libre arbitre est accru.

Le sujet est plus aimant, plus t@at, plus spontane, plus sincére, plus innocent.

Le sujet n &leosed mags lurnu ssijet vivart setpn les lois du monde
physigue et la loi de la vie supérieure.

Le sujet est moins égoiste.

Les dichotomies et conflits tendent a étre transceadégsolus. Intégration de

l uni t ®.

Tendance ~ | a disparition de | a peur,
et contrbles, de la perplexité, de la confusion, du conflit, des atermoiements, de
la retenue. Tendance a la disparition des angoidgeslésintégration, de
démence, de mort.

Connaissance ontique (selon le dictionnaire Larousseq u i rel ve de
opposition a ontologique) plus passive et réceptive, plus humble, plus disposée a

®couter et plus capable doéentendre.

immédiats ou a plus long terme dans la vie de la personne qui vit

| 6exp®rience paroxystique

Possibilit® doéeffets th®rapeutiques i

changent |1 6individu pour toujours.

Attention

0

d ¢

(I

mm ¢

Attenti on t ot al e .mentLd axclutseament oconceneés tsur e nt i

| 6obj et de connai ssance. Dans de tell

et tout le reste disparait, ou du moins est percu comme peu important.

Perception elleméme

0

1.5

La perception tend a étre plus riche (afigr selon Maslow.

Individus paroxystes et ngparoxystes

Contrairement a ses croyances de départ, Maslow {2084) a découvert que tous les

individus ou presque peuvent avoir des expériences paroxystiques. (p. 96) Finalement, il

es

qualifie de «onpaoxyste», «<non pas | a personne qui est
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expeériences paroxystiques mais plutét celle qui en a peur, qui les réprime, qui les refuse,

qui leur tourne le dos ou qui les "oublie'(lbid., p. 90)

Voici les typologies et raisons pour deelles des personnes résistent ou tentent de

rejeter les expériences paroxystiquekes personnegextrémement ototalement

rationnelles> ou «matérialistes» ou «mécanistes considérent les expériences
paroxystiques €omme une sorte de démencege perte totale de contrble elles
pensent (gu o0 elbmaergees par des émdtions aratignnelles»dtbid.) La

peur de devenir f combatpred ces exgeriehcés tranddendantksiet ©~ ¢
aksbaccrocher de latstahilite,ascortréles 513 réafitd etcibel 3

Maslow a aussi rencontré quelques cas deonqaroxystes qui étaient ultra
scientifiques, tenants de la conception positiviste de la science comme activité non
émotionnelle ou antémotionnelle, talement gouvernés par la logique et la rationalité,

et qui consi d®r ai ent que tout ce qui no®t al
respectable dans la we(lbid., p. 91) Il cite aussi les personnes qui reavent rien ou
presquedecequigeas se | 6-mémesdibideur dobeux

Enfin, ceux pour |l esquel s Maa teorgfus deBa pas
expériences paroxystiques(lbid.)

En résumé, Maslow distingueles paroxystes etlesngmnar oxystes, dodéun ctt
ont faclement et souvent des expériences religieuses premiéres, intimes, personnelles,
transcendantes et qui |l es acceptent et | es

connu ou qui les répriment ou les refoulent et qui, par conséquent, ne peuvent les

utiliser ° des fins de th®rapie pemsonnell
(Ibid., p. 96)
16 Processus doéint®gration de | 0exp®rien

Maslow nous apprend que, contrairement aux-pemoxystes, les paroxystes ont donc
accéesaunepossi | it ® de se transf-mémeeparlevbeasde | e me
leurs expériences. Mais il ne nous renseigne quasiment pas sur les processus de

modification des comportements et représentations qui, a travers le temps, transforment

la personne, ni su | a f a-on dont une per-&dren n e dev
personnifiant des mani res dé°tre et de
gudbexpos® dans |l a |iste des contenus de Vv®

i ndi cati on quns sep ésaais fait interueni®le padhraétre du temps
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| 6exp®rience paroxysti que efod, travadptheRipp r e t ou
pour apporter la plénitude a un individu. Le travail comporte des phases
«doexp®ri ment at i o apprentissage »n CePendant tMastow neenbus d 6
d®t aill e pas | es processus mis en place

sur les besoins fondamentaux qui ont donné naissance a la célgmamide de

Maslow» que je ne vais pas décrire ici). tigation suivante résume le point de vue de

Masl ow sur | 6int®gration de | dexp®rience pa

«Nous d®couvrons aujourdohui gue | 6exp®r
apprise, conquise par un long et dur travail. On peut y aspirer a jostéviiis

je ne connais aucun moyen de contourner le nécessaire cheminement de
maturati on, doexp®ri mentation directe, (
du temps. On peut certainement y golter de maniere fugace dans les expériences
paroxystiques queotit le monde, aprés tout, peut connaitre. Mais prendre

demeure sur le haut plateau de la conscience uinifiéda qui est une tout autre

chose. Cbest bien s(Maslovwe h96LOHEE7j ort dbédune

1.7 Conclusion

LO®t ude des extpi®quesncesporamioxy”™ Masl ow de r
qui constitue le matériau permettant de devenir imdividu accompli», & savoir non
pas un étre humain parfait, mais un étrgleinement humain puisque réalisant le

potentiel contenu dans swmture humaine. La découverte des contenus de vécu de

| 6exp®rience paroxystigue a donn® ~ Mas!| ow
do°tre, qgualit®s et valeurs ontigques du po
quoi i peut tdedmei dbhesrcetqgdil eat aussi
«devenir le meilleur de sanéme», expression qui est aussi I
Ces valeurs existentielles pourraient nous servinges u r e do®chel l e pour

a nous méme le stadé nous en sommes.

2 LOoOexp®rience optimale selon Cs?ksze

2.1 Introduction

Dans la mouvance de la psychologie humaniste, Csikszentmihalyi est un tenant de la
psychol ogie positive, di scipline r®cente ql
posiif (de bonheur, de bieht r e et dédaccompli ssement) et
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pathologies psychiques. Ses virgiq années de recherche portent sur les conditions de

ce quobi l la 6 erxopn®@M® e p>c Eetteogxpérienta Ipeut étre vécue
notamment das la vie quotidienne de personnes quink transformé une existence
ennuyeuse et sans signifi cas(Cadkszenémhalyine vVvi e
1990, p . 11) . M°® me s | 6exp®rience opti mal
Mas!| ow elnl ec en GqaurGrei ve pas soudainement, de m
pouvons consi d®r er g u 6 e |-chtégories esil foutes lesd 6 u n e
expériences paroxystiques ne sont pas des expériences optimales, toutes les expériences
optimales rentrent d& le cadre des expériences paroxystiques selon Maslow.

LoOint®r°t des d®couvertes de Cs?2kszent mi h§lI
Maslow a catégorisé les contenus de vécu des expériences paroxystiques, il a spécifié

les différents contexted 6 appari ti ons (par exempl e face
amoureux, au cours doune th®rapie, etc.) m
doapparition dneémd 0 exp qusld &inadweniPeQudlsesont les

actes conscients onconscients, physigues ou psychiques qui ont été foséEt codest ¢
gubda ®tudi ® Cita késaueen thuiti cardcténistigues majeures dans

| 6exp®rience optimale qui permettent de rer
déterminerles ondi ti ons dobéapparition dbébune exp®rie

2.2 Description des expériences optimales

Csikszentmihalyi (1990) décrit les expériences optimales de la méme facon que Maslow

décrit les expériences paroxystiquedles sont des expériences intimes etns¢s de

bonheur, ou 4es meilleurs moments de la vie (p. 17) Les recherches de
Cs2kszentmi hg8lyi et de son ®quipe ont portd
des sportifs et des artistes, identifiée en tant que sensatiofiotle ©®u de« flux » (et

ne faisant pas partie des descriptions de
| 6exp®rience optimale (aussi appel ®e exp®r
personne quel ques soient | e payguessoiemt r ac e,
les conditions extérieures. Les témoignages décrivent des circonstances trés :diverses

un homme sur un voilier en pleine mer ressentant pleinement les éléments, un ouvrier
travaillant © |l a cha’ " ne doun esesugssies e saa m®l i o
per f or mhbich,pe é 5(1) Certains t®moignent avoir

gue | es circonstances ext®rieures ®taient |
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flot peut aussi survenir a la suite de nombreuses circonsthegesuses mettant en jeu

le corps et le psychisme dans un cadre professionnel ou de kpsirt, danse, théatre,

yoga, arts martiaux, sexualité, etcE« | e peut survenir ®gal emen
activité mentale | ect ur e, ture, travail dogentifiqbee efcfioid.j pt , ®cr i
134)

23 Les huit caract®ristiques majeures de

A partir de ses recherches, Csikszentmihdlyi a dégagé huit caractéristiques de

| 6exp®rience de fl ot

«1. La tache entreprise est réalisable snabnstitue un défi et exige une aptitude
particuliere;

2. L6éindividu se ¢c¢oncentre sur ce quoéil fai
3. La cible visée est claire

4., Loactivit® en cours ;fournit une r®troact
5. Léengagement de | 6i nuetoutedisractost pr of ond e
6. La personne exerce le contrble sur ses actions

7. La préoccupation de soi disparait mais, paradoxalement, le sens du soi est renforcé a

|l a suite de | dexp®rience optimale

8. La perception de la durée est altérégbid., pp. 5859)

2.4  Comparaison entre expérience optimale et expérience paroxystique
2.4.1 Caractéristiques similaires

Certaines des cat®gories de | 60exp®rience o0
décrit par Maslow et nous permettent de rapprocher les expérigaaesg/stiques des

expériences optimales. En effetlaxmodification de la durée du tempsest aussi

spécifiée chez Maslow, et le fait quda«préoccupation de soi disparaitorrespond

chez Masl ow aux observations Uautre@itereant | a
commun aux oObservations de Masl ow et de Cs?
parmi les huit caractéristiques de Csikszentmihalyi) est ce que ce dernier décrit en tant

que caractére autotélique Le terme "autotélique" vient deedx mots grecsautos

(soi) ettelos( but ou fin). Loexp®r i eeheecd rechgrdhéemal e e

pourellem® me et non pour dbéautres raisoms que |
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(Ibid., p. 79) De son c6té, Maslow écrit L«d e Xepc® paroxystique est pergcue comme
autovalidante, autqustifiante et a sa valeur en etie° me . -a0d e ®t qudel | e es
finenellem® me, qudell e const i t»Maslowrnes8978,pp. et non
90-91.)

2.4.2 Différences

La différence princip | e entre | 6exp®rience paroxystiaqu
dans | a dur ®e. Si | 6exp®rience paroxystique
condition do®mergence de | 6exp®rience opti:!
La personneet dans | 6acti on, concentr ®e, en cont
| 6action en cours ®merge | a sensation de f|
notoire par rapport 7 cleGdxp &reinesnactei oma rdoex yfsl

simplement pas mentionnée dans les descriptions de Maslow.

2.5 Les actes susceptibles de créer une expérience de flot

Csikszentmihalyi (1990) nous apprend que, si notre structure psychique nous le permet,

NOUS pouvons provoguer une expérience optimale en posastiemment certains

actes psychigues. Voi ci |l es actes cr ®ant

« expérience de flot:

1) «Se donner des buts a long et court tesmielentifier un défi «n corrélation avec

des aptitudes pertinentes par rapportdati », «étre attentif a la rétroaction (pour

d®vel opper |l es aptitudes et r®ussir dans | 06
2) «<S0i mmerger kg nsenl 6xakcd nydigre@alnit q ueatnt ¢ for
| 6actb{pwvil) ®.

3) «Porter attenbn a ce qui se passesans se laisser distraire par les préoccupations

du moi (le jugement des autres parexempid) 6 at t ent i on se »etoncentr

«sur la poursuite du but (Ibid.)

H«Apprendre 7 profit er»qolquedséienikigs @consancese i MmMEG
extérieures, jusque dans les petites chosasTkne la sensation de la brise par une

journée chaude. (Ibid., pp. 211212)

Voi ci un r®sum® de ces actes pouvant conyv

contient une valauajoutée celle dusens de la vie, qui apparait comme un liant ou un
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cCi ment autour duquel:«lt@usqgue sl Gicrtcisvisdouardh
but s, quoi l a |l e courage de pers®v®rer dan
| 6 anc,t iiol néa pas | e ;iltsseaprssend a fa trame dersaViehee ur e u »

regroupe penseées, sentiments et actions en un tout harmonitaid., p. 228)

2.6 Conclusion

Nous avons vu que Csikszentmihalyi prolonge les découvertes de Maslow en

découva n t une cat®gorie doexp®riences paroxys
détails auparavant | 6 ex p®r i ence opti mal e. Mai s ce qu
est quoi l cat ®gorise des actes et des ®tat

cr®ation déune exp®rience de flot.

3 Léexp®rience I ntuitive selon Petitr

3.1 Introduction

Dans | a mouvance et avec | dappui de Franc
neurosciences), Claire Petitmengin a effectué pour sa these une recherche sur
«| Opeérience intuitive>. Elle situe cette expérience dans la continuité des philosophes
grecs, et la dépeint commetwidence premiére ou ultime, le point de départ ou le terme
de la connaissanée ( Pet i t mengi n, 2001, p . 23) . L O e
quel ques similitudes avec | 6exp®rience par
retrouve dans les expériences intuitives comme dans les expériences paroxystiques
diverses modifications

0 Des modi ficatiwunnse der alnGif e mtait iledtitée du ser

individuelle» (Ibid., p. 215).
0 Une déformation du tempxL 6 ®t at i nterne d®crit se cal

une transformation de la perception du temfbid.).

0 Une m®t amorphose de | a perception de |0
donne une abondante description L € s l' i mites entre | 0esp
| 6espace ext ®rx(bidi,p. 284) Kvéa)n opuei rstseende | a pe
des fronti res <corps/ espace, sensation

plus dense, sentimenéd c o mmuni cati on a\(edgp.Ll78)envi r oni
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O Léintensit® des ®motions pelbienétseea si tuer
la «joie » (Ibid., p. 215). Petitmengin cite aussi différentes émotions comme
«l 6 ®t o nan«arpeunt«l 0 dation», «I 6 e nt h o lfllEd.).a s me

0 Outre | es contenus de v®cu, Petitmengin
expériences intuitves el | es ne nai ssent pas de ma
processus de maturaticonscient ou inconscient L& connassance intuitive
émerge le plus souvent de maniére tres progressiidd., p. 219). Si elle
arrive spontan®ment c 0 eréfléechi:"«une@mtuiton i t e d 6 1
"instantan®e" correspondrait durésdladb ®mer ger
déun processuguidesdnagstur d ®r oréflééhierd e mani
(Ibid.)

Si |l es contenus de v®cu de | 6exp®rience int
similitudes avec | 6exp®rience paadadassgrsti que

globalement dans cette catégotamt elle couvre un large éventail de sensations. Mais

‘N

| 6exp®rience intuitive aurai:t sans dout e
paroxystique nodérée» selon Maslow (1954) «Il devient possible de lacer

| 6exp®rience mystigue sur une sxp.228) quant it

32 D®couverte débune succession dobébactions

Si je fais r ®f ®r ence ° Petitmengin, ce n
néappor t e nuveau garerappod @ Maslow) ou pour des contextes encore

i nexpl or ®s s e r ®f ®r ant " | 6exp®rience par
prolonge la connaissance de telles expériences@re mp|l oyant ~ d®voil er
do®mer gence et | 8 e x pnRaDamet sieseerésultdte de recherche
apparaissent des invariargssavoirune s uccessi on dbdéactions et d
précis» (Petitmengin, 2011, p. 13)axue | 6 on retrouve ° | 61 dent
expériences et chez différentadividus» (Ibid., p. 93). Des actions et des états que

Cs2kszentmi h8Il yi ndavait pas d®couverts dan

33 Les quatre gestes de | 0exp®rience int

é partir d es d eesueillies pttde eur snodéjisatioPdtitmenginaa

dévoilé une <tructure générique qui se compose de quatre gestes intérieurs trés
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précis, effectués par la majorité de la population étudiée, et de six autres gestes qui
nbappar ai ss equelqueg Wescripdoasn s s@ i t pant g@é& quobil s
réflechise et ndéont pas fait | 6obj et doexplicit
uniqguement dans des circonstances ponctuelledd.,(p. 150) Je ne vais poser

| 6attention ici que sur | es qnmtauffisammeptr e mi er s
riches dans leur relation au corps pour étayer mon propos. Voici les qupsseess

qui concernent la majorité de la population étudiéde geste de lacher prisg «le

geste de connexion «I e gest o «ld®i®rctowin@Emea (ibid.e p. 1149)

Pour <chacun dobéentre doeux, Petitmengin a d
précis, détaillé edessous.

3.4 Rapport conscient au corps dans les expériences intuitives

Les recherches de Pet it maonggrntsurtosities rédultats x p ®r i ¢
de recherche de Maslow et Csikszentmihétyiétudiantout un rapport conscient au

corpsq U i rv | e des postures, actes et acti ot
néest mentionn® chez Cstlakegingesans.Retitm@rgiga qu e

interview® 26 personnes dont | es contextes
23 doéentre elles ont cr®® | es conditions d
personnes témoignent que ce rapport au cogs un entrainement quotidien(lbid.,

p.149) l'l's ont d®vel opp® une forme dobéexper
prendre conscience de rep res internes pou
guodel |l e«us sestimént d& cédde et un sentiment de cohéremcdlbid., p.

215)

35 Perceptions corporelles dans | es quat

Je me suis autorisée a reprendre les descriptions de Petitmengin en les classant par
rapport a ses descriptions en relation aurcp s . J O ges postwes,vune
modification de la conscience corporelle, une perception kinesthésique et un rapport aux
sens.
0 Des postures «postures verticales, «effectuer un mouvement de
descentelans le corps, «aller derriere» (ce qui orrespond au premier acte de

lacher prise).1pid., p. 161)
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0 Une conscience corporelle sensationsle «présence , uthit g,
d Gepracinement, de <«assemblement; «sensation »doéouver
« sensation de |égéreté dans le haut du corps, sendaioes pace et de f |
(toutes sensations qui correspondent a la phase intuitiviel.) p. 171)

0 Une perception kinesthésique soit doéune partie du corp

«la t°te, | a mai mrqlonnexe(bid,p.u80), «étoateraven t r e, I
tousleurssen8 (ce qui corresponibd,p. 268 & ape de

ont plut!!t d®vel opp® | 6®cout e »@bad,| eur s s
p. 268)

0 Une relation aux sens4 «écoutentavec tous leurs sens.(lbid., p. 268) Le
geste do®c o uaua maemanteds retounndmergt des sanslieu
de se tendre pour saisir et sbébapproprie
accueillent |l a sensation (¢é), chérénme s |
par le geste de lacherise, les sens retournaient vers leur source pour y écouter,

avec patience et r espex(bid,pl268) nai ssance d

36 Processus de | 6®mergence et accompagn

Cette attention aux semue Petitmengin décrit dans lgg«e st e d faiRquelat e

sensation ndéarrive pas brusquement, ce qui
intuitive, non seul ement dé°tre au ciur du
mai s ®gal e etemps degpdueoirawdompadnet 6 ®v ol uti on de sen
mouvements intérieurs subtisde maniére lente et dousglbid.. p. 309). De cette

fa-on, |l a personne est | e sujet de son exp
les conditonsde so ®mer gence puisqubelle sait comme

pour la faire naitre.

Cbest toute | a diff®rence avec | 0exp®rienc
de mani re soudaine et abrupte, etépapour | ac
ni accompagn® (en tout cas pas de mani re

paroxystique selon Masl ow nobdest pas convo:

| 6exp®rience intuitive selon Petitmengin pe
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3.7 Conclusion

Avec Maslow, nousav ons vV u |l es contours de ce qgubo

paroxystique une expeérience qui survient de maniere soudaine, qui est bouleversante,

extr °mement intense, qgui peut arriver 7 ch:
donnent acces a de nouvelle per cepti ons de | d6espace et d
| 6ego. Loexp®rience paroxystique selon Mas
rencontre | a s®r®nit®, l a pai x, la joie, (I
®t at , | 6 ° t raecéshau mailleur deahmé&@nie tet que cela faisait partie

intrinseque de la nature humaine. En actualisant le potentiel contenu dans sa nature il

devient alors, non pas un surhomme, mais pleinement humain.

Avec Cs2kszentmi h8l yi , elparsxystique nde oMaslosv d e I
sdagrandi ssent . Les exp®riences paroxystigq
concerne l 6i ntensi t®, |l a transcendance de
d®f ormation de | a percept i meecanme unefmpers , et |
soi . Cependant | 6exp®rience optimale prol ol

une notion de durée temporelle accompagnée de la sensation de flux. Elle a pour
particularit® dbé°tre potenticealsl ednee nltd ecxopn®vr oi ¢
paroxystique. En effet, si Csikszentmihdlyi a pu en révéler les actes et états (huit
caractéristiques), il a pu également mettre en évidence ce qui la provoque

potentiellement : identifier des buts a court et long terme, se donnefiugaliéable,

tre attentif aux effets (r®troaction), sO:¢
toute | 6attention sur | 6action sans se | ai
apprendre ° profiter de | 6mdep @ncangancese I mMmM®

extérieures).

Enfin, avec | es recherches de Petitmengin s
un champ nouveau, cel ui doune perception ci
tant qgue rep re dur arnh u corf@seet wedte iperceptian . Ce
ki nest h®siqgue nbéavaient ®t® abord®s ni par
|l a psychol ogie humaniste, William James (

L'expérience religieuge ni par Michel Hulin (dontLa mystigue sauvagéraite

pr ®ci s®ment de | 6exp®rience paroxystique s
corps, qui est davantage qubdédune relation adu
dans | 6exp®rience 1intuit sy ensgemmentegestact es e
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de | ©cher prise, |l e geste de crméma®xmion, | e
ce qui rel ve des descriptions corporelles

son corps la conscience corporelle, la perdeptkinesthésique et le rapport aux sens.

Les recherches de Petitmengin sur | 6exp®ri
entre |l es exp®riences paroxystiques de Mas|
pas été abordée et ce qui peut étre exp@&im® dans | 6l ntrospection

qui, quant a elle, est basée sur la perception du corps, comme nous le verrons par la
suite.
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ChapitrelliLe Sensi bl e et | o1l 1

Sensorielle

Au cours de ce chapitre, je vais dans un premier tertyeer $& contexte dans lequel se

pratique | 6l ntriospectSiemmsi BeEprs arui eddreps. J o
recherches de Boi s sur l a notion de pot e
perceptions, |l 61l ntrospectitoues f&erirastocet el | e

enrichissement. Je rendrai compte du point de vue spécifique de Bois concernant un
paroxysme de la perception, les processus qui y sont attachés, comment on y accede et
comment ce potentiel se déploie. Je consacrerai alors un cléapérgqui est au centre

de cette recherche | es contenus de v®cu de | 6l ntros
clore cette partie théorique, je présenterai une comparaison des contenus de vécu de

| 6exp®rience paroxystiqgue selimale sdloms | ow e
Csikszentmihalyi, qui prendra également en compte les contenus de vécu de

| 6exp®rience iintuitive de Petitmengin et
Sensorielle selon Bois.

Je pr®cise qudun grand n o mbragsentigsees dedivires at i on s
et de publications, ainsi que de la littérature grise résultant de cours transcrits au fil de

mon parcours doé®tudiante sur une p®riode de
méappui e sur des trans$erispfjfieonsgdedenonoumast e:

été totalement exploré au sein du laboratoire du CERAP.

1 Le paradigme du Sensible

1.1 Bois et le Sensible du corps

Danis Bois, kinésithérapeute et ostéopathe de formation initiale, est docteur en Sciences

de | 6 £ ctuagrégé emRsychopédagogie Perceptive. Il est également professeur

48



cat h®dratigue en Sciences Sociales ~°  Guni
1 dirige dans cette m°me universit® | e C
Appliquée en Psychopégogie perceptive). Il est le fondateur de la fasciathérapie et de

la psychopédagogie perceptive. En outre il a concudb«l nt r ospecti on Sensc
mode du Sensible qui est un des outils utilisés en psychopédagogie perceptive. Les
contenus de \a de cette pratique méditative seront décrits dans la partie théorique.

1.2 Définition

Dans le contexte de ce mémoiresensible» est le nom donné par Bois a un paradigme
i «le paradigme du Sensibie(Bois, 2001, 2006, 2007Bois, Humpich, 2006 Bois,
Austry, 2007, 2009 Berger, Bois, 2008 Berger 2009). Pour appréhender en détail ce

concept, il apparait nécessaire dans un premier temps de faire le tour des différentes

significations que comporte le mosensiblee . Sous | a f or nableiddun ad
est |'i® dans | es dictionnaires ~ | 0®motivit
l 6intuition. Sa d®finition est aussi en r el
| 6oupe, | 6odor at , la vue,ntl edbgo®i y. uGes r.
perceptive au monde qui nous entoure (1 0a
| 6ext ®ri eur) . S6ajoute un sixi me sens, ce

positionnement de notre corps ainsi que de sa postoférant a la fois un sentiment
déincarnation, dobéappartenanc e (Bourhssp2011,c or ps ¢
p. 11). Ce sixieme sens ne concerne donc pas seulement le monde extérieur au corps,
comme cOest | e cas pour redaaessilasensatipn gquecdrpses s e
par lurméme.

Le paradigme du Sensible est constitué sur la perception du corps dans une relation qui
néest pl us seul ement de soi au monde, co
extéroceptifs, mais de soi a soi;@ela de lgroprioception méme« La dimension du
Sensible (é) na’"t déun contact direct, i nti
regle générale, que ce soit en philosophie ou en neurosciences, la perception sensible est
toujours entrevue dans un rappod aonde extérieur ou a un objet. Ici, nous

| 6i nscrirons toujours dans un rapport ~ ce
corporelle. Nous ne parlerons plus alors de perception sensible, dévouée a la saisie du
monde, mais de perception du Senkie , ®mer geant dowrnBwis,r el ati o
2007, p. 18.)

5C



La perception a laquelle fait référence Bois est une capacité a accéder a des phénomeénes
subjectifs corporels qui transcendent la maniére quotidienne et habituelle de vivre son

corps. Il re faut pas envisager cette perception comme séparée des sens extéroceptifs

mais plutét comme une fusion ¢ Le Sensi bl e dont je parle
état de fusion entre les sens qui gérent la relation au monde extérieur et ceux qui gérent

larel ation ° | 6int®rieur du corps. e (Bois,
L6exp®rience du Sensible consiste non seul
mai s aussi epar lesaorpstqautet | deexPpt®r i ence est V ®

expeérience concerne, non pastmscience seule, mais la perception par le corps lui

m® me. De plus, | 6exp®rience du Smémesebl e met
percevant . Bois souligne cet as:p«aire essen:
| 6exp®riencetdypl 8ensailwlres mp&ex<cevoir | e monc

percevoir son cor ps, »(BoessAustrys 2009pe d2€e v oi r p €
paradigme du Sensible fait donc référence a une perception transcendée des sens, dans
laquelle le sujet consciensteen relation avec son vécu immeédiat.

« Sensibleg ®voque ®gal ement |l es sens sous | 6
significations émergent de maniére immanente en relation aux perceptions et sont
porteuses de connaissancedCela a représenté une dasrgrandes surprises, de nous
rendre compte que | es contenus de v®cu en |
seulement des perceptions du corpsié@me, mais étaient aussi porteurs de sens pour

le sujet luim® me, porteur s d o0 wissamte» (Ibidepal7)t ype de co
Un autre fondement du paradigme du Sensible est son inscription dans la codénuité

la pensée véhiculée par lpsychologues humanistes tels que Maslow et Rogers. |l
sbagit doébune force de cr glemsilkeur dedumgmei gui de
«l 1 faut regarder |l 6°tre en devenir» et non
(Bois, Austry, 2009, p . 110) . Bois et Aust.
sur la connaissancedé un pri nci pe doeu ftorraccet eq ulid hmpamumses
meilleur ou, pour le moins, vers le "plus gramd'(lbid.) Cette force contenue dans le
potenti el de | 6fércerde crolssamo@évatutives slle «guunied ec | 6°tr e
humain do®tat en ®t atlongdd ga®ie,pquels peemettre®Rle ap e s,
déployer ce qui existe en puissance dans sa propre intim(id.) Ce principe
do®volutivit® auquel il's font r ®f ®rence est
qui est luiméme «¢pr i nci pe dedparvsa hatute ipropseli®si que porteur

d 6 u rfoece de transformation pour le sujet.lbid., p. 111)
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1.3 Le Sensible et le mouvement interne

Cette force de croissance en mouwBemant 6ast
baptisée «nouvement iterne». «Mouvemente , par ce qguodell e avali
caract®ristiques d nenvitess® (lente), uaen caderwed pueua t i f
continuum, une orientation, une amplitudainsi que des spécificités qui dépassent la

notion de mouvement objectif gye décrirai dans cette partielnéernee |, parce quodi
«se per-o0it depui>ss(Bdispman20iB rliitécature griedndefiet, c or p s
cette animation concerne tous les tissus du corps.

Le mouvement interne comporte des critéres qui leRdiffe nci en't ddéun mou
objectif biologique consistant, selon le dictionnaire Larousse, enaste«mécanique

qui comporte le déplacement de I'organisme entier ou de I'une de ses parties par rapport

aux autres. En effet, bien que ressenti dans le coilpsst indépendant de la mobilité

telle que définie edessus. Selon la description de Bois, il est sensation de mobilité

alors que le corps est objectivement immobile. De plus, il est la résultante de la
rencontre entre | 6i nlithgubjective il 8t mouvgnecat seime et |
déune i mmobilit®. Ainsi, sans | 06i mmobilit®
mouvement coexistent et sOentrel acent sans
décrit le mouvement interne, dans sorvrage Le sensible et le mouvemeotmme

«un mouvement sans d®pl acement (é) . Ce qui
déo®qui valent dans | e monde du visible un
défie la trop grande précision du langage, une iitteggi se déploie partout et nulle

part a la fois. »(pp. 138139)

De m°me que | a vie est autonome (nous nodav
nos poumons respirent) de méme le mouvement interne est animé de maniere autonome.
Dans ce sens, il powit étre considéré comme urpkincipe du vivant> dont nous

sommes conscient lbad). pas, ddéapr s Bois (
1.3.1 Lenteuret septiéme sens

Certaines caractéristiques de la sensation du mouvement interne relevent du
déplacement objectif une vitesse, un démament (continu ou cadencé), une
orientation et une amplitude.

Bois a d®couvert (Il orsquéil ®t ai t ost ®opat

existait de maniére invariante dans tous les corps, voici comment il en témoigne
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«Le mouvement étaieln t , constant, per manent . Joai ®t
de m®ti er, de ndéavoir jamais rencontr® dan
decelleci . A un moment donn® je me suis dit 0&i
nous (ré)l,i elbe mo u meechee totis a $aeméndeovitess€Bois, 2010,

littérature grise, Chamblay)

Bois nous invite & changer de représentations en concevant la lenteur, non plus en tant

que «vitesse», mais en tant quegqualitéde perception »

«Lal ent eur noéest pas une Vitesse, l a | ent e
moyen de percevoir dans | a profondeur. Do6ai
une nouvell e perception (é) . En tout cas

mouvement» (lbid.)

Mouvement et lenteur apparaissent donc comme un seul et méme élément indissociable,
générant potentiellement un sens inédit c e | u i de | a perception d
Sujet sensible et renouvellement du,nBmis (2009) partage un extraie son journal

de borddatant de 1980 dans lequel il reconnait déja au mouvement interne sa fonction

de «<sens» : <A f orce doé®couter | e mouvement inter
admettre quoil est non seul emasetdudoPxnr r gane
mai s quoi l est aussi |l e sens pafp.5B)equel | e

1.3.2 Corps en tant que matiere percue et percevante, porteuse du potentiel
de la perception

Dans sa thése de doctorat concernant le paradigme du Sensiblegrgee @009)

définit le corps non seulement sous sa forme anatomique mais, dans le cas de

| 6exp®ri ence du Senhfi«idtiere du eorps vivanh(p. 24Que mat |
Elle précise que cette matiere est sensitdex<evénements extériewrsautant q u 6 a u X
«événements intieurs( é fle la vie du sujet (Ibid.). Berger lui reconnait trois
dimensions : «a matiere est ainsi a la fois la chose percue, le lieu ou percevoir et

| 6organe »qhd.) per-oit.

Cette perception de soi dans la matiee,ltl e qudexpli qu®e par E
conditionne 7 un or gansllicitéperd sa fonctofi ¢hane qui r
| 6organe endor mi est | 6or gan eeptidnude Sonsi bl e
(Bois, 2008, littérature grise, MAE)

Berer (2009) explique de maruncercleveltueumpi de ce
selon |l equel, déune -mametquiaddnaesd la matiererteo u v e me |
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pouvoir de percevoir -némegénema® neotm dnbeasu tqrued igarr
«| 0 "enge du mouvement interne qui, secondairement, ou indirectement, offrira au

sujet lurméme la faculté de saisir ces phénomenes qui se jdaaatson corps (pp.

155156).

En conclusion il apparait que le mouvement interne est a la fois ce qui esepeltg

faculté ellemémee , &dire tetseptieme sens qui permet au sujet de le ressentir.

C 0 e smatiere animée de ce mouvement quonstitue a la foise lieu ou saisifes

sensationsdu Sensildet | 6 or gane((lbidg. | eur sai si e

Lamatiee est | 6organe de saisie, et | e mMouveme
quobi l est |l a fonction de se percevoir. Le
porteenluim® me | a possibilit® dbéactiver un poten

1.3.3 Le chiasme une propiété du Sensible

La notion de chiasme (union de deux réalités apparemment opposées) se retrouve de
maniére préegnanted ans | es descriptions de contenus
Sensible. On la retrouve par exemple dans e dedans ni dehors (Bois, 2013,

littérature grise, Sigoncel. 6 e x p®r i ence du mouvement i nter
comme étant @ la foisdedans et dehoss ce qui ne serait pas totalement faux,
cependant le gi/ni », en apportant une dynamique de soustraction, opére uneusavert

cognitive sur quelque chose de nouveau et inconnu juaggei va étre plus proche de

| 6i n®di t de-mEnse «mnimin et duaencogaitivément aautre chose,

autrement, et de deux éléments nait un troisieme, alors get#et> nols amene a

coller ensemble deux e@éja connus (Bois, 2011, littérature grise, Porto)

Cette notion de chiasme, hdr@anieux mu denneou doe
naissance a autre chosdlbid.), se retrouve partout dans la théorisation de Boisc 6 e s t

en percevant | 6i nfi me qudéon ac accédant a une i
|l 6i nfi me quodoaéa, alcer alg@ge @dve gguwnd@sans | i mitebb
pas en deh o, etc. @rerécondilierdes eontnairemécessite une splesse

au niveau de la penseg«un ®t at doéouverture et e di spol
la ou «perceptions et pensées santlissociables» (Bois, 2013, littérature grise,

Sigonce).
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1.4 Sensible, potentialité et nature humaine

Jus quodi cuéque &aon Baishl@mogvement interne peut étre envisagé comme

une force de croissance et un principe du vivant autonome. Je vais dédessails
comment i peut ®gal ement r ®si der au ciu
déploiement de potentialitbouvant sa source dans la nature humaine.

William James (1842910), précurseur de la psychologie humaniste, évoquaitrroi

supérieur et potentid dans | 6 homme, sgnuvéritable mpoe Ce ai t °t
«moi » (selon James) faisait ausgpatie de quelque chose de plus granet pourtant

«de méme nature qui «agitdans | uni ver s»(@amesd200i,qpr462) de | ui
Bois, dans la lignée de James et de Maslow, étudie les potentialités de la nature humaine

en focalisant ses hypothesesail ur de I|-mhmenmel Il ui eprend | 6 e x
James évoquantquelque chose de plus grameen la resituant dans le contexte de sa

propre recherche qui explore, non pas seulement la nature humaine, mais également

«l6 h umai nx(Basa2013,ittérature grise, Ivry) xLa questi:gmat-nbdest p
i guel que chose demaippludly atg rl a ruch eq pear it 6 eo mMme
qui n 6 a pas e nc o R eAt-o® texplorée |a partie rlaR@us grande de

| 6 h o 7wmPour que la choseys grandegguel 6 h o mme s emém@wvfaite =~ | ul
qubdil cherche | delupn@Eméexi(led. ) a Em| e$ fegtandel on |
pas quelque chose doéoext ®ri elre nNbéleGhommaes dto!
| 6 homme, m%sme Om& smma@Eiasnn ¢ 6 e smhémd, damsosa maure!l u i
profonde (Bois, 2011, littérature grise, Porto). Bois explique que, pour contacter cette

part de soi, il est primordial de ne pas bannir sa part humaine (corps et psychisme) mais

au cont r adl unepéldofogue Heela profondeur, découvrir ce potentiel caché

dans | 6 homme. La part i e humainepdtutesstdgncauesd e de |

son potentiel a explorer. Cependant, on ne saurait étudier un potentiel en faisant

abstraction de saa@él i sati on, coOest pour quoi Boi s a
r ®al i sation en c¢cr ®ant des outils pratiques,
Cdbest ainsi " partir de |la vision optimiste
queBos situe sa recherche. Une Vvision ancr ®e
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2 La perception du Sensible, propriétés

2.1 Potentiel de la perception

Les recherches de Bois commencent |- 0% ¢
Maslow avait observé que, dans les eigrEes paroxystiques la perception tendait a

étre «plus riche», tout en spécifiant que cela restait a veérifier i | néa pas entr e
potenti el r ®si dant dans | a nature de | 6hom
percepti ons. te@ypothése eetBoissalifondéctaute sa rechertde
potenti el r®si de dans | 6enrichissement des
corps et par le corps, mais qui est a envisager dans toutes ses dimensions et extensions
pui squoel Igg@emenbla psgchisme. V&ci comment Bois congoit le champ

perceptif:

«COest une perception en tant gue sens, ut

perception en tant que rapport, une perception en tant que relation, une perception en

tant que présene . La notion de perception noest p &
mon cor pso. Chest Operceptiond au sens g®
repr®sente dans | a vie, comment j e me rep

6comment | e (Boce20plettératore ggise)

A cette fin, i propose de partir des perc
kinest h®si queé) pui s, gr ©ce " des condi ti
| 6l ntrospection Sensor iddléement lb earcepfion d® r i s e,
maniere a avoir acces a des contenus de vécu extrémement subtils, qui ne sont pas
accessibles par les sens habituedd o u r nous, coOest d®vel oppe
doappr ®hender des ph®nom nes nguur enlel ese Cda
apprendre ° | a per s onn evait pagpagants Boisp 2013, ce qu b

littérature grise)

2.2 La perception paroxystique et les nuances

Sur un plan pratique, ioedliexcen f |l p®datgegt g
human 1 vise donc a enrichir les perceptions pour accéder a des sensations non percues

jusquela.
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La perceptiondu Sensible dont il est question ici au sein du paradigme du Sensible

«explore( é) | e I i en vi vant entre un tdeuj et et
d®p!l oi ement débune modal i t® perceptive paro
vivante du corpe . (Boi s, 20009, p . 5 Eme@Qudi,esde donc

développant, devient paroxystique. Si le contenu de vécu em®lume ndest pas
paroxystiquee n r evanche | e moeaderne mbdeye parcepti@dageir |, coOe
vient du corps et qui éveille sa matiére (Berger, 2009, p. 443) est paroxystique

«Cbest | e moyen par | equel on e(®ds2@ld,ri v® au
littérature grise, Porto).

La perception du Sensible est donc une perception paroxystique, dans la mesure ou elle
rend«capabl e de percevoir |l es nuances qui n @
habituels» (Bois, 2A.2, littérature grise, Sigar).Cette capacité a ressentir les nuances

contribue a ne pas fairedesauté d 6un ®t at ~ un peweévoirde mai s a
processugj U i condui t d 0 un ®&dlestnuancesrses resgemtenaamt r e ®
rapport a des états. Un état de déngui se transforme en malléabilité, de tristesse vers

la joie, de déprime passagere vers des états optimistes (Ibid.)

Ce déplacement est, précise Boisincprocessus dynamique que la perception des

nuances accompagne.

La nuance c®Raremetauckd alc®t ai | s, et cbObesxt gr ©ce
d®t ai l s qgubon a(lbid)dla globalitt @voqgd ic bire Iperdefion
déunit® de tout | e corps ainsi gudune uni't
du concept dauances aux pensées et non seulement aux perceptions.

Si Bois utilise le terme paroxystiques , ce noest donc pas en
«intensité» mais en relation alka capaci t® gquda une personne
au plus bas régime, <&dierset © percevoir des sensations
pas accessibles par les cing sens tels que nous les vivons dansieauotidienne

(Bois, 2011, ittérature grise, Porto). En effet, Bois expligue que ce que ressent une

personne exercéeetexp t e des perceptions ndest pas pe

exerc®e. Non pas parce quebedest tmpp drASNC
trop «infime» et méme &op simplee , ce qgui rend | 6exp®r i ¢
inaccessible pour des smon exercés. € 6 e s t dans I 6i nfini ment
paroxysme se d®pl oi e. Et cbest | 6infiniment
Et quand cdédest sans | imite, on ne peut pas
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ce noeste palktogaedquyiu est grand en dehors de
grand en nous: (Ibid.)

Déautre part, toujours selon Boi s, S i cett

exp®rience, ce nobest pas parcelleestdrepl | e est

simple: «xC0 e st " travers | O0extr°me simplicit® ¢

donner, pas ~ travxlbi) | 6extr °me complexit®.
221 Rapport © 1 déintensit®

La rencontre avec le mouvement interne peut générer une expeérience paroxystique
est nommée par Bois expérience fondatrice. Pour exemple, le témoignage de

Géraldine Lefloch (2008) dans sa rencontre perceptive avec le mouvement :interne

«Ce qgui a ®t® I mpressionnant [ cbdest gue]
traversaienimon corps dans tous les senf. 20). «Ce q U i a ®t ® ®tonnan
pendant pr s de deux mois | b6ai v®cu un bon

do°tre vivant e(bidt)outSwiitmnpl emeattt e exp®ri enc
«voulait vivre sa vie depuis ce lidae . Son exemple est repr ®s e
avec laquelle peut étre vécue une découverte, dans le cadre du Sensible, de perceptions

total ement i nconnues jusquobal or s. Comme d
Maslov, il y a un avant et un apr s | 6exp®rie
Je pr®cise qudune personne peut vivre plusi
di ff®rentes exp®riences du Sensi mtemsite™ tr ave
®volue au fil des ann®es d auedgbpt®und persoane s |, air
a besoin de vivre beaucoup doexp®riences

sbenrichissent en donnant acc sedquifdtes sens

®voluer | e beBrmiaf fddti ntled®ti t ®.argt a besoin
puis ensuite dbébun peu moins, »P@On pourraite r i en,
imaginer que dans ceriene i | ndéy a pl us ensitéeadisparaR Gs,ent i r e
pour Boi s, ede sq ued aln@i rtee ngxEtte® méms tempsya x i ma |

guand on péneétre dans cela, il y a curieusement une intensité qui se révele et qui est une
intensit® absol ue. Pl uss oho6ip®tnen giet @ ee s6tp r ra
coOest cette i nt ea duiSerBibley (Bois, 20K1tittérdture gdse,ma i

Porto). Pour autant, méme cette subtilité paroxystique qui rappratiee «| 6 essence d

vie» et qui procurelagsensat i omtéd 6n°Gterset vpiavsa v®cue par t
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maniere, cela dépend a nouveau du rapport que la personne entretievisuile son

expérience. Une personne vivame intensité de maniére quotidienne depuis des
ann®es dobéexp®ri ence damsslatphydiofogievde son coipn.ce®eg r ®e |
expérience du Sensible devientur« état de normalité qui est intégré dans la
physiologie» (Ibid.) . Loexp®rience devient alors progr
A ce stade, la personne habituée a ce resseshtisesceptible de banaliser son
expérience, de ne plus lui donner deateur» et de ne plus étre uniquement satisfaite

par ¢ca». (bid.)

3 Contenus de v®cu de | 6l ntrospectior

3.1 Introduction

L6l ntrospection Sensor igéheteaes cantenusl de véouo d e d |
spécifiqgues qui peuvent étre synthétisés selon trois approches différentes. La premiere,
la Spirale processuelle du rapport au Sensible, est une modélisation proposée par Bois
utilisant une échelle évolutive de cinq perceptionss p®c i f i que dodéun pr en

description des phénoménes rencontrés. La deuxiéme est une généralisation de contenus

gue | b6ai r®pertori ®s selon un protocol e ®ta
I 1) gui consi ste “ anigreo wdlutive |sdlest deresations o0 n de
kinesthésiques générées par le mouvement internd 6 ®c out e du sil ence,
gamme de |l umi re color®e et une sensation

métaphorique ou symbolique, les pensées immtaseet les remémorations spontanées.

Toujours dans cette approche, je mentionnerai comment des significations peuvent
®mer ger des sensations organi ques. La tro
contenus de vécus est une modélisation plus abstraiteatggorise des émotions,
sentiments et ®tats doéOme ( paileséprosv@sre®ni t ®,
les tonalitésy.

Je vais traiter chacune de ces trois approches de maniere distincte, mon intention étant

de couvrir un vaste éventail degsibles. Ce chapitre va ainsi me permettre de décrire

chaque contenu de vécu spécifique rapporté par Bois dans la Réeymocits. Je
méappui er ai aussi sur |l es cours qubil a d

précise que je vais souventligter des exemples de témoignages transcrits sur un mode
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descriptif, ce qui va contribuer a rendre plus concrets les différents contenus de vécu de
|l 6l ntrospection Sensorielle.

3.2 La Spirale processuelle du rapport au Sensible

Pour sa thése de doctorat, Bqis2 0 0 9 ) mod®I| i se «laepiraieu 6 i |
processuelle du rapport au Senstblau sein de laquelle il a identifié cing catégodes
perceptions : la chaleur, la profondeur, la globalité, un sentiment de présence a soi, enfin

un sent i me kgt assbdiée xai chadcun rde ces ressentis une modification

cognitive de mani re dé°tre 7 soi, qui
monde (tableau 31, p. 352).
Voi ci comment ces diff®rents rappord¢s

chaque étape de ressenti
d La premi re sensation qudune personne

Sensible est lahaleur. En découle, dans le rapport a soi, une sensation de

vV a

SOi

s®curit® et de confiance. Danestpua mani
confiante et s%re doell e,
0 La deuxiéme étape estun acc s " »: la@eérsonn® ressent sat ®

profondeur». Cette profondeur est une découverte inédite iebpercue»
j us qu foia.| po288). Gface a cette sensation de profonidepersonne se

sent, dans son rapport a eff@me <«ouchée et concernée dans son

intériorité» ; dans sa mani r e do moins artificielle, mond e,

moins périphérique et plus concernée par les aut(ibsd. tableau 31).

0 La troisieme éfpe estle « ®c u d 6 uglobal@étqgauti deo nne | 61 mpr e

déun accordage avec toutes | es partie
entre le corps et le psychisme Ce qui apporte kn ancrage identitaire
corporel» et «une impression de sdité et de stabilit® (Ibid., p. 287). Dans sa
mani re doé°tre s oisplidel unifiép & ellenéne ptéx s e
plus grand Dadsxel $@ mani re do°moinse au
dispersée dans sa vie, plus ancrée dans lesnaatt plus proche des autres
(Ibid. p. 352.).

0 Avec | 6enrichissement croi ssant et p
atteint une nouvelle étapé e v ®cu doéun sentdunegout de

caractéristique une sensationl® ° t r e he tlewsah (Ipdr, p. 88). Dans
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sa mani re doé°tr erésénte & elieméme lel dBcousre sas e n t G

singularitté et dans sa mani r enoins@ Uistanee desu mo n d
autrese el |l ol ndest bdelkite®desechoses. Elle est
«pr ®sente 7 t o wt(bidg p. 35Q)u klle deviemtndone plus e

sensible et en résonance incarnédbid., p. 288). Dans cette étape, les
personnes concernées découvrent leur singuloite)(

0 La derniere étape esin sentne nt d D la persorne découvre alors

«guodell e exmémdetenpliemémee el Elel e nbéesdu pl us t
regard des autreset«e | | e se valide ° partir de ce
de <ce qwoOHld d aors faaéssts u r |l a base de ce v®c
processus do&éautbmoarifsett,i oshans sasemani r e
val i de dans » sllasefeant anerée dads’sa sulgectivité incasnée

(Ibid., p . 352) . Dans sa marirouveesa ptaée’attpree au m

des autres, elle «ose étre», elle «existe en tant que soj elle «se valide» et

enfin elle est @utonome et adaptabie(lbid.).

33 Dbautres contenus de v®cu, g®n®r al i s a

3.3.1 Evaluation des états de densité de la matiére oeltpoet leur
localisation

Ainsi que je | 6ai d®crit pr®c®demment en mC
vécu dans le paradigme du Sensible estatiere du corps vivant (Berger, 2009, p.

249); et le sujet percevaainsi son corps développun sens tactile intérieur». En

Il ntrospection Sensorielle, destreslégéresat i ons ¢
a «trés épaisses en passant par aériennes. «Co6est 60 ®pat eseur &6 qui

i ndi que | e de:gr ®i sbbclion & rtrés airtcarnga)y moyennement

incarnée ou peu incarnée.(Bois, 2013, littérature grise). lkcarnée» signifie que

| 6i ntrospection concerne |l a perception du
| 6®pai sseur assoclag@ebi’l ilta®,| d nat es(brd.)icuisi st U, e | ¢d
sont a envisager de maniére physique et psychique a la fois. Dans une introspection

(Ibid.), Bois décrit a haute voix la sensation de localisation des déplacements de cette
profonde lenteur mouvante associce a e per c e pt sicaractéistique dui s seur

Sensible, ce qui apporte un exemple trés concret de description de contenu:de vécu
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«Puis dans ce fond il y a une localisaton quel gue fois cette | en

appel ®e, Omaj establuesedauunsici ar déd,une ®pai ss
dans des zones privil ®gi ®es. ¢a peut °tre |
dos, l e thorax. Et cette | ocalisation chan
aux bras, des bras aux mb e s . Chest l © plus ou moins pr

i nsiste dans wune r ®gion plus que dans doau

dans une r®gion, quelque f o»i(sd)cdest plus in

3.3.2 Le silence

Dans | 61 nSternossopreicetliloen | a personne pose | 6att
avoir ®cout® | es bruits et sons environnant
guotidien mais qui est porteur doune <cert

environnat, ou intrinséeque a la présence des personnes pratiquant ensemble
| 6i ntrospection. La personne entre alors en
doappui . ElI'l e se met dans une posture, une
sontouro en m° me t e mps:«Ae meomeha, tecilencd dévieatn t e

filtre, l e sil ence »lbid)metL e O6sRimee ngceen cceu id 6@itna
se retrouve alors aussi - | 6i nt ®r i eur , g ®1
silence particulier nbébest pas vide mais ple

3.3.3 Une atmosphere colorée bleue

En posant | 6attention sur | a vue int®rieur e
méditant sur le mode du Sensible peuvent avoir acces a une atmosphere colorée
mouvante dans wune gamme de bl eus all ant de |
préfere utiliser les termesdd at mo s p h » pludt que durnigére® e «Si je dis

une O6atmosph re color®ed cobest parce que |

lumieree x t ®r i eur e, cobest une conscience qui es
qguobi l y a | e s uy(bkid) Dg méme, plas laviimiére dsa colsrée-da .
bl eue, plus | 6®quili bre entre | 06®nergie et

334 Lébespace

Les personnes qui ont une expertise en Introspection Sensorielle expérimentent la

percepti on nddedams nieshpss Boes nognme également cet espace un
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«lieue . Ce |lieu nbdest xx&e wgquee | maivs siel, edespl
pas le vide désincarne (Bois, 2013, littérature grise, Sigonce). Oy and on nodest
dedans ni dehors on est partou(Bois, 2013, littérature grise, Ivry sur Seine), on
occupe un espace int®rieur et exehDirquieur

n 6 e sitavecle corps ni sans le cosgscorrespond a une perception de son corps

«matieree  q u i inclus | anatomie et qui est aus:
relie | 6homme ° wune di mensi on adofaleésqlace i nf i
|l i eu nous met dans | 6endroit de | a nature
oY% | 6homme sbéinscrit dans | a totalit®. Com
avec | a mer, dans | 0i ntr os p esohnen»n(Bois,e | i eu

2012, littérature grise, Sigonce)
335 L6i magi naire

«Ldl ntrospection Sensorielle est ani m®e de
sous la forme métaphorique ou symbolique signifiant@ois, Bourhis, 2010, p. 11).

Bois et Bourhé présentent un exemple, parmi de nombreux témoignages recueillis, de

ce processus métaphorique et symbolique dans lequel la sensation corporelle se donne

en vision imaginaire et crée un lien signifiant avec le vécu actuel ou passé de la
personne faisanttle x p®r i ence de | 61 n6Aruo snpoencetnito no ¥5 ejna
ressent.i un espace de | ibert® en moi, | oOai
volait sur une scéne de théatre éclairée de spotsbleus ( €) Cet espace de
danslalumir e doéun fl ash i maginaire venai't i nte
cacher aux autres sa soif de viwe(lbid.) L6i maginaire peut se do
formes que la vision, par exemple sous forme auditive avec des sons, de la musique ou

des panles.

3.3.6 Les pensées immanentes

Les pens®es i mmanentes se donnent de mani |
de pr®sence corporelle. Ell es surprennent s
lui apportant une information signifiante sur $&a@u la maniére de vivre sa vie ou, plus
généralement, elles apportent un point de vuéasuie. Pour exemple, Gauthier (2012)
partage dans un article dR&ciprocités. « A un moment précis de cette introspection

(é), un VvO®ritabl édecaai dodae®conraTlas@scaar ©
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triste venue exp®rimenter | a joieod. A cett

surprenante et difficile ° accepter. Je mo¢
ayant une identité construitetaw ur de | 0 exp®m{pe BB de | a tri
Ces pens®es, qui apportent une connai ssance

fil des introspections, elles sontdeg ®@r | t ®s d. Baisn(2012hirssiste surtleur
caractére provisoire«Cett e val eur ajout®e des i nformat
faisait entrevoir gque tout sens ®tait provi

temps qui se déroule.(pp. 910)
3.3.7 Laremémoration spontanée

Voici un exemple tres particeli de remémoration spontanée dont Héléne Bourhis
témoigne dans un article deéciprocité. Vers six ou sept ans, elle faisait un réve

récurent, oublié par la suite, elle décrit ce réve comme une sensation intémglire «
venait percut er onmaeicette thada me fasaitspeup. deuma disais
6cbest trop |isse, cbest trop pu+ll).Ogbdbest tr
au cours doébune Introspection, elle fait une

oublié,«mais @tte foisci sans la peur. Je ressentais méme un émerveillement face a

cette perfection, accompagn® du senti ment f
de mon sentiment dobéexistence, auquedb final e
(lbid)Son t ®moi gnage refl te un exemple de rem
dont | es pratiquants de | 6l ntrospection Sen

3.3.8 La sensation organique

En Introspection Sensorielle, la sensation corporelle inédite est associée a une
signification; par exemple, la chaleur (catégorisée dans la Spirale processuelle du
rapport au Sensible) peut étre associée a la confian@@uand je ressens de la chaleur

dans mon corps, j 6acc de. Amg, onnegsiste [a anun | i eu
premi er degr ®ondobstate tyue lalparsprindfaitisponta®ément un lien de
causalit® entre | a sensation de sfbd| eur et
p. 11.) Selon Bois et Bour hitaifaulienqudleuxi me
sujet établit entre le psychisme et le carfsy a en effet un vécu corporel et un état

psychique qui lui est associé. Voici un témoignagee sens :
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«Avant cette Introspection Sensorielle, je ressentais un état de tengiamede qui
méhabitait d;eapfurietsh mesora gue la tapsien se relachait, ma tension

psychique disparaissait pour donner place a un sentiment détiaen (Ibid.)

3.4 Eprouvé et tonalités

Avant de décrire les contenus de vécus associéé@oxivés et tonalités, il me semble

au pr®al able essentiel dbéen donner | a signi

3.4.1 Définition

Bois (2006) discrimine tessentk» et «éprouvé»: le «ressentk» correspond au fait

d 6 ° ten gelatipn avec une expérience et cvéx dbr@ppona wau fait de
«sOapercevoir o épn B35). IL& eerspnRe ésk donceattentive a sa
perception atfeants @udawxtes dans son corps
(Ibid., p. 136). Bois nommeteonalitése | e s ® spadfiguesd)di Rameentde la

profondeur du corps (Ibid.). La personne éprouvee | or s qucapablé de e st c
capter les tonalités et de se laisser toucher panre(lbgl.).

3.4.2 Les cing catégories de tonalités selon Bois
Bois catégorise de cing fags différentes les tonalités en relation avec le Sensible

M étapsychiques

Bois utilise le terme ®étgpsychisme» en tant que mise en lien de conscience et
relation avec | e psychi sme. Dans | 6l ntrospe

a la tanquillité, le calme, la paix et la sérénité.

Méta-affectives

Selon Bois, la catégorie mésdfective se rapporte aux contenus de vécu de
| 6l ntrospection en relatiandaveeumuhel aropve
le bonheur.

Géraldinele f | och Humpi ¢ h amaurimmanent. \Coei canmenedile d 6 ¢

d®crit (en coll aboration avec Marc Humpi ch
relation avec le mouvement interneL«@e mouvement interne d®pl oi
actif d&OuwmMmoupui ssance ai mante et doucebod. E 1
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donn® de | 6i nt ®&ir mee detoyrd | lea speenrtsi ommennetd Opgruoif ond
nait en elle» (Humpich, Lefloch Humpich, 2008, p. 26.)

Métapsychiques et métaaffectives comlinées: plénitude et joie

Toujours selon Bois, la plénitude et la joie sont une réunion des tonalités
métapsychiques et mégdfectives, ce qui nécessite de faire se rencontrerdmifaire
fondree | e ciur et | e psychi smadod°tErld e v ®0wnd s

indépendamment des événements extérieurs.

Méta-conscientes

Selon Bois, les tonalités métanscientes concernent les catégories de la Spirale
processuelle du rapport au Sensibiies tonalités internes subtiles telles que la chaleur,

laglobal it ®, | a profondeur, un sentiment de pt

Le niveau préréflexif du Sensible

Toujours selon Bois, la catégorie pedlexive du Sensible est celle qui fait accéder a

une pensée spontanée porteuse de sens et deitgédois, 2011)

4 Condition do®mer gence de | Oexp®ri
Masl ow et comparaison avec | 0exp®ri
Cette partie va explorer | a diff®rence entr

exp®rience du Setntse mtliegn esaurposantguil 6bdai't
paroxystique ou non. Adela des contenus de vécu, il me semble nécessaire de

confronter les différentes natures de paroxysmes tels que les concoivent Maslow et

Bois. Je mdint ®r e s s e esaus asgoaiés Au caractemxtx@éme me nt a |
etsoudaire de | 0exp®rience ainsi gue Masl ow | e
di ff® ence avec | 6exp®rience du Sensi bl e.

Bois jbébexplore troi sthesks r ¢ at iteempop al i ¢ ®s e a
| 6exp®rience, |l e fait que | e paroxysme r ®s]
0

non dans | eXxp®r i &@incei eque | es | imitations
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41 Temporalit® doéapgarition de | 6exp®ri e

Loexp®rience paroxystigue selon Masl ow est
soudaine et impreévisible, elle est bouleversante et elle est exteélmgeut mettre en

danger dans sa structure psychique la personne qui en est le sujet. Je rappelle a

propos que Maslow avait répertorié des mécanismes de défense qui pouvaient se mettre

en place chez des personnes trop cart®sientr

repr®sentations, (tels que | 6o@blier ou | a
Loexp®rience du Sensible, au contraire de |
exp®rience qui est v®cue dans | e cadre doi
guotidiennes. Dans ce context e, | 6obj ecti

bouleversante qui pourrait changer de maniere abrupte les représentations cognitives de

|l a personne (comme | e fait | 6exp®rience pé
| 6exp®rience de mani re progressive, ®t ap e
d 6 e nssemenh des perceptions du sujet, et dans un ancrage a son corps. La Spirale
processuelle du rapport au Sensible permet de visualiser ce processus qui évolue
graduellement, sachant que la temporalité entre ses étapeitngeués variable elle

peutsed ®r oul er au cours doébune seule I ntrospec
aussi rester au m°me stade durant des moi s,

paroxystique selon Maslow apparaisse sous une forme soudaine ou méme brutale parce

queh personne néy a pas acc s de mani re p
m®t aphori que, i maginons gudune personne a
soudaine la lumiére du soleil et tout ce qui est visible i | est fort probat
retrouve en € a t de choc. Mai s si ell e re-oit do
progressivement de plus en plus de | umi r

progressivement au sens de la vue et ne vive pas une expérience paroxystique selon les
termes de Maslow.a di f f ®r ence entre ces deux exp®r |

de ce qui est vu et non les contenus de vécuremes.

4.2 Le paroxysme réside dans le rapport que la personne étabdiviasde

son expérience

Un autre élément peut entrainer le fat@une exp®rience soi't vV ®c

paroxystique : coO0est | e raaipdesontvécugkneffed, a per s
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si le vécu luiméme ne peut étre considéré comme paroxystique, le contenu de vécu
«est»; le qualifier en expérience pawgstique dépend de la maniére dont la personne
vit son exp®rience. Ce rapport a |lieu au ni

v®cu subjectif de | a personne en relation a

4.3 Expérience paroxystiquea la limite de la ampréhension du sujet

Bois souléve une autre possibilité qui vient compléter la notion de paroxysme selon
Maslow: «Cad evi ent paroxystiqgque parce que <cobest
sujetée ( Boi s, 2011, [ i t t-&direadadar lienite gl la séalité Por t o
concevable des repr ®sentati ons(bideAvbira per so
acces soudainement a une expérience que la personne ne savait pas étre possible vient
exploser toute la structure constituée des représergatates croyances sur lesquelles

cette personne fondait sa r®alit®. Cbobest al
croyances) gue sO6op re un boul eversement,
d®pend des exp®ri €pqgis @ute pdromx yent ifcaue,. b
est percw» dans une expérience qui esh 4a limite de la compréhension du sujet

(Ibid.).

4.4 Conclusion

Le deuxieme chapitre du champ théorique de ce mémoire avait pour vocation de situer

| e cont e x peetiondSensdridllé damsrumescontinuité de pensée portée par la
psychologie humanisté au sein de laquelle il me semble que la Psychopédagogie
perceptive a toute sa place. Joai situ® |
do6®l aboratiiome od®csa@awmveri’r fuane nature humain
croissance, cellei prenant la forme du lent et autonommeuvement interne, tel que

nommeé par Bois. Par la perception de ce mouvement qui révéle un nouveau paradigme
per-u de | 0i nlée garadigme du Sknsible), Boip rvet en lumiére les

di ff®rents processus dbéenrichissement des
Toute cette partigd@andi®oei epsididblue, vipgabéai
| 6ex p®r i enc eorps en tant gue matiere abnsciewte, et sur la base des

di ff® ents contenus de v®cu sp®cifiques de
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Conclusion générale du champ théorique

Le champ th®origue de ce m®moire a tout do.
|l e cadre de | a psychologie humaniste qui Vv
santé mentale. Maslow a appel@aroxystiques les expériences transcendantes de

bonheur, et a mis en lumiere les contenus de vécu associés. Selon lui, ce type

d 6 e »epc® véicue en amont de toute spiritualité ou religion reléeve de la nature
humai ne et per met ddbacc®der ) notre plein
expériences paroxystiques rapportés par Maslow portent sur des modifications de
perceptionumndiet ® 6esepacledyyni vers) et du temp:
un enrichissement du sens de la vie et un mode de pensée sangldsigiars de la

per sonne s 6 amo-cidalient glus aimante et tplus ccreédtive ese ressent

plus libre, plus reponsabl e, pl us ~ | 6®cout e, etc. ).
paroxystes gui acc de npgaroxysteslqbiea @f@sent en c e et
| oublient. De mani re compl ®meacconplisr e, i

qui avaient intégré danleurs comportements les valeurs rencontrées au sein des
expériences paroxystiques.

Cs2kszent mi h8l yi a quanaptimilee|l giuet h®a@n i <® als @
sousc at ®gori e des exp®riences paroxystiques
continuit® doéune action dans | e temps et no
Cs2kszentmi h8Il yi a ®t ® de d®finir des <cond
(une tache claire constituant un défi et requérant des aptitudes particuliedes, de

concentration, du contrtle) qui l a rendent
envisagé par Maslow dans le ocadr d e | 6ex p®r i eCommee ppuar oX y st
| 6exp®rience paroxystique, l e sujet Vit u

préacupation de soi disparait et le sens du soi est renforce.
é | a suite de Cs2kszentmi hg8l yi, j 6ai exnp

| 6exp®rience intuitive, gui pourrait ctre
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«modérée> selon les termes de Maslollle comporte plusieurs points communs avec

| 6exp®ri encie deas omodckitfiigmwet i ons du rapport

de soi, et des émotions trés diverses incluant des états de joie. Petitmengin a aussi
observ® des prlecgesuse dieadtScanres prise, de
| 6i nt u-4iménmeoHile peolonge les recherches de Maslow et Csikszentmihalyi en

étudiant un rapport conscient au corps (postures et conscience corporelle, perceptions
kinesthésiques) et aux sens tggechercheurspréi t ®s ndavaient pas r ®j
Dans | e deuxi me chapitre du champ th®ori qu
le cadre du paradigme du Sensible. Maslow spate t gue | 6exp®rience
permettait d 6 a c plé@itbeer huniainey Bois préciser queale pogentiel

déaccompli ssement de soi r®si de dans | e cor
potenti el passe par | 6enrichissement des pe
et not amment Idhanoslpectcaodns &@nsoriell es, S

«mouvement interne, considéré comme principe du vivant autonome et force de

croi ssance ®volutive. Sel on Boi s, |l a persor
ses perceptions adessensatto de pl us en plus subtiles et
rapportent, qgubell es soient physiques ou

paroxystiques, les contenus de vécu sur le mode du Sensible témoignent de multiples
modifications de sensatioflsmiere, couleurs, espace, silence), et induisent des
tonalités (calme, paix, douceur, amour, joie, plénitude). Bois a défini par ailleurs une
gamme de sensations évolutives 6 i | a baptis®e Spirale pro
Sensible : ce sont des percepsiate chaleur, de profondeur, de globalité, de présence a

SOi et de sentiment dbébexistence qui g®n r er
des modi fications de comportements. Je noe
mobilités subjectives coppr el | es dans | es autres exp®rien
ce ndbest | a perception doun flux (relat ®e d

détaillée pour permettre de vérifier une concordance avec la sensation du mouvement
interne).

L6®t edeced champ th®origqgue mdéda en d®finitiyv
contours et contenus de v®cu doOoexp®rience
perceptions dbéordre transcendant al ainsi g
sur tr oixpéeriencesgpcersparas @temis en relation desccontenus de vécu
rencontr ®s dans ¢l $unle mode plte Sehsible. nCetts denmngre r

am ne rien moins qudune red®finitieh de | a
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sp®ci fiqueleiemducie quunder appor:'t au corps qui
auparavant, 7 paindvidu Elld & distioguenatis8 de parrsa mat@e d e | ¢
convocable et par sa richesse de contenu. Bnfina f f i nement progressi f
que permet Btriospection Sensorielle a pour effet notoire chez ceux qui la pratiquent

de permettre un renouvellement des croyances ueé transformation des

comportements.
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ChapitreliCadr e pr at i qctioa, Lo

Sensorielle sur le mode du Sensible

Dans | 6introduction de ce m®moire | oali pr G
Sensorielle. Dans le cadre pratique je répertorie les contenus de vécu qui sont associés a
cette forme de deRépondietai deux .questidnsonsmiera gst t

pratiqu®e | 61 nt P & guoieserellie @ fPourScempketerrce ehhplitre

j 6®voquer ai succinctement |l e caract re fon
gr ©ce © 1 6l ntrospection Sensorielle.

1 Deapprentissage de | 6l ntrospection
L6l ntrospection Sensorielle sur |l e mode du

laique mise au point par Danis Bois. Afin de mieux appréhender la fagcon dont elle se

pratique, jee vains Is@emwuinsage dobé°tre ensei gl
Lébapprenti ssage de | 6l ntrospection Sensor i
ddune personne exp®ri ment e Les ®tudiant s

facilitation qui consiste a poser son attentiemnaaniére évolutive sur le corps et sur les

sens : qrise de conscience des appuis, de la posture corporelle, écoute des bruits
environnants, du silence intérieur, observation des différentes tonalités de luminosité

qui apparaissent a travers les paugdermeées, évaluation des états de densité de la

matiere corporelle, appréciation des états émotionnels et-afiétdifs, saisie des

pensées spontanées, etc(Bois, 2007, p. 111)

Le d®roul ement débune I ntrospecticqualesSensor i
pratiqguants puissent accéder progressivement aux perceptions et informations émanant

du corpset du psychisme.

L6objectif de cette msBMmontedles diffiditts gque peutque e s
rencontrer | apprenant ntela padvoetetperceptive, lap | us c
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a)

pr ®domi nance cognitive, |l a r®sistance ° I
motivation et doéint®r °t, 0 o (BasnBowrhise2010,a di st r
p. 4).

A | 6issue doéune I hdéapppecanbnesSensovie®l &, c
écrit son expérience et a en extraire du ser@@uand le protocole est assimilé, la

personne O0sb6autonomi sebd ex(bipy ati que seul e c

Lorsque je guide un groupe, je suisle protecol r espectant | 6ordre de
nommant ce qui est sp®cifique et qui se dol
je m®di te seule et que joOoai des difficult®:s

je rentre facilement en introspist, ce sont les phénomenes se déroulant en moi qui
attirent mon attention. Les Introspections Sensorielles inclues dans mon recueil de
données sont globalement de cet ordes phénomenes ont attiré mon attention et non

| 6i nver se.

1.1 Commentestpratiguded | nt r ospec?i on Sensorielle
L6l ntrospection Sensorielle se pratique | e
posture immobile et confortabl e. 1 ndéy a

exemple dans la pratique du zen. Le dos est IégereméciiéelLes jambes peuvent étre
croisées ou non, les mains peuvent étre croisées ou posées sur les cuissegance
dél ntrospection Sensorielle dure environ vi

décrit les faits de conscience qui lui sappaus.» (Bois, 2007, p. 1)1

(@)}

1.2 Objectifs vis®s par | a pratique de |

Les raisons pour |l esquelles est pratiqu®e |
perceptive sont de plusieurs ordres.
La premiére est de développer unelig@ae rapport a soi
0 «Soigner la présence a so{Bois, Bourhis, 2010, p. 4)
0 Permettre a la personne deheminer vers ellenéme» en changeant la qualité
du rapport a soi a travers un effort attentionnel orienté vers son coridid.,
p.3)
La deuxieme raison est de développer des facultés et un nouveau sens tactile interne

74



0 «D®pl oyer une sorte de septi me sens se
provenant, de mani re unifor m®@ment r ®p a
corps.» (Ibid., pp.4-5)

0 «Mobiliser les facultés introspectives(lbid., p. 4) et «activer un potentiel
perceptif par | 6enrichi ssement des perc
attentionnelles, percept(bd,ps3) et cognitiywv

La troisieme etsde faire sens de son expérience

0 «(é) amener | 6apprenant ~ questionner,
expérience corporelle sur le mode du Sensib(gid., p. 1)

0 «(é) faire des | iens signifiantexteentre
de vie.» (Ibid., p. 3)

2 LO®criture descriptive et r®fl exi Vve

Il y a nécessité a laisser une trace de son expérience introspective par écrit afin de ne

pas | doublier. En effet el | diffickesatdéc®e® h ®m r e
(surtout pour des d®butants). LO®criture e
| 6exp®rience peut -ianinBedii asget ®ommreerl ex p@PoBET
durant | e temps doé®cr it urpeurl@racued des domnées, ¢ o mme
el l e peut °tre d®crite oralement dans | 6ir
description, en livranies informations vécues, permet de développer une conscience sur

sa vie intime et de découvrir ses modes de peBsis.(2007) explique dans sa thése

quobi l inclut |l a pratique de | 6®criture de
découvert que lorsque les étudiants écrivaiemuteur de leur expérience ils

développaient «ine meilleure prise de conscience dedalifférentes natures de vécu

et b®n®f i ci ai ent par cons®quent déoune mei l

guotidienne et dans leur pratique professionnel(@.116).
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Chapitre Il T Posture épistemologique

1 Mon choix doéune repesinneradcalen pr e mi

Ai nsi gue j e | dai ®voqu® dans | es pertine

paroxystiqgue selon Masl|l ow-cesfl] snsvemepuqgsa

v®cu wune vingtaine db6aut r es gecue deedonpéda i d®cr
pour celles qui se sont produites en I ntro:
en rencontrant |l a psychop®dagogie percept.i

Sensorielle sur le mode du Sensible est devenue une pratigtidienne personnelle.

Professionnell ement je | ui accorde une pl a:
j 6ai cr®® une m®t hodol ogi e pour gque des st
tour capabl e de | a gui depériencA pasorystiqua selonv ®c u i
Masl ow ai nsi gudbune expertise de | 6l ntrosp
ddassumer déo°tre |l e sujet de ma propre re
personne radical e qgui me p enmsnua tmaxichéme x pl or e
déamplitude et de pr®cisi on, ce qubdbune per

appel a un autre expert étant sujet aux expériences paroxystiques et lui demander
do®crire un r®cit d 6-méme @malysé await €gatenué&é | daur ¢
pertinent. N®anmoi ns, a ipertisance gemsennelgela | 6 a i e

thématique de cette recherche est centrale dans ma vie et il est important pour moi de

méi mpliquer et de mdéassumer dans prome sp®ci f
exp®rience 7 | &e®oirt @elviieen pdetniera gersanneesst ungoint de
vue unique, cel ui doun sujet donn®, Situ®,

peut jamais °tre rejoint en tedatiiest® par

capable» (Berger, 2009, pp. 20806) De plus, en dévoilant le caractére unique et
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i nti me de ma propr e exp®rience j 6esp re

universalité.

2 Recherche en premiere personne

Un «interdit [tant] au niveau acanéque( € ) qguodindividuel ( é) em
pr ®sent | e chercheur de ®.4Retitneengn®0068/t, dnce = |
p. 91) Un tel rejet peut paraitre cohérent en raison des difficultés liées a la subjectivité

i nh®r ent e a u xriences® teurs s«significatmns p &nt sujettes a

| 61 nt e mplau®dcantourso[sont] flous et ces données qualitatives sorpak

essence complexes et ouveste@aillé, Mucchielli, 2010, p. 51)Apres une période
ddoengouement *esjackFén dettXd Xtradition de n
développée malgré les connaissances d& tkadition bouddhiste de la présence

attentive [qui] donne de nombreuses indications sur les conditions de stabilisation de

| 6attenti on pedenxep®rainen cxk@/aetndihaempson dt al.,

1993). On note que la recherche en premiére personne réclame trapidese€ en T uvr e
i mpliquant un | ong apprentissage et risque
entrainés> (Vermersch, 2012pp. 8889). Néanmoins, développer une science
gualitative prenant en compte | e t®moignag
devenue une nécessité incontournable pour George Devereux1d®B8 pere de

| 6et hnopsychiatr i e, charcheurs (VaralaeVemnersch, Paill€é n o mb
Petitmengin, Berger é) sp®cialistes du genr

comme une mine doéinformations vivantes et p

3 Richesse de la subjectivité

Peutil exister une expérienceeutrequi fasse bstraction dd 6 o b s e?rDars tee u r

champ des sciences humainégorge Devereux recommandait la prise en compte, de

mani re fondamental e, de | 6aspect subjecti
observé. Selon Devereux, ne pas prendre en compteecets ubj ect i vi t ® anni
humain et vivant doébune recherche. Ainsi | a
une source doéerr eur ndiculstionamajeuren Processus dee € 0 mmy

recherche
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v

«Par bonheur, cCpequaomabppekbedlues 0 | dexi
| orsqudell es sont correctement exploit®es,
comportement authentique scientifique et fiooomme on le croit courammentun

facheux contretemps dont la meiltee f a- on de se d®baxrasser
(Devereux, 1980, p. 30)

Depuis Devereux, la subjectivité en sciences humaines peut étre appréhendée comme un

enrichissement de la connaissance du vivant.

4 Notion dbébexp®rience darmemnel a postur e

Claire Petitmengini évoquant la philosophie mais on peut extrapoler aux autres
sciences humainés rappelle comment Platon a influencé les grands philosophes tels
guoAr i s tAudustinetSaSiantnt Thomas do fAphlosophe en st

consiste avant tout a remonter des données immédiates aux causes ultimes et invariantes

gui en rendent compt e. Loexp®rience 1 mm®di
di gne d@d&itmandie 2001, p. 25)

Petitmengin contredit ce point de vue enr gument ant gudune exp
fondament al ement singuli re. S edn@énérad, | | e, [

universelleet abstraite> qui correspondrait a uncko n c e p t d§ poupl®r i ence
raison suivante :kne e x p ®r i en aseun ter@ps domné,l dans ant contbxe
donn®, par un individu particulier dot® d¢
| 6i d®e que | a description dbébune exp®rience
efficacement la possibilité et en apporte une a@mgnsion beaucoup plus juste que

néi mporte quel m@hidsm 2P9h e ment abstrait

5 N®cessit® de | 6expertise

Cependant, étre conscient de son expérience immédiate demande une longue pratique
expérientielle : €tre conscient de sa propre expérierege une expertise qui
Notre expérience la plus immédiate, celle que nous vivons ici et maintenant, nous est en
grande partie étrangere, difficilement accessibleprendre conscience atfortiori la

décrire suppose un travail intérieur, un afrtement particulies: (Petitmengin, 2006/1,

43, p. 86) Dans un domaine aussi spécifique que celui du paradigme du Sensible, la
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nN®cessit® dbébune expertise de ce domaine pol
Son appartenance au champ de son étldiedonne acces a des connaissances sur [un]
groupe soci al auxquell es | e chercheur vV e
difficilement, et il peut entendre et comprendre des choses incompréhensibles a
guel qubdun venant ponct uiethhemgea,t , s o€ Mmea ga et
son nom>»Cussom &0 citant Kohn, p. 91) En conséquence, seul un praticien
expert du Sensible sera capable do6®tudier
ph®nom nes g®n®r ®s p aren @ que pratigeRne ieteerpere . Cboe
de | 6exp®rience °~ ®tudier que je me sens p
effectuer une recherche sur nméme en Introspection Sensorielle et en relation avec

| 6exp®rience paroxystique de Masl ow.

6 Postureen premiére personne radicale

Eve Berger explique trés clairement dans sa thése la distinction fondamentale qui sépare

le point de vue en premiére personne du point deradieal en premiére personne,

«un point de vue que | GopremEmre parsonae désigdantr e 06 g |
avant tout l e fait gue | 6on reconna’ t | a
subjective, doi ntieetr olgeerpdientsudetvgaienrn apre
sens fortod, ou encor e sbénne (Vermeesthe20@0nb) ¢ e n p

rapportant exclusivement a ce que le chercheum@me peut dire de son expérience

propre, ~ son propre t®moignage quo»l prenc
(Berger, 2009, p. 204)

Dans cette posture, non seulemenh e x pl or ati on de | dexp®rienc
vue de celui qui la vit (man® me en t ant gubexperte de | 0l

mais elle est également relatée par-mémedans une posturde chercheuseui vit

| 6exp®ri enceCastipasalenetr® ot me qui vit | 6exp®r
moi-méme chercheuse, ce qui modifie nécessairement le regard sur te vécud e s t un
regard subjectivé par la posture de la chercheuse que je suis. Entre les deux

(Il 6exp®ri mentatrircenethdanei partetetchkbdekp®se
tout un espace de relief sp®ci fique qubdauc
extérieur. per sonne -nénewd pewd rempde eomptede ces deux postures

en méme temps, de ce qui releve de m@pne expérience. Quand [le chercheur]
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sbengage dans une ©pratique, I mobilise a
chercheur. En tout état de cause, le chercheur ne veut ni abandonner sa position initiale,

ni |l 6i gnorer, n iil breuille Ids dimitesanstituées: (CDsson,2@10,f ai t |,
citant Kohn, 2001, p. 31)

7  Recherche en premiere personne radicale et pratiques du Sensible

Cve Berger rend compte de la sp®cificit® p
Sensibledans le contexte edsa recherche sur la création de sens (compris comme

signification). L6exp®ri encméma eLeseosiquiest cr ¢
na  t de | 6exp®rience corporelle nlest pas ¢
sens de 9P®Rricarce,!| @ddHxunNn soi r ®v ®| :@ngsbians | 6e

cr ®® par b @egenp 209 pe 448) e praticien chercheur dans ce contexte

«des pratiques du Smhme bl el §@&ni giend pdbw vEeh ®n
(lbid.,p.20) Cette constatation est mewmatpasu f ai't
déune perception du monde ou dbéun objet, m
ainsi doublement caractérisée par sa soureeperception vient du corgiset par son

modei |l e suj et | e pxe(bido,i tp.de2 210)i nODa®rsi ecuer .cont e
pas appréhendé en tant queodrce biologique mais en tant que matiere vivante,

comme espace r®sonnant de |l a pr®sence du m
et résonnant secondairement a toute chose et a toute expérience, grace a la présence de

ce mouvement interne. (Ibid., p. 221) Ainsi, en tant que chercheuse praticienne du

Sensible, je suis a la fois sujet et créatrice de mon expérience.

8C



Chapitre lll T Méthodologie de production des

données

1 Recueil de données

Mon recueil de données est un entrelacement composé de quatre Introspections
Sensorielles d®crites ° haute voix dans |0
retranscrites), de descriptiode vécu en Introspection Sensorielle (lumiere, couleurs,
espace, t emps, sil ence, mouvement é) et des
expériences. Il retrace également des expériences paroxystiques vécues en Introspection
Sensorielle ou dans un état médat i f pr oche, ai nsi qgubdun pal
de questionnements en relation avec ma toute premiére expérience paroXygigue

l aquel l e jodiba®puouw® agque.ealLd onvadai £dn pdhd ttomr

partie est de retracer parcours méthodologique de ma création de recueil de données.

2 Genése du recueil de donnéédgcture de journaux intimes, liste

doexp®riences paroxystigues et deux

Joai entam® un d®but de pr gdeds ufsi nchd i 15 ®f lue
doexp®riences onze mois plus tard. Au d®pa
personne des r®cits doéoexp®riences paroxyst
premiere étape a été de me replonger dans mon histoire inté@nelisant douze ans de
journaux 1 ntimes contenant des description
Joai s®l ectionn® des extraits concernant
exp®riences fondatrices et/ ®tmacepunpacowsst i que:

réflexif de mon histoire intérieure.
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Ala suite de ce plongeon dans un pass® pl
doexp®riences fondatrices v®cues dans | e S

expériences paroxystiquesli@se Maslow. Certaines ont été vécues en Introspections

Sensorielles, déautres, extr°mement i mpor
gymnastique sensorielle avec Boi s, doautre
Ensuite, | oO0ali reest ierx® ®lrei elnac elsi sqtuei tnoOuBiteasi elnt

faisant partie du paradigme du Sensible.

Une troisieme étape a consisté a écrire un questionnaire et a réaliser deux entretiens
avec des collegues également en master de recherche en psychopédagpgiecpdece

les avais choisis pour leur capacité perceptive ainsi que pour leur capacité a décrire leurs

contenus de v®cu. Jobai r®al i s® | e premier e
exactement un moi s pl us tard pdrsonned gue
doexp®riences. Ces entretiens moéoont per mis

suj et et débobserver comment dbébautres per s

psychopédagogie perceptive, avaient vécu de maniere singuliere des expériences plus

ou moins paroxystiques. Jobai p tervimdelears | e r a
exp®riences, ai nsi gue | eur parcours de treé
de ne conserver pour | 6anal ysesenblatplmsson r ®ci
coh®rent de mdéen tenir 7 un seul mode de r

suffisamment dense et riche pour donner matiere a un master.

3 Introspections  Sensorielles  décrites  verbalement dans

| 61 mm®di atet® puis retranscrites

Leprem er jour que | o6ai consacr® © | 6®criture
recueil de donn®es, j 6ai fait une I ntrosp
pendant ce temps doéintrospection gue | oai

Introspectons Sensorielles, avec pour objectif de les retranscrire et de les intégrer a mon

récit; ce qui semble fort coh®rent puisque ma
Sensorielle (pourtant je ndédy avais pas pel
Sensorielle nda donc pas ®t ® enregistr ®e, r
vive voix et quobdelle ®tait tr s intense, |
d®perdition de m®moir e. En t oucellesdy Daa i enr e
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19 juin 2011. Au final je nbdéen ai gard® que
en fonction de leur complémentarité. Mon compagnon était présent lors de certaines des

I ntrospections Sensoriell ese,u bdiaenmrs uwedille sn &
retenues.

4 R®cits doexp®riences paroxystique

do®volution dans | e Sensibl e

Les Introspections Sensorielles méont ®t ® L
partir du contenuide |l & mtR®rca dp adteix®rate n®e
contenu pour rebondir, prol onger, approfon:
di fficult®, dans un fl ot proche de | a par
moi):de« 6 ®critujdeaipad®P®ei t ai nsi comment | e
silence, et cé Et j 6ai consign® des descr

paroxystiques, entrelacées avec la thématique conductrice de masti® que je

deviens cet amour que je percois, catoau r qgue | o6ai ressent.i d
exp®rience paroxystique et gue | b6ai ensuit
avec le mouvement interrve

La difficult® a r®si d® danhsQudaequsfjapattaged e me
et qae O egsute J e gar de dans? Eheffetsje cencentraisd e mon
régulierement des peurpeur de me dévoiler et de quitter un confort, peur du regard

des autres sur mo i gui pourrait tre port e
regardstroppast i f s qui pourraient moéoenfermer dans
trouv®e a ®t ® doé6®crire une premi re versio

tout un processus évolutif de transformation en relation avec les expériences vécues,

quitteaesserrer | e propos par | a suqudtoeze Jo6ali
pages, gue | b6ai f gnuaalternee,n tr ert@druaintte sl e€'s terxepn®@
pas directement ou indirectement | Bi®es ° I

gard® que ce Qque je juge Ccomwdrec®tuapeit part a

étre lu par un tiers sans que cela me géne.
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5 Place de la réciprocité dans les Introspections Sensorielles

Dans |l es trois premi r esigdrdéds,rlapsgercedeimonns Sen
partenaire est I mportante en tant que poi nt
partagions. L6l ntrospection Sensorielle ®t

pour lui mais il avait une grande capacité pereeptll avait déja pratiqué avec moi
comme stagiaire dans un petit groupe de mouvement sensoriel (quatre stages de deux

jours tous les deux mois) mais il ne pratiquait pas cette technique de maniére

guotidienne. Joai d ®c r i trécigrdcité guetnoua avorsr it | €
ensembl e apportait des informations sur | €
Dans | a derni re Introspection Sensorielle

pas eu doéinfluence n®gantehw ka valaur ajoltéa enr i c he's
m®di tant ” deux a ®t® |l e plaisirtr de | dal't
confront ®e ~ la difficult® dbébaccompagner I
propre description. Un autre embarras a résidé dans kefaii laisser toute la place et

| e t emps quobi l souhaitait pour soexpri me

I ntrospections que je noai pas retranscrite

6 Description phénoménologique des Introspections Sensorielles

dans | 6i mm®di at et ®

1 mo e sts acplpaairrue mernt que | e fait de poser
phénoménologique puis de décrire a haute voix apportait une somme de détails, de
pr ®ci sions et de subtilit®s qui méaur ai ent

ndavai s umasprohceisssius doéi mm®di at et ®.

7 Mon objectif : tout décrire avec précision et détails

Durant toute | a cr®ation de ce r eddairei l de d
avec le plus de précisions et de détails, sans censure, sans restrictionsratnamtn
absol ument tout . Jébavais compris et I nt ®g r

nécessité de prendre en compte totalement et de maniére égale tout ce qui se passait
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dans | 0exp®r immee .etf tpaanrt amolil eur s atl own s
effectué des correspondances entre les approches artistique et univeraitalieu
ddescamot er et de taire, au contraire |e

particulierement ce qui voudrait rester cackes nond i t s et c edregleila e st

vul n®rabilit®. Chest l a raison pour |l aque
Sensorielles, |l es moments 0% je no®tais pl I
venait interf®rer ou que | 0®temi s happ®e par
Pour |l e r®cit doéexp®r i emérgesle plus possible agvecct i f ®
par surcro’t, |l e souci do6é®viter toute justi
soi t. ! appara’t gue | es obj ecnanidres que

significative les Introspections Sensorielles réalisées pour mon recueil de données, si je

les compare avec celles réalisées en dehors de ce contexte.

8 Premi res analyses contenues dans

En écrivant ce récit je me suis apegue plus je décrivais, plus des comparaisons se

faisaient jour et plus je sentais la nécessité de nommer les choses. Mais nhommer est déja

anal yser, aussi, sans | e savoir, |joOo®tais de

do®dra froetee ne me parai ssait pas <c¢cl aire,

auparavant analysé de données.

9 Outils de la psychopédagogie perceptive permettant une distance

de proximité

Dur ant |l es I ntrospections Sensorielel es que

données, trois outils largement enseignés et pratiqués en psychopédagogie perceptive
méont per mi s ddestanoede preximitérpar fapparnaee guie je vivais
ni fusionnée au vécu, ni séparée. Ces outils sbne« p o i n*, «lal rEdrglitp u i

active» et «la conscience témois, dont voici une définition pour chacun.
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91 Le point dbébappui

1 est |l a pierre dobéangle de |l a psychop®dag
Sensorielle | e point doéapppaurlaisses laplacemaela susper
force active et autonome du mouvement interne, lui permettant ainsi de pénétrer toutes

les dimensions de la personpigysique et psychique (la perception corporelle, les

®motions, |l es pens®eseé) . | l etpelr@ac¢t iuvnaet i ® 1
| 6attention, arh’°omes eptr ®S e h O &Davs cEttethtiyde ®s e n t
suspensive surgit | o0opportunit® doébune per c:¢
un silence immense, une absence de perturbation, une ab$eace t e nt e, une aft
déinfluence qui per met d 6 oo Apeea, 20DT, cithnd ®c | o s i
Boi s, p . 6 6) Le point déappui correspond
Sensorielle mon corps est immobile) qui rencontre la mobilité intedh@a Lt t ent i on p o s
sur cet entrelacement de | a mobilit® et de
|l 6activit® quotidienne automatiqgue de | a g
Sensible.

9.2 La neutralité active

La neutralité active est une pastiprimordiale en Introspection Sensorielle c 6 est une

attitude iIint®rieure qui per met , tandi s que
font jour, non pas dbé°tre neutre dreens ce (
transparencepar rapport ace quiestvécu Cbéest une di stance qui r
mai s qui permet do°tre ©° | a fois acteur et
«n i fusi onn®e avec s o0n»cekeaRiposgonneneentddla di st ar
conscience pleineemt et clairement situé n i dedans ni dehorsé e
241) . La neutralit® active telle que je | 0c¢

données, me parait correspondre a une attention ouverte et non pas a une concentration

referméesut es ph®nom nes du vivant en soi. Cbdes
postur e de chercheuse dans un | aboratoire
ph®nom nes g®n®r ®s par l e mouvement aut on

profondeur corporéisee
«L a neutralit® active r ®sul t e donc ddoune S

pr ®domi nanc e, de deux ptl es déactivit®s (
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A

Oapparemment paradoxaux débune part, | &

c

q

déwmont act ferme et doune proximit® ®troit
déautre part, une <capacit® - | ai sser sa cC
accueil lir ce qui s e produit dans ce <cha

provoquer» (Berger, 2009, p. 238)

9.3 La conscience témoin

La conscience témoin correspond aye = qui observe le je qui vit» durant

|l 6l ntrospection Sensorielle. Ell e engendre
actrice de ma vie, dans une distance de prib&imon prédominante me permettant de

«me percevoir percevante(Bois, Austry, 2007, p. 9).

«D. Bois traduit cette dombil et pmi®PRseancee mal e
vit et | e 0jed qui observe. seitiealpfeisugyejee n t e mg
sens et ce que je sens, percevoir a la fois que je percois et ce que je percois, prendre acte

a la fois que je pense et de ce que je pengdustry, Berger citant Bois, 2010, p. 16)

Austry et Berger nous font remarquer quae ® 1 br e formul e doéA. Cor
contemplation directeparc odmespput pas étr®dlai t | m|
fois dans la rue et au balcerest «mise & mab par cette faculté humaine qui permet

do°tre | 6obser vadvedbd,g. ®moi n de sa prop

10 £criture m®t aphorique de | 0i ntrospe
A propos des donn®es issues doélntrospecti ol
i est i mportant de pr®venir l e |l ecteur d

sollicitent. Bois évoque dans sa propre thése les particularités des témoignages
descriptifs des jour na«lbe lamhage dmployd dagsuld i | a
description des I ntrospections »>g(idspori el | e:
118).Cdl angage peut m°me °tre d®rangeant pour
avec un mode de relation a son vécu et a son intériorité concernant le corps, la vie, les
emotions, qui revét un caractere tres intime (bien que faisant rarement référence aux
évnements de |l a vie priv®e). Cbdbest tout un
acc®der " une vVvie parall | e que seul l e t

aucunement visible extérieurement.
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Bois a observé trois niveaux ddéangages métaphapies» : un niveau «ébutant», un

niveau «affirmé » et un niveau expert».

1) Pourles «ébutant® , | 6 ®cr i t ur e s o0 u estUtlisée poardeaterm®t a p h
de donner un sens a un phénomene qui apparait flou et vague a leur comscience
Corfronté «au caractere inédit des contenus expérientiéfgernes, le débutant tente

de donner for me dans | 0 ®maque»t U utikse alors c e gqgui
fregquemment des images telles queragues, flux, flottement, apesanteur, coulée

majesti e U S e , | ®g r et ®, » dwdy |[Aenoter cedpendanteque chsa i n é
métaphores liquidiennes ne sont pas des descriptions dont témoignent exclusivement les
étudiants débutants.

2) «xL6®t udi ant » pst dass ure Bfidencentd® vécu et «le phénomeéne

interne apparait clairement et précisément a sa consciehee difficulté va résider

pour lui & donner un sens au vécl.edlangage métaphorique est ici utilisé plutdt pour

répondre a une difficulté a rendre intelligible le véedbid.)

3) Bois observe que les étudiantexperts» ont acces a une clarté du phénoméne dans

|l a conscience ainsi gudau sens intelligibl
| 6i ntensit® dutoughé»®nt asorprend> (Ildy.i «Or; voit alors

s 0 i nesenteeudarmétaphore et le sujet une résonance énoncée de maniére swblimée.

(Ibid., p . 119) Sel on Boi s, dans c emémeognitesd x t e, C
alors importaet | maus dé ®eet g»elbid)e Qudnd lel 6 ®Vv 0 C ¢
témoigrage descriptif devient encore plus insolitexl a pens ®e qui SsO0®n o
méme» ou «une Voix intérieure qui leur parlei une évaluation est possible en

relation avec le corps«Malgré le caractere insolite de cette pensée spontanée, on
constate ge la conscience qui la capte est ancrée dans le corps et en lien avec une
lucidité perceptive» (Ibid.) Ce t ancrage (ou stabilit®) e st
gualit® doé®pai sseur et de perception ancr ®
démontant que ces descriptions sont bien de ¢

Sensible.
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Chapitre VT M®t hodol ogi e doana

données
1 Introduction
Joai commenc® ma recherche en 2011, avec |
effectuant eur analyse fin 2014. L6éobjectif ®tan
processus ~ | 6Tuvre dans | o0l ntrospection Se

pertinent de moéoappuyer sur une m®t hodol og
définissat Pierre Paillé et Alex Mucchielfp010):«Son r ®sul t at néest,
essence, ni une proportion ni une quantit

extension, une cong(Ee@®tual i sation de | 6obj et

Mes données comportent quatre IntrospestioSensorielles retranscrites. Ces

Il ntrospections sont compl ® ®es par un r ®ci
personne autour débun processus doé®volution
| amour en parti culanakyser.etles introdp@glicns Sensoriglles pens
et l e r®cit. Les Il ntrospections se sont a
consacrer | 6int®gral i t-® selcentrardont sur le zerbaim | doar

des Introspections Sensorielles.

11 Mapsture de chercheuse emémecréé | e verh

La difficult® que joai rencontje®ke «j@a» ®t ® de
du verbatim et le je » du chercheur. La solution a été de nommerjéxdu verbatim
par mon préam, «Claudia» ou par d4e sujet». Ainsi, en utilisant la troisieme

personne du singulier pour me d®signer en

89



ma recherche est devenue plus simple, je me positionnais avec une meilleure distance,
davantage dpistesse et sans risque de confusion pour le lecteur.

Contrairement ° ce gQque |jobavais envisag®, | e
I ntrospecti ons Sems®décrieed. Lagpeemigrauraisor estague jemo |

me suis mise dés le détbdans un mode de surplomb, dans lequel le contermédmie

avait wune i mportance mineur e, | 6enj eu ®t an
processus. Désigner par exemple ke pens ®e 6 m®t»adévenaiopius euse d
importante que le sens eni-lm° me . Ai nsi gue | 6ont pr ®c i s
Vermersch (2011), mon analyse ne se focalise donc pas sur la réalité objective du
verbatim :« Les chercheurs sont attentifs aux problemes de description, du point de vue

de la neutralité des termes descripf s ut i | i s ®s, de | 6attenti on
de | 6exp®r i e nnEme esnorbde & cealiié evequekp. 20O)

Léautre raison vient sans doute du fait qu
| 6®criture denattgygspr®edseeprbeessus intime d
données a encore évolué depuis, je le reconnais a présent comme une étape passée de

ma vie et je me découvre dans une forme de distance par rapport a lui. De plus, en tant

que comédienne, clown, pédag u e et metteuse en sc ne, ] 0
« récitintime » que je traite souvent comme une matiére avec laquelle entrer en rapport,
donc avec un d®tachement per mettant aussi
coupure, cobestcanegde dp s o-&drenque [®me send ditante et proche

a la fois: ni collée, ni coupée.

12 Ldbanalyse au niveau des contenus de v

Joai effectu® | 6analyse des donn®es en de
séquence ge a la catégorisation des contenus de vécu en tant que tels. Par exemple, je

situe dans mon tablegart active du Sensible | 6 e xt r ai: «c 6deus tv eurnb altli em
transparent | umineux i I»(In68#p35aSP.as de fond f
La deuxiémeséquence est plus interprétative. Elle se situe plus en surplomb et a
distances des contenus de vécu afin de faire apparaitre des processus. Ainsi, le contenu
devient secondaire par rapport aux processus. Un cheminement par étapes évolutives et

la capacit a mettre en lien des phénomenes sont des exemples de processus découverts

gr ©ce ° <cette s®quence dbéanal yse. La recher
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(Peti tmengin, 2001) mdéa ®t® pr ®ci euse pour

procs sus ~ | 6Tuvre et | es contenus de v®cus.

2 Premi re s®quence dbdédanal yse

Cette s®qguence doéanal ysaprpragtt abdawnmtei tanally®a
complete de chaque verbatim dans sa continuité.

Ma premiére démarche a été la mise en place t#gadesa priori qui se sont ensuite
enrichies de <cat®gories ®mer gent es, I SSsue:
verbatim. Ces catégories émergentes sont nées de themes que je voyais apparaitre a la

|l ecture et que | Ooacattgonessi t&dbaiegploap®scen 6a
tableaux spécifiques a chaque Introspection Sensariello ui s, | 6 ai r ®uni c
un parcours transversal des différentes Introspections.

La premiére étape de construction des tableaux, avant la constititidableau
transversal, mbéest apparue insatisfaisante
du fait déavoir d®coup® et i sol ® des tron-
cachaient des processus qui ne pouvaient apparaitre que danstifalitéorles
descriptions de | 6l ntrospection Sensorielle
Sensorielles dans leur continuité. Ma premiére démarche a été de comprendre comment
sbarticul ai ent |l es ph®nom nes eméneg @u e uXx.
verbatim, les uns apreés les autres, en les numérotant dans la continuité de chaque
Introspection Sensorielle. Ainsi chaque acte est nommé et décrit en tant que pensée,
sensation, vision, etc. et reporté dans un tableau séquentiel. Voici un exedngéela

premiere introspection «11: Sensation de mouvement localisé dans le corps de

maniére évolutive (781l. IS 1); 12: Association de pensée, connaissance
expérientielle avec la sensation (82. IS 1B Association des sensations corporelles

localisées, avec des émotions (82. 13.1)

Suite a cette phase, je me suis posé la questo@ o0 mme nt sbarticul e
phénomenes entre eux de maniere multimo@daleUn phénomene a particulierement

attiré mon attention dans la premiére Introspecti@msSrielle la mise en lien,

| 6association qui se fait jour entre deux
guels phénomenes se faisaient ces associations / mises gn lipnu i s |, j 6ai obse

proche de cette mise en lien, dans sa continyiigaraissait une prise de conscience.
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Avec une analyse plus pouss®e, ] 6ai d®couv
Cette mise en | ien ®tant en fait une capa
d®t ecter ce qui pouvaFett irtel e vpeat idtd,a ujt & aeis fc.
attitudes, des volontés, des actions, des rapports au vécu qui généraient des effets sur le
cours de | 0l ntrospection. € ce moment, | O6a
du sujet prenait une grandeplateans | 6l ntrospection Sensori e
découverte pour moije croyais jusque la que le sujet prenait une place beaucoup moins

i mportante. A cette ®tape de | 6acelletuy s e, de
sujet et celle du Seride en relation avec le sujet. Cette derniére concerne aussi le sujet

pui sque qgque <cobest bien dans | e sujet gue
mouvement interne ces effets nbéexisteraient pas sa
dire que le muvement ressenti a bien une part active.

Ces découvertes soulevaient de nouvelles questions. Pour la premiére fois de ma vie,

j 6ai eu |l a sensation de comprendre ce QgquoR

®t ape tr s exal tajemmedédmiteaavec tqutick matériduasilrithaa t q u

analyser.
3 Deuxi me s ®qu e:nacatégarisation finalen al y s e
Joai ensuite repris | 6analyse catf@ogroriell e

chaque Introspection un tableau comportant lesecs de vécu, divisé en trois sous

tableaux, deux concernant la part active du sujet et un pour la part active du Sensible.

Déautre part, j 6ai cr®® un tabl eau S®Qque
Sensorielles, rendant c unen pvbldivited kes faldeaup r ® s e n C
d®crivant | es s®quences moéont permis dobéenr.i

4  Troisieme séquence les récits catégoriels

Apres avoir construit les tableaux concernant les catégories de chaque Introspection
Sensorielle puislebal eau des quatre I ntrospections Se
récits leur correspondant. Ces récits sont des mises en situation des catégories et sous
cat ®gories afin de respecter un mouvement ¢

des verbatns t ou't en mettant en valeur | es pr o
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apparents. Cette étape est délicate car elle est au plus prés des transcriptions de données

tout en | eur donnant wune direction. Pour c
Pailléet Mucchi el |l i (2010) , gui detpiuppodsiele que | 6
fluide et descriptive. Ell e est dans ce se

pensée écritex (p. 93)

Ces r®cits sont donc d®j ‘tivetinalee ®bauche de |0
5 Quatriemeséquence | 6anal yse her m®neuti que
L6®t ape suivante a consist® © rassembler | ¢

pour effectuer une analyse transversale au
quatre Intospections afin de mettre en évidence invariants et spécificités. Etant donné

que les Introspections sont réalisées par une seule et méme personne, les regrouper

clarifie |l eur compl ®mentarit®. Quant aux di
s@juences.

Rassembl er |l es contenus de v®cu mbéba per mis
premiers tableaux que |jbéavais r®alis®s s®p
compte que jobavais n®glig® jusaoqgpoartadtr s | a
menti onn®e et d®taill ® dans mes premi res
commenc® ©° d®couvrir | ém°mpeordrmnic@o owrr drec e

hi stoire biographique pui squefigpouychdqaei sai s t
extrait soi l ®t ait porteur déun contenu b
di ff®ents modes de pens®es. Le plus dif fi
appeler un premier niveau préflexif du Sensible et un deuxieme eau, tous deux
comportant des visions i maginaires. La cl ®
le sujet quittait son histoire personnelle et ne parlait de lui que par rapport a une

uni versalit®. Au final, guat sendémodcaexde de pel
tableau de la part active du sujetpour en faire ressortir deux seus
catégoriesuffisamment conséquentes pour exister séparémentcapacite,
comportement, sentiments et émotions du suf@etu n € et guatretmodes de pensées

d 6 a udrtr quotighennes, méta, premier niveau pédlexif du Sensible et deuxiéme

niveau préréflexif du Sensible Lbéanal yse transvemémal e moé a

| 6embo” " t ement des ph®nom nes |l es wuns dans
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regr oup ®espaced @enrge fut @as une prise de conscience radicale, mais
conceptualiser ces ph®nom nes comme ®tant
repr®sentations. Par ailleurs, |joai observVve

tableau des propositionde Bois sur le paroxysme de la perception ainsi que la

profondeur en tant que di mension de | 6espac
Joai conserv® dans | e corps du m®moire | es
Joai pl ac® en annexe | e mpeton $ensoriele @vgcoe 1 e | d

tableau séquentiel correspondant. Les analyses catégorielles des Introspections 2, 3 et 4
ndéont pas ®t® retranscrites I ci parce que
totalement. Se trouvent également en annexe les txbleancernant les analyses

transversales.
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Partie Il

Analyse des données
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Chapitre | T Présentation des categories

1 Introduction

Je rends compte dans ce chapitre des différentes catégories qui résultent de mon analyse
catéepr i el l e et qui structurent | a constructi
est basée sur le modeéle de Paillé et Mucchielli (2010, chapitre 10). Chaque catégorie est
présentée par sa définition, ses propriétés et lescawéigories qui lui sordssociées.
Ces catégories, avec les s@magégories attenantes, représentent un premier niveau de
résultats Elles sont en cohérence avec ma question et mes objectifs de recherche. Les
trois catégories émergentes de mon analyse catégasoele
0 Partact ve du Sensible sur | e sujet dans |
0 Partactivedusuitans | 6l ntrospection Sensoriel.l
0 Parts actives du Sensible et du sujet combiné&ggjuences et évolutivité

globale des Introspections Sensorielles

2 Catégorie: Part active du Sensible

2.1 Définition

La catégoriePart active du Sensibleegroupe les phénomenes spécifiques du Sensible,
per-us par | e sujet au cours de | 6l ntrospe
parce quobéils modi fient Iséesdusuen(pacexample hes per

mal-étre qui se transforme en état de confiance).

2.2 Propriétés
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Les contenus de la perception du Sensible existent en tant que sensations physiques,
tonalités métapsychiques et méféectives; ils existent également en lieneavles sens
de | a vue et de | 6oupe ainsi gue dans des p

Ces contenus représentent la part active du Sensible, les phénoménes signalant la

N

pr ®sence du Sensible dans | 6l ntrospequidboh
y a un sujet pour percevoir, chez qui elle vient éveiller ou générer des effets. Ainsi, la
part active du Sensible nbdest pas dissoci a
N®anmoi ns, S i coest bi en dan sceplioas, ilpestr sonne
possible de discerner ce qui vient spécifiguement du Sensible (perception de
mouvements, de lumiére, de couleurs etc.) des contenus de vécu et processus

spécifiques au sujet.

2.3 Souscatégories

Dans | a construct i odivisales canterius dedaupart attibeadn al y s e
Sensible en sousatégories sensations physiquesens de la vue intérieuresens de

| 6 o;yarception de la profondeuyr per c e pt i ;adanalitdsgmélaifectt/gs,a c e
métapsychiques et mésdfectives et métapsychiques combinéesintensité. Ces

phénomenes sont tous associés a la perception du mouvement interne par le sujet.
2.3.1 Sensationphysiques

Toutes les sousatégories sont en relation avec des perceptions ressenties dans le corps

et par le corps. ®Ranmoi ns, j 6ai regr o dcat&orie, sausle cet t e
titre «sensations physiques les extraits de verbatim concernant des sensations
anatomiques, précises ou globales, ainsi que des sensations corporelles en relation avec
une perceptiona mobilité subjective. Sont classés également dans cettea@gorie

des modes différents de sensation de déplacements subjectifs et des sensations

directionnelles de déplacements subjectifs corporels.
2.3.2 Sens de la vue intérieure

Cette deuxiéme sowigorie rapporte les descriptions de la personne en Introspection
qui, les yeux fermés, percoit de la lumiére et des couleurs. Cette vue ne concerne donc
pas | denvironnement & vu®fes geuxrfermét| d lee cjobneaier

appelé dntérieurespour | a di ff®rencier de | a vision
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®gal ement diff®renci ®e de | a vision iIimagine
scénarios qui se déroulent, par exemple un paysage, des actions, des personnages, des

situations)
233 Sens de | 6oupe pour | 6®coute du silen
Cettesoux at ®gori e concerne des descriptions do
2.3.4 Perception de la profondeur

La profondeur est ° comprendre ici comme Ul

une descente en plongée dans la profonde la mer.

235 Perception de | 6espace

Cette sousatégorie regroupe des descriptions de sensations relatives a des dimensions
doespace et de pl ®nitude, et fond®es sur | e
JOy ai report® ®gdhdesgneade dreess sdeerstcird pdn omel a
imaginaires métaphoriques porteuses de sens. Je précise que les contenus en lien avec la
dimension imaginaire puré images, pensées, scénariosenant de Claudia ont été

placés dans la catégopart activedusujet En revanche, | es percep
sont rattachées en tant que perceptions sont dans cetieaséyarie.

2.3.6 Les tonalités

Joai repris |l es termes de -deontsditexmétac er nant
affectives (pourlestonaléé de douceur et dbéamour), m®t aps
de paix),etméta f f ect i ves et psychiques combi n®es
ElI'les sont tr s diff®rentes des ®motions e

sontissuesdal r el ati on au Sensible et non en rel
les comportements personnels. Les tonalités sont donc dans cettat®gasie alors

gue les sentiments et émotions relévent de la catguai@ctive du sujet
237 Ph®nom msetée db6i nt e

Le sujet a décrit différentes intensités, décrites en relation avec des phénomenes

spécifigues ou de maniére globale.
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3 Catégorie: Part active du sujet dans | 6

3.1 Définition

Cette catégorie met en évidence ce qui concernehi@somenes générés par le sujet
lui-m° me , et repr ®sent e | es attitudes et pr

Sensorielle, en relation ou non avec le Sensible.

3.2 Propriétés

Contrairement ° mon intuition dobéoctiobngi ne, j
Sensorielle la part active du sujet est tres importante, en quantité comme en qualité. En
quantité en effet, parce que le verbatim en lien avec la catggotiactive du suje¢st

plus conséquent que celui associé a la catéparteactive du Seiitde. Et en qualité, le

sujet étant trés actif sur le plan des comportements et capacités qui incluent des rapports

au vécu, des volontés, des attitudes, des capacités, notamment celle de mettre en lien,
ddassocier des ph®nom nleest égnleryestitrgsuaetd auou p s )
niveau du psychisme co6est bien | ui gui I magi ne, qgui
histoire biographique et qui réfléchit sur des thématiques qui lui tiennent a

clT urdi maginaire tient a u s stout dans & prpnhiemece¢ t r s
quatrieme Introspection Sensorielle).

Cette catégorie se décline en deux smatggories.

3.3 Souscatégorie Capacités, comportements, sentiments et émotions
3.3.1 Définition

Cette sousatégorie concerne les contenus de vécu etpracessu | 6 T uvre g®n®r
Claudia de mani re personnell e, ai nsi gue
permet de distinguer les comportements, attitudes ou pensées favorables ou non a

| 6®vol ution de | a relatioorieleeu Sensi bl e dans
3.3.2 Propriétés

Cettesoux at ®gori e regroupe dob adbdoedds nthreesesdeo mpor t

se comporter dur ant | 6l ntrospection Sensor
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mettant en point déappui , eant, e &vitant -de set sa Vv
juger, etc. Ce sont donc des volontés, attitudes, rapports, actions, physiques ou
psychiques, ou les deux a la fois.

Cette soux at ®gori e reprend aussi une <capacit®
relief, celle de faire des lisrentre deux phénomenes.

Sont concernés également les sentiments et les émotions venant du sujet, leurs effets et
transformations durant | e cours de | 06l ntros
Cette soux at ®gori e se d®cline dans l e tabl eau

capadtés, comportements, sentiments et émotions.

Capacités

OQutre | es capacit ®s gui font parti e de
dél ntrospection Sensorielle quotidienne, t
de poser son attention toutle¢gpn de | 61l ntrospection et cell e
dans | 60i mm®di atet ®, | 6analyse a mis au jou

départ mettre en lien ou associer deux phénomenes entre eux. Selon mes observations,

dans la continuité de la misa lien se produit une prise de conscience.

Comportements

Les comportements concernent les volontés adéquates ou inadéquates, les rapports
positifs, les attitudes favorables, les actions physiques, les actions physiques et
psychiques a la fois, volontas ou non, favorables ou non. Le ternfavorable» est a

comprendre danslesensdéeavorable ° | 6®vol uti vkt ® de |
c O&drequper met dobéavoir acc s ~ | a part actiywv
perceptions Par &emple, un lacher prise va étre favorable et umsaisie» va étre

défavorable. De mémeiradéquab est a comprendre dans le sens dewi néa pas | i
do°saueui est eléplaceé dans | e contexte deCesl 6l ntro
termes ne sontahc pas a comprendre en tant que jugements de valeur mais en relation

avec un processus évolutif

Sentiments

Dans cette sousatégorie, les sentiments sont relatifs a un objet défini, par exemple de

| 6amour pour | e mouvementr ilMtlemmreo,speect denl

moment présent.
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Emotions

Les ®motions rel vent de | 6dhistoire biogra
vécue en relation avec des difficultés relationnefBedes tonalités métaffectives sont
générées par la percapt du mouvement interne, les émotions font bien partie de la

part active du Sujetla tristesse est bien celle (circonstancielle) de Claudia.

3.4 Souscatégorie, contenus de vécu psychiqudss quatre modes de

pensées

Cette souxatégorie représentelgsu at r e modes de pens®es que |
quotidien, «méta», préeréflexif du Sensible premier niveau, et édlexif du Sensible

deuxiéme niveau.

3.4.1 Définition

Cette sougatégorie retrace les différents modes de pensées du sujet, en relatite av
Sensible ou pas, durant | o0l ntrospection Sen
quotidiennes a différents modes de penséeta», sous forme de descriptions et de

r®f |l exions. Jobai dRdtae mm@uceeder emaexionmdé d d ®e
en surplomb par rapport aux différentes perceptions et sensations ressenties. Puis

| 6anal yse a fait ®mer ger d-eéflexif dun $Seusibla,u x di f
lequel, selon Bois, regroupe des pensées créatrices en relation a un genfiedxas

caractére universel.
3.4.2 Propriétés

Une grande partie de la part active du sujet se situe au niveau de la pensée. Ces pensées
sont variées des préoccupations du quotidien, des descriptions de processus, des
descriptions do utime g des céflexions diverses. |lUnet évdiution n

sbef f ect uemétdawn pramemdneagde préflexif du Sensible.
Rappelons que le mode pré®f | exi f du Sensi ble est une <ca
a scindée en deux niveaux. Le premier alv€oncerne une penseée créatrice qui peut
notamment étre en relation avec des images métaphoriques porteuses de sens existentiel.

Ce premier ni veau est en relation avec | 6h

niveau porte également un sens existentmais cette fois avec un caractére universel
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dans | equel |l e suj et ndoest plus en relatio
concepts de singularit® et dobéuniversalit®.

Cette sousatégorie est ellenéme subdivisée en quatre catégories.

Penséeguotidiennes

Ce sont des pensées qui concernent des préoccupations du quotidien, travail, relation,
m®nageé

Pensées aéta»

Cette sousatégorie concerne des réflexions, par exemple sur un parcours évolutif
comportemental. CO e stes dasgigions delptoeessug.uFar r egr
exemple, Claudia d®crit deux modes de vue,

se pose « Comment je fais pour voir les yeux ferniés

Premier niveau préréflexif du Sensible

Ce premier niveau préeflexif du Ses i bl e concerne, ai nsi qguaoi
pensées en relation avec un sens existentiel. Ces pensées peuvent étre en relation avec
des visions imaginaires métaphoriques porteuse de sens ou sans vision. La particularité

de ce premier emoerec oerset egnu Oorid!| arteisotn avec | 6

sujet.

Deuxieme niveau preéréflexif du Sensible

Ce deuxieme niveau préflexif du Sensible a les mémes propriétés que le premier
niveau, il vise un sens existentiel, sauf que le sujet quitte ici stwirki biographique.

En effet, & ce niveau, Claudia exprime singularité et universalité mais sans lien avec son
histoire personnelle. Cette setmtégorie regroupe des pensées et imaginations tres

riches en créativité, en sens et en tonalités.

4  Catégorie :Parts actives du Sensible et du sujet combinées

Cette cat ®gori e ci bl e | es s®quences et

Sensorielles.
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4.1 Définition

Cette catégorie se situe sur un modaéta», en surplomb, et met en évidence des

séquencesquirythent | es I ntrospections Sensoriell e
concernant | 6l ntrospection dans sa globali
doun entrelacement de | a part active de CIl a

4.2 Propriétés

™~

Des s®quences ponctuent | 6introspection. L
évolutives et des séquences de maturation selon la nature des effets observés. Compte
tenu de ces séquences dans leur continuité, chaque Introspection Sengcelle
caractérisée par une évolutivité globale ou une linéarité sans évolutivité. Les séquences
évolutives correspondent a des transformations vers un réteeixun relachement de

tension ou des montées en intensités raffctives et métapsychiques.s.eéquences

de maturation sont des périodes linéaires sans évolutivité, comme des paliers de repos

ou déint®gration pr®parant | a s®quence Ssui Vv
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Chapitre Il 7 Analyse interprétative transversale

Af in do®viter tout e r eadsoae dremairee les ajyses n e pl
catégorielles de chaquatrospection. Les edenus de vécu étantissu ddbune seul e
méme personnieur complémentarité va de soi

Pour cette analyse tr ans végoriclesldes,contenisade r e gr
vécu des quatre IntrospectionSe ns or i e | gréei® dee quellgntéospection

provenait chaque extrait du verbatim sélectiorres catégoris se retrouvent dansn

tableau placé en annexe.

1 La part active du Sensi bl e sur I

Sersorielle sur le mode du Sensible

Cette premiére catégorie rassemble les perceptions spécifiques du Sensideddie
sujet lesa identifiées ! sbagi't donc de, devtonslitécende d 6 ®c o

perception physique de présence ou de niébili

1.1 Sensations physiques

En relation avec la perception du mouvement interne, les descriptions de sensations

corporelles sont nombreuses, issues des Introspections Sensorielles 1, 2 et 4.
1.1.1 Globales et localisées dans le corps

Sensations de globalité

Sersatiors du mouvement internessentieslans le corptout entier. «( égt j 6ai sent
danser dans la globalité de mon cosp§379-880. IS 4).Sensations de contours La
je sens trés fort mes contourg507. IS 2) Sensation du corpsn tant que «diere»

anatomique: «Je sens quobil vient me rencontrer p
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incarné, dans mon anatomie je peux dire aus§822. 1IS4) 1 «il » se rapportant i

la perception du mouvement interne.

Sensations localisées

D6autr es seredéxies deonmsiere localiséans le corps «J 6 a i une

sensation de présence dans le bas de la colonne vertébrale en relation a cette» pierre.

(54-55.1S 1). Etencorecet j 6 ali senti danser (é)» dans

(879-880. IS 4).Egalementw niveau de la taille prés du nombril, @laudia ressent le

mouvement interne«Et | © j e | e sens au niveadué ce s
dessus du nombril, c 0 »¢387-888al%$4)l ©~ que je | e s

Déplacements subjetifs

Sensation de mobilité subjective dame yosture immobile objectiiéntrospection 4) :

«Je sens le mouvement interne plus actfida ma mat i r e ,nidddanss mon

nidehor sdnai s qui vriaiment bouge mabmgarti r e,

alors que je suis immobike(930-933. IS 4).Des perceptions corporelles relatives a des

déplacements subjectifspa ent d 6 un e muospedtidn 1)«Jesesaeeut r e (|

moment de réflexion de montdospection que le mouvement interc@mmence a

concerner ma matiéré€;acommence par le coté droit des cervicales et des méachoires.

Ccava ensuite concerner l e ciur, |l es poumon

temps | a gorge, petit - petit cOeaisest une g

sollicitée par le mouvement interne(77-82. IS 1)

Des modes de déplacements subjectifs variés

Les descriptions qui retracent des modes de déplacements sont au nombre de onze.

0
0

Un étirement « Cas 6 ®t » (508. & 2)

€

f

Une déformatiorassociée au plaisir: «J 6 a i |l a sensation de me

pl ais(®0ot-582. IS 2).
Un craquement dans les cervicales ( é gt il me fait craquer jusque dans les
cervicales, c¢ca craque, oui dans les cervicaleg890891. IS 4) 71 «il »

correspondant ici alperception du mouvement interne

Une cndulation:«J e ressens | e mouvemendB6487/ni  er ne e
2)
Une danse«( é gt | O6ali sent i danser dans | a gl o
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épaules et dans les pieds(879-880. IS 4)
Une poussée«Je sens comme soi l me . sSd)ai t ~ | 0O
Une fonte des résistances La résistance dans ke 1 ules poumons et la gorge, a
fondu dans un mouvement g»l01-168I8 %)t apparu
0 Une imbibition: «Je lasse faire le mouvement interne qui, inlassablement,
inconditionnellement, quelques soient les circomstae s, Vvi ent encore e
toujoairsénvié& de dire, vient toujours mobi
mouvant» (841-844. IS 4)
d Unrayomement «Et |a je sens un rayonnemen(503. IS 2)i aussi associé @éne
comparaison avec leoleil: «Ce serait un mouvement de rayonner comme un
soleil » (889. IS 4).
0 Uneexpansion«kL”™ je sens une expansion dans | 6e
liébnt ®r i eur , ¢ 0 e@936494.1Se2) ex pansi oné
0 Une diffusion: « Cadiffuse dans tout mon corps(891-892. IS 4)

Déplacements directionnels

Toujours dans la quatrieme Introspection Sensorgiet décries des sensations de
déplacenents subjectifs dectionnels « Le crane qui va a droite, la machoire qui va a

gauc h@0503.IS2jiai nsi gudune rotation qui C 0O mme
s0®t end 7 :«¢Moudbté drat est em rofatson vers la gauche, je suis en point
déoappuil aetr ohtoapt i on part dans JVdmwud,r el G@&may |
droite necubeédatlUon vers | a droite, cbdbest t
toute la globalité qui est en train de faire une rotation vers la drei(633-937. IS 4).

1.1.2 Des sasations de résistance

Dans la premiére ntrospection, la perception du mouvement interne dans des
«résistances et «tiraillements» provoque une transformation de ces douleurs et
résistances « La résistance dans le T ules poumons et la gorge fordu dans un
mouvement qui mbébest apparu comme soudai n, €
matiere se sont transformés dans une sensation de lave vivante, épaisse et souple

cr ®ant beaucoup dbdéespace, au seiesenhdune cl
libérée.» (101-106. IS 1)
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1.2 Le sens de la vue intérieure

Dans chaque Introspection Sensoriglle retrouveau moinsune mention de vision

intérieure.
1.2.1 De la lumiére et des couleurs

La lumiére est décritede maniere généraleomme étant extréne»: «CH e st
extrémement doux et lumineux ausg495 IS 2;«Cbe st t r »>s(632633ni ne u x ,
IS 3); « Il y a une grande luminosite.(826-827. IS 4)

Des couleurs sont décritdans la premiere et troisieme Introspectianyiolet « sur un

fond bnc ®, et c 0 e s t» (683u IS B)i do bleuttransparent lanmnieux

«(éru sein dobébune <cl art ® (1G5r 18 rMylmarmigemeé e et k
Introspectiorprécise «Co6est un bl eu transparent | umineu
derriére. » (634-635. IS 3)

1.3 Lbéoupe
131 L6®coute du sil ence

Desperceptions din silenceplein ©nt décrites dans la troisieme IntrospectienOui

cdbest du sil ence(64indS3}«Ceelnlbeme ntpaph authe ,si d s
un silence plein» (645-646. IS 3)

Ce silence est per - w(eé&ojaciiehotentent qup @memdtouted e s p a c
la place et toutes les dimensiong 6 5 0 . I S 3) le sildhéeaecsttrassenti p ar t
comme vivant « Co6 e 1 silende mais tellement vivant(641. IS 3)

Cesilenceest aussi ressenti avec finesseCé e st s i subt il gudon es
sabots» (648. IS 3).

1.4 Perception de larpfondeur

Les descripons de profondeur qui suivemroviennent desleuxieme et quatrieme
Introspectios Sensoriells.

La profondeurest ici comme une couche, unlipa D6 a wstcauehes de profondeur
non mentionnéessont pourtant suggérées de maniére implicitea profondeurest

décrite comme un endroit, une localisattb® o0 ¥2 p r orayonmemiend Uikt lagje



sensunrgonnement venir doune m»EGAM3BAII$SP couche
Laprofondeur est situ®e dansgEttaeme ccovoigas ai nsi
moiméme dans ma profondeur dans le corps et en méme temps dans cet espace infini
(927-928. IS 4)

15 Perception de | 6espace

Les descriptions dbéespace sont nombr euses,
analysetransversaleOn retrouveici les contenus de vécu des autres s@miggories,
complétés par des di mensi ons, ansi gyerlaaationde | despa

chiasme. La conscience y est nommée mais pas détaillée.

1.5.1 Chiasmemtérieur / extérieur

Dans la deuxiemenlt r os pecti on, | 6espace est ressenti
provenant @ | 6i nt ®r i eur dient as fajtgeid cet egpace eshvéas me

égdement comme extérieur au sujetL © j e sens une expansion
une expansion de | 6int®rieur, cbest une ex
temps est aussi un e s pac eérieenotl eRtérieE» (496 i | noy
498.1S2.Ldbextrait suivant compl t e qgaintegier ®ci s e
un chiasne: | 6espmamoe edt le sujet faitl @agpgaece de

y est vécu en tant querkatiére» et «subsaince»: «En  t out cas cb6est un
sens en moi et dont je fais pawutbise anceésui
(511-513. 1S 2)

1.5.2 Un espace infini

La notion de chiasme relie dans la quatrienteokpection la profondeewrt | 6 espace,
telesortequ6edaner sa profondeur donne en m° me t
un espace infini « Et ca me renvoie & monéme dans ma profondeur dans le corps et

en méme temps dans cet espace infi(#27-928. IS 4)
1.5.3 Plein

Loespace Vv ®tceast plpira dans lleesens dujest ressenti comméait de

matiere: «Entout@s cb6est un espace qQque je sens en
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faite de cetbebmt a@l®BLIST r e é

1.5.4 Autres qualitatifs

Dans la quatriementrospecb n | 6 espace est ressenti comme
«Cbest dans un espace(@B#488.iS49mement | ®ger , |

1.5.5 Espace et lumiére

Dans la quatriémentrospection la visiorde la lumiére provoque un mouvement

déouvertur e q wterieus puisqiichedpace est vésu conmime étant a
0

I i nt ®r i:«Cbedtt bajetue qui appell e mon atter
l umi nosi t ®, -a mbéouvr e (82682Y. ISMSBRIalumi m ee snpdayc e
est pas décrite comme rempéiss t | @&l g gstan€aamoins associée.

1.5.6 En lien avec la douceur

Dans l a continuit® duce est déord tdansnla gern@e®d e nt |,
Introspection comme étaptl ei n d o6 une m-affadivetlacodourdul. Cele M®t a
douceur est en mémemps dans | despace et dans | e m
mouvement iinterne et douc angueplseomeéne décrib uv e n't
de trois facons différentes«E t cet espace est plein du mo
qualit¢ de douceurassociée au mouvement interne, [douceurhssociée a

| 6 e s P(B2F&29. IS 4)

157 En | ien avec une sensation dbdédamour

L 6 e x suivaatdutverbatimfait partie de la quatriemeatrospection et sont associés a

des visions métaphoriques portezide sens. Cependant cgsions sont aussi décrites

en tant que ensations, elles ne sont pas seulement des impagekiques. G e s t | a
raison pour laquelle elles ont toute leur pldemsla catégoriePart active du Sensible

sur le sujet L O eestdéxrit @mme étant plei@d mour ed( edEespnsi e

gue cet espace est plein ddéune multitude d
la fois m°l ® ~ | 6oc®an ddédamour cosmi que.

symphodrei gédi e, dobéamo((@1491645¢l) consci ence.



1.5.8 Espace et conscience

La conscience compl te |l es perceptions de
métghorique signifiante qui remplit 6 e s: p< &tgeesens que cet espace est plein
doune multitude doéoamo®mrenci @ aetf o'i sl sifhgiug i
ddamour cosmique. Et je | e sares jon emu did@aumd
de conscience: (914-916.1S 4)

1.5.9 Un espace cosmique

En relation avec une visiomaginaire porteuse deens. La dimensiod 6 e s pedc e

vécue comme gosmique» (Introspection 4). Une évolutivité se fait vers leaste» :

«Ce fl ot débamour se transforme en oc®an di
cosmique, tellement plus vaste(910. IS 4)La dimension cosmique est également

décrte en association avaane vision imaginaire«( é ¢t j 61 magidars | a bar
cette dimension cosmique(910911. IS 4)Plusloinl 6 espace est ®gal eme
tant que «imension cosmique: «C0 e st une autre di mensi on
cosmique» (912. IS 4)

1.6 Tonalités
1.6.1 Méta-affectives

Le senti ment déamour

Dans la deuxiementrospection, en relation a une sensation physique du mouvement

interne en dépt@ment(une ondulatio)) le sujet ressentikne gqual i»xl& doéamou
perception du mouvemeniit er ne et de | 6amour semble °tre
«Je ressens | e mouvement interne en moi on
débamour est comme un dial ogue, »(486488¢elS me par |
2). Cette hypothésge confirme los de la quatriementrospectionou la perception du

mouvement interne est également uramour mouvand: «Je laisse faire le

mouvement interne qui, inlassablement, inconditionnellement, quelques soient les
circonstan c e s vient enag roajrasadi, eenrcwire , deedi 1t e,

moéi mbi ber de | 6i nt ®r»(81L844.184) son amour mouvVva

Le sentiment de douceur
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La sensation physiquedsh mouvement interne ressenti comme faisargquer les

cervicales du sujetstdans le méme tempiecritecomme étant extrémement douce

«Et pourtant cbest do@9%,S4.6est tr s tr s tr
La douceur est aussi d®crite en relation a
interne: «E t cet espace est p | euna qualité dendougeure me n t
associ ®e au mouvement i nt en(8R7%B29.184).ouceur ) as

1.6.2 Meétapsychique

LO®t at de pai X

lapak est d®crite dans | a pr e-pldnressentipanlé r ospec
suiett andi s gue idné mas téroelds simslmmémeantt « Je vis cette

expérience sur un fond de paix(85-86. IS 1)

1.6.3 Métaaffectif et métasychique combinés
La joie
Dans la deuxiementrospection, la joie est mentionnéell y a un go¥%t de | o
arrive» (494495. IS 2); «Joyeux» (496. IS 2) En relation avec une vision
métaphorique porteuse de sens, la joieréstgrésente dans la quatriéme Introspection
«Etjelesensenmusigeget cb6est une SYUEPD60I8 A)goedale | oi e
faire de la musiqueet joie qui est aussif«l ot dbdé«@mowra | a consci en:
chacun un instrument et la joie de faire de la musique avec tous les autres instruments

et la musique qui en sort est ce flot-mi° me déamour et de joie gl
tout.» (917-919. IS 4)

1.7 Ldédintensit®
1.7.1 Subtilité, douceur et profondeur

Dans la troisiemenlt r ospecti on, l e sujet d®crit | 6int
profonde et douce«E t |l 6intensit® que je reemstens est
subtile» (651. IS 3) «tres profonde> (651-652. IS 3) «xc 0 e s t une i»ntensi-t
(652. IS 3). Ainsi subtilité et douceur sont véex comme intenss, ce qui les

caractérisele maniére significative
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1.7.2 Evanescent et puissant

Le mouvement interne en déplacemsubjectif est ressenti commeéwanescent dans

la quatrieme Introspection Sensorielle, ce qui correspond lposijet a une étape

«Jo a i sent i l a mouvance du mouvement i nter
évanescent (820-821. IS 4). A un autre nmeent le phénomeéne est décrit comme

tr s tr s %(892893.I84)i ssant é

1.8 Conclusion

Dans cette catégorie Part active di Sensi bl e s untrospedionisies] et dan
perceptions décrites sodtd o r d r e : yndrwsien lymineuse et colaée bleu ou

de violetpour ce qui concerne la vue intérieuran silence plein et vivamour ce qui a

t rait .Desperéeptiang eorporelles globales ou localisées sont rela@esent

en relation avec la sensation corporelle de déplacemenes subji f s . Déautres p
sont destonalités: douceur, amour, joie, subtilité. Toutes ces perceptions sont
spécifiques au Sensible et déja catégorisées par 8disn s | qgue je | b6ai ra
c hamp t h®ori que. L a S p ® candlysec frans@ersatpuest ap p a |
| ednboitement deoutes les perceptions entre elles auseihdee s pace qui l es
Al nsi | 6espace est per-u comme plein, vVvivar
| 6amour , la joie, | are stleb touldurs,tla®onsclerece el le u c e u r
silence. Tous ces phénomenes sont différenciables et percus par le sujet, soit de maniére

i nd®pendant e, soit comme ®t ant un m°me ph
englobante Pour un individu, une telle plénitudeu s ei n déun espace n
dehorssemble pouvoir étre atteinte grace a un processus implignanbuvement vers

la profondeuet une expansion simultanée

2 Deuxieme catégorie La part active du sujet; premiere sous

catégorie, les actes, sentimés et émotions

Cettecatégorie met en évidence les phénomenes générés par le smjétrlej et les
attitudesetppcessus ° | 6Tuvre dans | 6l ntrospectio

le Sensible.
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Comme pour | 6anal yse tata®gsovreires,al jed adie

catégoriels des htrospectios. lls sont placés et numérotés selon le tableau

correspod ant . Le n niros@ection estl imdiqué pour chaque extrait du
verbatim. Cette catégorie comprend quatre ®@iégories capa&ités a la mise en lien,

comportements, sentiments et émotions.

2.1 Capacités a la mise en lien
2.1.1 Premiére exemple de la capacité a faire une mise en lien

Un processus en guatre étapes

Le contexte

rleag r por

En d®but doélntrospecti on @avwesl®esitadanslequel CIl auc
elle médite pour la premiere fois et le décritLe site me parait tres lumineux,
profondément paisible, dans ma vision intérieure je vois beaucoup de lunfis&9).

La mise en lien

Le lien se fait ici sur un objet commih deux ph®nom n@&a qui S
contraste). Léobjet commun est | 6denvironner
contraste soappl i qu evoulorapporter Huamouvententators de v ol
gue | e | ieu noad amtguidesoidde lur i e n

«Je mbében suis aper-ue gquand je me sui ren

relation avec | 6i mmense paix que | oy

consci e-ménme, udedomdlité gue je ne connas$ais» (61-64)

ressen

Ladécouverte | 6apparition déune nouvelle infor ma
Je r®tablis ce passage dansnéneamérmehsi denol ogi
mani re narrative il ®t ai t pl ac® avant a
vouloir mettred u Mo uvement dans un | ieu qui: ndben a

« Apres coup, je me suis apercue que je voulais mettre du mouvement interne dans ce

lieu. » (60-61)

La prise de conscience avec changement des représentations

Claudia nomme sa prise deonsci ence par rapport au
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apporte quelque chos&«J e voul ais apporter du mouvemen:

qgui méapporta*(@46xuel que chose.

2.1.2 Deuxieéme association ou mise en lien

Une deuxiéme association de péa découle de la premiére. Elle entraine une prise de
conscience qui est mise en lien avec une autre prise de conscience faite dans le passé
Léassociation de pens®e a cr®® wune prise d
mouvement dans unleu»abr s que coO6est |l e | ieu qui appo
de«wvoul oir donner de »ILé«onloiunadéguat e dpn@mar suo n n e s
doappor®teait |l e m°me dans | es deux cas, do
pri se de c anssdafféctaée erequatred &apess, la premiére étant le contexte,

|l a deuxi me | dassociation, la troi i me ur
«j 6ai d®couvert gue <cette mani» (&), lale f air
qguatrieme la prise de necience ellanéme: «Je me suis rendue compte que ce

comportement nd@f).ait pas ad®quat
Le processus en quatre étapes

Contexte

Le contexte se rapporte a un comportement appartenant au passeé, je le mentionne ici

dans une chronologie dutemps é&véme nt i e | qgui ndbest pas | a ch
(il ®tait plac® apr s |l a mise en |Iien). CIa
voulait de maniere volontaire &ko nner de | 6 a me Rendantade x autr

nombreuses ann®es , dej ¢ 6vmonwlua ibs aucko preeg sonnes

que je rencontrais» (66-67)

La mise en lien

Elle se fait par un assemblage de deux phénomenes psychigumgoir apporter» et
«vouloir donner.
Léassociation se fait :«vouloir appoder etuwooirat t i t ud

donner» de maniere inadéquate dans deux situations différentes (du mouvement pour

un lieu; de | 6amour pour des personnes). EI'l e
lieu dans le passé. Claudia la décrit aingiJ 6 a i fait un | ien avec
| 6 a m»¢d6566).
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Ladécouverte | 6apparition doébune nouvelle infor ma

Ici, la découverte est aussi comportementale. Claudia a découvert que cette maniere
ddagir no®t xiMai pa$ 6ad®qg ®abneere derfaire étpit forcée e t t
et volontaire. Je ne voulais rien o6garder |

mo i , c6®t ait un mouvemen({8&Me O6se charger et

La prise de conscience avec changement de représentation

Dans le cagle la prise de conscience qui avait eu lieu dans le passé Claudia a réalisé
gue son comportementle mé Quisaendue mame qaedc®q u a 't

comportement noéb@EGMEA)It pas ad®quat
2.1.3 Troisieme association ou mise en lien

Le contexte de cetteoisieme association se situe dans le passé. Claudia retrace en
cours doélntrospection Sensorielle un souve

émerge une nouvelle prise de conscience grace a la mise en lien.

Un processus en cing étapes

Par rapport axiprocessus précédents, cette troisieme association comporte une derniere

®t ape qui est celle de |1 06int®gration dans |

Le contexte (dans le passé)

La prise de <conscience pass®e O®tait qgue |
expérience@ar oxystique nodavait pas besoin doé°tre
«J O ai pris conscience que | 6amour -gnge | 6ava
ans dans une exp®rience paroxystique qui m

lendemain), «cetamoudlan 6a pas besoin doé°»(Mme).donn®, ou

La mise en lien

L a mi s e en Il i en sbeffectue entre | 6exp®r |
| 6exp®rience paroxystigue et | 6amour donn®
sur un méme phénomené,6 a mour , dans deux contextes |

déamour sont juxtapos®s et compar ®s spont a

mo d e ddoamour s e r ®al i s e naturell ement , il
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déamour nbéest paoau Mliautdi@alud oadc®@uratat i o
suppression de contraste (dbdébantagoni sme).

La découverte

Dans le passé, Claudia a découvert que cet amour ne nécessitait pas de faire quoi que ce
soi t, e fait d dn€nber a&insi daemisesru lferf absuditnat cette [ ui
découverte«l | est . 'l sbagit dé74) 6°tre et pas de

Prise de conscience avec changement des représentations

Progressivement Claudia avait intégré dans ses comportements cette prise de
consciencéssue de la déouverte «wcetamoudl ©~ nébéa pas besoin doé°tr
donné»(7374) La prise de conscience sbest effe

Intégration dans les comportements

Grace a cette prise de conscience et aux changements de représequatonsuivi,
Cl audia a transform® progressivement sa ma
ayant disparu, elle nbdéa pl us«Cehueddlteqe i n de

petit ° petit jJje noai pA(Ag5) eu ° donner (ou

2.1.4 Quatrieme association ou mise en lien

Elle sbébeffectue dans | a continuit® de | a t
donc | e prolongement. | donscéeidca danstle pcefentygei N o u v
®vol ue ) partir d 6 passce qt rqui sapportel ene noovellec i e nc
connaissance.

Cette prise de conscience fait suite au processus de prise de conscience du passeé, de
changement des représentations et de changement de comportement. Elle arrive comme
une étape prolongeant les précédentese | | e f ait ®voluer une r ®f

apportant une nouvelle représentation qui va un peu plus loin que précédemment. La

prise de conscience du pass® ®tait qudil n &
parce quoi |l &&wu Laf prise ale donsalerce guivante:estle suis cet

amour»; et en méme temps«Il est autonome. «Je» etledlé de | amour s
réunis en un chiasme (deux opposés réunis transcendent les oppositions et créent autre
chose). Par ailleurs,ike est acti f (] &»estpatoutaujesus», ™~ f air e
ce qui vient prolonger | 0i d®®4 agefaireioundest
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«dd°tre o%. que ce soi't
«A pr®sent -a mbéappara’t moldiestantiEpartiyi j e s u.

méme. Il est dans ma présence et partout ou je suis, H @&-76)

Les trois premiéres associations répertoriées précédemment sont clairement nommées et
sont explicites celles qui vont suivre se font de maniere impligte inconsciente.
N®anmoi ns, i appara’t quoi l sbest tout d «

| 6®mergence dbéun sens ou dobébune prise de con

2.1.5 Synthése sur les différents modes de liens/associations et prise de
consciences

Les processus de misean lien

Selon mes observations, voila de maniere synthétique les trois processus de mise en
lien/associatiomui produisent une prise de conscience.

Lien/associatiorpar contraste

Sur un obj et Commun avec deux ph®nom nes
ant agoni sme) . ElI'l e entra"ne une prise de c

premiere et troisieme association.

Lien/associatiorpar suppression de contraste

Sur deux opposés qui sont réunis. Elle entraine une prise de conscience par suppression

decontrastetCbest | e cas pour |l a quatri me associ i

Lien/associatiorpar similitude

Similitude de deux situations diff ®rentes
chose. Elle entra" " ne wune prise de consci e

deuxieme et cinquieme association.

2.2 Comportements

Je rappel |l e \lore inadégquateine wolomté®qui était déplacée par
rapport ~ un context eendgatvep@r cée qunéi |l 6avypa

jugement © por t evolong égombiesine volod@édui ne coupen@s



les effets du Sensible, qui accompagne un grecel s ou q Ui p &s met do

effets.

2.2.1 \olontés inadéquates et favorables

Volontés inadéquates

Dans | &6l ntrospecti on tSde despovabntéslinbdéquateda Cl au d i
premiéreconsiste aouloir «apporter du mouvement interned ans | é6envi ronne
naturel ouelle est en train de méditeCette volonté est déplacée puisque Claudia
ressehque la nature environnanfgeine de dumiéreé et «dndnanseepaiw, la

nourrit :«J e voul ais apporter du mouvement ~ ce

quelque chose: (60-65. 1IS1)L6autre volont® inad®quate don

consiste avouloir apporterdélibérémentd e | 6 a mo ues : «@Paxlant ade t
nombreuses ann®es, jeawwupaisowbadesneui dmodeéad
gue Jj e rencontrais. Mai s | 0ali d®couvert q
vol ontaire. Je me suis rendu déquabp(@66dl.que ce
IS 1)

Volontés favorables

Dans la premiere Introspection Sensorielitgudia exprime deux volontés favorables
en relation avec la perception du mouvement internedadé$ endroits précu corps
De vivre le processus et pas le réatl

Al ors qubdebed®pt euve dans | e ciur gt |l a g

Claudia remarque«J e sens que <coOest un momemt de gu

(86.1S1)C6est | a mani re dont c €tdtéresset«Cadrst or mat
|l e processus qui moéi nt ®r ess e, pas»(@0e r ®s ul
91.1S 1)

Déappr®cier | e processus dans | 6instant con

Dans le méme contexte que précédemment, Claudia veut poser stioraten le

processus eétail: «xJeneveux pas per drcanmenhg@ semingt t e de
comment - a s»86-837rla hElé¢ veuttmewt. appr ®ci er dans |
discrimination sur ce qui se passe je veux godter a chaque seconde de ce que je vis,
commejd e Vvi s, »95%iltnE tout .
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2.2.2 Les rapports positifs a la douleur et a soi

A la douleur

Cbest parce que Claudia aime tout sans rier
aimée dans le contexte ou elle a confiance dans le fait que ces doulanirse
transformer ¢ Jb6ai me ces moments doinconfort o0%

dans la souffrance physique et psychique reiéne». (88-89)

A soi

Dans | e contexte oY% el l e a v acgpportef du mul ® |

mouvement, Claudia constate « Je ne me suis pas juge¢e6b).

2.3 Des attitudes
2.3.1 Favorables |l a curiosit®, | 6i nt ®r ° t et | a

La curiosité

Dans le contexte demo ment s doi nconforts 0% | e mouveme
la souffrance physique et psychegy Claudia se demande comment le mouvement
interne va transformer sa soufffancePar ce que j e sui s curieuse

il va so6y prendm@*Pour | a transfor mer.
L6int ®r °t
L6int®r°t est aussi une atrappdrt@awpeoceksasvde r ab |l e

transformation «C 6 e s t |l e processus qui moéi nt ®r es s e

sensation »x@@O9)re gu®ri e.

La confiance dans les effstdu mouvement interne

Dans la premiére Introspection Sensorieigudia expérirante ses douleurstout en
sachant par expérience que ¢a va me gueri(91-92. IS 2) Dans la troisieme
Introspection Sensorielle elle témoigne decsafiance en sa capacité a accéder a
| 6ex p®r i en c«parfasumérBeesimplemert en fermantyeax et en posant
mon attention dessus(656657. IS 3); a «vivre cet état, cette relation, quelque soien
les circonstances extérieures (661662. IS 3), et ce de maniére pérenne« Mais



mai ntenant , je sais que -aeuxoOgpstavobuj aer.
souvent» (655656. IS 3)

L a confiance en relation avec | 6histoire d

Dans la dernige Introspection Sensoriella kconfiance se glissau sein dda relation

guodoell e entr et enearticuliefalour se queérasuo ndn®eb u t el l e r
déception«x( éque je fasse confiance ° ce que | oba

tout début de la relation: (835837. IS 4).

Finalement, la confiance en gagnant du terraenretrouve sur trois axespour ke

mouvement interne, po@laudiaet pour la personne avec laquelle se joue un scénario
relationnel en rapport avec son histoire biographiguget ce que mdédapporte
et ce flot, ce gue -a me dit c 6 easstcet: l a c
amour actif dans chacun, dans moi et dans |

pense en part»@74877.54) auj our dohui

2.4  Actions psychiques
2.4.1 Favorables, le lacher prise

Les préoccupations quotidiennegpparaissent lors de la quatrie htrospection.
Claudiamanifesteuneattitude de lacher prisecL = | 6 a i d®pos® dans | e
pens®es par rapport ° de | 6sotraggainadsrae sitémmlt mi
d®pos® dans ce mouvVve m@H-B879. ISd)abt @us loie: «F 6 it doar
eu la pensée de baisser les arme@94. IS 4)

2.5 Actions physiques et psychiques combinées
2.5.1 \olontaire et non favorable, la saisie

Claudia a |l a volont® dePsrmrdantr geelqguwed | £e &
defiger ce que je sentais justement dans cet espace immgd98-500. IS 2)Cette volonté a

un effeti mm®di at sur | e pr xetegsadbloweé qledqud chos¢b00.1SO s p e
2).
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2.5.2 \olontaire et favorable, le lacher prise

Claudiachangealsr doatti t ude«gEtelplue sl. @08 4S 2)haesiefei®de

ce lacher prisdui sont clairs,cette attitude permet au mouvement interne de passer dan
différents endroits du corpset ca remet du mouvement dans mes yeux, dans @os, cdans

ma face. JoOali |l a sensation de me d®f or mer
gui va 7 gauol5e0503:182)s 6 ®t i r e é

2.5.3 \lolontaire et favorable

Action dbéentrer dans lm profondeur de | a pe

Claudia expérimente une amti volontaire, celle de pénétrer dans la sensatdet si je
rentre plus profondément dans catee r cept i on et o@d3MdM IFonsci el
2). Les effets de cette action sont positifs dans le sens ou cela généntcnsité de
sensationsmétaf f ecti ves (douceur et joie))xllet de s
y a un go %t de joie et de p®till ement gui

lumineux aussi. Spacieux. Joyenx494496. IS 2)

Se laisser agir

Cbest Uune actvolontaire de Qlaudia «denldisse fare le mouvement
interne » (841-842. IS 4)

Etre présente a son corps

Claudia est pr®sente © son cor ppartieadgns s sO°
ses penséesetavait cessé de porterd at t e n tperceptions corporedles««Et je

Suis & nouveau présente a AMEEme, a mon corps.(825-826. IS 4)

Accueil et ouverture

Claudia nomme <cl| ai r e meda onumeitangphysiqueé qud e dod ac
psychique: « La, je sens que je suis dans uneatpoe de recevoir totalement.(886-
887. 1S 4)
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2.6  Actions physiques
2.6.1 \olontaire et favorable

Relacher des tensions

Dans cet extrait des donn®es, l e simple fz¢
compte permet a Claudia de se détendre. Sa volontstcimplicite, mais semble

nécessaire des que sont percuesdes tensions dans le haut du dpse  méndsn

compte, je les relache(507-508. IS 2).

La posture de point dbéappui

Cobest Claudia qui d &pui ddres cedtanesnsibdris, avexdesi n p oi N
effets positifs: dans la dernierentrospectionglle décrit le processus« Effectivement,

d s que job6ai commenc®, | oali sent i l a mouva
ddabord presque ®vanescent, seetnspagruoma pvo setn
rencontrer plus dans ma matiére, dans mon incarné, dans mon anatomie je peux dire

aussi.» (820-822. IS 4). Plus loin, les pensées deviennent envahissantes, Claudia met

un point déoappui , regar detcellescs digpaaissefiie s de 1
«J O ai me s pens®es gues vpensa®asts -amdicehnaobii,t ec
Oper sonsnaenlsl elsed, mouvement i nterne. Je mben
déoappui . Je |l es vois comme tell esdemomme nc¢

personnalité, on va dire. (838841. IS 4)

Changer une posture qui nédest plus ad®quate

Claudia se rend comptpu 6 un changement de«lageschabgeon est
ma posture qui ndest plus ad®qupEositiendej e r e d |
mes mains» (880-882. IS 4)

2.7 Sentiments

2.7.1 Rapports favorables admiration, émerveillement, reconnaissance,
gratitude et amour

Ces wmiatre sentimentgj u 6 o n  p e u t favqrabked, sohtiexprimésdpar Claudia

dans la quatrieme IntrospectioneL s ent i ment déamour ets ®gal
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troisieme htrospection.

Lessentimentsd 6 admi r ati on et do®merveill ement

Les senti ment s d 6 admi léa aui moovemertt intefris@ime r vei | |
ressentisc 0 mme amhaur ilimité Le mouvement imrne ainsi que le précise

Claudia plus haut,«i ent t ouj o ur <rieunde som@amndurenmouvagn® ) . 6 i nt

Jo ai une esp ce dbéadmirat i oaitpasdé |@nitecarcete i | | em
amour.» (846-847. IS 4)

L es sentiments de reconnasance

lls sont icireliésau mouvera n't i nt e r n etrospectiorenelleménte: «Et | 6 |
j 6ai un s eonnaissameennfiniegp@ur cetmtiospection, pour le mouvement
interne et aussi pour ma personnalité qui a permis, grace a ses ltifficdu moment,

qui a permis de déployer tout ce processus compréhensif de»6A8.945. IS 4) Et

c 0 e st dedangraiitudes que Claudiaxprime en dernier mot de cettetiospection
«Merci.» (947. IS 4)

Léamour

Si la perception du mouvement irme peut provoquegn elleun e t onal i(et ® d & a mc

je | 6ai a | oParsactipd da m@ivechenmnirgerné sur le sylj€laudia peut

®gal ement ressentir de | 6amour pour:cet amc
«L" J o6ai ubamenti ment He mouvement, j e sen
espace int®rieur, de mon amour »(88288Mmt vers
IS 4)

2.8 Emotions: moral bas, tristesse et souffrances

Les ®motions sont tout es eque duesdjeaédtisamtn avec
relatées dans lesntrospectios 1 et 4. En voici deux exempleglaudia exprime son

étatdans un contexte personnel précig 0 a i eu un petit coup de ¢
chez déapom&l, e6 mot e st utunepgte descente au moréhd8il5 e

817. IS 4)Claudia faitallusiona une souffrance « Je me vois me retourner et regarder

toute cette souffrance passee(92-93. IS 1). Mais celkei est modifiée par la

perception du mouvement interne JO a | V U tsauffranee canteriué dans un

mouvement qui entrait en moi tout en se transformant totalemgr@0-101. IS 1)
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2.9 Conclusion

L analyse transversaleit apparaitrei ne vari ®t ® dbdéactes qui conc
suj et dans | 61 nt rCessattesc $oint ophysiquees, npsyohiques lou e .
combinés des deux. lls portent si@s volontéssont liés a ds sentiments, des attitudes,

des capacit®s. Il ' s g®n rent des eétdntet s sur
susceptibles déloquer b percepbn du Sensible (par un processus de Samsieau

contraired e actompagner, vairde lafavoriser

3 Deuxieme catégorie La part active du sujet; deuxieme sous

catégorie, les quatre modes de pensée

Cette sougatégorieconcerndes modes et contenusdee n s ®e s . Léanal yse t
en a relevé quatrequotidiennesg méta», préréflexif du Sasible de premier niveau et

préréflexif du Sensible de deuxieme niveau.

Le mode «nétaé e x pr i me | 6i d®e doéune r ®f | exi on |
différentesperceptions et sensations ressenties.

Le mode prééflexif du Sensible regroupeselon Bois,des pensées créatrices en

relation a un sens existentiel a caractére universel.

Son premier niveauegroupe legpensés créatrices, par exemple en relation ew des

images métaphoriques porteuses de sens existentiel. Ce premier niveau est empreint de

| 6hi stoire biographi gue comporte £galerneetiin sehse d e u X |
exi stenti el mai s cette fois avemluslen car act
relation avec son histoire biographique mais avec les concepts de singularité et
doébuniversalit®.

3.1 Pensées quotidiennes

1 sbagit de p r ® oquic sorp eetuiremtass dang Uao quatriéies n n e s
Introspectiondont voici des exemples<( € @t malgrétoutle®@nage que | O0ai
chez mok (818819. IS 4),deskd ®c i si ons (q u»€824825x i “ prendre
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3.2 Pensées méta»
3.2.1 Libération des préoccupations

Dans la quatrieme Introspection Sensorielle, Claudia est en relation avec la perdaption
mouvement internece qui fait que es préoccupations envabigs nt es en d®but d
sO®l oi gnent :pxdewwis ecad lesepamsées limitantes (limitatives) de ma
personnalité, mais je les vois de loin, je ne les entends mémd passes ne peuvent
Je |l es sens, mais je ne |l es entends pas, | €
(869-874. IS 4)

322 Description de processus, |l a vue int®e

La vue intérieure

D a n strobpéction 3Claudia décit comment elle fait pour voies yeux fermésElle

décrit deux modes de vision intérieure¢ J 0 a i deux vues : j 6ai

i nt ®r i eur e, comme quand je regar.d(@27-" | 6ext
629. IS 3)Le deuxiéme modédécrit unevision qui ne dépend plus du tout des yeux

«Et dans | 6autre vue, je ne VvVoisS pas avec m
| 6 ai pas VvVu avec mes Yyeo(®B306637j]13)1 6ai senti av
L6®coute du silence

Claudiaexpliguecomment écouter le silende maniere généralecil faut juste arréter

les bruits extérieurs, (extérieur a ce silence, parcq u e -méme gui faidudiuit,

comme expliquparla suite)c 6 e st s subt il gudon est | 7 av

do®l ®phants dans une m®nagerie de verre,
au diapason de ce chuchotement qui prend toute la place et toutes les dimensions.
(647-650. IS 3)

3.2.3 Intention de thématique, questionnement et constats

Intention de thématique

Dans la deuxieme Introspection Sensorielle, les persggta» ne sont pas mentionnées par
Claudia en relation avec des perceptionsvenanedo S i b | e . El | entrogpectiomp o r t

une r®fl exion qui | ui t e msadorinéediées @ son histoseu ma
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personnelle (biographie). En tout début de cette Introspeeliemomme la thématique di
réflexionencours«J e r ®f | ®chi s dobébune certaine mani r

s ur Urquasedéroule ici dasles htrospections» (462-463. IS 2)

Questionnements

En d ® nuospedidni n e r ® folgamise aotour de questions et de constatsi les
questions que Claudise posequi sont en fait une méme question formulée de manieres
différentes «J e me cothimentjedevisn c et amour u463464LISQ)uUi s
«Comment on devi em(465cI82)q@@ddmme retstd ed®g i r? cet
est déja ? (472-473. IS 2).

Constats

Entre | es quest i onfaitdgsuconstatd gai luispermgitantsde situeColu alla d i
en estde sa réflexion personnelle et intimen voici unexemple « Ma premiére expérience

paroxystiquec 0 ®t ai t que | 0amouwr4648165al52) en tout et
3.2.4 Description quiretraceunrpocessus do®vol ution intin

Dans | a suite de | o0l ntrospection Sensori el
comportementalen relation avec son histoire personnetdl y a ddéautres ®t ¢
ce qubéon est dealement enplaimetconstiencel Et Ménte éa cdnscience ne
suffit pas, il y a des étapes. Des étapes pour retirer des couches, de vieux manteaux qui
empéchent cette extréme simplitité : la simplicit® doé°tre,
déja.» (466-469.1S 2) Claudiadécrit des comportementont voici un extrait « Pour moi, il
yaquelg e chose de | 6or dr,guérdl les vieibea sosfffaaces qlidoat ar
parfois des voil es, des esp ces doseulsedes i f i

strates de densification dans la personnalité et dans le cog34477. 1S 2)

3.3 Premier niveau du preflexif du Sensible, em el ati on avec |0

biographique du sujet
3.3.1 Compréhensions

Dans la premiere introspection, Claudia décrit despmtements en relation avec son

hi stoire biographiqgue. 1 sbagit de comport
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concer nandPendantademounrbr euses ann®es, je voul ai
aux personnes qui moéenadiosr aMangs paGaiqud®¢ eu
maniere de faire était forcée et volontairg66-68. IS 1)

Malgré le moral bas et les préoccupations, la perception du mouvement interne est
présente des ldébut de la quatriemetrospection « Mais je sens que leauvement

interne est I (817); ouencore«xD s que | 6ali commenc® | 0ai

I'da)

mouvement interne dans mon cop$820-821. IS 4). Ses pensées se modifient au fil

de | 6l ntrospection et ell e acdomguétaitaun poi
| 6or i gi n eElleda@yuiertvaassiture.compréhension comportemeniaddors

dans le probléme relationnél le probleme était en moi, pas dans la relation telle
guobelilcdesst moi qgui ai un pr ogoi biumpeoblemgas | a
avec cette relation. Et donc je comprends
interne et que sa sensation be (la sensation dumouvement) se glisse dans mon point

de vue sur cette situation, alors je comprends quetémps) ¢ dois me laisser
d®border par »(8%850.1S4). ddamour .

3.3.2 Connaissance par contraste

Cette connaissance par contraste egbliguée dans mon analyse sur les étapes
impliquantmi se en | ien et prise de conscience.
contraste est relative a une croyaneeJe voulais apporter du mouvement a ce lieu et

cdbest ce lieu qui wABPIIBA)rtait quel gque chose
Dans la quatrieme introspectioBlaudia a une prise de conscience par contraste, elle
compare son amolimité et conditionnel avec celui qui est illimitins sa perception du

Sensible xPar ce que | 6ai une esp ce dbéadmiratio
ait pas de limite a cet amour, alors que sans lui, sans cette dimension du Sensible, je me
retrouve dans les limites de mon amour humain, finalement condition{845-849. IS

4).

3.3.3 Vision imaginaire métaphorique porteuse de sens biographique

Dans la premiéere Introspection Claudia se voit-glEme, ainsi que la souffrance

gubel | e peasen histoire pabsEed. Cdtté vision imaginaire est porteuse de
sens parce qubell e per met au sujet de prer
souffrance «J 6 a i une Vvision imaginaire : j e me v



cette souffrancegps s ® e . Je vois aussi gue j Oy suis a
moi, de mon histoire intérieure, que je ne souhaite pas la 1asH&2-95) Aprés une

prise de conscience, Claudia décrit sa vision imaginaire qui évolue et se transforme en
relation au mouvement interne. Le sens est contenu dans le fait que la souffrance se
transforme «xLe f ait de penser que cbest une form
j 6ai vu toute cette souffrance contenue dar

transformant totalemens. (99-101)

3.4 Deuxiéme niveau du pm&flexif du Sensible, ¢rs biographie
3.4.1 Pensées qui se donnent, découvertes, faits de connaissance

Dans ce iveau de pensée sur le mode-p#fexif du Sensible (premiératrospection),

Claudia quitte la dimension biographique pour entrer dans des pensées plus

uni verselles, ses pens®es sondleqaelloges | i ®es
coexiste dans un chiasme aveabnour universel. La pensée est immanerite semble

arrivée soudaineemt: <A pr ®sent -a mbéappara’t cl aireme
et il est actif par [iméme. Il est dans ma présence et partout ou je suis, H @&77.

IS 1)

Dans la deuxiementrospection, une pensée semble émerger soudainement et étonner

Clawia. Un passage sgéed 6une pens®e personnelle " une
ciur personnel d exEit e n te tiens!Wedne suisipas elansome |
ciur mailse codBwsuvent j e me sens dansstl e |ieu

l e ciur, vaste. »L(®45906.609 qui est un ciur
3.4.2 Sens associé a des images métaphoriques porteuses de sens

Dans la premiérentrospection, une autre pensée se donne, le sens existentiel est
nommé. A ce niveguClaudia ne parle plus des détaills sa vie personnelle mais se

situe en surplomb de sa vie présente, selon ses croyances et représentations. Les
souffrances personnelles sont transcendéédda souf france all ait nou
joie spécifique le flot de joie qui EstA i n s iect pedsanngd biographique se fond

dans une représentation de soi en tant que singularité, en relation avec ce qui a un
caractére universel« Je savais de maniére immanente que toute ma souffrance allait

°tre transform®e en jrotiel,beppalldrai? Wbhausoun
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? Ce que | 6ait ndd nnRs@@anddac déd maniére immanente que
toute ma souffrance allait nourrir »dun go°
(119123.1S 1).

De la méme maniére, das  taib seiixant issu de la quatrieme Introspectiolaudia a

quitté son hstoirebiographiquelLes images métaphoriques sontetled un i nstr umer
de musique qui représente le singulier, le grand orchestre symphétégqiel 6 a mo u r

inconditionnel illimité et infini & . Cette image m®taphorique s
transforme en chorale et | 8instrument devi e
ressenti de maniére singuliedansl 6 uni ver sal i t ®. Lesontef fets
joyeux: «Etj 6 ai une prise de conscience que, c h
i nterne dans mon corps, m°me si je nbden noe
de | éavoir, je suis un instrument de musi g
| 6 a mo u rtionnah, dlimitécet infini. Ou chaque voixs i cO®t ai t une <ch

seraient des voix chaque voix aime chaque voix et toutes les voix, et ¢ca chante la
joie.» (937-942. IS 4)

3.4.3 Visions imaginaires métaphorigaiet porteuses de sens

Dans ces visions nmegthoriques signifiantes, les descriptions a caractére biographique
ont également disparu. Elles relatent une singularité qui se donne en vision symbolique
de riviere.Dans la premiere Introspection, la représentation de la singularité se donne en
visionder i vi re, tandis que | d6universel est un
rivi re qui va $S$eb6inddveddahnist ® 6va ®aa m®I| a
«Je sentais que mon exp®rience doOme ®tai't
dans | 6oc®an. Je | ui di sais que je sentais

méme. Que ce qui était joie et amour, me sembladit j usqud”™ pr ®sent, nod

déautres joies et amoeméme X16lE.IEHux contenus

La derniere mtrospection est tres riche de visions représentant la singularité et

| 6universalit® sous forme doéi mages m®t aphot
la singularité prendl& or me m®t aphor(ivieue ed 6 wmanpases s d 6 as
«l e mouvement i ncondix» prend rueel forntkdraétapharique i | | i

liquidienne. Il est représenté en taneource, flot, torrent. La facon ddntb e au appar &

est trés ludique et créative, ellgaitlit », «déborde», «tourbillonne» etc. :«J 6 ai gel 6 i ma



déun verre ou | 6expression 06l a coupeetest pl
l 6amour il mit®, l e mouvement i ncondition
bord de la coupe, lui, étant la sourcejaillit du fond de la coupe et il la fait déborder

dans un flot continu qui ne connait pas les limitations de cette coupe, ou de cette tasse, ou

de ce verre. Et j 6ai une Vi sion de mo n
tourbillonner, elle danse, @ljoue, elle tourne, elle tourbillonne, elle déborde a plein flot,

et débune toute petite coupe, déun petit Vo
d 6 a me (859867. IS 4)

3.5 Conclusion

Les deux premiers modes de pensées déterminés par lesearfglyotidiennes et
«meéta») ne sont pas spédifies de la relation au Sensible. En revandde deux
modes préaéflexifs qui ont énergédes analyses sont en relation avec un principe actif
propre au Sensiblesens et connaissance se glissent danpdasées appartenant au
sujet en relation avec son histoire biographique tlapseemier mode préeflexif. Dans

le secondmode préréflexif du Sensible, une créativité imaginaire vient du sujet mais
délaissel 6 h i ®ibgmphigee pouwenir concerner lesconcepts de singularité et

déuniversalit®.

4  Troisieme catégorie, les parts actives du Sensible et du sujet

combinées. séquences et évolutivité globale

Cette catégorie transversale concerne la part active du sujet combinée a la part active du
Sensible das le sujet. Les Introspections Sensteily sont conservées dans leur

totalité et leur continuité.Ce sont autant les comportements, capacités, sentiments,
émotions et pensées que les effets de la perception du Sensible qui générent des
séquences dans tHéroulé desilt r ospections. Jobai observ® qu
évolutives soitdenat ur at i on. La pr ®s e nooecermetégaleroent d 6 une
les Introspections Sensorielles de maniere globale.

L6objectif de cetrt el mantajypes ed®@®@ttaples ,prdiec i sS@«

A

quistructurent 6 1 nt r os p e ¢t quoenmageent olutivite.] | e et
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Chaque Introspection a été analysée selon un tallleeumant et numérotanes

phénomenes qui se déroulent les apres les autres. 6 a i rempl ac® i ci | es
tabl eaux par |l es chiffres des | ignes pour
En ce qui concerne la premiémarbspection le tableau est placé en annexe ainsi que

son analyse détaillée.

4.1 Seéquencesal | GpectionrSensorielle
4.1.1 Séquences évolutives et de maturation

Premiéere séquence évolutive.

Cette premierséquencaboutt & une connaissance par contraste-g53

Deuxiéme séquencematuration.

Cette s®quence est ¢ omme dentenet unenpréparatientde on de
| 6 ®suavgnte (61-65)

Troisieme séquence évolutive.

Apparait clairement un nouveau commencement, une étape trés évet@die, avec
passagesde la modification de la pensée a la modification des sensations plsysique
(65-84)

Quatrieme ségquence maturation.

Ce quatri me mouvement marque un recul, co
maturation. Cette partie concerne beaucoup le rapport au vécu, aux processus et aux

sensations physique®4-92)

Cinquieme séaience: évolutive.

Cette s®quence ®volue jusqud”™ un pic qui e
doul eurs physiques et ®motionnelles, suivVvie
Ell e est compos®e de vi sideprisesas®inscipicepdei que s,

changements de représentations, a nouveau de vision et enfin de libatiii6)
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Sixieme séquenceévolutive.

Cette derniere séqueneepour origine uneéflexion qui évolue avec un imaginaire
porteur de sens existentiet qui fait naitre une nouvelle prise de conscience. La
conclusion de cette s®quence (qui est auss
fait appara’tre une connai ssance i nt ®r i eu

précédemment. (10623)
4.1.2 Alternance deséquences évolutives et sisquences de maturation

Je constate que les séquenceévaiutives» sont alternées de séquencesle«
maturation», sauf en ce qui concerne les deux dernieres séquences qui, bien que
comportant des tops déparb et des«tops arrivée», se succédent sans période

doéoi nt ®gration et de maturati on.

Pour ce qui est des quatre séquences évolutives (les premiére, troisieme, cinquieme et
sixieme), voici comment chacunge termine. La premiéere, par une connaissance par
contrase. La troisieme, par le mouvement qui tiraille dans des localisations physiques et
émotionnellesc e qu i nbest pas encore une r ®sol uti
ou la perception du mouvement interne donne la sensation de rentrer dans uneeésistan
associée a une douleur. Cette résolution des tensions et douleurs est le pic de la
s®quence ®volutive suivante, (la cinqui me
clarté. La sixieme séquence se termine par un pic coguoité connaissance intéuie

nourrie de sens existentiel.

4.1.3 Résultat Une modification évolutive des sensations, pensées,
émotions en relation avec la perception du mouvement interne.

(! appar a’t cl airement gubavec | a sensatio
gorge, sont peues dans ces endroits des douleurs physiques associées a des émotions.
Apres un processus de mouvement des pensées, des visions et une prise de cbnscience

«l 6attachement e sit, uuwmnee floirbmir adtdéiaomo udes doul
une sensain de lave vivante et épaisse créant un espace de clarté bleue.

(! y a donc une modification ®volutive de
globale, suite a des séquences évolutives et de maturation, conduisant vers un mieux

étre final.
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42 Sequenceck | 6l ntrospextion Sensorielle
4.2.1 Séquences évolutives et de maturation

Premiére séquence maturation.

La pr emi r etrogpection 2 est udeeréfldxionl qui se déroule en dix étapes.

Elle commence par urtop départ> et se termine par watop arrivée » (462-486). Le

«top départ> pose lahématiqueS6&®mi t un processus r®f| exif
qui estplutdt un état des lieuxpércours,évolution intime) revisité et questionné. Le

« top arrivée » de cette séquence correspond acorelusion.

Deuxiéme séquenceévolutive.

Dans cette deuxiéme séquence, le mouvement interne fait son apparition dans les
perceptions et est pr®sent tout du |l ong, cé
tonalités en relation avec feerceptiord u mo uv e me nt i mreeéflexien. Codest
sur les tonalités que le mouvemeagéneredans le sujet (48896). La séquencees

termine par une tonalité méadfective intense (de joie).

Troisieme séquence évolutive.

Cette troisiemeséquencese dérole suivant une évolutivité freinée, ou arrétée
ponctuellemenparle sujet(4965 0 7 ) . L 6 ®v 0 la une pevceptioR phgsiqtie d u e

du mouvement interne clairement amplifi€ée par rapport aux perceptions de la séquence
évolutive précédent€ette découveet quiest aussi une prise de conscience, sans doute

en |ien avec | a sensation physiqgue -pr ®c ®d e

506).La séquence se termine gar quis 6 a p p aunesorté de prise de recul.

Quatrieme ségquence maturation.

Dans cette s®quence tout eatrhvéraléstsensationsgum est p
né®t ai ent pas expl or ®es pr ®c ®de mment (cont
int®rieures). Apr s | 6®volution e®enesensat.
cette quatrieme séquenaécrit une nouvelle maturatige07-509).

Cinquieme séquence évolutive.
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Un nouveau cycle apparait clairement avec ce début de séquercmplLdépart> est
unedescriptionnommantdes ressentiqui génerent des tonalitésétaaffectives(509).

Léexpression doéun savoir immanen®l4 subj ect.

4.2.2 Reésultat alternance de séquences évolutives etsélguences de
maturation

Dans | 61 nt r os p eapganaissenhettements des dyctesorhpeenaddes
«tops départs et des picqou «tops arrivée»). Ces séquences ne sont pas alternées
systémdtuementpuisque, apres une premiére séquence de maturation, deux cycles
évolutifs suivent, puis a nouveau une séquence de maturation, pousuiniine
derniére séqueercévolutive. Une intensité métdfective et physique est déja présente

dans la deuxieme séquence évolutive.

43 S®quences de | 60l ntrospection Sensori e

Dans cette troisiemenfrospection Sensorielle, je ne retrouve pas de séquimce
maturati on, déint ®gr atliédmt o useanblé @éairdoBit | vi t ®.
j6observe une ®ventuelle ®volud igud ® @ amd & s
pas parce que cette derniargive en troisieme théat | q u e tpiipaeld demuis n 6 ®

|l e d®but. En tout cas cela nbdbest pas v®rifi
S6il y a des cyc |Tmis ¢ontenlissie vemont aborddsi®@wsion i qu e s .
intérieure (62737) | 6 ®cout e du-65@ ieltent éi n(tee@px i t ® (6
L dtrospection sdermine sur uneattentiond i r i g ®@exténeed afgdt ati on
| 6 envi r on n)eanennconstat par contradte entre ce qui est vécu dedans et

dehors.

44 S®quences de | 6l ndtrospection Sensori e

Dans cette queeme Introspection Sensoriellppaaissent des séquences évolutives
concernanune transformation des états, une intensitéles perceptions corporeltes
ainsi que des sequences de maturagius plates, ihéaires, comme des paliers
comprenant peu ou pas de résolutigu préparent laéquence suivante.

Dans lescénario de cettenfrospectionpon ne trouve pas seulemanie alternance de

séquencesmais au sein dec hac un e es prétcupations du sujed  or dr e
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quotidien, relationnel, context)ejui reviennent régulierement et sdransformées par

strates.
4.4.1 Alternance des séquences de maturation et des séquences évolutives

Dans 6i ntrospecti on obseeve sirer alteamnicd de séquencesnde
maturation (815826 et838856) et deséquences évolutives (8338 et856-880). La
derniére séquenceessel afternance en apportant une nouvelle phase évolujive,
atteint progressivement une grandetensté en tonalité métgpsychiques et méta

affectives et en sensations corporelles (8807).

4.4.2 Résultat une évoluivité vers un nmeux-étre et une intensité

Il apparait clairement dans cette introspection 4 que les pensées et états négatifs sont
progressivement trarmfmés vers un mieu&tre grace au développemedtd u n e
confiance. Des pensées (v&s de confiancgagnent progressament du terrain et les
pensées sombres disparaissent. La derniére séquence apporte unentgasitie méta
affective et métasychique ainsi que des perceptions des effets du Seasilttain de

se déployer

4.5 Résultat global

La premiére et la derniertntrospectionsont semblables dans le sens ou elles
commencent toutes les deux avec des émotions de tristesse et un état dealgmtime

de se transformer totalement. Au fil de casdspectios, les douleurs physiques et
®motionnel | es &dispamitral at legensdes sombres mtauénenten

confiance On observaine éwlutivité globak vers un miewétre. Bien que la deuxiéme
Introspection nelébutepaspardes souffrancesine évolutivité globale y est néanmoins

visible. Une intensité maiaffective et psychique y est présemtés la deuxieéme

s@juence évolutive. La troisiemattospection ne comporte pas de séguences mais trois
cycles th®matiques. L @rtnodpextiosced Wi ersd@ i mbunm®ery
pour aut anttpagpéseniplusetot. Mau@fbisa cettentrospection ne peut

pas °tre repr®sentative de cgtélranxritedker s ®que

enteriun choi x que jo6ai effectu® au moment de
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5 Synthése interprétative transvesale

Cette synthése interprétativ@nsversalevise aemboitermes obser vati ons a
d®gager | 6essentiel, gr ©ce ° |l a compl ®men
Introspections SensorielléSont représentées dans cette symthies catégories uj

cadrent monanalyse la part active du Sensible sur le sugh Introspection

Sensorielle la part active dulget pour ce qui est des capacités, comportements et
sertiments; et la part active duuget cocernant les actes psychigipensées,
guotidennes,« méta», préréflexivesdu premier et du second mode). Au niveau des

sousc at ®gori es, j e n Osont esgeatiellds®la miseeau joue el es qu
résultats de rechehe.

5.1 Premiére catégoricla part active du Sensible sur le sujet endspection
Sensorielle

Léanalyse transversale a permis de d®gager
interne. Je les ai regroupés sous quatre propriétésine per cepti,dan de | 0
profondeur commacceés a uespace ni dedans / ni dehdesghiasmeet les perceptions

corporelles de mouvement subjectif.
511 Une perception de | 6espace plein

L6 es pace pardetsujat coransémnt«tpliein ».

0 Le sujet r es smmecommdé&astpnatituéd Guned um® me mat i 1
substance.
0 Mouvement interné douceur. [0 e s pac e, |l e mouvement i nt er |

percus comme un méme phénomene.

0 Mouvement interné amour: est associéa la perception du mouvement interne une
perception do6a muouvementaonnus méma pladmeretoue @n
restantdifférenciables.

0 Amour, joie et conscienceld a mo u r et | a | ol @ouhwydsi t ent I
différencié, singulier et en méme temps universel.

0 Silence:le si | ence o des pean» dt e poate la placegatutes

les dimensions, il est aussi ¥ivant » et «subtil ».
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0 Infini, cosmique etorporalité: lesdimensiongessentiesl e | 6 espaeet sont i
cosmi ques. Le sujetcseentspaodoel ehamf mpat eir
est en lui.

0 Lumiere et couleurs la lumiere est percue avec des couleurs, soit un bleu
transparent sans fond foncé, soit un violet avec fond foncé. Ce violet est mouvant.

0 Extréme légeeté et fluidité

5.1.2 La profondeur commecaes aun espace ni dedarisi dehors

La profondeer appara’t comme un mouvement: qui O u\
ce mouvement entre © | 6int®rieur dpar suj et
expansion simultan®e vers | 0int®rieur et ve

5.1.3 Lechiasme

La notion de chiasme esesimportanteparmiles propriétés du Sensible, le ni dedans /

ni dehorsressenti dans le corps en est axemple typiquelLe chiasmese retrouve
également dans le fait de se sentir bouger de maniére subjective alors que le corps est
immobile. Les contraes unifiés sontgalementprésentsdans une intensité vécue

commedouce et subi.
5.1.4 Perceptions corporelles de mouvement subjectif

Alors que le corps est objectivement im@bdes sensations de mobiligieuvent
apparaitre ets e d®p | aendrait akb@wn r e . Les mo dle s de p
déplacements subjectifs sont nombreux. lls sont précis (ondulation etc.) ou globaux

(rayonnement, diffusion etc.). Parfpikes directions précises sont décrites.

5.1.5 Bilan

Les sensations répertoriees dans la part activeSdosible sur le sujet sont
représentatives des descriptions que Bois fait dans ses éci@, (2009, Bois,

Bourhis, 2010) luminosité, variations de couleurs, perception du silence, sensations de

d®pl acements subjectifs e barnotor delckiasmeéaun end
également été rapportée par Bois (2009)calte de profondeurfait partie de ses

descriptions. Toutefois, ils e mb | e gue | e type de per ce



(intérieurkxtérieur, emboitant 6 aut res ph®nom n e sourcebdet |l es
joie) soit relativement spécifique au sujet.

Une intensité en lien avec un paroxysme des perceptions est représentée, reliée a de la
douceur et une subtilit®, ce qui correspon
cOest istande} i | et

5.2 Deuxiéme catégorie, part active du sujetapacités, comportements,

sentiments et émotions du sujet

Les actes psychiques ou physiques du sujstitent ds effets dans le déroulement de

| Btrbspection. La perception du mouvement intemmet en mouvemende maniere

autonome ce qui vient du sujet. Dans ce cas, la part active destigeatfacon de vivre

le processus ainsi que s@pport au processus et aux contetheisécu.

Léanal yse transver sal e amanifestait pal® cgpqatea cet t e
établirdes liens entre deux pensées. Cette mise en lietesinpagnéd 6 un pr ocessu

en guatre étapes aboutissant a une prise de conscience.
5.2.1 Capacité a faire un lien

Mettre en lien deux phénomenes, par exemple deux pensées ou une sensemn et
pensée, est un processus qui, selon mes analyses, peut susciter une prise de conscience.

Ce processus sO6®tablie en quatre ®tapes

0 Le contexte qui est le creuset de la mise en lien.

0 La mise en lienq u i sobeffectue entre deux ph®n
différentes
o Par contraste sur un objet commynavec deux phéno@mes qui
s 6 0 p pos en heuneblisé de comstiencegpar contraste.

0 Par suppression de contrastseur deux oppees qui sont réunis. Elle

entrane une prise de conscience par sapgion de contraste.

o Par similitude avec une attitude similairadans deux situations

différentes ouune similitude de deux formes difféerents d6éune m° me
chose. Elle entrak une prise de conscience par similitude.

0 Ladécouvertel 6 une nnoumatienl | e

0 La prise de conscience avec changentsd représentations.
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Dans une des situations étudiéese cinquiéme étape rapporte une intégration de la

prise de conscience dans les comportements.

Outre les quatre ou cing étapes en lien avec une prisendeieoce, il apparait que

d 6 u ntespdction d atre, les prises de consciences évoluent et font évoluer la
connaissance qui en eisisueet qui ainsi est enrichie. Cela montre que ce type de
connai ssance ne reste pasondunga®e mai s ®vol ue

5.2.2 Comportements

Les comportements diujetconsistent emles volontésdes rapports a soi, au processus
et aux contenusde vécu, des actions physiqupsychigues et combinées des deux. lls

ot des effets s utrosdeadbn.d ®r oul ement de | 61

Les volontés

Des volontés sorddéquateguand elles laissepiasser la perception du Sensiblévre
le processus eton le résultatapprécier le processu pour ce qubi l est,

Ces volontésdéquatesontn our r i es do &s:t iltébudhees®rf°av certabl a ¢

Les rapports positifs

Ne pas se jugerccueillir unedouleur sans la repousseradner tout sans jugement

sont aussi des facods ne pas bloque&tde favoriser le processus en cours.

Le sujet a confiance dans la pactive du mouvement interne.

Dans une situation de malt r e | a confiance spéndamts t al | e

Il 61 nt r gréce &la percaption du mouvement interne

Actions psychiques

Si |l a saisie de | 6expep®r idea mdlachekpise quiastito he ¢t eu
provoque des effets immédiats en amplifiant les perceptions physiques de déplacements
subjectifs. Une autreaction psychique volontaimnsistant a «pénétrer plus
profondément dans une perceptiorueé conscience génére des toritds de douceur

et de joie.



Actions physiques et psychiques combinées

D6autres formes de volont ®s s ogsetaisseragiror ab |l e
par le mouvement interne, étre présent a son corps, adaptee post ure dbacc

d oo tukeer

Actions physiques

La postur e dpeartigpe aurfdit que a ggrgeption du mouvement interne

est amplifiée.
5.2.3 Sentiments

Rapports favorables

Il semble que les sentiments contribuent au déroulement favorable du Sensible. Sont
exprimésde 16é&mi r at i on et d eine rebo®maissanceeinfinidedame n t |,

gratitude edel 6 amour .

5.2.4 Bilan

Onobserve & 6 ®t ude de |ugetep latrospecion Sensoreelle dne activité
cognitive intense. Cet t e iades$,decompo®ements,i r ®s ul
d dctes,de rapports,de pensées etle sentiments montre a quel point le sujet est

impliqué dans led ® r o u | nM@ospkeionl llést actif, tres présent, au plus prés des
phénoménes quise @ul ent dans Inrcspentioonit ®6deadgdhaea
pas répertorié dans cette activité.

Noter des similitudes avec | es pirexades sus

del 6 ex p ®r itieenneesemblepteu it i n e nt .décrliedpart Reténmehgino n
rejointle geste d ®c out e qui per met déo°tre au <ciur

| 6®volution de sensations et mouvements in
Une autre similitudesouligne quela pasonne est le sujet de son expérience, elle

| 6accompagnme cedrl epseudonnd® ti ons de son ®merg
comment se comporter physiqguement et psychiquement pour la faire naitre. Je précise
quepoul 6exp®rience intuitive comme nmemantr | 61 nt

quotidienapparait nécesse.
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5.3 Les quatre modes de penséapuotidiennes,« méta», préréflexif du

Sensible premier niveau et préflexif du Sensible deuxiéme niveau

Pour cette synthése, je retiens tesis derniers modes de pensée qui dentplus
significatifs

5.3.1 Les pensées méta»

Les pensées méta» sont des descriptions de proces@ison int@ieure et écoute du
silence) etles réflexionpark s quel |l es | e sujet retrace un p

néy a pas de pens®es nouyv eetdvaitdéjaélaberées.ont des
5.3.2 Deuxniveauxdu préréflexif du Sensible

Dans le premier niveau préflexif du Sensible les réflexions et pensées sont
spontanées et apportent une connaissance nouvelle. Elles sont toujours en relation avec
| 6hi st oi ree dbisgety rCempamesqgde ces pensées signifiantes sont
accompagnées de visions symboliques. Dans ce cas les images sont traduites en sens par
le sujet.

Dans leseconchiveau prér ®f | exi f du Sensi bdisparaitRabdes st oi r e
visions ima@inaires métaphoriques et signifiantessujetest représnté en tant que
singularité par rapport a une universalité. La créativité imaginaire est propre au sujet,
mais aussi symbolique du mouvement internetamment par &b représentations
liquidiennes.

Les deux premiers modes de pensées refletent celles qui ne sont pas encore en relation
au Sensible et les deux derniers mo@esniveau prééflexif du Sensiblerefletent les

pensées du sujet transformées par la perception du Sensible.

5.3.3 Bilan

Les résuiats @& recherche mettent en évidereux modes prééflexifs de pensées
spécifiques de la relation au Sensible. En effet, par rappodeux premiers modes de
pensées (quotidiennes« méta»), il est clair que les modes préflexifs sont porteurs
déne val eur aj perceptdelice ac Fehsible. Aidsble sujet quitte ses

préoccupations et réflexions pour accéder progressiveraenin sens et une
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connai ssance, débabord en relation avec son
toute hisbire biographique.

Il est probable que les modes pédlexifs en relation avec le Sensible soient en
correspondance avec la description que fait Petitmefi@iconnaissance intuitive nai

l e plus souvent d 60 u n scemt ouneosssent)s Le grecessua t ur at i
sp®ci fique doune peritdanpladatégorieduivante.ensi bl e est

5.4 Les parts actives du Sensible et du sujet combinéggjuences, et

évolutivité globale des Introspections Sensorielles

Les analysetransversalefont apparaitredes séquences au sein tlgsospectionsinsi

guduaku®vvit® globale dans trois dbéentre el

5.4.1 Une évolutivité globale

Les Introspections Sensorielles 1 et 4 possedent des similatééssouffrances

physgues et émotionnelles et le réte se tranBrment progressivement en biétre

grace a un état de confiance qui prend toute la place. La premigwspectionse

termine par des pensées immanentes dans lesquelles la souffrance est transformée en

joie. La derniére méditation se terminenda des tonalit®s de joie
riche d®pl oi ement des perceptions du Sensib
de conscience).

Dans la deuxieméntrospection | 6 @®a@ & r didristednedsuoureux. Mais une

®v ol ut i proddit @ussk @aly une transformation des pensées qui deviennent

immanentes et une intensification des perceptions du Sensible.

5.4.2 Les séquences qui ponctuent les Introspections Sensorielles sur le
mode du Sensible

LesIntrospectionse sont dérouléesansinterruption cependant 6 a i lumiére des n

p®ri odes doaaatei vjid akkévadnfivesen! s@ t des p®riodes
qualifiées «de maturatior». Bien que ces deux périodes soient trés actives
cognitivement les séquences de maturation sdums pnéaires, elles integrent la
séquence précédente et/ou prépial@ suivante. Les séguences évolutives concernent

des périodes dans lesquelles les états et les pensées se transforment et des tonalités

apparaissent.
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5.4.3 Bilan

Le processusd 6 ®v o | uadbdlevguits® dégabe des séquences qui ponctuent

| 61 nt r os p e c signadeane Sepearatiorrentre le lsuget et le Sensible. En effet
lr®sul t e aut a rptopredaa Sengibl® vessknti par ke sujetique des actes
physiques et psychiqueoges par le sujeEn relation avec le deuxiéme mode -pré

réflexif du Sensiblerelié a lacréativité, cette coopératian6é am nel 6 hymotrlke s e

plus vastal 6 u n-@éatom

6 En conclusion

Léanal yse pr ®ci se des descri ptipamtnde ph®no
| 6l ntrospection Sensorielle sur | esumode du
mieuxétre dans deux desttospectionsalors quele sujet était en état de souffrance

physique et émotionnellet demal®° t r e . Ce pr o creusedransforsafoaf f ect u
des pens®es sombres et un ®tat de confiance
Pour trois des quatratrospections, une évolutie globale se dessine, ponctyee des

séquenes évolutives et de maturatigoi amenent progressivemeset sujet vers une

évolutivité des perceptions, tonalités et pensées en relation avec le Sensible. Cette
évolutivité nthmée de séquences esitant duea la part active du sujeq u @a"part

active du Sensible sur le sujea mise en lumierael 6 u nséqueed e ment est | dur
résultatsnovateursde ma rechercheui montreq u 6 dymamique se fait entre la part
active du sujet et |l a part autonome de | 06a
dans | 6 ®v celceptionsvetles &@rouv&ssmaig auskans la qualité des effets

somatepsychiques.

Les Introspectios spécifiqued 6 une per cepti ontchdzle ssgeelasi bl e
sensati on «pldnwrCetespgrea esteplede silence, de lumiere associte

des couleursnouvantedleuesetvi ol et t e, de mouvement, dbéamo
de conscience, de légeretédetfluidite. L6 e s pace emimeune subdanaet i
€également constitutive du sujeétd a n atragsseesalea montrépar ailleursque ces

perceptions ne sont pas ségarénaisontapar ti cul arit® de sdembo’

exempl e, |l a sensation du mouvement interne
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de | a douceur, en m°me temps quobdohabitant
phénoméne inclue les autrest en restantifférenciable La profondeur semble étre

une voie doéacgmgarmrs Un cmduwemearcte do euwameer t ur e
expansion simultan®e damhégaldmént scomraecétant unL e ¢ hi
phénomene sotgacent aux perceptien de | 6espace. La perceptic
sujet générenfintoute une gamme de sensations corporelles subjedévemuvement

alors que le sujet ne bouge pasmniére objective. La listees actions ressenties sans
déplacement objectést longe et asseludiquedans leur descriptiondanser, tourer,

aller ° droite ou ° gauche, ses @i®hbhe bneer av«
corpsapparait comman terraincréatifd 6 e x p @&ton deasai

L 6na de mes découvertes au longcde a n al y s e staneedu®iie®u sujét,iamp o r

qui il revient de ngpas empécher doeloquer les effets du Sensible, ou mieux encbee,

les favoriser. Le rapport au vécu et a snble étre une clé essentiellee passe juger,

accepter tous les phéménes comme ils apparaisseaimer tout ce qui sdéroule en

soi, méme si celaévele des tensions ou douleuésie curieux,étre intéressé par le

processus en lunéme avoir de la gratitude.

La part du sujet réde ainsi dans ses comportementsest apportsa soi, au Sensible et

aux processus en cours. Les sentiments sont inclus dans ces rapports (amoummadmirati
émerveillement, gratitude).es actions physiques et psychiques jouent aussi en rol

important dans le cours destriospectios. En effefs e met tre en point dBo
prise, se relacher, saisir ou accueillir lpsénoménes pergusoutes ces attitudes
géneretd es i mpacts sur | es proces.sus ~ | d6Tuvre
L6 an al ggalemenamontré 6 i mp ode tlaacapacté a ettre en lien deux

ph®nom nes, qgui a pour cons®quence doentra
processus en quatre ou cing étapes contexte, une mise en ljame découverte puis

une prise de consciencglus une intégration dans les comportateelansl 6 une des
situationsat d i ®e s . Au c 1 uappardissentcdes cgnnagssarcesnausgelles,

des significations, faisant évoluer les croyances et représentations diy suetpris

d 0 u ntrespdction a une autrees connaissances subjectv®nt ainsi revisitées et

modifites dans | 0 e xqamcessovismire. de | eur
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Une deuxieéme part active du sujet est psychique, et se décline en quatre modes de style

de penséedespréoccupationtiées au quotidien, des penséaséta» qui révéeént des

descriptions de processusdeiix niveaux de pensées dites-pexives.Le premierde

ces niveawest toujours en relation avécb hi st oi re biographique di
des pensées immanengignifiantes (compréhensions, connaissancescpatraste).

Dans le deuxiéme niveau, le sujet quitte son histoire personnelle biographique et les
pensées qui émergent aldesconcernent en tant que singularité en relation avec une
universalité. Les visions imaginaires métaphoriques et signifiantesune large place,

elles sont riches en scénarios et images créatives.

L inaginaire visueljui se déploie icest porteur de connaissances lsusujete t d 6 u n

sens existentiel. Certaines images swas présentes et répétitiv@sviere, flot, flot

d danaur, océan),images métaphoriques signifiantes couramment utilisées pour

repr ®senter | e mouvement Iinterne. D6autres
sujet sont repr®sentatives soit dobéune uni ve
desprocessus doé®volution existentiel. Si | a
et sont issues de son histoire biographique, de ses croyances et représeitsations,

semblat agrands et approfondi par un sens, une coaissance et des tonalitésteaé

affectives et métapsychiques
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Conclusion géneérale

Afin de conclure ce mémoire je vais exposer mes résultats de recherche au regard de la
question de recherche et des objectiiseq j 6avai s posuRschampe r evi
théorigue de ma recherelpuisj 6 exposerai les limites Pour finies j denvi

perspectives ouvrant la porte a de nouveaux possibles.

Ma question de r ec:h®Quetshsent lestc@termus deaviegt ai n s i

processus 7 | 6Tuvre dawmrs llelmddeospecSemnmni ISl
®mergent dobéune exp®ri?ence ~ | a premi re per
La richesse contenue dans | es I ntrospectio
couvrirunvastec hamp dobéexpl orati on. Mes anpart yses o
active du Sensible dans | e sujet de |l a part

cours des Introspections Sensoriellesleunode duSensi bl e . agué point e X pos @
les comportements du sujet étaienmp or t ant s dannérospection.daur s doé
capacit® du sujet "’ faire des |l i ens g®n®r
processus en quatre ou cing étapes me semble enrichir la connaissance sur les processus
psychiqgues ~ htdpechorSensodedlen sL duanrea llayt acivedue | a p
Sensi bl e niéda® | @ ke roartsgraphie du Sensible enrichissant ma
connai ssance sur ses pr otpeatou®lesgphénomaneslesmme n t
uns dans les autres de maniére ueiBé différencié. La recher vitte sur |
globale desnrtrospections ainsi que les séquences évolutives et de modération qui les
rythmenta suggéréine réunification des deux parts actives (du sujet et du Sensible sur

l e sujet) " travers un processwasaquestionéi uvr e

ouvertedecemémoire.

Concernantmon premier objectif de recherche, ce mémoire me semble avoir enrichi la
7

connaissance déj&xistante des contenus de véeut processus B I u

0
L6l ntrospection Sensorielle sur | e mode du
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ledeuxi me objectif ®tait dbéenrichMieux | a p®d
connaitre les comportementsentiments et actionslu sujetet les eféts de ces

c omp or t e metrospectiors affre une éompréhension qui peut étre enseignée. De

mémel e d®voi | ement ladmise emliemde aeux phénonecmesire

accéder des prises deonscience eplusieurs étapes peut servirmedele Lesdétails
relatifs aux propri ® ®s du Sensible peuvent
en posant | dattent i o4érepasavoicde pronaaborthe se donn
Le troisieme objectif était deontribuera enrichir la connaissance gdatentieldel 6 ° t r e

humain lequelse réalised ans | 6exp®ri ence paroxystique
6l ntrospection Sensor Cegbtdntel egpartiellerhent décstd e d u
dansle chapitre sufa part active du Sensible surlesujetd d gy ne ~ voir | 0exXf
du Sensiblee n ce guobeésldescecpupensl de nekas!|l ow s
paroxystique: | 6 uesti perer amme un tout intégré et unifila personne
sbapproche de Il a v®rit® de smoennt®° touve, dduan e
t ranscendaenkaissantdses peuiseeigses doutes derriereatli&rouve une
immensegratitude. Conformément éMaslow eta Bois, i | me semble qudac
potentiel (perceptif selon Bois) en correspondance avec le meilleur éqvaut a

devenir pleinement humain. Il apparait égalemeset ¢¢ meilleur en soi et de sstla

cond t i o rbonldedrufuigurant et coudanslecadrd 6une exp®ri ence par
dans la durép o u expétiebce optimalselonCsikszentmihalyiet au moins le temps

débune Il nt r os p eseloni Bois Cefendarst @ rpratquel guliere de

| 6 bspdctron Sensorielle apportesdeffetphysiques et psychiquastdela du émps

de

rapport © soi, &umoinsende guencarte le sujet adadyséalans

| 6 e x pe® représantatons sé transforment graduellement et modifient le

cette rechercheet un mieuxétre apparait progssivement

Maslow a décrit les contenus de vécu ketsef f et s sur l e suj et d
paroxystique,Csikszentmihalyia détaillé les caractéristiques rendant potentiellement
convocabl e | 6 el«Bo®quant &loia préciggsc mndi ti ons dbdacc
Sensibleen proposant deposer son attention de maniere spécifique sur certains
phénomenes en relation avec le corps. Il a mis en évidence des processus, théories et
concepts dont ce mémoire ne dé¢r q u 6 u n e p eettei ntam@erepi@rendud e . De
potentiellementd i sponi bl e | 6psychg®e dueansiddlasrecmeechieo

sbest I n s cntinuité ele Bbia et PetitmangirBas, enc e qu bdi les a af f i



processus & 6 T uv r e eoaocessiblerlzeperdeption du Sensible et Petitmeasgin
ce (u o el desattitadedpBysiquestet psychiques du sujet dans lesquels le corps

et les sensont primordiaux

Malgré larichesse ds découvertes qont dépassenes attentesnarecherche&omporte

des | imites. Contrairement °~ ma volont® de
Sensorielles alors que je pensais analyser
les données. Ainsseule une partie dennées été analysée

Joai conscience de nb6avoir explor®equdun c
personne. L 6 ri@respeltionts etues sé@uendes gui lés rythment seraient a

vérifier sur un plus grand nombre de personnes. La part active du sujet en ce qui
concerneles modes préréflexifs du Sensible serait également a vérifier sur dasers

per sonnes ptrogpextiotSensorietlee | 6 |

Une autre limitation tientauifat que | e n 0 \triospgrtrss sedonla grifes ® | e s
de lecture de la Spiralergressuelle duapport au Sensiblémodélisée par Bois)la
richesse de medécouvertene mdéa pas attir® dans un pr e mi
par | a preféarédévelogpdyas axes qui sbdav®raient nouv
En ce qui concerne le champ théaegde ma ec her che j éavais fait |
mentionner le modele de Bois sur les sept étapes du processus de transformation
perceptivecognitif ; pourtant, ilmes e mb | e g u @ossiblede les iatégter dans ®

la théorie étant donné la cagfationque mes analyses autour diérentesétapes de

la mise en lieront laissé entrevoir.

Cette recherche est sans doute une étape qui ouvre sur des perspectives de recherches
plus détaillées. En effet, de multiples comportements, sentiments eibésnebnt

inhérents a la part active du sujet et une recherche plus vaste perrdetatéitouvrir

l es i mpadcdtrosperctli @dh de ces diverses mani r
peur nbéest pas du tout ment i ¢tes andlgséed a n s | €
Déautres capacit ®s s 0 n De méee, tina idinessitée det ) rd

sentiments et de tonalités sersi a catégorisd@insi ne sont pas mentionnés dans les

I ntrospections que | o6ali anal ys @lebsi nlteenb oh ®e
pourrait aussi étre conceptuabs€ette recherche plus vaste pourrait étre effectuée par

une équipe de chercheurs.

Au moment de clore ce m®moire, ma perspect |

14¢



diffuser plus largementesrésultats deecherche tecette forme de connaissanéar

cette recherchejgui s heur e us e amédita enolumiere ane petite pakiel ®

de ce que contient | 61 nt r SesgbleentrelattonaveS e ns or i ¢
| 6exp®ri ence pMasow.xJg souhaig avwwir nsaecthéosur les traces des
psychol ogues humani stes dont | 6objectif ®te
inhérent a la nature humaine.
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Annexe |7 Neurosciences et méditation

1 Introduction

€ | 6heure actuell e, |l a m®ditation est deven
et |l a recherche clinique exp®rimental e d®&mc
laétéeenef et d®montr® qubelle a de nombreux i
| 6attention, | a r®gul ation des ®motions, |

Cette annexe rend compte de maniere globale des résultats des recherches
expérimentales sur les effets de la médita dans les domaines de la santé et de
dé®ducation.

Les ®tudes doéi mp acdessétudes dlitiqued pour diéenminerswr unt e s
groupe |l 6i nfl uence doun programme de med i
démontrant en temps réelleseffégts f onct i onnement du cerveau
déune m®ditation.

Déapr s Mathieu Ricard (2010), |l 6i nt ®r °t d
grande partie consécutif a une rencontre du Balaima avec | es sp®ci al i
Mind andLi fe fond® par Var el a. € partir de 2
laboratoire ont été menées par Richard Davidson, Antoine Lutz, Paul Ekman, Jonathan
Cohen, Tania Singer, etc.

Si les neurosciences appliquées a la méditation sont en plein essor, les étud
scientifiques prenant en compte | 6exp®rien
d®but . Varela avait pos® |l es bases dobéune t
neurophénoménologique (Lutz et Thompson, 2003arela, 1996), alliant des

descrpt i ons doexp®riences subjectives et de
expérimentales, dans le but damprendre la nature de la conscience et de la

subjectivité et leur relation avec le cerveau et le cofpii comment Depraz, Varela et
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Vermesch (2011§écrivent ce processus de type empiriqgue ¢ La mi se en 1 u
guestion met en jeu de fa-on convergente |
épistémologique et des expérimentations en laboratoire, et plaide pour la fécondité
dodune de gectivantp en poemier® fersonne, alimentée par un critere intuitif

i nterne, B titre de dimension corr®l ative
troisieme personne. » (p.331).

Dans cette approche, | 6exp®ri enceunsubject
épiphénomene secondairemais comme gentrale» (Thompson, 2006, p. 227)e

probléeme rencontré par cette démarche innovante est la nécessité de récolter des
descriptions dboexp®riences en premi re per s
parce qubune personne est experte dans un
comptede maniere phénoménologique avec une tres grande précision. Aussi, en ce qui
concerne | a m®ditation, | 6expertise doi't s
capabé de générer et de maintenir un état modifié de conscience) que dans la maniére
descriptive doéen LaagqpmhénbneEnologiebaedejdp fOurni des c e .
résultats conséquents dans divers domaines, comme le rapporte Thomides

études expérinmgales qui ont suivi cette approche ont déja éclairci le processus
neurodynamique de la perception visuelle consciente (Cosehalli2004; Lutz et al

2002. ), | 6activit® ®pileptique et |l es ®vV ne
Van Quyenand Petitmengin 2002), | @&teak PO@2, i ence (
Rainville 2005) et les corrélations neurodynamiques des états méditatifs chez des
pratiguants bouddhistes tibétains hautement entrainés. (Lutz et al. 2@id), p.

231)

Je situeclairement ma recherche dans la continuité de celles initiées par Varela, mes
descriptions doéintrospections sob6int®ressant

rarement pris en compte en neurosciences.

Pour commencer , | e tevum historiguedeta méditaidnopuisidepr ®s e
maniere succincte ses diverses modalités de pratique ainsi que leurs objectifs. Je situerai

|l 6l ntrospection Sensorielle dans ce context



2 La méditation

2.1 Historique

« Méditation» est un terme générique qui réwm nombre de pratiques extrémement
diverses (Lutz et al., 2007, pp-54. Le dictionnaire Larousse décline des définitions
all ant de | a r ®f | exi on profonde et de
contemplation intérieure. Diverses pratiques de itatons existent dans différentes

cultures, religions et spiritualitéschrétienté, Islam, judaisme, soufisme, bouddhisme,

taopus me, hi ndoui sme, etc. ! sembl erait qué¢

trace écrite (au moins 5000 ans avCJ). Les premiers documents écrits évoquant des
méditations de traditiohindoue védantiste (interprétation philosophique des védas,

lesquels signifient ¥ision » et «connaissance en sanskrit) remontenti®»00 ans av.

J-C.é | 6®poque du mB@GWatsaa XLSakyarmu sbav re que
une multitude de techni qulbid,p.b2p Haintéditationv es dar

bouddhiste aurait été introduite en 653 au Japon. En 1227, Dégen a écrit les instructions

pour zazen (memm®duneatpvaj)i gLdblslam a pour

IX *™esiecle, la répétition des 99 noms de Dieu issus du Coran (Dhikr). Le soufisme vers
le XII®™ siecle utilise des pratiques méditatives comprenant des exercices de

respiration. La méditation cliienne orthodoxe se développeXiisiécle & partir de

|l a Gr ce sous |l a forme ddébune pri re ininter
développe en Occident autour de la lecture de la Bible chez les moines bénédictins puis

par divers religieuxe | s que Saint lIgnace de Lo%ol a ou
siécle}. Depuis les années soixante, les techniques de méditation pratiquées en
Occident se multiplient, notamment avec la diffusion du bouddhisme.

Cependant , | a m®d Ilnttosgpéciion Bensgrielle peutcétresenvisagaee | 6
dans une | ign®e philosophiqgue et psychol og
spiritualité. Bois et Bourhis (2010) font référence a Descartes qui pratiquait de maniere
anal ytiqgue | 6i netsr,o sapiencstii ognu 6d'e sMapiennes ® e Bi r a
la notion deressentikL e f ait conscient universel nbéest
pens®esd mai s 0] e» (Mane deeBiran eité pad Bos & Baushis,e n's 0 .
2010, p . M)t IeRlgsal|l dnempguisaur Wil liam James qu
corps dans la dimension introspectivel | méappara’t ®vident que

'D 6 a phttp:/svww.newsmedical.net/health/MeditatieHistory%28French%29.aspx
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sensibilit® de mon corps serait moéoenl ever t
sentiments, leehdres comme les énergiques, et me condamner a trainer une existence
déesprit pur qui ne >(bidJait que penser et co
A notre époque, des techniques de méditations laiques se développent en Occident,
comme | 0l ntrospect iisBois 08 &aRleimerConsdiehceselloe | on Dar
KabatZin. Par ailleurs, la notion de spiritualité laique est actuellement développée par

des phil osophes -Spenie, Luclérrx etd-rédric Cenairt Selon

Bois, la spiritualité laique we cherchgas a ériger une verité universellemais elle a

pour vocation de défendrdl«a | i bert ® de conscience qui do
at h®e, religieux, agnostique, et c. Coest | «

de conscience: (Bais, 2014, littérature grise).

2.2 Pratigues méditatives et objectifs
2.2.1 Modalités

La méditation peut se pratiquer selon deux modalitéspremiere consiste a poser

| 6att ent objet» ingnieur, comme gar exemple la respiration (ce qui est tres
largenent pratiqué), les sensations, ou encore une phrase, une pensée, un sentiment ; ou
sur un objet ext®rieur, l a fl amme dobéune bo

dite «sans objep. Toutes les méditations font appel & une intention (par exempge cell

de se focaliser sur |l a compassion) et ~ | 0a
2.2.2 Objectifs
Les objectifs liés a une pratique de la méditation sont diversde | a r echer ch

mieux° t re r ®gul ant attent i ontalisetson®énm@tileissins | usq
Dans cetted er ni re perspective, l a r®alisation
conscience de la conscience qui ® e s t ni i Nt «@run es qruie d xet esrone n
dedans ni dehors (Fasching citanRamana Maharshi, 2008, p. 466). Cette réalisation

seait une d®sidentification de | a personnal |
de maniere unifiée sans séparation (@ue | ~ du senti ment do°tre
personne noest pl us u nd sei$»: eleuestiontedpdstl e mai s
Fasching (2008) prend un exemple de cette réalisation en empruntant les mots de

Yasunati Roshi « Ainsi quand la cloche sonne, seule existe la cloche qui entend le son



de | a cloche. Aut r e me-médme qui donne: (p@MsDas | e son
| 6l ntrospection Sensoriell e, | 6objectif %
intell ectuell es et sensor i edlelressentimaurritdao ur s d ¢
pensée et la pensée nourrit le ressenti de son vivdis, 2014, littératurergpe). Ce

qui est recherch® dans <cette exp®rience no
dans laquelle la personne serait & s e n t -méme») reals latecontraire unepieine

présence> i «a son corps et dans son cosps, «synonyme de plénitie» et de
«proximit¢éasoe (ddéapr s Bois, 2014, litt®rature g
La méditationse pratique, selon les techniques, les yeux ouverts ou fermés, assis au sol

ou sur une chaise, debout ou couché. Souvent la posture de la colonne vertébrale est tres
drot e (pratique du zazen par exempl e) afin
vert®brale. Je rends compte des sp®cificit

pratique de ce mémoire.

2.3 Méditation de pleine conscience

La Méditation de pleine consence (Mindfullness) est une pratique inspirée du
bouddhi s me. ElI'l e a pour point commun avec
gue | 6attention est p 0 s ®8on abjectif est ale fairer ps et
I

P
(
|

O0exp®rience dodunnomantpesem en dehors de tout pigement. La
ersonne se positionne en tant gudobservat
déapr s Andr ®, 2010, p. 22) . -Zik@rofesseur@r at i qu.

OUni ver si t ® Ma@sdtis)ceh $egal (psychiadila casadien)y bénéficie de
nombreuses études cliniques diversesc 6 est | a rai son pour | aqu
France, Christophe Andrégychiatre au CHU de Sairfenne a Paris) utilise cette

pratique pour ses patients atantribué par ses publications a sa renommée actuelle.

3 Recherches scientifiques autour des techniques meéditatives

3.1 Etudes cliniques
3.1.1 De nombreux effets panoramiques

Catherine E. Kerr et al., (Harvard Medical School) rapportent les résultats cliniques
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randamisés des nombreuses recherches actuelles menées sur la régulation des émotions,

la cognition et le stress, grace a un programme de Pleine conscience en huit semaines,

qui implique trois techniques somatiqueke yoga, la méditation et une technique de

mé&i tation par bal ayage corpor el (body scan
sur ses sensations corporelles. Selon Kerr et al. (2013, -@p. l&s preuves de

| 6efficacit® de ce programme ont ®t:® d®mont

0 La préventiondes troubles de I'humeur chez les personnes a risque élevé de
dépression (Teasdaleetal., 2000a, b; Maand Teasdale, 2004 ; Segaletal, 2010 ;
Fjorbacketal 2011 Pietand Hougaard, 2011).

O Léam®lioration de | ' humeconditioastde dbaeleutsa qu al
chroniques comme la fibromyalgie (Grossmanetal, 2007 ; Sephtonetal, 2007 ;
Schmidtetal, 2011).

Les lombalgies (Moroneetal, 2008a, b).
Les troubles fonctionnels chroniques tels que les IBS (syndrome du cdlon
irritable) (Gaylordetal2011).

0 Des maladies qui sont un défi pour la médecine, y compris la sclérose en plagues

(Grossman et al., 2010) et le cancer (Speca et al., 2000).

Des études ont égalementEmontré la diminution du stress chez les personnes en
bonne santé subissant datiations difficiles dans leurs vies (Coki€atzetal, 2005),
telle que de soigner un étre cher atteint de la maladie d'Alzheimer (Epgb=iwetal,
2006).

3.1.2 Meéditation et immunité

Antoine Lutz et al. (2007) se sont penchés sur les effets de la Pleirenoassur

l i mmuni t ®, en ®tudiant un groupe ayant sui
|l a r®duction du stress. l'l's ont d®couvert,
que les sujets ayant médité montraient de maniére significative wsegphnde
augmentation du nombre de leurs anticosps,i t e ° |l 6i nocul ati on du
grippe. Leur recherche les a amené a mettre en évidencelepiexns étudiés entre le

cerveau et la fonction immunitaire changeaient avec la meditatigntz et al., 2005,

p. 62). Christophe André (2010) rapporte que le psycholdégaade Berghmans a

démontré la méme capacité immunitaire contre la grippe dans des circonstances
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similaires (p. 23). Il explique ce phénomenpak le fait que lanéditationaugmete
|l 6activit® du c onllid x pOrr®fcréoersttal”™ gcaeutc heendr o0
positives se révelent. Il y a donc un lien entre lesmotions positives et les réactions

immunitaires» (Ibid.).
3.1.3 Meéditation, attention et émotions

Dans cette @ence en plein développement que sont les neurosciences, les découvertes

per mettent d 6raétlitatiorr améliore lgsucapacitéa attentionnelles en

activant des zones frontgariétales et fronttimbiques», ai n s i gue | 6a d®&m
psychiatrel@t i a Rubi a, professeure ° | 6Universitde
les émotions «<Apr s un entra’ nement de huit semai
suscite des émotions de tristesse présentent une plus faible activation des aires du
langage(aires de Wernicke et de Broca) et une plus forte activité dans les zones
associées a la sensibilité intéroceptivg André, 2010, p. 22). Ce qui signifie que,
prenant | 6exemple de Il a tristesse, l es m®
émotion bienqu 6 aylasmms m° mes scores en termes doé®v

tristesse éprouveée (Ibid.) par rapport a ceux qui ne méditent.pas

3.2 Etudes expérimentales par imageienéditation
3.2.1 Méditation, ondes gamma et ondes alpha

Antoine Lutz et al. (2004)rd étudié diverses techniques de méditation focalisée sur un
senti ment de compassi on. l'ls ont d®couvert,
par électroencéphalogramme, une augmentation des rythmes gdam®ide cortex

préfrontal gauche qui est@zone liée aux émotions positivgs. 4).

De son coté, Kerr (2013) tente de répondre du point de vue des neurosciences a cette
qguestion fondamentale «xCo mme nt | a Pl ei ne c d-els da ence (
changements positifs dans les mesures cogniteteaffectives apparemment sans

rapport, comme par exemple I'humeur, la rumination, la mémoire de travail, et la
douleur liee au stress»?(p.11) Elle rend compte des premieres découvertes dans

| 6i mpact de | a pratique ¢ha(qlikcoerespordentdoums ci e n C
état de veille les yeux fermés et qui caractérisent un état de conscience apaisé dans la

relaxation et la méditation)
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0 «La pratique de |l a Pleine conscience aug
7 & 14 Hz dans le cortex sotmsensoriel primaire» (Ibid., p.12)
0 «La modulation de haut en bas du rythme alpha thaleortical facilite un
filtrage plus rapide et plus sensible des informations sensorielles dans le
cerveau» (Ibid.).
La conclusion de ceporeaheeclies |datltiegpne ol
sensations corporelles. Une telle attentior
des émotions et de la cognitiorgréce a un accroissement des informations sensorielles

se développant dans le cervesa{lbid.).
3.2.2 Activité du cerveau pendant la méditation

Lutz et al. (2005) ont mené une recherche sur des sujets ayant accumulé 10.000 a
50.000 heures de pratigue de méditation durant une période comprise entre 15 et 40
ann®es. Ces m®di t atmourptda c@rpassioa dans lds aaglitbass s ur
Nyingmapa et Kargyupa. En comparant avec des méditants débutants, ils ont trouvé une
activation commune dans
0 le striatum (qui est impliqué dans le mouvement volontaire et automatique, il est
également impliqué de la gestion de la douleur)
Ol 6insul a ant ®ri eur e (qui correspond
dépendance)
0 le cortex somatsensoriel (la zone qui recoit des informations de toute la
surface du corps)
0 le cortex cingulaire antérieur (qui est asso® | 6empathie, aux
cognition et aux taches motrices)
0l e cortex pr®frontal gauche (qui sO6amirt
fonctions cognitives, or la méditation a un impact positif sur ces fonctions).
Ces mémes chercheurs onis en évidence une désactivation dans le pariétal intérieur
droit (les neurones dans cette zone fonctionnent de maniére multimodale et sont en lien
avec |l es fonctions vi suel |l es, auditives,
classification et étjuetage (Lutz et al.,, 2007, p.102). lls ont observé que le
fonctionnement est fortement moddlespl8 sel on
experts ayant wune consi d®rable ®I ®vation d

débutants» (Ibid.). lIs en concluent «xCett e donn®e apporte | a
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doéal truisme i mpliqgue des zones du cerveau

émotionnels et particulierement aux émotions positives et a la planification des
mouvements» (Ibid.).

Enfin, BrefczynskiLewis, Lutz, et al. (2006) découvrenture corrélation possible
entre | e nombr e dniéditationatergive desouifle @utsur unwlget] [ d e
et laplasticitédu cerveaw. (2006, p. 1).

3.3 Apport des pratiques méditatives dats®d ucat i on des enf a

adolescents

Richard J. Davi dson, de | 0universit® du
pour le XXF™ siécle incluant des techniques méditatives. A cette fin, il fait état des
effets dobéores et gram®p appete SEle quivc@nsbineddiférentesp r o
techniques de méditation favorisanke développement positif de la jeunesse tout en
empéchant des problemes de santé mentale aussi bien que de toxicomanie, de violence,
et tout autre comportement antisoctalDavidson, 2012, p. 5). Ont été observés
également «ne plus grande fréquentation scolaireun moindre besoin&ké act i ons
disciplinaires», «une meilleure mémoire de travail(lbid.) ; et selorune métaanalyse

de plus de 250 études des programmes welerde SEL, une amélioration
approximant les 10% dans les performances aux exasmefsd.).

Les étudiants ne sont pas seuls concernés par les effets positifs du SEL. En effet
Davidson cite les bénéfices que pourraient en retiles qrofesseurs alirecteurs

d 6 ® o puneemeilleure capacitéaccréer des climats coopératifs et attentionnés dans

les salles de classe ainsi que des compétences pospktenir les étudiants enfermés

dans des conflits émotionneiqlbid.).

Enfin, Davidson soulignel 6i mport ance ddoune pratique
|l 6i nstallation doéhabitudes mentales plus
déune pr atdmgréhensiantneudoszientifique de la fagon dont de nouvelles

connexions sont formées dale cerveau (voir Klingberg, 2010) (Ibid.).
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4  Conclusion

Nous pouvons constater que |l a recherche en
ces vingt derni res ann®es et commence ~ nc
doi mpac tméitatbres ulra | 6attenti on, l e stress, | €
| 6humeur dans | es mal adi es ¢ hr omeditatiane s . 1

not amment celle dont | 6attention, pos®e s

émotions, est un oilipertinent pour accompagner les personnes en difficulté psychique

et/ou physique mais également pour améliorer la qualité de vie des personnes en bonne
sant ®. Les r®sultats obtenus par ce vecteurt
envisageald d 6 i mangéditatierrcomme un outil efficace pour la pédagogie du
futur. Ce nbest sans doute qubdéun d®but et |
secrets a découvrir, notamment en recourant a une approche descriptive qui lui fait
grandement daut; en effet, il me semble que les neurosciences ne pourront étre

compl tes qubéen interrogeant | es personnes
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AnnexellTCompar ai son entre |
paroxystique, | 0Oexp®rience

ntui ti ve et | o0l ntrospec

1 Similitudes

1.1 Uni t ® av € altédtidrude ia peecepsion du temps

Léexp®rience paroxystique induit une sensa:
| 6exp®rience du Sensibl«<enehi ot goaspecti adman.
oY il and la towlités (Bdis, 2612, ittérature grise, Sigonce). La perception de

| 6espace Yy emgitledahstncdehiods ¢ @-@ire sntlieel plein dans lequel

on est partout. (Bois, 201Bttérature grise, Ivry sur Seine). On retrouve des similitudes

dans | es descri pt i osebn Re@mehghh2001)®kes lenites € 1 nt ui

entre | 6espace int®rieur »e(@p 2440 Pditmengire e xt ®i
emploie aussi les terrmede «perte de la sensation des frontieses«sentiment

doexpameispace plus dense, communrbidcpti on av
171). Cs?kszentmi h81 yi ndéindique rien qui ¢

Au sujet de la transfornian de la perception du temps, Maslow décrit une sensation
do®t ernit® et Cs2kszentmi h81 yi menti onne qu

trouve pas de constatation approchante chez Bois et Petitmengin.

12 Transcendance de | 6ego

Maslow (1964) utise le mot «go» pour désigner un moi identitaireselon lui,

| 6exp®ri ence par oxplustrangcendant som egb etlplas onblieuxw i d u
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de lurméme» (p. 257). Csikszentmihalyi (1990) formule une description proche de
celle de Maslow «La préoccupation de soi disparajtet «le sens du soi est

renforcé». (pp. 5859).

1.3 Sentiments ontiques, états métapsychiques etafitetifs

Les sentiments ontiques sont ceux rencontrés dans les expériences paroxystiques
comme dans | Oesble:®rli @npai u IS& s®r ®ni t ®, | 6
nomme «@mour ontique> un amour transcendant et absolu qui ne doit pas étre
confondu avec | a complexit® des sentiments
Je retrouve cet amour» dans les écritde Maslow comme dans ceux de Bois. Pour

Mas!| ow, | 6amour anftmequ da | s moyestsfals iitaldé» ¢l u i
(Maslow, 197312008, p. 166), il est wn grand bonheur et un sentiment
dbédaccompb (Madow,nB72,tp. 83), un sentimerg dplénitude» (Maslow,

1964, p. 68). Les descriptions de Bois empl
bonheur, la paix, la sérénité, la plénitude et la jpi@vec des gammes plus nuancées

la douceur, la saveur, la tranquillité et le calme.

On retrouve cette transcendance des émotions ontiques dans les expériences optimales :

« Elles sont des expériences intimes et intenses de bonheur, ou "les meilleurs moments

de la vie"» (Csikszentmihalyi, 1990, p.17). Ellescr¢ent une vie pleine

d 6 eanternent> (Ibid., p . 11). Dans | 6exp®rience intuit
émotions ontiques : « Jjaie », «l 6 e X ¢ », klad @ tnh o>u<dei béeséine»,

«l 60 ®t o nxn«elapeuns {Petitmengin, 2001, p. 215).

1.4 Idiosyncrasie et sentimedtd e X i st er

L6i diosyncrasie est d®f i ni e paune rmaeieredi ct i on
dé°prmeticuli re 7 chaque individu, gui | 0
comportement, qui lui est propse

Petitmengin et de Csikszentmihalyi ne Iparn t pas doéi di osyncr asi
Masl ow et Bois utilisent des concepts tr s
|l es m° me s . Sel on Mas | ow, pendant edtdexp®r i
facilement considérée comme unique, idiosyncrasig(Maslow, 2004, p. 127)elle
«sOapproche du moi v®ri b ddd,e. el 3 4)e.pluslal r @Y i

de comparaison ni de jugemenilbid.) . D 6 a u tersiget e aantt resppnsable,



autodéterminé, agent libre, avec plus de libreitre» (Ibid.). C6 e s t dans | a de
étape de la Spirale processuelle du rapport au Seiisijpliecorrespond au sentiment
doexisitgeunecel 6on retrouve c«d€Cez qBOI T od@d es ic i
quoi l Oest 6 et tmwoBois, POD7Y B. 3R)&xL @@tébu di adnftainde st
tributaire du regard des autreglbid.). Et, comme dans ldescription de Maslow, on
retrouve | 60i depmadcds g i @& wagultdanesnae ontexéef dsto n

représentatif du gentimen  d 6 e x»i(lsdt).e n c e

15 LOexp®rience est une fin en soi

Boi s et Petitmengin ne sobdexpriment pas no
Csikszentmihalyi apportent clairement des informations similairek 6 e Xx p ®r i enc e
paroxystique est percue comme auatidante, autgustifiante, et a sa valeur en elle

mémeCoO eagsliti re qudel | e-nePsnte,umeu 6feild eerc oenlsite t ue
moyen.» (Maslow, 19681973, pp. 9®1). «L 0 ex p®r i ence opti;mal e es
elle est recherchée pour etie® me et non pour ddautres r
sati sfact i om(Gpiksaeatmindtyi, 199000c79.y e .

1.6 Polarités transcendées et chiasme

Selon Maslow, olaritéé e st ) prendre au sens | arge,
extrémes qui se transfore n t comme no®tant plus des oppo
Bois parle quant a lui deghiasme».

Pour Maslow (2004), « les dichotomies, les polarités et les conflits de la vie tendent a

étre transcendés ou résolus. Il semble se manifester une progressida perception

de | 6unit® et de | 06int ®gmameé onenmaé&ns $@appmne
l a fusion, de | 6int®gration et de | 6unit®,
des oppositions: (p. 132.)

Le chiasme se retrouvtans le contexte du Sensible de maniére intrinséque ; selon Bois,

i nbéest pas seul ement : «lLesicontrarestcoexistent ou | est
plutdt cacréent parce que ca crée une autre figureun 6av nement & sel ol
Deleuze» (Bois, 2013, littérature grise, Sigonce) Voici quelques perceptions qui

rendent compte de ce chiasmeni dedans ni dehoss; «xc 6 est en percevant

gudon acc de 7 umecibeséneint @cm®dDdiamam” | di n
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augrand>;l or sqaéonde au O6sans | imited, coest d
I 6 h um(Baisn2011, littérature grise, Porto).

2 Difféerences

21 Processus tempor el déapparition de |0

Si | 6exp®rience paroxystique ar rlibdveex pdRer i marc
optimale se déroule dans le temps tout en fournissane ¢étroaction immédiate
(Csikszentmihdlyi, 1990, pp. 889 ) . Petitmengin (2001) expl
intuitive est issue d 6un processucuides bneasttu rmig@rp@winl ® de
réflechie» méme si elle semble apparaitre de maniarestantanée (p. 219). Les

personnes conscientes du processu 0«®v ol ut i on de sensations
intérieurs subtils> peuvent « 6 a ¢ ¢ 0 mpangyletenmps de maniére lente et douc

(Ibid., p. 309).

Dans | 6exp®rience du Sensible on retrouve

paroxystique selon Maslow, qui est nomméexgérience fondatrice: toutes deux

arrivent de mani re soudaine endefvetu sant a
i nconnue jusqubéici. Cependant, | 6objectif d
de mani re progressive, ®tape par ®tape,

perceptions et dans un ancrage au corps (dans le cadre de la Bcassuelle du
rapport au Sensible). Loexp®rience paroxys
trois autres expériences en termes de temporalité, puisque apparaissant de maniére

soudaine.

22 I ntensit® de | 6exp®rience

On retrouve chez Maslow et Cstlentmihdlyi une intensité paroxystiqgde ressenti de

| 6exp®rience. Les exp®riences paroxystiqgues
304) , ell es sont boul eversantes, g®n ®r al i s«
221) et les émotions y soaektrémement fortes. Elles suscitent un grand bonheur et un
senti ment dédaccompli ssement (Masl ow, 1972,
des moments ktenses de bonhewtt ou «es meilleurs moments de la wvie
(Csikszentmihalyi, 1990, p. 17).Selo Pet i t mengin (2001), | 60expg®@



un éventail qui va du kienétre» a «la joie», en passant parl«6 e x c» ¢tat i on
«l 6ent heus(ipasnmel5) . Dans | 6exp®rience du Se

bonheur, de la sérénité et dgdee. De plus, Bois décrit tout un processus qui semble ne

pas exister ou du moins qui ndest pas ment
question dans ce mémoireC6est | e moyen par | equel on e s
paroxystiquee , @¢dese que coest | a -neéme quiedevienton cor
paroxystiqgue en sdbenrichissant (Boi s, 201

| 6i ntensit® elsa caomaditti® nqqW®ka "umge personne
plus bas régime (Ibid.).

2.3 Perceptions et rapport au corps

Masl ow noda pas t udimM® meé s aperseamt i oes | @
paroxystique, S i ce ndest pour en dire
Csikszentmihalyi (1990) fait intervenir le corps dank &egxke nce dbébune apt
particuliere» liée a une activité physique<1l. La tache entreprise est réalisable mais

constitue un défi et exige une aptitude particuliéfpp> 5859). Petitmengin (2001)

décrit un rapport conscient au corps, comportant destungsg« verticale»,
«descentelans le corps); une conscience corporelle (sensatidas«présence,

d 6upitéee , enchdingment, de «assemblement); une sensation di
(ksensation de | ®g ret® danseeltde fludigdgu(p. du cor
171)); une perception kinesthésiques<oi t doéune partie d® corps,
(Ibid., p. 180). Elle décrit également une écoute des sehaisser venir et accueillir la

sensatior (Ibid., p. 268).

Chez Bois (200p , on retrouve |l a notion dbéenrichi s
rapport au corps |l e d®vel oppement ddbune sensation
perception corporelle du mouvement interngl 6 or gane de | a comm
silencieuseetadusi cdrepsse(nés) par l equel l e cor

humain» (p. 53).

«La mati re est ai nsi " l a fois | a chose |
percoité ( Ber ger , 20009, p . 249) S0y d®pl oie |
Sensible et sedfets déja décrits précédemment. Outre cette Spirale qui fait référence a

des sensations corporelles et a leurs effets psychiques, il y a des descriptions de

sensations du mouvement interne, avec des variatidn8 ® p a¢ sgeiur s ®c hel on
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de trés dégere», «aérienne> a «trés épaisse (Bois, 2013, littérature grise,
Chamblay). Ces perceptions de gammes de fluidité ou de densité sont localisées dans
différents endroits du corps, de maniére alternée ou simultanée. Les contenus de vécu
sont compléte par une qualité de silence et une atmosphére colorée qui va du bleu

indigo au violet.

2.4 Mouvement interne

La différence notoire des contenus de vécu de Maslow, de Csikszentmihalyi et de

Petitmengin par rapport ° ¢ e getonBo®césidet s dan
dansd e v®cu doéun mouvement i nt ex» Defatace c1 ur
mouvement interne est omniprésentl @ n s | 6exp®rience w®cue, |

provenant des témoignages recueillis aupres des participardses reberches dans le

cadre du Sensible (Bois, 2011, littérature grise, Colloque altérité, réciprocité, identité).

1 ndest dobéaill eurs mentionn® par aucun des
James, ni Maslow, ni Hulin, ni Steve Taylor ne mentioinen tel phénoméne.
N®anmoi ns, i me semble possible dé6®mettre
Cs2kszent mi h8l yi est en rapport avec | e mo
doune continuit® temporell ®t a@ates | dexp®mnheuwrc e

entraine pourrait étre comparable aux effets du mouvement interne. Cependant

Cs2kszentmi h8l yi néa pas fourni suffisamme]
donc quodédune hypoth se inv®rifiable.
25 Comment | 6exp@®modesus e appara’t
Sel on Masl!l ow, | 6exp®rience paroxystiqgue noece
particul arit ®s essentiell es. Pourtant, d s

postures et des processus ont ®tle®sa d ®c o U v
convocation. Csikszentmihalyi a déterminé huit caractéristiques de processus

do®mergence de | 6exp®rience de bucoessionet Pet i
ddactions et do®t &t s( pi. ntlR3)i efiabssant s a pppralrc:
intuitve. Dans | 6l ntrospection Sensorielle, | 6ex
doun protocol e per mettant de poser son a
perceptions ; toutefois |l es processus doaj

donnématiére a documentation.
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2.6 Conclusion

Il apparait que des similitudes existent entre les découvertes de Maslow et de Bois au
niveau de |l a transformation de | 6espace,
doexi ster.

Un autre rappr oclesamdyses de Pétittnengib portant s e torps

et les sens, les postures et les sensations kinesthésiques, et les descriptions de relation au

corps selon Bois, bien que Bois congoive ce dernier en tant iqatiere percevante

dans | a dipuotentied peeptif @ développer et en relation avec la sensation
du mouvement interne. Ceci ®tant, Petitmeng
gui jusqubé”™ pr®sent nbéont pas fait | 6obj et

Les différances notoires vont se situer dans la perception du mouvement interne, qui est
une sp®cificit® de | 6l ntrospection Sensori e
du Sensible plus la perception est développée (enrichie), plus la personne est capable

de ressentir les nuances.

Les tableaux de | 6annexe suivante pr®senter

différences entre les différentes approches des expériences de type paroxystique.
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Annexe Il T Tableaux comparatifs des difféerents

contenusde vécu
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Tableaux comparatifs des différents contenus de vécu

Introspection Sensorielle.

. expérience paroxystique, expérience optimale, expérience intuitivexpérience du Sensible en

| - Similitudes

1-Uni t ®

a v g altératibreds |p pecception du temps

Maslow

Csikszentmihalyi

Petitmengin

Bois

Léoexp®rience paroxys|Lébexp®rience optimal|L6exp®rience intuitijlLexp®rience du Sen
Sensorielle

41-Modi ficat cetempsde | 6|Pasdd6i nf or matde nl 6es pa«Les i mites e nt r e | Nidedans ni dehors.

1 Autre temps et autre espace (perte | 6espace ext®rienw|l«Le | ieu nous met d g
| 6 ®v al u atemporelle).2Jaivernsatité | i L a perception d e »| (Petitmengin 2001, p.244) ou encorepette| humai ne . Cobesdamusn 114
et éternité. « 6i ndi vi du ac c | (Csikszentmihalyi, 199(p. 5859) de la perceptin des frontieres corps/espa¢ o ¥2 i | sdinscrit da
et | 6®BEUNNE BO avec sensation déexpansi|Li sbonne 0% | 6deau d
L O uni vepergucensme un tout intégré comme plus dense, sentiment mer, dans | &6l ntrospeé
unifié ». communi cati on avx»(bid.,l la condition humaine fusionnent. (Bois,

p.171). littérature grise, Sigonce, 2012)

« Les personnes qui ont unepextise de
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|l 6l ntrospection Sen

perception drd udedanse #i
dehors», Bois nomme parfois également (
Ce | n @

espace, un keu e . eu

il est pleinn «xCe que je Vvis
pas le vide désincaé » (Bois, littérature grise|
Si 2013). Or,

d 6 ° tni dedans ni dehoss dans un espag

gonce,

plein et non pas vide, on est partout
«Quand
(Bois littérature grise,

on ndest ni
partout».

Sdne, mars 2013)

IVFgur

2-Transcendance de | 6ego (terme utilis® par Masl ow correspgd
Maslow Csikszentmihalyi Petitmengin Bois
Léexp®rience paroxysti(Léexp®rience optimalLdexp®rience intuitiLOdeéxigmce du Sensible en Introspg
flot) Sensorielle
43-Modi fi cation de | 6eg|(«La préoccupation de soi disparait ma Semt i ment débexi ste
1 Détachement et oubli de soi, détachement| paradoxalement, le sens du soi est renfor senti ment ODé6®KUdLt
t ranscendanSaes bdsein, hi daultpiv, | | a sui te de | 6 ex «qgubi l e X imé&rheeet ep laioérn
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désir, impersonnel. 3 Perception du monde con (Csikszentmihalyi, 1990, pp. 53) 1 néest al ords regafd
indépendant des humains. autres»

«l 1 se valide 7 ol

APl us transcendant son plus a partirde ce cubdild

méme» (bid., 19642008, p.257)

alors acces, sur la base de ce vésu«a

processus d ova(En effeta

sa mani r e dsé fatide dan
fa-on d o6 ° tsem ,ancré dan
subjectivité incarnée (lbid., tableau

p.352). Dans sa mé

«trouve sa place auprés des autres «

étre», il «existe en tant que so®j il |«

valide» et enfin il est @autonome
adaptable» (Ibid.).
3 - Sentiments ontiques, états métapsychiques eieta-affectifs
Maslow Csikszentmihalyi Petitmengin Bois
Loexp®rience paroxys|Léexp®rience optimal|Léexp®rience intuit{L6exp®rience du Sen

(ou expérience de flot)

Sensorielle

Sentiments ontiques.

Les

expériences optimales sent

des

Léintensit® des

®mot

Méta affectifs : douceur, saveur, amour




expériences intimes et intenses de bonheur échelle qui va du kienétre» a la «oie » | bonheur.
Ldédamour qouirsé¢ suffituaeluiméme, il| 61 e s meill eurs mo>m (ibid., p.215). Petitmengin cite aus| Métasychique Tranquillité, calme, pai
n 6 e s t mogearsmais «finalité » (Maslow, | (Csikszentmihalyi, 1990, p.17). différentes émotions come «I 6 ®t o n»p| sérénité
19712008, p.166)Le bonheur (Maslow, 1972 Elles peuvent étre vécues notamment dan| «la peur», «l & e x ¢ %, | Métapsychique et métaffective combinées
p.83) La plénitude (Maslow, 1962008, p.68).| quotidien de personnes quont transformé ung «1 6 e nt h o> Ylbid., @.21B)e plénitude et ja.
Elles suscitent un grand bonheur et | existence enuyeuse et sans signification en U
senti ment d 6adbido mMp72,ivi e pl ei ne d(E&skazentnahalyi
p.83). 1990, p.11).

4-1 di osyncrasie et sentiment dOexi ster
Maslow Csikszentmihalyi Petitmengin Bois
LOéexp®rience paroxys|Lébexp®rience optimal|Lbexp®rience intuitilLexp®rience du Sen
Sensorielle

Idiosyncrasie: Pas doéinformation Pas doéinformation Senti ment déexister

La personne est facilement considérée con
unique, 2004,
p.127).

«Sdapproche du

son étre» (Maslow, 2004, p.134)

idiosyncrasique (Maslow,

mo i V

«Plus de comparaison ni de jugement

Spirale processuelle)

«Ce

c e

qgui

«LO6O®t udi

autres» (lbid.)

compt e etrioeEus

g u 0% (Bois92b07,ipt362)

ant ndbest

p |
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(Maslow, 2004, p.134)

«le sujet se sent responsable, autodétern
agent libre, plus de libre arbitre(lbid.)

Il denti fi

dbéaut onomi sreptésematif dy

cat i on processlg

«sentiment»@hidgxi st en

5-Léoexp®ri encesoiest une i n
Maslow Csikszentmihalyi Petitmengin Bois
Léoexp®rience paroxys|Lébexp®rience optimal|LOexp®rience intuitijlLexp®rience du Sen
Sensorielle
«Lbexp®rience par oxy|Autotélique Pas doéinformati on Expérience fondatrice. Exemple de Leflac
autovalidante, autejustifiante etasavaleurel] L6 e x p®r i ence opt i melé «Ce qui a ®t ® i mpr es
elleméme.Co eagiti r e qubel | el est recherchégour elleméme et non pou j 6ai eu I 61 nmdes evaguas
ellem® me , gubell e cons|dbautres rai sons qu traversaient mon corps dans tous les se

moyen.» (Maslow, 19681973, pp.9601)

gubel | e » POsiksrentmitealyi, 1990

p.79)

(Lefloch Humpich, 2008, p.2Q)«ce qui a été

®t onnant, cbest que
j 6ai v®cuUu un bonheu
moi , une joie dob°t r»e
(Ibid.). Suie cette exp®

g u 6 e Volulat vigre sa vie depuis ce liel

la».
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6 - Polarités transcendées et chiasme

Maslow Csikszentmihalyi Petitmengin Bois
Léoexp®rience paroxys|Lébexp®rience optimal|LOoexp®rtiuitemce i n Léoexp®rience du Sen
Sensorielle
Polarités transcendées Pas ddéinformation ° |Pas doéinformation Chiasme
« Les contraires coexistent ou plutbétceent
«( é) |l es di chot omi e g parce que ca crée une autre figuren

conflits de la vie tendent a étre transcendég

résolus. Il semble se manifester une progres

vers la perceptioll e | duni t® e
dans | e mo n d e-mémd. temdng
sbapprocher de I a fu
l uni t ®, et N sSO®I oi

conflits et des oppositions. (Maslow, 2004,
p.132)

6av nemento sel on
Deleuze» (Bois, littérature grise, Sigoncy
Mai 2013)

Cbest en per cevadebauné
intensit® make stoéuantnd
| 6i nfime qubéom;, atoTr
«acc de au o6sans | im
en dehor s > @ois| latératune

grise, Porto, janvier 2011).

Il - Différences
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1-Processus¢ mpor el dbéapparition de | 6exp®rience
Maslow Csikszentmihalyi Petitmengin Bois
Loexp®rience paroxystiLébexp®rience optifLOexp®rience intuilLbexp®rience du Sensi
de flot) Sensorielle
Deux cas de figures
Expérience qui aive de maniére soudaine |L6ex p®r i ence opt i n«Laconnaissance intuitive éngerle plus

imprévisible.

activité qui est continue dans le temps.
t ®
rétroaction immédiate:

(Csikszentmihalyi, 1990, pp. 50)

«Lbactivi en c

souvent de maniere trés progressive
(Petitmengin, 2001, p.219)

«Une i ntuition

correspondrai't [
la consciencdlu r ®sul t at
de maturation q u i sbest

maniéere prééfléchi.» (Ibid.)

La sensation ndarr
qui permet a la personne viva
| 6exp®rience i ntu
dé°tre au ciur

| 6®mer gence de I

®gal ement ddéavoir

Loexp®rience fondatri cé

i mpr ®visible C omme d an

paroxystique selon Maslow.

Les sensations évoluentetit a petit au fil de

| 6exp®rience, ce qgui
plusieurs expériences fondatrices.
L6objectif de Bois ®ta

se fasse de maniére progressive, étape par ééalae

mesur e de | a capacieg
perceptions et dans un ancrage a son gdepSpirale
processuelle du rapport au Sensible permet
visualiser ce processus qui évolue graduellem
sachant que la temporalité entre ses étapes peu

trés variable tout peut se dérouler au coutsd u
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«accompagned 6 ®v ol uti on
et mouvements intérieurs subtils de

maniére lente et doucdbid.. p.309)

seule Introspection Sensorielle, mais la personne
aussi rester a un stade intermédiaire durant des

de pratique, voire plus.

2-lntensit® de | dexp®rience
Maslow Csikszentmihalyi Petitmengin Bois
Léoexp®rience paroxystiLébexp®rience e@réencefLdoexp®rience intuilLbexp®rience du Sensi
de flot) Sensorielle
Elle crée un effet de choc, (Maslgwt971-2008, | Les expériences optimales sontdes| Du «bienétre» a la «joie», |Dans | 6exp®rience fond
p.304) elle est bouleversante, généraliség expériences intimes et intenses | (Petitmengin, 2001, p.215). Petitmend d 6i nt ensi t ®.
| 6i ndi vi du t ao,09542808,p.228)fbonheur , ou Ol es 1 cite aussi différentes émotions comr| Egalementn paroxysme perceptif

et les émotions y sont extrémement fortes. |
un sentim
( Ma s

suscite un grand bonheur et

ddaccompli ssement

«l | devient possi bl e

mystiqgue sur une sSui-t é€

a modérée» (Maslow 19542008, p.222)

v i % (Bsikszentmihalyi, 1990, p.17).

«| 6 ®t on»n e meddat peur»,
«l 6excHtat «klobnent h ot

(Ibid.).

«Chest donc | aménpeequic enpet
développant, devient paroxystique. Si le contend
ndest

vécu en [im° me p @rsrevanahe

l e moyen pour -adire la ecnod® dig
perception qui vient du corps et quiéveille sa
matiere» est paroxystique (Berger, 2009, p.443).

Au début, une personne a besoin de vivre beau
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déexp®riences intenses
sbenrichissent en ayani
en plus subtiles, ce qui fait évoluer le bes
déi ntenseint ® ef:f etc | 6 ®t
[ @& p®riences i ntenses]|
moins, puis de rien, et puis de moins que rien. Plu
p®n " tre | e Opresque
maxi mal e. Et cbest une
du Sensible» (Ibid.)

3 - Perceptions et rapportau corps

Maslow Csikszentmihalyi Petitmengin Bois
Léoexp®rience paroxystijLéexp®rience optifgLdexp®rience intuilLébexp®rience du Sensi
de flot) Sensorielle

Pas doéinformati on ppour]«La thche entreprise est réalisable m Rapport conscient au corps et aens.| Berger reconnait a cettematiére du corps vivant
Maslow la perception tend a étrepkas riche» et | constitue un défi et exige une aptitul Des postures, une modification de | trois aptitudes : ka matiére est ainsi a la fois
gue caveérifier». ¢ particuliére. »Csikszentmihalyi, 1990, pg conscience corporelle, une perceptic hose per - ue, l e 1ieu
5859) kinesthésique et un rapport aux sens percoit.» (Berge, 2009, p.249)

- des postures «postures verticales,
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« effectuer un mouvement d
« descente» «dans le corps, «aller
derriére», etc. (Petitrangin, 2001, p.161
(Ce qui correspond au premier acte

lacher prise).

- une conscience corporelle
sensationsle : «présence ,  utit®x,
d deqracinement, de
«rassemblement, «une  sensatior

d 6 ouver tgsensation de légérel
du corps,
et de fluidité» (Ibid., p.171).

(Sensations qui correspondent a la ph

dans le ha t

intuitive.)

ki

partie du corps, soit de tout le corf

-une perception
(Ibid., p.180): «écouter avec tous ley
(bid., p.268); «8 ont plutdt
d®vel opp® |
kinesthésiques internes. (Ibid., p.268)

sens».

6®cout ¢

- relation aux sens 4 «écoutent avec

«La Spirale processuell
- la chaleur, en découle un sentiment de sécurité ¢
confiance en saqi

- la profondeuri la personne esr teuchée et
concernée dans son intérionié elle se sent moins
artificielle, moins périphérique et plus concernée
les autres> (Ibid. tableau 31).

- la globalitéi la personne se sentselide, unifiée
ellem® me et p | u»s Ellg seasen
«moins dispersée dans sa vie, plus ancrée dan

actions et plus qoches des autres(ibid. tableau 31,

[ p.352).

- un sentiment de présence a $ole sujet se sen
«présent a luméme et découvre sa singularitéib
b deduk et @esicloses. ||
t o ux (ibidt, ¢ableqpuw
31, p.352), plus sensible et en résonance incarné

nbeptus

est«pr ®s ent

(ibid., p.288). Les personnes concernées découy
leur singularité Ipid.).

-un senti ment ddéexiste

méme et en lumémee . |1 néest a

«du regard des autreset «il se valide a partir de ¢

qgudi l est et non pbd AZes

«"un processus.lddvalide dam
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tous leurs sens. (Ibid., p.268)

kinesthésique)» (Ibid, p.180)

« Les métaphores utilisées pour la déci
sont empruntées aux difints registres

sensoriels (visuel, auditif 0

sa f a-on d&détancéedans salsubjecay
incarnée» (lbid., tableau 31, 852), il «trouve sa
place auprés des autresil «ose étre», il «existe en
tant que sob, il «se valide» et enfin il est
«autonome et adaptabie(lbid.).

- des variations de sensation d<d ®p a»
s 6 ®c h el o n nlégare», «ddrienher a «res
épaisse>. (Bois, littérature grise, Chamblay 201
Ces perceptions de gammes de fluidités ou
densités localisées dans différents endroits du cc
de maniére alternée ou simultanée, sont générée
les déplacements autonomes du mouvelimgeine.
- qualité de silence

- atmosphére colorée qui va du bleu indigo au violg

4 - Mouvement interne

Maslow

Lébexp®rience

paroxys

Csikszentmihalyi
Léexp®rience
flot)

Petitmengin

optimalLéexp®rience

nt ui

Bois
tilLexp®rience du Sen

Sensorielle
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Aucune description qui pourrait se rapprocl

Pas doéinformat.i

on

Pas doéinformati on

Perception dbéun d®p

de |l a perception doéu (mouvement interne).
le mouvement interne peut étre envisg
comme une force de croissance et un prin
du vivant autonome.
«Le mouvement était lent, consta
per manent. Jo6ai ®t ®
ans de m®tier, de nbod
le corps des patients une vitesse différente
celeci . A un moment dg
a |- une di mension
(é), Il e mouvement s
méme  vitesse» (Bois, littérature  grise
Chamblay, 2010)

5-Comment | 6exp®rience appara’t (processus)
Maslow Csikszentmihalyi Petitmengin Bois
Loexp®rience paroxystiLbébexp®rience optifLbexp®rience intuilLébexp®rience du Sensi
de flot) Sensorielle
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Non convocable
Pasde description

| 6exp®rience.

dbéapy

Convocabl e pui squ
processus dbéappari
8 caract®ristiques

« 1. La tache entreprise est réalisable

constitue un défi et exige une aptitu

patticuliére;

2. L6individu se
fait ;

3. La cible visée est claite

4 . Lébactivit® en
rétroaction immeédiate

5. Léengagement de

et fait disparaitre toute distraction
6. La personne exezcle contrble sur se
actions;

7. La préoccupation de soi disparait mg

paradoxalement, le sens du soi
renforc® " | a s u
optimale;

8. La perception de la durée est altéré
(Csikszentmihalyi, 1990, pp. 80)

Convocable puisg 6 o n en C
processus dbéappari

«Succession dobéact.

trés précis» (Petitmengin, 2001, p.13)
Rapport au corps qui est un
entrainement quotidien (Ibid., p.149).
Forme dbéexpertise
permet de praire conscience de repér
di s
«uny
sentiment de certitude et un sentiment

cohérence. (lbid., p.215)

internes pour

aux senti ment s:

«Le geste de lacher prisg «le geste de

connexion, «le geste
do®cxaltéel nt ui t imémme».
(Ibid, p.149)

Convocable gr ©c e

permettant de poser son attention sur les percept

Dans un cadre extjqu ot i di en

des perceptions qui ne relévent pas des sens habi

un p

afi




Annexe IVT Tableaux thématiques
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Tableau La part active du Sensible sur le sujet

Quatre Introspections Sensorielles

1
Sensations

Physiques

1.1 1.1.1 Et jb6ai senti d ans omps(8IBBE0sIS 4) a
Sensation Globalité
globale de tout 1.1.2 La je sens trés fort mes conto(®7. IS 2)
le corps Contours
1.1.3 je sens qubil vient me r enc(
Matiére anatomique incarné, dans mon anatomie je peux dire a{®2R. IS 4)
1.2 Joai une sensation de pr ®sen
Sensation en relation a cette pierre. (55. IS 1)
localisées dan
le corps de Et jo6ai senti danser (ée), d
maniére précise 880. IS 4)

Etldjelesee au ni veaué ce ser d@dsdus

du nombril, cbest par888IS4)que
Et ca remet du mouvement dans mes yeux, dans mon crane

ma face. (50503. IS 2)

121

Avec déplacements
subjectifs

déun igndrd

Je sens a ce moment de réflexion de mon Introspection q
mouvement interne commence a concerner ma matiére
commence par le cbté droit des cervicales et des machoires.
c T urans urd

ensuite concerner | e
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deuxi me temps | a gorge, p et
fascia axial profond qui est sollicité par le mouvement interne.
82.1S1)

1.2.2
Modes de
déplacements

subjectifs

Etirement ta s O6®@03I6R)é

Déformation Jbaenkbkatson de me d@&01H02mMe2) a

Craquement Et il me fait craquer jusque dans les cervicales, ¢a craque, ou
les cervicale$890-891. IS 4)

Ondulation Je ressens | e mouve me#86487. IER2)e

Danse Et | 6ai sentii danser dans | a
et dans les pied§379-880. IS 4)

Poussée Je sens comme sb6i l me (818.du43 s a

Fonte La r®sistance dans | e c¢1dwudans
un mouvement qui moé e @Q1-108.pSpla r

Imbibition Je laisse faire le mouvement interne qui, inlassablen
inconditionnellement, quelques soient les circonstances,
encore et encore, et toujourse | 6 ai eenvient ¢oujodirg
méi mbi ber de | 6i nt ®r i e&4d4.1Sde

Rayonnement Et la je sens un rayonnemdB03. IS 2)
ce serait un mouvement de rayonner comme un $8&9\. IS 4)

Expansion L™ je sens une ee,panGeéesin wm
l 6i nt ®ri eur, c(89%497.1IShe expan

Diffusion Ca diffuse dans tout mon corps. (8892. IS 4)

1.3

Sensation de

je sens le mouvement interne plus fadéins ma matiere, dans m

corps « ni dedans ni dehors », mais qui vraiment bouge ma ma
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mobilité

subjective

dans une postur

j 6ai vrai ment Il a sensation
(930933. 1S 4)

immobile

objective

1.4 1.4.1 Le cr®©ne qui va 7 droi t é602503.¢

Sensations de | A droite et a guche IS 2)

déplacements | 1.4.2 Mon c6té droit est en rotation vers la gauche, je suis en

subjectifs Rotation déappui et hop, l a rotation

directionnels avance, | 6r®gpcawll eeé dUmd treot at i
tout mon corps jusque dans mes pieds, toute la globalité qui ¢
train de faire une rotation vers la droif@33-937. IS 4)

15 Dans une sensation de laveaite, épaisse et souple (104. IS 1)

Sensation de

texture en

déplacement

subjectif

1.6 1.6.1 j 6ai chadodisSs@edans (

Sensation Chaleur

thermique

1.7 1.7.1 La r®sistance dans | e dohdurdans

Effets du Transformation un mouvement qui méest appar

mouvement et tiraillements dans la matiére se sont transformés dans

interne sur sensation de lave vivante, épaisse et souple, créant bea

résistances et

douleurs

dbespace, au sein dound medeatai
libérée.(101-106. IS 1)
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physiques

2 2.1 2.1.1 Cbest extr°mement (d9.uS2) et | u
Sens de la vuq Lumiére En général
intérieure Coest tr (6326BIBB)ne ux,
Il y a une grande luminositég26-827. IS 4)
2.2 2.2.1 Sur un fond fonc®, et codest
Couleurs Violet mouvant suf

fond foncé

2.2.2 Au sein ddédune cl arfl@.I$SHhanspa

Bleu transparent

lumineux Cbest un bl eu transparent I

derriére (634635. IS 3)

3 3.1 3.1.1 Oui cobest du silence mais te
Ouie dans Perception  dy Plein Ce nbdest pas un sil enc eb646.1SBe
| 6 ®c out g silence 3.1.2 Ce chuchotemnt qui prend toute la place et toutes les dimens
silence Espace (650. 1S 3)

3.13 Cbest du silence mais tellem

Vivant

3.1.4 Cbébest si subtil quddgeds8.183)t |

Subtil
4 4.1 Et [ je sens un rayonnemenr
Perception de lg Localisé profondeun503-504. IS 2)
profondeur

Et ca me renvoie a monéme dans ma profondeur, dans le corp
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en méme temps dans cet espace infini {328. IS 4)

5

Perception de
|l 6espace

5.2 5.2.1 L™ je sens une expansion da
Chiasme intérieur / extérieur |l 6i nt ®ri eur , cbdbest une expan
temps est aussi un espace ex
ou extérieur. (496198. IS 2)
En tout cas cbest un espace
je suis faite de cett e-5I8°19
Je sens le mouvement interne plus actif dans ma matiére, dan
corps, « ni dedans ni dehors », (2&2. IS 4)
52.2 Et ca me renvoie a monéme dans ma profondeur dans le corp
Infini et profondeur en méme temps dans cet espace infini {829. IS 4)
5.3 5.3.1 En tout cas cbest un espace
Plein Matiéré, substance jesuis faite de cett e (5mM518eS)a

5.3.2

Cdbest dans un espac e884885.184) me

Fluide, léger,

évanescent

5.3.3 Cbdest la vue qui appell e moi
Lumiére luminosit®, - a mbéouvre, - a c RIS
5.3.4 Et cet espace est plein du mouvement interne-82837 IS 4)

Mouvement interne
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5.3.5 Et cet espace est pl ein du

Douceur douceur associée au mouvent interne, [douceur] associée
| 0es§ade® IS 4)

5.3.6 En relaton au Et je sens que cet espace e

Joie et amour

mouvement
interne et vision
imaginaire
métaphorique

porteuse de sens

fois singulier et dif®r enci ® et " la foi
cosmique. Et je | e sens en
j oi e, ddéamour , 916éS4ronsci ence
La musique qui en sort est ce flot-lni° me, dbéamour

vient habiter le tout. (91819. IS 4)

5.3.7 Et je sens que cet espace e
Conscience fois singulier et di ff®renc
cosmi que. Et je |l e sens en
j oi e, débamour , -91béS4ronsci ence
5.4 5.4.1 Spacieux495. IS 2)
Dimensions De maniére globale

Cr®ant beau@GHuop.IStlpespace

5.4.2 Cbdest i mMmmense, i mmense parc
Immense mouvement de FHDMMIB4)i ni tude (
5.4.3 En relaton au Ce fl ot dbéamour se transfor
Cosmige mouvement une dimension cosmique, tellement plus vaste. (910. IS 4)

interne et vision
imaginaire
métaphorique

porteuse de sens

Et j6i magine | a bar cmgue. 9am14.
IS 4)
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Cbest une autre di mension doé

6

Tonalités

6.1 6.1.2 En relation a deq Je ressens le mouvementinterneremi ondul er é
Métaaffectives | Amour sensations et sa qualit® dbédamour est c
physiques dy touche, me concern@l86-488. IS 2)

Mouvant mouvement Je laisse faire le mouvement interne qui, inlassablen
interne en| inconditionnellement, quelques soient les circonstnoaent
déplacement encore et encore,et toujourse | 6 a i envie de
subjectif mdéi mbi ber de | 6int ®r i e844. ISde

Subtil Cbest (45ulB )i |

Profondeur Cbest pra92092), (491

Douceur Et c¢ 6 e snmentdoux (493. IB)

6.1.3 En relaton a laEt pourtant cbdest d@W®LxS4)cobes
Douceur sensation physiquis

du mouvemeni

interne

(craquement dan

les cervicales)

En relation a la sensatig Et cet espace est plehu mouvement i nter

doespace douceur associée au mouvement interne, [douceur] assod

| 6 e s ({®2-828..S4)
6.2 6.2.1 Je vis cette expérience sur un fond de p@%86. IS 1)
Métapsychique | Paix
6.3 6.3.1 Il'y a un go(t (..) de pétillement qui arri@94-495. IS 2)
Métaaffectif et| Pétillement
métapsychique | 6.3.2 'l 'y a un go%t @®495d92 (é) ¢
combinés Joie
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Joyeux. (496. 1S 2)

En relation a une
vision imaginaire
métaphorique

porteuse deens

Et je |l e sens en musique et
916. IS 4)
1 y a | a conscience dé°tre

de la musique avec tous les autres instruments et [que] la mu
qui en sort est ce flot kin® me  dréedmwia qui vient habite
le tout. (917919. IS 4)

Et ca chante la joie. (942. IS 4)

7
Intensité

7.1Engénéral | 7.1.1 Et |l i ntensit® que je resse
Subtile subtile. (651. 1S 3)
7.1.2 Trés profmde. (651652. IS 3)
Profonde
7.1.3 Cdbest une intensit® douce. (
Douce
7.2 En rapport 7.2.1 Joai sent i l a mouvance du n
avec la sensatio| Evanescent déabor d pescerd. Ba&21l. &va n
physique du 7.2.2 Et coOest tr s (8924893dS4)r s pui s
mouvement Puissant
interne en
déplacement
7.3 7.3.1 Tres lumineux. (63533) IS 3
Vocabulaire Tres
employé Et cobest tr s (8924893dS4)r s pui s

19¢



Et pourtant c¢ 6e sesdodxo(892.1S4r 6 e s
7.3.2 Cbest dans un espace e88iiIS%dme
Extréme

Cbest extr°mement | umineux a

7.3.3 Si subtil. (648. IS 2)
Si
7.3.4 Cbest du sil ence emantvivant 411123
Tellement

favorabl es ou

Tableau 1 Part active du sujet

Capacité Comportements Sentiments Emotions du sujet,

non favorabl es

aux

processus

Quatre Introspections Sensorielles

01

uvre da

1.1

En relation avec la EnrelatonavedJ e voul ais apporter du mou
Capacité Faire un perception du biographie mébapportait og&el$ue chose.
lien/une mouvement interne (comportements
association ) Joai fai taver Imioa rapport
nombreuses ann®es, je vou
personnes qui mbéent our aG7.d$h
1)




2
Comportements

21

Volontés

211

Inadéquates

Mettre du
mouvement
interne dans un
lieu déja

harmonieux

Biographie
(comportements

)

Aprés coup, je me suis apergue que je voulais mettrg

mouvement interne dans ce

je me suis rendue compte que ce lieu me nourrissa
relati on

avec | 6i mme,rsas lamiepef

une atmosph re de p FmMBraee One
tonalité que je ne connaissais pas. Je voulais apporté
mouvement ° ce I|ieu et cbg

chose. (6665. IS 1)

Apporter de
| 6amour

autres

En relatin avec
biographie
(comportements

)

pendant de nombreuses années, je voulais

¢ donner de | damour € aux

que je rencontrais. Mai s |

faire était forcée et volontaire. Je ne voulais rien « garoier
mo i € et donnais tout cet
mouvement de « se charger et se déverser ». Je me suig
compt e

que ce comportemen

conscience que | 6amour gu
partout (& vinging ans dans une expérience paroxystique
transf

dé°tr

moéavai't total ement

amourl néa pas besoin

sdbagit de I 6°tre et-dieguepettd

petit | e dodneri(oupak)wceat anmur. A'présent

mébappara’t clairement, e
par lurméme. Il est dans ma présence et partout ou je sU

est. (6677.1S 1)

21.2

Favorable

En relation avec la

perception du

Vivre le processug

et non le résultat

Chest |l e processus qui mo

gue sensation9dI)tre gu®ri
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2.2 1.3.1
Rapports Positifs

2.3 1.4.1
Attitudes Favorables

mouvement intare

Apprécier le

processus dans

Je ne veux pas perdre une miette de « commesg ¢ionne

comment ¢a se transforme ». {86. IS 1)

I i nstan

est Je veux godter a chaque seconde de ce que je vis, comm
vis, joainslt out. (95

A la douleur Jb6baime ces moments ddinco
vient tirailler dans la souffrance physique et psychique- €
méme. (8839. IS 1)

A soi Je ne me suis pas jugée. (65. 1S 1)

La curiosité Parce que je suis curi eus
prendre pour la transformg89-90. IS 1)

L6int®r° Cbest |l e processus qui m o6
gue sensati on9dI)tre gu®ri

Confiance Dans les actiony Tout en sachant par expérience que ¢a va me guéha2

et effets du
mouvement

interne

IS 2)

Je laisse faire le mouvement interne qui, inlassablen
inconditionnellement, quelles que soient les circonstan

vient encor e et encor e, c

toujours mdédi mbi ber de

incarné. (84845. IS 4)

| 6éeln

Et ce cet a
La

amour actif dans chacun, dans moi et dans la personng

gue mbapporte

cbdest : | a confiance.

j6accompagne, | agual] eui
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(874877)

En la capacité a
avoir acces a

| 6exp®ri
Sensible de

maniére pérenng

Et je me remets regarder

pluie, les bourrasques, et ce contraste me dit que je peux
cet état, cette rdi@n, quelque soient les circonstang
extérieures. » (66662. IS 3)

Mai s maintenant, j e sais (

j e peux y avoir acc sé sou

fermant les yeux et en posant mon attention dessus-6BhS
IS 3)

En relation

avec biographie

Je di s faut

qui crée ma déception, et que ce ne sera pas toujours c

me qgubi l qgue |

- a, qgue je fasse confianc
personne au tout début derédation. (834837. IS 4)
2.4 24.1 Lacher prise En relation Joai eu |la pens®e de baiss
Actions Favorables avec biographie
psychiques Enrelatonaveq L™ | 6 ai d®p os® da nsées paerappoot
biographie de | 6organisation, mon ptr
(vie tout déposé dans ce mouvemg8y,7-879. IS 4)
quotidienne)
25 25.1 Sans relation avec | Absence a soi L™ joai eu un petit moment
Actions Non volontaires | la perception du et je no6®tais pl us-82p1MSRAs ent
physiques el mouvement interne
psychiques 25.2 En relation Saisie Pendant guel ques secondes
combinées Volontaires avec la perception sentais justement dans cet espace immense et ¢a a |

Non Favorables

du mouvement

quelque chosd499500. IS 2)
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253

Volontaires

Favorables
2.6 2.6.1
Actions Volontaires
physiques Favombles

interne

Lacher prise

Et puis jo6ai | ©c h ® dans mes geux
dans mo n cr ©ne, dans ma
d®f or mer avec plaisiré Le

qui Vva gaucHoes®3d.Isa) so6®tir

Entrer dans la
profondeur de la

perception

Et si je rentre plus profondéntetians cette perception et ce
conscience, il y a un goQt de joie et de pétillement qui ar
mai s <codest extr ° me me nS$pacidux.
Joyeux.(494-496. IS 2)

Etre présente

son corps

Et je suis a nouveau présente a4mé@me, a ran corps. (825
826. 1S 4)

Se laisser agir

Je laisse faire le mouvement interne. (B42. IS 4)

Ouverture/accueil

La, je sens que je suis dans une posture de rec
totalement. (88®87. IS 4)

Relacher des L™ je sens tr s fort (é) a

tensions mal gr® tout ce que je Vis,
(507-508. IS 2)

Se poser pour Et mal gr® tout | e m®njameposq

méditer

pour faire cette introspection sensorielle. (&1®. IS 3)

Se mettre en poin

ddéappui

Jbdbai senti l a mouvance du
ddabord presque ®vanescen
ddéappui j e sens trem @lusl dang img
matiere. (826822. IS 4)

Je mbében rends compte, -B4O. I
4)
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2.6.2

Non volontaires

Favorables

Changer une
postur e
plus adéquate

L je change ma posture ¢
ma colonne vertébrale et la positida mes mains. (88882.
IS 4)

Sentiments

3.1.1

Favorables

Soupirer Joai senti une esp ce de
poids sodall ge, monRr834&i8d)p s

Admiration Pour le Jo ai une esp ce doéadmirat.

émaveillement mouvement néy ait pas de I imite ° <ce
interne (846-:847. 1S 4)

Gratitude Pour le Et j 6ai un s e nsanceninfinie podrecett
mouvement, Introspection, pour le mouvement interne et aussi pour
pour personnalité qui a permis, grace a ses difficultés du mon
I 61 nt r o9 quiapermis de déployer tout ce processus compréheng
et envers soi sens. (942045. IS 4)

Pour Jo ai Il a sensation do& améme,run
I 61 nt r o g voyage de meiméme, il va porter toute ma journée etdmla.
Merci. (946947. IS 4)

Amour Pour le Et sa qualit® dbéamour est
mouvement me touche, me cwerne et mem°® me | e (487-894.i1
interne 2)

L™ joai un sentiment doéamg
mouvement dans mon espace intérieur, de mon amour
vers | 6amour du mouvement-
884. 1S 4)
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Pour la vie

Maissi j e nbéaimais pas tant

la vie, je pourrais me dire : « Ah ! je veux rester la toujo
toujoursé Ne ouvrir

| 6i nteracti vi toBb. I8 3)

pl us
monde !

4 Sans relatiomvec | Moral bas Biographie Joai eu un petit coup de
Emotions la perception du d®pri me ée, |l e mot est trofj
mouvement interne moral. (815817) IS 4
En relation avec la | Tristesse Biographie Et ca me touche, il y a comme au fond de moi une petite ¢
perception du de pleurer. (82830. IS 4)
mouvementnterne
Je reconnais, en relation
la gorge, les émotions qui y sont rattachées3@83S 1)
Evocatbn Biographie Je me vois me retourner et regarder toute cette souffi
de passée. (923.1S 1)
souffrance
Biographie Joai vu toute cette souff
qui entrait en moi tout en se transformant totalement.-(
101.1S )
Tableau 2 Part active du sujet Les quatre modes de pensées
1 11 Sans relation Enrelaton |[Tout | e m®nage qu@@l8g®ds4) " faire chez moi
Pensées Préoccupations | avec la avec
Lotidiennes perception | biographie Jend®t ai s plus pr®sent ed®c impinor r @ H8448EEI4)r appmoe
du Des pens®es rapport ° de | 6or@®8Bn$S4Hati on, 1

par
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mouvement Joai mes pens®es qui vV i e n n ecidteesagersabelles 2 sans lermeuvem
interne interne. (838339. IS 4)
Il'y a encore la strate de ma personnalité avec ses problémes de départ, qui revient a la ch&gye.|B93
2 2.2 En relation Je vois encore les pensées limitantes (limitatives) de ma personnalité, mais je les vois de loin, je ne lg
Pensées méta Libération des ave la m° me pas, elles ne peuvent m°me pasé Je | eequege
préoccupations | perception sui s au seinBrd.é¢sS4) d6amour. (869
du
mouvement
interne
2.3 En relation | Vision Joai deux wvues j 6ali l a vue concr te, i mtedsalior
Descriptions dg avec la intérieure déouvrir | es yeux sous mes paupi res (fer mBRes
processus perception dans un autre espace de mof me , dans une autre profondeur, q
du el l e estdedel diénoargdirneai r e. Dans mac oveuset ¢plaudrtdr
mouvement situation!ic6est tr s | umineux, sur un fond fonc®,
interne pas avec mes yeux vraiment, mais avec mon corpseehbi cdest wun bl eu tran
fond fonc® derri re. Parfois je mbéaper-o0is qu
pas vu avec mes yeux, (637-e37.1S8pi senti avec mon
Ecoute du 1 faut juste arr°ter |l es bruits ext®rieurs,
silence dans une ménagerie de verre, a faire beaucoup de bruit, et il faut se mettre au diapason de ce chuchg
prend toute la placet toutes les dimension®&47-650. IS 3)
2.4 Sans relation En relation Je r®fl ®chis dbébune certaine mani re Mo nci dares ked
Intention de avec la avec Introspections(462-463. IS 2)
thématique perception | biographie
2.5 du En relation| Je me dis : « comment je deviens cet amour que je suis d§{63464. IS 2)
Questionnement{ mouvement | avec
interne biographie Comment on devi en465.15) qudédon est d®] ?
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Comment devenir cetamogru e | 6 o n(4782473. IS@®j = ?

2.6 En relation Ma premi re exp®rience paroxysti q6e466.68@% ai t qU
Constats avec
biographie Il ne suffit pas de le sentif465-466. IS 2)

¢ta ne suffitdpap®dibemcd,ai+& ne suffit pas de

(473474.1S 2)

Cbest | e point sur ¢ | 7 (485486jI12% n suis €& dans mg
2.7 En relation Il vy a dbéautres ®tapes avant dé°tre ce qubdon e
Description qui avec conscience ne suffit pas, il y a des étapes. Des étapes pour retirer des couches, de vieux opar
retrace un biographie empéchent cette extréme simpligité : la simplicit® dé°tre, t o
processus (histoire |l 6i ndi vidualit®, l a personnalit®, néemp°che pg
déo®vol ut comporte rejet, séparation, méme aain de seméme, on ne peut pas atteindre cet état de simplicité ext{édE472.
intime mentale) IS 2)

Pour moi, il y a quelque chose de | 6ordre de ¢

des voil es, d e s e s pouffcaaces, cdninie desrépaisseirs; des strates da dersif

dans | a personnalit® et dans | e corps. Et | 6a

plus ¢ qui je suis e aussi dandgeladansletermpd.®@ii r ¢ 6 d

que cette simplification passe par la, par une profonde connaissance de qui je suis, aussi dans mon id

identit®s. Comme s jbavais besoin dbébun embo’

permettre dbé°tre | 6essentiel, doé°tre ce que |j

adaptabilit®, une justesse de ma p@rdiBBNBY! it ®,
3.1 En relation | En relation Pendant de nombreuses ann®es, je voulais ¢ do
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Pensées au

premier niveau
du préréflexif du

Sensible

(Sens existentiel)

Compréhensions avec la avec rencontrais. Mais jbbai d®couvert que cette maft
Perception | biographie pour moi € et donnais tout cet amour autour d
du (comporte me suis rendu compte queceo mpor t e ment n6®t ait pas ad®quat.
mouvement | mnts) rencontré en tout et partout (a vigi nq ans dans une exp®rience
interne transformée du jour au lendemain), cetardoir néa pas mh®soion @¢p@sSt rdeo ndh

l 6°tre et pas dedifmerque petict é. E€deist je noda
pr®sent -a mbéappara’t cl airement ;mémeell estdansmaédsence
et partout ou je suis, il est. (69. IS 1)

Et donc je comprends que si je me mets ° | i6le

mouvement se glisse dans mon point de vue sur cette situation, alors je comprends que (ujeteoipsje
| ai sser d®border -go8.iS4) e fl ot dbébamour. (855

3.2 Enrelation | Enrelation | Aprés coup, je me suis apercue que je voulais mettre du mouvementirgenned ce | i eu. J

Connaissances | avec la avec guand je me suis rendue compte que ce | ieu me

par contraste perception | biographie (s a | umi r e, une at mosph -méane dire topalit®gue je ©e conmaiseas Pa
du voulas apporter du mouvement “ ce | ieu e6b.ISclpest
mouvement
interne Du fait qubi l néy a pas de I imite ° cet amou

retrouve dans les limites de mon amour humain,dmaint conditionnel ! (84849. IS 4)
Et je me remets ° regarder de | 6int®rieur | a
je peux vivre cet état, cette relation, quelque soient les circonstances extérieur662(8603)

3.3 Enrelation |J 6 ai une Vvision imaginaire : je me vois me re

Vision avec j6y suis attach®e, e | | raon hisdoire intétieairk, lqee neena $ouhaita pas la B

imaginaire biographie (92-95. 1S 1)

métaphorique
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porteuse de sens

4

Pensées a

deuxieme niveal

du préréflexif du

4.1
Pensées qui se
donne /

découvertes /

Sensible faits de
(Sens existentiel { connaissance
caractée
universel +
créativité)
4.2

Associée a de!
images
métaphoriques

porteuses de ser

Le fait de penser gque cbest une forme dbdédamour

dans un mouvement qui entrait en moi tout en se transformant totd/¢a8101. IS 1)

Alors les limitations de « Claudia » dans cette situation ne pourront étre emportées,

transcend®es, quben O®t8&8&IS4au ciur de cet amour
Hors Je me suis dit ¢ Tiens, cdbest comme de | a mu
biographie musique(638-640. IS 3)
Etjemedisd@i ens ! Je ne suis pas dans mon ciur mai
mon ciur mais | cbdbest | e (504506 1S2)vast e. Le | iey
A pr®sent -a mbéappara’t cl ai r e mépat lurmgme. Il ssti dass m
présence et partout ou je suis, il est-{751S 1)
Les mots que jbdbentends et que-crfée»Bldxsks2)pas dir
La vie se renouvelle en elleéme, ce qui fait que la vie est vivan@s9-660. IS 3)
Universalité: | ¢a mbéappara’t comme ®t ant |l e sens wulti me, ou
Océan ddéavoir traver s® ddssnavgonmaissancerde @ai° m&e sa us inijvéeeela dd
temps et de | 6espace et de | 6identit® de <cet
maniere immanente que toute ma souffrance allait étre transformée en joie, et allaitr r i r &
| 6appel er ? La source ? LO6UItime ? Ce que |0
i mmanente que toute ma souffrance allait no-a23r
IS 1)
Singularité: |Et j 6 ali une prise de conscience que, chaque f
un néen ndai pas | a consci en ¢esuigun mdirarer decusigoeedanis en gr
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instrument
de musique

et une voix

Universalité:
Océan

Orchestre el

orchestre symphonique de | 6amour ifisesdondd®t anhg

seraient des voik chaque voix aime chaque voix et toutes les voix, et ¢ca chante la joie94231S 4)

chorale
Je sentais que mon exp®rience dd6Ome ®tait com
Riviere: gue je sentais que mon exmpneerQue ge e étadtigodt amiour, me semblag
singularité il jusqud”™ pr®sent, nbavait pas bes oeméme. (Qdieaca quirn
semblait jusqué”™ pr®sent joie et amour nbdavat
Océan: méme. « EBEm°® me €& ®tant ¢ la rivi re qui va se fon
universalt¢ |[comme cell e de <chacun, al | améie, teaqui meo pourrait &tre veorl s

4.3

Visions
imaginaires
métaphoriques

porteuses de ser|

Singularité:
Coupe,
bateau,
Petite fille

Universalité:
source, flot,
fleuve
ddamou
océan

déamou

|l 6al t®ri t®, une rel adiifoincidad®.,e ec Godtc ®ant a-hle.tISqlp @
Jo

| 6amour il limit®, |l e mouvement inconditionnel

ai | 6i mageekpuressemme coud al coupe est pl eine

étant la source, il jaillit du fond de la coupe et ifd#t déborder dans un flot continu qui ne connait pag

Il imitations de cette coupe, ou de cette tasse,
je vois | deau tourbillonner, el led | dca d®eb,0 r edlel €
toute petite coupe, dbébun petit verre -8#ISd)i x c¢€

Et dans ma vision, je vois que la tasse, le verre, la coupe se casse, elle ne se casse pas elle sedi
m° me, elle part par pans, en morceaux, -87.1S4)
Et la ca se donne en vision : comme un vieux bateau, une coque en bois, tres vieille, et qui est prise d

dans les tourbillons, maisppsour | 6 expl oser , | 6®crabouiller ;

tourner, a prendre des virages, méme a se retourner suétoé (ellem® me ) € Et du <co
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bat eau) s 6 e s-méme datbarque da® laquelle jeBusb est une visionti

est pl eine de cette eau aussi . C 6B dutcoup ¢atme wanne (
compr ®hension de ce qui-mégmeqd9€02:S43.6est juste | g
Je voispleinsdepedit t rous dans | a barque. Le flot doéamog
ces trous se font de plus en plus | arges, gr a
plus que | e flot doéamofusr meCeenf | ¢ ® adnd adndaimo wsre
cosmique, tellement plus vaste, et jo6imagine |
petit point quelque part. Je sens qgee:dadfestet
i mmense, i mmense parce que je ne me mets pas (g
plein ddéune multitude déamour, ~ | a fois sing

(906915 1S 4)

Et je |l e sens en musique et cbest (@16616.954mp honi
Comme dans un orchestre, il y a |l a conscience
avec tous les autres instruments, et Issioue qui en sort est ce flotdoni® me ddéamour et
habiter le tout. (Un long temps). (3920. IS 4)

Je me vois prendre dans mes bras une toute petite fille de deux/trois ans pour lui montrer le spec

applaudit, elle rit de joieon regarde toutes les deux le spectacle, on est spectatrices tout en le sent

temps). Et la petite marche sur un-arec i e | de coul eur en mouvement
et mouvantes, |l ent es. Cbeet Jpl la ®mpaiss maue hee
vois tomber © | 086int ®27i184gr et devenir ¢ -a é€. (

Tableau séquences Introspection Sensorielle 1

1

Evolutive

1

Sensations et vision

1.1

Sensation

el

Jemesem tout de suite en relation avec | datmosph




relation avec le

lieu extérieur

1.2 Par | a perception de mon bassin assis sur | a
Sensation vertébrale B relation a cette pierre. (5b)

physique

Description du

lieu extérieur

1.3 Autour de nous |l es 56 o0iseaux chantent pai si bl
Sensation dg dans les feuilles des peupliers. {5B)

| 6ext ®r i

1.4 Le site me pait trés lumineux, profondément paisible, dans ma vision intérieure je vois beaucoup de |
Vision (58-59)

intérieure

2 Pensée qui se donne

La pens®e me vient que cbest 0 endroit ¢ protd

3 Connaissance par contraste

Aprés coup, je m suis apercue que je voulais mettre du mouvement interne dans ce héf) (60

passé

2 4 Description de la prise de Je mdében suis aper-ue quand je me suis rendue c
Maturation | conscience que péegntreai s, sa | umi re, une at-méng,puhe tonalité due jep
connaissais pas. (64)
5 Synthése de la prise de Je voulais apporter du mouvement ce -B5 eu et ¢
conscience
6 Expression de rapport a soi Je ne me suis pas jugée. (65)
3 7 Association de pensée (un lien Jbébai fait un |lien awvwes)c mon rapport | 6amour .
Evolutive | 8 Description de comportemel Pendant deaambr euses ann®es, je voulais ¢ donner d
dd a la prise de conscience dang rencontrais. Mai s joai d®couvert que cette man

pour moi » et donnais tout cet amour autoundei , c6®t ait un mouvement d
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suis rendue compte que ce c/lAmportement no6®taidt
9 Développement de la prise ( Joai pris conscience que | 6amo uvingtgingeansjdéna wna expérien
conscience paroxystigue qui mdavait total emenlt’ tnrdaan spfaosr nb®eq
ou pas donn®. Il est. I'l sbébagitedegqukd e plésteddorpe

(ou pas) cet amour. (715)

10 Nouvelle prise de conscience

A pr®sent -a mbébappara’t cl air e menimémejllestdans nga préser
et partout ou je suis, il est. (&)

11 Sensation du moement
localisé dans le corps de manié

évolutive

Je sens a ce moment de réflexion de mon Introspection que le mouvement interne commence a con
mati re. ¢ta commence par | e c¢ct1t® droit des rclesn
poumons, |l es dorsales puis dans un deuxi me te

profond qui est sollicité par le mouvement interne-§2y

12 Association de pensée Cébest un vrai traitement de | 6int®rieur. (82)
connaissance expérientielle av

la sensation

13 Association des sensatio Je reconnai s, en relation avec | a doul eur dans

corporelles localisées avec d

émotions

Tout se passe dans latigre. (8284)

4

Maturation

14 Description de deux autrg
perceptions psychique
(conscience témoin) €
métapsychique (paix) en mén

temps que la précédente

Pendant ce temps ma conscience témoin est égaleradtie, stable et calme, je vis cette eigére sur un fond
de paix. (8486)

15 une connaissance p
expérience associee a d

sensations physiques

Je sens que cbest un moment de gu®rison i mport 8
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16 Description de rapport a

contenu de vécu

Je ne veux pas perdre une migkte« comment ¢a se donne, comment ¢a se transforme87)86

17 Description de rapport a
processus de transformation
relation avec le mouvemer

interne

J6aime ces moments dodédinconforts o% | e rmsiqueet@Inaigul

ellee-méme. (8839)

18 Attitudes en rapport au

sensations physiques

Parce que je suis curieuse dbdbobserver comment

méi nt ®r esse, et pas | ereg®@seu@B1lpt en tant qgque ser

19 Attitude de confiance

Tout en sachant par expérience que ¢a va me guerg2(91

5 20 Vision imaginaire Joai une Vi:jeime vois meratguiner atregaeder toute cette sowfrpassée. (923)
Evolutive | métaphorique porteuse de sens
21 Expression ¢ Je vois aussi gue jO6y suis attach®e, el l e fait
pas la lacher. (995)
22 Rapport au processus Ca ne me dérange pas, je veox¥t e r chaque seconde de ce g%e |
23 La pensée évolue Justement ma pensée chemine. (96)
24 Nouvelle prise de conscience Et je me dis que cet attachement ~ 88 souffrang
25 Changement de représentatic Je ndavais jamais envisag® | d6attachement cC o0omme
(97-99)
26 Evolution de la vision Le fait de penseranpuwe cad efsati tu n®v ofloureme nd vi si o
métaphorique pleine de sens dans un mouvement qui entrait en moi tout en se transformant totalemet®1(99
27 Libération des tensions | La r®sistance dans | e aidmomnhndubesiapsumonnsnoaty e ma
douleurs physiques soudain, et les résistances et tiraillements dans la matiére se sont transformés dans une sensation de |
épaisse et souple. (1:04)
28 Vision dobdesy Cr®ant beauvuaaupedéedpane, clart® transparl@dte et
6 29 Réflexion évolutive associée Joai racont® tout haut monegsp@pagnor dO®megeq
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Evolutive

des images métaphoriquy
porteuses de signification
existentielles

venait se fondre dans | doc®an. Je |l ui di s aim@meq
Que ce qui était joie et amour, me semhlalt j usqudé”™ pr ®sent , eséebamauirstqu
ceux contenus en elt@° me . (Que ce qui me semblait jusqud”©
joies et amours que ceux contenus enmiane. « Ellen® me & ®t ant ¢ |l a ri vi

»). Pourtantmomep ®r i ence sp®ci fiqgue, comme cell e drEmede
qui ne pourrait °tre v®cu sans | 6al t ®r 4adir® moi enriamt

qgudindi vileu. (106

30 Nouvelle prise de conscienct

et changement des représentatic

¢ta méappara’t comme ®tant | e sens ultime, ou e
travers® des vies incar n®esm°°gsrie jalue m i cvregedels ddresnpsod
de | despace et de B9 denti t® de cette vie). (11

31Téemoignage de la connaissar

de ce qui a fait naitre la dernie

Toute cette réflexion est venue du fait que je savais de maniére immanente que toute ma soufftagice
transfor mPe en joie, et allait nourriré Comment

vision ¢ | 6oc®422) ¢é. (119

32 Expression Jesavaisdoncdemda ~re i mmanente que toute ma souffranc
i mmanent : | 60l joie qui EST. (122123)

images métaphorique

précédentes
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Annexe Vi1 REécits categoriels

1 Récit catégoriel de la premiére Introspection Sensorielle

1.1 Premiére Catégori¢ La part active duSensible sur le sujet dans

| 6l ntrospection Sensorielle sur | e mo

La part active du Sensible concerne les phénomeénes générés par la perception du
mouvement interne dans le sujet. Je les rapporte ici sur un premier niveau, celui des

contenus deécu euxmémes.
1.1.1 Sensationphysiques

Des sensations localisées dans le corps de maniere précise

-Dans | e tout d®but de | a premi re Introsp
sensation de présence dans un endroit anatomique précis, le basldena vertébrale

«Jb6ai une sensation de pr®sence dans | e b
cette pierre» (54-55)

fal)

-Avec d®pl acements dbébun endroit ) | 6autre
mentionné en tant que matiére. Le sujetaacuen nai ssance anatomi que,
pas courant de mentionner le fascia axial profond et encore moins de le «datgens

a ce moment de réflexion de mon Introspection que le mouvement interne commence a
concerner ma matiere&ca commence paelcété droit des cervicales et des machoires.

Ca va ensuite concerner l' e ciur, |l es poumo
temps | a gorge, petit "’ petit coest une gt
sollicité par le mouvement interne(77-82)
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- La «fonte» est le mode de sensation de déplacements subijectifs localisés dans le
corps.La facon dont est vécu le mode de déplacement de la perception du mouvement
i nterne est cel ui débune sensation:«d& fonte
r®si stance dans | e ciur, |l es poumons et | a

apparu comme soudain.(101-103)

- Sensation de matiere fluide en déplacemeat sensation de fonte est associée a une
transformation des résistances et dadalos. Y est associée une image métaphorique de lave
vivant e, permettant de d®crire wune texture

« Dans une sensation de lave vivante, épaisse et souile4)

Les effets du mouvement interne sur les réstiances et douleurs physiques

Cette sensation de fonte entra’ ne avec el
intérieure. Le scénario se termine pour le sujet par une sensation de libération des
douleurs physiques et émotionnellesLa résistancedan | e c¢c1 ur , l es pour
gorge a fondu dans un mouvement qui mo e st
et tiraillements dans la matiére se sont transformés dans une sensation de lave vivante,
®pai sse et soupl e, C r ®a nune claredatranspanernge ed 6 e s p a ¢
bleutée. Je me sentais libéreg101-106)

Sens de la vue intérieure

Lumiere et couleurclarté transparente et bleutéa la fin du scénario précédent de
libération des douleurs, la vue intérieure se locglisea u s eclané trah$parente
et bleutée» (105)

Sensation dbébespace
La sensation dbéespace est d®crite de mani
ampleur«cr ®ant beaue@&PWs5).ddespace

Des tonalités

Métapsychique, paixla paix qui est dg&ite dans cet extrait de verbatim est en relation avec ce
gue Claudia nomme gette expérience qui est le scénario décrit plus haut de douleurs dans le
ciur et |l a gorge associ ®es ~ des ®motions.

souffran@ est décrit un arriefglan: « Je vis cette expérience sur un fond de p485-86).
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2 Deuxiéme catégorie La part active du sujet; premiere sous

catégorie, les actes, sentiments et émotions

Comme pour | 6anal yse tr ansjvoearis arl eeg rdoeu pl®a | r
catégoriels correspondant a chaque Introspection, placés et numérotés en fonction de

| eur tableau. Le num®ro de | 6l ntrospection
Cette catégorie comprend quatre soaggories capaciés a la mise en lien,

comportements, sentiments et émotions.

2.1 Capacités a la mise en lien
2.1.1 Premiere exemple de la capacité a faire une mise en lien

Un processus en quatre étapes

Le contexte

En d®but doélntrospecti on Savecslesiteidans lequel Cl a uc
elle médite pour la premiére fois et le décritLe site me parait trés lumineux,

profondément paisible, dans ma vision intérieure je vois beaucoup de lun(&3&9).

La mise en lien

Le lien se fait ici sur un objet commun @ d x ph®nom nes(paqgui sbo
contraste). Léobjet commun est | denvironner
contraste soOoappl i qu evoulorapporter luamouvententators de v ol
gue | e | ieu nodabddmguodbesoimdeilur i e n

«Je mbében suis aper-ue guand je me suis ren
relation avec | 6i mmense paix que |jOy ressen

c ons ci e-méne, udedondlite gue je ne connaissas p(61-64)

Ladécouverte | 6apparition doéune nouvelle infor ma
Je r®tablis ce passage dansnémeamémehsi denol ogi
mani re narrative il ®t ait plac® avant | a
vouloir mettre dunouvement dans un | ieu qui ndéen a |

« Aprés coup, je me suis apercue que je voulais mettre du mouvement interne dans ce
lieu.» (60-61)
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La prise de conscience avec changement des représentations

Claudia nomme sa prise demcs ci ence par rapport au fait
apporte quelque chos&«J e voul ais apporter du mouvemen!t

gui méapportai(@46x uel que chose.
2.1.2 Deuxiéme association ou mise en lien

Une deuxiéme association de pendéeoule de la premiére. Elle entraine une prise de
conscience qui est mise en lien avec une autre prise de conscience faite dans le passé
Léassociation de pens®e a cr®® wune prise d
mouvement dans unleu» alorsque coéest | e | ieu qui apport e
de«woul oir donner de »ILé«onloitinadéguat de dpnaar suo n n e s
débappor®teai t |l e m°me dans | es deux <cas, do
prise de c o nseseffactaée enequaredétapes, lagliemiére étant le contexte,

|l a deuxi me | 6association, la troi i me ur
«j 6ai d®couvert gue <cette mani» (&), lale fair
quatrieme la prise de coneoce elleméme: «Je me suis rendue compte que ce

comportement nd@).ait pas ad®quat
Le processus en quatre étapes

Contexte

Le contexte se rapporte a un comportement appartenant au passeé, je le mentionne ici

dans une chronologie du temps événerhei e | gui nbest pas | a chr
(il ®tait plac® apr s | a mise en lien). CIe
voulait de maniére volontaire &ko nner de | 6 a me Rendantade x autr

nombreuses ann®ese, |jbea moauldaiasu xé6 doeermrmeorn ndes q

gue je rencontrais» (66-67)

La mise en lien

Elle se fait par un assemblage de deux phénomenes psychiquagdoir apporter» et

«vouloir donner.

Lébassociation se fait <«vouloir appodes etuwogoirat t i t ud
donner» de maniere inadéquate dans deux situations différentes (du mouvement pour

un lieu; de | 6amour pour des personnes). EI | e
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lieu dans le passé. Claudia la décrit aingiJ 6 fait un lien avec mon rapport a
| 6 a m@65-66).
Ladécouverte | 6apparition doéune nouvelle infor ma

Ici, la découverte est aussi comportementale. Claudia a découvert que cette maniére
déagir ndé®t xiMai pa$ 0ad®q ®adniéare de faire éigiufacée et t e r
et volontaire. Je ne voulais rien O6garder |

moi, cO®tait un mouvemen(8Me O0se charger et

La prise de conscience avec changement de représentation

Dans le cas d&a prise de conscience qui avait eu lieu dans le passé Claudia a réalisé
gue son comportementle mé GQuisaendue maEe qaedc®q u a t
comportement noé6b@EOGMEMIt pas ad®quat

2.1.3 Troisiéme association ou mise en lien

Le contexte de cettedisiéme association se situe dans le passé. Claudia retrace en
cours doélntrospection Sensorielle un sSouve
émerge une nouvelle prise de conscience grace a la mise en lien.

Un processus en cing étapes

Par rapport auxrnpcessus précedents, cette troisieme association comporte une derniere

®t ape qui est celle de |1 06int®gration dans |
Le contexte (dans le passé)

La prise de conscience pass®e O®tait gue |

expérienceparoy st i que nbéavait pas besoin dé°tre di

«Jbai pris conscience que | damour -gnge j O6ava
ans dans une exp®rience paroxystigue qui m
lendemain), «cetamoud © madsa besoin dé°tre(ldédnn®, ouU Pp

La mise en lien

La mise en [ i en soeffectue entre | 6exp®r i
| 6exp®rience paroxystigue et | 6amour donn®
sur un m° me ambu® mansn dewe gontektds différents. Deux modes
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déamour sont juxtapos®s et compar ®s spont a
mode dobéamour se r®alise naturell ement, i
déamour nbéest pas uogu Chd @adti apl LY asds®qgu att | pon

suppression de contraste (dbdéantagoni sme).

La découverte

Dans le passé, Claudia a découvert que cet amour ne nécessitait pas de faire quoi que ce
soit, l e fait d an€nber a&nsi daemiss ahenf dabcutt at cetté I ui

découverte«l | est . 'l sbagit dé74) 6°tre et pas de

Prise de conscience avec changement des représentations

Progressivement Claudia avait intégré dans ses comportements cette prise de
consciencéssue de la décoerte :«cetamoul © nbda pas besoin doé°tr

donnéx»(7374) La prise de conscience sb6est eff e

Intégration dans les comportements

Grace a cette prise de conscience et aux changements de représentatohsgui,
Claudia a transform® progressivement sa mal
ayant disparu, ell e nda pl us«CeOueadglteq® i n de

petit ~ petit jJje noai pA(g5) eu ° donner (ou

2.1.4 Quatrieme association ou mise en lien

Ell e sb6ébeffectue dans | a continuit® de | a t
donc | e prolongement. | donscéedca danstle pcéfent,ngei N o u v
®vol ue "’ partir d 6 u rEe @b Ui |mported @ne moovalls c i enc
connaissance.

Cette prise de conscience fait suite au processus de prise de conscience du passé, de
changement des représentations et de changement de comportement. Elle arrive comme
une étape prolongeant les précédented, &« f ait ®v ol uer wune r ®fl e

apportant une nouvelle représentation qui va un peu plus loin que précédemment. La

prise de conscience du pass® ®tait quodil n o
parce quodi |l 6 frafgrise @le donsalerce suivante:estle suis cet
amour»; et en méme temps«Il est autonome. «Je» etle dlé de | damour s

réunis en un chiasme (deux opposeés reunis transcendent les oppositions et créent autre
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chose). Par ailleurs,iké  est acti f (] &»esthpatoutaujesus»,™ f air e
ce qui vient prolonger | 0i d®® afefdireioundest
«xdd°tre o%. que ce soit

«A pr®sent -a mbébappara’t cletilestacifpartli | e s ui

méme. |l est dans ma présence et partout ou je suis, ¥ @&76)

Les trois premieres associations répertoriées préecédemment sont clairement nommeées et
sont explicites celles qui vont suivre se font de maniére impliciteilmeonsciente.
N®anmoi ns, il appara’t quoi l sbest tout d ¢

| 6®mergence doun sens ou dobébune prise de con
2.1.5 Cinquieme association ou mise en lien

Une association inconsciente

«Justement ma pensée chemine et jediseque cet attachement a ma souffrance
profonde est uwn(¥97) WUne associadian anooasaiente se donne («

me dis») entrexl 6 att ac he ment»et«l ®ammseedefnierragant déga

pris plusieurs formes (« @ a mo u r Xxcdhatresnp@rsoanes «I 6 amour rencont
dans | 6ex p®r i e)nkiela peaseeo quy stdonpeas est une prise de
conscience directele lien est caché et intrinseque. La pensée semble arriver de maniere

i nstantan®e, bi en dleadéaénnoupie pasteuele chenmpnpneeste r  q u

réflexif qui a précédé.
Dans ce cas, ce qui croyait étre oppodé,&ca t t a>ceh« beamipsont réunis en
une mémechosekune f orme. déhéhassociation sbéeffect.

2.1.6 Syntheése sules différents modes de liens/associations et prise de
consciences

Les processus de mises en lien

Selon mes observations, voila de maniere synthétique les trois processus de mise en

lien/associatiomui produisent une prise de conscience.

Lien/associatn par contraste

Sur un obj et commun avec deux ph®nom nes
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antagoni sme) . Elle entra"ne une prise de ¢

premiére et troisieme association.

Lien/associatiorpar suppression de contrast

Sur deux opposeés qui sont réunis. Elle entraine une prise de conscience par suppression
decontrasttCbest | e cas pour | a quatri me associ i
Lien/associatiorpar similitude

Similitude de deux situations dnefnié®e ent es
chose. ElI'l e entra’ " ne wune prise de <consci e

deuxiéme et cinquieme association.

2.1.7 Conclusion

(! appara’t ainsi gue doune Introspection
font évoluer la connaissancaq en est | ssue. Cela d®montre
ne reste pas fig®e, i mmobil e, mai s quodell e

avoir été revisitée.
Comportements, wlontés

Une volonté inadéquate en relation a un processus réflexif dybigue

- La volonté de mettre du mouvement interne dans un environnement harnonieux
Claudia soest rendu compt e qguoel l e voul ai
| 6environnement nAptesiaow)je nteduisapelcee que@doukbie ¢
mettredu mouvement interne dans ce lie(60).Ce qui était inadéquakkJ e mden s ui s
apercu quand je me suis rendu compte que ce lieu me nourrissait en relation avec

| 6i mmense paix que jOy ressentais, sa | umi
d 6 emhéme une tonalité que je ne connaissais Pd$.1-64). Claudia résume la
situaton . «J e voul ais apporter du mouvement =~ ce
guelque chose (64-65)

-La volont® doéapporter d e: Claddia expligue una u X aut

comportement pass®, el l e voul adgardedpourner de
elle»>«xPendant de nombreuses ann®es, j e voul ai
gui méentouraient»odle que Vyeulrepmecwmit m@ai dgat
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A

donnais tout cet amour autour de moi , coO®
d ®v e ms(@47d Elle explique comment elle a réalisé (en amont de cette

I ntrospection) que ce no®Maiits padsaiund ®commprce
cette maniére de faire était forcée et volontaire. Je me suis rendue compte que ce
comportement n&@®T-7) Danspepeserd de®@efte lattospection, elle

a une nouvelle prise de conscience qui donne de nouvelles informations par &apport

ses compréhensions passées, et qui vient enrichir ses connaissances intimes et
per sonnel | eadleesi»cet Bndoarpresemt dans sa présemcpartout ou

elle est, et cet amour estaetif » par luiméme, ce qui vient prolonger le faitejla
«volontéd 6 ai mer e:gsA pre®semip -a mdappara’t clair
en moi et il est actif par luinéme. Il est dans ma présence et partout ou je suis, il est.

(75-77)

Une volonté favorable en relation avec la perception duwement interne

-Vol ont® de vivre | e processus et non | e r
dans | e ciur et |l a gorge en rel-avonteen =~ des

transformer «<J e sens que coOest un ntnpoummot(86)d e gu®r

Cependant cbest | a mani re dont cette trans
non pas le résultat une fois le processustermi€d6 est | e processus qu
pas |l e r®sultat en ta@t9)gue sensation doé°tr
-Vol ont ® dbéappr®cier | e processus dans | 06in

que précédemment, Claudia veut poser son attention sur le processus ercdétai
veux pas perdre une miette deammment ¢ca se donne, comment ca se tramsfo (86-
87), de plus elle veut tout aqplpvegolter dans

chaque seconde de ce gque»(9>8) vi s, comme | e

Les rapports positifs

A la douleur. coOest par ce que eflieaterdueda dauleunmest t out
acceptée et méme aimétans le contexte ou elle a confiance dans le fait que ces
douleurs vont se transformer ¢ Jd6ai me <ces moments dobéinco
interne vient tirailler dans la souffrance physique et psychejigenéme». (88-89)

A soi: dans | e contexte 0% el l e «appatéertdu f or mu |

mouvement, Claudia constate« Je ne me suis pas juge¢es).
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Des attitudes

Favorables

La curiosité dans le contexte demo me nt s d Ouilennowenfert mterse vient
tirailler dans la souffrance physique et psychigu€laudia se demande comment le

mouvement interne va transformer sa souffranedParce que je suis curieuse

déobserver comment il va»(@®®80 prendre pour |
L6int® cL6itnt ®r °t est aussi une attitude fav
processus de transformatisnC6est | e processus qui moéi nt ®r

tant que sensa(0d)n doé6°tre gu®ri e.

La confiance dans les effedu mouvement interne Claudia y expérimente ses
douleurs« tout en sachant par expérience que ¢a va me guéf@1-92. IS 2)
Les émotions

Dans la premiere Introspection Sensorielle, Claudia évoque a plusieurs reprises des

émotions en relation a desufrances qui viennent de sa propre histoire. La tristesse

guodell e ressent, mai s qui ndest pas nomm®e,
gorge.
Tristesse«xJ e reconnai s, en relation avec | a doul

émotiongyui y sont rattachées.(83-84)

Evocationde souffrancesClaudia fait des allusions a des souffrances qui sont issues de

sa propre histoire« je me vois me retourner et regarder toute cette souffrance passée

(92-93). Elle évoque de nouveau cetteuffmnce plus loin, en relation avec le
mouvement i nterrakdagiudwed I[teoutessemttt e souf fr

mouvement qui entrait en moi tout en se transformant totales{@60-101).

3 Troisieme catégorie: Les quatre modes de pensées, gidiennes,
« méta», pré-réflexif du Sensible premier niveau et préréflexif du

Sensible deuxiéme niveau

3.1 Introspection Sensorielle n°1
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3.1.1 Premier niveau du préflexif du Sensible

Compréhension Claudia décrit des comportements en relation avec son rhistoi

bi ographique. 1 sbagit de comportements
concernandPelnddaactmaurde nombreuses ann®es, | e
aux personnes qui mdéentouraient ou que e

man r e de faire ®tait f orc®e et vol ontaire

donnais tout cet amour autour de moi , coO®
d®verserd6. Je me suis rendue compte que ce
conscmce que | 6amour gque joOavai scingansidamsntr ® el
une exp®rience paroxystique qui moéavait tot
cetamoul © nda pas besoin doéo°tre donn®, ou pas
de faire -aaiveedqu&€bpetit ) petit j e nobéai

amour. A pr®sent -a mbéappara’t clairement,

lui-méme. Il est dans ma présence et partout ou je suis, # @&.77. IS 1)

Connaissance par contrastelle est expliquée dans mon analyse sur les étapes
i mpliquant mi s e en Il i en et prise de C 0N s

connai ssance par contraste est subordonn®e

croyance qa i | fall ait me&Aprescoup,ye nmacuis\agemee mie)je
voul ai s mettre du mouvement interne dans ¢
suis rendue compte que ce | ieu me nourriss
ressentaissa | umi r e, une atmosph r-méma enepr ®s en
tonal i t® que je ne connaissais pas. Je voul
ce | ieu qui moé a pxp@-6x 181)t quel que chose.

Vision imaginaire métaphorique porteuse deasseen relation avec la biographie du

sujet: Claudia décrit une vision dans laquelle elle se voit-reléene, ainsi que la
souffrance qubéelle porte en elle (li®e "~ s
porteuse de sens pddeprendrg coiseiénteale sorerappoet b saa u s
propre souffrance«J 0 a i une Vvision imaginaire : j e me
toute cette souffrance pass®e. Je VvVois aus
partie de moi, de mon histoire érteure, que je ne souhaite pas la lache(92-95)

Apres une prise de conscience, Claudia décrit sa vision imaginaire qui évolue et se
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transforme en relation au mouvement interne. Le sens est contenu dans le fait que la
souffrance se transforme«xLe fa t de penser gue <coOest une
®voluer ma Vi sion, j 6ai vu toute cette so

entrait en moi tout en se transformant totalemert@9-101)

Sens existentiel a caractére universel, créativité

Pensée qui sdonne / découverte / fait de connaissan&ece niveau, Claudia quitte la

biographie pour entrer dans des pensées plus universelles, non plus liées a une histoire

bi ographique mais 7 un s enjed» ooexiste dadsbua X i st en
chiasmeavec un amour universel. La pensée semble arrivée soudainensdiat, «

apparait» :«A pr ®sent -a mbébappara’t clairement, |

par lui-méme. Il est dans ma présence et partout ou je suis, H @&.77)

3.1.2 Deuxieme nivea du préréflexif du Sensible

Associ ® ° des i mages m®taphoriques porteus
une autre pensée se donne de la méme fagelle apparaip pour Claudia, mais cette

fois le sens existentiel y est nommé. A ce nivedaudia ne parle plus de détails de sa

vie personnelle mais se situe en surplomb de sa vie présente, ses croyances et
représentations. Les souffrances personnelles sont transcendéespouffrance allait
nourrir doéun go %t deequoBstt. sp®osii gbaspectl
biographique se fond dans une représentation de soi en tant que singularité, en relation

avec ce qui a un caractere universel et que Claudia cherche a norfaoenrce»,

« Ultime », «Océarn», «Flot de joie».

Lesi mages de fl ots, doébeau, doéboc®an, sont typ
Sensible«Cambéappara’t comme ®tant l e sens ul ti
ultimes dé°tre une vVvie incarn®e, ou dbéavoi l

connaissance de mon® me au ni veawlde dlub @meenp(sawt de |
| 6identi t® de cette vie). Toute cette r®f I
immanente que toute ma souffrance allait étre transformée en joie, et allaitrn@urri
Comment | 6appeler ? La source ? LO6UItI me ?
Je savais donc de mani re i mmanente que t ol
de joie spécifique le flot de joie qui EST116123)

Vision imaginaire métaphajue et porteuse de sengomme pour les exemples

pr ®c ®dent s, des souffrances personnel |l es I
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singulier dans lequel le caractere biographique a disparu. Ici, la représentation de la

singularité se donne en visiondevi r e, tandis que | 6univers
appara’t par |l a vision de Ilibhdrngivrdughit®
m®| anger T rkPanseeraiasi g®e mon exp®rience
riviere qui venait se fondreadn s | 6oc ®an. Je | ui di sai s q
exp®rience al |l ai-méme mMue cehquirétaitl jdieo & @maaur, rheu i

semblaiti | jusquob- pr ®sent , ndavait pas besoir
contenus en elleméme. (Que ce quime sembka j usqud”™ pr ®sent joie

pas besoin doéoautres joies -méme amlBnémes» que Ce€
®t ant ¢ la rivi re qui va se fondre dans | ¢
comme celle de chacun, allait la nourrir deo n nai s s amémes cedgbiend | e
pourrait °tre v®cu sans | 6alt®rit®, -une rel
adire moi en #(E6GME).qudi ndi vi du.

4  Troisieme catégorie: Les parts actives du Sensible et du sujet
combinées. séquences et évolutivité globale des Introspections

Sensorielles

4.1 Premiere séguencevolutive

(Les chiffres entre parenthese correspondent au tableau en annexe.)
Cette premiere séquence aboutit a une connaissance par contraste.
De la vision et sensation (@coule une pensée (2), une connaissance arrive en relation

avec (1), qui entraine une connaissance par contraste (3).

4.2 Deuxiéme séquencematuration

Cette s®quence est comme une maturation de
de | 6 ®tsape dbapr
Description de la prise de consciencé @bnnaissance par contraste), puis synthése (5)

et expression de rapport a soi (6).

4.3 Troisieme séquenceévolutive
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Apparait clairement un nouveau commencement, une étape trés évolutive et active, avec
passage<lairs de la modification de la pensée a la modification des sensations
physiques.

Une association de pensées (7) se produit, découlant de la prise de conscience
précédente, 8 qui décrit des comportements passés (8) et se développe (9), ce qui aboutit
a wne nouvelle prise de conscience (10) qui entraine une sensation physique en relation
avec la sensation du mouvement interne (11). Se produit alors une association de
pensées liant connaissance expérientielle et sensation (12), également en relation avec

des sensations physiques et des émotions (13).

4.4  Quatrieme séquencenaturation

Ce quatri me mouvement marque un recul, c o
maturation. Cette partie concerne beaucoup le rapport au vécu, aux processus et aux

sensationphysiques.

Description de deux autres perceptions en méme temps que la précédente (14), des
sensations physiques sont alors associées a une connaissance par expérience (15).
Description de rapport au contenu de vécu (16). Description de rapport asspode
transformation en relation avec le mouvement interne (17). Expression du rapport aux

sensations physiqué$8) aboutissant a une connaissance expérientielle (19).

4.5 Cinquiéme séquencetvolutive

Cette s®quence ®vol ue jadil®@tioddes tensiongpeat des q u i e
doul eurs physiques et ®motionnelles, suivie
Elle est compos®e de vVvisions m®taphoriques,

changements de représentations, a nouveaisid® et enfin de libération.

Vi sion imaginaire m®t aphorique porteuse de
(21), pui s expression dodéun rapport au pr oce
une nouvelle prise de conscience (24) qui crée amgdment de représentation (25).

Ce changement de représentation fait évoluer la vision métaphorique porteuse de sens

(26). En découle une libération des tensions et douleurs physiques (27), qui aboutit a

une vision dbéespace et de clart® (28).
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4.6 Sixieme ségence évolutive

Cette derniere séquence a pour origine une réflexion qui évolue avec un imaginaire
porteur de sens existentiel et qui fait naitre une nouvelle prise de conscience. La
conclusion de cette s®quence tigndensoriees t auss
fait appara’tre une connai ssance i nt ®r i eu

précédemment.

Réflexion évolutive associée a des images métaphoriques porteuses de sens existentiel

(29). En découle une nouvelle prise de conscience etangement des représentations

(30). S6effectue ensuite un retour en amort
derni re vision (31). Expression dbéun savo

métaphoriques précédentes (32).

4.7  Alternance des séguces évolutives et des séquences de maturation

Je constate que les séquenceévaiutives» sont alternées de séquencesle«
maturation», sauf en ce qui concerne les deux dernieres séquences qui, bien que
comportant des tops déparb et des <ops arvée», se succedent sans période

doi nt ®gration et de maturati on.

Pour ce qui est des quatre séquences évolutives (les premiére, troisieme, cinquieme et
sixieme), voici comment chacunge termine. La premiéere, par une connaissance par
contraste. La troiséime, par le mouvement qui tiraille dans des localisations physiques et
émotionnellesc e qui nbest pas encore une r ®sol uti
ou la perception du mouvement interne donne la sensation de rentrer dans une résistance
associéea une douleur. Cette résolution des tensions et douleurs est le pic de la
s®quence ®volutive suivante, (la cinqui me
clarté. La sixieme séquence se termine par un pic coguoité connaissance intérieure

nourriede sens existentiel.

4.8 Conclusion Modification évolutive vers un mieu&tre des sensations,

pensées, émotions en relation avec le mouvement interne

[ appara’t cl airement gudavec | a sensatio

gorge, sont pergues g ces endroits des douleurs physiques associées a des émotions.
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Apres un processus de mouvement des pensées, des visions et une prise de cbnscience

«l 6attachement esit, uumnree floirbmer adtéiaoomo udes doul
une sensation dave vivante et épaisse créant un espace de clarté bleue.

1 y a donc une modification ®volutive de

globale, suite a des séquences évolutives et de maturation, conduisant vers un mieux
étre final.
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RECI'T DOEXPERI ENCES PAROXYSTI QUES é L

PERSONNE AUTOUR DO6UN PROCESSUS DOGE£VOLUT

SENSI BLE EN GENERAL ET SUR LE SENS DE
PARTICULIER

PROCESSUS OBSERVE A PARTIR DE LA RESTITUTION
D61 NTROSPECTI ONS SENSORI ELLE

Par Claudia Nottale

«D6oY% vient ce mal axage, dobéselonwus@nt é¢e Emouyv
ce gqgue vous avez | 6i mpression que -ceguendest
vous avez |l e sentiment profond quammeest u

Que cbest compl? tement humain

Ce ndoest pas quel gue chosxe edsd@®ttroauntg esri mplledrt
humai ne. Simpl eé |1 faut °tre simple pour
instant. Il faut étre simple en permanence pour que cette chose existe en
permanence.( €) Reconnectez cet; agnoiurn eust epas vsoi
dans vous mais qui est vous. Et ne croyez pas que ¢a se trouve dans les idées, ca

se trouve dans le corps. La chair du corps. »

Danis Boi s, e X ttionasensorietieedu 7 @oit 2003, dusaptein stage
douniversit® do®t ® © Chambl ay.

Préambule.

Joali ®crit ce r ®cit en prenant pour base

réalisées entre le 7 et le 19 juin 2011. Sur les huit j'en ai gardé quatre. Je les
enregistrais sur un dictaphone en temps réel tandis que je les décrivais, et les ai
retranscrites par l a suite, sauf l a premi
ecrite de mémoire le jour méme. Pour les différencier du reste du récit et obtenir
une meilleure visibilité, je leur ai donné une coloration de texte bleue. Le récit

global a été écrit du 7 juin au 6 novembre 2011, avec des interruptions.
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35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

Contexte.

Nous sommes aujourdohui l e mar di 7 juin 2
vacances dans le Finistere afin de travailler sur un récit destiné a servir de
donn®es pour |l e master de recherche en ps
entrepris. Ce matin avec mon compagnon nous avons fait une méditation dans un

endroit merveilleux, sur la Cote sauvag e , "’ cent m tres de | a
chapelle typiqguement bretonne.

Nous sommes assi s sur |l es marches donnant a

1 - Introspection sensorielle du mardi 7 juin 2011, retranscrite de mémoire le jour

méme.

Est écriten italigueetent re parenth se ce que |joali ajo
do®criture afin de <clarifier ou doexplique
t emps. Les num®ros correspondent ~° des tit

mais que je ne reporte pasdanslesdescr i ptions déintrospectio

en garder toute la fluidité.

1Je me sens tout de suite en relation avec
par |l a perception de mon bassin assis S Ul
présence dans le bas de la colonne vertébrale en relation a cette pierre. Autour de

nous | es o0oiseaux chantent pai si bl ement, n o
| 6entend bruisser dans | es feuilles des pel

compagnon. Le site me parait trées lumineux, profondément paisible, dans ma

vision int®rieure je vois beaucoup de | umi
endroit « protégée dans | &Apreydoup,jebne suis apercu que je voulais

mettre du mouvement i nt euisnapercdcquandje mesuis i eu. .
rendu compte que ce | i eu me nourrissait en
ressentai s, sa | umi re, une at menEmpeyune e de

tonalité que je ne connaissais pas. Je voulais apporter du mouvement a ce lieu et
cobest ce | ieu qui moéoapportait gB8B&dguef ahbDse
l i en avec mon r apemqmant de nombrduges amoées, je voulais

«donner de lauaxm@wrr sonnes qui méentour ai ent
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68 Mais | O6ali d®couvert gue cette mani re de f a
69 voulaisrien « garderpourmoié et donnais tout cet amour a
70 mouvement de « se charger et de se déverser ». Je me suis rendu compte que ce

71 comport e@teanitt npwas ad®quat . Joai pris consc
72 rencontré en tout et partout (a vingt-cing ans dans une expérience paroxystique

73 qui mbéavai't total ement t r a)ncetfamour®e ndéua | poausr
74 besoin dé°tre donn®, eosut .pasl dsodnang® avecdkhre | 6 ° t
75 CoOedsdti re que petit 7 petit je noai pl us eu
76 -a mbébappara’t clairement, je sui gnémneelt amou
77 est dans ma présence et partout ou je suis, il est. 4 Je sens a ce moment de

78 réflexion de ma méditation que le mouvement interne commence a concerner ma

79 matiere. Ca commence par le c6té droit des cervicales et des machoires. Ca va

80 ensuite concerner l e c¢c1 ur , isldens ungeuxigme n s , [
8l temps |l a gorge, petit ~ petit cbdbest une gr
82 sollicit® par l e mouvement i nterne. Cbodest
83 reconnais, en relation avec | a kgoémbdtiensr dans

84 qui y sont r Botittsea padse®darss .la m@atiere, pendant ce temps ma
85 conscience témoin est égale a elle-méme, stable et calme, je vis cette expérience
86 sur un fond de paix. Je sens que cbdbest un n
87 Je ne veux pas perdre une miette de « comment ¢ca se donne, comment ca se
88 transforme é . Joai me ces moments doéinconforts o

89 tirailler dans la souffrance physique et psychique elle-méme, parce que je suis

90 curieuse doébobsdr vea sOynmpnéndre pour l a t
91 processus qui méi nt ®r es s e, et pas | e r®sul
92 tout en sachant par expérience que ¢a va me guérir. 5J 6 a i une Vi sion in

93 je me vois me retourner et regarder toute cette souffrance passée. Je vois aussi
94 que jOy suis attach®e, el l e fait tell ement
95 que je ne souhaite pas la lacher. Ca ne me dérange pas, je veux godter a chaque
9% seconde de ce que e vi sut Justemenmena pepséel e Vvi s

97 chemine et je me dis que cet attachement a ma souffrance profonde est une forme

98 dbéamour . Je nbdbavais jamais envisag® | d6att a
9 que | 6attachement noé®t ait pas de Ifdn@mour .
100 déamour a fait ®v voluer ma vision, | b6ali vV u

101 mouvement qui entrait en moi tout en se transformant totalement. La résistance
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102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135

dans |l e ciur, |l es poumons et |l a gorge, a f
apparu comme soudain, et les résistances et tiraillements dans la matiere se sont

transformés dans une sensation de lave vivante, épaisse et souple créant

beaucoup dbébespace, au sein doébune clart® tr
libérée. 6 J 6 a i racont ®@nort emgagnom aguet je séntais que mon
exp®rience d6Ome ®tait comme une rivi re qt

di sais gqgue je sentai s que mon -ném@ Rueicence a
qui était joie et amour, qui, me semblait-i | juse@sént p ndavai-t p a
débautres joies et amour s -mgmee(Que eauqui Meont enu
semblait jusqué”™ pr®sent joie et amour noda\
que ceux contenus en elle-méme. « Elle-méme » étant « la riviere qui va se fondre

dans | ®).oRo@anh mon expérience spécifique, comme celle de chacun,

al | ait l @ nour rir -méree, ce gul negpousrata@tnecvécu shiise | | e

|l 6al t®rit®, umeank etl@at il an s'p ®c @&flire oi enB®ignt ¢ 6 e s t
qubi ndiCamd@appara’t comme ®tant l e sens ul ti
sens ultimes doé°tre une vie incarn®e, ou d¢
Crois ma connaissance de moi-m° me au ni v e a udeld dutemgs@tde ( au

| 6 e s pac @entitéde cette vie)OTioute cette réflexion est venue du fait que je

savais de maniére immanente que toute ma souffrance allait étre transformée en

j oi e, et al |l ait nou? kai souece 2C o IminéMtt Cehed@pe e ] é &
nommeé plus haut « | & o c»®Ja savais donc que toute ma souffrance allait nourrir

doun go%t de joie sp®cifique |l e flot de joi
R®ci procit® actuante avec | a pr®sence de m
sensorielle.

I me semble important de préciser ici que pendant cette introspection, je

partageais verbalement avec mon compagnon ce que je vivais. La réciprocité

actuant e entr e nous, | e fait de constituert
pr ®sence qui mbéest apparu comme soi ¢g¢nant e
ainsi que son ciur ouvert, ont contribu® gr

introspection. Pendant ce temps, lu-m°® me me f ai sait part de <ce
ne le transcris pas parce que mon compagnon ne fait pas partie des trois sujets
g u e tugied(@ux entretiens avec des personnes différentes et mon récit de vie

intérieure.)
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136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169

Pendant cette méditation, je me suis dit que cette introspection sensorielle pouvait

étre un point de départ pour démarrer mon récit de vie intérieure.

Récit en premiére personne et peur de me dévoiler.

Réfléchir a ce récit de vie a déja généré des effets au niveau de mon identité. Des
questions essentielles se sont posées : quelle ligne directrice choisir ? Est-ce que
je peux tout dire ? Est-ce que le cadre scientifigue du master en psychopédagogie
perceptive peut accueillir toutes mes expériences vecues ?  Q u-6eeqslif pour
moi , est de | 6or dr e ?€amment reseriotimé samseentter i nt i m
dans mon histoire « privée » ? Comment la communauté des somato-
psychopédagoguesva-t-e |l | e accueillir mon r®cit doéexpRe
besoin de temps pour faire le tri entre ce que je garde secret et ce que je dévoile.
Pour ce qui est de la peur, je ne connais que deux antidotes : la confiance et le
courage. Je sais et d®couvre 7 l a fois que co¢
réponses arrivent. Pour ce qui est de la difféerence entre un témoignage privé et
intime je me nourris et méappui e int®rieur
Berger qui aborde ce sujet: Rapport au corps et création de sens en formation
d 6 a d ulettreuse aussi un appui, tout en découvrant que les personnes qui
écrivent un récit de vie peuvent étre confrontées aux mémes difficultés que moi,
en lisant le livre de Marie-Christine Josso (spécialiste de cette approche) :

Cheminer vers soi.

Joai relu douze ans de journaux 1inti mes, C
exp®riences. Joai pu trier celles quen f ai se
relation avec le mouvement interne, le corps etle sujet; et cel |l es qui no

BN

de cet ordre. Déja, cela simplifiait les choses et rendait & mes yeux plus

acceptables les expériences ! En effet, d s lors qubdelles
du Sensible il n 6 e s yintgresse iciple fait demebr@gendgntt e | e |
trois jours (les 2, 3 et 4 mai 2011) mes journaux intimes sur une douzaine

déoann®es mbéba permis de prendre | a mesure d
|l aps de temps et qui ressembllae.t Ah@uxi psermte
ce puzzl e s e rassembl ai't et gue cobest a
personnal it ®, gue -a se jouait. I sbagit

faite par ma personnalité.
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Etre |l 6amour que je suis en me simplifiant.

Lesinttgr er pour mieux | es | ©cher. Parce que,

| 6obj ecti f n 6qRuteal igbunigasade miel® Etré ceteamaur que je suis

d®) . Je sens quden m°me temps que joint gr
puzzl e dmexp®>r®cues, je ne mbaccroche pas
devenir dans la personnalité. Je le lache, ce qui aboutit a une grande simplification

de moi-méme. Au terme de ce parcours, si terme il y a, en ce cas terme de ce

cycl e de viaetierdahs use@antinuité ee que e sens de plus en plus

souvent : une extréme simplification de moi-méme ou je me ressens vivre dans

une pr ®s ence ani m®e et aut onome en rel at

comportement a chaque instant, en fonction du moment présent. Je sais aussi que

-a ne me fait pas faire | 6®conomie de ce r G
La relation ~ 1 6amour comme fil conducteur.
Aujourdodhui nous sommes | e samedi 11 juin
celle du 8 juin me confiirmentc e dont j oadavaingueui d®@j l e fi
ce r®cit est ma relation °~ | 6amour.

Premiere expérience paroxystique selon Maslow et changement de vie.

Si le fil conducteur de ce récitest | 6 amour , c 6 e s tciapéErempeint que C ¢
dedépart dobébune nouvell e-cviineg laorss. q uLed tgmbéauvra i nsd €
dessus » en traversant une rue de Paris, en une expérience paroxystique

fulgurante. Les états de grace que je vivais depuis quelque temps se sont

emboités dans une pensée: «c Gtecal!e . Et cobest dans ce m
cognition a fusionn® ayvidumindtiens agqudiguerent, i ons
en un instantimplodéeai LcooAmoeurc¢ ®t ai t paaFxtout
dire que tout, | 6espaceitmoes, |[lbairvueé esoy!
tout ®t ai t constitu® ddédamour . I néy avait
une sensation dounit® totale doéamour. De ¢
méme. |l y a eu un « avant » et un « apres é . Echatg® ma vie. Joai
psychanal yse que je suivais depuis cing an.
suicide ddébune personne proche. Tr s vite j

supportais plus et je suis devenue intermittente du spectacl e. J o6 ai pu Vi vr e

23¢



204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237

vivants, devenir comédienne de maniére professionnelle, metteur en scene,
auteur, r®al i satrice et professeur de t h®¢
intrins que, je voulais transmetsenparlece que

directement, par le biais des spectacles que je créais et mettais en scéne. Je le

faisais aussi par | o0interm®di aire de ma pr G
Avec cette exp®rience paroxystique, joOoavai s
un pan de | 6existence se d®voilait. Mes pe
plus <cl aires, plus fines, jbavais une fa-o
monde, l a natur e, j 6avai s | 6i mpression qu

physique et psychique.

En réfléchissant plus tard a cette expérience paroxystique «xd damour en tou:
partout » vécue avingt-ci nq ans, | 06ali compris gque des
| 6®mergence de cet ®t at , bien qudell es no
cherchais rien de cet ordre et les états paroxystiques ne faisaient pas partie des
préoccupations de ma vie. Cependant je prenais a cette époque des cours

individuels de chant, aussi les exercices de respiration que je pratiquais dans ce

contexte avaient pu cr®e r une ouverture en moi , doaut
pratiquait | e yoga et | e zen. JO®tais en o
Peter Brook et les exercices que nous pratiquions (notamment ceux développant

une f orme percept i veausdiweenopvarture ide onscenc®ai e n

Déautre part je mé®tais mise ~ |ire Steiner
qgui a fait que | oai e u effe nednee saneens pasingnr e s s 0
plus du titre de | 6ouwreange. dJobeaxie rjcu sctees Igeu e\
en lisant et que « ¢ca marchait & un champ inconnu et nouvea
| 6i nverse je noai pas | 6i mpression que | a

ce sens | 7. Ell e a eu doa artexemple delesndet i ons
moéaccompagner dans |l e deui l et de me rendre
L6®preuve qui a sui vi

Les six premiers mois qui ont sui vi ce boul
des ®preuves auxquelles je n6®tais pas pr ®p
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Bref |, coO®t ait une p®riode terri bl ement dou
d®couvrais un monde merveilleux dbéamour . J
mo i , aucun r ®f ®r ent pour mbébaccompagner ou
gue dans ce nouvaeadtamas.i vers qui sodéouv

Qui dodautre t®mo?gne de cet Amour

Cet Amour avec un grand A que?j] @®dwai sc hree rte
dans |l es religions. Je | 0ai trouv® tout do:
dans Le livre du dedans de ROmi, puis dans les récits de mystiques bouddhistes

et chrétiens. Un jour, je découvre « par hasard » une photo de sainte Thérése de
Lisieux enfant. Son r egar dommeéniunetsigetieédlle! e et
peut-elle avoir un regard aussi profond ? ». Je plonge dans ses yeux, il me semble

gue | 6un dbébeux regarde | e monde et qgue | ¢
débamour . Je me tourne vers ses ®crits et ®
ses pieces de théatres, ses correspondances et les témoignages du proces du
clerg® pour ®tablir sa saintet®. Je d®couvr
sur elle, « Thérése », qui me touche par sa sobriété et son caractére essentiel et

concentré. Moi-m°® me j 6 a i |l e projet do®crire une pi
parson inter m®di aire de | 6Amour que joOoai ren
sur elle, je ressens a la fois une répulsion pour la religion et une fascination pour

|l e rapport ) | 6 Amour -CGheist, TelD®in etwssi lesnéiresr s J ®s
humains. Son expérience est en résonance avec celle que je faisde «| d Amour en
tout et partout ». Pour autant, je fais une mauvaise interprétation de la facon dont

je peux vivre cet Amour, et les écrits de Thérése de Lisieux ne me démentent pas.

Je croyais que je ne pourrais le vivre totalement et pleinement que lorsque je
serais d®c®d®e. Je croyais alors que vivre
et pour cela | e corps ®tait un handicap,

| 6exp®ri encsencerps. qui ttant

Découverte du corps Sensible, premiéres expériences paroxystigues

intermédiaires et changement des représentations.
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Entre trente et trente-et-un an, je découvre la fasciathérapie et la Méthode Danis
Bois qui vont me faire changer toutes lesre pr ®s ent ati ons que | O0a

corps et sur | 6°tre humain.

Le corps qui ®t ait | 6obstacle est !'Damyvenu |
|l es toutes premi res introspections sensor.i
Méthode Danis Bois) en tan t gue stagiaire, j 6ai d®couve
assise sur une chai se, et en m°me temps de
quitter mon corps. Dans une autre exp®rien

senti un minuscule mouvement dans le bas de ma colonne vertébrale, montant en
serpentant, gue j Ooai ressent.i pourtant comr

avec une puissance dans mon corps me faisant penser au nucléaire en positif !

(J6butilise |l es mots qui mo o msatioh.rDmansaimes ®e  a |
troisi me introspecti ocdelulesjgd aimort e sqgsueintmd aq ute
aussi a ce moment-l " ) no®t ai ent pas faites de mat.

de « supra ou hyper intelligence » . Elles étaient vivantes et ¢ca se donnait dans

une perception physique, en vision et en conscience. Oui, tout était possible et la

vie devenait une aventure passionnante. Ce corps non pris en compte dans

certaines spiritualités, tellement repoussé, mal-aimé, coupable en regard de la

sexualité dans certaines croyances, était justement la clef, la voie de passage de

tous les possibles ! Et quelle clef !

Ces exp®riences paroxystiqgues -cubeaaditeni qual i f
|l a di mension doéun <cat acl y somiBaslow gommei ent t

celle que joai r el at-@ng ang,Inialon Danig Boisdalclel e v i

paradi gme du $Sdiresubiids et,a « baé eginie » - ces premieres

expériences paroxystiques intermédiaires en relation avec le Sensible ont changé

mon rapport au corps, au vivant et a la vie. Une autre expérience fondatrice deux

ou trois ans plus tard a transformé définitivement ma conception du corps et de

| 6°tre humai n. JO®t ais en premi re ann®e

Méthode Dani s Boi s, nous faisions un exercic.
manuel . Tous | es participants sO0®taient ch
i bre. Cette femme sur gui je devais posel

nbavais pas Ilemverdle. Oreen gosamat leanmains sur ses jambes, je
r®al i se que ce que Jje ressens de son corps

me d®pl ai sai t. Ma repr®sentation dda corps
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306 personnalité devient une toute petite part du vivant de la personne globale, alors

307 que jusquodo”® pr®sent | a personnalit® prenait
308 et de moi-m° me . Et S i je regarde dbéaujourdodéhui,
309 comme anecdoti que, cette "perasiomsnialparmm®e EdU e

310 connaissance des conditionnements familiaux, sociaux, culturels, religieux etc. qui

311 f ont | 6hi stoire biographique de | a person
312 stratégies comportementales (mises en place inconsciemment souvent afin de

313 survivre), gui sont des grandes conditionn:
314 acquis une connaissance expérimentale en accompagnant des personnes en

315 s®ances individuelles, et joai d®couvert |
316 des groupes a qui je fais explorer la relation entre clowns sensoriels.
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Descriptions de contenus de v®cu doexp®rien

-L6i maginaire du Sensi bl e.

Avant de continuer, je pro®ci s$encei téi magdge
hors du paradigme du Sensible : je le vis dans la sensation comme émergeant

dans le haut de ma téte au niveau du pariétal droit, et il me semble, quand je suis

en relation avec ma conscience témoin, que ce que je vois est au-dessus de ma

t°te. Dans ce cas |je noai pas | a sensatio
contraire, | 6i maginaire dans | e Sensibl e,
sensation de mon corps global, dans un lieu « ni dedans, ni dehors » ainsi que le

situe Danis Bois, on pourrait dire aussi les deux : dedans et dehors a la fois, dans

une unité qui ne sépare pas.

-Ma perception de | 6espace dans | e Sensible
Dans cette perception de | 6despataechairdudai S0
monde », que je ressens grace a la perception du déplacement du mouvement
interne. Cette expression de Maine de Biran, « la chair du monde », je la reprends
I Ci parce quodoelle correspond ©~ mon ressent
Sans | a sensation de aigslf@p deapereeptions physiques. e n d a L
Joen ai pris conscienbéestrbsemn®ge@mentaux
son corps dans | 6espace que | e petit enf al
existant, je pense que cob6est | anensanmbki, chose
je nbdbaurais pas cette sensation doexistenc
espace immense qui est a la fois dedans et dehors. Ce mouvement, je le vis dans
mon corps ~ | 6int®rieur de mes contours et
en expansion physique. Je le ressens dans la matiere méme de mon anatomie
qui , en m°me temps, nodest plus seul ement a
profondeur plus je vis une expansion dans
ainsi : « Plus je rentre en moi dans la profondeur plus je me dilate. » En méme

temps | 6espace ext®rieur devient int®rieur.
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une méme salle, et que je pose mon attention sur la réciprocité aux autres, je
ressens le mouvement interne entre les corps, et dans les corps.
Sans cette perception du mouvement -étrent er ne

ne serais-je que dans la conscience, une expansion de conscience, comme dans

certaines techniques spirituelles qgui noi
lebx p®r i ence paroxystique dOAmour, sel on Mas
méavait pas fait entrevoir | 6i mportance du

- Un double mouvement en lui-méme et simultanément.

Tout cela est possible parce que, encemme | e
fondatrice et paroxystique que je qualifierais«d 6 i nt e r »ed delatoom avex le

Sensible : |l e mMouvement i nterne tel gue j e | b6a
semblé essentiel est double en lui-m°® me et si mul t-adi®me ndq u 6iClo ers
pas deux mouvements : un qui va vers | 0expansion tan
profondeur, non, t el gue | b6en ai eu la v

mouvement qui a ces deux propriétés en lui-méme de maniere simultanée et non

pas alternée ! C 0 equitfait, ene semble-t-il, que je peux me ressentir de cette

facon : plus je vais ° 1 06int®rieur de moi, dan
plus | éai |l a sensation dobébune expansion dan
ressens comme étant aussi en moi et -a peut all er j usqu

gi gantesques. Je redpéarienceparexystigBeciniernediaire »een ¢

introspection sensorielle aussi pour éviter de me disperser je ne vais pas la

raconter ici.

-La sensation de | 6infini

L6i nfei nid,ai ressent.i en ®tant aum°cmeur Qbue sptr

cette exp®rience qui mdéa permis de quitterl

refusais alors que | adelm@da dimartsionaderresimedversit r a’” n

une expérience cosmi que doéuni ver s, et cobest cette

m° me de | a sensat i onadfadam e déplaceneentiui-méme) e s t

qgui méa fait quitter | a peur. Co®t ait comm:
l a perception o8 Mmer edu” dI®pe¢ macEreaient . Je |

introspection en groupe avec Danis Bois durant le DU Mouvement Art et
Expressivit® en 2008. Cbest du m°me ordre |

dans un avion ou de regarder un avion proche passer a grande vitesse. Dans
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