'Emergence
du Sujet Sensible

l’emergence du sujet Sensible

INTRODUCTION

En tant que Somato-psychopédagogue, j'ai souvent rencontré cette
difficulté qu’ont les personnes a faire éclore ce qu’elles appellent
« S0i-méme ». Face a tous les déterminismes culturels, sociaux, familiaux,
face a toutes les peurs ou les blessures diverses, le « je » se perd, s’égare.
Cette perte est vécue le plus souvent comme une reelle souffrance,
insaisissable, confuse, diffuse mais bien reelle.

Comment cerner la notion de sujet ?
Que vivent les personnes qui s’appuient sur les pratiques du Sensible pour devenir sujet ?

Cette etude tente de repérer ce que I’experience du Sensible fait émerger dans la maniere de percevoir, de penser et
d’agir des personnes. |l s’agit d’amorcer une connaissance des contours de ce sujet, émergent a partir de
’expérience du Sensible, qui sera nomme sujet Sensible, avec comme question de recherche :

en quoi I’'experience du Sensible participe-t-elle a I'emergence du sujet Sensible ?

METHODOLOGIE RESULTAT DE RECHERCHE

Cette recherche est une enquéte aupres de trois | | Cette recherche permet d’établir le sujet Sensible
personnes suivies régulierement en pédagogie percep- | | comme un sujet evolutif, positionné dans le
tive depuis au moins un an. Elles ont été interrogées | | présent, pouvant saisir et evaluer en temps reel
a |'aide d’entretiens semi-directifs de type compréhen- | | I'interaction entre son interiorité et le monde exte-
sif. L'analyse conduite sur les données est une | | rieur. Lexpérience du Sensible permet a Ia
méthode catégorielle herméneutique d'inspiration | | personne d’etablir un réferentiel d’elle-méme qui
phenomeénologique. Elle s'est appuyée sur une catégo- | | lui servira de base pour une connaissance de Soi
risation initiale (avant et apres ['expérience du || renouvelée, lui servant d’appui dans ses prises de
Sensible) centrée sur les objectifs de la recherche : | | decision et I’etablissement de ses choix.
perception (contenu de vecu, maniere d’étre), pensee

et cognition (representations de soi et du corps, relation Le sujet renouvele
et rapport aux autres, a soi, au temps, a l'appren- i
tissage), regard et sens (son histoire, sa probléma- Un sujet
tique, les evenements) comportements (positionnement Y
de soi, communication). Puis elle s'est enrichie de fagon , - -
iterative de catégories emergentes, particulieres pour L experience du Sensible
chacun des participants : motivations, éecriture, rapport _ v )
a la vie personnelle, les croyances. . .etc. Un sujet renouvele
Le processus d’evolutivite Inscrit dans le dynamique
du sujet sensible Gagnant en adaptabilite
: Present a lui-méme et au monde
un sujet, Mobile dans I’estime

I'experience du Sensible,

' : et I'image de lui-meém
un sujet renouvelle. g ui-meme

un sujet renouvele,
sujet au contact

du Sensible DISCUSSION ET CONCLUSION
UN SUJET Le théme choisi, de par son ampleur représentait un
aRE!}lr?flimELABLE risque et a justifié un constant processus de réeduc-
a— tion. C’est I’aspect educable du sujet par I’experience

specifique du Sensible qui a été mis en valeur et mis
en relation avec quelques axes therapeutiques de changement du Moi. Cette etude peut étre le 1°" pas vers l'inte-
gration de la somato-psychopedagogie dans les divers courants des thérapies du Moi.

« S0IS ce que tu deviens » panis sois
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