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BEATRICE AUMONIER : Sensible induced thought
Modalities of thought and experience of the Sensible — Secondary analysis
of qualitative data collected from forty-one narratives

(Under the orientation of Dr Danis Bois)

Abstract

This research focuses on the thought of the Sensible and addresses the following
question : what are the modalities of the thought appearing when one is experiencing
the Sensible ? Under such perspective, the dimension of the Sensible refers to the
phenomena and processes arising to the consciousness when the subject places oneself
in connection to ones inner world using a deep and intimate felt-sense of the body. This
thesis initiates a reflexion on the links articulating perception with body and mind and
attempts to characterize the boundaries of the bodily thought which appears under
certain conditions of paroxysmal experience and perception. A vast literature review
was conducted on the general theory of the thought and on the theory of the subjective,
phenomenological and Sensible experience. This research is a qualitative research and
developed a secondary analysis on qualitative data collected from forty-one research
narratives of three different doctoral researches of the same laboratory. The significant
amount of primary data was sorted and analyzed using a two-fold qualitative method
using a categorical dynamics, the first being a case by case phenomenological analysis,
the second a cross-cutting hermeneutic analysis. Results support the hypothesis of the
existence of a specific kind of thought induced through the relationship to the Sensible,
which is immediate, spontaneous, imbodied and which enrichies the other terms of such
thought.
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BEATRICE AUMONIER : La pensée Sensible
Modalités de pensée et expérience du Sensible - Analyse secondaire de
données qualitatives issues de quarante-et-un journaux

(sous la direction du Pr. Danis Bois)

Résumeé

Ce travail de recherche porte sur la pensée Sensible et tente de répondre a la
question : quelles sont les modalités de la pensée qui se donne a [’épreuve de
[’expérience du Sensible ? Dans cette perspective, la dimension du Sensible renvoie aux
phénomeénes et processus qui adviennent a la conscience d’un sujet quand celui-Ci se
met en lien avec son monde intérieur via un ressenti intime et profond de son corps.
Cette these engage un débat pour comprendre I’articulation entre perception, corps et
pensée, et tente d’identifier les caractéristiques d’une pensée corporéisée qui se donne
dans certaines conditions d’expérience et de perception paroxystiques. Nous avons
déployé un champ théorique vaste autour de 1’état des lieux d’une théorie générale de la
pensée, et d’une théorie de I’expérience subjective, phénoménologique et Sensible.
Cette recherche s’inscrit dans le courant qualitatif et développe une analyse secondaire
des données qualitatives de quarante et un journaux issus de trois recherches doctorales
provenant du méme laboratoire fournissant un matériau de recherche conséquent a partir
duquel a ét¢ menée une analyse d’inspiration phénoménologique cas par cas puis
herméneutique transversale via une dynamique catégorielle. L’interprétation des
données a produit des résultats de recherche qui vont en faveur de I’existence d’une
pensée Sensible, immédiate, spontanee, corporéisée et qui enrichit les autres modalités

de la pensée.
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BEATRICE AUMONIER : O pensamento Sensivel
Modalidades de pensamento e experiéncia do Sensivel - analise secundaria
de dados qualitatios a partir de quarenta e um diarios.

(Sob orientagéo do Prof. Doutor Danis Bois)

Resumo

Esta investigacdo centra-se no pensamento Sensivel e tenta responder a questdo:
quais sdo as modalidades do pensamento que sdo postas a prova na experiéncia do
Sensivel? Nesta perspectiva, a dimensdo do Sensivel refere-se aos fendmenos e
processos que ocorrem na consciéncia de um sujeito quando ele se liga ao seu mundo
interior através de uma vivéncia profunda e intima do seu corpo. Esta tese inicia um
debate para perceber a articulacao entre percepcdo, corpo € mente, e procura identificar
as caracteristicas de um pensamento corp6reo que ocorre em certas condi¢bes de
experiéncia e percepcdo paroxistica. Desenvolvemos um vasto campo tedrico em torno
do ponto de situacdo de uma teoria geral do pensamento, e de uma teoria da
experiéncia subjectiva, fenomenoldgica e Sensivel. Esta pesquisa inscreve-se na
corrente qualitativa e desenvolve uma analise secundaria dos dados qualitativos de
quarenta e um diarios que forneceram um material de pesquisa importante. A partir
daqui foi desenvolvida uma analise de inspiracdo fenomenoldgica caso a caso e
seguidamente hermenéutica transversal via uma dindmica categorica. A interpretacao
dos dados produziu resultados de investigacdo que vdo em favor da existéncia de um
pensamento Sensivel, imediato, espontaneo, corpdreo e que enriquece as outras

modalidades de pensamento.
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La pensée Sensible

INTRODUCTION

Cette recherche doctorale questionne 1’existence d’une « pensée Sensible » et
s’inscrit, a ce titre, prioritairement dans le champ de la Psychopédagogie de la
perception, discipline académique enseignée a 1’Université Fernando Pessoa de Porto.
Elle adopte aussi I’angle de la multiréferentialité (Ardoino, 1993) et de la
transdisciplinarité (Nicolescu, 1996). En effet, nous avons essayé de construire notre
réflexion en termes de complémentarité pour dépasser un certain nombre de clivages
tres restrictifs en matiere de pensée et prendre en compte le caractére complexe (Morin,
2005) des phénomeénes et processus qui entrent en jeu. Cela s’accorde avec le projet de
la psychopédagogie de la perception qui vise a élargir et renouveler les points de vue et
a mettre en ceuvre des conditions optimales d’apprentissage en intégrant la dimension
de la subjectivité corporelle. Cette discipline sollicite des potentialités perceptives
inédites et cherche a favoriser I’instauration d’un ressenti, puis d’un éprouvé corporel

pour développer et enrichir les modalités de la pensée.

Vigarello (2014) évoque la naissance du sentiment de soi, a travers une histoire de la
perception du corps. Paradoxalement, c’est avec I’esprit scientifique des Lumiéres et
donc I’objectivité, qu’apparait la notion du moi, subjective, coincidant avec le corps a
travers des perceptions internes, relevant d’un sixiéme sens. Cet historien des sens
insiste sur le fait que cette « sensation inédite d’un ‘dedans’ » est largement évoquée
dans 1’Encyclopédie de Diderot et d’Alembert dans deux articles', traitant de la
sensibilité et, de 1’existence . Il s’agit dans cette perspective de « faire la jonction entre

ce qui est pensé et ce qui est vécu®. »

La genése de ma recherche doctorale a pour origine une expérience du Sensible,
remontant & janvier 2009, durant laquelle j’ai assisté en direct au renouvellement des
modalités de ma pensée. Cette expérience surprenante et inattendue fut fondatrice par

son impact, générant un état de sidération, par des contenus de vécus qui vinrent fissurer

! Cités par Vigarello (2014), p. 23-27.
2 Maffesoli, 2005, p. XVIII
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mes représentations. Cette nature d’expérience semble de méme nature que celle décrite
par Josso (1991) : « Il me semble utile de faire une distinction entre des expériences
existentielles qui bouleversent les cohérences d’une vie, voire les criteres méme de ceS
cohérences, et [’apprentissage par [’expérience qui transforme des complexes
comportementaux, affectifs ou psychiques sans remise en question des valorisations qui
orientent les engagements de vie. » (p. 192) Au contact de cette expérience, j’ai
découvert une mani¢re de penser qui m’était jusqu’alors inconnue, qui m’a
considérablement interpellée et que j’ai souhaitée questionner selon des criteres de
scientificitt. Comme le dit si bien Merleau-Ponty (1964),« Les questions sont
intérieures a notre vie, a notre histoire : elles y naissent, elles y meurent, si elles ont

trouvé réponse, le plus souvent elles s’y transforment (...)» (p. 140).

La personne qui fait I’expérience du Sensible se situe en surplomb en s’apercevant en
train de percevoir, elle est donc présente a ce qui se déroule par la qualité de son
attention, mobilisée de facon trés fine et, en méme temps, globale et ouverte. Sa
cognition est donc clairement engagée. Le concept de Sensible renvoie « aux
phénomenes et processus qui adviennent a la conscience d’un sujet quand celui-Ci Se
met en lien avec son monde intérieur via un ressenti intime et profond de son corps »
(Berger & Bois, 2011, p.118). De cette qualité de présence a soi-méme, obtenue par la
médiation d’un rapport a la corporéité, découle un sentiment de soi sur lequel il est
possible de s’appuyer dans ses apprentissages pour établir, par exemple, un rapport
conscient au déroulement de ses processus de pensee. C’est sur cette base, que s’est
déclinée notre question de recherche : Quelles sont les modalités de la pensée qui se

donne a [’épreuve de ’expérience du Sensible ?

De cette question de recherche se dégagent trois masses critiques, a savoir, la mise au
jour des modalités de la pensée, la dimension du sensible et la dimension expérientielle

de la pensée Sensible.

La notion de pensee qui constitue le noyau de cette recherche, bien qu’elle paraisse
aller de soi pour le sens commun, qui I’appréhende souvent en terme de réflexion, n’en
demeure pas moins délicate a cerner. Ses contours s’avérent mouvants selon les champs
disciplinaires, dont les angles d’approche et les intéréts différent par rapport a cet objet.
En effet, on observe, en creusant un peu, une richesse sur le plan sémantique qui révele

des modalités sous-jacentes rarement explicitées. D’emblée, se révéle une difficulté a
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formuler une définition du terme « pensée ». Dans la perspective de mieux appréhender
ses modalités, nous avons donc déployé un mouvement théorique conséquent autour
d’une archéologie de la pensée visant a révéler certaines modalités et structures enfouies
par une discussion entre les principaux courants et champs de la pensée. Nous avons
ainsi tenté de mettre en relief, des modalités de la pensée qui restent souvent implicites
pour tenter de réduire 1’écart avec la « pensée Sensible » qui procede de modalités
autres qu’il nous a fallu cerner pour préciser les contours de la « pensee Sensible ».
Notre question de recherche nous a également incitée a définir 1I’expérience qui mobilise

cette forme de pensée corporéisée.

Cette recherche portant sur les modalités de la pensée a [’épreuve de [’expérience du
Sensible, s’inscrit a la fois, par nature et par nécessité, dans le paradigme compréhensif
et interprétatif souvent privilégié dans les demarches de recherche qualitative. Le théme
abordé étant un phénomene humain d’ordre expérientiel, éminemment subjectif et
fugace, nous avons opté pour une démarche d’inspiration phénoménologique et Sensible
qui nous a permis de déployer une dynamique d’observation a la fois impliquée et
distanciée des données et, qui s’est constituée en outil d’objectivation de la subjectivité

des données analysees.

La méthodologie de recherche déploie deux mouvements autour du projet de mener
une analyse secondaire de données qualitatives. Le premier mouvement présente le
champ de I’analyse secondaire en sciences sociales, appliquée aux démarches et aux
données qualitatives. (Glaser, 1962 ; Hakim, 1982 ; Dale, 1993 ; Thorne, 2004 ;
Turgeon & Bernatchez, 2009). Le second déroule la méthodologie de constitution du
corpus de données et celle de I’analyse secondaire qualitative utilisée dans cette
recherche qui repose sur une approche catégorielle d’inspiration phénoménologique et
herméneutique (Patton,1990 ; Morse & al., 2002 ; Paillé & Mucchielli, 2010, Bois &
al., 2013).

La premiére partie présente d’abord le mouvement de problématisation a travers un
itinéraire déroulant la genése de la recherche, un parcours professionnel en accord avec
la recherche, la nécessité de penser autrement pour aborder les grands problemes du
XXI° siécle et, enfin, des apports théoriques et méthodologiques novateurs. Puis, elle

déploie un mouvement du champ théorique en trois moments : 1’archéologie de la
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pensée, la pensée dans ses dimensions immédiate et intuitive, créative et créatrice,

incarnée et sensible, et, enfin la pensée a I’épreuve de 1’expérience.

La deuxiéme partie comporte la présentation d’une posture épistémologique, de
chercheure impliquée et Sensible, en adéquation avec la démarche qualitative et, une
méthodologie de recherche qualitative inscrite dans le champ de 1’analyse secondaire de
données qualitatives. L’analyse secondaire porte sur un corpus de données, issu de
quarante et un journaux de formation (Bois, 2007), d’analyses de pratiques (Bourhis,
2012) et de recherche (Berger, 2009) provenant de trois recherches doctorales. La
constitution du matériau de recherche et la pertinence de 1’analyse secondaire des
données qualitatives est mise en évidence. Cette méthode d’analyse qualitative sert de
cadre aux analyses d’inspiration phénoménologique cas par cas et a I’analyse

herméneutique transversale.

La troisiéme partie déploie I’analyse et I’interprétation des résultats de recherche.
Elle débute par 1’analyse herméneutique transversale menée de fagon exhaustive a partir
des analyses d’inspiration phénoménologiques cas par cas. Puis, nous tentons de
répondre a notre question de recherche a travers la synthése des résultats de recherche et

leurs mises en perspectives sur les plans expérientiel et théorique.
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PREMIERE PARTIE :
MOUVEMENT
DE PROBLEMATISATION ET CHAMP
THEORIQUE
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Chapitre I. Emergence d’une question de recherche.

Pour bien camper le contexte et le panorama général dans lequel s’inscrit cette thése
quelques points clés sont présentés pour permettre au lecteur de pénétrer 1’intention
portée par son projet. Ces éléments viennent I’éclairer en méme temps qu’ils
contribuent a la mise en place de la recherche proprement dite. Ainsi, les pertinences
personnelle, professionnelle, sociale et scientifique de cette recherche sont présentées
comme un itinéraire d’émergence de ce qui est devenu la question de recherche de cette
these. Celle-ci est assortie d’objectifs généraux et opérationnels qui permettent de
baliser le cheminement suivi aboutissant a I’analyse interprétative des données étudiées

et aux conclusions de la recherche.

|l. 1. Genése de la recherche

1.1. D’une expérience fondatrice a wune recherche en
Sciences sociales

La genése de ma recherche doctorale a pour origine une expérience du Sensible?,

remontant & janvier 2009, durant laquelle j’ai assisté en direct au renouvellement des

modalités de ma pensée. Cette expérience surprenante et inattendue fut fondatrice par

son impact, générant un état de sidération, par des contenus de vécus qui vinrent fissurer

mes représentations. Ce coup d’arrét sur le plan cognitif, créant de 1’espace et du silence

% Par Sensible avec une majuscule, j’entends paradigme du Sensible (Bois & Austry, 2007). Le mot
Sensible renvoie « aux phénomeénes et processus qui adviennent a la conscience d’un sujet quand celui-Ci
se met en lien avec son monde intérieur via un ressenti intime et profond de son corps» (Berger & Bois,
2011, p.118). Le corps dont il s’agit est le corps vivant, Sensible et per¢u de I’intérieur par le sujet qui
instaure un rapport perceptif étroit a sa subjectivité corporelle : « Le corps que nous invitons a rencontrer
est un corps pergu en premiere personne, profondément vécu et ressenti, fruit d’une perception interne des
manifestations du vivant au cceur de la chair qui nous constitue.» (Ibid., p. 118)
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en moi, fit émerger un questionnement fort et un besoin de comprendre, d’ou mon

engagement dans cette recherche.

Une recherche doctorale, quand le chercheur a eu I’opportunité de choisir son theme
d’investigation, traduit d’abord, de mon point de vue, une quéte profonde de sa part.
Animé d’une passion pour sa recherche, il s’y engage tout entier sans soupgonner
vraiment ce qu’il va découvrir de lui-méme a travers le cheminement intellectuel et
existentiel qu’il entame. Comme le dit si bien Merleau-Ponty (1964), « Les questions
sont intérieures a notre vie, a notre histoire : elles y naissent, elles y meurent, si elles
ont trouveé réponse, le plus souvent elles s’y transforment (...)» (p. 140). Pourtant, entre
mon expérience fondatrice (janvier 2009) et le moment ou j’entamai ma these
(septembre 2012), mon questionnement sur les phénomeénes que j’y avais vécus, dans
un rapport profond et étroit a ma corporeéité, s’était figé. Je considérais avec certitude,
comme une évidence, qu’il existait au contact du Sensible une forme de pensée
radicalement nouvelle, différente de celle que j’utilisais habituellement. Je la nommais
en mon for intérieur pensée Sensible. On le voit, cette posture et cette croyance établie
n’étaient guére adaptées a un questionnement scientifique. Cependant, je m’interrogeais
et cherchais a comprendre de quoi relevaient les faits qui m’avaient considérablement
interpellée et que je souhaitais élucider. C’est donc d’un point d’énigme (Ciccone,
1998), par nature insatisfaisant et perturbateur mais également moteur, comme celui
rencontré lors de cette expérience marquante que je me questionnais. De quoi était

constituée cette pensée Sensible?

Cette question de départ, s’ infléchit au fur et 8 mesure du processus de ma recherche.
Au fil des séminaires doctoraux et de mes lectures, la conception de ma thématique
d’étude et mon questionnement s’enrichirent et se nuanceérent avec la réalisation d’un
état des lieux de la question. Cela me conduisit a objectiver les faits subjectifs vécus
dans mon intériorité corporelle, de maniére a discuter plus scientifiguement de
I’existence ou non d’une pensée du Sensible. Je fus aussi amenée a explorer un grand
nombre de champs disciplinaires pour trouver le bon angle d’approche de mon objet de
recherche. Ma question de recherche connut donc de multiples avatars. En méme temps,
je cherchais a acquérir une posture de recherche adéquate, en opérant une décentration
par rapport aux contenus de vécu de mon expérience. Elle me permit une prise de recul

qui aboutit ensuite a une prise en compte de I’expérience comme Voie de
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passage/instrument pour approcher les modalités de la pensée que je souhaitais étudier.

Au final, je décidai de formuler ma question de recherche de la maniére suivante :
Quelles sont les modalités de la pensée a [’épreuve de [ ’expérience du Sensible ?

Autrement dit, une forme de pensée particuliére ou différente de la pensée abstraite et
intellectuelle qui prime en Occident se manifeste-t-elle quand une personne instaure une
relation au Sensible de son corps, ou bien la pensée au cceur de 1’expérience du Sensible

est-elle seulement enrichie d’autres modalités tant dans sa forme que dans ses contenus?

La nuance est de taille, mais les criteres encore flous. La premiere hypothése, qui
emporte un enjeu philosophique, a longtemps guidé ma quéte mais me semble
aujourd’hui difficile a étayer sur un plan scientifique. Elle demeure cependant en
contrepoint, a I’arriére-plan de mon esprit. Peut-étre aurais-je acces a des indices
importants en adoptant la stratégie du détour®, mieux que si je choisissais d’affronter la
question directement ? De cette maniére, je ne me condamne pas a devoir démontrer ce
que j’avance en le prouvant et me donne la latitude d’intégrer toutes les perspectives au
sein d’une globalité. Le second point de vue sur I’enrichissement de la pensée, parait
d’emblée plus plausible, plus facile a étudier aussi, car il impose de passer d’abord par
la description. L’€cart entre ces deux hypotheses traduit le cheminement réflexif que j’ai
mené pour pouvoir formuler une question de recherche recevable par la communauté
scientifique. Cela m’a permis de passer d’une quéte philosophique personnelle a une
« enquéte’ » scientifique, d’abord descriptive, dont je souhaite témoigner. Pour autant,
I’adoption de la seconde hypothése, ne me satisfait pas pleinement. Ne serait-il pas
possible aussi de considérer la question, autrement, d’un point de vue dynamique ? Ne
peut-on envisager qu’une pensée enrichie d’autres modalités au contact du Sensible et y
étant exposée fréquemment, par exemple par la pratique réguliere de I’introspection
sensorielle®, puisse se renouveler, se transformer profondément, voire muter dans sa

nature ? Ne pourrait-on envisager, partant du fait que I’immanence est premiére avec

* J’emprunte ce théme a Jullien (2010), auteur d’un ouvrage sur Le détour et I’accés. Stratégies du sens en
Chine, en Grece.

® Le terme « enquéte » ne désigne pas la méthode de recueil de mes données, je I"utilise plutot au sens du
détective qui méne une enquéte.

® On connait aujourd’hui le réle de la pratique réguliére de la méditation qui modifie durablement le
fonctionnement du cerveau ; cela a été clairement mis en évidence par des scientifiques aux Etats-Unis,
chercheurs de I'Hopital Général du Massachussetts a Boston in Frontiers in Human Neuroscience
(novembre 2012). Ce fait est également souligné par Bitbol (2014).


http://www.frontiersin.org/Human_Neuroscience/10.3389/fnhum.2012.00292/abstract
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Henry (1963, 1990), qu’une autre nature de pensée pourrait se manifester au coeur de
I’expérience du Sensible, qui ne serait alors pas la conséquence d’un enrichissement ou
d’un renouvellement de la forme de pensée scientifique primant en Occident depuis

I’époque des Lumicres ?

Comme nous I’avons esquissé plus haut, le questionnement qui sous-tend ma
recherche a surgi d’une expérience fondatrice lorsque j’ai été plongée dans un univers

sensible ancré dans la corporéité.

L’énigme autour de laquelle va s’organiser ma recherche s’inscrit dans le vaste
champ des Sciences humaines et sociales. Au départ, j’aurais souhaité étudier la
présence ou non d’une pensée Sensible, mais cette quéte s’avérait difficile a réaliser car
cela aurait supposé de mettre en évidence une nouvelle forme de pensée qui s’ajouterait
a la réflexion intellectuelle sur un plan théorique. C’est ma formation d’historienne qui
me conduit souvent a partir de 1’idée générale pour descendre vers le détail et en
particulier I’exemple. Or, ce que je souhaite étudier avant tout concerne les phénomenes
liés a la pensée au sein de I’expérience du Sensible. Le point de départ de ma de
recherche s’inscrit en effet dans une expérience marquante au coeur de laquelle j’ai
instauré une relation trés profonde au Sensible, ¢’est-a-dire a ma subjectivité corporelle.
Cela m’a fortement questionnée. Est-ce qu’un état de corps ou mieux le rapport qu’un

sujet instaure a son corps contribue a faire naitre une forme de pensée particuliére ?

Pour permettre au lecteur de mieux cerner mon propos sur I'univers Sensible dont il
est question, je reprendrais, en guise d’¢bauche de définition, a ce stade de mon
discours, une phrase éclairante de Bois (2011) : « Le terme Sensible ne porte pas en lui
une dimension de sensiblerie et de sensibilité au sens communément admis, mais
représente la manifestation du Vivant dans sa dimension la plus incarnée et la plus
heureuse. » Cette manifestation du Vivant dans le corps est percue gréce a un
entrainement adéquat et au développement d’une qualité¢ d’attention trés fine dans les
pratiques de psychopédagogie perceptive. La cognition de la personne est donc
sollicitée assez fortement pour saisir les phénomenes Sensibles, puis pour les éprouver,
c’est-a-dire les mettre a I’épreuve de sa réflexion. Il ne s’agit pas d’une réflexion ou
d’un mode de pensée habituels, mais bien d’une pensée qui émerge en amont de toute
réflexion organisée, spontanément, directement depuis le ressenti corporel et de maniére

autonome. La sensation et le sens spontané qui s’en dégagent, paraissent encore unifiés
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a ce niveau. C’est ce qui plaide en faveur d’une autre nature ou d’une autre modalité de
pensée que la pensée rationnelle ou discursive. C’est cette position que je chercherai a

défendre dans ma thése.

La réflexion sur le sens que revét aujourd’hui dans ma vie cette recherche a
I’articulation entre 1’expérience d’un rapport Sensible au corps et les modalités de
pensée différentes qui émergent chez le sujet qui la vit, m’invite a revisiter mon
expeérience fondatrice et quelques éléments biographiques pour retracer la genese de

mon questionnement et analyser ma motivation par rapport a cette question.

J’ai donc dégagé quelques lignes directrices pour rendre compte de la genése de ma
recherche. Je relate mon expérience fondatrice du Sensible, liée a des modalités de
pensée renouvelées en 1’accompagnant de réflexions d’arriére-plan. J explore ensuite le
passage et le continuum qui m’ont permis de franchir le seuil de la quéte a celui de

I’« enquéte ».

1.2. Récit d’inspiration phénoménologique de mon
expérience fondatrice mélé de réflexions d’arriére-plan
en situation et a posteriori

1.2.1. Remarques préalables sur le processus de déploiement

et la mise en récit de mon expérience

Ce récit d’inspiration phénomeénologique retrace les grandes lignes de mon
expérience fondatrice et comporte également des réflexions d’arriére-plan. Certaines se
sont dessinées a posteriori, parfois méme au cours de la rédaction de cet article. Lors de
ce travail d’écriture impliquée et Sensible (Berger & Paille, 2011), j’ai pratiqué, pour
me maintenir au contact du Sensible, I’introspection sensorielle utilisant la réciprocité
actuante, modalité propre a la saisie de tout vécu expérientiel et a son processus de
déploiement de sens en psychopédagogie perceptive. Le sens porté par 1’expérience
interne subjective propre au Sensible présente en effet un caractére provisoire (Bois,
2007, 2009; Berger, 2009) et peut continuer a se construire et s’enrichir dans une
dynamique processuelle a la croisée de temporalités entrelacées et incarnées. Bois

(2009) témoigne ainsi d’une actualisation du passé au contact de 1’advenir qui 1’enrichit
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d’un sens nouveau : « Je pris conscience que la proximité avec l’advenir me donnait
acces a des informations du passé remontant spontanément dans mon présent et que
celles-ci prenaient un nouveau sens au contact de l'information nouvelle advenue.
J’accueillis donc non seulement ce qui advenait de mon futur, mais aussi ce qui
advenait de mon passé. Ainsi, je découvrais une voie nouvelle pour découvrir le sens de
mon passé, autre que celle consistant a le revisiter par |’évocation ou la remémoration.
Au contact de [’advenir, c’est le passé qui allait vers le présent et se réactualisait. » (p.
10). Ces ¢léments sur le concept de I’advenir m’ouvrirent des perspectives, pour
qu’émergent, dans la temporalit¢ du présent se déroulant dans mon corps, certaines
informations que je n’avais pas saisies directement lors de mon expérience. Bois
souligne en effet « le caractére charnel de cette temporalité qui prend corps lorsque le
sujet oriente son attention vers le flux de la vie circulant dans son intériorité. » (Ibid, p.
6). Plus avant, cela me donne a penser que les informations captées et retenues dans une
sorte de mémoire incarnée peuvent s’actualiser a certaines conditions, par exemple, a la
faveur de la mobilisation introspective sensorielle’, en temps réel de 1’expérience
(Bourhis & Bois, 2010). J’établis donc ici une distinction par rapport a certaines
pratiques psycho-phénoménologiques comme 1’explicitation ou 1’auto-explicitation
(Vermersch, 2012) qui plongent plutot vers le passé par 1’évocation ou le ressouvenir
permettant de rendre disponibles a la conscience du sujet des informations qu’il ne
savait pas avoir stockées dans sa mémoire. L’introspection sensorielle favorise
I’émergence d’informations nouvelles révélatrices par contraste, I’expérience présente
de I’advenir marquant les situations, les états antérieurs d’un sens provisoire a déployer.
La pratique régulicre de I’introspection sensorielle me parut donc propice au
déploiement du sens de mon expérience, me permettant de la revisiter a la lumiere du
présent incarné en moi. Ce travail me permit de cheminer. Lors de certaines
introspections, sans que je puisse le prévoir a 1’avance, des sensations et des tonalités
corporelles liées a I’expérience qui m’avait vraiment questionnée sur le plan cognitif,
furent ravivées et actualisées, me livrant des informations qui me firent mieux situer les
contenus de vécu extraordinaires de cette expérience. Au départ, je n’avais pas jugé

utile de tenir un véritable journal de bord a propos de mon expérience fondatrice, ne

" Bourhis & Bois (2010) présentent I’introspection sensorielle comme un «champ d’expérience privilégié
pour amener I’apprenant a questionner, a comprendre et a tirer du sens de son expérience corporelle sur le
mode du Sensible.» (p. 6).
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soupconnant pas que ce travail d’écriture pouvait s’avérer précieux. Je n’envisageais pas
alors I’éventualité de prendre mon vécu expérientiel pour « objet » de recherche, ni que
ma production écrite puisse étre considérée comme un matériau valable. J’étais
simplement en quéte de moi-méme au sein de 1’expérience. J’ai par la suite regroupé
des bribes d’écriture épisodique sur le sujet, éparpillées dans plusieurs cahiers, car
produites de maniere inopinee apres certaines introspections entre 2009 et 2013. Je les
al réexaminées et organisées pour servir éventuellement de base a un travail d’écriture
impliquée sur le mode du Sensible. J’ai donc convoqué les contenus de mon expérience
dans quelques introspections sensorielles a plusieurs semaines de distance quand j’ai
compris que je pouvais les valoriser (février/mars 2014). Dans cette perspective, j’ai
combiné les apports de la connaissance par contraste, me situant nettement dans la
subjectivité incarnée du présent, en laissant advenir des informations nouvelles pour
permettre 1’actualisation des faits passés et certains aspects de la technique d’entretien
d’auto-explicitation (Vermersch, 2012)%. Cela m’a aidée & appréhender dans mon
expérience les différentes couches de vécu pour distinguer les moments ou mes
réflexions d’arriére-plan concernent plutoét I’informateur de ceux ou c’est plutot le

chercheur qui s’exprime.

1.2.2. Mon expérience fondatrice revisitée en introspection

sensorielle et analysée brievement

> Aspect fondateur de I’expérience au plan cognitif.

Je considére mon expérience comme fondatrice (Bois, 2011) et formatrice (Josso,
2011; Bois, 2007 ; Courtois & Pineau, 1991; Kolb, 1984). Survenue en janvier 2009,
lors d’une épreuve orale d’examen en Somato-psychopédagogie, elle se révéla
suffisamment intense pour déterminer mon choix de m’engager dans ce travail de
recherche. Elle s’est avérée fondatrice, en venant fissurer certaines de mes

représentations a propos de la cognition et des apprentissages intellectuels; je

8 La psychopédagogie de la perception s’intéresse & ce qui surgit de I’immanence appréhendée par la
sensibilité interne du corps qui attire, de maniére assez imprévisible, I’attention non focalisée, mais
panoramique et orientée vers l’intérieur du corps. Le phénoméne de tact intérieur ou aperception du
philosophe Maine de Biran, étudié et développé ensuite par Henry dans 1’Essence de la Manifestation en
rend assez bien compte me semble-t-il.
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n’imaginais pas avant de vivre 1’expérience que le fait d’instaurer un rapport proche a
mon corps pouvait provoquer un tel impact sur ma pensée, ni que la plongée dans un
univers sensible, ancré dans ma corporéité pouvait donner naissance a une question de

recherche et m’entrainer aussi loin.

> Stress, paroxysme perceptif et mouvement de ma pensée dans un
cadre expérientiel inédit et surtout inhabituel pour convoquer le

rapport au Sensible

Cette expérience, par nature extra-quotidienne®, peut étre qualifiée de paroxystique,
car elle a contribué au dévoilement de potentialités perceptives d’une finesse jusqu’alors
inconnue, qui n'étaient pas encore actualisées chez moi. J’ai donc vécu cette expérience
avec une grande acuité et une forte intensité. Paradoxalement, j’en ai pris conscience
depuis, les phénomeénes Sensibles que j’observais se jouaient en moi a bas bruit, presque
en sourdine. Ce sont des caractéristiques de 1’expérience du Sensible. Pourtant, le cadre
expeérientiel était inhabituel ; il s’agissait d’une épreuve orale d’examen ou les
instruments et mises en situation pratiques propres'® a la psychopédagogie perceptive
n’avaient pas ¢€té sollicités directement. Trois points essentiels me paraissent constituer
I’ossature de ce vécu expérientiel : mon éprouvé corporel trés riche a contribué a
construire un support de confiance inattendu en moi ; le caractére panoramique de la
forme d’attention mobilisée m’a donné une acuité perceptive inédite ; enfin, ce que j’ai
appris de moi ce jour-la, en terme de potentialités perceptives, cognitives et
comportementales, a travers ce que je considere comme un exploit ou une performance.
L’inversion d’une contrainte, un stress important, en atout, lors de cet examen, m’a

indigué par contraste ce vers quoi je pouvais tendre pour la suite de mon processus.

Je me trouvais donc en difficulté face a une question d’oral dont je pensais tout

ignorer, lorsqu’une bascule incompréhensible s’est opérée, et j’ai réussi a mobiliser des

9 L’expérience extra-quotidienne en psychopédagogie de la perception est une expérience non naturaliste,
c’est-a-dire que le cadre expérientiel est créé spécifiquement pour placer la personne hors de ses habitus
perceptifs, moteurs, cognitifs et comportementaux et la faire accéder a des informations inédites sur elle-
méme qui vont I’interpeller et susciter curiosité et réflexion de sa part. Le lecteur pourra trouver des
précisions in Bois (2007, p. 75-76)

0 Les instruments auxquels je fais référence constituent aussi des cadres d’expérience en
psychopédagogie perceptive, que ce soit la relation d’aide manuelle ou d’aide gestuelle ou encore la
mobilisation introspective sensorielle.
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ressources cognitives pour préparer mon exposé. En effet, alors que je songeais a
abandonner en cours d’épreuve, je me suis sentie animée par une force intérieure qui a
mis en mouvement ma cognition sur un mode inédit. Mon exposé s’est déroulé ensuite
sur ce mode inhabituel. J’ai assisté, en effet, a la naissance et au déploiement de ma
pensée, en direct, au sein d’un flux continu de sensations corporelles qui se jouaient a
bas bruit en moi durant ma prise de parole. Ce phénomene radicalement nouveau pour
moi a constitué une source d’étonnement tres fort, et a, en méme temps, brouillé mes
repéres. Au bout de plusieurs semaines, j’ai compris que j’avais franchi le seuil d’un
niveau perceptif qui me donnait accés a des nuances subtiles dans la profondeur de mon
corps. Dans le méme temps, mon corps était devenu une caisse de résonance me faisant
vivre I’expérience avec intensité. J’ai identifié qu’il pouvait s’agir, outre la dimension
incarnée de 1’expérience, de phénomeénes en rapport avec une forme de pensée
kinesthésique, a la fois intra et interpersonnelle, proche de formes d’intelligences
décrites par Gardner (1996), dont je n’avais pas conscience dans mon fonctionnement
cognitif. Durant cette expérience, je me suis sentie également impliquée dans ce qui
survenait, a la fois comme actrice et observatrice, en méme temps objet et sujet de ces
phénoménes inattendus, incontrdlés, comportant leur part d’autonomie, qui dépassaient
ma volonté et mon mode de raisonnement habituels. Ce caractére d’imprévisibilité a
constitué un point marquant ; I’effet de surprise m’a interpellée, quant au surgissement,
aux modalités et au contenu de ma pensée qui s’est déployée dans une dimension
créatrice que je ne soupgonnais pas. Créatrice, en termes de contenus et d’agencement
des informations par les voies de passage qui se tracaient en direct, en moi et devant
moi, créatrice de moi-méme aussi, en tant que me dévoilant a mes propres yeux et a
ceux de l’auditoire dans une nouvelle dimension. Par la suite, j’ai eu I’'impression
d’avoir été inspirée, de m’étre connectée a quelque chose de subtil et de profond qui me
rendait réceptive pour saisir a partir de mes perceptions corporelles les informations

disponibles et les utiliser dans I’immédiateté.

» Zoom sur les contenus de vécu et I’éprouvé de mon expérience

fondatrice.

Quand je recontacte aujourd’hui les phénomenes Sensibles vécus au cceur de
I’expérience, je constate que la situation stressante de I’examen a joué pour une large

part. Le stress semble avoir ouvert un acces a ce paroxysme perceptif qui m’a permis de
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percevoir bien en deca de ce que je croyais étre capable de capter a cette époque. J’ai eu
le sentiment de réaliser une sorte de saut perceptif qualitatif dans la profondeur de mon
corps et au-dela, stupéfiant. Le mouvement de ma pensée semblait provenir d’un fort
niveau de tonus concentré dans ma matiére corporelle, surtout dans mon thorax et dans
mon crane. Cette véritable plongée au sein de I’intériorité m’a fait contacter un niveau
de profondeur inconnu qui m’a révélée dans une dimension plus grande de moi-méme,
insoupgconnée en tout cas. Je percevais une forte chaleur, bien que douce, et un
mouvement liquidien dans mon crane surprenant et en méme temps apaisant qui me
donnait la sensation que ma pensée elle-méme devenait sensible, perceptible, fluide et
bien rythmée, prenant aussi de la hauteur. Simultanément, j’avais pourtant 1I’impression
d’étre immobilisée debout, dans une sorte d’impuissance a vouloir contréler ce qui se
déroulait. J’avais conscience d’étre dans une sorte de résistance a la fois physique et
psychique, a laquelle j’ai attribué¢ I’accélération de mon rythme cardiaque et les
pulsations présentes partout dans mon corps. Quelque chose, que je ne générais pas
volontairement et que je ne maitrisais pas, pétillait dans mon corps et diffusait cette
chaleur douce et onctueuse. J’étais passée depuis le début de mon exposé d’un
sentiment de peur a celui d’une jubilation profonde, liée au fait de m’apercevoir dans ce
rapport a mon corps fait de proximité a sa substance, sensation de capter quelque chose
de D’essence de mon étre. Ces sensations trés agréables de chaleur diffusante,
d’épaisseur onctueuse en moi, d’animation, construisaient ma globalité corporelle,
substrat me donnant accés a une nouvelle qualité de présence a moi-méme. Elle se
traduisait par un golt savoureux a travers des tonalités vectrices d’un sentiment de
confiance, qui venait a son tour colorer mon discours et la relation avec le groupe de
personnes dans la salle. J’éprouvais un sentiment de plénitude a la fois physique et
psychique qui avait balayé ma peur de I’échec et du regard des autres. Ces phénomenes
associes a une richesse et une amplitude de pensee inconcevables contrastaient avec ma
paralysie du début, due a la panique. Il me paraissait évident, et cela le reste
aujourd’hui, que les phénomenes vécus dans mon corps avaient constitué une condition
nécessaire a la manifestation de ce flux de pensee. Cela m’a d’ailleurs donné le
sentiment de quelque chose qui ne m’appartenait pas, me dépassait, et qui, pourtant

naissait du fond de moi sous forme d’un jaillissement spontané. Ce vécu étrange
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comportait également une sorte de "distanciation impliquée"”. J’avais I’impression d’étre
en surplomb, sensation d’étre « double »'!, m’observant d’un point de vue qui pouvait
paraitre extérieur pendant que je parlais, attentive simultanément a mon discours et a
mes sensations corporelles. En fait le surplomb se produisait a [’intérieur, mon corps
était a I’écoute de ce qui se déroulait et me permettait de m’apercevoir au sein de
I’expérience. Cette information m’a été livrée récemment en introspection sensorielle
(avril 2014). Plus subtilement, ¢’était toute ma matiére'?, qui devenue Sensible, me
permettait de saisir la pensée qui naissait a son contact ou en elle, (je ne suis pas
parvenue encore a le déterminer) et surtout de la nourrir de sa substance pour lui
permettre de continuer a se déployer. Fait également interpellant, mon rapport au temps
s’était modifié ; j’avais conscience d’enregistrer tous les détails dans une sorte de
globalité du temps dilaté en volume et en espace. Je sentais que j' étais bien ancrée dans
le sol par mes appuis et que mes avant-bras étaient maintenus en verrouillage par la
pression forte de mes mains sur la table ou j'avais posé mes notes ; j'avais I'impression
gu'elles s'y enfoncaient tant je m'y appuyais. Pendant que je captais le positionnement
de mon corps plutdt tendu et ramassé, comme concentré sur lui-méme, j’observais la
circulation de mon discours. 1l touchait mon auditoire et rentrait en lui du fait de mon
phrasé lent et entrecoupé de silences qui posaient mes mots et leur donnaient du poids.
Je percevais également, dans un mouvement inverse, le flux attentionnel que le public
constitué par mes camarades de promotion me renvoyait. Je le ressentais dans mon
corps comme un effondrement qui gagne la profondeur des tissus au point d'appui en
relation d’aide manuelle®®, favorisant ensuite la naissance d'un nouveau mouvement
plus ample de ma pensee, qui prenait souvent une nouvelle orientation. Mon attention a
été attirée par la perception trés physique de ce double flux simultané étonnant, en

direction de 1’auditoire et vers moi. J’avais la sensation que ce flux continu faisait

1 Sur ce sentiment de « doublitude », cf. Austry (2007) qui I’évoque en référence au toucher et au corps
entrevu sous deux points de vue au sein d’une unité avec les dimensions de corps objet et de corps vécu,
i .e subjectif, mais aussi par rapport a I’expérience du Sensible dans laquelle les phénoménes sont a la fois
sous la dépendance du sujet qui vit cette expérience et en dehors de sa volonté.

12 Ce terme désigne ici I’ensemble des éléments constitutifs du corps humain (peau, muscles, os, organes,
sang...) percus comme une matiére indifférenciée et animée grace a l’instauration d’un rapport a la
subjectivité corporelle interne par une conversion de ’attention tournée vers 1’intérieur du corps.

3 Le toucher de relation est I'un des instruments pratiques de la psychopédagogie perceptive qui permet
d’aider une personne a entrer en contact avec sa subjectivité corporelle ; il comporte une phase de suivi
dynamique des tissus et une phase de point d’appui dans laquelle le praticien donne la parole au
psychisme de la personne et a son corps. Un point d’appui peut étre réalisé également sur le plan verbal
ou par la présence d’un groupe.
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prendre corps & mes propos ; j’observais se tisser les fils qui nous reliaient le jury, le
public et moi. A I’instant ou je pronongais un mot, j’ignorais encore dans quel sens la
phrase allait se construire, de méme que le sens dans lequel son contenu allait se
déployer, davantage encore comment les idées allaient s’agencer entre elles. La
naissance de ma pensée a laquelle j’assistais en direct ne survenait pas comme
habituellement de ma sphére cognitive, ou pas complétement ; j’avais vraiment la
sensation qu’elle ne se construisait pas dans mon cerveau. En revanche, je sentais bien
gue ma pensée se caractérisait par une certaine épaisseur, reposait sur une relation
étroite @ mon intériorité corporelle, comme si elle s’y était incarnée. Je n’avais jamais
vécu cela auparavant et j’avais 1’impression de travailler sans filet par rapport a mon
mode réflexif habituel qui comportait une trame solide et sécurisante, établie a I’avance,
sur laquelle je pouvais m’appuyer. Or, en 1’occurrence, je n’utilisais pas les notes que
J’avais réussi a produire pendant la préparation de mon exposé. Ma pensée se
communiquait spontanément, échappant au contrle de ma réflexion. Et, contre toute
attente, j’ai éprouvé un sentiment de justesse et de cohérence intérieures. Mon discours
restait trés structuré dans cette forme spontanée ; je pouvais mesurer son impact aux
réactions de I’auditoire et du jury. Par un effet de résonance, je le sentais en moi aussi.
Jentrais en compléte adéquation avec moi-méme et me révélais a moi-méme dans un
sentiment de présence inhabituelle. J’observais que je m’appuyais sur 1’épaisseur qui se
dégageait de ma matiére d’une maniere chaleureuse qui me donnait confiance. Je
sentais également que ma présence avait gagné en volume dans la salle et que
j’englobais dans une sorte de relation réciproque® par le mouvement de ma pensée et
mon discours les étudiants et le jury. Je me sentais dépassée par ce qui se produisait, en
ce sens que je ne pouvais le concevoir ou le prévoir au moment ou j’ai débuté mon
exposé ; ma volonté habituelle était inopérante, comme anesthésiée ou neutralisée, mais
en méme temps je me laissais porter par ce mouvement qui animait ma pensée et le
laissais me faire agir. En post-immédiateté, j’ai remarqué que s’était opérée une sorte

d’accord Sensible corps/psychisme, qui induisait une mobilisation cognitive plus

11 apparait clairement ici que j’utilisais le mode de la réciprocité actuante (cf. Bourhis, 2007) en étant
en lien étroit avec moi-méme, le public I’était également avec lui-méme et la relation qui s’était créée de
matiére a matiere sur le mode du Sensible s’amplifiait de maniére évolutive par le double mouvement
évoqué. Je dois préciser que la prise de conscience que mon vécu expérientiel reposait en fait sur un
concept central de la psychopédagogie perceptive a largement contribué a démystifier mon expérience a
Mes propres yeux.
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performante que durant d’autres épreuves d’examen,. Tout le contenu de mon discours
s’emboitait dans le foisonnement cohérent et multidirectionnel de ma pensée rendue
ample, profonde, dense et fluide a la fois. Elle s’agencait sans effort réflexif grace a

I’appui que je prenais dans mon corps.

> Altération de mes représentations par certains aspects imprévisibles de

la nouveauté rencontrée dans I’expérience

Jusqu’alors, dans ma représentation, il y avait le corps d’un coté que je vivais a
travers le Tai Ji Quan et les pratiques de la psychopédagogie perceptive, et de ’autre le
monde de la réflexion, mais 1a, je me trouvais face a un réel questionnement autour de
la notion d’expérience ancrée dans le corps et le Sensible, liée a ce qui me semblait étre
une autre forme de pensée. C’est un fait, je faisais une nouvelle expérience de mon
corps et de mon intériorité que je pouvais décrire de facon trés précise. Mais je ne
m’attendais pas a vivre de tels effets sur ma pensée. Comment ont-ils pu générer de tels
impacts sur les modalités de ma pensée en termes d’épaisseur, d’amplitude, de

profondeur ? C’était comme si ma maniére de pensée s’était profondément renouvelée !

Cette expérience au coeur d’un univers sensible m’a donné acces a de nouvelles
compréhensions, en réactivant des sensations et des tonalités qui ne m’étaient pas
inconnues. Cette sensation d’évidence, d’adéquation de ma pensée avec tout mon étre,
j’y avais déja eu accés auparavant, plus de quarante-cing ans en arriére. Ce souvenir
toujours présent et ravivé dans mon corps a fait ressurgir un vécu de mon enfance. Je ne
le relaterai pas ici mais préciserai simplement qu’avec ces réminiscences, je prenais
soudain conscience que s’était opéré, durant cette période de ma vie, un cloisonnement
entre perception et cognition. Des souvenirs affluaient, entre résonance et raisonnement,
et prenaient sens, a la lumicre de ce qui s’était joué au cceur de 1I’expérience Sensible. Je
retrouvais des sensations dans mon corps associées a la prise de conscience, vers 1’age
de quatre ans, que je vivais dans une enveloppe corporelle. Je savais qu’elle était fragile
et que je pouvais la perdre. Je savais aussi que tout ce que je disais et faisais partait de
la. Ce fort sentiment d’existence dont j’avais eu 1’expérience trés jeune reposait sur la
perception de vécus corporels qui m’avaient fait prendre conscience que ma vie était

(dans) mon corps. Ce que j’avais retrouvé a un autre niveau de vécu, lors de mon
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expérience fondatrice, m’apporta en plus I’information que la perception me permettait

d’établir via mon corps une jonction entre sentir et penser.

1.2.3. Entrelacement Sensible entre modes du sentir et du

penser.

L’expérience d’autres modalités de pensée au contact du Sensible me faisait
découvrir par contraste, tout en venant 1’éclipser ou I’englober, la forme de pensée qui
était alors la mienne. Je n’avais jamais réfléchi a ma propre fagon de penser. Cela restait
une sorte d’implicite, un sujet non traité, ni a I’université, ni dans le milieu scolaire dans
lequel j’avais baigné une bonne partie de mon existence en tant que professeur. Mes
connaissances demeuraient générales. Pour moi, la pensée s’élaborait avec
I’apprentissage du langage et se perfectionnait a 1’école au fur et a mesure du
développement de 1’enfant qui, en grandissant, accédait a 1’abstraction. J’avais une
vague connaissance sur le développement des opérations mentales, passant d’un stade
concret a un stade formel. Selon Piaget (2012), « /’intelligence sensori-motrice est a la
source de la pensée, et continuera d’agir sur elle toute la vie par ['intermédiaire des
perceptions et des attitudes pratiques. Le rble des perceptions sur la pensée la plus
évoluée ne saurait en particulier pas étre négligé,[...], et il suffit a attester |’influence
persistante des schemes initiaux » (p. 156). En lisant La psychologie de [’intelligence,
j’ai découvert avec curiosité que des corrélations existaient entre intuition et opérations
mentales, mais aussi que les schémes de 1’intelligence sensori-motrice jouaient un grand
role dans I’élaboration de la pensée Ce constat que la pensée formelle n’était pas
étrangere au corps et a la perception m’ouvrait des perspectives intéressantes pour tenter
de réduire I’écart avec les modalités de la pensée qui s’étaient données au ceeur de mon
expérience. Elles mettaient également en exergue des caractéristiques d’évidence et de
fulgurance avec 1’émergence spontanée de mots et de phrases qui s’associaient entre
eux sans que j’aie eu le temps de construire consciemment un raisonnement. Il s’agissait
d’une pensée qui surgissait bien en amont de toute réflexion construite volontairement.
Elle était portée par ma substance corporelle animée d’un mouvement fluide et épais
comme celui d’une lave qui s’écoule. J’avais le sentiment qu’elle était rapide par son
jaillissement et lente en méme temps par son déploiement au sein de ma matiere

animée. Cette forme de pensée véhiculait un fort sentiment d’existence et de justesse. Je
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peux encore le ressentir plusieurs années apres, tant cette sensation reste inscrite dans
mon corps. Dans ma perception, il s’agissait de 1’avenement de quelque chose qui
n’avait pas besoin d’entrer en contact avec le monde extérieur pour exister. Cette
information sur le caractére immanent du phénoméne s’est donnée récemment en
introspection sensorielle (mai 2014). Ma pensée naissait spontanément en moi, mise en
mots dans le flux de I’instant d’ou elle jaillissait, préte a étre directement communiquée.
Au-dela de ce qui s’est manifesté en terme de sensations corporelles, ce fut le fait le
plus interpellant de mon expérience qui m’amena a penser que j’avais vécu un chiasme

entre mode du sentir et du penser.

1.3. De la quéte a I’« enquéte » : changement de statut de
mon expérience fondatrice et apparition d’une posture
de chercheure du Sensible.

Mener une recherche, méme si ce n’est pas seulement étre en recherche, concourt a
transformer le chercheur qui entre dans un véritable processus de croissance. Selon de
Lavergne (2007), « la recherche vise le développement personnel, et non seulement la
production d’un nouveau savoir. » (p. 32 ). Arino (2007) partage cet avis et relie le fait
d’« étre en quéte de » a une implication affective du chercheur par rapport a son objet
de recherche : « La recherche commence par un acte d’amour qui est une implication
affective - ‘étre en quéte de’. C’est par cette pulsion que [’objet désiré se révéle en
partie au chercheur...Tout débute par la perception, origine de tout sens, horizon
primitif de ’expérience, vécu de la recherche. Cet instant-la est le moment de la
révélation dans [’instantanéité de la rencontre du chercheur avec son objet de
recherche, moment unique ou débute la construction du sens, la sémiosis.» (p. 110)
Selon I’auteure, c’est une sorte de mouvement pulsionnel qui révele au chercheur son
objet de recherche a travers une perception globale porteuse d’un sens premier qui
donne sens et motivation a sa recherche. Je retrouve ici ce que j’ai ressenti en débutant
ma recherche, une perception globale, mais confuse, de son objet. J’éprouvais des
difficultés a le formuler et pourtant je le portais en moi, tout comme il me portait. Pour
passer du stade de la quéte a celui de la recherche, il me fallait déconstruire cet objet

pour I’analyser sous des angles multiples afin de comprendre quels étaient ses éléments
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constitutifs. Cette phase s’avéra délicate et engendra quelques résistances, étant donné

la charge affective que je faisais peser sur cette expérience.

1.3.1. Transition difficile et phase de maturation.

Ma quéte enthousiaste et naive était nourrie par le fait que je pensais avoir découvert,
ou redecouvert en moi, une autre forme de pensee. Elle passait, de mon point de vue,
par un état de non-prédominance entre le rapport que j’avais instauré a mon corps et a
ma cognition. L’état d’unification somato-psychique et de plénitude vécu au sein de
mon expérience m’avait rendue plus présente a moi-méme et permis de m’appuyer sur
le flux du présent qui se déroulait au sein de mon corps, un présent immédiat qui
s’interpénétrait avec une autre temporalité, celle du temps proche qui advient™. Le
contact goliteux que j’avais maintenu durant 1’expérience avec ce flux épais dans mon
corps qui me délivrait en direct, avec clarté et précision, les informations que je portais
a la connaissance du public me semblait procéder du chiasme entre le corps et I’esprit,
cher a Merleau-Ponty (1945). Cet aspect de mon expérience, teinté d’une sorte de golt
du merveilleux, comme la quéte des chevaliers partant a la conquéte du Graal dans la
littérature médiévale, soulevait des questions passionnantes; était-ce la matiere animée
de mon corps qui favorisait 1’éclosion de ma pensée ou bien la conjugaison
d’interactions entre rapport au corps et a I’esprit qui en était a 1’origine ? J’avais
I’ambition de réaliser un chiasme, un entrelacement entre la pensée abstraite, comme
détachée du corps, et d’autres modalités de pensée qui s’étaient actualisées en moi. Plus
encore, je voulais comprendre comment a partir de deux ou plusieurs éléments
contraires pouvait se produire une potentialisation permettant d’accéder a d’autres plans
de la pensée, a la fois en gagnant la profondeur du corps et en cherchant la libération de
I’esprit. C’est dans cet axe que j’orientai d’abord ma recherche, jusqu’au moment ou je
réalisai assez brutalement lors d’un séminaire que je ne pouvais envisager sérieusement
d’étudier la pensée Sensible de maniére scientifique, faute d’un socle théorique
suffisant. Je devais adopter une autre stratégie pour entrer dans une investigation qui
serait mieux étayée sur le plan scientifique, mais le deuil était douloureux. La voie de

\

passage qui m’aida a négocier cette transition se dessina a travers 1’exploration de

> Sur les informations qui adviennent quand on se tient & la bordure du futur, c’est-a-dire dans le lieu de
I’émergence au contact du Sensible, cf. Bois (2009)
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nombreux axes et champs disciplinaires, ce qui m’amena a brosser un panorama solide
du cadre théorique de ma recherche en parcourant la littérature depuis la philosophie et
la phénoménologie, la psychologie et les neurosciences, jusqu’aux Sciences de
’Education. Je souhaitais appréhender la question de la pensée sous le plus grand
nombre possible de facettes dans une visée transdisciplinaire. Durant 1’été 2013, mon
objet de recherche connut une succession d’avatars, passant de la pensée du Sensible a
la pensée créatrice du Sensible, avant de se stabiliser a I’automne 2013 autour du théme
des modalités de la pensée au ceeur de l’expérience du Sensible. Ce glissement était
important, car il réintroduisait la question de 1’expérience, notion centrale en
psychopédagogie perceptive, discipline-carrefour entre praxis et théorie qui repose sur
I’expérience du corps Sensible (Bois, 2007 ; Bois & Austry, 2007), et s’inscrit dans le
courant expérientiel et pragmatiste, dans le sillage d’un pédagogue comme Dewey par
exemple. Pourtant, je ne mesurai pas alors toute sa portée, bien qu’une part de moi se
sentit sécurisée. Je rencontrais en effet une période de difficultés, vécue comme une
« traversée du désert » durant laquelle je suspendis ma réflexion jusqu’au séminaire
suivant (février 2014). Cette période, reconnue, a posteriori, comme un temps de
latence, s’avéra celle d’une maturation qui me rendit moins sensible a certaines
perturbations extérieures et contribua surtout, a bas bruit, au changement du statut de

mon expérience fondatrice, ce qui me fit entrer vraiment dans ma recherche.

1.3.2. Changement de statut de mon expérience fondatrice et

apparition d’une posture de chercheure.

Le processus de sédimentation et de déploiement de mon expérience fondatrice se
poursuivit et est encore d’actualité. Bois (2007) a observé que « les témoignages des
étudiants montrent que le lien avec une expérience extra-quotidienne fondatrice ne se
perd pas avec le temps, voire méme que cette expérience prend sens avec le temps. Le
temps qui s’écoule peut tres bien constituer un temps de latence fécond pour le sens a
dégager de [’expérience. ». (p. 347). Pour ce qui me concerne, ce temps de latence a
favorisé une intégration des contenus de vécu de mon expérience et un certain
détachement qui me permet de ’analyser avec du recul. Cette expérience du Sensible a
perdu a mes yeux une partie de ce coté extraordinaire qui avait provoqué chez moi un

effet de sidération. Mon repositionnement, grace a 1’acquisition d’une posture de
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neutralité active™®, m’a en effet conduite 4 envisager mon expérience sur un autre plan.
Aujourd’hui, je la considére comme un cadre d’expérience, donc comme un instrument
me permettant d’interroger comment le fait d’instaurer une relation Sensible a son corps
peut favoriser le déclenchement de modalités autres de la pensée qui ne sont pas
mobilisées explicitement ou peu par comparaison avec la pensée ordinaire, dans la vie
quotidienne, les apprentissages scolaires, ou la recherche. Il s’agit donc pour moi de
chercher a comprendre, a partir de mon expérience, comment un processus
d’emboitement ou d’enrichissement des modalités de la pensée peut s’opérer dans des

conditions spécifiques et de qualifier/définir ces modalités.

Mener cette recherche revient pour moi a mener a son terme le processus de
rassemblement que j’ai entamé pour mieux comprendre les enjeux d’une discussion
fondée sur la négation d’une part de moi entre les deux poles séparés de ma vie que
représentent le plan perceptif et le plan cognitif. Je cherche a comprendre comment
s’opere I’emboitement entre les deux au sein d’un ou plusieurs niveaux de ce qui me
parait relever du chiasme. Par ailleurs, si je continue & me référer a ma propre
expérience, je constate que ce lien de causalité entre expérience du corps et pensée plus
ample mais également plus créatrice est durable. J’entrevois désormais la pensée d’un
tout autre point de vue avec d’autres possibles ; une pensée émergeant d’un éprouvé
corporel, sans temps de latence, c’est-a-dire, spontanée, directe, en méme temps que

globale, sans médiation de la réflexion classique.

Qu’en est-il réellement ? Qu’en disent les personnes qui ont rapporté des
phénomenes similaires a ceux que j’ai rencontrés au cceur de I’expérience du Sensible
dans la littérature en psychopédagogie perceptive ? J’espére que cette thése sur la
pensée qui se donne et/ou se construit au cceur de I’expérience du Sensible pourra
contribuer a dégager des ¢éléments de réponse par rapport a I’ensemble de ce

questionnement.

1811 s>agit de la posture du praticien dans toutes les actions qu’il réalise en psychopédagogie perceptive ;
elle suppose un savoir-attendre, une suspension de toute attente et de toute connaissance pour laisser
advenir des informations nouvelles. Pour le chercheur, cette posture passe par 1’adoption d’une « distance
de proximité » qui lui permet de bien se situer par rapport a son objet de recherche. Il se place ainsi dans
une sorte de surplomb alors qu’il est en méme temps fortement impliqué dans sa recherche par la
resonance.
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I. 2. Un itinéraire professionnel en accord avec I’exercice
d’autres modalités de la pensée.

La prise de conscience qui s’est opérée en moi a la faveur de mon expérience
fondatrice, me faisant passer de la prédominance de la cognition a la prise en compte
que le rapport Sensible au corps sollicite et développe d’autres modalités de la pensée
constitue également le fil d’Ariane de ma pertinence professionnelle. Elle me conduit en
effet a adopter une nouvelle posture, celle d’une accompagnatrice du changement dans
les innovations et expérimentations pédagogiques a médiation corporelle qui pourraient

étre proposées au monde de 1’Education et de la formation.

Aprés une période de transition dans mon parcours professionnel, depuis la fin de ma
formation de psychopédagogue en 2010 et mon départ de 1I’Education nationale en 2011
pour ouvrir un cabinet de psychopédagogie, j’éprouve la sensation d'étre encore en
devenir, dans une construction de laquelle, je le pressens a travers cette recherche, va
émerger I’invention d’une forme nouvelle dans I'exercice de mes activités fortement

liées au domaine de I'enseignement, de la pédagogie et de la transmission.

C’est ce fil d'Ariane qui assure le lien, la continuité et la cohérence entre toutes les
activités, fonctions et postures que j’ai été amenée a prendre ou qui sont encore les
miennes aujourd'hui. Quand je revisite mon parcours professionnel, je constate en effet
que mon intérét pour la pédagogie associé a celui d’un rapport de qualité a ’humain

traverse toutes ses étapes et a déterminé mes choix d’évolution professionnelle.

De fait, j'ai opéré un transfert de compétences depuis I'enseignement de I'Histoire et
de la Géographie & des classes du secondaire au sein de I'Education Nationale jusqu' &
I'ouverture d'un cabinet de psychopédagogue, en passant par I'enseignement de I’Art du
chi, méthode Stévanovitch, dont 1’objectif est de transmettre a des occidentaux, a la
pensée cartésienne et souvent peu enclins a s'appuyer naturellement sur leurs
perceptions et leur intériorité, des techniques énergétiques venues d'Orient a travers la
pratique du Tai Ji Quan grace a une pédagogie claire et progressive qui favorise la prise
de conscience du corps. J’ai assuré également la fonction d'assistante aupres des

formateurs dans le cursus de formation professionnelle de psychopédagogie perceptive
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en accompagnant une promotion d'étudiants. Cela m’a permis de me forger de nouvelles
compétences en terme d’accompagnement des personnes mais aussi de comprendre de
I’intérieur comment s’articulent dans cette formation des pratiques nées du terrain et des
notions plus théoriques qui viennent les nourrir par tout un jeu de réciprocité. Une
certaine curiosité d’esprit m’incite depuis toujours a chercher a comprendre I’envers du

décor ou le « dessous des cartes ».

En examinant mon itinéraire professionnel a rebours, je me rends également compte
que le fil d’Ariane, que j’ai suivi, a progressivement muté¢ dans sa texture car j’ai
accordé une place de plus en plus importante au fur et a mesure de mon propre
cheminement au rapport que les apprenants peuvent établir a leur corps qui leur procure

un meilleur ancrage et plus de confiance en eux.

2.1. Période de professeur dans I’enseignement secondaire.

Au début de ma carriere de professeur d’histoire, je me suis empoignée avec
enthousiasme mais de maniére empirique aux difficultés scolaires construisant des
projets pédagogiques transdisciplinaires avec mes collegues de lettres, de langues,
d'Arts Plastiques ou encore de Musique et d'E.P.S. Il s’agissait de sortir nos éléves de
leur isolement social et culturel (prés des 2/3 venant de catégories socio-
professionnelles défavorisées et de familles éclatées) pour leur donner du godt et de la
motivation dans leurs apprentissages scolaires. Il s’agissait donc d’essayer de les faire
travailler autrement par un décloisonnement entre différentes disciplines qui leur faisait
percevoir une cohérence entre les savoirs et leur permettait de se créer un référentiel de
base d’ordre méthodologique qu’ils pouvaient réinvestir dans de nombreuses
disciplines, comme construire une fiche de synthése par exemple. Nous avons essayé
aussi d’établir d'autres liens que ceux habituellement verticaux entre enseignants et
apprenants a la faveur de travaux pratiques en petits groupes, de clubs type revue de
presse, club détente/relaxation sur la pause méridienne ou encore de sorties et voyages
scolaires. D¢ja, cette question de la relation de I’enseignant a I'apprenant m'intéressait, il
me semblait primordial de ne pas enfermer mes éleves dans une classification de
« bons » ou « mauvais », sanctionnée par des notes et de les amener a découvrir leur

richesse en les considérant dans leur globalité et leur humanite.
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A la suite d’une maladie qui a provoqué un véritable retournement en moi, un
changement de point de vue sur mon cheminement a la fois personnel et professionnel,
j’ai commencé a me rendre compte, que je ne vivais pas en écoutant mon corps. Cette
situation se transposait sur un plan professionnel, jusqu’au moment ou je me suis rendue
compte avec cet accident dans ma biographie, que j’avais en face de moi en classe des
éleves « troncs ». Je me faisais souvent la réflexion qu’a la différence de mes collégues
d’E.P.S. ou de musique et d’Arts plastiques je ne sollicitais que leur cognition en
Histoire-geographie et non leur motricité, ni leur sensibilité. Et, j’étais trés insatisfaite
de cette situation frustrante. Cette problématique de départ a émergé vers la fin des
années 1990 et a amené un début de changement dans mes pratiques.

A la suite de cette prise de conscience que j’avais en face de moi des « éléves-
troncs », j’introduisis intuitivement quelques exercices de respiration et de détente
musculaire pendant les dix premieres minutes de mes cours au collége, quand les éléves,
trop fatigués et énervés, en fin d'aprés-midi surtout, n'étaient plus en état d'avancer
intellectuellement; au début, ils se moquaient pour certains, génés par le rapport a leur
corps que cela les conduisaient a établir, souvent un peu délicat a l'adolescence,
cependant, ensuite, ils devenaient demandeurs. Ma stratégie consistait a les installer
dans un état de mieux-étre physique qui, au final, méme si je "perdais" du temps, en
apparence aux yeux de l’institution, me permettait d'obtenir une meilleure qualit¢ de
relation, d'écoute et une production intellectuelle d’une qualité bien meilleure que celle
que j’aurais obtenu sans cela. J’ai pu observer chez ces collégiens de 14/15 ans qu’un
changement d’état corporel et une meilleure perception de cet état favorisaient leurs
processus d’apprentissage. J'ai donc commencé a mesurer et a prendre en compte la
dimension importante du rapport au corps dans mes pratiques pédagogiques au college,
mais il s’est avéré difficile, dans le petit établissement rural ou j’exergais,
d’expérimenter plus avant des pratiques novatrices face a un certain immobilisme

ambiant.

Nous'’ mesurons clairement qu’a cette époque le questionnement était davantage

orienté vers 1’absence du corps dans les apprentissages intellectuels chez les éléves que

7 | e passage du «Je» au « Nous » traduit une prise de recul par rapport & ce que nous décrivons
auparavant et, se situe donc a un niveau d’analyse plus élevé. Pour autant I’implication que « je » mesure
a travers la résonance sensible en écrivant reste forte.
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vers la possibilité d’autres modalités de pensée prenant en compte le corps. En effet,
nous ne soupconnions pas encore ce lien de causalité révélé par notre expérience
fondatrice en psychopédagogie perceptive. Nous avions la représentation que les
difficultés rencontrées par les éléves provenaient d’une non prise en compte de leur
corps « statuifié » en classe, figé de longues heures dans I’immobilité sur une chaise
inconfortable, ce qui ne facilitait pas leur concentration, ni leur réflexion. Nous n’avions
pas encore opéré une conversion de point de vue, veéritable renversement de notre facon
de considérer la situation probléeme de départ car nous n’avions pas encore fait

I’expérience de cette pensée renouvelée au contact du Sensible.

2.2. Période d’assistante dans le cursus de formation en
psychopédagogie perceptive et de praticienne en
psychopédagogie perceptive.

Notre®® formation professionnelle en psychopédagogie perceptive entre 2006 et 2010
nous a permis de mesurer tout I’intérét qu’il y aurait a développer cette forme de pensée.
Nous nous sommes ensuite demandée si le processus que nous avions vécu se déroulait
de cette facon pour d’autres personnes. L’accompagnement d’une cohorte d’étudiants
entre novembre 2011 et juin 2014 dans leur cursus a permis I’observation de la maniére
dont ils vivaient, aprés avoir instauré un rapport Sensible au corps, le déploiement de
leur pensée a travers les changements de leurs représentations fréquents et inhérents aux
processus de formation/transformation. En psychopédagogie perceptive, les liens entre
le corps et la sphére cognitive sont constamment sollicités de maniére exigeante. A
travers des cadres pratiques d’expérience qui leur permettent de s’approprier les
instruments pratiques, principalement, le toucher de relation d’aide manuelle, la relation
d’aide gestuelle et I’introspection sensorielle, les étudiants sont amenés a développer
une pensée pratique en temps réel de 1’action qui correspond a la mobilisation d’une
intelligence sensorielle (Bourhis, 2012). Puis, ils operent un retour réflexif sur

I’expérience a travers la verbalisation en groupe ou I’écriture d’un journal de formation,

18 I¢i le nous traduit la posture d’observation en surplomb. Nous revenons sur ces aspects dans la partie
concernant la posture épistémologique.
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ce qui les amene a acquérir une forme de pensée conceptuelle construite sur la base des
contenus de vécu de I’expérience et de leur éprouvé corporel. Dans cette discipline du
corps, la pensée est donc, paradoxalement, fortement sollicitée et cela en permanence
dans tous les cadres d’expérience qui placent la personne dans une situation extra-

quotidienne, 1’obligeant a rompre avec ses habitus moteurs, perceptifs, ou cognitifs.

Le choix de solliciter la cognition par 1’expérience pratique dans les cursus de
formation se comprend aisément aussi quand on connait la genese des programmes de
psychopédagogie perceptive ; le professeur Bois a toujours développé la théorie a partir
de I’ expérience a travers la médiation du corps, la pratique ayant toujours été en avance
sur les concepts élaborés seulement ensuite :

La méthode ne cesse d’évoluer, et de nouvelles données se font jour au fil du temps... Je
me situe désormais dans un cadre de référence en perpétuelle mutation. Chaque instant de
ma pratique est ainsi source d’informations nouvelles, qui sans cesse éclaircissent certains
mystéres et alimentent I’évolution de la théorie. De cette facon, des événements d’abord

ressentis deviennent des outils thérapeutiques solides. Une fois leur efficacité éprouvée,
leur mode d’action est théorisé¢ de maniere a pouvoir les enseigner. (Bois, 1990, p. 21)

Dans I’expérience Sensible, le corps devient I’interface entre mode du sentir et mode
du penser. Dans son travail de doctorat, Bois (2007) précise que : « Faire [’expérience
du sensible n’est plus percevoir le monde, ce n’est plus non plus percevoir son corps,
c¢’est se percevoir percevant, dans une expérience que [’on peut sans doute rapprocher
du chiasme de la chair dont parlait M. Merleau-Ponty », (p. 61). La personne qui fait
I’expérience du Sensible se situe en surplomb en s’apercevant en train de percevoir, elle
est donc présente a ce qui se déroule par la qualité de son attention, mobilisée de facon
tres fine et en méme temps globale et ouverte. Sa cognition est donc clairement
engagée. L auteur précise ensuite :

Car c’est un fait : ’expérience n’est pas ici seulement ‘vécue’ ; au-dela de ce qu’elle
donne a ressentir, se livrent également son sens profond, la valeur qu’elle peut prendre
pour la personne qui la vit. Le corps sensible devient alors, en lui-méme, un lieu
d’articulation entre perception et pensée, au sens ou l’expérience sensible dévoile une

signification qui peut étre saisie en temps réel et intégrée ensuite aux schémes d’accueil
cognitifs existants, dans une éventuelle transformation de leurs contours. (Ibid., p. 61)

Autrement dit, I’expérience n’est pas vécue seulement pour elle-méme en termes de
sensations, 1’étudiant est simultanément conduit a éprouver ses sensations, c¢’est-a-dire a
les mettre a I’épreuve de sa réflexion. Ce qui est spécifique et intéressant au regard de la

pensée réside dans le fait que I’expérience Sensible, celle du corps en méme temps
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qu’elle livre des contenus de vécu dévoile simultanément un sens qu’il appartient
ensuite a la personne de valider pour sa vie, dans le contexte qui est le sien et/ou par

rapport a une problématique du moment, particulierement saillante dans ce contexte.

Certains étudiants rencontrent des difficultés a articuler ce qu'ils découvrent dans les
cadres pratiques de la psychopédagogie perceptive avec les contenus théoriques qui leur
sont enseignés durant les deux premieres années de leur cursus. Le plus flagrant, dans
notre observation, est la difficulté rencontrée a intégrer le point d’appui en relation
d’aide manuelle. Il ne s’agit pas seulement d’un geste technique destiné a concentrer le
tonus, qui agit comme force de résolution dans le corps de la personne accompagnée
pour libérer des immobilités. Le point d’appui sollicite également son psychisme, ¢’est-
a-dire sa cognition, en termes d’attention durant I’expérience, de retour réflexif a partir
de I’éprouvé corporel. En revanche, par la suite, quand leur rapport au Sensible est
mieux installé, nous avons pu observer lors de témoignages en post-immédiateté que
I’articulation entre les contenus de vécu et la cognition se réalisait beaucoup plus
facilement. La justesse des paroles et I’effet de résonance provoqué traduisent, de notre
point de vue, une émergence depuis le lieu du Sensible, ¢’est-a-dire, dans la sensibilité
corporelle interne. Ces observations nous ont amenée a nous poser la question de savoir
si une meilleure connaissance théorique de la forme de pensée qui nait via la perception
et le rapport au corps pourrait enrichir la pratique d’accompagnement en favorisant les
conditions d’émergence d’ une pensée plus riche et plus en lien avec le ressenti corporel

chez les personnes.

En effet, dans cette difficulté a articuler mode du sentir et mode du penser identifiée
sur le terrain de la formation, nous entrevoyons un processus d’entrelacement entre
rapport au corps et mise en ceuvre de processus réflexifs a déployer chez 1’apprenant.
Par ailleurs ce theme revient de maniére récurrente dans notre activité de cabinet, a
travers I’accompagnement en psychopédagogie perceptive de personnes en situation de

stress et/ou rencontrant une problématique de rupture de vie.

Trés souvent, 1’observation montre que ces personnes restent fixées sur leur
problématique avec une pensée peu créative, tournant en rond sur elle-méme, parfois
obsessionnelle qu’elles ne parviennent pas a renouveler. Notre expérience
d’accompagnement a médiation corporelle montre que sous certaines conditions

pédagogiques, passant par 1I’apprentissage perceptif et I’éprouvé corporel qui permettent
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la restauration d’une relation a elles-mémes, ces personnes accedent & une pensée plus
ouverte et plus ample, en volume. Quand ces personnes font une experience Sensible
d’elles-mémes, se produit une suspension étonnante de leur difficulté qui, du premier
plan, passe a l’arriere-plan durant le temps de la séance. La personne se découvre
autrement, devient capable de penser difféeremment pendant le bref instant qui lui offre

cette éclaircie.

Il semble donc possible de construire une situation plus équilibrée gréce au rapport
perceptif que la personne instaure a son corps au ceeur de 1’expérience du Sensible, sa
problématique du moment semble alors étre relativisée, moins envahissante. Ce point
nous questionne particulierement car la conversion de point de vue, et/ ou le recul que la
personne parait prendre, semblent témoigner d’un renouvellement des modalités de sa
pensée. Nous ne savons pas exactement comment opére ce processus, ni sur quels plans
et aimerions donc comprendre ce qui se joue au sein de cette articulation entre la
perception et la cognition chez un sujet Sensible. Cela induit un certain nombre d’autres
questions corollaires ; définir par exemple en quoi et comment le mode de pensée, le
contenu des pensees, voire leur formulation sont différents dans le lieu du Sensible. Ce
qui caractérise précisément ce mode ou cette nature de pensée ? Enfin, comment
permettre a une personne d’instaurer de nouvelles modalités de pensée au contact du
Sensible pour entamer un processus d’apprentissage ou d’enrichissement de ses points

de vue ?

Dans cette recherche, nous ne nous contenterons pas seulement de poser ces constats
mais chercherons & comprendre quelles sont les situations optimales d’apprentissage
mettant en relation perception/corps/pensée, a dégager les conditions qui favorisent cela,
chercher a évaluer plus précisément aussi ce que I’on pourrait nommer une expérience

Sensible.

Dans cette perspective, nous aurons besoin de comprendre quel est le mode
d’articulation qui s’opére entre le corps et la pensée au sein de 1’expérience Sensible. Je
serai ainsi amenée a définir quelles sont les caractéristiques de la pensée au cceur de
I’expérience du Sensible ; par ceeur, nous désignons a la fois, le dedans de 1’expérience,
pendant 1’expérience, c’est-a-dire simultanément, et, enfin, le niveau de 1’éprouvé. Que

produit cette pensée qui émane du corps et du ceeur ?
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Cette déclinaison en trois volets de ce que nous entendons par cceur de 1I’expérience
renvoie en fait au terme Sensible ; I’expérience convoquée est une expérience extra-
quotidienne au sens qu’elle rompt avec les habitus du quotidien. Elle est par nature
Sensible car elle s’appuie sur la perception de la sensibilité et de 1’intériorité animeée du
corps par un sujet présent a I’expérience et aux effets qu’elle génére en lui, notamment
sur sa pensée. Cette condition de I’extra-quotidienneté sera abordée dans le mouvement
théorique mais il est clair que ce que nous avons décrit brievement justifie la définition
d’expérience Sensible ; ce sont trois modalités qui s’emboitent comme conditions pour
que cette expérience existe. Ce n’est donc pas par hasard que nous parlons de caeur de
I’expérience du Sensible, cela constitue d’ailleurs presque un pléonasme avec Sensible
mais il importe de bien spécifier la nature de I’expérience dont il est question. Il s’agit
d’une expérience sensible orientée vers I’intériorité du sujet, qui ne peut avoir lieu que
si la personne est présente a ce qui advient dans sa subjectivité corporelle et attentive
aux effets produits, ce qui sollicite la sphere cognitive. Qu'est-ce qui caractérise alors les
modalités de la pensée ? Est-ce le corps qui se met a "panser”, soigner la réflexion pour
la renouveler ou bien la réflexion, la pensée qui devient corporéisee ou bien encore les
deux a la fois par I’établissement d’un rapport Sensible au corps ? Cela pose
légitimement question. Comment parvenir & instaurer de nouvelles modalités de pensée

au contact du Sensible ?

I. 3. De la nécessité de penser autrement pour aborder les
grands problémes du XXI °siécle.

La société depuis la seconde moitié du XX siecle accorde toute sa confiance a la
raison scientifique, a la pensée rationnelle portée par un idéal positiviste qui tend a
organiser scientifiquement ’humanité. Pourtant, dans un contexte d’ouverture de la
culture et de la connaissance a la mondialisation, certains auteurs comme Morin (2014)
plaident 1'urgence qu’il y a d’« Enseigner a vivre », ce qui suppose de changer de
paradigme en matiere de pensee. En effet, a c6té du modele dominant de la pensée
scientifique qui a abouti au morcellement des connaissances et a la disjonction de la
pensée, nous pouvons légitimement nous questionner sur la place accordée a la pensée

philosophique et sensible dans les sociétés occidentales. Cette recherche défend 1’idée
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d’une co-existence entre ces deux formes de pensée. La réflexion philosophique et la

création sont parties prenantes a I’intérieur méme du processus scientifique.

Cette réflexion s’inscrit dans une perspective d’apporter des éléments de réflexion au
champ des Sciences de I’Education et au monde de la formation. Des auteurs comme
Morin (Ibid.) ou Wilber (2014) estiment qu’il devient nécessaire et urgent d’instaurer
une écologie de [’esprit prenant en compte des potentialités de la pensée humaine qui ne
sont pas encore actualisées. Cela concerne donc un Véritable enjeu en termes
d’éducation. Peut-on encore se contenter de transmettre uniquement des contenus et des
méthodes de construction du raisonnement déconnectés de la vie concréte ? Ne
conviendrait-il pas de développer une Education qui ouvre la pensée, & une vision
globale, transdisciplinaire (Nicolescu, 1996) et multiréférentielle (Ardoino, 1993), aux
grands défis qui se posent a I’humanité sur la planéte au XXI® siécle a travers les
problématiques de réchauffement climatique et de ressources raréfiées de 1’écoumene ?
Peut-étre faut-il, introduire comme 1’évoque Bourg (2015), philosophe et professeur a
I’université de Lausanne, une dimension spirituelle dans notre réflexion :

Nous devons changer de paradigme, c’est une évidence. Mais c¢’est un leurre de penser
que la technologie apporte la solution a tous nos maux environnementaux. [...] Nous
avons trop longtemps pensé que la technologie, conjuguée au marché, allait satisfaire tous
les besoins attachés a la condition humaine. Nous nous sommes lancés a corps perdu dans
un consumérisme qui érode nos conditions biophysiques d’existence, sans nous rendre
pour autant heureux. Nous savons désormais qu’augmentation du PIB et progression du
sentiment de bien-étre ne sont plus, au-dela d’un certain seuil, corrélés. Quant a la vague
technologique numérique annoncée, elle ne va guere simplifier nos problémes. Les
progres technologiques futurs pourraient étre trés destructeurs d’emplois. Cette incapacité

a penser de nouveaux idéaux d’accomplissement de notre humanité mene nos sociétés
vers un désastre."

Cet auteur souligne, cependant, combien la spiritualité a « mauvaise réputation »
dans les sociétés occidentales. Ce terme différe pourtant de « religieux », il convient
plutét de I’envisager sous I’angle d’une production de sens. Certains auteurs en
Sciences de 1’Education comme Barbier (1997) en soulignent la nécessité pour aller au-
dela d’une éducation basique et permettre le développement de 1’étre humain. C’est le

théme récurrent de son ouvrage devenu classique [’approche transversale : I’écoute

9 Bourg, D. (2015) Nous avons besoin de spiritualité pour entrer dans [’anthropocéne, Le journal de
I’environnement.  Politique et  société.  Article consulté en ligne le 23/09/2015:
http://www.journaldelenvironnement.net/article/nous-avons-besoin-de-spiritualite-pour-entrer-dans-I-
anthropocene,62223
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sensible en sciences humaines. C’était déja également le projet porté par certains
psychopédagogues dans les années 1970, comme Duborgel (1975) qui, s’inspirant de la
pensée bachelardienne, souhaitait mettre en place une peédagogie s’adressant au
développement de I’étre humain en équilibrant les activités éducatives sollicitant le

raisonnement simultanément a celles touchant a la sensibilité chez 1’enfant.

En effet, pour espérer instaurer une véritable démocratie culturelle, il faut
promouvoir une société de citoyens épanouis et conscients ou chaque individu est
capable de penser par soi-méme tout en s’intégrant aux valeurs collectives de la société.
Cela revient aussi a tenter de réaliser une conversion de mentalité et a proposer un
champ de connaissances ou la pensée esthétique, sensible en général s’associe de
maniére équilibrée et harmonieuse avec la pensée scientifique. Cela requiert une
ouverture de la part des institutions scolaires, universitaires afin que les dimensions de
la pensée esthétique et sensible soient davantage développées par des programmes

éducatifs pour stimuler les potentialités poétique, créative, spontanée de la pensée.

Cette recherche tente d’ouvrir le débat autour de la pertinence a introduire la
perception comme outil de I’apprentissage a penser autrement, renvoyant a 1’action de
percevoir qui présuppose la capacité de préter une « oreille attentive » a soi et a autrui
par une éducation du corps ressenti, éprouvé, un corps vu sous [|’angle
phénoménologique qui participerait a la réflexion. Cependant, si les recherches relatives
au corps et a sa place dans les processus d’apprentissage suscitent un intérét marqué
depuis deux décennies, elles restent encore relativement confidentielles, surtout en
terme d’application, au sein des institutions éducatives, en raison de la priorité cognitive

donnée aux apprentissages (Dominicé, 2005).

Nous souhaitons donc a travers cette recherche offrir de nouvelles perspectives au
champ des Sciences de I’Education en mettant en relief les éléments du débat autour de
I’intégration de la pensée sensible dans le champ éducatif. Cette these plaide pour une
réhabilitation des informations sensorielles comme sources de connaissances. Cela
implique de tourner le regard sur les dimensions gnosique et sensible du corps et de les

prendre en compte dans les méthodes d’apprentissage.
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I. 4. Des apports théoriques et méthodologiques novateurs.

La pertinence scientifique de cette recherche est présentée selon deux niveaux
d’intérét. Le premier met en relief les apports auxquels cette recherche pourrait aboutir
par rapport a la communauté scientifique, ils se déclinent en quatre grandes lignes. Le
second, dans un souci de mieux faire comprendre au lecteur les spécificités de
I’approche Sensible évoque les points saillants de la psychopédagogie perceptive par

rapport a une vision plus classique de la psychopédagogie au regard de la pensée.

4.1. Les différents apports de cette recherche destinés a la
communaute scientifique.

Cette recherche sur la pensée sensible pose un regard sur le lien entre le corps et la
pensée via la perception corporéisée. En ce sens, cette approche est novatrice et
apportera probablement une contribution scientifique dans le domaine des sciences de
1I’éducation ou les recherches relatives au corps éprouvé et sensible sont insuffisamment
prises en compte sur le terrain dans les processus d’apprentissage. Nous avons tenté de
relancer une réflexion sur 1’éducabilité de la perception corporelle introduisant la
subjectivité comme lieu de connaissances transférables dans les difféerentes modalités

habituelles de la pensée.

De plus, les conditions et la structure de 1’expérience du Sensible développées dans
le cadre de cette thése sont susceptibles d’apporter un éclairage différent au courant de
la formation expérientielle. La vision novatrice de 1’expérience corporéisée, éprouvée,
ressentie offre des reperes internes expérientiels, de I’ordre de 1’expérience sensible et
immeédiate, donnant acces a une nouvelle modalité de la pensée phénomeénale ce qui
vient également nourrir le débat en phénoménologie sur le theme de la pensée pré-

réflexive et de la pensée intuitive.

De plus, cette recherche ciblée sur la « pensée Sensible » a pour vocation d’enrichir
les concepts de la psychopédagogie perceptive. En effet, de nombreuses recherches ont
été réalisées sur la perception corporelle, sur les protocoles et modalités d’apprentissage
concernant le déploiement des potentialités perceptives et leurs applications dans le

domaine de la santé, de I’art et de I’éducation mais peu sont consacrées a 1’activité
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perceptivo-cognitive a 1I’ceuvre dans le champ du Sensible. Cette recherche, par le lien
entre les éléments de la trilogie corps/perception/pensée permet de prolonger les travaux
déja réalisés sur I’intelligence sensorielle (Bourhis, 2012), la création de sens (Berger,
2009) et la transformation des représentations au contact de la relation au Sensible
(Bois, 2007). Cette these, souhaitons le, apportera des connaissances supplémentaires

concernant les modalités de la pensée a 1I’épreuve de I’expérience du Sensible.

La discussion théorique déployée autour des différentes modalités du Sensible et la
synthese qui en découle peuvent aussi intéresser les chercheurs qui désirent porter un
regard pragmatique sur la pensée et trouveront dans cette thése quelques éléments de

réflexion.

4.2. Les points saillants du regard novateur de Ila
psychopédagogie de la perception en matiere de
pensée.

La psychopédagogie (Ottavi & Dorison, 2010) vise par définition a créer des
conditions d’apprentissage optimales pour un groupe d’apprenants qu’il soit constitué
d’enfants, d’adolescents ou d’adultes en construisant des situations éducatives
adéquates ; elles doivent tenir compte de plusieurs parametres interférant sur les
relations entre «éducateur/s » et «enseigné/s ». En premier lieu, la situation
d’éducation se référe a I’ensemble des relations psychologiques et psychosociales entre
les enseignants et les éleves. D’autres dimensions interviennent a travers la transmission
des contenus, les méthodes et techniques pédagogiques, enfin le climat général de la
classe avec notamment, 1’action de I’environnement. Mialaret (2004,) précise que,

Quand on parle de « psychopédagogie » on se référe, en effet, soit a une théorie, soit a un
ensemble de méthodes et de pratiques pédagogiques, qui, au sein d’un ensemble de
finalités explicitement choisies, prennent en considération, soit pour les justifier, soit pour
les expliquer, soit pour agir, I’ensemble ou partie des composantes psychologiques,

psycho-physiologiques individuelles et les composantes psychosociales de la vie des
petits groupes d’une situation d’éducation. (p. 9-10)

Cette définition ouverte donne a penser qu’il conviendrait plutét d’envisager la
psychopédagogie « sur le mode pluriel. La définition générale (...) peut s ’appliquer a
plusieurs ‘psychopédagogies’ différentes. » (Ibid. p. 9). James (1948) représentant du

courant pragmatiste partageait déja ce point de vue en affirmant qu’« une méthode
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éducative doit donc étre d’accord avec la psychologie, mais elle n’est pas
nécessairement la seule qui réponde a cette condition. Plusieurs systemes divergents
peuvent également respecter les lois de la psychologie ». (p. 15) Ainsi, se fait jour I’idée
que la psychopédagogie n’est pas uniforme, ni univoque et peut concerner des systemes
pédagogiques différents dans leurs modalités, par exemple, le mode expérimental chez
Freinet (1950, 1968) ou le travail en groupe chez Cousinet (Raillon, 2000). Mais, si
chaque pédagogie met I’accent sur des ¢léments qui apparaissent primordiaux aux yeux
de leur concepteur, toutes conservent en toile de fond la prise en compte des facteurs
psychologiques. A 1’évidence, ce trait commun, qui apparait dans toutes les formes de
psychopédagogie favorise le déploiement de la pensée chez I’apprenant. De méme, la
plupart des actions psychopédagogiques classiques visent a remettre en mouvement la
pensée en s’appuyant sur des composantes psychologiques aussi bien chez des enfants
en difficultés scolaires que chez des adultes confrontés a des situations socio-
économiques difficiles qui engendrent perte de confiance, de motivation et mauvaise

image de soi.

Pour autant, comme nous le verrons dans le champ théorique par rapport a la
définition de la pensee, resituée dans un contexte d’apprentissage, tout ne semble pas si
évident ; peut-étre pourrait-on et, devrait-on prendre en compte pour plus d’efficacité,
d’autres éléments chez I’apprenant, notamment le rapport qu’il entretient a lui-méme via
ses sensations corporelles. Parmi les nombreuses recherches réalisées sur le déploiement
de la pensée y compris parmi celles se situant dans le courant de I’apprentissage
expérientiel, rares sont celles qui, a notre connaissance, introduisent une

psychopédagogie de la pensée a médiation perceptive et corporelle.

En ce sens, cette recherche sur la pensée qui nait et se déploie au cceur de
I’expérience du Sensible apportera, nous I’espérons, une meilleure compréhension des
conditions d’apprentissage sollicitant pensée et corps a travers la médiation de la

perception.

La psychopédagogie perceptive apporte en effet un regard novateur sur le lien corps/
pensée. En effet, il s’agit d’identifier les conditions optimales qui permettent
d’apprendre a développer sa pensée via le corps, de mieux comprendre egalement ce qui
se joue a I’articulation entre corps et pensée et réciproquement ; ¢’est-a-dire, en quoi les

états du corps dus par exemple aux émotions influencent la pensée, mais également en
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quoi des états psychiques peuvent également retentir sur les tonalités corporelles qui ont
a leur tour une incidence sur la pensée. Il s’agit de définir également la nature de
I’expérience qui se donne au cceur de I’expérience du Sensible, juste esquissée

précédemment dans la pertinence professionnelle de la recherche.

Cette maniére d’aborder la pensée constitue de notre point de vue une innovation
susceptible d’enrichir les pratiques psychopédagogiques, particulierement en ce qui

concerne la mobilisation de la pensée.

En ce qui concerne 'univers du Sensible, cette recherche doctorale peut contribuer
aussi & enrichir les travaux menés au sein du laboratoire du CERAP? sur le paradigme
du Sensible en nous inscrivant dans la continuité des travaux menés par Bois (2007),
Berger (2009), Bourhis (2012). Ces chercheurs ont posé les fondations de la question
des rapports entre le corps et les processus cognitifs par leurs théses de doctorat,
respectivement sur la transformation des représentations, sur la création et la mise en
sens, sur l’intelligence sensorielle chez 1’adulte en formation qui instaure un rapport
Sensible a son corps, et enfin sur la posture de sujet Sensible et son influence sur

1’action pédagogique.

Sur le plan scientifique proprement dit, nous tenterons d’apporter quelques éléments
de compréhension sur le fonctionnement de la pensée Sensible, ses modalités et, les
processus qu’elle met en jeu. Nous souhaiterions principalement clarifier au sein de ces
processus comment 1’accés a des nuances de plus en plus subtiles dans la perception
incarnée de I’expérience Sensible du corps se traduit par des degrés de pensée Sensible.
Ces differents niveaux paraissent en lien avec I’évolutivité que 1’on rencontre dans le
modéle dela spirale processuelle du rapport au Sensible (Bois, 2007) et, par
conséquent, liés a 1’accés a la profondeur de la subjectivité corporelle mais, en plus, a
des qualités de rapport a qui favorisent une qualité de présence et donc une forme

d’attention spécifique.

Un passage décisif entre singularité et universalité semble se jouer a 1’articulation
entre fait de connaissance et prise de conscience au sein du processus en sept étapes

défini dans le modele de la modificabilité perceptivo-cognitive (Bois, 2005). Une

2 Centre d’Etudes et de Recherches Appliquées en Psychopédagogie de la perception.
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recherche sur la pensée Sensible pourrait donc peut-étre contribuer a éclairer ce
processus et les enjeux qu’il revét pour que la pensée du sujet Sensible bascule de la

phase perceptivo-cognitive a la phase cognitivo-comportementale.

Un autre objectif plus théorico-pratique, apres avoir décodé comment on passe d’un
mode de pensée habituelle a un mode de pensée Sensible, serait par les résultats de cette
recherche de favoriser la création d’un protocole d’accés et d’entrainement a la pensée
Sensible. Il serait sans doute utile & la formation des praticiens en psychopédagogie de
la perception pour leur permettre de développer leur qualité humaine et de transférer
leurs acquis sur le plan perceptivo-cognitif au plan cognitivo-comportemental qui parait
encore en friche a travers 1’écart que 1’on peut observer entre le Sensible présent dans la
matiere, donc sur le plan corporel et les maniéres d’étre et de penser qui paraissent
beaucoup moins habitées par lui. L’intérét serait surtout d’élargir au plan réflexif les
qualités développées au plan perceptif dans un souci d’accompagnement plus efficace

des personnes en psychopédagogie perceptive.

Au-dela, des apports en psychopédagogie perceptive, nous souhaitons que les
résultats de cette recherche puissent contribuer dans les domaines de 1’éducation et de la
formation, a enrichir les processus d’apprentissage et de construction de connaissances
par ’accés a d’autres modalités de la pensee que la formule « penser autrement, penser

globalement, penser en corps » résume en quelque sorte.

De notre point de vue, le développement d’une pensée Sensible, c’est-a-dire
incarnée, simple et complexe, peut changer le rapport de I’€tre humain a lui méme, a
autrui et au monde en lui offrant une ouverture sur un plus grand champ de possibles.
Dans cette perspective, il s’agit de réconcilier le cceur et la raison et de prendre en

compte « le potentiel dynamique de pensée émergeant du Sensible » (Bois, 2001, p. 41).

I. 5. Question et objectifs de recherche.

Comme nous I’avons indiqué dans ce qui précede, la dimension expeérientielle
constitue clairement le point de départ de cette recherche. Or, toutes les expériences ne
sont pas formatrices, ni fondatrices (Josso, 2011; Courtois & Pineau, 1991; Kolb, 1984).
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Cette réalité nécessite donc de définir la nature de I’expérience qui est susceptible de
mobiliser la pensée Sensible pour parvenir & préciser de quelle forme de pensée il s’agit.
Dans cette these, I’accent sera mis sur une expérience incarnée convoquant a la fois le
sentir et le penser. Dans le chapitre concernant les pertinences, nous avons pris soin
d’esquisser une premicre définition de ce que I’on entend par le « ceeur de ’expérience»
et qui est sous-tendu en fait par quatre items: en dedans de I’expérience, pendant
I’expérience, c’est-a-dire simultanément, I’éprouvé de 1’expérience et enfin, la valeur
créatrice de I’expérience, entrevue sous 1’angle de la croissance du sujet et surtout de
I’étre. Ces différents items justifient et précisent ainsi le terme Sensible qui est mis en
avant dans cette thése au regard de la pensée. C’est sur cette base, que s’est déclinée la

question de recherche :
Quelles sont les modalités de la pensée a [’épreuve de [ ’expérience du Sensible ?

En ciblant notre question sur les modalités de la pensée, nous ne circonscrivons pas
cependant la recherche aux seules caractéristiques concernant la pensée qui se donne au
cceur de ’expérience du Sensible, a savoir, si I’on se référe a la littérature spécialisée du
paradigme du Sensible (Bois, 2007, Bois & Austry, 2007, Berger, 2009, Bourhis, 2012)
et de la phénoménologie (Husserl 1950/1986, 1954/1970, Merleau-Ponty, 1945,
1953,1966 ; Depraz, Varela & Vermersch, 2011) : une pensée incarnée, immédiate,
spontanée, ample, globale, pénétrante...etc. Au contraire, le terme modalités invite a
I’ouverture en englobant les conditions optimales d’émergence de cette pensée,
I’articulation entre perception, corps et pensée et la dimension créatrice (croissance,
renouvellement...) de cette forme de pensée repérable a travers ses effets sur le sujet qui

la déploie.

A partir de ce champ de recherche nous avons construit les objectifs opérationnels de

la recherche.

e Identifier les conditions d’expérience du Sensible qui favorisent la

mobilisation d’une forme de pensée particuliére ;

e Préciser les caractéristiques de la pensée qui se donne au cceur de

I’expérience du Sensible ;

e Comprendre ce qui se joue a P’articulation entre perception, corps et

pensée.
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Ces différents objectifs opérationnels permettront, nous 1’espérons, de dégager les
modalités de la pensée qui se donne au cceur de I’expérience du Sensible, car chacun
d’eux est constitutif des modalités de la pensée qui se donne. Ces trois objectifs
opérationnels serviront de guides dans la construction du champ théorique a la fois pour
cerner ses contours et en conduire le mouvement de problématisation. Ils deviendront
également les catégories a priori servant a constituer le corpus de données et a étudier

les données recueillies.

La recherche en se déployant le long de ces différents axes permettra probablement
de répondre aux objectifs genéraux suivants :
e Enrichir les pratiques psychopédagogiques qui visent a la mobilisation

de la pensée ;

e Ouvrir le débat autour de I’importance du vécu corporel dans les

procédures d’apprentissages de la construction de la pensée ;

e Intégrer 1’approche perception, corps et pensée dans les pratiques

psychopédagogiques du changement.

Les objectifs généraux de cette recherche consisteront a éclaircir les rapports entre
perception et cognition a 1’ceuvre dans I’expérience du Sensible, qui, par nature, est une
expérience corporéisée, c’est-a-dire liée a la subjectivité corporelle du sujet qui fait cette
expérience. « Le concept de Sensible, introduit par D. Bois, désigne une modalité

perceptive par laquelle la personne accede a sa vie subjective corporelle et a

[’émergence de sens qui se donne au ceeur de cette relation. » (Bourhis, 2012, p. 13)

Il s’agira de vérifier si la pensée qui se donne au contact du Sensible appartient bien
a la pensée et plus largement a la cognition ; nous nous demandons, en effet, s’il s’agit
vraiment d’une forme de pensée ou si ce phénoméne procéde d’autre chose et releve
d’autre chose. Nous nous attacherons également a comprendre comment ce mode
s’articule avec la réflexion ou la pensée conceptuelle et, enfin, a déterminer s’il peut
apporter quelque chose de plus en terme de raisonnement et d’apprentissage, et dans

I’affirmative par quels moyens et sur quels plans.

I1 s’agira donc d’étudier les phénomeénes et processus qui favorisent 1’émergence de

cette modalité de pensée, la caractérisent, puis de montrer ses apports et les enjeux
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qu’elle revét dans le champ du Sensible en Psychopédagogie perceptive et, au-deld,

puisque cette recherche est teintée d’un soupgon de transdisciplinarité.

41



La pensée Sensible

Chapitre I1. Mouvement du champ théorique.

Cette recherche ne prétend pas tracer, ni fixer, les contours du vaste univers de la
pensee. Elle se déploie, s’éléve et méme « s’expanse » selon des orientations et des
dimensions innombrables ou il est facile de s’égarer en chemin. De fagon métaphorique
et mytho-poétique, Castoriadis (1978) rend compte de la complexité que recouvre la
notion de pensée, a la fois polysémique et polymorphe. Phénoméne qui semble aller de
soi et qui, cependant, n’est pas si aisé a cerner et probablement inconnaissable dans sa
totalité : « Penser n’est pas sortir de la caverne, ni remplacer ['incertitude des ombres
par les contours tranchés des choses mémes, la lumiere vacillante d’une flamme par la
lumiere du Vrai Soleil. C’est entrer dans le labyrinthe (...) C’est se perdre dans des
galeries qui n’existent que parce que nous les créons inlassablement. » (I, p. 6). La
progression dans les méandres de la pensée s’aveére difficile, a travers une « obscure
clarté », et comporte le risque de se perdre dans des profondeurs d’incertitude. Pour
dépasser ces difficultés, il importe de s’équiper d’un solide fil d’Ariane, de facon a bien

baliser le parcours et trouver la voie de passage dans le dédale de la pensée.

Dans cette recherche doctorale, le propos n’est pas de retracer 1’histoire de la pensée
humaine de ses origines a ses évolutions actuelles. Pour tenter de réduire 1’écart entre la
pensée conceptuelle ou discursive qui prévaut en Occident et d’autres modalités de la
pensée comme celles rencontrées lors de mon expérience fondatrice, il s’agissait de
tenter de mettre au jour des modalités occultées ou ignorées de la pensée en réalisant
une archéologie de la pensée. Le terme archéologie, dans cette perspective, s’impose
puisque nous voulons étudier les strates sédimentées sur lesquelles s’est construite la
pensée et, qui aujourd’hui sont pour une grande part ignorées, voire occultées. Dans ses
manifestations ou son expression, la pensee contemporaine en Occident ne donne pas
directement acces a tout 1’univers sous-jacent et souterrain qu’elle comporte, ni a toute
son amplitude, au sens d’un au-dela qui la dépasse elle-méme. Il importe donc pour
comprendre et envisager de manicre large, les modalités de la pensée, d’explorer I’infra
et le supra, tout en restant consciente des difficultés que cela peut comporter sur un plan

épistémologique, étant donné le type de pensée prédominant qui a contribué a
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marginaliser, quand ce n’est pas a nier I’existence d’autres possibilités en matiere de

pensée.

De la thématique de cette recherche se dégagent trois masses critiques, a savoir la
pensée et ses modalités enfouies, la dimension du Sensible et la dimension

expérientielle de la pensée sensible.

Nous nous intéresserons d’abord a la notion de pensée qui constitue le noyau de cette
recherche sous 1’angle de ses modalités, car la notion de pensée, bien qu’elle paraisse
aller de soi pour le sens commun, qui I’appréhende souvent en terme de réflexion, n’en

demeure pas moins délicate a cerner.

En effet, on observe en creusant un peu sa richesse sur le plan sémantique et des
modalités sous-jacentes, rarement explicitées. D’emblée, se révele une difficulté a
formuler une définition du terme penseée. Ses contours s’avérent mouvants selon les
champs disciplinaires, dont les angles d’approche et les intéréts différent par rapport a
cet objet. Aux questions gu’est-ce que la pensée ? ou qu est-ce que penser ?, il parait
impossible de proposer une définition univoque ou suffisamment globale, propre a

satisfaire et rassembler tous les points de vue.

La pensée constitue a I’évidence un objet d’étude transdisciplinaire, quand elle n’est
pas objet de convoitise et de dispute. Ainsi, certaines tensions, qui pourraient d’ailleurs
devenir fécondes, pour peu que I’on veuille s’efforcer de penser en termes de
complémentarité, sont apparues depuis quelques décennies; frottements parfois
stimulants pour enrichir le débat entre neurosciences cognitives qui ont investi le champ
de la pensee depuis une cinquantaine d’années et philosophie qui le revendique comme
son pré carré, dans la mesure, ou, par nature son activité et sa raison d’étre concernent

I’activité de penser.

Ensuite, nous aborderons la dimension du sensible en général dans son rapport a
I’intelligible. En psychopédagogie de la perception, le Sensible est lié au sens
kinesthésique et au sens du Sensible du corps®’. A ce titre, il est manifeste que pensée et

perception s’interpénétrent comme deux modalités indissociables. Qu’en résulte-t-il ?

21 Sur ces aspects, cf. les travaux de recherche au CERAP, essentiellement Bois (2007), Berger (2009),
Bourhis (2012) et I’article fondateur du paradigme du Sensible de Bois & Austry (2007)
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Merleau-Ponty a soulevé cette question depuis la Phénoménologie de la perception
(1945) jusqu’a Le visible et l'invisible (1964) a travers le chiasme de la chair. D’autres
philosophes que I’on peut qualifier de précurseurs comme Leibniz (1704) avec ses
« petites perceptions », Spinoza (2015/1677) et la connaissance du troisieme genre avec
le theme de [’idée adéquate ont réfléchi avant lui sur cette question. De méme, Maine
de Biran (2005) qui, a travers les notions d’aperception (empruntée a Leibniz) et de tact
intérieur, montre I’influence de la perception corporelle interne sur la pensée. Il s’en
dégage une phenoménologie de la pensée immédiate dans ses rapports a la perception.
Avec I’émergence du sentiment de soi a 1’époque des lumiéres (Vigarello, 2014), puis le
développement du sujet en psychologie, il est possible d’envisager la pensée en terme
de conscience de soi, ¢’est-a-dire en terme de perception de soi-méme : Du point de vue
de la psychopédagogie de la perception, cela implique un rapport étroit aux vécus
internes du corps et a leurs effets, éprouvés a deux niveaux, sur le plan corporel et sur le

plan psychique.

Nous avons été tout naturellement été amenée a envisager une phénomeénologie de la
pensée immédiate et intuitive, créatrice, incarnée, et, sensible, que I’on peut considérer
par rapport a la pensée conceptuelle ou discursive comme son envers, en tant qu’elle est
indissociable et complémentaire de la raison, de la méme maniéere que le tissage rend

inseparables I’endroit et I’envers d’un tissu.

Dans ce cadre, il s’agit de resituer la pensée dans ses rapports au corps Sensible, dans
la mesure ou cette recherche s’inscrit prioritairement dans le paradigme du Sensible?,
en psychopédagogie de la perception. I’influence de la perception corporelle interne sur

la pensée.

Enfin, nous examinerons la place de I’expérience et de 1’apprentissage par
I’expérience en relation avec 1’émergence et le déploiement de la pensée sensible. Ce
theme sera traité sous deux aspects principaux : I’expérience en tant que cadre propice a
I’élaboration/éclosion d’autres modalités de la pensée ; ainsi que le rble joué par
I’expérience dans la formation ou I’expression de la pensée. Le propos concerne a ce

niveau surtout le champ de la formation des adultes. L’expérience est alors considérée,

22 Cf. Bois & Austry, 2007.
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en tant qu’expérience humaine vécue, comme lieu de rencontre, de révélation,

laboratoire et cadre d’entrainement d’une pensée compléte du Sensible.

Cette dynamique de recherche tend finalement a clarifier et relier les trois grands
themes qui ont progressivement émergé et se sont imposés pour dessiner le mouvement
de mon champ théorique. Nous avons bien conscience que ce projet est audacieux mais,
comme le souligne Maffesoli (2005), « Il faut savoir développer une pensée audacieuse
qui soit & méme de dépasser les limites du rationalisme moderne, et, dans le méme
temps de comprendre les processus d’interaction, de métissage, d’interdépendance qui

sont a l’ceuvre dans les sociétés complexes. » (p. 45)

I1. 1. Archéologie de la pensée a travers la mise au jour de ses
modalités.

Cette section comporte des remarques préliminaires qui invitent le lecteur a se
familiariser avec les thématiques déployées autour de 1’archéologie de la pensée.
Ensuite un développement est consacré a 1’établissement du régne de la raison comme
mode de pensée dominant. Il présente les étapes majeures qui, de 1’idéal des Lumicres
ont abouti a la disjonction du champ des savoirs et a un certain dessechement de la
pensée. Puis, I’émergence d’autres modalités, a travers le champ sémantique des termes
« pensée » et « penser » qui plaident en faveur d’une pensée plus riche qui s’émancipe
des rigueurs de la raison, est questionnée. Dans cette mouvance, 1’adoption d’une
stratégie du détour par la pensée chinoise fait apparaitre par contraste d’autres possibles
en matiére de pensée. Au-dela de ces possibilités, I’accent est mis ensuite sur les
facettes cachées et complexes de la pensée en plongeant jusqu’aux racines profondes de

la psyché, aux frontieres de la pensée consciente et de 1’inconscient.
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1.1. Remarques préliminaires.

Ce premier moment du mouvement théorique brosse a grands traits ce qui est visible
de la pensée humaine, vaste univers loin d’étre totalement exploré et souvent impensé
dont nous cherchons & mettre au jour d’autres modalités dans le cadre de cette
recherche. Au sens commun, la pensée apparait com