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ABSTRACT

FERNANDO ANTONIO NOGUEIRA PESSOA :
La conversion au contact du corps sensible : une recherche heuristique
(Under the guidance of Professor Marc Humpich)

This research of phenomenological and hermeneutical inspiration is set in a first person
posture. The foundations of this research are set in a comprehensive and interpretative
approach and find elevation within the paradigm of the Sensitive, a paradigm that
considers the sensitive body as being both the place of emergence of one’s rich and
complex experience as well as the structural basis of all stages of this type of research.
The problematisation phase, likewise the collection, presentation and interpretation of
data were all conducted in a dynamic heuristic quest as described by Clark Moustakas.
Together they culminate in the conversion of a central metaphor; the latter being set
freely in the pages of a journal and becoming the object by which the hermeneutical

process is able to unfold in successive loops, as inspired by the work of René Barbier.

From the onset of this research, the ambition has been to rely on the embodied
experience of conversion that emanates from being in contact with joy in order to
answer the question: "Buy which means can an exploratory process and the
understanding of a conversion experience in relation to the sensitive body help to
identify and systematize the issues and challenges accompanying the process of such a
phenomenon?" Through the self-teaching process of one’s singular journey of
conversion, this heuristic approach offers details and fine intelligibility relative to the
historical and social elements of the studied phenomenon. It also generates a movement
of understanding that highlight the skills, attitudes and actions which help effectively

accompany and guide an experience of conversion in respect to the sensitive body. The
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major challenge here aims at producing meaning, knowledge, consistency and health
from the experiential knowledge which is implicit to such a rigorous and formative

existential practice set in a perceptual educational psychology framework.

Keywords: conversion — sensitive body — training — phenomenology — accompaniment —

heuristic research — ontological joy — perceptual educational psychology
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RESUME

FERNANDO ANTONIO NOGUEIRA PESSOA :
La conversion au contact du corps sensible : une recherche heuristique
(Sous ’orientation du Professeur Marc Humpich)

Cette recherche d’inspiration phénoménologique et herméneutique est réalisée dans une
posture en premicre personne. Elle s’inscrit dans une démarche de recherche de type
compréhensif interprétatif et, plus spécifiquement, dans le paradigme du Sensible qui
considere le rapport au corps sensible comme lieu d’émergence d’une expérience riche
et complexe mais également le pivot de toutes les étapes de la recherche. La
problématisation ainsi que la saisie, la présentation et I’interprétation des données
s’inscrivent dans une dynamique de recherche heuristique telle que décrite par Clark
Moustakas qui trouve son aboutissement dans la métaphore centrale de la conversion.
Cette derniere devient I’événement pilier du processus herméneutique qui se déploie en
boucles successives a travers un journal d’itinérance inspiré des travaux de René

Barbier.

De¢s le début de cette recherche, il y avait ’ambition de s’appuyer sur une expérience
vécue et incarnée de conversion au contact de la joie pour tenter de répondre a la
question « En quoi et comment un chemin d’exploration et de compréhension d’une
expérience de conversion au contact du corps sensible permet-il d’identifier et de
systématiser les enjeux et les défis du processus d’accompagnement d’un tel
phénoméne? ». A travers un processus d’auto-accompagnement d’un chemin singulier
de conversion, cette démarche de recherche heuristique offre une intelligibilité fine,
approfondie et socio historiquement située du phénoméne a 1’étude. D’autre part, elle

déploie un mouvement de compréhension qui permet de mettre en lumiére des
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compétences, des attitudes et des actes qui balisent avec efficacité un itinéraire
d’accompagnement d’une expérience de conversion au contact du corps sensible.
L’enjeu majeur consiste ici a produire du sens, des connaissances, de la cohérence et de
la santé a partir de savoirs expérientiels contenus implicitement dans cette rigoureuse

pratique formative de 1’existence en psychopédagogie perceptive.

Mots clés: conversion — corps sensible — formation — phénoménologie —
accompagnement — recherche heuristique — joie ontologique — psychopédagogie

perceptive



RESUMO

FERNANDO ANTONIO NOGUEIRA PESSOA :
La conversion au contact du corps sensible : une recherche heuristique
(Sob a orientagdo do Prof. Doutor Marc Humpich)

Esta investigacdo de inspiracdo fenomenologica e hermenéutica ¢ realizada adotando
uma postura na primeira pessoa. Esta tese de doutoramento adere assim a um paradigma
de investigacdo de tipo compreensivo e interpretativo, mais especificamente, ao
paradigma do Sensivel, que considera a relagdo ao corpo sensivel enquanto lugar de
emergéncia de uma experiéncia rica e complexa, mas também como sendo a coluna
vertebral de todas as fases da investigagcdo. A problematiza¢do, bem como a recolha, a
apresentacdo e a interpretacdo dos dados inscrevem-se numa dinamica de investigacdo
heuristica, como descrita por Clark Moustakas; uma dinamica que culmina com a
metafora central de conversdo. Esta ultima torna-se assim o pilar do processo
hermenéutico, evoluindo e originando espirais sucessivas, através de um jornal de

itinerancia inspirado na obra de René Barbier.

Desde o inicio desta pesquisa, o autor teve a ambicdo de se apoiar sobre uma
experiéncia vivida e encarnada de conversdo que, ao contacto da alegria, tenta responder
a questdo: “Como e de que maneira um percurso de exploracdo e de compreensdo de
uma experiéncia de conversdo em contacto com o corpo sensivel, permite identificar e
sistematizar as questdes e desafios inerentes ao processo de acompanhamento de tal
fendémeno?” Através de um processo de auto-acompanhamento do percurso singular de
conversdo, esta investigacdo de cardcter heuristico oferece uma inteligibilidade fina,
profunda e situada social e historicamente no fendémeno estudado. Por outro lado, a

investigacdo implementa o desenvolvimento de um movimento de compreensdo que
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permite realcar as competéncias e as habilidades, as atitudes e as acdes que delimitam
efetivamente um itinerario de acompanhamento de uma experiéncia de conversao em
contato com o corpo sensivel. O grande desafio aqui ¢ produzir significados, sentidos,
conhecimentos, coeréncia e saide a partir dos saberes oriundos da experiéncia; saberes
implicitos a pratica formativa rigorosa da existéncia e proprios a psicopedagogia

perceptiva.
Palavras-chave: conversdo — corpo sensivel — formacdo - fenomenologia —

acompanhamento — investigacdo heuristica — alegria ontolégica — psicopedagogia

perceptiva
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AVANT-PROPOS

Un temps calme vient qui est comme le haut plateau de la vie, la grande étendue solaire
et tranquille en degca de laquelle s'étagent, dépassés, les combats, les échecs et les
tristesses. [...] Le haut plateau de la vie n'est pas une nécessité, ni un automatisme, ni
une fatalité, mais un acte rare. On s'apercoit, bien plus tard, qu'un passage s'est produit.
La mémoire le rappelle en lettres de feu. Cela fut déja dit, déja éclairé, déja défini
comme longue déchirure et brusque renversement vers l'allégresse. Cela fut déja vécu
comme arrachement et délivrance [...] il y eut 14, a 'origine, comme une opération de
commencement. Détourné de la nuit et des combats dérisoires, le sujet, individu
singulier, est déja passé de la misc¢re a la splendeur par un acte qui fut comme une

naissance.

Parce que, dans sa nuit angoissée de persécution, de solitude et de pénurie, il était question
de sa propre mort, parce qu’il était réduit a n’étre plus rien que cette question de mort,
I’individu le plus concret s’est un jour arraché de sa misére et fit de ce rien qu’il était cette
grande allégresse assoiffée de vivre. Brusquement s’est fait le passage. [...] Les forteresses
inutiles s'estompaient dans le lointain, laissant le voyageur architecte de sa vie construire ses
blancs domaines de I'étre, ses chateaux et ses demeures au fil de son voyage par le
mouvement méme de son allégresse, de son écriture peut-étre, et de la rencontre
indéfiniment neuve des proches, des lointains, et des mondes. Parce qu'il était question en
lui-méme de la mort méme, le sujet fit un jour, du rien qu'il était, le germe de sa

renaissance.
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De ce germe, de cette étincelle originelle, de ce commencement d’allégresse dans la
nuit, des alchimies ont pu se former et des mondes s’éveiller dans la grande clarté¢ du
jour. Cette alchimie n’est le fait de personne d’autre, au ceeur du sujet, que du sujet lui-
méme. Sans doute s'expriment alors en lui des forces vivent qui sont celles de tout un
chacun, et peut-&tre aussi de la nature en chacun, et de la vaste réalité enveloppante.
[...] L'étre nait seulement en chacun, en chaque conscience, avec et par le fil mince de
lumiére de quoi peu a peu se tissent un désir, un individu, des passions, une misere bien
souvent, une maniere de pénombre assoiffée. C’est seulement de ce grain de lumicre et
de vie que peut-étre, s’il s’en est donné lui-méme le haut désir, le sujet peut faire une
étincelle et un germe. Alors seulement par ses propres forces, multipliées de sa lumiére,
il construit au long du temps ses chateaux, ses splendeurs, et ses voyages. [...] Mais
toujours, en tous, les germes sont intérieurs : les puissances élucidées ne résident pas

ailleurs que dans le sujet qui s’éveille.

Par le désir de la joie un moment vient toujours en chaque vie, en chaque étre, ou le
sujet se sort de sa nuit pour s’allier au visible. Le monde alors fait irruption dans la
lumicre, laissant apparaitre ses splendeurs, ses musiques, ses enthousiasmes. La
plénitude est accessible dans le temps méme ou le monde devient apparent. D’un rien de
lumicre, d’une pénombre assoiffée, le sujet fait brusquement surgir non seulement lui-
méme, mais encore le monde en sa visibilité. Par 1’allégresse et par la féte le monde
commence : le visible en lui devient sa richesse, sa promesse tenue, ses potentialités
offertes et déployées. Le monde devient alors, dans la lumiere du sujet, comme 1’étre de

la splendeur.

Robert Misrahi. 2010. Les actes de la joie. Fonder, aimer, réver, agir. pp. 47-50
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INTRODUCTION GENERALE

Nous devons accepter notre existence, aussi
complétement qu’il est possible. Tout, méme
l’inconcevable doit y devenir possible. Au fond,
le seul courage qui nous est demandé, c’est de
faire face a ['étrange, au merveilleux, a
l’inexplicable.

Rainer Maria Rilke

Depuis plus de 15 ans, je suis engagé dans une démarche de recherche et de formation a
médiation corporelle. C’est ainsi que dans le cadre de mes études doctorales, j’ai
souhaité me joindre a 1’équipe du professeur Danis Bois au Centre d’Etude et de
Recherche Appliquée en Psychopédagogie perceptive (CERAP). Ce laboratoire s’est
donné le mandat de « contribuer a mieux connaitre les potentialités humaines en
s’appuyant sur les champs de 1’éducation et de la psychopédagogie, et en s’intéressant
de fagon privilégiée aux voies de la perception corporelle comme sources d’expérience
de la réalité »'. L’approche, les recherches, les protocoles pédagogiques et les outils
d’accompagnement développés au CERAP placent le corps et 1’expérience vécue au
centre des processus de formation, de production de connaissances et
d’accompagnement du changement humain. Le fait de cheminer a la fois auprés de
I’équipe des praticiens-chercheurs qui ceuvrent au CERAP et aupres de mes collegues
psychosociologues de I’Université du Québec a Rimouski m’a permis de m’intéresser a
la place du corps sensible dans des processus d’accompagnement, de développer des
compétences attentionnelles, perceptives, réflexives et dialogiques, ce qui a contribué a
enrichir considérablement ma pratique de formateur, de chercheur et d’intervenant

psychosociologique. Ce chemin de formation est a I’origine de ce qui est devenu pour

" CERAP. Page d’accueil. En ligne : www.cerap.org Consulté le 10 mai 2015.
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moi, une véritable philosophie de vie, une philosophie pratique qui me permet de
m’exercer et de me former de maniére continue. Les protocoles pratiques élaborés en
psychopédagogie perceptive constituent pour moi des outils trés efficaces pour une vie
articulée autour d’une réelle pratique de soi. Sur ce terreau d’une fécondité sans égale,
j’ai eu I’occasion de vivre des expériences étonnantes, exigeantes et mystérieuses qui
m’ont la plupart du temps questionné et rendu curieux, au point de m’y appuyer pour

ma recherche doctorale.

Cette theése a ainsi été enclenchée par une question posée a ma vie méme. Elle trouve sa
source dans une expérience fondatrice qui a secoué les piliers de mon identité et m’a
obligé a revisiter et a reconsidérer ma manie¢re de m’inscrire dans le monde. Cette
démarche, personnelle au départ, m’a ouvert rapidement sur un ensemble de
questionnements et de problémes concernant les différents niveaux de réalités
rencontrés dans les transformations humaines et dans les processus qui permettent de les
accompagner. J’agis en effet comme formateur depuis plus de 12 ans au sein des
programmes en psychosociologie a I’Université du Québec a Rimouski aupres de futurs
professionnels de I’accompagnement du changement humain. J’ai tout de suite senti que
la traversée existentielle, réflexive et intellectuelle qu’il m’était donné de vivre avait le
potentiel d’éclairer et d’enrichir non seulement ma compréhension du changement, mais
aussi ma pratique de formation et d’accompagnement. Je percevais également que cette
expérience pouvait, si elle était étudiée et comprise en profondeur, étre une source de
connaissances pertinentes dans le champ de la psychosociologie, de la psychopédagogie
perceptive, mais aussi de toute discipline qui s’intéresse aux transformations et aux

processus d’accompagnement qui les soutiennent.

L’expérience qui a inspiré cette recherche n’était pas seulement forte ou puissante, elle
dévoilait un inconcevable qui devenait tout a coup possible dans mon esprit. A son
contact, j’ai vécu ce que je nommerai plus tard une conversion, c’est-a-dire un « acte de
retournement absolument radical a partir duquel un sujet recommence sa vie » (Misrahi,
1969, pp. 294-295). Ce retournement impliquait pour moi de m’ouvrir a de nouveaux
référentiels et, dans le méme mouvement, d’abandonner d’anciens référentiels auxquels
g s . , . , .. . .

J’étais, bien malgré moi, profondément attaché puisqu’ils m’avaient fagonné et

m’avaient permis de vivre, de voir et de penser le monde jusque-la. Je découvrais ainsi
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qu’accompagner une expérience significative afin qu’elle débouche sur un changement
comporte des défis. En effet, puisque ce renversement est si radical, si inconcevable, et
qu’il implique de laisser aller, d’abandonner des parts de soi auxquelles on est attaché et
identifi¢, quels sont les actes, les attitudes et les compétences nécessaires que le sujet
doit poser et maitriser pour en assurer la complétion? Quelle est la part des autres,
quelle peut étre leur contribution pour rendre viable et fécond un chemin de conversion?
En quoi les contextes et les environnements dans lesquels le sujet évolue influencent-ils

son effort et son processus de changement?

Cette these s’inscrit ainsi dans le champ de 1’accompagnement des transformations
humaines, envisagé dans une perspective transformationnelle et orienté vers le devenir
du sujet. En effet, dans ses différentes acceptions, le changement humain peut étre
envisagé et vécu comme planifié (Collerette, Delisle & Perron, 1997) ou épisodique
(Weick & Quinn, 1999), c’est-a-dire comme un ensemble d’initiatives et d’actions
conscientes prévues par un sujet volontaire. Dans cette recherche, le changement est au
contraire présenté comme émergent (Scharmer, 2012), c’est-a-dire comme un processus
de transformation, inhérent & la vie méme et dont on ne connait pas I’issue.
Effectivement, dans cette perspective, vie et changement sont indissociables. De plus,
comme notre démarche est ancrée dans les théories et les pratiques du Sensible (Bois,
2007), nous envisageons le changement humain comme un processus qui nait a partir de
la découverte de la nouveauté, faite par le sujet au sein d’un rapport renouvelé a son

Ccorps.

Cette thése étudiera particulierement les processus d’accompagnement du changement
humain dans une vision anthropologique de la formation existentielle, plus
spécifiquement, dans le champ de la formation tout au long de la vie (Barbier, 1991;
Galvani, 2010; M.-C. Josso, 1991; Francis Lesourd, 2009; Pineau, 2012). Elle tentera
ainsi de mieux comprendre la nature et les processus de conversion et cherchera a

identifier les compétences a mettre en ceuvre pour les conduire.

Je serai alors amené a préciser la notion de conversion en tant que concept évolutif et
transdisciplinaire. Je tenterai d’abord d’en tracer les contours a travers une exploration

historique et théorique. Ensuite, je chercherai a en comprendre les enjeux dans une



La conversion au contact du corps sensible : une recherche heuristique

perspective d’accompagnement du changement pour finalement, fonder une conception
de la conversion ancrée dans une philosophie pratique qui puisse étre adaptée au

contexte contemporain.

Aux plans épistémologique et méthodologique, cette démarche de recherche de type
compréhensive et interprétative est spécifiquement d’inspiration phénoménologique et
herméneutique. Elle s’ancre résolument dans une posture en premiére personne et donne
acces au point de vue unique et singulier du sujet chercheur engagé dans une quéte de
sens et de connaissances tacites contenus dans son expérience (Vermersch, 2000). Elle
s’inscrit également dans une démarche heuristique (Moustakas, 1990) qui autorise et
encourage, comme le dit Polanyi (1959), 'implication et la participation du sujet

chercheur dans le processus d’¢laboration de la connaissance.

Une telle implication du sujet chercheur dans son projet permet un contact direct et
vivant avec ce qu’il cherche a connaitre et une compréhension « du dedans », une

révélation riche de découvertes comme 1’indique avec clarté Jean-Luc Berlet (2009,

p.9):

C’est une démarche dans laquelle mon implication personnelle est enticre, la
prise de distance du penseur par rapport au sujet qu’il traite relevant a mon
sens de D’illusion intellectuelle [...] Comme I’a bien vu Nietzsche, un
philosophe « se trahit » toujours dans son ceuvre, aussi abstraite soit-elle.
Mais une telle trahison devient révélation si elle est lucidement assumée.

La posture spécifique a I’ceuvre dans cette thése pourrait également étre qualifiée
d’existentielle au sens ou I’entend Paul Tillich (2000). D’aprés cet auteur, une telle
attitude se caractérise fondamentalement par 1’engagement du chercheur et son
implication dans le sujet qu’il explore. La distanciation nierait la nature méme de son
expérience de recherche et de connaissance. Le chercheur a ainsi une attitude
« existentielle », dans la mesure « ou il s’implique avec toute son existence, avec sa
finitude et son angoisse, avec ses contradictions internes et son désespoir, avec les

forces de guérison qui agissent en lui et dans sa situation sociale » (Tillich, 2000, p.42).

Le processus de problématisation qui inaugure cette thése m’a conduit a la question

suivante :
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X/
°e

En quoi et comment un chemin d’exploration et de compréhension d’une
expérience de conversion au contact du corps sensible permet-il d’identifier et
de systématiser les enjeux et les défis du processus d’accompagnement d’un

tel phénomene?

Dans la méme foulée, la présente recherche poursuit les objectifs qui s’énoncent comme

suit :

- Explorer et dévoiler les stratégies utilisées dans mon processus de
conversion au contact du corps sensible pour apprendre a soutenir mon
processus de « trans-formation ».

- Comprendre avec plus de finesse le phénomeéne de conversion au contact du
corps sensible.

- Systématiser les actes et les attitudes ainsi que les défis et les enjeux a
I’ceuvre dans le processus d’accompagnement d’une expérience de

conversion au contact du Sensible.

Précisons par ailleurs que mon expérience vécue constitue le terrain central de cette
recherche, c’est pour cela que le mode de production de données m’a engagé dans une
¢criture rigoureuse de journaux de recherche (Baribeau, 2005) tenus plus
spécifiquement sur le mode du journal d’itinérance tel que préconisé par René Barbier
(1997). Un tel processus d’écriture et de déploiement d’une démarche descriptive et
réflexive permet a la fois une transcription riche, complexe et continue des éveénements
tout en permettant, au fil de I’écriture, de tendre vers une compréhension, voire une
systématisation des processus a 1’étude. En effet, I’écriture et les réécritures de ces
journaux permettent une série de boucles herméneutiques qui s’appuient sur une
métaphore puissante qui a émergé du processus de recherche lui-méme. Ce type
d’écriture, en plus de produire des données de recherche initiales, trace progressivement
et rigoureusement un véritable chemin de compréhension de I’expérience de conversion

au contact du corps sensible.

Cette thése avait dés le début de ma recherche ’ambition de veiller sur la cohérence de
ma démarche et de la maniére d’en rendre compte. Ainsi ai-je ét¢ amené a accorder le

fond et la forme en organisant ’ensemble du texte en trois principales parties dans le
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souci de rester fidele a la cohérence de la recherche heuristique telle que présentée par

Moustakas (1990).

La premicre partie qui correspond a I’engagement initial présente la problématique de la
recherche suivie des postures épistémologiques et des choix méthodologiques. La
deuxiéme partie, quant a elle, présente les référents théoriques qui explorent la question
du changement humain au carrefour de la psychosociologie et de la psychopédagogie
perceptive, celle du corps sensible, de I’identité avant d’aborder plus en profondeur,
dans des perspectives historique, culturelle et philosophique la notion de conversion au
centre de cette recherche. Cette deuxieme partie s’aligne avec les étapes d’immersion,
d’incubation, d’illumination de la recherche heuristique. Finalement, la troisiéme partie
présente les étapes de compréhension et de synthése créatrice. Pour ce faire, je déploie
un grand mouvement d’interprétation et de compréhension des données suivi par un

dernier chapitre ou j’illustre les apports importants qu’a permis le travail de la these.
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PARTIE I

Une aventure qui interpelle : L’engagement initial
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INTRODUCTION DE LA PREMIERE PARTIE

La présente étude a été menée et pensée selon une cohérence inspirée de la recherche
heuristique a la maniére de Craig (1978) et de Moustakas (1968, 1990). Au moment de
la rédaction de la présente thése, il m’a semblé pertinent de la présenter selon une
structure et un style qui respecte autant que possible sa logique interne. Aussi, la
premicre partie a été intitulée : « Une aventure interpellante : L’engagement initial »,
expression empruntée a Moustakas (1990), qui nomme ainsi la phase d’émergence d’un

objet de recherche dans I’esprit du chercheur.

Cette phase explicite également le travail de problématisation que celui-ci aura a faire a
partir d’un processus d’introspection intense et rigoureux qui ne peut faire I’économie ni
de ses motivations personnelles, ni de ses enjeux existentiels, ni de I’inscription du
theme a 1’étude dans la culture disciplinaire ou professionnelle. Pour Moustakas, tout
comme pour Craig, cette premicre étape est essentielle dans toute démarche de
recherche scientifique. Elle demande au chercheur de faire 1’effort initial de structurer et
d’argumenter de maniere systématique et réfléchie les enjeux et les contextes qui 1’ont

mis sur le chemin de sa recherche.

Cette partie comprendra donc deux chapitres qui vont guider ce travail, a savoir un
premier mouvement de problématisation suivi d’un chapitre présentant les choix

épistémologiques et méthodologiques qui ont balisé cette démarche de recherche.
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CHAPITRE I - PROBLEMATIQUE

La tristesse c’est lorsque je suis séparé d’une
puissance dont a tort ou d raison je me croyais
capable.

Gilles Deleuze

1. Contexte d’émergence de cette recherche

La formation est un voyage ouvert qui ne peut
étre anticipé, et un voyage intérieur, un voyage
ou ['on se laisse affecter dans ce qui nous est
propre, ou l’on se laisse séduire et requérir par
ce qui advient. L’enjeu ici c’est soi-méme, la
constitution de ce que [‘on est, la
destabilisation et [’éventuelle trans-formation
de soi-méme.

Jorge Larrosa

Le choix d’entreprendre un cursus doctoral a été pour moi le fruit d’'une longue et mire
réflexion. J’avais besoin de choisir consciencieusement, non seulement mon théme de
recherche, mais aussi mon école doctorale, tout comme mon comité de thése. Je savais
d’expérience que cette aventure est loin d’étre une histoire anodine qui ne comporte que
des intéréts institutionnels. Je savais trés pertinemment que c’est de ma vie dont il était
question et je souhaitais créer des conditions gagnantes pour son déploiement. Dés le
début de mon parcours a I’Université du Québec a Rimouski (UQAR), j’ai appris qu’un
projet de formation concerne avant tout I’existence de la personne qui s’engage dans un
tel processus pour se donner une chance de prendre une forme nouvelle, de participer a
son propre devenir. J’ai compris assez jeune qu’il y a moyen, sans pour autant les

confondre, de ne pas séparer un parcours de vie, de formation et de recherche.



La conversion au contact du corps sensible : une recherche heuristique

Mon intérét pour la recherche remonte a I’automne 2002, au moment ou j’entamais a
I’UQAR une maitrise en étude des pratiques psychosociales. L'objectif général de ce
programme est de permettre aux praticiens psychosociaux de faire une démarche de
réflexion structurée, rigoureuse et critique sur leurs pratiques professionnelles. Cette
démarche devrait leur permettre de renouveler leurs pratiques, de participer a la
transformation des accompagnateurs qu’ils sont, tout en contribuant au développement

des connaissances dans leurs champs d’étude et de pratique.

A TD’époque, j’étais plus jeune et je sortais d’une formation au baccalauréat en
psychosociologie a ’'UQAR. Javais été formé a I’accompagnement du changement

\ . 2
dans les systemes humains complexes”.

Dans mon parcours de formation, j’avais été, a mon grand bonheur, mis en contact avec
les théories et les pratiques de la psychosociologie®, ainsi qu’avec celles de la
psychopédagogie perceptive’. Au bout de mon premier cycle de formation universitaire,
je me sentais plus en santé que jamais. J’étais rempli de curiosité, mais aussi habité d’un
sentiment d’incomplétude qui m’intimait 1’ordre de prendre au sérieux mon chemin de
formation. Je n’avais aucun élan de commencer tout de suite une vie professionnelle a
temps plein. Je révais plutot de développer une pratique qui me ressemble et qui soit
susceptible de me mettre sur la voie de ma vocation, au carrefour de la psychosociologie
et de la psychopédagogie perceptive. Encouragé par mes formateurs de 1’époque, je me

suis engagé, avec ce réve, au sein de la maitrise en étude des pratiques psychosociales.

Par ailleurs, a cette époque, je me questionnais profondément sur les impacts des abus
sexuels sur la vie des personnes qui en ont été victimes. Je cherchais passionnément a
comprendre de quelles manicres il serait possible de leur offrir un accompagnement
adéquat, respectueux de leurs besoins, enjeux et désirs, qui soit véritablement salvateur.

Sortant moi-méme d’une telle traversée, j’avais eu, dans mon parcours de formation en

2 (de Gaulejac, 1999, 2009; Landry, 2007; Lescarbeau, Payette & St-Arnaud, 2003; Maletto, 2009, 2012;
Payette & Champagne, 1997; St-Arnaud, 1999; Tellier et Tessier, 1990).

3 (Galvani, 2008, 2010; Lapointe, 2001; Pilon, 2004; Rugira, 2004; Rugira & Léger, 2009, 2012).

4 (Berger, 2005, 2006, 2009b; Berger & Austry, 2009; Bois, 2002, 2006, 2007; Bois & Austry, 2007,
2009; Bois & Rugira, 2006; Humpich, 2011; Bourhis, 2012; Rugira, 2008, 2009).
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psychosociologie et en psychopédagogie perceptive, un accompagnement inédit qui me
semblait rare et plein de promesses. Je souhaitais donc contribuer a I’avancement des
connaissances et des pratiques dans ce domaine. Je désirais, a travers cette recherche,
ouvrir des voies pertinentes non seulement pour sortir de la honte et du secret, mais
aussi pour produire de nouvelles connaissances a partir de mon expérience et pour
mettre en place une pratique d’accompagnement novatrice dans ce domaine (Gauthier,

2007).

En effet, ma rencontre avec les théories et surtout les pratiques de la psychopédagogie
perceptive m’avait permis de renouveler complétement le rapport 2 mon corps, 2 ma
pensée, & ma parole, & ma vie, aux autres et au monde. J’avais ainsi pu sortir d’une
forme d’enfermement dans des manicres d’étre réactives, faites principalement de
secrets et de non-dits, développées depuis longtemps pour survivre a cette expérience

traumatisante d’abus.

Je suis encore aujourd’hui impressionné par la cohérence et ’efficacité de cette
démarche d’accompagnement au carrefour de la psychosociologie et de la
psychopédagogie perceptive qui m’a permis a la fois de devenir plus autonome face a
mes difficultés et surtout de déployer une expression inespérée de mes potentialités. Par
ailleurs, a travers ce processus de recherche, je constatais qu’il n’existait que peu de
démarches alliant a la fois le corps et la parole pour accompagner les personnes vivant
avec de telles problématiques. La maitrise en étude des pratiques psychosociales m’a
ainsi permis de mettre au monde un praticien psychosocial et une pratique
d’accompagnement innovante s’inspirant sans prédominance de la psychopédagogie

perceptive et de la psychosociologie.

Je prends encore difficilement la mesure de la chance incroyable que j’ai eue depuis
mon arrivée a Rimouski. A travers mon processus de formation, de recherche et de soin,
j’al pu vivre des rencontres, faire des prises de conscience et bénéficier de lieux et de
liens d’accompagnement qui m’ont permis de me libérer de mes secrets, de mon mal-
étre et de mon isolement. J’ai pu ainsi commencer a profiter d’une vie que jamais je
n’aurais crue possible. Ma rencontre avec la psychopédagogie perceptive a été plus que

formatrice, elle a été fondatrice, voire salvatrice. Elle m’a permis de soigner mon corps

13
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et mon coeur meurtris et m’a donné accés a cette part intacte et inviolable de mon étre
que les abus n’avaient pas atteinte. J’ai trouvé dans cette discipline des outils
redoutables pour me permettre de me stabiliser dans ces régions « sauvages » de moi,
comme aime les nommer Danis Bois (2007, p. 129), et surtout pour habiter ma vie
depuis ce lieu-1a, source intarissable de nouveautés, d’inédits et de potentialités. Je ne
pouvais donc pas envisager de continuer ma démarche de recherche et de formation en
ne m’appuyant pas sur les cadres théoriques et pratiques de la psychopédagogie

perceptive. J’en avais suffisamment expérimenté la pertinence et I’efficacité.

Au cours de mon parcours de formation comme praticien-chercheur a la maitrise, je me
suis initié avec passion et curiosité a la recherche et a la formation universitaire.
J’enseignais donc, comme chargé de cours, depuis plusieurs années au département de
psychosociologie et travail social de ’'UQAR, plus précisément dans les programmes en
psychosociologie, lorsque la question de me lancer dans les études doctorales m’est

venue a I’esprit.

Dans mon travail de formateur de futurs accompagnateurs de changement, j’étais
particulierement interpellé par la question de I’accompagnement juste des personnes aux
prises avec des crises, des ruptures dans le cours d’une vie, ou encore des expériences
qui occasionnent des pertes de reperes et des transitions qui imposent des traversées
arides. De telles expériences, me semble-t-il, sont inhérentes a la condition humaine,
bien que nous participions a une civilisation qui réve de les éviter et, a défaut, les nie. A

I’instar de Christine Singer (2001) :

J’ai gagné la certitude, en cours de route que les catastrophes sont l1a pour
nous éviter le pire. Et le pire, comment pourrais-je exprimer ce qu’est le
pire? Le pire, c’est bel et bien d’avoir traversé la vie sans naufrage, d’étre
resté a la surface des choses, d’avoir dansé au bal des ombres, d’avoir
pataugé dans ce marécage des on-dit, des apparences, de n’avoir jamais été
précipité dans une autre dimension. Les crises, dans la société ou nous
vivons, elles sont vraiment ce qu’on a encore trouvé de mieux, a défaut de
maitre, quand on n’en a pas a portée de main, pour entrer dans 1’autre
dimension (Singer, 2001, p.41).

Pour cette auteure, nous évoluons dans une société qui semble avoir ’ambition de

détourner notre attention de tout ce qui est important. Une civilisation qui semble avoir
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érigé un véritable systéme de croyances et d’idéologies qui, tels des murs, nous
empéchent d’avoir acces a notre profondeur. Il n’est donc pas étonnant, @ mon avis, de
voir nos contemporains mourir d’ennui au bout d’une vie non vécue. Les métiers
d’accompagnement ont alors comme défi d’offrir quelques repéres, balises et voies de
passage pour permettre aux personnes en crise d’apprendre a négocier avec justesse leur
traversée. La crise devient alors une occasion de s’éveiller, de s’extraire de ses
enfermements et d’aller a la rencontre de ses propres ressources, des possibilités
insoupconnées susceptibles de permettre ’avénement d’une tout autre maniere d’étre et
de vivre. Dans cette perspective, Robert Misrahi (2011, p.65-66), dans son livre Le
bonheur : essai sur la joie, rappelle avec force que la crise constitue « un lieu de
naissance d’un nouveau désir, devenant ainsi, comme expérience douloureuse posée
comme intolérable, 1’origine et la source d’une reconstruction de la vie. [...] La crise est
donc cette expérience dramatique fondamentale a partir de laquelle peut naitre un
nouveau désir ». Au moment ou je pense a démarrer ce projet de thése, je me sens sorti
de la crise comme je le disais plus haut. J’avais eu le temps d’apprendre, comme le
nomme avec ¢loquence Pierre Bertrand (2012), que la crise est vivante et vitale et
qu’elle demande ainsi qu’on apprenne a ne pas la refouler pour mieux la rencontrer et
en tirer un enseignement. J’avais appris ma lecon et, fort de mes apprentissages, je
voulais soutenir mes étudiants dans leurs traversées existentielles comme dans leur

apprentissage du métier d’accompagnateur.

Je ne savais pas encore qu’en termes d’accompagnement, un nouveau défi m’attendait.
En effet, la crise, la désespérance avaient depuis toujours été mon principal moteur
d’existence. Maintenant que j’allais mieux et que je n’étais plus mis en mouvement par
un vif désir de sortir de ce qui me semblait intolérable, je ne savais plus comment
m’engager vers mon devenir. Une expérience bouleversante de rencontre avec la joie
allait me révéler cette nouvelle impasse tout en m’engageant sur une nouvelle voie
d’accompagnement du devenir humain. C’est a la suite de cette prise de conscience que

je me suis découvert prét a entamer mon processus doctoral.

15



La conversion au contact du corps sensible : une recherche heuristique

2. L’avénement de la joie ontologique’

La joie est une facon de faire triompher la vie
envers et contre tout.

Pierre Bertrand

Je me souviens... nous sommes au mois d’avril 2009, il y a déja deux ans que j’ai
terminé ma maitrise et je me questionne encore a propos de I’orientation a donner au
projet de doctorat dont je me savais porteur, telle une femme enceinte qui sait qu’elle
porte un enfant dont elle ne connait ni le sexe, ni le visage. Comme je le disais plus
haut, j’étais encore en quéte du lieu, de la discipline, tout comme de la faculté et du

directeur de thése qui pourraient accueillir mon théme de recherche.

C’est dans ce contexte que je me suis retrouvé, un bon matin comme bien d’autres, avec
des amis rassemblés pour une séance d’introspection sensorielle’, avant de commencer
notre journée. Je suis 1a, dans mon expérience, littéralement ancré dans ma profondeur
incarnée, lorsqu’une phrase se fait entendre en moi: « Tu es une ame triste venue
expérimenter la joie. » Peut-étre suis-je au cceur de cette expérience dont témoigne
Anne Barratin (1920, p. 213) lorsqu’elle dit : « Ne prépare ni la joie ni la peine : elles

savent arriver seules. »

Totalement surpris par ce fait de connaissance’, je me rends compte que je n’avais
jamais entrevu ma condition existentielle sous cet angle. Je mesure dans I’instant que je
n’aurais jamais pu moi-méme concevoir une telle proposition, car la joie ne fait
aucunement partie de mes préoccupations habituelles. Plus encore, j’ai toujours ressenti
une forme de doux mépris envers les gens trop joyeux que je jugeais incapables de faire

face au « tragique » de I’existence.

5 La notion de joie ontologique est ici utilisée au sens ou I’entend Jean-Yves Leloup (1990, p.82), c’est-a-
dire « une joie qui surabonde au milieu des tribulations ». La joie ontologique renvoie alors a I’ouverture
du cceur & un autre état de conscience.

% Pour Eve Berger (2009b, p.47), « I’introspection sensorielle est la pratique qui consiste a se mettre en
relation avec sa propre intériorité sensible dans une attitude d’écoute et d’observation intérieures

profondes. » Il s’agit principalement d’une pratique méditative au contact du corps sensible.

7 Selon Danis Bois (2005, p.132), le fait de connaissance est une information chargée de sens qui jaillit
la suite de la perception d’un phénoméne interne vécu consciemment par la personne.
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Quelques secondes plus tard, toujours pendant cette introspection sensorielle, une image
me happe et me surprend. Je réalise que je suis en train d’apercevoir sur le coin d’une
table, juste-la a ma gauche, la couverture de ce qui m’apparait avec évidence étre ma
future thése de doctorat! Intrigué, je m’avance pour y lire le titre: Au-dela du
« persevérer dans la désespérance » : cheminer ensemble vers la joie ontologique dans
[’expérience humaine. Décidément, je me sens au coeur d’un mysteére total. Une fois
I’introspection terminée, je m’empresse de noter cette expérience qui me laisse

perplexe.

Entre autres étonnements, la présence de la notion d’« ontologie »* m’a interloqué, car a
I’époque, je ne savais pas du tout ce qu’elle voulait dire. Comment est-il possible qu’un
mot, dont je ne comprends méme pas la signification, puisse apparaitre dans mon
expérience intime et prendre sa place dans une formulation aussi précise? Par ailleurs,
ma plus grande surprise concernait cette apparition subite dans ma vie du théme de la
joie. La joie... Ce mot avait pour moi un véritable golit d’étrangeté. Je ne pouvais pas
encore soupconner qu’André Gide (2012) avait raison d’affirmer avec force que

conquérir sa joie valait bien mieux que s’abandonner a sa tristesse.

2.1. Lajoie : une expérience étonnante en manque de structure d’accueil

Seule la joie nous libere.

Alexandre Jollien

Si la joie me semblait étre une réalité si étrange, pour ne pas dire indésirable, c’est que
je me suis toujours pergu et senti plus vivant, depuis la tristesse, voire la désespérance.
Ayant passé la majeure partie de ma vie prisonnier d’un secret dévastateur li¢ a une
série d’abus sexuels, I’adolescent comme le jeune adulte que je devenais était contraint
de vivre dans I’isolement, sous le signe du secret, du non-dit, de la honte, du dégott de
soi et parfois du monde. Ne sachant pas comment gérer ces expériences et leurs

conséquences, un immense poids pesait sur ma vie et mon corps ne savait plus s’alléger.

¥ L'ontologie est une branche de la philosophie qui concerne « 1'é¢tude de I’étre en tant qu’étre », définition
donnée par Aristote pour désigner 1’étude des modalités et des propriétés générales de tout ce qui est.
(source : fr.wikipedia.org/wiki/Ontologie (philosophie) consulté le 2 janvier 2015)
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Ce poids qu’il portait avait des répercussions considérables sur son rapport a lui-méme,

aux autres, au monde et a la vie’.

Du plus loin que je me souvienne, je cherchais I’authenticité sans pour autant pouvoir la
vivre. Souvent, il m’arrivait de me voir faire d’immenses efforts en vue de m’assurer
que je ne serais pas démasqué dans ces parties souillées de ma vie. Ainsi, je vivais
fréquemment de grandes périodes d’isolement et de désespérance. Je me sentais la
plupart du temps a la périphérie de moi-méme. J’avais le sentiment de n’avoir aucun
pouvoir d’action sur ma vie, je ne me sentais pas sujet a part entiere, ni acteur dans mon
existence. Ce n’est pas étonnant que, dans une telle situation, je vive une profonde
insatisfaction sur le plan relationnel. Enfermé dans mes stratégies d’adaptation, j’étais
constamment aux prises avec le sentiment de trahir mon intégrité en donnant a voir une

image de moi-méme que je savais fausse.

Quelquefois, je me sentais proche de moi, par exemple lorsque j’écoutais de la musique.
Je tombais alors dans une tristesse sans bords, que je vivais avec beaucoup d’intensité,
ce qui me donnait un vif sentiment d’exister et une certitude de lucidité. J’ai ainsi
commencé a croire que j’étais un é€tre profondément triste. L’authenticité est alors
devenue pour moi indissociable de cet état de tristesse pour ne pas dire de désespérance.
Ainsi, devenu attaché a cet état, je le valorisais, je le recherchais et je pouvais y revenir

aussi souvent que je le voulais, presque par habitude.

Je me reconnais bien dans ce que Christophe André (2011, p. 23) décrit en ces termes :
« La nostalgie est suffisamment agréable pour qu’on ait envie de s’y adonner, qu’on y
revienne si souvent malgré tout. En elle, la petite pointe de tristesse joue un role du sel
dans un plat. » Il m’a fallu du temps avant de comprendre que c’est la tristesse qui
donnait du poids et de la saveur a mon existence. Ainsi, tout un pan de mon identité
s’est construit sur un rapport a la désespérance idéalisée, qui me poussait a percevoir la

quéte de la joie comme illusoire et insignifiante.

® Un travail de recherche-formation-intervention a été consacré a mon processus de libération
existentielle, de développement professionnel et intellectuel. Pour ceux que cela intéressent, voir mon
mémoire de maitrise : GAUTHIER, Jean- Philippe. 2007. « De I’interdit de dire au droit d’étre : chemin
de Trans-Formation. Vers une mise en forme de soi, de son expression et de sa pratique
d’accompagnement a médiation du corps en mouvement ». Mémoire présenté comme exigence partielle
de la maitrise en étude des pratiques psychosociales, Rimouski : Université du Québec a Rimouski.
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Lors de [Iintrospection que j’ai évoquée, cette premiére rencontre tout a fait
inconcevable avec la joie était pour moi tellement percutante que je ’ai d’abord
considérée comme utopique, farfelue, voire négligeable. En effet, moi, 1’éternel adepte
de la profondeur des malheureux, je ne pouvais envisager qu’une vie vécue depuis la
joie puisse véritablement étre possible et, pire encore, intéressante. Je n’avais pas la
structure interne pour accueillir une telle conception. Je ne soupgonnais pas encore a
quel point j’étais en train de vivre une véritable rupture dans mon rapport au monde et a
la vie, un revirement paradigmatique, une transformation radicale et inconcevable. En
effet, la désespérance avait toujours été pour moi bien plus qu’un état, elle constituait

bel et bien un ancrage identitaire qui structurait mes manicres de vivre, de voir le

monde, de m’exprimer et d’étre avec les autres.

r e o g 10 ~ r . T
2.2. Une expérience extra-quotidienne " a I’épreuve de la vie quotidienne

1l 'y a des passions qui augmentent ma
puissance d’agir. Ce sont les passions de joie.
1l y a des passions qui diminuent ma puissance
d’agir. Ce sont les passions de tristesse.

Gilles Deleuze

Deux semaines aprés ce moment d’introspection sensorielle percutant, alors que je
I’avais presque relégué a I’oubli, mais par chance ’avais confié¢ a mes carnets de bords,
la joie allait faire une entrée totalement inattendue dans ma vie quotidienne. En effet,
ma compagne de I’époque et moi apprenions qu’elle était enceinte. Je désirais tant
devenir pere... Face a cette nouvelle, une joie immense de 1’ordre du « jamais vécu »
déferla dans tout mon corps. Jamais je n’aurais cru possible de ressentir une telle joie.
C’est comme si mon univers basculait. D’un coup, je sentais la joie s’emparer de moi et
devenir dans I’instant « le moteur premier » de mon existence. De toute évidence, je me
retrouvais au cceur d’une expérience inconcevable, puissante et soudaine, qui
m’entrainait dans un nouvel univers, dans une tout autre mani¢re de concevoir et de

vivre ma vie, une véritable mutation ou plus précisément une réelle conversion.

' Pour Eve Berger (2009b, p.157), « I’extra-quotidienneté a pour vocation premiére de placer la personne
en dehors des conditions quotidiennes, naturelles, de rapport a son corps. Elle lui permet aussi — en méme
temps qu’elle le lui demande — de prendre un temps a 1’écart de son quotidien, d’accepter de le quitter un
instant, de se mettre « ailleurs » pour construire, a partir de la perception du mouvement interne, un état
de perception non relié aux conditions extérieures ».

19



La conversion au contact du corps sensible : une recherche heuristique

Le lecteur aura compris que je suis habitué de vivre des expériences de transformation
en plus d’étre un accompagnateur de changement professionnel. C’est donc bien
sciemment que je choisis d’utiliser ici la notion de conversion'' — qui sera par ailleurs le
concept-clé de cette thése — pour nommer le type de changement dont il sera question.
Comme le rappelle avec pertinence Hadot (2002, p. 223), la notion de conversion recele
I’idée ancienne de métanoia, dans le sens d’un violent arrachement a 1’aliénation de
I’inconscience, qui crée une rupture avec la mani¢re habituelle de vivre, tout en
produisant dans 1’étre méme du sujet une radicale mutation, une renaissance. Ce concept
comprend également chez Hadot I'idée d’epistrophé'® qui nous vient de la Gréce
antique. Une notion qui implique un changement radical d’orientation, mais aussi un

retour a soi, a sa nature originelle en vue de gagner plus de liberté intérieure.

C’est dans une telle expérience que ma rencontre avec la fulgurance de la joie m’a
propulsé. J’ai alors pu expérimenter ce que Pierre Bertrand (2003, p. 118) dit de la

rencontre de I’homme avec la joie qui jusque-la, m’échappait totalement :

La joie est un affect [...] plus grand que I’homme. C’est un affect qui porte
I’homme au bout de ses capacités, le mettant en relation avec la puissance
infinie qui le constitue et le traverse. L’homme qui éprouve de la joie est
comme emporté par un vent venu du large soufflant ou il veut. Quand on
éprouve de la joie, la question du sens ne se pose plus.

Je pouvais enfin prendre la mesure de fagon tangible et avec évidence de la réalité
indiscutable de I’expérience extra-quotidienne vécue précédemment. Celle-ci venait a ce
moment méme rejoindre ma vie dans son incarnation au quotidien. La force de cette
expérience de joie vécue dans mon existence quotidienne m’amena a valider
I’expérience vécue durant mon introspection, une expérience intérieure plutdt subtile,

mais pas pour autant inapergue, que j’avais reléguée au rang de fantasmagorie.

""Le choix de parler de conversion plutot que de mutation, de transformation ou tout simplement de
changement est d’une grande importance dans ce travail. Nous y reviendrons avec plus de clarté dans les
parties qui vont suivre.

2 Pour Pierre Hadot (2002, p.223), « le mot latin conversio correspond en fait a deux mots grecs de sens
différents, d’une part epistrophé qui signifie « changement d’orientation », et implique I’idée d’un retour
(retour a l’origine, retour a soi), d’autre part, metanoia qui signifie « changement de pensée »,
« repentir », et implique I’idée d’une mutation et d’une renaissance ».
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Un éveénement tragique allait cependant venir se poser sur cette toile de fond de joie
nouvellement installée. Quelques semaines plus tard, nous avons perdu notre bébé. A
ma grande surprise, méme si une immense tristesse m’a secoué le ceeur et I’étre tout
entier, quelque chose de cet état de joie, nouvellement découvert, restait inébranlable en
moi. Pour la premiére fois de ma vie, je faisais au cceur de ce deuil 1’expérience
impressionnante de non-dualité. En effet, dans ce que je vivais, je voyais bien que 1’'un
n’empéchait pas I’autre, et que vivre une peine d’une intensité extréme ne m’exilait pas
forcément de ces lieux de moi depuis lesquels j’expérimentais un nouvel état de joie
incarné et d’une constance étonnante, pour autant que je veuille bien lui accorder mon

attention afin qu’elle puisse devenir un nouveau socle de mon existence.

Dans le sillon de cet enchainement d’expériences pour le moins stupéfiantes, je prenais
la mesure de la responsabilité qui m’incombait comme sujet en formation au sein de ma
démarche de trans-formation', ou plutét de conversion au contact du Sensible'*. Elle
s’imposait avec une évidence plus que percutante. J’en étais remué. Ce choc me révélait
par contraste la nonchalance invalidante avec laquelle il m’arrivait de traiter mes
expériences sensibles et la nouveauté qui s’y donne, au risque de pouvoir saboter leur
grande potentialité transformatrice, surtout lorsqu’elles sont d’une générosité qui
dépasse de loin mon entendement. La question de la responsabilité du sujet concernant
la valorisation de ses expériences sensibles, ainsi que celle des efforts a faire pour
accueillir un élément inédit qui ne rentre pas encore dans les maniéres habituelles d’étre
et de percevoir, est centrale dans ce travail. Nous y reviendrons beaucoup plus en

profondeur dans les parties suivantes.

Plusieurs mois apres cette prise de conscience a laquelle j’étais confronté, je découvrais

avec stupéfaction que ce nouvel état de joie n’était pas une chose éphémeére. Que ce

" Le concept de trans-formation posséde ici deux sens distincts. Comme le dit si bien Basarab Nicolescu
(1996) dans ses travaux sur la transdisciplinarité, le mot Trans dans trans-formation désigne ici ce qui
passe au travers et va au-dela de toutes figures de formation, alors que dans une deuxieéme temps il référe
au processus de transformation comme il est habituellement compris.

4 Selon Héléne Bourhis (2012), le concept de « Sensible », introduit par D. Bois, désigne une modalité
perceptive par laquelle la personne accéde a sa vie subjective corporelle et a I’émergence de sens qui se
donne au cceur de cette relation : « il s’agit de la modalité perceptive elle-méme par laquelle le sujet peut
accéder aux messages ainsi délivrés dans et par son corps. » (Berger, Bois, 2008, p. 97) Reprenant les
propos de D. Bois, R. Barbier décrit ainsi le Sensible : « Cet état d’étre est de I’ordre d’un processus vécu
et producteur de sens, lieu d’articulation entre pensée et perception. » (Barbier, 2009, p. 11)

21



La conversion au contact du corps sensible : une recherche heuristique

n’était pas un contenu insignifiant qui m’était tombé dessus par hasard. Ce n’était pas
non plus un état de grace passager qui avait bien voulu éclairer ma vie un certain matin
pas comme les autres. La joie devenait progressivement, a ma grande surprise, la
fondation de ma vie au quotidien et elle était en train de modifier ma maniére de voir le

monde et d’y vivre.

La joie se présentait 8 moi comme une nouvelle mesure déja disponible, accomplie et
pourtant toujours a conquérir dans mon existence. La plupart du temps, je me surprenais
en état de joie avec une intensité surprenante, alors qu’aucune cause extérieure ne
semblait justifier sa manifestation. Comme le précise André Gide (1931, p. 67) : « On
appelle « bonheur » un concours de circonstances qui permettent la joie. Mais on

appelle joie cet état de I’étre qui n’a besoin de rien pour se sentir heureux. »

2.3. La vresponsabilité de soutenir ©° son corps de joie: un défi
d’accompagnement

La joie c’est tout ce qui consiste a remplir une
puissance. Vous éprouvez de la joie lorsque
vous effectuez une ceuvre puissante. Se réjouir,
c’est se réjouir d’étre ce qu’on est.

Gilles Deleuze

Cette expérience de joie gratuite se donnait a vivre de fagon trés incarnée, et ce, grace
aux compétences perceptives développées au contact de mon corps sensible. En effet,
depuis preés de quinze ans déja, j’avais l’opportunité, a travers cette démarche
pédagogique et somatique, d’éduquer mon attention et ma perception. Cette pratique
assidue de la psychopédagogie perceptive m’aidait a entrevoir et ainsi a révéler un lieu
du corps ou, au plus profond d’une intériorité percue, je me découvrais dans ma capacité
d’étre un véritable sujet de mon expérience. Bien que ce qui m’arrivait semblait
dépasser mon entendement, je devais me rendre a 1’évidence que c’était grace a mon
engagement dans la pratique de la psychopédagogie perceptive qu’il m’était possible
non seulement de rencontrer, de percevoir et d’éprouver cette joie, mais aussi d’établir
avec elle un rapport soutenu et évolutif. Ce nouveau rapport a la joie contribuait a

modifier mes maniéres d’étre au monde et avait des impacts réels sur mes activités

15 . . . o N el .
Ici la notion de soutenir renvoie a la capacité d’avoir assez de force, ou de souplesse, pour supporter,
dans le sens d’endurer son corps de joie, mais aussi pour se laisser porter par lui.
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professionnelles, sur ma vie relationnelle, comme sur ma maniére de concevoir ma vie,
la vie. Je découvrais ainsi de nouvelles dispositions a 1’ceuvre dans ma vie, qui
influencaient de facon significative mes attitudes, mes comportements, mes gestes, ma

parole et ma pensée.

Précisons par ailleurs que le fait de me découvrir dans une identité renouvelée ayant
comme fondement ce nouvel état de joie ne m’a pas rendu automatiquement capable de
rester en permanence a son contact. Méme si je ne me vivais plus du tout de la méme
manicre, je me surprenais parfois aux prises avec des habitudes, des attitudes, des
mouvements de pensées et des comportements directement associés a mon rapport

initial a la désespérance.

Je découvrais ainsi que le sujet que j’étais avait un effort a faire et une grande
responsabilité a assumer. Dans un premier temps, il me semblait que j’avais a veiller
dans le temps, afin d’entretenir une relation vivante avec le fond joyeux de mon étre. I1
me semblait que ce premier mouvement de responsabilisation avait comme effet de me

permettre un enracinement réel dans cette identit¢ émergente.

Le psychosociologue que je suis sait depuis longtemps que I’étre humain résiste
normalement au changement, tout comme il a peur de la nouveauté et de I’inconnu.
Depuis Coch et French (1948), plusieurs chercheurs dans le domaine de I’intervention
psychosociologique en général, et dans celui du développement personnel et
organisationnel en particulier, se sont intéressés de prés aux dynamiques du
changement. Parmi ceux-ci, Collerette, Delisle et Perron (1997, p. 94), présentent la
résistance au changement comme étant « 1I’expression implicite ou explicite de réactions

de défense a I’endroit de I’intention de changement ».

J’avais ainsi 1’habitude de croire qu’on résistait davantage a des changements non
désirés et imposés de ’extérieur. Je n’avais pas conscience que 1’on puisse résister avec
la méme force a un changement désiré, souhaité, qui émane de I’intériorit¢ méme du

sujet, comme 1’ont bien montré les travaux de Danis Bois :

On constate que le rendez-vous avec le corps est bouleversant, interpelant,
non seulement en tant qu’éprouvé intense et sensations corporelles inédites,
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mais également en tant qu’influence sur les schémes cognitifs anciens.
(Bois, 2007, p. 312)

Ainsi s’est enclenchée une activité intense de négociation avec cette expérience
¢tonnante de joie qui m’a été donnée de vivre. C’est ce qui m’a amené a vouloir
observer de plus prés mes maniéres singuliéres de m’accompagner ou de m’abandonner
dans mes expériences sensibles déterminantes, surtout celles qui ont un grand potentiel
de transformation. J’ai alors constaté que, malgré mes multiples efforts et mon
engagement dans mon processus de « formativité¢ », comme dirait Honoré (1992), il
n’était pas évident, ni pour moi, ni pour les autres, de créer des conditions gagnantes
pour demeurer fidéle, apprendre et me transformer au contact de mes expériences

sensibles.

Le concept de formativité auquel je fais référence ici a été développé par Bernard
Honoré¢ (1990, 1992) sous I’inspiration des travaux de Heidegger. Pour cet auteur,
I’homme existe en formation dans la mesure ou, de sa naissance a sa mort, il entretient
un rapport d’interformation avec le monde. Par ailleurs, Honoré¢ (1992) précise que la
formativité reléve ultimement de I’initiative et de la responsabilité du sujet. Il va jusqu’a
dire que c’est ’engagement du sujet dans son processus de formativité qui le fait
homme. A la suite des recherches de Bernard Honoré et de Michel Fabre (1994), Sylvie
Morais (2012) laisse entrevoir que c’est au sujet en formation de créer des conditions
qui vont lui permettre de manifester et d’assumer ses possibilités formatives, en
participant consciemment a la mise en forme de soi. Les travaux produits par les
chercheurs qui ceuvrent dans le champ de la formation des adultes nous apprennent que
I’étre humain est dans une constante expérience de lui et du monde. C’est dans ce sens

qu’il est toujours responsable de sa formation.

Des chercheurs dans le domaine de 1’accompagnement du changement dans les
organisations nous rappellent cependant que I’engagement dans sa formativité ne met
pas la personne a I’abri des défis que comporte la dynamique de changement. Dolan,
Lamoureux et Gosselin (1996, p.486) affirment a cet égard que la résistance au
changement est une « attitude individuelle ou collective, consciente ou inconsciente, qui
se manifeste dés lors que I’idée d’une transformation est évoquée ». Dans la méme

lignée, Estelle Morin (1996, p. 205) présente les résistances comme « des forces qui
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s’opposent a la réorganisation des conduites et a I’acquisition des nouvelles
compétences [...] ». Cette auteure avance par ailleurs que I’inconnu et I’incertitude
qu’engendre le changement suscitent des craintes, des peurs et des appréhensions, qui
semblent étre le fait d’un sentiment de perte associé¢ a 1’abandon de ce qui était déja la,
jugé satisfaisant. Ainsi, je peux mieux percevoir, au moins partiellement, ce que sous-
tendait cette forme d’invalidation, d’oubli, voire de banalisation avec laquelle j’ai
accueilli mon expérience de joie deés son apparition, ainsi que la maniere dont je 1’ai

traitée dans le temps.

2.4. L’accompagnement du devenir humain au contact du corps sensible : un défi
et une responsabilité formative.

Ce que nous sommes déborde tout ce que nous
pensons étre. La réalité déborde la pensée.
L’étre vivant ne peut que s ouvrir a ce qu’il est
ou devient, de sorte a entrapercevoir ce qu’il ne
peut penser. Cela implique de nous ouvrir a ce
qu’il y a de plus simple en nous. Le plus simple
est le plus énigmatique.

Pierre Bertrand

Avec le temps, j’ai progressivement pris la mesure du retournement radical auquel ma
vie était invitée, si jamais j’avais [’audace de prendre au sérieux le sens de 1’expérience
de joie que je venais de vivre et de consentir & ses effets sur ma vie intérieure et
relationnelle. Je désirais une vie neuve, mais je commengais a apercevoir que j’aurais
besoin de courage, de persévérance, d’engagement et de discipline pour que vienne au
monde dans toute son amplitude cette promesse dont je me sentais porteur. J’avais déja
apercu son visage et j’avais l'intuition qu’il me faudrait en garder une souvenance
permanente. Je me sentais béni, mais quand méme démuni, je ne savais pas trop
comment m’accompagner de maniere judicieuse. Une série de questions se bousculaient
alors dans mon esprit et commengaient & m’acheminer vers un éventuel projet de these,

pour ne pas dire un véritable nouveau projet de vie.

* A quoi peut bien ressembler une existence vécue depuis la joie?
* Que pourrait devenir ’homme, le formateur, le praticien-chercheur que je suis,
si j’envisageais ma vie depuis une posture qui tienne compte de cette expérience

de joie?
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*  Que pourrait devenir ma vie si cette joie devenait véritablement le socle nouveau
de mes nouvelles manieres d’étre au monde?

* Quelles seraient les conditions a créer pour m’accompagner avec rigueur afin
d’apprendre a valider mes expériences sensibles, a y consentir et & demeurer
fidéle a celui que je deviens a leur contact, qui porte les promesses de ma vie a
venir?

* En quoi et comment ce praticien-chercheur que je deviens au contact de la joie et
de ce processus formateur d’auto-accompagnement pourrait-il devenir un
meilleur accompagnateur des processus de changement des autres, aussi bien en

formation qu’en intervention?

C’est lorsque ces questions sont devenues persistantes dans ma conscience que le
programme de doctorat en psychopédagogie perceptive de la Faculté des sciences
humaines et sociales de I’Universit¢ Fernando Pessoa s’est imposé a moi comme le
cadre idéal pour mener une recherche rigoureuse sur ces questions. Le laboratoire de
recherche qu’est le Centre d’Etude et de Recherche Appliquée en Psychopédagogie
Perceptive (CERAP), qui évolue sous la direction du professeur Danis Bois et de son
équipe de chercheurs-formateurs, m’apparaissait comme le lieu idéal pour encadrer le
praticien-chercheur que je devenais et pour accompagner ma démarche de recherche et
de formation au contact du corps sensible. Etant donné que mes intéréts de recherche se
situaient au carrefour de la psychosociologie et de la psychopédagogie perceptive, ce

programme de doctorat me semblait totalement accordé a mes aspirations.

Mon inscription au laboratoire de recherche dirigé par le professeur Danis Bois me
semblait non seulement possible, mais aussi désirable, dans la mesure ou il y avait
historiquement des liens de collaboration universitaire entre ce laboratoire et le
département de psychosociologie et travail social de 'UQAR, ou je travaillais. Dans ce
cadre, je savais que je pourrais étre autorisé a tenir compte de mon contexte
professionnel et culturel dans mon processus de formation et de recherche. Je
m’apprétais donc @ m’engager dans ce processus doctoral, comme un praticien-
chercheur métissé, qui part de son expérience personnelle et pratique pour réfléchir et
participer a la production du sens et des connaissances utiles et transférables dans ces

deux communautés d’appartenance. C’est donc aussi en ma qualité de formateur de
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futurs accompagnateurs du changement humain que je me suis engagé dans cette

démarche doctorale.

3. S’accompagner au contact d’une expérience sensible : se former a libérer la vie

Qu’est-ce qu’enseigner, aimer, sinon
s’appliquer a ne rien faire d’autre que laisser
le monde et les mots, les étres et les choses
surprendre et élargir le regard et la pensée?
C’est pourquoi le ceeur ne vieillit pas et qu’un
professeur ne prend jamais vraiment sa
retraite, qu’il se sent solidaire de cette
communauté unique formée d’étres que
rassemble le désir de conquérir leur humanité.

Yvon Rivard

Si cette démarche de recherche a une pertinence qui prend racine dans mon parcours de
vie singulier, il n’en demeure pas moins qu’elle trouve également sa pertinence du point
de vue socioprofessionnel. Dans cette perspective, je tiens a préciser qu’elle vise autant
a m’outiller pour mieux m’accompagner dans le processus de déploiement de mon
devenir au contact du corps sensible, qu’a inspirer et a renouveler ma pratique de
formateur de futurs accompagnateurs du changement dans les systémes humains
complexes. A la lumiére des travaux de Bernard Honoré (1992), je congois I’ceuvre de
formation comme un appel, une invitation au recueillement, pour que s’éveille le désir

de grandir, d’apprendre, un désir du « plus-étre ».

L'objectif majeur d'une véritable pratique de formation est de réveiller une
formativité assoupie et non de transmettre des savoirs, d'entrainer a un code
de la route, ni d'acquérir des moyens techniques entretenant I'illusion d'une
maitrise des situations. Toutes ces pratiques que j'appellerai plutdt des
pratiques de non-formation, d'abandon de l'existence. Sans invitation au
recueillement, des pratiques de formation deviennent insensées (Honoré,
1992, p.110).

Je vois bien ici des similitudes incontestables entre ma fonction de formateur et celle
d’accompagnateur. Elles partagent toutes les deux la mission, pour ne pas dire la
responsabilité d’éveiller, aussi bien en soi-méme que chez les autres, le désir de grandir,
de savoir piloter ses propres processus de changement, de se développer aussi bien

personnellement que professionnellement, d’entrer dans sa vocation et de se transformer
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tout au long de la vie. Cette thése trouve donc une inscription pertinente autant dans le
champ de la formation des adultes que dans celui de I’accompagnement du changement.
Par ailleurs, rappelons que la nature de I’expérience initiale a la source de cette
démarche de recherche s’est faite au contact du corps sensible. Ainsi, me fallait-il
convoquer le paradigme du sensible, tout comme les théories et les pratiques
développées dans le champ de la psychopédagogie perceptive, pour 1’observer,

I’interroger, la penser et la comprendre.

3.1. La question du changement dans I’histoire de I’humanité

Tout coule... On ne se baigne jamais deux fois
dans le méme fleuve. Si l'on y retourne, non
seulement ['on n’est déja plus le méme, mais
l’eau de naguere est déja loin : c’est donc un
nouveau fleuve, une autre eau que nous
expérimentons.

Heraclite

La question du changement a toujours hanté ’humanité. C’est une question paradoxale
qui est d’autant plus intéressante que tout étre humain change constamment tout en
restant reconnaissable, ¢’est donc dire qu’il y a de la permanence malgré le changement.
« Les trois premieres €coles prestigieuses de la philosophie grecque, celle de Thales,
puis celles d’Héraclite et de Parménide, avaient déja posé ce probléme du changement
et de la permanence. » (Kourilsky, 2004, p.39) Cette auteure rappelle que le philosophe
du mouvement qu’était Héraclite a été le premier a formuler la question fabuleuse de ce
qui dans I’étre humain persiste a travers le changement. Kourilsky nous dit par ailleurs
que cela prendra plus d’une vingtaine de siécles pour qu’Hegel affirme que « nous ne
pouvons penser le changement que par rapport a I’immobilité » (Kourilsky, 2004, p.40).
Il rejoignait ainsi les philosophes du mouvement qui défendaient depuis bien longtemps
I’existence d’un rapport dialectique entre le mouvement et I’immobilité. C’est dans ce
sens qu’Héraclite avancait avec pertinence que « la réalité [...] devait son existence a
cet affrontement, car le réel est un devenir qui résulte du combat entre ces deux forces »
(Kourilsky, 2004, p.40). Penser le changement au contact du corps sensible demande
alors de s’appuyer sans prédominance sur ces deux notions essentielles dans les théories
et pratiques de la psychopédagogie perceptive, a savoir la discussion entre mouvement

et immobilité tout au long du processus d’accompagnement.
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Par ailleurs, dans le monde contemporain, le changement reste non seulement une
réalité omniprésente, mais aussi une notion polysémique qui évoque différentes réalités
complexes et mouvantes. Le spectre des réalités que tente de nommer ce concept référe
autant au domaine du changement collectif et social qu’a celui du changement
organisationnel, groupal ou personnel. La présente recherche veut spécifiquement
s’intéresser au changement personnel et a la rigueur au changement groupal, dans une
perspective transformationnelle. 11 s’agit donc d’une étude qui s’intéresse
fondamentalement au devenir humain, dans une perspective a la fois expérientielle et
sensible. Le processus de changement qui nous interpelle renvoie donc a I’idée « d’une
évolution et parfois méme d’une révolution radicale » (Mahy et Carle, 2012), qui donne
lieu a des transformations fondamentales, a des reconfigurations des manieres d’étre au
monde des sujets concernés, et qui leur offre une nouvelle mobilisation, un nouvel élan,
une véritable chance de se recommencer. Comme dirait la poétesse québécoise Hélene

Dorion (2014, p.92-93) :

Combien de fois ai-je secrétement espéré que ma vie bascule et que surgisse
la possibilité de tout recommencer, de jeter par-dessus bord les bagages trop
lourds accumulés au cours des ans? Combien de fois ai-je attendu 1'occasion
de me délester du poids d'une vie qui, apres avoir été celle dont j'avais révé,
ne me ressemblait plus? Combien de fois ai-je souhaité que tout se renverse
pour ne garder que ce trés peu qui procure la liberté de la dépossession
véritable? Mais combien de fois ai-je baissé la téte et les bras, craignant
d'avoir été entendue, que mes pricres soient exaucées et que je sois bientot
contrainte a plonger dans l'obscurité de l'inconnu pour tout recommencer?
Combien de fois ai-je tourné les talons devant la peur?

3.2. Vers une conception du changement centrée sur le devenir humain

Notre société ne dispose plus de rituels pour
nous permettre de nous voir mourir a notre
passé et renaitre a notre devenir. Comme on ne
se prépare plus collectivement aux transitions,
c’est la responsabilité de chacun de nous, de
faire un travail individuel et conscient pour s’y
préparer.

William Bridges

En effet, il semble essentiel de préciser, ici, qu’en ce qui concerne les préoccupations
qui ont motivé cette étude, nous sommes dans une dynamique de changement qui n’a

rien a voir avec ce qu’on appelle communément le changement planifié dans le domaine
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du développement des organisations. D’apres Collerette, Delisle et Perron (1997, p. 41),

un tel changement résulte d’un :

effort conscient en vue de changer une situation considérée comme
insatisfaisante, au moyen d’une série d’actions dont le choix et
I’orchestration découlent d’une analyse systématique de la situation.

Weick et Quinn (1999) parlent, quant a eux, de changement épisodique, pour désigner
les initiatives de changement radicales, clairement définies, stratégiquement imaginées
et habituellement volontaires, qui concernent la transformation du fonctionnement d’un
systtme humain complexe dans un court délai. Le changement au contact du corps
sensible évoque quant a lui une dynamique de renouvellement inhérente a la vie elle-
méme qui nous rappelle que le changement et la vie sont indissociables. Nous
prétendons ainsi étre plus proches de ce que Scharmer (2012) appelle « le changement
émergent » pour désigner un processus de transformation dont on ne connait pas déja
I’issue. Pour cet auteur, le changement émergent est a priori inconnu et non linéaire. Il
résulte d’une expérience intime de changement de regard, de déplacement de posture
intérieure et enclenche, par conséquent, une réflexion profonde, une intensification
attentionnelle et un processus d’apprentissage qui vise l’intégration de I’expérience a
I’origine du processus. Une telle démarche autorise un changement radical de
perspective a partir du déplacement « d’un lieu intérieur » des personnes, source de

toute créativité, innovation qui offre la capacité d’épouser de nouveaux possibles.

Les chercheurs en psychopédagogie perceptive, quant a eux, voient le changement au
contact du corps sensible comme un processus particulier qui nait de la découverte
d’une nouveauté dans le rapport que le sujet entretient avec son propre corps'°. Celle-ci
peut étre de la nature d’une sensation, mais également d’un « fait de connaissance » tel
celui qui est a I’origine du présent projet et qui portait sur la joie. La nouveauté émerge
ainsi au-dedans du sujet, dans une relation intime, vivante et consciente entretenue avec
lui-méme. Elle peut étre initiatrice d’un processus de transformation, de changement, de
devenir. Comme le souligne Danis Bois (2007), la nature interne d’une telle nouveauté

tout comme les processus de changement qui sont entrevus et qui s’amorcent a cette

'® Nous le développerons plus loin dans cette thése.
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occasion ne permettent pas pour autant a la personne de faire I’économie de difficultés

de gestion. Le méme auteur avance a ce propos que :

La rencontre avec la profondeur génére parfois et paradoxalement des
tensions cognitives inconfortables. D’un coté, I’étudiant découvre au contact
du sensible un nouvel univers qui le comble, et de l’autre, il prend
conscience, des freins a son renouvellement. Ces tensions se trouvent
majorées par le déploiement d’une connaissance par contraste qui met en
relief les incohérences entre les vécus, les pensées, et les actions (Bois,
2007, p. 311).

Nous sommes donc toujours au cceur des enjeux de 1’accompagnement du changement
humain, celui naissant de I’intériorité du sujet et portant un élan de transformation
pouvant potentiellement toucher de nombreuses sphéres de la vie intra comme
interpersonnelle du sujet. Bois (2007, p. 311-312) exprime ainsi la nature, les enjeux et

les défis de 1’accueil et de la négociation avec les effets d’une expérience sensible :

Nous constatons que ’instantanéité de l’information interne crée un effet
« d’effroi » d’autant plus grand que l’information interne s’est livrée
presque a I’insu de 1’étudiant. La pensée se donne de maniere spontanée,
elle n’est pas construite par le sujet. On retrouve également une difficulté
qui nait du contact avec une nature de nouveauté qui ne correspond a
aucune référence au sein des structures d’accueil. L’information inédite et
non concevable place transitoirement 1’étudiant dans une incapacité de
nommer le contenu de son expérience. On note ¢galement que /’évidence du
vécu ne permet pas a 1’étudiant de mettre en ceuvre toute une stratégie
cognitive d’évitement de I’information interne. Enfin, la rapidité de la
transformation au contact du corps sensible place 1’étudiant dans des
difficultés d’adaptation, de mise en cohérence des vécus, des pensées et des
actes.

A la lumiére de ce que Bois exprime ici, je me suis demandé comment faire pour
m’accompagner adéquatement dans ce processus qui me réservait des difficultés
d’adaptation. Je me suis alors appuyé sur les travaux des chercheurs qui pensent I’enjeu
de I’accompagnement du changement humain dans une perspective anthropologique de
la formation existentielle, plus spécifiquement ceux qui s’inscrivent dans le champ de la
formation tout au long de la vie (Barbier, 1991, 1997; Galvani, 2010 ; Josso, 1991;
Lesourd, 2009; Pineau, 1991, 2012 ; Pineau & Marie, 1983). A la suite de Francis
Lesourd, cette recherche constitue une quéte de compréhension des transformations

identitaires et existentielles. Elle tentera ainsi d’identifier des conditions ainsi que des
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compétences et des connaissances indispensables a 1’accompagnement de ce type de
retournement identitaire au sein duquel la personne apprend a devenir un sujet

cocréateur de son identité en refonte.

Rappelons que le surgissement de la joie dans mon parcours de vie a été pour moi une
expérience inattendue et inconcevable. Une fois vécue, cette expérience avait déja
délivré son potentiel de transformation. Je devais cependant travailler fort pour
apprendre a vivre depuis cette nouvelle posture qui m’avait été révélée par cette
expérience. J’ai di participer consciemment a intégrer cette nouveauté dans mon
existence et ainsi lui permettre de transmuter plus en profondeur mes manieres d’étre et
d’agir dans le monde. C’est dans ce sens qu’on peut dire que méme s’il ne se transforme
pas lui-méme, le sujet reste quand méme maitre de son processus de trans-formation. Il
participe activement et consciemment a sa conversion dans une dynamique dialogique
et cocréatrice qui ne sépare plus la dynamique intérieure, propre au mouvement méme
de la vie de la personne, de ses différents contextes et environnements socioculturels et

politiques.

Mon expérience personnelle et professionnelle d’accompagnement du changement
humain au contact du corps sensible m’a démontré que si la personne participe a la
création des conditions qui vont favoriser I’apparition de I’expérience transformatrice,
elle n’est pas elle-méme créatrice de cette expérience. Pour illustrer ce propos, précisons
que dans le cas de mon expérience de rencontre avec la joie, j’ai décidé de me mettre
dans les conditions d’une expérience d’introspection sensorielle sans pour autant savoir
ce qui m’attendait dans cet espace. Une fois que I’expérience s’est donnée, il me fallait
étre attentif pour la percevoir, me laisser surprendre par elle et la laisser me délivrer son

sens.

L’engagement du sujet dans son processus formatif est donc essentiel dans cette quéte
de liberté, qui consiste a apprendre a libérer la vie, habituellement prisonnie¢re de nos
meeurs, de nos stratégies de survie, et de nos visions étriquées de nous-mémes et du

monde.

La présente recherche veut donc interroger mon expérience de transformation au contact

de la joie pour identifier les conditions susceptibles de favoriser et de soutenir ce type
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d’accompagnement du changement propre au paradigme du sensible, en contexte de
formation universitaire et dans les systémes humains complexes. C’est donc dans un
souci de réactualiser ma pratique professionnelle et d’enrichir le champ d’études propre
aux domaines des métiers d’accompagnement du changement que je me suis engagé

dans cette quéte de sens et de connaissances.

4. Probléme de recherche

Au bout de ce premier mouvement de problématisation, je peux dire que je suis parti du
contexte particulier de mon expérience d’auto-accompagnement d’un processus de
conversion'’ au contact du corps sensible, pour cheminer progressivement vers la
formulation de mon probleme et de ma question de recherche. Pour ce faire, il me
paraissait important et surtout cohérent de mener cette étude selon une démarche

heuristique d’inspiration phénoménologique.

Ma démarche partira donc d’une expérience singuliére vécue au contact du corps sensible
et de I’accompagnement de ses effets dans ’existence du sujet chercheur que je suis. Au
bout d’un premier mouvement d’immersion (Moustakas, 1990) dans 1’expérience, je vais
commencer un processus d’exploration et de compréhension en boucle (Craig, 1978) en
vue de mettre en dialogue les découvertes émergentes avec des connaissances issues du
champ de I’éducation des adultes (Galvani, 2008b, 2010, 2011; Josso, 1991, 2000, 2011;
Lesourd, 2009, 2011; Pineau, 1983, 2012), des pratiques d’accompagnement (Bridges,
2006; Lhotellier, 2001, 2003; Louf, 1992; Negre, 1999; Paul, 2002, 2004; Roberge,
1998), de la conduite du changement humain (Collerette, Delisle & Perron,1997; Dolan,
Lamoureux & Gosselin, 1996; Morin, 1996; Weick & Quinn, 1999, Scharmer, 2012,
Mahy & Carle 2012) et enfin des théories et pratiques du sensible (Bois, 2006, 2007;
Berger, 2009; Bourhis, 2012; Bois & Austry, 2007).

Ainsi, cette étude voudrait, d’'une part, mieux comprendre de quoi est fait le phénoméne

de conversion au contact du corps sensible et d’autre part, mieux baliser les enjeux et les

" Dans le cadre de cette thése, c’est le concept que je choisis et ce choix sera argumenté plus loin dans ce
texte.
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défis du processus d’accompagnement d’une telle expérience. J’espere ainsi arriver au
bout de cette démarche a une systématisation d’une maniére d’accompagner un tel
processus de conversion au contact du sensible. Cette recherche contribuera aussi a
I’enrichissement des connaissances, aussi bien dans le domaine de 1’éducation des adultes

que dans celui de I’accompagnement du changement humain au contact du Sensible.

5. Question de recherche

En quoi et comment un chemin d’exploration et de compréhension d’une expérience de
conversion au contact du corps sensible permet-il d’identifier et de systématiser les

enjeux et les défis du processus d’accompagnement d’un tel phénomene?

6. Objectifs de recherche

* Explorer et dévoiler les stratégies utilisées dans mon processus de conversion au
contact du corps sensible pour apprendre a soutenir mon processus de trans-
formation.

* Comprendre avec plus de finesse le phénomene de conversion au contact du corps
sensible.

* Systématiser les actes et les attitudes ainsi que les défis et les enjeux a 1’ceuvre
dans le processus d’accompagnement d’une expérience de conversion au contact du

Sensible.
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CHAPITRE II - POSTURE EPISTEMOLOGIQUE ET CHOIX
METHODOLOGIQUES

Moi qui contemple le bleu du ciel, je ne suis pas
en face de lui, un sujet acosmique, [...] je ne
deéploie pas au-devant de lui une idée du bleu
qui m’en donnerait le secret, je m’abandonne a
lui, je m’enfonce dans ce mystere, il se pense en
moi, je suis le ciel méme qui se rassemble, se
recueille et se met a exister pour soi, ma
conscience est engorgée par ce bleu illimité.

Merleau-Ponty
1. Question d’épistémologie

Une science du comportement authentique
existera quand ceux qui la pratiquent se
rendront compte qu’'une science réaliste de
[’humanité ne peut étre créée que par des
hommes qui sont le plus conscients de leur
propre humanité, précisément lorsqu’ils la
mettent le plus totalement a [’ceuvre dans leur
travail scientifique.

Georges Devereux

L’entrée dans ce chapitre me demande de faire un premier effort afin de préciser ce que
comprend la notion d’épistémologie telle qu’utilisée dans cette these. En Amérique du
Nord, sous l’influence de la tradition anglo-saxonne, il arrive que le concept
d’« épistémologie » soit présenté comme un synonyme de la théorie de la connaissance
(Wagner, 2002, p.42). Cette vision renvoie directement a 1’étude de la nature, de la
genese, des contenus, des moyens et des limites de la connaissance, sans pour autant
distinguer la connaissance scientifique des autres formes de connaissance. Inspiré

davantage par la tradition philosophique francaise, Legendre (1993) propose une



La conversion au contact du corps sensible : une recherche heuristique

conception de I’épistémologie qui me semble fort éclairante. Pour cet auteur,
I’épistémologie est une branche de la philosophie des sciences qui effectue une « étude
critique de la connaissance, de ses fondements, de ses principes, de ses méthodes, de ses
conclusions et des conditions d'admissibilité de ses propositions » (Legendre, 1993,
p-549). Dans la méme lignée, Le Moigne (1995, p.4) avance que tout épistémologue

pose en permanence trois questions essentielles, a savoir :

* Qu’est-ce que la connaissance?
¢ Comment est-elle constituée ou engendrée?

* Comment apprécier sa valeur et sa validité?

Ce questionnement critique des connaissances exhorte les chercheurs a interroger et a
expliciter clairement la logique qui sous-tend la production des savoirs qu’ils
construisent ou encore auxquels ils réferent, ainsi que leurs implications éthiques et
pratiques. La clarification de ses orientations épistémologiques permet au chercheur de
saisir les caractéristiques des différents paradigmes et ainsi de choisir celui qui convient
le mieux a la cohérence de sa démarche de recherche. Aux fins de cette étude et pour les
raisons que nous expliciterons dans les pages qui suivent, nous adopterons une
épistémologie métisse au carrefour du paradigme compréhensif et interprétatif et du

paradigme du Sensible.

2. La notion de paradigme

Le paradigme est un concept généralement
employé pour distinguer des écoles de pensée et
souligner leurs divergences, c'est-a-dire que, ne
reposant pas sur les mémes postulats, ces
écoles ne peuvent étre comparées : elles ne
parlent pas «le méme langage », elles
« n'habitent pas le méme monde ».

Kim Lien Do

Physicien et historien des sciences, Thomas S. Kuhn est a la source du concept de
paradigme tel qu’utilis¢ dans la culture scientifique actuelle. Selon Kuhn (1972),
I’avénement d’un paradigme est le fruit de découvertes signifiantes qui suscitent
I’intérét et mobilisent un groupe de chercheurs dans 1’élaboration et I’exploration de

nouveaux problémes que donne a voir le nouveau paradigme. Celui-ci se distingue par
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sa capacité a circonscrire « une loi, une théorie, une application et un dispositif
expérimental » a partir desquels des modeles sont élaborés et ouvrent la voie a « des
traditions particuliéres et cohérentes de recherche scientifique » (Kuhn, 1972, p. 26).

Plus spécifiquement, le terme paradigme peut étre entendu de deux fagons :

D’une part, il représente I’ensemble de croyances, de valeurs reconnues et
de techniques qui sont communes aux membres d’un groupe donné. D’autre
part, il dénote un élément isolé de cet ensemble : les solutions d’énigmes
concrétes qui, employées comme modeles ou exemples, peuvent remplacer
les régles explicites en tant que base de solutions pour les énigmes qui
subsistent dans la science normale'®. (Kuhn, 1972, p. 207)

Si la premicre définition fait référence a « la vision du monde » commune a partir de
laquelle un groupe de personnes voit, pergoit et pense le monde, la deuxiéme désigne la
connaissance tacite commune et partagée par une communauté de chercheurs et qui leur
permet d’appréhender d’une fagon originale certains problémes qui persistent dans « la
science normale » et les manic¢res d’y répondre. Pour Kuhn (2008), il y a crise de
paradigme susceptible de produire une rupture, une mutation ou un changement
paradigmatique, lorsque surgit un inattendu, une anomalie, c’est-a-dire un fait

empirique qui n’obéit pas aux reégles d’usages habituelles et ainsi les remet en question.

Le paradigme accompagne le chercheur dans toutes les étapes de sa recherche, que ce
soit la problématisation, ses choix méthodologiques, ses outils de collecte et
d’interprétation de données, ainsi que dans la mani¢re de formuler et présenter ses
résultats de recherche. Pour Kim Lien Do (2003), la notion de paradigme renvoie a un
ensemble d’a priori et de croyances de base qu’une communauté tient comme
fondement de ses pratiques de recherche. La méme auteure précise (Do, 2003, p. 56), en

citant Lincoln & Guba (1994, p. 107), que :

'8 Selon Kuhn (2008, p- 29), la notion de science normale : « désigne la recherche solidement fondée sur
un ou plusieurs accomplissements scientifiques passés, accomplissements que tel groupe scientifique
considére comme suffisant pour fournir le point de départ d’autres travaux ». En effet, chez Kuhn, le
terme de science normale ne doit en aucun cas étre pris, dans le sens d’une science-modeéle. 1l renvoie
plutdt au mode de fonctionnement des sciences dans des conditions normales, en dehors des périodes
assez rares ou le paradigme normalement dominant est remis en question. Kuhn propose alors le terme de
science extraordinaire, par opposition a la science normale, pour désigner la science pratiquée dans cette
période de transition jusqu’a ce que ces nouvelles pratiques s’imposent et deviennent a leur tour, non
seulement capables de répondre aux défis qui ont occasionné la crise paradigmatique, mais aussi d’offrir
de nouveaux reperes pour une science a nouveau dite normale.
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le terme paradigme réfere a un ensemble de croyances de base [...],
représentant ainsi une vision-du-monde qui définit, pour le chercheur, « la
nature du monde », la place de ’homme dans ce monde et I’ensemble des
relations possibles a ce monde et a ses parties.

3. Le paradigme interprétatif et compréhensif : de I’herméneutique de I’existence
a la phénoménologie pratique

La tdche d’une herméneutique de [’existence
sera donc de reconquérir, « de réveiller »
l’existence et son théeme fondamental, [’étre
contre sa tendance a s’occulter soi-méme. [...]
1l s’agit ici de s’attaquer a un double oubli,
mais qui fait systeme : [’oubli de [’existence
elle-méme (c’est-a-dire [’oubli de soi-méme
comme tdche et comme projet) et ['oubli de
[’étre comme théeme fondamental de la
philosophie.

Jean Grondin

En sciences humaines et sociales, s’inscrire dans un paradigme interprétatif et
compréhensif c’est se reconnaitre dans une filiation philosophique héritée du
romantisme allemand, courant qui a influencé des théoriciens de I’herméneutique au
XIX® siécle, dont Schleiermacher (1768-1834). Philologue, théologien et théoricien de
I’herméneutique, Schleiermacher sera le premier, comme nous le rappelle Grondin
(2006, p.16), a nourrir I’espoir de développer « un véritable art du comprendre qui

serait universel » (Schleiermacher, 1988).

Jusque-1a, I’herméneutique se préoccupait de I’interprétation des textes et ne se souciait
gueére du phénomeéne de la compréhension lui-méme. Dilthey (1947) sera le premier,
dans la deuxiéme moitié du XIX® siécle, a réver d’inventer les sciences de 1’esprit sur
des catégories qui leur soient propres. Il a ainsi voulu fonder la spécificité
épistémologique et méthodologique des sciences humaines. Selon Grondin (2006),
Dilthey lutte a cette époque contre le paradigme du positivisme empirique d’Auguste
Compte qui postulait que les sciences humaines devaient absolument reprendre la
méthodologie des sciences de la nature, si elles voulaient prétendre au statut de

sciences. Grondin (2006, p.23) présente ainsi I’unicité de la contribution de Dilthey :

Afin de fonder la spécificité méthodologique des sciences humaines,
Dilthey s’inspire de la distinction de I’historien Droysen (1808-1884) entre
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I’expliquer (Erkldiren) et le comprendre (Verstehen). Alors que les sciences
pures cherchent a expliquer les phénomenes a partir d’hypothéses et de lois
générales, les sciences humaines veulent comprendre une individualité
historique a partir de ses manifestations extérieures. La méthodologie des
sciences humaines sera ainsi une méthodologie de la compréhension.

Toujours selon Grondin (2006), I'un des projets de Dilthey consistait certes a faire en
sorte que I’herméneutique puisse servir de base a une réflexion épistémologique et
méthodologique sur le statut scientifique des sciences humaines. Cela a d’ailleurs
participé a conférer a I’herméneutique une pertinence ainsi qu’un rayonnement qu’elle
n’avait jamais eus auparavant. Il ne faudrait cependant pas oublier que le meilleur
héritage de Dilthey, comme ’ont porté et prolongé ses principaux héritiers tels que
Heidegger et Gadamer, dépasse de loin les considérations méthodologiques, car il est a

la genése du tournant existentiel de I’herméneutique :

Assise sur une philosophie universelle de la vie historique, I’intuition de
fond de Dilthey, lourde de conséquences, est que la compréhension et
I’interprétation ne sont pas seulement des « méthodes » propres aux sciences
humaines, mais traduisent une recherche de sens et d’expression plus
originelle encore de la vie elle-méme. (Grondin, 2006, p.26)

C’est dans cette filiation que Heidegger (1889-1976), tout comme Dilthey, contribuera a
une mutation philosophique, statutaire et fondamentale de I’herméneutique.
L’herméneutique changera d’abord « d’objet en ne portant plus sur les textes ou les
sciences interprétatives, mais sur ’existence elle-méme » (Grondin, 2006, p.28). Plus
tard, elle mutera également sa vocation, puisque I’herméneutique ne se concevra plus
« de maniére technique, normative ou méthodologique. Elle aura une fonction plus
phénoménologique [...] » (Grondin, 2006, p.29). C’est surtout grace a cette derniére
dimension que le paradigme compréhensif et interprétatif participe a ouvrir la voie aux
initiatives innovantes de recherche en sciences humaines et sociales, mais aussi se
présente incontestablement comme compatible, et entretient une relation de

complémentarité réciproque, avec le paradigme du Sensible.

Selon Berger, Austry et Lieutaud (2014), c’est dans sa maniére d’envisager le corps
humain comme un véritable partenaire de recherche que le paradigme du Sensible

rejoint cet arriére-plan phénoménologique avec ses notions de « corps propre » comme
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chez Maurice Merleau-Ponty (1964) ou encore de « corps chair » comme chez Edmund
Husserl (1982) ou Michel Henry (2000). Cette valeur ajoutée que constitue la prise en
compte du «corps vivant» dans des processus de compréhension est bellement

exprimée par Michel Henry en ces termes :

La chair, précise Henry, ne s’ajoute pas au moi comme un attribut
contingent et incompréhensible, une sorte d’adjonction synthétique a notre
étre venant le scinder en deux instances opposées et inconciliables. Parce
que la chair n’est rien d’autre que la possibilité la plus intérieure de notre
Soi, celui-ci est Soi unitaire. L’homme ignore le dualisme. Le Soi pense la
ou il agit, ou il désire, ou il souffre, 1a ou il est un Soi : dans sa chair. «[...]
Moi et Chair ne font qu’un. » (Henry, 2000, p. 173)

Grace a la prise en compte par le sujet chercheur de son corps vivant dans les processus
de compréhension du monde et de lui-méme, il devient possible d’envisager 1’étude
d’une expérience humaine dans ses manifestations non seulement extérieures comme
I’affirmait Dilthey au début de sa démarche, mais aussi dans ses manifestations

résolument intérieures.

Une telle posture épistémologique nous place a 1’abri des deux écueils que Merleau-
Ponty reprochait au naturalisme et a I’intellectualisme philosophique. Ainsi, comme le
rappelle Dupond (2007), Merleau-Ponty exhortait les naturalistes a reconnaitre qu’il y a
« du sens dans les étres naturels » et les intellectualistes a cesser de « réduire le sens a
une pure construction de I’esprit ». C’est pour ces différentes raisons qu’il était devenu
impératif pour Merleau-Ponty d’affirmer avec force le primat de la perception.

(Merleau-Ponty, 2014)

Adopter le point de vue de la perception, c’est reconnaitre la part du sujet,
ici du sujet percevant, dans 1’apparition du sens (c’est reconnaitre qu’il n’y a
de sens que pour un sujet capable de le recueillir, de le comprendre), et c’est
en méme temps reconnaitre que le sujet qui recueille et comprend le sens,
qui permet au sens d’étre sens, n’est pas 1’auteur du sens, que le sens qu’il
acheéve en le comprenant vient de la nature elle-méme. (Dupond, 2007, p.9)
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3.1. Pour une phénoménologie de la perception

La perception est donc notre ouverture au
monde, notre « insertion » dans un monde,
naturel et historique, elle est pour ainsi dire
notre initiation a [ étre.

Pascal Dupond

Comprendre la perception, nous rappelle Pascal Dupond comme Merleau-Ponty, c’est
comprendre comment un événement individuel s’ouvre sur une vie universelle. C’est
dans ce sens qu’au-dela de la dimension existentielle de la phénoménologie, son versant
perceptif, a la manie¢re de Merleau-Ponty, nous offre des reperes fiables pour aborder

cette recherche.

En effet, a ’instar du pére de la phénoménologie de la perception, une telle étude est
possible dans la mesure ot on peut concevoir « qu’il y a des choses exactement au sens
ou je les vois dans mon histoire — a titre d’événement individuel — et hors d’elle — a titre
d’objets intersubjectivement valables —, inséparables de cette double relation »
(Merleau-Ponty, 1945, p.236). Cependant, comme I’indique Pascal Dupond (2007),
méme si la perception nous ouvre au monde tout en nous initiant a /’étre — tel qu’il se
donne charnellement au cceur de [’expérience du sujet — la perception est bien loin
d’étre transparente a elle-méme. C’est dans ce sens que Merleau-Ponty, ici cité par

Dupond (2007, p. 3) affirme que :

la perception ne livre pas son essence a une saisie immédiate : « elle est
ensevelie sous les sédiments des connaissances ultérieures » (Parcours 11
40) et elle doit étre reconquise « par un travail comparable a celui de
I’archéologue ».

Pour Dupond (2007, p. 19), ce type de travail doit étre fait comme le préconisait a juste titre

Merleau-Ponty, a I’aide d’une phénoménologie de la perception. En effet, il est clair que :

Pour donner la parole a la perception, une autre philosophie est nécessaire :
. ’ r 19
le sensible n’est pas une chose étalée dans 1’espace partes extra partes

' Cette note a été insérée par moi. Elle avait 1’intention de définir I’expression « partes extra partes » qui
veut que les parties sont extérieures les unes aux autres.
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. . o 20
mais un sens faisant situation; le sentant n’est pas un kosmothéoros
désengagé du monde, un trou dans I’€tre, mais un sujet ayant un « poids
terrestre », des pouvoirs dont il n’est pas ’auteur et qui sont en lui une
nature.

D’apres Dupond, dans la pensée merleau-pontienne, la conception de la perception a été

évolutive. Si au début, la perception relevait de 1’essence d’un sujet, d’un cogito ou

d’une intentionnalité, elle est devenue a la fin des années cinquante « un événement de
b

I’étre méme, de la chair du monde » (Dupond, 2007, p.5).

La phénoménologie de la perception nous incite donc a admettre que «le sujet
chercheur » en quéte de sens, de connaissance et d’universalité, se déploie dans un corps
phénoménal qui est consubstantiellement perception et motricité. La psychopédagogie
perceptive, dans la mesure ou elle s’intéresse a la fois a la pédagogie de la perception et
du mouvement, entretient des liens intrinseéques avec la phénoménologie merleau-
pontienne. La pertinence de ses protocoles pratiques et de ses cadres théoriques la situe
a mon avis dans le voisinage de la phénoménologie pratique (Depraz, 1999, 2004;

Depraz, Varela, Vermersch, 2003; Speigelberg, 1997; Van Manen 2007).

3.2. Etre en mouvement vers la vie : la phénoménologie de Jan Patocka

La vie est liee au mouvement, et le mouvement
est toujours corporel. [...]Vie et mouvement
sont pour ainsi dire co-impliqués par leur
dimension corporelle.

Nathalie Frogneux

L’une des grandes particularités de la phénoménologie pronée par le philosophe tchéque
Jan Patocka, qui me fait dire que la présente recherche s’inscrit dans la méme filiation
que ses travaux, est d’avoir placé de maniere indissociable la question du corps vivant et

celle du mouvement au cceur de I’existence et de la quéte de la connaissance.

Notre existence est essentiellement corporelle, incarnée, et notre corps propre
en tant que corps vivant, corps capable de se mouvoir, corps sur lequel nous

*% La notion de Kosmothéoros renvoie au voyant qui oublie qu’il a un corps [...], qui se fait visionnaire,
tel un sujet spectateur, extérieur, ontologiquement dominateur sur le champ de son expérience (Lucia
Angelino, 2008, p.23)
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avons pouvoir, est le fondement de toute vie d'expérience. (Patocka, 1995,
p.107)

Il semble important de s’interroger ici sur le sens que cet auteur donne a ce qu’il dit étre
notre pouvoir sur le corps. Patocka tisse des liens essentiels entre « I’étre » et ce qu’il dit
étre un pouvoir immédiat et non objectif sur la corporéité. Il parle alors de « pénétration
a partir de soi — de I’étre fini que I’on est — dans [...] ce qui a la fois lui est accessible et
lui échappe » (1995, p.45). Dans I’ceuvre de Patocka, ce type de pouvoir corporel
implique « I’étre » tout entier, compris dans sa globalit¢ et dans la saisie de ses
potentialités les plus décisives, sans lequel la vie d’expérience, qui se comprend elle-
méme, ne serait pas envisageable. Il s’agit ici d’une pure puissance d’étre, d’un « plus-
étre » qui est corporellement situé¢ et manifesté. Il dépend du choix du sujet chercheur de
faire du rapport a son corps vivant un véritable lieu d’ancrage d’une pratique
phénoménologique, susceptible de développer son potentiel d’attention, de perception et
de présence : « L’intention originaire du mouvement corporel est de saisir, de retenir.
[...] Saisir, c’est tenir dans la présence » (Patocka, 1995, p.45). Puisque le mouvement
de l'existence est corporel, l'existence ne peut se concevoir que comme mouvement,
comme un « devenir-corps » (p.93). Dans cette perspective, Patocka concgoit « la
réalisation de la vie propre elle-méme, c'est-a-dire son déroulement, son
accomplissement progressif, [comme] quelque chose de corporel » (Patocka, 1995,
p-107). Par ailleurs, il affirme avec force que notre existence est constituée de telle
maniére que non seulement, « le mouvement lui appartient par essence, mais [aussi],

qu’elle est, par toute sa nature, mouvement ». (p.107)

A Dinstar d’Aristote, Patocka envisage le mouvement qui anime 1’existence humaine
comme une pleine potentialité, qui sans étre déja une réalité accomplie est en voie de le
devenir. Ce mouvement constitue donc une source inépuisable de possibilités a venir et

un réel réservoir des accomplissements déja réalisés. Il s’agit donc d’un mouvement :

essentiellement inachevé, articulé en étapes, un mouvement qui se tourne
vers et revient a nous, car nous puisons derechef dans nos réalisations de
nouvelles possibilités propres, et ce n’est que par ce cheminement
dialectique, a travers [’autoréification, le devenir-corps, que nous nous
développons et apparaissons a nous-mémes en tant qu’étre libre, historique,
non achevé. (Patocka, 1995, p.93)
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Patocka (1995) a par ailleurs eu I’audace créatrice d’opérer une inversion radicale de
« I’étre pour la mort » heideggérien, en « I’étre vers la vie ». Il postulait ainsi que « la
mort n'est pas la seule épreuve capable de nous ébranler et donc de nous amener a la

dimension spirituelle de notre existence » (Frogneux, 2008, p.128).

L’ceuvre de Patocka pense I’existence dans un triple mouvement. Pour lui, alors que
dans ces deux premicres valses les sujets sont préoccupés principalement par la
continuité de la vie, voire sa préservation, le plongeon ou encore le saut ultime dans le
vide auquel ils sont invités, en est un de liberté. Il nous ouvre — non sans en payer le
prix — a une liberté authentiquement humaine. On peut alors parler de conversion dans
le sens de ce qui opére une véritable rupture dans la continuité d’une vie, au risque de
devenir libre et de gagner I’audace de devoir soutenir, au besoin, le regard de la nuit, ou

du soleil, hors de toute échappatoire.

Sans forcément disparaitre, le sens modeste et rassurant change de face — il
devient problématique, aussi énigmatique que tout le reste. [...] La vie s'est
renouvelée, et c'est tout dés lors qui apparait sous un jour nouveau. Les
écailles tombent des yeux de 'homme libre, non pour qu'il voie de nouvelles
choses, mais pour qu'il voie les choses d'une mani¢re nouvelle. (Frogneux,
2008, p.134)

C’est le besoin de réaliser une étude phénoménologique d’une telle expérience au
contact du Sensible qui a motivé cette recherche. Il me fallait donc une méthode
efficace et une praxis phénoménologique pour entrer dans un véritable processus

compréhensif de mon expérience de conversion.

3.3. Vers une phénoménologie pratique

La phénoménologie pratique met en avant un
retour a l’expérience interne, directe et intuitive
du sujet, a sa conscience intime, et en fait une
condition de [l’acces a [’expérience externe.
D’autre part, elle promeut une démarche
descriptive des différents actes de conscience
par lesquels je me rapporte au monde.

Nathalie Depraz

La perspective que défend la phénoménologie pratique consiste a dire que méme si les

sujets chercheurs ne sont pas forcément des spécialistes de la phénoménologie, il reste
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essentiel qu’ils soient en mesure d’accéder a leur propre expérience, de pratiquer une
époche phénoménologique de leurs a priori, représentations et croyances préétablies
afin d’étre en mesure de décrire I’expérience qui se donne, telle qu’elle se présente et
sur un mode intelligible, conscient et organisé. En effet, comme le dit fort justement
Nathalie Depraz (2004, p.149), « I’expérience phénoménologique n’est pas un mythe
spéculatif : elle s’éprouve et s’exerce a la mesure de notre capacité a suspendre nos

préjugés ».

La psychopédagogie perceptive s’acquitte a mon avis de cette tdche de maniére
exemplaire en habilitant les personnes qu’elle forme a aiguiser leur attention et a
développer leurs compétences perceptives en vue de leur permettre de saisir avec acuité
I’expérience qu’ils font de leur corps, d’eux-mémes, des autres et du monde. Comme

I’affirme Nathalie Depraz :

Il est nécessaire que les sujets/chercheurs soient entrainés afin d’étre
capables de saisir de facon plus satisfaisante la complexité surprenante de
I’expérience. Les sujets sont effectivement capables de développer une
compétence a observer de plus pres leur propre expérience. Cela signifie que
I’expérience n’est pas un donné mais contient de multiples niveaux qui
peuvent étre dépliés (Depraz, 2004, p.157).

La pratique de la psychopédagogie perceptive m’a permis d’expérimenter une forme de
pratique phénoménologique a la fois sensible, méthodique et rigoureuse. J’ai alors pu
expérimenter, grace a la pratique du « point d’appui corporel » (Marty, 2012) et a ce que
Bois & Austry (2007) appellent la neutralité active, « un non-agir agissant qui redéfinit
la phénoménologie comme éthique de I’observation de soi et de 1’accueil réceptif de
I’autre » (Depraz, 2004, p.154). L’acces a ce type d’expérience sensible implique un
travail, un entrainement rigoureux, une réelle praxis au terme de laquelle le sujet en

formation gagne en compétences attentionnelles, perceptives et compréhensives.

Il importe de préciser par ailleurs que le sens, comme la forme de connaissance qui
émerge de ce type de relation attentive a son corps sensible, a son intériorité
« corporéisée » et aux évenements implique une éthique relationnelle approfondie avec
soi-méme, les autres et le monde. Une telle éthique ne peut pas faire I’économie d’une

observation patiente et bienveillante de soi, des autres et du réel.
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4. Le paradigme du Sensible

Un paradigme est ce que les membres d’'un
groupe scientifique possédent en commun, et,
réciproquement, un groupe scientifique se
compose d’hommes qui se réféerent au méme
paradigme.

Thomas S. Kuhn

Le Sensible est la voie de passage unifiant le
corps et [’esprit.

Danis Bois et Didier Austry

Le projet de faire mon doctorat en psychopédagogie perceptive constituait pour moi une
occasion de m’inscrire dans un paradigme et un groupe de praticiens-chercheurs qui
ceuvre au CERAP. Cette équipe travaille depuis les années 1980 au développement des
modeles théoriques et des protocoles pratiques en vue de valoriser la place du corps
vivant, de P’attention et de la perception dans les processus de soin, de formation et

d’accompagnement du changement humain.

Pour Bois & Austry (2009), faire une recherche au sein du paradigme du Sensible
implique de consentir, avant toute autre considération a « réhabiliter le corps sensible en
tant que dimension expérientielle et en tant que créateur de connaissance » (Bois &
Austry, 2009, p.105). Il y a effectivement moyen de se demander si dans ’univers de la
recherche en sciences humaines et sociales, le rapport au corps peut étre envisagé
comme un partenaire fiable qui participe a I’émergence d’une question de recherche et a
toutes les étapes du processus de production de connaissances. Les praticiens-
chercheurs inscrits dans le paradigme du Sensible s’entendent pour dire que la
dimension du Sensible nait d’un contact direct, intime et conscient d’un sujet avec son

propre corps.

Pour Danis Bois (2007), appréhender la dimension du Sensible revient a expérimenter
un rapport conscient a une certaine qualité de manifestations vivantes de I’intériorité¢ du
corps. Il ne parle plus alors « de perception sensible, dévouée a la saisie du monde, mais

de perception du Sensible, émergeant d’une relation de soi a soi » (Bois, 2007, p.14).
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« C’est a partir de cette expérience que se construisent progressivement [...] une
nouvelle nature de rapport a soi, aux autres et au monde, et la mise en lumiere d’une

nouvelle forme de connaissance. » (Bois & Austry, 2009, p.105)

Si dans le paradigme du Sensible le chercheur s’appuie principalement sur le rapport a
son corps sensible dans toutes les étapes de sa démarche de recherche, il devient
important de préciser ici ce que nous entendons par « corps sensible ». Selon Eve

Berger (2006, p.52), la notion de corps sensible doit étre comprise :

au sens du corps de I’expérience, du corps considéré comme étant la caisse
de résonance de toute expérience, qu’elle soit perceptive, affective,
cognitive ou imaginaire. Une caisse de résonance capable tout a la fois de
recevoir 1’expérience et de la renvoyer au sujet qui la vit, la lui rendant
palpable et donc accessible ; capable aussi, par des voies dépassant les outils
quotidiens de I’attention a soi, de dévoiler des facettes de 1’expérience
inapprochables par le retour purement réflexif : subtilités, nuances, états,
significations, que 1’on ne peut rejoindre que par un rapport perceptif intime
avec cette subjectivité corporelle, et qui pourront ensuite nourrir les
représentations de significations et de valeurs renouvelées.

Si la place du corps vivant et de I’expérience vécue au contact du corps est au
fondement de cette recherche et de sa cohérence épistémologique, il importe également
de dire avant tout que pour la psychopédagogie perceptive, le rapport perceptif au corps
est éducable. L’originalité et la pertinence de cette discipline sont d’avoir mis en place
de nombreux protocoles et outils permettant de développer ses potentialités perceptives
et ainsi mettre a jour de nouvelles compétences, autant dans le rapport a soi, aux autres
qu’au monde. Apprendre a percevoir et & se percevoir permet d’étre attentif a soi, c’est-
a-dire a ses états, a ses tensions, a ses pensées, a ses émotions, etc., mais aussi aux

différents processus de changements qui s’opérent a I’intérieur de soi :

C'est ainsi que 'apprenant parvient a accéder successivement a la perception
consciente du changement de ses états émotionnels, de la transformation de
son ¢équilibre tension/relachement, voire méme du mouvement
d'assouplissement de ses certitudes, de ses représentations, croyances et
idées (Humpich, 2011, p.43).

Cette approche perceptive de soi, de son corps et des processus de changements internes

permet de faire I’expérience d’une notion centrale pour la psychopédagogie perceptive,
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a savoir celle du « mouvement interne ». En se référant aux travaux de Bois, Humpich
(2011, p.43) souligne la possibilit¢ pour le sujet en formation et en recherche de se

rendre présent aux phénomenes souvent subtils qui se jouent dans son intériorité :

Au travers de cet art d'entrer en relation perceptive avec les nuances de sa
réalit¢ dynamique somatique et psychique, la personne approche une
premiére nature de ce que nous appelons des « mouvements internes »,
concept développé par Danis Bois et qui désigne tout d’abord les
changements d’états intérieurs, les nuances [...] qui d’ordinaire passent
inapergues.

En plus du rapport perceptif au corps, c’est également la capacité du sujet de tirer du
sens de ses expériences sensibles qui est éducable. Tandis que certaines approches
d’accompagnement privilégient I’expérience de la relation, de la discussion et de la
réflexion pour accompagner une personne, la psychopédagogie perceptive opte pour une

autre proposition :

Dans un premier temps, enrichir le rapport perceptif au corps vivant, a 1'élan
créateur qui habite la personne, et, au travers de 1’acces a la nouveauté, par
contraste, accompagner la mise a jour de ses habitudes comportementales et
de pensée; dans un deuxiéme temps, aider la personne a transformer le
regard qu'elle pose sur elle-méme, sur les autres et sur son contexte
d'existence » (Humpich, 2012, pp.49-50).

L’expérience de soi au contact de ses mouvements internes établit les bases d’une
véritable subjectivité corporéisée (Bourhis, 2012; Berger, 2009b; Bois & Austry, 2007).
Appliquée au domaine de I’accompagnement du changement, la psychopédagogie
perceptive guide et forme la personne a entrer en relation avec un univers de sensations
vécues et pergues en elle. Que ce soit dans I’accompagnement de soi, de I’autre ou des
groupes, c’est depuis cette subjectivité corporelle et dans un contact immédiat avec elle
que l’accompagnateur apprend a lire les situations et a batir ses actions et ses

réflexions :

Dans cette perspective, le praticien expert commence a sentir avant
d’apercevoir et de connaitre. Le processus d’émergence concerne d’abord le
mode du sentir, le Sensible se donnant sous la forme d’une subjectivité
corporelle, mouvante, interne, incarnée dans la chair et apercue par le
praticien dans I’immédiation de I’expérience. (Bourhis, 2012, p. 365)

48



La conversion au contact du corps sensible : une recherche heuristique

Cette possibilit¢ d’entretenir un nouveau type de rapport avec son corps trace les
contours d’une subjectivité corporéisée et établit les fondements de ce qu’on appelle en

psychopédagogie perceptive, un sujet sensible :

Pour nous, une personne prend le statut de sujet [sensible] quand elle soigne
sa présence a elle-méme et qu’elle découvre, en pleine conscience, les vécus
internes liés a la présence intérieure du Sensible [...] Est considéré comme
vécu tout phénomene ressenti, percu et conscientisé par le sujet en temps
réel. (Bois & Austry, 2007, pp.10-11)

Le sujet sensible, par I’expertise qu’il développe en lien avec ses vécus internes, tend a
accéder a un nouveau type de connaissance que Bois & Austry nomment « connaissance
immanente ». La raison de cette appellation trouve sa source dans le fait que celle-ci
provient d’une mise en relation du sujet — et éventuellement du chercheur — avec son
corps sensible et les mouvements qui animent son intériorité corporelle. Cultiver une
relation stable avec les nuances de sa réalité somatique permet au sujet sensible d’entrer
dans une plus grande proximité avec lui-méme et de saisir ensemble subjectivité et
organicit¢ comme le disent les experts de ce vécu intime du corps humain. C’est donc
une fois que cette unité somato-psychique est réalisée qu’il devient possible de voir
émerger ce type de connaissance immanente. Si cette proximité a soi et a son corps
sensible constitue un élément fondamental du paradigme du Sensible, c’est au contact
des multiples expériences et défis de 1’existence, toujours inscrits dans des contextes et
en interaction avec les autres et le monde qu’émerge la connaissance immanente.
Comme le dit avec justesse Marie Beauchesne, entretenir une relation consciente avec
son corps sensible permet au corps d’entrer « dans sa dimension potentielle, d’étre le
lieu de I’expérience humaine et de la renvoyer, avec ses significations intrinséques, a

I’individu qui la vit » (Beauchesne, 2013, p.235).

Le renouvellement du rapport au corps permet au chercheur inscrit dans le paradigme
du Sensible de transformer de fond en comble le rapport a lui et a son expérience. Cette
relation particuliére que le chercheur développe alors permet 1I’émergence d’un nouveau
« rapport qui devient aussi la source de compréhensions nouvelles, d’une nouvelle
nature de connaissance» (Berger & Austry, 2009, p. 3). Précisons que ce
renouvellement de soi au contact du corps sensible ne s’effectue pas sans effort, il

nécessite du temps, de 1’entralnement et parfois méme de 1’audace. En effet, comme I’a
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constaté Danis Bois (2007), les personnes qui désirent enrichir leur rapport au corps
sensible rencontrent un certain nombre de difficultés, telles que la peur de la nouveauté,
la peur de I’inconnu, le sentiment de perte de controle face a I’inédit, a I’imprévu, a
I’inconcevable, etc. Ils rencontrent ainsi des aléas qui sont propres a tout processus de

transformation humaine.

En plus des défis liés a ses compétences perceptives, le chercheur sensible devra
apprendre a dialoguer avec son expérience intime afin de pouvoir mieux la décrire,
mieux nommer ses prises de conscience, ses questionnements et organiser les
connaissances qui en émergeront. Il assistera ainsi tout au long de son processus de
recherche a la transformation du rapport a lui-méme, a son corps, a ses perceptions,
mais aussi a ses représentations, ses croyances, ses comportements, ses actions et ses

relations.

Il semble important de préciser a cette étape de cet argumentaire que pour rester
cohérent avec mon théme de recherche, qui porte sur une expérience vécue au contact
du corps sensible, ainsi qu’avec la logique interne de ma démarche, il me faut
reconnaitre 1’inscription naturelle de cette étude dans le paradigme du Sensible et ainsi

assumer la posture de chercheur du Sensible (Berger & Austry, 2009).

4.1. Le chercheur du Sensible : un chercheur incarné et impliqué

Ce qui est suspect, ce n’est pas tant une
subjectivité qui se pose et s’ analyse comme telle
mais bien ce qui se prétend objectivité en
fonctionnant sur la négation de sa propre
subjectivité.

Claude Pujade-Renaud

Cette recherche porte sur une expérience de conversion vécue au contact du corps
sensible. Elle a comme ambition d’étudier une expérience singuli¢re et intime qui exige
une immersion totale dans celle-ci de la part du sujet qui la vit. Il en ira de méme pour le
chercheur qui devient ici a la fois sujet, objet et terrain de cette recherche, ce qui
rehausse encore le niveau d’implication. Il est important, pour des raisons éthiques,
épistémologiques et pratiques, de commencer par assumer la place centrale du rapport

au corps sensible du chercheur dans la conduite de sa recherche. Nous sommes ici dans
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le voisinage de ce que Jean-Louis Le Grand (2006) appelle la recherche impliquée.
Dans le résumé de son texte fondateur sur les liens indissociables qui existent entre

I’implication et la complexité en recherche, cet auteur explique que :

Dans un souci épistémologique, il apparait impossible de séparer
radicalement le produit d'une connaissance des conditions de cette
production de connaissance. Une premicre conception de l'implication, je la
vois, de prime abord, comme un engagement, une maniere d'exposer, voire
de s'exposer, en rendant compte de ce travail dans l'écriture. Avec J.
Ardoino on peut parler ici plutot du fait de « s'impliquer » et marquer ceci
par le néologisme « implicationnel ». (Le Grand, 2006, p.1)

Parler d’implication dans le contexte de cette thése c’est reconnaitre que faire de la
recherche dans le paradigme du sensible, comme c’est le cas pour les anthropologues,
c’est vivre une mobilisation en acte du corps dans ses dimensions non seulement
motrices, mais aussi pratiques et sensorielles. C’est « apporter son corps » (Merleau-
Ponty, 1964) dans le processus d’immersion (Moustakas, 1990) nécessaire a la
démarche d’appréhension du monde et de production de connaissances. Dans le méme
sens, Cefai (2003, p.545) affirme que «le corps est cet organe d’exploration du
monde ». Dans cette perspective, Berger, Austry et Lieutaud (2014), pour suivre
Schwartz (1993), rappellent qu’il y a un lien direct entre implication et émergence, entre
imprégnation et compréhension. En prolongeant la pensée de Schwartz, ceux-ci

avancent que :

Le corps n’est pas seulement médium de compréhension, mais que sa mise
en jeu offre au chercheur un nouveau partenaire, un partenaire dans la mise
en sens. Le corps n’est plus seulement un médium, mais devient acteur,
partenaire de la recherche, parce que, lui-méme porteur de sens. (Berger,
Austry & Lieutaud, 2014, p.143)

Le corps du chercheur devient d’autant plus partenaire de la recherche et du processus
de compréhension que toute sa sensibilité est sollicitée. Il ne s’agit plus ici d’un simple
support de présence au monde et aux autres, car il devient carrément présent a la
conscience du sujet chercheur comme organe vivant, percevant et ressentant, susceptible
d’étre affecté par une situation, le surgissement d’un événement, une ambiance ou un

changement d’atmosphére (Cefai, 2003).
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4.2. La posture du chercheur du Sensible

L’expérience du Sensible ne pouvant s’étudier
de l’extérieur, la cohérence de notre posture de
recherche nous oblige non seulement a ne pas
exclure le sujet de la recherche de sa
recherche, mais aussi a définir et spécifier le
mode de participation du chercheur au
processus de sa recherche.

Berger et Austry

Adopter la posture de chercheur du Sensible, comme le soutiennent les praticiens-
chercheurs du CERAP (Berger, Austry & Lieutaud, 2014), c’est participer a un
paradigme de recherche et a un courant de pédagogie universitaire qui place
intentionnellement et explicitement /e rapport au corps du chercheur au centre de sa
pratique de recherche comme de la formation a la recherche. Pour ces trois auteurs, il
s’agit non seulement de faire de la recherche avec et depuis son corps, mais aussi de
s’ouvrir a [’émergence de la nouveauté, que ce soit a travers les sensations corporelles,
les états d’ame, les sentiments, I’imaginaire ou encore a travers 1’entendement et les

autres idéations du chercheur. Il s’agit donc de :

Faire de la recherche avec son corps, de maniére assumée et
épistémologiquement située; mener son activité de chercheur en affirmant
dans les procédures de recherche la place de son propre corps non seulement
comme ancrage ¢évident de son incarnation et indiscutable outil de I’activité,
mais aussi comme appui actif et conscientisé¢ de la production de savoirs;
plus encore, mener ses recherches depuis son corps, dans un rapport ouvert
et créateur optimisant 1’accés au sens... (Berger, Austry &Lieutaud, 2014,
p.135)

Ainsi, faire de la recherche en sciences humaines et sociales sur le théme d’une
expérience sensible nécessite non seulement d’adopter une posture qui autorise
I’implication et I’intimité avec soi-méme, mais aussi un ancrage réel dans son corps
sensible tout au long du processus de recherche. Une telle posture permet d’accéder a

une nouvelle manicre d’appréhender le réel et de produire des connaissances.

Précisons cependant a la suite Sunmi Kim (2009) qu’assumer une posture incarnée et

impliquée ne préserve pas le chercheur de la nécessité de se prononcer avec clarté sur la
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question de la distance épistémique, sans pour autant nier la nécessaire implication du

chercheur dans sa démarche.

4.2.1.  Le chercheur du sensible et la question de la distance épistéemique

Dans le paradigme du sensible comme dans d’autres paradigmes, c’est au chercheur
qu’incombe la responsabilité de préciser les maniéres dont il s’y prend pour assurer une
juste distance épistémique, tout en assumant totalement son implication. C’est
précisément pour répondre a cette question que Berger et Austry avancent que tout
chercheur du Sensible doit pouvoir adopter une posture a la fois d’implication et de
distanciation. Ils pronent ainsi une posture que Danis Bois nomme « une distance de
proximité » (Berger & Austry, 2009, p. 5). Pour ces auteurs, ce concept-clé décrit une
caractéristique de la posture du chercheur du Sensible qui cherche a « tenir ensemble a
la fois I’implication incontournable [...] et la nécessaire objectivation » (Berger &

Austry, 2009, p. 6).

Précisons que la notion d’objectivation mentionnée ici n’a rien a voir avec le concept
d’objectivité comme on peut le concevoir dans un paradigme positiviste. Elle est plus
proche de ce que Bourdieu (2003) dit a propos de la validité et de la fiabilité¢ du travail
des ethnologues qui font de la recherche participante. Pour lui, I’objectivation du sujet
ne peut se résumer a la description ou a la narration de 1’expérience vécue. Elle doit
nécessairement préciser aussi les conditions de possibilité de cette expérience. Bourdieu
parle alors « d’objectivation participante » pour désigner une posture de dédoublement
indispensable a la recherche ethnologique. L’objectivation participante tient a la posture
d’implication et d’engagement du sujet chercheur dans la situation étudiée, tout en lui
demandant de veiller aux conditions de fiabilité, d’authenticité et de validité des
connaissances produites, selon les régles de la communauté académique auquel il

appartient.

\

Dans le paradigme du Sensible, le chercheur est nécessairement invité a situer sa
conscience « ni trop dedans, ni trop dehors » par rapport a 1’expérience sensible qui se
déroule, ou encore par rapport a 1’activité qui I’occupe, ou qu’il soit placé dans sa
démarche de recherche. Cela Iui permet alors: «de n’étre ni fusionné avec son

expérience, ni distant d’elle » (Berger, Austry & Lieutaud, 2014).
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Pour les mémes auteurs, la distance de proximité est ce positionnement ou le chercheur
peut sentir ce qui vient sans en influencer 1’émergence. On assiste ainsi au déploiement
d’une sorte de conscience témoin qui agit comme un dédoublement attentionnel et qui,
tout en étant avec I’instance d’effectuation, devient capable de prendre note de ce qui se
passe. C’est 1a qu’apparait le sujet percevant en méme temps que 1’objet percu. On peut

alors parler de la juste distance :

La distance juste d’un esprit a la fois présent aux phénoménes et
réflexivement présent a lui-méme [...], au cours méme de I’expérience [...].
Dans cette posture, le chercheur peut en temps réel, prendre acte a la fois
qu’il sent et de ce qu’il sent, qu’il percoit et de ce qu’il percoit, gu il pense
et de ce qu’il pense. (Berger, Austry & Lieutaud, 2014, p.153)

Cette distance de proximité devient possible grace a un entrainement préalable du
chercheur dans des conditions spécifiques mises en place par les protocoles de la
psychopédagogie perceptive. Premiérement, il est important de noter que 1’expérience
du Sensible se donne la plupart du temps dans des conditions extra-quotidiennes.
Comme les compétences perceptives sont ¢ducables, on comprendra que les débutants
auront besoin bien plus que les experts de ce type de conditions pour avoir acces a leur

corps sensible. Pour Danis Bois (2007, pp.77-78) :

Une situation extraquotidienne implique d’abord qu’elle se déroule dans des
conditions qui ne sont pas les conditions usuelles d’une expérience. [...] Les
conditions extraquotidiennes servent a produire des perceptions inédites.
[...] Ces perceptions, nous I’avons vu, ne sont pas accessibles par la
perception de tous les jours (la perception naturaliste) et demandent, pour
étre appréhendées, une attention et une intention particulicres. [...] C’est ce
mode de perception extraquotidien qui offrira un « ressenti signifiant », un
ressenti qui porte un sens.

Lorsqu’elle accepte de se glisser dans des situations extraquotidiennes, la personne
s’offre 1I’opportunité de vivre une expérience corporelle qu’elle n’a jamais connue, mais
surtout de faire une expérience nouvelle de soi, qui permet au sujet de s’ouvrir a une

potentialité de sens et de connaissances inédites :

En effet, ces conditions non usuelles, en modifiant les cadres habituels de
notre rapport au corps (dans le type d’usage que I’on en fait, mais aussi et
surtout dans D’attitude attentionnelle habituelle), placent le sujet dans une
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expérience de lui-méme qui le sort de 1’expérience premicre. (Berger &
Austry, 2009, p.6)

Une deuxieme condition nécessaire a 1’obtention de cette distance de proximité est cette
attitude fondatrice en psychopédagogie perceptive qui se nomme « la neutralité active ».
Toujours selon Berger et Austry, la neutralité consiste en une attitude qui cherche a
« laisser venir a soi » les phénomeénes internes, sans jugement ni interprétation. D’aprés
Bois & Austry (2007), ce laisser venir a soi est aussi un savoir attendre qui sait ne pas

anticiper ce qui va advenir.

Ancrée dans une mise en relation avec le mouvement interne a I’intérieur du corps, cette
attitude permet de ne pas anticiper ce qui pourrait surgir de I’expérience. Sans juger ce

qui vient a lui, le sujet chercheur reste actif dans la mesure ou il est outillé pour :

Procéder a des réajustements perceptifs permanents en relation avec la
mouvance [que cette attitude] accueille. La posture de neutralité active
procede d’une infinit¢ de précautions afin de ne pas peser sur les
phénoménes qui émergent de la relation au Sensible. (Berger & Austry,
2009, p. 7)

La neutralité active est donc une attitude intérieure qu’il faut développer en soi, qui
permet d’étre capable d’accueillir les phénomenes qui se donnent a la conscience du
sujet chercheur depuis le rapport au corps sensible. Une fois que ces informations
neuves auront émergé, c’est la neutralité active qui permettra au chercheur de rester en
relation avec elles, tout en les laissant se déployer, sans influer sur leur évolution par sa

propre volonté.

Une autre attitude éducable chez les praticiens-chercheurs en psychopédagogie
perceptive est celle du point d’appui. Véritable acte en présence, faire un point d’appui
ameéne le praticien-chercheur, expert des outils d’accompagnement de cette discipline, a
se mettre dans une attitude globale de suspension afin de laisser émerger du neuf. Dans
le domaine de la recherche, cette attitude donne au chercheur une qualité d’ouverture,
une véritable disponibilité afin d’accueillir ce qui lui est inconnu. Pour Eve Berger
(20090, p.212), le point d’appui appliqué a la recherche sur le mode du Sensible est un

« geste intellectuel global comprenant deux versants indissociables, 1'un perceptif
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corporel et I’autre attentionnel et conscientiel ». Il s’agit d’une suspension qui agit a la
fois sur le corps et sur la pensée, faisant ceuvre de ce que les phénoménologues
appellent la «réduction phénoménologique », permettant au chercheur de laisser

émerger des éléments qui dépassent ses cadres de pensée et de perception habituels :

La réduction phénoménologique consiste & opérer une conversion du regard
partant du phénomene et allant vers le sujet. Le mot d’ordre de Husserl du
« retour aux choses mémes » participe a cette conversion. Elle postule une
« mise en suspens » de tout jugement et de tout préjugé. Ce qui consiste a se
détourner de notre attitude naturelle pour porter une attention particuliere au
sujet en acte dans le concret de son expérience du monde. Finalement, vers
celui qui vit le monde et qui en fait I’expérience dans sa quotidienneté.
(Sylvie Morais, 2012, p.66)

Cette pratique a laquelle s’est entrainé le chercheur du Sensible aussi bien dans les
conditions extra-quotidiennes, que dans ses activités quotidiennes, ouvre ainsi pour lui

des possibilités de création plus fécondes :

Le point d'appui de conscience est ainsi, en lui-méme, un acte de rupture,
d’arrét, touchant a la fois le rapport naturel que j’entretiens avec le monde
ou avec moi-méme et, par 1a méme, le flux de ’exercice habituel et
machinal de la pensée. C’est toute 1’activité de 1’esprit qui se trouve en
suspension de ses élans premiers, automatiques, laissant ainsi la place a une
deuxieme couche d’activité, plus profonde, plus libre, plus créatrice [...].
(Berger, 2009b, p.212)

C’est la réunion de toutes ces conditions (extra-quotidienneté, neutralité active et point
d’appui) participant & 1’avénement de la posture du chercheur du Sensible qui est
employée dans cette recherche; elles sont autant d’outils indispensables dans mon
processus de problématisation, d’immersion, d’exploration, de collecte et
d’interprétation de mes données de recherche, ainsi que dans la rédaction de la these
elle-méme. Ce sont toutes ces conditions rassemblées dans les différentes phases de ma
démarche qui me permettent de m’engager dans une activité créatrice de connaissance a

partir d’une relation intime et continue avec mon corps sensible.
Formé lors des quinze derniéres années a I’art de ’accompagnement tel qu’enseigné par

la psychopédagogie perceptive ainsi qu’a la recherche menée depuis le paradigme du

Sensible, j’ai développé la passion, la curiosité et la capacité d’entrer en relation avec
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les expériences vécues au contact de mon corps sensible. J’ai appris également a
accompagner les effets de ces expériences a I’intérieur de mes projets de formation et de
recherche (Gauthier, Beauchesne, Bergeron & Cousin, 2013; Gauthier, Lapointe, Léger
& Rugira, 2009, 2012, 2013; Gauthier, Lapointe, Pilon & Rugira, 2007), ainsi que dans
ceux des personnes que j’accompagne. Ces habiletés et ces compétences constituent un
appui fondamental dans mon processus de recherche et permettent d’habiter en
permanence un double mouvement. D’une part, m’immerger profondément dans ma
propre expérience sensible et, en méme temps, en saisir le sens, tenter de le décrire ou
de le symboliser avant de pouvoir déployer un quelconque exercice réflexif ou
interprétatif autour de cette expérience. Comme le disent si bien les phénoménologues,

la préréflexivité doit précéder la réflexivité et 1’orienter.

5. Une recherche en premiere personne

Il m’apparait important de dire d’emblée que le choix d’une posture de recherche en
premiére personne s’est imposé a moi, des le début de cette theése, puisque ma vie intime
et particuliére constituait le terrain sur lequel s’expérimentait le phénomeéne que je
souhaitais comprendre. Précisons pour commencer que la recherche en premicre
personne vise 1’accés au point de vue unique et singulier du sujet chercheur lui-méme,
sur son expérience subjectivement vécue (Vermersch, 2000). Une telle démarche de
recherche porte principalement sur ce qui fait sens pour le sujet en recherche, dans son
rapport avec les choses, les étres et les événements. Pour Morais (2015), sur le plan
grammatical, une telle recherche s’exprime au « je », un « je » perceptif, « un corps-je »

(Morais, 1999).

Pour faire suite aux propos de Vermersch (2000, p.26), il convient de rappeler que
« prise de maniere stricte, la recherche selon un point de vue en premiére personne est
celle qu’un chercheur conduit en saisissant, décrivant, analysant son propre vécu ». Le
chercheur fait donc un choix délibéré et réfléchi de s’interroger exclusivement sur sa
propre expérience au regard de la question qui I’intéresse. Habité de la conviction que
celle-ci regorge d’une connaissance tacite a découvrir, il s’engage a participer a son
¢laboration dans la mesure ou il semble étre le seul a pouvoir y accéder. Il est ainsi
invité a déployer de maniére itérative des compétences attentionnelles, introspectives,

perceptives, descriptives, dialogiques et réflexives. Il découvre ainsi comme Vermersch
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(2000) que conduire une recherche en premicre personne c’est devenir lui-méme
progressivement une personne qui sait de mieux en mieux prendre conscience de sa
propre expérience, I’observer, la décrire et la réfléchir en vue de mieux la comprendre et
la communiquer. Cela va lui permettre d’aller a la rencontre de son expérience telle
qu’elle lui apparait et non telle qu’il se l'imagine et d’en dégager une connaissance
inédite, valable pour lui et partageable aux autres. En effet, comme le précise Berger
(2009b, p. 206), parler de son expérience ne va pas de soi et commande une rigueur

particuliere renvoyant a la description de I’expérience vécue :

Ce n’est pas parce qu’une personne parle sur son expérience, ou a propos de
son expérience, qu’elle parle de son expérience. L’idée est donc que le
recueil de données radicalement en premicre personne, s’il veut fournir des
informations ayant réellement trait a I'expérience que je cherche a étudier,
doit nécessairement renvoyer a ce que je vis ou a ce que j’ai vécu de ce
phénomeéne, et non pas a ce que j’en pense, a ce que je Crois ou a ce que je
sais de cette expérience.

Dans toute recherche, il est impératif pour le chercheur d’¢lucider les a priori, les
présupposés et les croyances dont il est porteur et qui pourraient lui nuire dans son
effort d’accéder a la compréhension renouvelée du phénomene qui I’intéresse. On
pourrait penser que, dans le cadre d’une recherche menée selon le point de vue en
premiére personne, il y aurait davantage le danger, pour le chercheur qui s’y engage,
d’étre aveuglé par ses idées préconcgues; or il semble que ce soit plutot I'inverse. En
effet, ce type de démarche donne au chercheur une occasion supplémentaire de prendre
conscience des ¢léments personnels qui pourraient interférer avec 1’étude de I’objet de
recherche. Il n’est donc pas possible de faire une recherche en premicre personne sans
développer un rapport extrémement lucide avec soi-méme et aussi avec le phénoméne a
I’étude. A ce propos, Berger (2009b, p.205) témoigne de son expérience de chercheure

€n ces termes :

Décrire dans le détail mon expérience dans une optique de production de
données m’a en effet obligée a me pencher explicitement et profondément
sur mon rapport & mon objet de recherche, me constituant ainsi un moyen
supplémentaire de prendre conscience de I’intervention de mes points de
vue personnels et, par la méme, de les réguler.
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Une autre question qui s’impose a cette étape de mon argumentaire consiste a interroger
la pertinence de ne remettre en question qu’une seule expérience dans le cadre d’une
recherche doctorale. Evidemment, vouloir faire de la recherche en premiére personne
implique que le chercheur puisse assumer le rapport privilégi¢ et intime qu’il entretient
avec son expérience, qui ouvre la voie a une série d’informations qui ne peuvent pas se
donner autrement. C’est dans ce sens que Berger (2009b, p.206) précise que sa
démarche de recherche lui a permis de produire des données « que je ne pouvais obtenir
que de cette facon, parce qu’elles renvoient a des zones expérientielles connues de moi
seule, et que je pense ne pouvoir confronter a I’expérience d’autrui qu’apres les avoir

pleinement identifiées et analysées ».

Par ailleurs, il me semble que /e point de vue en premiere personne était non seulement
cohérent avec ma démarche de recherche, mais aussi le seul qui soit réellement
pertinent, puisque mon projet n’était pas de documenter une expérience passée telle que
je I’avais vécue ou que je la vivais au présent, mais d’abord et surtout de créer des
conditions pour accompagner le plus loin possible «le déploiement a venir de ce
processus de conversion », né¢ de cette étonnante expérience de joie qu’il m’avait été
donné de vivre et qui est ’objet de ma recherche. Cette démarche m’a ainsi offert une
occasion de reconnaitre I’avénement de la joie pour ensuite étre en mesure d’observer et
de documenter, d’expliciter et de comprendre le devenir de ce processus a la fois
soudain et continu de conversion qui en découlait. Je visais donc « la saisie du processus
d’anticipation du futur depuis 1’advenir®' » (Bois, 2009, p.7), une étude qui ne peut se
faire que si le chercheur parvient a habiter une posture résolument située dans une

présence au présent, a la bordure du futur comme le dit avec justesse Danis Bois.

Il me fallait donc expérimenter et documenter ce processus d’accompagnement de la
conversion au contact du corps sensible pour moi-méme, en vue de pouvoir bien le
baliser, en découvrir les subtilités, les richesses, les piéges et les enjeux avant de le
confronter a I’expérience d’autrui et aux modeles déja existants et, éventuellement, de le
proposer a d’autres comme voie d’accompagnement. En tant que chercheur, mais aussi

formateur et accompagnateur du changement en relations humaines, il y avait pour moi

I L>advenir est le lieu d’une rencontre entre le présent, le passé et le futur, habité par un sujet qui le vit et
I’observe. (Bois, 2009, p.2)
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un impératif éthique et pratique a me mettre moi-méme au défi de I’épreuve de la

transformation humaine telle que je 1’enseignais.

Finalement, la posture en premicre personne telle que préconisée dans cette recherche
est en adéquation avec la démarche de recherche de type heuristique et d’inspiration
phénoménologique. L’heuristique est une méthode de recherche qui invite le chercheur
a se laisser interpeler par un objet de recherche qui le rejoint profondément et
personnellement tout en étant pertinent pour son époque, sa société et son champ de

recherche scientifique.

6. Une logique méthodologique de type heuristique

L'heuristique est la position de recherche ot
l'ontologie (je suis) est la plus associée a
l'épistémologie (je connais).

Claude Carrier

6.1. Introduction

M’inscrire ainsi dans une démarche heuristique m’apparait étre en cohérence avec mon
inscription épistémologique dans le paradigme du Sensible. En effet, il est intéressant de
constater comment la place du corps, notamment a l’intérieur des concepts de
connaissance tacite et de focalisation, est centrale dans la recherche heuristique telle que
développée par Moustakas (1990) et Craig (1978) et reprise par Carrier (1997). La
relation entre le corps du sujet chercheur et la connaissance nouvelle, qui tente
d’émerger a travers sa propre expérience ainsi que ses stratégies de formalisation et de
rédaction, jouent 1a un role de premier plan. Mais si le corps « connait » ce que la
pensée ne sait pas encore formuler et si le corps est cette caisse de résonance qui donne
le sentiment de justesse entre mon expérience intime et les mots que je découvre pour la
nommer, comment m’outiller pour habiter ce corps et déployer toutes ses capacités
heuristiques? C’est a cette question que le paradigme du Sensible tente de répondre. En
effet, par ses théories et surtout par ses protocoles pratiques, la psychopédagogie
perceptive offre la possibilit¢ de construire et d’établir avec son corps une relation
stable et riche a partir de laquelle la personne apprend a mieux (se) percevoir, a se
rapprocher de la subtilit¢ de son intériorité, a mieux discerner ses multiples vécus

intérieurs et ainsi €tre a 1I’écoute de ce qui s’exprime a travers son corps. Aussi, en
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raison du fait que les connaissances qui émergent de ce processus sont immanentes et
d’abord implicites, le sujet chercheur a besoin de son corps percevant, pensant et
agissant pour produire ses données de recherche, les interpréter et enfin systématiser ses
découvertes dans une synthese créatrice cohérente. Dans toutes ces étapes, son corps
sensible est un partenaire fiable. Je vois ainsi une adéquation évidente entre le processus

de recherche heuristique et le paradigme du Sensible.

6.2. Une méthode de recherche d’inspiration phénoménologique

Il me semble essentiel a cette étape de ma démarche de recherche de préciser qu’a
I’instar des autres grandes décisions qui ont balisé ce processus, choisir cette méthode
de recherche s’est imposé a moi, comme une évidence, avant que je ne puisse entrer
dans un quelconque processus réflexif complexe a ce propos. En effet, comme le

suggere avec force Andrée Condamin (1994) :

L’engagement dans une démarche heuristique se fait d’abord et avant tout
parce que confronté a une donnée de 1’existence qui lui pose question, le
chercheur n’a d’autre choix que de prendre cette question a bras le corps et
de ne pas lacher prise jusqu’a ce qu’émerge une compréhension nouvelle.
(Condamin, 1994, p. 42)

La méthode heuristique a été instaurée au siecle dernier, autour des années soixante, par
les pionniers de ce courant de recherche en sciences humaines que sont Moustakas
(1968) et Polanyi (1969). En tant que forme organisée et systématique de faire de la
recherche, cette méthodologie a pris son essor plus précisément a partir de la publication
de Loneliness de Moustakas en 1961. La méthode heuristique part « du principe qu’un
individu peut vivre profondément et passionnément le moment présent, éEtre
complétement captivé par les miracles et les mysteres tout en étant engagé dans une
expérience de recherche significative » (Craig, 1978, p. 1). Cette méthode est tout a fait
adaptée pour faire face a ’inconnu et a 'imprévisible et elle autorise la participation
directe du chercheur au processus de sa recherche. Elle constitue une méthodologie de
recherche d’inspiration phénoménologique particuliecrement adaptée a 1’¢tude d’une

expérience intime d'un phénomene vécu par le chercheur.
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Pour Carrier (1997), la méthode de recherche heuristique permet au chercheur de
comprendre le phénomene qu'il étudie sans chercher a prouver ni a rejeter aucune
hypothése. Sa recherche pourra ainsi lui permettre de trouver autre chose que ce qu'il
s'attendait a trouver, de rencontrer bien plus qu’il n’aurait pu prédire, voire de découvrir
ce qu’il n’aurait jamais pu concevoir. Dans le méme ordre d’idées, Polanyi défend que,
dans la recherche heuristique, « la participation du sujet connaissant dans 1’élaboration
de la connaissance n’est pas seulement tolérée, mais elle est ici reconnue comme étant

le véritable guide et maitre de nos pouvoirs et dynamiques cognitives » (1959, p. 26).

A Dinstar de la recherche phénoménologique, la démarche heuristique autorise le
chercheur a s’engager de tout son étre dans son processus de recherche et a s’intéresser
a I’aspect holistique du phénomene a I’étude. Craig présente en ces termes la nécessité
de I’engagement total du chercheur dans son processus de production de sens et de

connaissance en affirmant que 1’investigation heuristique met :

[...] la personne au défi de croire en elle-méme, en ses propres ressources et
potentialités au point qu’elle soit préte a tout risquer et qu’elle investisse
ouvertement et directement les qualités les plus riches de I’expérience
humaine dans une aventure imprévisible, une quéte personnelle de
croissance et de découverte, vers une nouvelle connaissance et une
meilleure compréhension. (1978, p. 43)

La compréhension de I’expérience intime que le chercheur fait du phénoméne qu’il vit,
selon son point de vue singulier, nécessite alors de rentrer dans une quéte intérieure qui
a ses propres exigences™. Ainsi, a la suite de I’étude de Moustakas (1990), Carrier,
(1997, p. 17) précise que « le processus heuristique implique pour le chercheur un retour
a lui-méme, la reconnaissance de sa conscience personnelle et la valorisation de sa
propre expérience ». La recherche heuristique reconnait comme fondamental tout ce qui
émerge de la conscience du sujet chercheur a propos du phénoméne qu’il vit et qu'il

étudie.

Le méme auteur précise par ailleurs qu’une telle recherche ne se fait pas sans difficulté.

La connaissance explicite de sa propre expérience est révélée progressivement et

*2 Nous avons eu I’occasion de préciser un certain nombre de ces conditions dans les pages précédentes.
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seulement en partie, un peu comme les différents morceaux d'un casse-téte. Il faut donc
du temps pour pénétrer sa propre expérience. Il faut également du temps et des
conditions spécifiques pour que s’effritent les couches de défense empéchant de mieux
accéder a sa propre expérience. C'est la perspicacité¢ du chercheur, son engagement, sa
rigueur et sa capacité de veiller sur les conditions d’acces a son expérience qui lui

permettront de découvrir ce qui est souvent voilé par son regard naturaliste premier.

Selon Moustakas (1990), le chercheur doit rester dans une réelle proximité avec son
expérience, se regarder lui-méme et étre honnéte avec lui, tout comme avec son
expérience qui lui sert d'objet de recherche. Si le chercheur va a fond dans I'étude de sa
propre expérience, il accédera a des éléments qui rejoindront celles des autres; en
transcendant le particulier, en étant le plus subjectif possible, en assumant ce qui lui est

propre et singulier, il pourra ainsi accéder a I'universel (Rogers, 1972).

Une telle méthode de recherche exige de mettre 1’accent sur les cadres de référence du
chercheur lui-méme, sur son intuition et sa sensibilité propres. L’intérét de la démarche
heuristique serait donc cette possibilit¢ de produire de la connaissance unique et
originale par I’expérience d’un étre singulier qui s’engage dans ce processus riche
d’apprentissage expérientiel et de production de savoirs contextuels mais partageables.
Comme le dit Jung (1962), cité par Claude Carrier (1997, p. 21): « Plus I’objet
individuel est au centre du champ d’examen, plus les connaissances que 1’on pourra

obtenir seront vivantes, pratiques et de portée universelle. »

6.3. Principes et attitudes intrinséques a la méthode heuristique

Dans un premier temps, Moustakas (1990) argumente dans son livre phare sur la
recherche heuristique la nécessité de s identifier a [’objet de sa recherche. Dans ce type
de recherche, 1’attention du chercheur n’est pas mise sur des objets a 1’étude qui seraient
objectifs et observables, a I’extérieur ou en dehors du sujet qu’il est et de sa vie
subjective. Le chercheur fait de son expérience le lieu central de son investigation. Il
devient I’objet de sa recherche. Pour reprendre les mots de Carrier (1997, p. 27), « ...le
sujet (le chercheur) et I’objet d’étude deviennent confondus ». Moustakas insiste en ces
termes sur I’importance d’étre en mesure de « faire un » avec sa question de recherche :

« Through exploratory open-ended inquiry, self-directed search, and immersion in
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active experience, one is able to get inside the question, become one with it, and thus

achieve an understanding of it. »> (Moustakas, 1990, p. 15)

Par la suite, le méme auteur insiste sur I’importance du « dialogue avec soi ». Si le
chercheur s’ouvre a son expérience au point de faire un avec le questionnement profond
qui I’habite et le guide, il est primordial pour lui d’étre en mesure d’établir une relation
avec « ce soi-méme qui vit ’expérience ». Il importe donc pour le chercheur d’étre en
mesure de nourrir un rapport a soi profond qui vise a accéder a la richesse des
expériences vécues. Ce dialogue avec soi, comme nous le dit Carrier (1997, p. 28),
« ...ne référe pas a ’acte de se parler intérieurement, mais a laisser parler la partie de
soi qui sait de fagon tacite ». Celui qui meéne une recherche heuristique passe sans cesse
de 'immersion dans son expérience a 1’effort de nommer et mettre en mots son vécu. Il
importe donc pour le chercheur de ne jamais oublier que c’est I’expérience corporelle,
sensorielle et préréfléchie qui est le guide, le maitre ou 1’enseignant. Le sujet impliqué
dans une telle démarche s’installe de facon quotidienne dans un rapport d’ouverture et
de curiosité face a son expérience. Ainsi permet-il au phénomene a I’étude de
s’exprimer a travers sa propre expérience; il pourra, en questionnant ce qu’il vit,

interroger et dialoguer avec ce qu’il cherche a mieux comprendre.

La connaissance tacite constitue un autre pilier fondateur de la recherche heuristique.
Celle-ci suppose la présence, dans 1’étre humain, de connaissances non encore
conscientisées et, par conséquent, difficiles & mettre en lumiére et & nommer. En se
référant aux travaux de Polanyi, Carrier (1997, p. 22) présente la connaissance tacite

comme :

[...] une connaissance que le chercheur a acquise a partir de 1’expérience
concrete, mais qu’il ne peut encore décrire par des mots. Cette connaissance
est alors « inscrite » dans son étre, dans son corps, mais elle n’a pas encore
été désincorporée et conceptualisée. Ainsi, le corps qui a vécu ’expérience
connait davantage que ce que la téte comprend, c’est-a-dire ce qu’il peut
actuellement verbaliser.

A travers une enquéte exploratoire et ouverte, autodirigée de méme que par ’immersion active dans
I’expérience, le chercheur arrive a pénétrer sa question, a devenir un avec elle et ainsi a en tirer une
compréhension [traduction libre].
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Cette manicre d’envisager la connaissance comme étant d’abord inscrite dans le vécu
sans étre automatiquement conscientisée par le sujet et nécessitant un travail de sa part
avant d’étre explicitée a été bien décrite par Pierre Vermersch (2006, p.73): « Il n’y a
pas de nécessité¢ intrinséque a ce qu’elle [la connaissance] soit conscientisée et sa
conscientisation n’est pas le produit d’un automatisme mais d’un véritable travail
cognitif. » Chaque expérience que nous vivons laisse des traces et nous sommes en
rapport conscient avec certains des éléments qui constituent la richesse et la complexité
du vécu, alors que d’autres nous échappent. S’ouvrir a la connaissance tacite implique
pour le sujet la possibilit¢ d’aller a la rencontre de ses manicres singuliéres et pas
toujours conscientes de vivre ses expériences, de gérer en lui-méme les effets de celles-
ci, de prendre des décisions, de passer a l’action, etc. En approfondissant sa
compréhension et en accédant aux détails de ce qu’il vit, le chercheur peut s’exposer a
ce que Moustakas (1990, p. 20) nomme « la puissance de révélation®* » contenue dans
la connaissance tacite qui lui permet de voir sous un nouveau jour ses thémes et ses
questions et d’accéder a des découvertes inattendues en lien avec le sujet de sa

recherche.

Faire une démarche heuristique consiste donc a accéder a une forme de connaissance
tacite pour ensuite la rendre explicite, c’est-a-dire la mettre en forme et donner a voir en
quoi elle nous permet de mieux comprendre le sujet a I’étude. Immergé totalement dans
ses expériences, investi tout entier a ressentir, écouter, observer et a tenter de mettre en
mots et en forme son vécu, le chercheur s’appuie tout au long de sa démarche sur ses
intuitions, ses compétences attentionnelles, perceptives, réflexives et dialogiques afin de
découvrir les pistes d’exploration et de compréhension qui sont dignes d’intérét ainsi

que les informations qui méritent son attention.

Faire une recherche heuristique implique de la part du chercheur un investissement sans
réserve dans son expérience ainsi qu’une qualit¢ de présence a la globalit¢ de sa
personne. L’importance de la présence a soi est essentielle afin d’étre ouvert, sensible et
a I’écoute de ce qui se vit au contact de 1I’expérience qui porte en elle les réponses aux

questions qui habitent le chercheur. Ce processus indispensable améne Moustakas a

** Traduction libre de ’expression anglaise : « the power of revelation ».
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formuler cette autre attitude indispensable qui est celle de « s’habiter de I’intérieur® ».
Si des points de vue nouveaux peuvent émerger depuis le rapport a 1’expérience qu’il
vit, il importe pour le chercheur de développer et déployer des aptitudes introspectives
afin qu’il puisse €tre témoin de lui-méme et de ce qui se vit en lui. Plus il parvient a
s’ouvrir et a percevoir les subtilités et les nuances au cceur de son intériorité, plus ses
chances d’accéder a une compréhension de plus en plus compléte de 1’objet a 1’étude
seront augmentées. Pour Moustakas (1990, p. 24), s’habiter de I’intérieur « involves a
willingness to gaze with unwavering attention and concentration into some facet of
human experience in order to understand its constituent qualities and its wholeness™ ».
Méme si le chercheur est engagé avec intensité et détermination dans son enquéte, il se
doit de rester ouvert et vigilent car les indices, les vécus signifiants et les pistes
prometteuses pouvant le conduire vers un regard neuf sur lui-méme et sur I’expérience

qu’il vit peuvent apparaitre la ou il ne s’y attend pas.

S’il importe d’étre présent a soi et de s’habiter de I’intérieur afin de s’ouvrir a la
richesse et aux détails de ce qui est vécu, il est indispensable également de pouvoir
capter ce qui se démarque dans son expérience et qui mérite une attention approfondie.
Pour Moustakas, c’est en usant de sa capacité de focalisation que le chercheur se laisse
attirer par certains ¢léments qui se démarquent dans son expérience et qui portent en eux
les signes d’un insight ou d’un changement intérieur. Le processus de focalisation
s’appuie sur un rapport au corps vivant et conscient, car c’est a travers ce dernier que le
sujet percoit et capte des signes et des informations sensorielles qui guident son chemin
et le portent vers d’éventuelles prises de conscience signifiantes. Carrier insiste sur cette
indispensable présence aux ressentis de son corps qui sont une voie vers la découverte

de connaissances tacites :

La focalisation est un processus qui demande au chercheur de se laisser
guider par les réactions de son corps, d’étre attentif a 1’écoute du corps, de
son ressenti, de ses réactions psychocorporelles. C’est ce qui permet de
mieux se connaitre, de mieux comprendre ses réactions intérieures, de

** Traduction libre de I’expression anglaise indwelling.

*% Implique d'étre prét a observer avec une attention et une concentration inébranlables certaines facettes
de l'expérience humaine afin d'en comprendre les qualités intrinséques de méme que la globalité
[traduction libre].
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découvrir ses connaissances tacites aprés avoir exprimé librement ce qu’il
ressentait intérieurement. (Carrier, 1997, p. 25)

Carrier, a I’instar de Moustakas, insiste sur le fait qu’il y a dans la personne, dans la
richesse et la profondeur de son corps, une multitude de degrés, de détails et de nuances
concernant ce qu’elle vit au contact de ses expériences, mais qu’elle ne peut mettre en
mots dans un premier temps : « ...le corps connait davantage que ce que 1’on peut dire
avec des mots » (Carrier, 1997, p. 25). Inspiré et fidele le plus possible a ce qu’il écoute
et pergoit dans les ressentis de son corps, le chercheur engagé dans une démarche
heuristique tente de mettre en mots son vécu dans le but d’accéder a une plus grande
compréhension de son expérience et, a travers elle, de ce qu’il cherche a mieux cerner et
découvrir. Dans cette activité d’écriture et de réflexion, la relation au corps est
fondamentale, car c’est a travers elle que le chercheur percevra la justesse des
connaissances qu’il tente d’extraire de son expérience. Il cherchera ainsi « une
confirmation ressentie corporellement, jusqu’a ce que son corps fasse sentir que les
mots correspondent aux connaissances auparavant tacites ou implicites de 1’expérience

vécue » (Carrier, 1997, p. 25).

Enfin, Moustakas avance que c’est « le cadre de référence intérieur du chercheur », qu’il
définit comme ’expérience de ses perceptions, pensées, sentiments et ressentis (1990, p.
26), qui est tout indiqué pour valider les données de la recherche. Ce fondement
déterminant repose sur I’idée que « c’est la personne qui a vécu ’expérience qui est la
mieux placée pour évaluer la compréhension de son expérience » (Carrier, 1997, p. 26).
Le chercheur, tout occupé a pénétrer le vécu de ses expériences a 1’étude, peut
s’appuyer sur la somme de ses expériences passées, qui constituent son cadre de
réference intérieur, afin de juger de la véracité et de I’authenticité des compréhensions

auxquelles il aboutit.

Dans le schéma de la page suivante sont présentés I’ensemble des principes et attitudes

intrinséques a la recherche heuristique.
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1. S'identifie
al'objet de
sa recherche

6. Le cadre
de référence
interne tacite

Figure 1 : Principes et attitudes essentiels a la recherche heuristique

Moustakas a élaboré par ailleurs une méthodologie déclinée en six étapes pour la
recherche heuristique & savoir: [’engagement initial, 1’immersion, [’incubation,
I’illumination, I’explication et la synthése créative, que je décrirai bricvement dans la

section suivante.

6.4. Les étapes de la démarche heuristique

Toute recherche heuristique débute par ce que Moustakas appelle /’engagement initial,
période au cours de laquelle la personne s’ouvre a I’existence, en elle, d’un théme
fondamental, d’un probléme qui nécessite réflexion, d’une question vitale ou d’un
intérét profond. L’ enjeu de cette premicre étape, qui nécessite parfois un certain temps,
consiste a plonger en soi-méme afin de trouver un sujet de recherche qui passionnera
suffisamment le chercheur pour lui permettre de cheminer intensément, a travers toutes
les étapes subséquentes de la recherche, dans I’espoir que celle-ci lui permette
d’affronter les défis personnels, professionnels et scientifique que Iui pose son
existence. Alors qu’il laissera émerger en Iui une problématique profondément
singuliére, le chercheur, dans cet effort de formuler avec clarté ce qui s’impose a lui

intimement, parviendra a nommer un phénomene ou une réalité qui concerne d’autres
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personnes, qui s’inscrit dans un contexte social plus large, et qui pose question a son

champ de recherche.

Une fois sa question de recherche bien clarifiée et structurée, le chercheur passe a
I’étape suivante qui est celle de /’immersion. En alliance avec son sujet de recherche, et
littéralement guidé par sa question, le chercheur laisse tout dans sa vie devenir une
occasion d’explorer et d’approfondir sa recherche. Il importe pour lui, a partir de ce
moment, d’étre ouvert et alerte aux expériences qui lui permettraient de mieux
comprendre le phénomene a I’étude. La capacité de maintenir un dialogue avec soi et de
suivre ses intuitions et ses pressentiments sont autant de ressources internes et
fondatrices de la recherche heuristique qui facilitent /e processus d’immersion du
chercheur dans son théme d’étude. Celui-ci peut alors rencontrer et exprimer ce qu’il vit
et ressent au contact de ses expériences et s’accompagner pas a pas vers la découverte

des connaissances tacites (Moustakas, 1990, p. 28).

S’il y a un temps nécessaire d’immersion totale et compléte avec sa question et son
theme de recherche afin de s’en imprégner le plus possible, de multiplier les
expériences, d’ouvrir des horizons nouveaux et de documenter son vécu, il vient aussi
un temps d'incubation ou il est pertinent pour le chercheur de prendre du recul afin de

laisser le processus faire son ceuvre. Pour Carrier (1997, p. 35) :

L’incubation, c’est le retrait plus ou moins planifié par le chercheur de sa
concentration intense sur sa question de recherche. C’est un processus par
lequel il prend un recul afin de mieux voir, de mieux comprendre ce qu’il
cherche a approfondir. Si le temps d’une attention soutenue est nécessaire, il
est tout aussi nécessaire de laisser mijoter le travail qui a exigé de la
concentration.

Carrier poursuit en rappelant que, dans la recherche heuristique, la découverte n’est pas
le fruit d’un cheminement logique, car celle-ci peut émerger sans qu’on s’y attende. En
ce sens, il est payant pour le chercheur lors de cette étape de relacher sa concentration et
ses efforts de recherche afin que le processus passe a un autre niveau, en apparence
moins actif, mais qui, par sa nature plus ouverte et détendue, peut laisser émerger des

percées inattendues venant féconder la démarche.
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L’étape suivante est I’illumination. Ce moment clé, qui est attendu et souhaité par le
chercheur, ne peut cependant se produire sans déployer une qualité de confiance, de
lacher-prise voire d’abandon face a ce qui pourrait surgir comme découverte lors du
processus de recherche en cours. Dans une démarche heuristique, par-dela la rigueur
avec laquelle la recherche est menée, c’est lorsque la concentration du chercheur se
relache que des ¢éléments inattendus peuvent se manifester et permettre une
compréhension nouvelle de 1’objet a 1’étude. L’enjeu pour le chercheur a cette étape
consiste a cultiver des attitudes de réception et d’ouverture afin, d’une part, de laisser
émerger des ¢léments cachés ou tacites et, d’autre part, d’étre en mesure d’apercevoir
ces ¢léments furtifs afin de pouvoir en rendre compte par la suite. Pour Carrier (1997, p.

36) s’inspirant ici de Craig et de Moustakas, ces moments précieux d’illumination :

permettent de découvrir les ¢léments et les thémes de 1’expérience a I’étude,
ouvrir la porte a de nouvelles prises de conscience, a une modification de la
compréhension antérieure, a une meilleure synthése d’une connaissance
partielle, & une compréhension de 1’expérience dans sa globalité, ou a la
découverte d’une particularité qui était toujours présente, mais en deca de la
conscience immédiate du chercheur.

Ensuite, 1’¢tape de compréhension vient permettre au chercheur d’entrer dans un
processus de description et de compréhension de ce qu’il a découvert dans la phase
précédente d’illumination. Alors qu’il est investi tout entier dans sa propre expérience,
cherchant ainsi @ mieux comprendre le phénomene qu’il expérimente au cceur de son
existence, ce temps de clarification et de conceptualisation permet au chercheur de
revenir sur son propre vécu de manicre réflexive dans le but d’explorer toute 1’étendue
et la potentialité des informations nouvelles qui se sont manifestées a lui. Cette étape
peut permettre au chercheur de déboucher sur de nouveaux thémes qui lui permettront
d’approfondir sa compréhension de ce qu’il cherche a découvrir. Ce travail de
conceptualisation dans lequel sont agencées expériences, découvertes et réflexions,
notamment par [’écriture et la réécriture, permet au chercheur de dégager les
composantes majeures de sa compréhension renouvelée du phénomene qu’il cherche a

¢élucider.

Finalement, aprés ce cheminement compréhensif rigoureux, vient le moment pour le

chercheur de réaliser une synthése créatrice de son travail. Fort de nouvelles
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expériences lui ayant permis de cheminer vers de nouvelles connaissances sur son objet
d’étude, le chercheur doit dans cette phase rendre partageables et communicables les
fruits et les découvertes réalisés tout au long de la recherche. Aux fins d’une recherche
doctorale, cette synthése peut prendre la forme d’une description narrative dans laquelle
le chercheur s’inspire des données qu’il a recueillies ou d’une conceptualisation

structurée.

Fidele a I’ensemble de la démarche heuristique, 1’aspect créatif de cette synthése repose
sur le fait que le chercheur est invité¢ a faire appel a son cadre de référence et ainsi a
s’appuyer sur ses expériences, sa sensibilité, ses points de vue, ses croyances, ses
jugements — sa manicre singuliére d’explorer et de comprendre le phénomene étudié —

en vue de donner forme unique et originale a I’aboutissement de son entreprise.

La synthése créatrice

La compréhension

L'illumination

L'incubation

L'Immersion

L'engagement
initial

Figure 2 : Les étapes de la méthode de recherche heuristique selon Moustakas (1990)
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7. Terrain de recherche

Personne n’éduque autrui, personne ne
s’éduque  seul, les hommes s’éduquent
ensemble, par I'intermédiaire du monde.

Paolo Freire

Rappelons que nous sommes dans une pratique phénoménologique. Il n’est donc pas
possible de désigner correctement la constitution de ce qui fonde le terrain de cette
recherche sans revenir sur cet arriere-fond phénoménologique qui précede et structure
toute ma démarche de recherche. Il me faut donc a cet égard rappeler avec Catherine
Mayor (2007) que le sujet de la recherche phénoménologique ne peut pas étre
appréhendé comme le sujet de la science. Pour cette auteure, le sujet de la recherche

phénoménologique :

N’est pas le sujet que pense et formule la science, mais celui qui vit le
monde, qui en fait ['expérience dans sa quotidienneté, ce qui inclut toute la
texture, I’épaisseur et la densité que cette expérience comporte. Avant toute
formalisation scientifique, voire pour pouvoir accéder a toute formalisation
scientifique, il y a cette subjectivité toujours déja active, toujours déja située
dans le monde, toujours déja en relation avec le monde : c’est le sens du
monde de la vie [...]. (Mayor, 2007, p.105-106)

Dans la lignée de ce que préconisait Husserl (1992), c¢’est moi-méme comme sujet en
acte dans la réalité, la concrétude et la complexité de mon expérience du monde qui
constitue le terrain de cette recherche. Dans cette optique, tout ce qui se donne a vivre
dans mon expérience du monde, que ce soit dans les secteurs personnel, relationnel et
professionnel de ma vie, dans les dimensions pragmatiques ou encore esthétiques de
celle-ci, devient occasion d’exploration de ma question de recherche et m’invite a
I’habiter en situation et en relation. Pour autant que je ne perde pas mon axe et que je
puisse garder une attention ouverte, tous les espaces de ma vie me renvoient a ma
recherche. Méme quand je m’en ¢loigne, tout m’informe sur ce que je cherche a
découvrir. Cette manicre d’investir ce terrain de recherche est en parfaite filiation avec
’attitude phénoménologique et la démarche heuristique comme en parle notamment
Craig : « Au moment ou je vis ce processus d’immersion, j’utilise toutes les ressources

disponibles. J’écoute et j’observe. Je réagis selon mes intuitions. » (Craig, 1978, p. 24)
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8. Les outils de production de données

Un tel terrain de recherche demande des outils de production de données adaptés qui
permettent au chercheur d’embrasser la complexité, la largesse et la profondeur de son
expérience en lui offrant un espace de liberté, tout en menant éventuellement a une
compréhension et a une conceptualisation plus élaborées. Tout au long de ma démarche,
j’al consigné mon expérience a travers plusieurs mouvements d’écriture, qui seront

décrits dans la section suivante.

8.1. Lejournal de bord du chercheur

L’objectif du journal est de garder une trace d’événements internes ou externes qui, sans
une mise a I’écrit, disparaitraient du champ de la conscience, emportés par le flot des
réflexions et observations qui se déroulent au fil du temps dans nos vies. Pour Rémi
Hess (1998, p.1), le journal offre une occasion en or de « garder une mémoire pour soi-
méme ou pour les autres, une pensée qui se forme au quotidien dans la succession des
observations et des réflexions. [...] C’est un outil efficace pour celui qui veut

comprendre sa pratique, la réfléchir et I’organiser ».

Mener une recherche en premiére personne de type heuristique et sur le mode du
Sensible demande au chercheur d’entretenir un rapport assidu, rigoureux et quotidien
avec son expérience subjective. En ce sens, I’écriture est une voie privilégiée pour a la
fois déposer le vécu et permettre son dévoilement. En effet, 1’écriture, par le travail
descriptif et réflexif qu’elle permet et par le retour a soi qu’elle impose, encourage le

déploiement de 1’expérience et favorise ainsi sa pleine révélation.

La tenue d’un « journal de bord du chercheur » s’est donc avérée tout a fait appropriée
et judicieuse pour amorcer un premier mouvement de production des données relatives a
cette thése qui, rappelons-le, cherche a mieux appréhender le phénoméene de conversion

au contact du corps sensible, ainsi que les enjeux et les défis inhérents a ce processus.

Dans un article qui tente de cerner les diverses influences théoriques, méthodologiques,
et transdisciplinaires qui sont a 1’origine du journal de bord du chercheur, tout en
cherchant a préciser ses spécificités scientifiques, Colette Baribeau (2005, p. 108)

définit ainsi ce mode de production de données :
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Le journal de bord est constitué¢ de traces écrites, laissées par un chercheur,
dont le contenu concerne la narration [ou la description] d’événements (au
sens tres large; les événements peuvent concerner des idées, des émotions,
des pensées, des décisions, des faits, des citations ou des extraits de lecture,
des descriptions de choses vues ou de paroles entendues) contextualisés (le
temps, les personnes, les lieux, I’argumentation) dont le but est de se
souvenir des évenements, d’établir un dialogue entre les données et le
chercheur a la fois comme observateur et comme analyste, de se regarder
soi-méme comme un autre.

Toujours selon Baribeau (2005, p. 102), le journal de bord du chercheur se caractérise
par ses fonctions de description riche et continue des événements, de mise en relation
entre les données colligées et de théorisation formelle et informelle qui se déroulent au
fil de I’écriture pour éventuellement tendre vers une compréhension plus élaborée. Il
peut aussi permettre au chercheur, par ses propriétés introspectives et le jeu réflexif
qu’il ouvre, d’examiner plus en profondeur les cadres de références internes selon
lesquels il percoit et comprend ses expériences. On retrouve donc dans ce journal deux
types de données : les données descriptives et les données interprétatives. Toute la
richesse de ce mode d’instrumentation des données tient dans la relation et le dialogue
féconds que le chercheur instaure entre lui, son expérience du monde et les données

qu’il produit.

Avec le recul qu’un tel outil permet, il est possible de mieux dégager les incidents
critiques et de comprendre les messages subtils qui ont pu nous échapper dans
I’immédiat de nos interactions. Ce journal offre également I’opportunité de retracer les
influences théoriques, philosophiques, poétiques ou conceptuelles qui ont habité le
chercheur pendant tout son processus de la recherche: de la problématisation a

I’interprétation du corpus.
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8.2. Du journal de bord du chercheur au journal d’itinérance

Le journal d’itinérance constitue un véritable
carnet de route dans lequel le sujet chercheur
note ce qu’il sent, ce qu’il pense, ce qu’il
médite, ce qu’il poétise, ce qu’il retient d’une
lecture, d’une théorie, d’une conversation ou
encore d’une correspondance. 1l y consigne
ainsi tout ce qu’il investit pour donner du sens
a sa vie.

Jeanne-Marie Rugira

Le premier temps de collecte de données dans ce projet doctoral fut donc 1’écriture d’un
journal de bord du chercheur qui avait, en plus des fonctions déja énumérées, celle de
m’accompagner a apprendre a rester fidéle a mon expérience fondatrice de la joie pour
ainsi espérer vivre ma vie depuis elle et déployer les possibilités inédites d’étre et d’agir

dans le monde que je pressentais possible.

En plus de m’aider a me rappeler mon expérience fondatrice par un acte de souvenance
permanente, il m’apparaissait incontournable que ce journal puisse aussi m’aider a me
fidéliser, a m’identifier, profondément, a cette nouvelle expérience, jusqu'a sa
manifestation concréte dans mon « étre-au-monde » et dans la durée. J’avais confiance
qu’en arpentant mon propre chemin pour découvrir, assumer et enraciner cet autre que
je rencontrais au contact de cette expérience de joie, j’allais pouvoir mieux comprendre
le phénoméne que je tentais d’éclairer dans ma recherche doctorale, a savoir le

processus de conversion au contact du corps sensible.

Cependant, devant les défis de mon existence, je me savais enclin a retomber dans mes
manicres anciennes de gérer ma vie; non pas qu’elles fussent a ce point indésirables,
mais je craignais que I’emprise de mes habitudes me fasse perdre de vue ce rapport a la
joie porteur de nouvelles potentialités pour ma vie. Je m’apercevais progressivement
dans une dynamique qui devenait facilement systématique et semblait perdre la

cohérence et la rigueur que je recherchais.

Je me suis alors souvenu des travaux inspirants de René Barbier (1997, p.253) qui
portent sur ce qu’il appelle avec audace «la recherche-action existentielle ». Me

replonger dans les travaux de Barbier m’a reconnecté avec un outil que je trouvais
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efficace et pertinent pour m’accompagner dans ma démarche. Celui-ci conseille de tenir
ce qu’il appelle un journal d’itinérance, pour accompagner ces moments de perdition,

des moments d’errance ou de bifurcation.

Le journal d'itinérance est un journal de recherche dans la mesure ou il
représente bien un instrument méthodologique d'investigation exprimant, de
jour en jour, l'appropriation et la mise en ceuvre d'une problématique
centrale : celle de I'approche transversale. Le journal d'itinérance,
concrétement, se compose de trois phases : un journal-brouillon; un journal
elaboré, et un journal commenté. (Barbier, 1997, p.270)

8.2.1.  Premier mouvement : le journal brouillon

1l ne faut pas toujours écrire ni toujours lire,
[...] 1l faut tempérer la lecture par I’écriture, et
réciproquement, de telle sorte que la
composition écrite mette en corps (corpus) ce
que la lecture a recueilli.

Michel Foucault

Compte tenu de la tournure singuliére qu’a prise pour moi I’écriture de ce journal de
bord du chercheur, j’ai eu besoin d’en tracer les contours de fagon plus spécifique, afin
de donner a voir comment je m’y suis pris concrétement, dans I’écriture, pour
accompagner mon expérience de conversion au contact du corps sensible. Comme le
suggere Barbier, tout se passe comme si le chercheur du Sensible « parcourait sa vie et
la vie d’autrui avec le méme esprit d’implication et de curiosité heuristique que le
chercheur en anthropologie visitant une société primitive en voie de disparition »

(Barbier, 1997, p.269).

C’est dans ce sens que le cadre du journal d’itinérance que proposait Barbier me

semblait bien adapté a ma démarche :

Le chercheur tient son journal d'itinérance quotidiennement sous la forme
d'un journal-brouillon dans lequel il écrit tout ce qu'il a envie de noter dans
le feu de l'action ou dans la sérénité de la contemplation. [...] Il s'efforce de
consigner ce qui lui semble important dans sa vie reliée a celle d'autrui.
(Barbier, 1997, p.270)

J’ai écrit ce journal brouillon sur une période de six mois, au cours de ma deuxieme

année doctorale. Ces journaux se sont déclinés en cinq sous-journaux, articulés chacun
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autour des thémes importants qui émergeaient de 1’expérience que je faisais du monde,
dans ce temps précis du premier mouvement de production de mes données. Lorsque
J’étais confronté a une épreuve intense dans ma vie quotidienne par exemple, 1’occasion
devenait idéale pour moi, par 1’écriture, de m’observer, de me renseigner et de
documenter mes manicres habituelles de me gérer. Par la méme occasion, il devenait
possible d’étre témoin de mes efforts pour apprivoiser et découvrir de nouvelles
possibilités d’étre et d’agir inspirées de ce nouveau rapport a moi et au monde procuré
par cette expérience fondatrice de joie au contact du corps sensible. Je me suivais au
jour le jour, d’une maniere chaotique, improvisée, mais engagée. Mon journal brouillon
rassemblait un amas d’événements non reliés entre eux, qui me servaient de traces de

mon expérience et d’aide-mémoire :

Le journal-brouillon est un fouillis de références multiples a des
¢venements, des réflexions, des commentaires scientifiques ou
philosophiques, des réveries et des réves, des désirs, des poemes, des
lectures, des paroles entendues, des réactions affectives (colére, haine,
amour, envie, crainte, angoisse, solitude etc.). Il est écrit quotidiennement et
chronologiquement, mais il comprend déja des événements, des souvenirs,
qui peuvent remonter a plusieurs mois ou a plusieurs années, par des
phénomeénes d'échos, de retentissements avec les faits du présent. (Barbier,
1997, p.271)

Au bout de mon premier mouvement d’exploration de mon théme de recherche, j’avais
écrit un journal brouillon d’une centaine de pages. Compte tenu de son volume et du
caractére intime des informations qui y sont exprimées, ce journal n’apparait pas dans
cette thése, comme le conseille Barbier lorsqu’il affirme que le journal brouillon
«constitue la partie la plus intime du journal d'itinérance, qui plus souvent

qu’autrement, n’est lue que par son auteur dans son intégralité » (1997, p.270).

8.2.2.  Deuxieme mouvement : le journal élaboré

Durant la phase du journal élaboré, je suis en
contact imaginaire avec un lecteur potentiel.
J'écris pour moi et pour autrui.

René Barbier

C’est a partir du journal brouillon que le sujet chercheur entre dans un processus itératif

de lecture de son journal, de découverte et de réécriture dans une premicre boucle
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interprétative pour rendre son propos partageable. Il entre alors en relation avec ses
données dans une attitude d’ouverture et avec une attention presque flottante, habité du
désir de saisir les moments les plus signifiants, de les déplier, de les déployer et de les
laisser 1’informer. Pendant son processus de lecture, le chercheur est totalement
immergé dans 1’expérience qu’il fait au contact de ses données. Il se laisse altérer tout
comme il se laisse aller aux résonances, a 1’écho créateur, jusqu’a la dérive analogique.
Il accueille également tout autre fait qui se présente a lui ou encore ceux qui lui
reviennent a la mémoire (Barbier, 1997). Cette deuxiéme phase est donc faite de
séquences consécutives de lecture, de résonances, d’écriture et de réécriture. Le
chercheur est conscient qu’il devra partager son texte avec d’autres. Il organise alors la
structure de son texte librement, il peut changer la chronologie des faits, faire de la
place a son imaginaire comme aux auteurs qui l’inspirent et qui 1’éclairent dans sa
démarche. Barbier (1997, p.271) décrit ainsi son travail de chercheur qui ceuvre a la

production de ses données dans cette séquence :

J'organise la structure de mon écrit comme je l'entends et je peux modifier
complétement la chronologie des faits. Je n'hésite jamais a insérer, a ce
moment, des commentaires scientifiques, philosophiques ou poétiques
trouvés dans des ouvrages ou improvisés par moi-méme. J'ai envie que mon
lecteur ressente a la fois 1'ordre et le désordre, le silence et le bruit, la nuit et
le jour, la haine et l'amour, l'action et la contemplation, la rationalité et
l'irrationalité, la naissance et la mort de toute existence.

Dans cette séquence, le chercheur réalise un travail interprétatif. Il reste proche de ses
propres cadres de références sans pour autant nier ses connaissances, sa culture ou
encore sa sensibilité propre ou toute autre expression affective. Dans cet « ceuvrement »
a la fois heuristique et compréhensif, le chercheur se fait « philosophe clinicien » dans
le sens ou I’entend Barbier (1997). Faire ceuvre de philosophie revient ici a inclure
d’une mani¢re dynamique le corps, 'dme et l'esprit, la nature et la culture, 'imaginaire
et le symbolique, la modernité et la tradition, dans une élucidation du rapport d'un sujet

a « son monde », dans le sens ou I’entendait Husserl (1992).
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8.2.3.  Troisieme mouvement : le journal commenté

L'homme restera déchiré entre le silence et la
parole. Le poéte résout ce dilemme par la
création symbolique dont le Dire est tissé de
silences heuristiques.

René Barbier

Dans le journal d’itinérance, la phase du journal commenté est cruciale dans la mesure
ou elle assure la condition dialogique et intersubjective a 1’ensemble de la démarche de
recherche. Elle confirme en effet notre appartenance au monde phénoménologique étant
donné que celui-ci est un monde tissé de relations du sujet aux autres et au monde.
Aussi, le potentiel d’émergence de sens et de connaissance est tributaire non seulement

d’expériences subjectives, mais €galement de dialogues intersubjectifs.

Cette phase est d’autant plus décisive qu’elle constitue une mise a 1’épreuve. C’est le
moment pour le chercheur de sortir de sa taniére de partager avec d’autres les traces
issues de son processus initial d’exploration qui lui semblent signifiantes. Ainsi le
chercheur doit finir par exposer, présenter ou donner a lire des fragments de son journal
¢laboré a un groupe d’alliés qui deviennent a cette occasion des participants actifs a sa
« recherche-action existentielle », pour reprendre la belle notion de Barbier. Il pourra
juger de la pertinence de son travail selon qu’il trouve écho ou non chez ses
interlocuteurs. Il accueille ses invités, leur présente une partie de son travail et anime les
discussions qui s’en suivent. Il anime la rencontre dans le sens « d'une ouverture au jeu

de la poéticité du monde » (Barbier, 1997, p.272).

Le travail d’écriture et d’interprétation d’inspiration phénoménologique qui se fait ici
nécessite alors un langage qui réverbére le monde, comme le dit Merleau-Ponty (1945),
un langage qui chante le monde. Nous devons poétiser, faconner le langage pour qu’il
soit I’expression d’une incantation initiale et ainsi donner a entendre le silence originel

d’ou émergent les paroles que nous échangeons.

Cette démarche nous invite a nous ouvrir a la source qui anime la plus infime partie de
notre propre étre. Il faut comprendre que les activités d’interprétation et de
compréhension se font a travers ’effort de documenter 1’expérience, par des boucles

continues de description et de compréhension, tout au long de la démarche d’écriture. I1
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me semble important de rappeler que dans ce type de démarche, il n’y a pas un temps de

production de données qui serait suivi d’un temps d’interprétation.

Les différentes étapes de la démarche compréhensive se font de manieres étroitement
imbriquées, simultanément et de facon continue tout au long du processus de recherche.
Néanmoins, pour les besoins qu’impose la forme du présent travail, je fais ici I’effort de
les distinguer pour mieux les présenter, ne pas les confondre, sans toutefois jamais les
disjoindre complétement. La figure qui suit tente de présenter ce processus spiralé qui se
fait par des allées et venues dans les différents journaux qui structurent la démarche de

recherche de type heuristique.

La démarche heuristique : une itinérance

Figure 3 : Le journal d’itinérance au cceur de la démarche de recherche heuristique

Il nous semble important par ailleurs de préciser ici que la structure du journal
d’itinérance telle que nous la présente Barbier épouse de maniére exemplaire les
différentes phases de la démarche heuristique telle que modélisées par Moustakas. Le

Tableau 1 tente de représenter cette correspondance. Aussi, comme dans le cas du

80



La conversion au contact du corps sensible : une recherche heuristique

journal d’itinérance, les différents cycles du processus heuristique ne s’effectuent pas de
manicre linéaire et séparée; ils sont plutdt inscrits dans une dynamique circulaire, reliée

et surtout portés par une réciprocité et une cohérence remarquables.
Tableau 1 : La correspondance entre le journal d’itinérance et la démarche de recherche
heuristique

Démarche de recherche Journal d’itinérance (Barbier, 1997)

heuristique selon Moustakas (1990)

Engagement initial
Journal brouillon
Immersion
Incubation
Journal élaboré
INumination
Compréhension

Journal commenté
Synthese créatrice

8.2.4.  Cercles dialogiques et herméneutiques en communauté de chercheurs

L’herméneutique  philosophique  est  un
phénomeéne d’interprétation en tant que
processus existentiel de compréhension de
quelque chose avec d’autres.

Fernand Couturier

C’est non seulement dans une quéte de distanciation au cceur de ma démarche
interprétative, mais aussi dans un désir d’¢élargir mon regard et de bonifier cette étape de
production et d’interprétation des données que j’ai pensé¢ mettre sur pied des temps de
rencontre avec des collégues praticiens-chercheurs de ’'UQAR, membres du groupe de
recherche en approche somato-pédagogique de 1’accompagnement (GRASPA). Ils
¢taient invités a venir réfléchir avec moi a propos de ma démarche et de mon objet de
recherche. Nous avons eu trois rencontres, d une durée de quatre heures chacune, durant
ma scolarité doctorale : une en janvier 2011, une deuxiéme en octobre 2011 et une
derniére en juillet 2012. Lors de ces réunions, nous étions un minimum de quatre

personnes et un maximum de huit, selon les disponibilités des uns et des autres.

Le choix des participants s’est opéré autour des critéres suivants :
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* une sensibilit¢é ainsi qu’une expertise au niveau de mes postures
épistémologiques et méthodologiques;

* une connaissance de mon itinéraire de chercheur couplée d’un intérét pour mon
sujet de recherche;

* un lien de confiance solidement ancré entre nous, afin de nous appuyer sur notre
complicité et pour explorer en toute liberté de nouvelles pistes, oser sortir du
confort, des sentiers battus et des habitudes cognitives, affectives et

relationnelles sans menacer nos liens.

Chaque rencontre se déroulait selon le protocole suivant: dans une ambiance
rigoureuse, mais relachée, je commengais par partager 1’état d’avancement de ma
recherche, des extraits de mon journal élaboré, mes découvertes, mes doutes et mes
questions. Ensuite, les participants m’offraient tour a tour leurs regards, leurs réflexions,
leurs questions, leur guidance, leurs intuitions. Leurs connaissances, leur expérience de
la recherche et leur sensibilité ont significativement fécondé plus d’une fois, parfois de

facon déterminante, les suites de ma démarche.

Ces rencontres bonifiaient considérablement mon processus, surtout qu’elles étaient
complétées par les échanges porteurs que j’avais déja avec mon directeur de recherche
et mon codirecteur, autour de mon théme, de mes lectures et de mes écrits. D’ailleurs,
ceux-ci étaient présents a ces rencontres. Ce groupe d’alliés constituait pour moi bien
plus qu’un comité chargé de m’accompagner intellectuellement ou existentiellement.
Nous étions une véritable communauté apprenante, habitée du souci partagé de réaliser
ensemble une démarche compréhensive de sens, productrice de liens et de
connaissances, utiles en premier lieu pour moi et mon projet, mais permettant aussi a
chacun de syntoniser le meilleur de lui-méme et de le partager, tout en s’exposant a la

possibilité d’apprendre de cette expérience de rencontre.

Le format de ces rencontres était un alliage entre le « tenir conseil » tel que 1’a défini
Lhotelier (2001) et la « coopérative de création de savoirs » telle que préconisée dans la
maitrise en étude des pratiques psychosociales @ 'UQAR et définie par Galvani

(2008a). En effet, ces rencontres étaient des temps privilégiés pour confronter les idées
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naissantes et les intuitions de chacun au service de I’ambition partagée de construire du

sens et des connaissances :

Tenir conseil est acte de confrontation avec soi, avec autrui, avec une
situation, avec des institutions au présent. Confrontation n’est pas
affrontement mais lutte pour le sens (dialogue), reconnaissance des
différences et un vrai travail de production de soi, de construction
identitaire. (Lhotellier, 2003, pp.14-15)

Cette confrontation créatrice demandait a toutes les personnes présentes d’offrir une
présence humaine attentive a ce qui cherchait a advenir a travers un dialogue empreint
de sollicitude. « La démarche s’ancre dans une présence fondatrice, réelle et constitutive
d’une relation humaine. Et non une simple apparence de présence. Elle demande un
investissement subjectif pour offrir une présence, pour « étre aupres de 1’autre. »

(Gautier, 2003, p.165)

Quant a elle, la coopérative de création de savoirs propose un cadre qui encourage
¢galement la confrontation et le dialogue, mais vise de plus la construction d’un travail

théorique construit collectivement par I’élaboration d’une réflexivité partagée :

L’accompagnement propose donc une alternance de réflexivité sur
I’expérience, de formalisation théorique et de confrontation dans le groupe
de formation. La coopérative de production de savoirs devient ainsi une
réplique miniature de la communauté scientifique, avec ses critéres de
débats et son éthique. (Galvani, 2008a, p. 7)

Dans ces moments débutait pour moi un véritable processus « d’incubation », au sens
ou I’entend Moustakas lorsqu’il en parle comme d’un retrait, par le chercheur, de sa
concentration intense sur sa question de recherche et d’un processus par lequel il prend
un recul afin de mieux voir, de mieux comprendre ce qu’il cherche a approfondir
(Carrier, 1997, p. 35). C’était 1’occasion, entre les moments assidus d’immersion que
représentait pour moi 1’écriture des journaux, de m’ouvrir, de lacher prise, de me laisser
féconder par la pensée des autres. Je pouvais confier a un groupe d’alliés la tache de
Voir ce que moi je ne voyais pas encore, ce qui échappait a mon attention, que ce soit
mes angles morts, mes manques de précision ou encore la beauté, les fruits et les forces

qui émanaient de mon chemin et dont je n’avais jusqu’ici pas pris la mesure. Le plus
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extraordinaire pour moi dans ces rencontres était ces moments ou, par-dela mes apports
et les rétroactions de mes collégues, quelque chose d’autre se donnait : un processus de
cocréation était a I’ceuvre et débouchait sur des inédits que ni eux ni moi n’aurions pu

déployer seuls.

Le chercheur que je suis est ici habité par une éthique d’ouverture et d’écoute. Il écoute
avec attention et discernement toutes les réactions, les meilleures comme les pires et il
ne cherche surtout pas la polémique. L’enjeu ici étant de se laisser altérer, de se laisser
augmenter et non de défendre ses points de vue a tout prix. L’autre en face a de la
valeur a ses yeux, le chercheur reste alors a 1’afftit des moments ou il devient concerné,
impliqué ou encore en réaction, en désaccord. Le plus important a cette étape, pour le
chercheur, consiste a saisir avec clarté ce que ses interlocuteurs veulent dire autant par

leurs critiques que par I’expression de leur enthousiasme.

Le sujet chercheur est situé alors dans un espace qui doit étre habité avec une posture de
« neutralité active », ce qui lui permet de prendre du recul par rapport a son travail, de
créer de « I’écart et de I’entre », comme dirait Frangois Jullien (2012), pour laisser de la
place a I’autre. C’est cette distance juste qui va permettre une expérience de résonance
qui donnera au chercheur ses nouveaux contours. Ainsi, dans ce que l’autre dit, le
chercheur pourra distinguer ce que Barbier (1997, p.272) appelle « des retentissements
analyseurs de sa propre condition humaine »; il pourra également entrer lui-méme en
résonnance avec ces derniers. Il est alors entierement libre d’en prendre ou d’en laisser,
de se laisser aller a des associations d'idées, a des analogies poétiques qu’il pourra
exposer ou non selon les circonstances, mais qu’il consignera a nouveau dans son

journal brouillon pour nourrir les phases suivantes d’élaboration et d’interprétation.

A cette étape de notre argumentation, j’aimerais préciser, comme 1’expriment Rugira
(2004), Gadamer (1976) et Couturier (1990), qu’il nous faut reconnaitre le caractére
communautaire, c’est-a-dire relationnel, dialogique et intersubjectif de la démarche

compréhensive et interprétative. En effet :

La question de I’interpréte est toujours une question posée avec d’autres,
pour d’autres ou les concernant de quelque fagon. A ce titre, la question
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surgit toujours au sein d’'une communauté d’interprétation et implique celle-
ci de différentes manieres. (Couturier, 1990, p.190)

Ces rencontres ont toutes été enregistrées de fagon audio et j’en ai par la suite rédigé le
compte rendu intégral dans le journal brouillon. Le travail de retranscrire, de relire et de
réfléchir aprés-coup sur ces rencontres m’aidait a en intégrer 1’intensité, la richesse,
ainsi qu’a apprivoiser les nouveautés qui s’y étaient données. Le corpus produit dans le
cadre de ces rencontres est constitué¢ de la description détaillée des échanges verbaux de
méme que des commentaires que j’y apposais aprés-coup, a la suite des séquences
variées de retranscription et de relectures. Comme dans le cas du journal élaboré, on y
retrouve donc des données descriptives ainsi que des données interprétatives.
Finalement, le travail fait autour de ces rencontres constitue déja un effort
d’interprétation, dans la plus fidéle cohérence herméneutique préconisée dans cette
recherche. Il s’agit ultimement d’une « praxis philosophique » au sens ou en parle

Barbier (1993)%.

Pour moi l'activité philosophique [...] est d'abord une praxis existentielle
complétement incarnée, phénoménologique, débouchant, d'une manicre
imprévue, par le truchement de « flashs existentiels », sur un sens intime de
I'unité et d'une « relation d'inconnu » avec le fond du réel qui opere une
véritable mutation de I'étre-au-monde. L'expression philosophique, écrite ou
orale, n'est qu'une tentative créatrice.

C’est ce type d’aventure créatrice qui a fait émerger la vision d’une organisation
interprétative et compréhensive de mon processus de recherche sous forme de

métaphore.

9. La métaphore comme évenement de la compréhension

Le vieux sage venu d'Orient pense peut-étre par
Figure, tandis que le philosophe invente et
pense le Concept.

René Barbier

*7 Cette citation est issue d’un texte une premiére version datant de 1993, qui porte sur le journal
d’itinérance qu’on trouve sur le web en suivant ce lien : www.barbier-rd.nom.fr/journald'itinerance.htm
(consulté le 20 octobre 2014)
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Si la métaphore est ici abordée en tant que modalité de compréhension, c’est parce que,
au cours de la démarche de recherche, dans un dialogue lors d’une rencontre en
communauté de chercheurs, une telle métaphore a surgi. Ce moment dialogique
constitue un tournant dans le processus de compréhension de l’expérience de la
conversion au contact du corps sensible. C’est d’ailleurs a cette occasion que le choix de

qualifier mon expérience de « conversion » s’est imposé.

La métaphore, telle que je 1’ai expérimentée dans son surgissement, est plus qu’une
image qui se serait imposée a moi pour évoquer la force d’un phénomeéne que j’aurais
déja compris rationnellement. Elle est plutdt le point départ d’un chemin de
compréhension radicalement renouvelé. L’image est antérieure a la pleine
compréhension qui en découlera par ailleurs dans le temps : elle émerge et s’impose par
la justesse et ’emboitement qu’elle fait naitre, d’autant qu’a travers elle, je sens que
I’expérience que je tente de comprendre est toute entiere et contenue. Wunenberger
(2000, p.41) évoque ici cette faculté¢ de la métaphore d’attraper une réalité a sa source :
« certains linguistes d’abord, certains épistémologues des sciences humaines ensuite,
proposent de réévaluer la métaphore, en y voyant la marque, la trace d’une saisie
originaire d’informations complexes, et non le détour gratuit, par une ressemblance

approximative ».

Quel étonnement que d’étre sur la trace d’une expérience fondatrice qui me dépasse et,
soudainement, tout en demeurant en son mystére, de vivre I’étrange expérience d’étre
tout entier tenu et contenu par une image, en l’occurrence une métaphore. Cette
expérience n’est pas sans rappeler la tendance gadamérienne a faire des liens entre
I’expérience compréhensive et I’expérience esthétique. Ainsi, Grondin évoque, inspiré
par Gadamer, le rapport a I’art d’une maniere qui me permet de me reconnaitre dans
cette expérience de surgissement de la méta