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ABSTRACT

My research is about the emotiordimension and affectivity experienced in
perceptual pedagogy as theorized within the paradigm of Somatic awdr&oésy,
emotions and affectivity are increasingly valued as research topics in human and social
sciences, however semantic concernparsist when it comes to naming these
experiences

One thecentral features in the practice of perceptual pedagogy is the intimate
relationship with one's self within the singularity of one's own body; an intimacy
touched(Maine de Biran)becausecontacted literally and figuratively, and touching
because the one who is contacting is moved Byhis thesis aims at establishing links
between the emotional dimension and affectivity as discussed in different areas of
researchand in people's lived exeriencesln this study, | hope to find a language
adjusted to affectivity in a plural reality.

My research is based on extensive theoretical exploration within the fields of
classical and contemporary research interested in emotion and affectivity onethe
hand, and within the field of phenomenology on the other. It also relies on the
empiricattheoretical corpus specific to perceptual psychopedagddnese three
corpuses allow me to establish a kind of map of a comprehensive territory of emotion
and afectivity, from which, through resonances, | can go back and forth between my
personal experiences, other studies carried out in the CERAP laboratories and my
meetings with authors. Through intuitive inspirations, a hundred or so personal graphic
illustrations were a way of passage to integrating the complexity of my research topic.
Along the way of my explorations and interactions, | chrodi¢he evolution of my
comprehension of my research topic, particularly in resonance with the
phenomenological appach of emotion and affectivity.

The dialogical dynamic at work is an involved posture which I named the
posture of a movedesearchepractitioner because of the manner in which I invite
myself to be moved when in contact with my data, whichever forakést"The moved
man”, this eloquent expression presents itself as a gateway to a reality at the heart of my

research. Through a succession of resonances, four phenomenological narratives enrich

! "sensory awamness", "sensory perception"ssmatic perception”
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the discussion on the possible links between the Sensorgraesar; the affective nature

of the experience it carries and a phenomenological understanding of the emotional
dimension and affectivityln favor of questioning the tight weave between the
"sensitive man" and "the moved man", the qualitative researcbnteeshere leads to a

reflexion on the "moved" assuppors the "sensitive".
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RE S UME

Ma recherche concerne | a di mension ®mot.
donne a vivre en pédagogmerceptive et se trouve théorisée dans le paradigme du
Sensible | ui ®t ant i ®. Aujourdohui | 6 ®mot
recherche de plus en plus valorisés en sciences humaines et sociales, cependant les
enjeux sémantiques perdurentand 11 sdéagit de nommer | 6exy

La pédagogie perceptive propose une pratique dont une des caractéristiques
insignes est le rapport singulier au corps dans une intimité relationnelle du sujet a lui
méme; intimité touchée (Maine de Bin) parce que concernée au sens propre et figuré,
touchante car elle émeut celui qui la contacte. Cette thése vise a établir les liens entre la
di mension ®motionnell e et de | 6affectivitG
recher che e tncrdtevécuem® tes persoores. Daos cette étude, je souhaite
trouver un langage ajusté a une réalité émotionnelle et affective plurielle.

Ma recherche se fonde dans une vaste enquéte exploratoire théorique au sein des
champs de la recherche classique@int e mpor ai ne qui sO6i nt ®r es
| 6affectivit® dodébune part, au sein du cham
s 0 a pé4malemensurle corpus empiricghéorique spécifiqude la psychopédagogie
perceptive Ces trois corpus me permeth t do®t abl ir une sorte
territoire compr®hensi f de | 6®moti on et de
résonances, je fais des alleesours entre mes vécus personnels, ceux issus des
recherches déja effectuées au sein du &boe du CERAP et ma rencontre avec des
auteurs. En suivant un ®lan intuitif, une
a constitué une voie de passage intégrative de la complexité de mon objet de recherche.
Chemin faisant de mon exploration et de mes interactions, je rends compte de
| 6®vol ution de ma <compr ®hension et en par
| 6approche ph®nom®nol ogi que de | 6®moti on et

La dynamique di atl ogneuppeo st urdd uivmpel iegu ®e
posture ddéobherphauirc®enm en raison de | a mani

MmO ®mouvoir au coguoéhlkeésienglesdahms HoBme emw,

cette expression éloquente se présente comme voi e ddacc s ~ une r G
cliur de ma recherche. Par r®sonances sucece
enrichissent | a di scussi on sur | es | i ens



| 6exp®rience de nat uree un anodeedet compethengiané e | | e

ph®&nom®nol ogi que de | a di mension ®motionne
guestionnement sur |l e tissage serr® entre
recherche qualitative présentée ici débouche sur une réflexionuaut de | 6 ®mo u Vv ¢

comme un support de la sensibilité.



RESUMO

A minhainvestigacdaoncerne aimensao emocionalaafectividadetal como
ela é dada a viver em pedagogia perceptivee encontréeorizag no paradigma do
Sersivel, que lhe € inerenteAtualmente a emocdo e afetividade s@o objetos de
investigacdocada vezmais valorizadosem ciénciashumanas esociais, porém as
guestbes semanticas persistem quando se tratantEana experiéncia em questao.

A pedagogia percept propde uma pratica cuja insignia é a relagiégular
com o corpo nma intimidade relacional do sujeito a si mesimmtimidade afetada
(Maine de Biran) tanto no sentido préprio como no sentido figurado, e intimidade
afectante porque emociona aqueles qu contactaEsta tesevisa assim estabelecer
ligacdes entre as dimens@ socional eafectiva, das quais faladiferentesos campos
de pesquisae a experiéncia praticarivida pelaspessoas. Neste estudo, gostaria de
encontrar uma linguagem ajustadamarealidadeafectivaplural.

A minha tese fundamentsse numa extersa pesquisa exploratoria tedrinas
dominiosda investigacdo classica e contemporamea se interesse@ emocao ea
afectividade poum lado,e aos dominios d@nomenologigor outro lado. Eléambém
conta com o cormlempiricetedrico especifico dpsicqpedagogigerceptiva. Estes trés
corpuspermiten-me estabelecer uma espécie adgtografia daerritério compreensivo
da emocéo ela afetividadea partir da qual, sob a foanderessonanciad, i z 6i das
v i n deatre @sminhas experiéncias pessoais, @& investigacdega realizada no
laboratério dOICERAP e meu encontro com os autores. Seguindo um impulso intuitivo,
uma centena de ilustracdes graficas pessoaisstituiu uma forma de passagem
integrativada complexidade dmeu objeto de pesquisa. Ao longo do caminho da minha
exploragcéce das minhas interacoes, relatevalucaocacercada minha compreensao do
objeto da investigacép especialmente ao entrar em ressonancia aoabordagem
fenomenddgica da emocéo e afectividade.

A dindmica dial6gica em obra € uma postura implicaug®a eu nomeei a postura
de pesquisadepraticanteemocionadodevido a maneira como me convido a mim
mesmopara meemocionar ao contacttom os dadosejam quais forem as formas que
el es tenham. i O  HestanexpressBaretogueajeneserdae womo a

porta de entrada paerealidadedo terrenono amagoda minha pesquisa@través de

Xi
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ressonancias sucessiyagiatro narrativas fenomenologicanriguecema discussao
sobre as possiveis ligacdes entre a experi@wig&nsivel,a experiénciaafectiva que
ela usa eum modo decompreensdo fenomenoldgica da dimensdo emocior e
afectividade. Aproveitandge deum questionamento bem tecidotre o Homem
Sensivel e 0 Homem Emocionadm pesquisajualitativa aqui apresentadaonduza
uma reflexdo sobre @mocionaise enquanto suporte dansibilidade.
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L6O®mouvoir comme support de | a sen

INTRODUCTI ON

Cébest " | a fois mon exp®rience personnel
pédagogueerceptif, f a i tueespratijde professionneltiversifiée,qui ont motivé
cette étudeJ 6 ent reprends cette recherchecing | 6i s s
ann®es au cours desquelles |joai ®t ® amen®

celle de la péalgogie perceptive dans des secteurs aussi variés et enrigugsaneux

de I 6art, du sport, du ; s dien |etacde mpag i eman
personne ou du groupe, et enf i n, depui s
psychosociale etdefaor mati on en psychosociologi e. I n»

parla présencel © un e s p a ala jorstiomdy edrps etdu senselui du foyer

des émotions

Dans ce contexte pluriel, tout en constatant la prégnance de la dimension de
| 6®moteto de | 6affectivit®, | a rencontre a
questionner le sens de cette expérience, sa portée, ses atouts dans la dynamique intra et
i nterpersonnel | e, certaines contraintes | i ¢
des énotions avait un statut a part entiere, sa complexité propre, évidente a repérer et si

délicate a exprimer ou a interpréter. Plus troublant encore, des mes premiéres rencontres

avec | a p®dagogi e perceptive, | @ueeleqiai t | 0e
me ramenait ~ | 6essenti el dans | e sens 0% I
de mapersonner oche doéune forme de spiritualit® p
par un fond déhumanit ®. Depui te,rengordre at 6 a i ce
par la complexité de ses liens avec le Vivre pour soi, le Vivre bveéa et terViere
ensemble.

Cette th se cherche ° ®lucider | 6®ni gme
comme cbdest | e cas des erp@®@®raeapbcesefo®Puvesed

% La pédagogie perceptive constitue la discipline pratique que la psychopédagogie perceptive, discipline
uni versitaire, sbéattache ° mod®liser et th®oriser.
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I mportance perceptive et affective insigne

bien la décrire, en comprendre précisément le sens singulier et pluriel, la conceptualiser

afin de la nommer au monde et de laluipagter pl us ai s®ment . Jobaj
méest personnell ement vital dans | e sens qLt
| 6espace de |l a pi ce dans |l aquel R®3):) 6®cri s
«Cbest dans |l a chair gue na’ 't et sdentreti

(p.132))Ma recherche se produit depuis une natu
la tonalité présentée par ce philosophe de la formation et duGetie. thes se sitie

dans le prolongemerde monmestradd en psychopédagogie percepfivéont le théme

portait suda dimensiol®mot i onnel | e et -psyclopéelagagie.i vi t ® en

Le déploiement de cette recherche présente une structure en quatre parties que je

vais d®cliner -~ pr ®sent . Léordonnancement
partition courante que | 0on retrouve dans |
Dans un premier tempera eploré le contexté | 6 o r cetig recherchdl.ee

lecteur y trouverads catégories habituellencernant les informationspersonnelle
professionnelle, sociale et scientifique nécessaires a la compréhension de cette
recherche. Il en découvrira un@ & r e, chevill ®e -~ mon parco
premier chapitre. Le second a pour vocation de présenter le paradigme de la pédagogie
perceptive, dbéen introduire | es caract®ri st
mon objet de recherche. Caetsemble s us ci t ® | 6gBestlorode irecherchd,e | a
puis ses objectifs. Enfin le troisiéme chapitre de cette premiére ipdittiée, «Mise

en place de la recherche, premieres problématisatiorrésente la posture
épistémologigue et méthodologie de recherche une posture bien

singuliecrepui squbel |l e es<xherchedrému. ddun praticien

Les deuxieme, troisieme et quatriéme parties constituent ensemble un vaste

champ exploratoire théorique, empirtoh ® or i que et puremdafmt empi I

est de cerner |l a complexit® de | a di mensi ol
se donne ©° vivre et | 6®tat actuel des th®or
% Appellation portugise du master 2 de recherche. HumpickR@07).Ex p ®r i ence de | 6i mpli c

l a r®sonance au c o n-gutdiennedessonatépsyrhpp@dagogier dMémoirexde r a

Mestrado en Psychopédagogie perceptive, Université Moderne de Lisbonne.

* La psychopédagogie perceptive est une discipline universitaire ddontk=ments théoriquesnt fait

| 6obj et de cursus de deguxaidume i ®ygl ed d(@arhestdr a'd ol 6elkn i
Lisbonne puis 7 186Unive(fRort®udgelr)naantdod &Pers simar des Poea
doctorat ersciences humaines et sociales), dans la méme université (UFP).
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La deuxi me partie approche | 6objet de r
e contemporains de | 6®moti on. Le premier ¢
| 6affectivit® et | a recherche sur | 6®moti or
passionnante et passionn®e de | a recherch

axiologie liée a sa trajectoire ethique, sepaitique et culturelle. Ces deux chapitres
permettent de dégager dans un dernier chapitre un consensus dans la conceptualisation

classigqgue et contempor ai neaiaouténes® ndasa upes q Ui

ciurdé par mi |l a constellation de mod | es de
si cles dodébhistoire. Un premier bilan et wun
guatre ® ®ments de | a complexit® et de | G

classiques et contemporains abordés.

La troisi me partie, | pe déeteddacherched,gee mbl ®e
| 6 ai nomm®e «L' 0 ajpwsotret tsipt®&rce fi que de | dappr o
| 6obj et dePasnoimhde naufhckapitres été nécessaires pour entendre,
d®crire et comprendre | es battements doéun
fécond, me sembient avoir été aborélsde loin et presque du bout des doigts dans la
seconde parti e. Au cour sapdes dhapittrree sl es
conceptuell es 6ph®nom®nol ogi santesd dobébun cc
par «émotion et affectivitdé, se préciseront les traits phénoménologiques de
| 6exp®rience de | O6iRenrelativemantaerés par A richedseflesect i vi
auteurs convoqués ; expérience dont le premier chapitre a cherché a délimiter les
composantes théoriques et que le lecteur pourra accueillir comme une introduction de

mon objet de r ec h estavanetqutupeeip ®qu e nk @ G&mdiai s n gL

gue | 6 e mesuisieaemaral@ cette étape de mon parcours.
Ce cheminement tres éclairantee | ppassionnaat et émouvant pour moi,

me conduira a faire un retour sur ma problématique et ma question de recherche. A

| 6i ssue de ce mouvement une surprise atte
di stance dans |l es Sinuosi t;®sunded udmf opra°rtc odie
pourraisje dire? Tout au long de cette partje, propose un cheminement parallele a

celui de la pensée écritsous la forme de résonances graphigu@&smme un fil

d 6 Ar indialeenent congues pour aider le lecteur a suivre mon dézlle,se sont
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trés vite avéré une sorte de médethmerméneutique pour le praticiehercheur ému

lui-méme.

Si l a troisi me partie est |l e ciur de c
elle, constitue so@me! En effet, expérientiellemenk La dimension émotionnelle et le
champ de | daffectivit ® ydésomre cdnme ynaprésej i g me d
unedvivancé® umé instancelel 6i nt i mi t ® §ceite nd®ad Phamnii cene O
doaf f emr ingi. Le dre®ier chapitre entrera de pleins pieds dans le passage des
vécus du Sensible & une affectivité védié. 6 a p p u i d thétie@noréenépass d e
et que | Ooai rassemblj@saip opur dc@egtatgee rr edcehse rccahre
de | a di mension de | 0®motion et de | 6affect
act® pour chacune des part ffeetgeraiaux etbuosurat oi r e s

la problématique de recherche, mais cettedpia la lumiére du paradigme du Sensible.

Le titre du chapitre deux est évocateur et expliciB,a<ns | a peau de | ¢
éemu: | 6exp®r i ence doex pxeActesnonentdgpn@ddeahgrohg,i e per
quatre récits phénoménologiques donneront la parole a cette instance vivante en chacun,
cell e de | 6homme ou d e cohstitue Mé&mm ik aotreRimsuCettg u i nou:
expressionrchomme émw a émegé a la fin de ma recherche destradoet est en
quelgue sorte une figure emblématique de la personne altérée, affectée, émue au contact
du corps Sensiblece corps bien défini maintenant avec lequel le lecteur se sera
familiarisé, chemin faisant des développements théoriques et expéripnéstntés
mais aussi, a la lumiere du partage de mes propres vécus phénoménologiques depuis le
début de ma recherche et sans interruption jusque. Qui , Prateient bien
chercheur émuassumé qui meéne une enquéte sur son terrain de recherche uepuis

posture et des attitudes congruentes avec son objet de recherche.

A ce moment de la synthese de cette derniére partie de ma thése, le lecteur

découvrira une équation émergente que je présence maintenant comme une énigme a

résoudre. LavoiciL6ho®me est ~ | 6®mouvoir ce que | (
® La substantive médecing e st ) comprendre ici, par une anal og
commeune praxigorenantsoina f ois du corps, de |besparipgs, dled il maogne
Il e d®sir, l 6autr e, nous sommes en pr®sence dbébun qua
ddbAl exandrie dirigeaient | eur26attention et | eurs soi
®N®ol ogi sme qui vient do®piphanie dans |l e sens de ma

" Dans les différentes théses de doctorat effectuées au CERWRs les différentes recherches de

deuxieme cycle menées au sein de ce méme laboratoire de reatetahs des recherches menées dans

des | aboratoires amis, ou enfin dans dbéautres publ
praticienc her cheur en psychop®dagogie perceptive. A ces
sur le theme destte thése.
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sensibilitt.Equati on 6 ®n or medhercheo vemu dngagé mans teitec i e n
recherche et qui, dans un ultime développement, présentera la conclusion générale
intitulée: «Regards rétrospectifs ptr os pect i f s depuis | 671 | i N

| 6 ®moa veon rtrain dbédadvenir

A | 6i ssue doéune v®ritable aventur e, cel |l
entendre |l a musicalit® dbébune Tuvre au sens
und f ort et un accompl i ssementvecllmreldiseer i zon
entrevoirune oraison une oraison de | 6®mouvoir comme

Estce | e d®nouement omribution théariqué¢ et phénon@ookogique d e ¢

ala compr ®hension de |l a dimension de | 6®mo
du Sensibl&
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INTRODUCTI ON [EBMILEREPRARTI E

Finalement le terme sensible pointe aussi une perspective existentielle a laquelle no
en tant qudil renvoi e
Danis Bois et Didier Austry.

€ | 0®chell e ddune vie, | e processus
nés de la dialectique entre condition individuelle et condition collective de notre ht
MarieChristine Josso

Je mbébengage dans un travail " propos (
guestionnement de | a dimension ®motionnel/l ¢
perspective. Le but de cette premiére partie est de poser les premiers jalons de ma
r e c h er cdttachanté préseméer sa pertinence a différents niveaux, dans différents
secteurs et sous | 6®cl airage de diff®rents
vais aborder les pertinences personnelle, professionnelle, sociale et scientifique de mon
étuck . En filigrane de chacune doell e se posc¢
objet de recherche que je nomme de facon générique comme étantbjet de
recherche a propos de6 ®moti on et | 6affectivit® dans
théories di SensibleDans cette étude, je vais explorer des épistémologies relatives a
| 6®motion et au champ de | 6affectivit®, |
dimension émotionnelle pour augmenter, enrichir la compréhension et la théorisation du
champ del 6 affectivit®. A cette ®tape de ma t
sémantique, postulat qui sera discuté assez to6t dans le mouvement de problématisation
théorique lors de la deuxieme partie de ma thése. Différentes formulations se présentent

dans mons ommai r e comme cell es de 6di mensi on

(@)}
~a

| 6affectivit®od, ou encor e, O60®motiond et
termes subiront tant6t des croisements et des chevauchements pour se hiérarchiser au fil
doune amglueseechdieur usage dans | es champs ¢
lexical est presque constitutif du champ de recherche sur les émotions. Par convention

pour cette these, je pars avec le positionnement sémantique et lexical suivand ® mot i o n

estunsas ensemble de | 6affectivit®. La di mens
champ de | 6affectivit®. Ce dernier ®tant p
affectif. Pour | e éndotion e eaut rdeamesn affeetivipel upse tgirta
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bY

Associé a ces termes, assez rapidement dans mes écrits, une autre expression va
appara’tre, celle de | 60®mu ou de | 6homme ®]
expression prend sa racine dans ma recherche précédente de Meseaderche

engagés ur | e champ de | 6affectivit® et quest:i
le mode du Sensible. Il porte une acception particuliere qui sera précisée dans une partie
consacrée aux champs pratiques et théosiqueSensible. Dans cette premiere @arti

| 6homme ®mu recouvrira une r®alit® triple p
ddune personne qui est 7 |l a foi®slassennecont act
ou cel | €etdoacarnétdans iout le champ de son affeciivitésta-dire dans

cette donnée anthropologique de fond de chacun de nous, mais en plus, il sera considéré

comme | a personne ®mue depuis | 6exp®rience

Malgré cette précaution et une vigilance quant a la terminologie, il me faut
accepteren ce d®but de th se des zones doéombr
constituent un ® ®ment de | a probl ®mati sat.i

expérientiel, le mien en premier lieu, mettant en jeu des acteurs, des institutions, des

lieux, 8 des ®v®nements sur | e th®©tre doéune te
|l ors de ma premi re ®moti on, celle de ma n
mon histoire de vie jusquod- ce jour. Joai

commence a notre premier cri et qui se termine a notre dernier soupir. A cirquante

guatre ans, un certain nombre de transitd.i
boul ever sements se sont op®r ®s. Avec eux, |
débunet exde singuli re et toujours un peu pl
débune th se dans | e sens 0% |l a mati re qu
consi stance que Si j-oanq an® Your®d diré sutrementg B2 g ®

doctorant qu chemi ne dans <cette voie &est en que

®motionnelle et affective qui | 6a construit

Dans le deuxieme mouvement de cette premiére partie, je vais relever la
pertinence de ma recher che Tprepiersdufflerestd 6 une
mon inscription ° ce doctorat, dans wun cadi

de praticienshercheurs particulieres avec lesquels mon attachement est de plusieurs

8 Humpich, J. (2007)Psychop®dagogi e percepti ve Expldratioe Bep ®r i enc e
| 6®motion et de |l a r®sond®mei aa dentachedoheoepsvaee
ddéun Mestrado en psychopedagogi ¢ ® pdModepnievede” Li s
scientifique: Pr. Austry Didier, Cedirection: Pr. Humpich Marc.
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natures. A travers un récit de formation de mon parcours rdbcj® veux compléter la
pertinence de cette recherche. Ce parcours est jalonné par des événements et des

transitions en | ien avec mes ®motions et n
rapport " el |l es. Bi en que daosnla catégarié@ desne s O
recherches ° |l a premi re personne, comment

cette thématique intimiste dans un champ épistémologique et méthodologique de

| 6accompagnement et de | 6av nemedeveudru Suj e
dre: sans prendre | e risque de moéy exposer @
moins a la hauteurdemescch er cheur s (ceux et celles qui

sur leurs émotions et leur affectivité). Sans leur audace et t@incdon de leur intimité,

cette recherche ne porterait aucune promesse.

€ | 6issu de cet exercice dont je ne mes
travail i nt ®r i eur e, r®fl exive et affective,
amenerontl a questi on principale et |l es object |

processus constitue un premier mouvement de problématisation de cette recherche.

10
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CHAPI TRE

CONTEXTE ET PERTDENEINNC RECHERCHE

1. SOéouvrir auntgaeetiigue onne me

Lo®cart (é). Coest de fait
mais de dérangement a vocation exploraic®e ar t f
paraitre les cultures et les pensées comme autant de
fécondités.
Julien
Le propre dbébune recherche est quodelle p
Mais deux natures doé®carts se pr®sentent i
dans mon entourage de personnes qui ne se pose pas de questions sur certains
phénomenes danslur Vvi e. Jéentends des questions (ql
ces ami s, coll gues ou membres dobébune fami/l
premier écart et non des moindres se constitue entre le fait de poser une question liée
a une thémague pratique ou théorique en dialogue restreint avec ses propres références
et habitudes de pensées, en alliances conscientes ou impercues avec une cosmogonie et
une cosmologie plus ou moins fl oue, avec s
pourd®passer | es simples premi res ®vidences
| 6®preuve de ce questionnement ou de <cette
de | a recherche scientifique. En méinscri
tourmens ont vite émergé. Ese que mes préoccupations ont une quelconque
pertinence dobéor dree °stcrieendapgalglue ?devamGadapt ¢
affectivement, physiquement a une telle entrepriseje As qualités de départ requises
I écriture,r ®f | exi on, soupl esse et r®si stance 1int

capacités a recruter que je ne connais pas?&piret a tester et a remettre en question

mes idée®gt mes représentations?Aie | a moti vati on sandldi sant e
contrainte de | a recherche scientifique tel
frotter? Vaisj e servir ma communaut ®, et plus | arg

des savoirpar cet investissement? Vagise | oui r d 6 u neepenper eti ne | i
do®cr i rjeprét & assumar sertaines confrontations au sein abwon socie

affectivo-épistéemique¢ de | a commun a it d® sadodligep g @ettet enan c e

11
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recherche? Il me semble que ces propos ont leur place en introduction enesr p

chapitre.
Dans toute recherche, i faut bien quadi
pr ®ci s®ment , comme | 6®nonce J. Chevrier, u

comme au niveau des savairs

'l 'y a probl me | ordseq ucdéoommb |reers sledn®c alra ne®ci esst sai
situation de d®part i nsati sf a(Ckeésriert e et une
1997, p. 59

Dans le cadre particulier de la psychopédagogie perceptive, mon questionnement
ne pouvait sbarracher du sol de | 6exp®ri e
suppl ®ment ai r:eomméntrgsteramiré d Heixtp®ui easembdouvr :
a la vastiude des concepts liés, a ce qui me préoccupe en profondeur? Je me sens rejoint

par | es propos dO6Eve :Berger qui pr ®vient | e
Dans tout e cette r ®f | exi on, i mbéa souvent
proprement théorique des aspects épistges et méthodologiques. Pour le corps
comme pour | e sens, aborder | es choses sous

construction th®orique tr s d®pendante de |
| 6obj et de recher che ;ociabilitd sois panoss vidibe f ai t que
( é XBerger E. , 2009, p. 42)

Jb6bajouterai s aulapréesenqgaodsu nd ee slptauatjaseiioneduu | | er
corps et du senscelui du foyer des émotions. Dans le contexteatte recherche et des
son top d®part, je me suis senti envel opp®

de spiritualité personnelle et étrangement, je me suis WagEpé par un fonds

d o humé@Breuvartp 2007) Libteatci on, l a curiosit®, mai s
appel i nt®rieur ° entreprendre cette th se
transcend® | es moments dbdangoi sse.liedal me f &

tout processus de @#on qui engage une vie. Alela de sa raison académique,
expérientiellement, intellectuellement et affectivement, la constitution de ce premier
chapitre pose des premiers pas attentionnés comme une sortereledre soin de

toi »'° pour le pélerirchercteur et/ou le marathonien.

° Afin de favoriser la lecture et en raison du grand nombre de citations présentes tout au long de ce
manuscrit, e prpmeéeantaionludique; tSaubande chi@uexoeptions, les citations
seront mis en retrait avec une police de Times New F, dans une taille inférieur (11), avec un
interligne simple ; sans guilleme, sans @renthéseau début des extraits de citation

9 En anglais « take care».

12
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2. PERTINENCE PERSONNELL E : UN AXE TRANSVERSAL DE MON
EXISTENCE

2.1 Lapassbn du rapport au corps

Que la jeunesse bourgeoise et la jeunesse prolétarienn:

sOabreuvent © | a m°me s
voil ™ | esesséygtrehcoqgt o
gudaccessoir

De cette source

d®coul er a,
|l a bonne humeur social e, se
pour | davenir | 0despoir
P. de Coubertin
Cette recherchne st un | o ruigdanp une tnajectodedda yieoprédestinée
a un engagement dans le corpsafiance avec la passion compremiermoted d dagi r
Duplusloind e mes s 0 UV e nétératsiré paj l@&naouvenentletgeste darss

leurs vocatios performa i ves et per f or ma mithe écologiguet 6 e x t ®r i

f ami | i baignédesmpnrdgine dans un climat existentiel mettant en valeur la joie

muscul aire, un partage s®l ectionn® des ®mc
pratique sportive, |l a pratique musicale instr.dt
des wunivers qui ndéont pas cess® dobéaccompa
mani fester une palette d6é®motions, et notar

colére,voire la rage, la tristesse et le dépit. Le sport a été a ce titre un véritable exutoire

voire une psychothérapie de mes affects refoulés. Le deuxieme a longtemps été bien
plus int®rioris® g®n®r ant un r apporat pl us
donn® | e go¥%t de | 6®nead®le®md retmedd u ret e dsee nmbe
vaste que moi. Dans ces différents domaines, je vivais bien souvent un sentiment

ddéi nsouciance joyeuse avec un engagement
sensationsag®a bl es, © vivre dans | 6intensit® ou

Jusquodo” | éetpes, déseconeeptiorg fondatrices ont été en quelque

sorte le sol de ma vie familiale, éducative, culturelle et professionnelle. La premiére, en

136 empl oi enicheeécologiquenpear ce qu 6 i | figure bien I a foncti
familiale secure (Guédeney & Guédeney, 2009e concept emprunté a la biologie a été mis en place

dansl e champ des th®ories de | 6attachement pour expl:.
nature diverse sont mis en relation, en connexion, en friction parfois. Pour les attachementistes, la famille

est un espace qui pEgratian tde cing coropétenseorcul cetsi o:n lebdta tltdeint i o1
soutenue, | 6®1 an ~ |l 6i nteracti on, |l es comportement s
ci bl ® du geste et des acti ons. -teBdce phénememeaffetti enj eu i
et ce, a tous les ages de la vie comme dans certains grands changements qui peuvent parcourir une
existence.

13
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f or me dndransl somptd du capport bien particulier au corps lié a la performance

et a son contingent émotionnel intra et interpersonnel :

«Lbessence du sport est | 6effort et son coni
culte vol ont ai r emusaulairdé iatensiftappeyé sudle désirode f f or t
progr s (é). Le sport est |l e plai»sir des fo
(De Coubertin, 1922)

La deuxi me sb6bancre dans | 6affirenmati on
communi quer . Depuis | 6©ge de huit ans, | oe
une activit® humaine dans | aquelle | es sen
peuvent étre partagés-due |l © de toute rati on apourm®,. Léact

les instruments a vent et le souffle, ont été une source intarissable de ressourcement
intérieur et de communication de ma sensibilité. Dans un autre volet de ma vie, le
rapport ° |l a nature fut tel, qiugud acu &iolnsfta
entendre dans ses deux sens étymologigaeshésidié a la sensatioin de me sentir

mo i comme Vi vant -méme,ettansuneddanerisiansims de beaul | e

La fréquentation de ces trois contextes encouragés tres tét paude parental ont

construit et cristallisé lew al eur s doéun Vi vre col or ®es d ¢
sensibilit® dont | b6ai mesur® | es i mpacts d
mon parcours de vVvie. Ma | g peié parda mdr@ecealdbnb g e, |
certaines personnes prenaient si peu en compte leur corps dans leur vie, dont elles

néarrivaient pas ° s0®merveiller des choses

2.2 Me sentir vivre

Inlassablement, je crois avoir che&ch © mo ®pr ouver au sens de
et vivre. La formule épicurienne de Rousseaiout homme qui ne voudrait que vivre
serait heureux, rend bien compte de ma posture existentielle non réfléchie mais bien
réelle. Une hypothése de cette soiflagjuéte de mon identité ontologique. Que $iis
venu faire sur cette terre? Quelle place est la mienne au milieu des autres humains qui
peuplent ce monde? Il faut dire que ces interrogations me sont ontologiques et
familiales. Je suis arrivé au monderxcouple». Né jumeau homozygote, pas tout a fait
consi d®r ® comme oOunb6 pendant une premi r e
demi e i ndi ff ®r-ensemble® appelded yumeaux o ujsoé a i appris
| 6exp®rience un par admw¥estralauxede ReaévZazzda pouyue | e

qui, bien que formant une paire sur le plan biologique, les jumeaux sont surtout un

14



L6O®mouvoir comme support de | a sen

couple exemplaire deux i1 dentit®s distincdepaslucohabi't
qui |l e premier avan- aietregdrdodesda®tees quiufe@medad e s t C

gémellité. La formule répandue<méme hérédité, méme milieu et pourtant deux étres

différents» (Zazzo, 2009; Zazzo & Tournier, 1984)s t |l oin dbé°tre anec
mon histoire de vie et dans | 6int ®rcet que |
dd aubféntasme de géméitéd dnscrit auc T ur de | a réréhanmiainon que

entretient avec luméme et avesessemblable®'?
|l ssu doéune famille nombreuse danas | aque

pris une ®nergie affecti etepergucomma @ehfantge abl e

affectueux et affectif, recherchant l e cor
dé®motif dans | e sens que je resslassatsai s tr
gui der par el |l es. Pl us tard, | -&dre de®t ® (g U

quelgu'un qui réagissait inconditionnellement sur le mode émotionnel plutét que sur un
ton rationnel et réflexif. Ce trait a été mis en travail tout au long deiengue cela soit
dans mes relations parentales lors de mon enfance, dans mes relations amicales et

amoureuses plus tard, tout comme dans mon lien avec mes deux enfants.

2.3 Re-connaissance

Je me vis dans un trajet non abouti du consentement a cet@assance, du
di al ogue avec <cet ®t i guetage car guel que
toujours interpelé et que je pourrais identifier par cette questtomment et pour
quelles raisons cette sensibilité marquée comme une étampellelditre guée par
rapport a la rationalité? Auraje pu vivre autrement et quel aurait été mon parcours de
vie? Quepuig e apprendre doéun regard plus-il ®cl air G

que cette phase de vie dans laquelle je traverse ma cinquastinedée autrement et

de fa-on plus assum®e? La place de | 6®mot i
affectivit® ° renouveler est dbéactualit® p
déincarner mon rapport “"chasgsé mdasicen qaffed

12 Catherine Vincent, dans un article publié dans le monde,:éc8ierge Tisseron, tintinophile averti,

(¢é) s ' e sent pénché guu l@anmet la maniére avec lesquels le dessinateur Hergé avait créé les
personnages des Dupedbupond."Tantdt le jumeau imaginé est un compagnon idéal et le fantasme est
heureux ; tantdt il est un rival mortel, et c'est un cauchemar... @ojurheaux réels, c'est un peu comme

si ce fantasme était devenu réalit8urtout, bien sdr, lorsqu'il s'agit de vrais jumeaux, et que tout le
monde autour d'eux, @@mmencepar leurs parents, souligne et accenlieur troublante ressemblance.

Voir : http://www.lemonde.fr/vous/article/2005/03/22esneauxne-font-pasla-
paire_630069_3238.html
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permettre comme dans les achoppements auxquels elle peut conduire. Les événements

de ma vie moéoobligent -~ reconna’tre une dif
vivre ou tout si mpl e me n t-t-il Une dutieawis?Cette r tot a
recherche est une avanc®e d®cisive sur un
| 6assumance doOouneElplostest k&ostaestopl ldéune

travers des mises en travail sur plusieurs plans, des mises a joes e¢parations

partiell es de bl essures narci ssigues et
dialogiques.
Je r®alise que | 060®taenigeéteddéienssoud tbutes SBE ® une

formes. Mes activités et mes relations ont été guidées phesoin et une quéte de

partage de la singularité, de la reconnaissance de cette richesse et du droit a la différence.
Jéai wvite pris |l a mesure des enjeux ®moti or
j 6ai cherch® ~ r encroanntsneirs ghimatasé a & wdn®vnet |1 ocpi pt e®
confiance et dgoie dans les interactions humaines et ce, dans différents espaces de ma

Vi e. Li® © cette motivation, je ne peux met
sur différents plans. Mon expérienmenfirme la pensée du professeur Jeammet

qui peut se passer du questionnement suivastce que tu comptes pour
quelqu'un? Este que tu as de la valeur? Estque tu peux étre aim&?

Répondre et me rassurer sur ces questions a constitie@mativ de ma vie.
Des r®percussions de | a pr®sence dobéun dou
profondeurs de mon °tre physique, psychi guce
cette thése affecte ma personrt@agraphique» et sociale. Gée recherche qui part a la
qgu°te doinformations interrogeant | a di mens
aut onome, en pleine assumance doune relian
pour habiter mes questionnements autrement et depuigpastare a la fois, me

d®shabiller déun ensemble de croyances.

3 Intervention de Philippe JeammePédopsychiatre lors du 41émeongrés national de I'Unafam

Union des familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques. Lors de cette intervention,
Philippe Jeammet a insisté pour dire que les souffrances psychiques ressortent plus de la pathologie des
émotions que &l la maladie mental& Les émotions mettent en cause les limites de l'individu et le tirent

hors de Iuiméme. Les troubles mentaux ne sont pas un choix.Voir:
https://www.youtube.com/wat@a=LVHFbgYapRo
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24 £mergence doune dimension ®motionnell e e
| 6affectivit®
Jusquo” | ae@ud desvinpet ndai pas souvenir
du bonheurdpnnéi Au détcu®d amé¢ pat hol ogi e, un uni v
rencontré de la perte de confiance en un allié et le complice de toujoors corps.
Choc brut al dans mon rjaenxantrats lafragilitaiat avect ~ | 6
elle, ma vulnérai |1 i t ®, mon besoin doéoattachement p ou
su | 6espace doéins®curit® et ddbangoi sse qu

sOi nst actoyaece dalgre‘cque la vie est derriére soi. Les événements
nédadviennent empms mains Ill&ouvrent l e plus so
cr ®ait un s®i sme dans ma vie mdéda pouss®
premi re s®ance, j 6ai per:-uj é af aiusneiug |d®ai>
inattendue de la subjectivité corp el | e et avec elle, de | a pr({
de moi en mouvement et de son lot de tonalités : chaleur, douceur, confiance, amour,
vitalit® comme enthousiasme organique, et c.
réorganiséeJe transita ver s une i mplication © mon <cor
conversion a moi en moi- sous une forme totalement inexistante pendant mes trente
premi res ann®es, a ®t ® | 6occasion de ques
spi rit u-eddscqueXxette giessdans mon corps et ce climat affectif qui se révéle

avec el l e? J{dQokimentednjaguev cedenthymie singuliere avec ma

sphére émotionnelle? Pour mon plus grand bonheur, le tenéxime de ma sensibilité

se trouvait en mutatiowoire en métamorphose. En rencontrant la vie en moi, je
retrouvais ma foi en ma viele redevenais propriétaire» de mon existence, ou plutét,
co-propriétaire. Toute alliance exige au préalable une scig&aps, 2009) Je me

savais vivant, mai s autrement. Jbavais exp!

mais séjournant en moi. Je devenais un autre avec la forme de promesse fondamentale

que:
J suis ce qui mbébarrive, ce qutantquéjarri ve f ai t
sSui s en cour s, (é) je me d®roul e, me d®voil e
puisse savoir qui je suis, car je le devidBertrand, Eloge de la fragilité, 2000, p.
60)

% Terme introduit parNatalie Faingold en analysede pratique pour signifier ces pensées ou
représentations qui ferment tout un champ mental et les possibilités de renouvellement de rapport a
certaines situations.
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Dans cette these, je cherche anbler un manque lié au désir de mieux me
comprendre et de mieux savoir exprimer | a
vivant pour donner du sens a ma vie quotidienne, toujours faite de moments de fragilité
et de vulnérabilitéBien aud e | © cdnsidératon romantique du corps silencieux,

j 6ai trouv® ° t raver stparda lept@re dedausulgectinvdt®d appr e
corporelle une maniérée me saisiet de me dire autrement.

Durant les vingt dernieres années, g i habit ® véecurswi deux pays e
continents Je me considére a plusieurs égards comme un nomade au regard
déoet hnol ogue, déant hropol ogue. Entre | a Fr:
rencontr ®e dans | es modes relationnel s e
joue!Compr endr e -aldifeana laisser saisic paresgntexpérienteugours été
une difficulté pour moi. Je suis curieux de la facon dangkns mes amisma famille,
mes coll gues, l es personnes que jubaccompe
propr e exysehtanhplug ou enains €ndus. Daes débuts de formation en
psychop®dagogi e perceptive, j 6ai rencontr®
espace corporelle, charnel est véritablendéenbuvant etc émouvable»s. Je sais queec
mot ndbexiste pas dans | es dictionnaires, m e
signification plus vivante que nul autrgd.6 a i d®couver't une vVvie af
contact du c or pdanscetta thasdshigr et agpfandietetairade
cet e safiématioa, c'esédire ce lieu ou se modifie et se transforme mon
exp®rience habituell e de | 6 ®maftectiannlfait Ce f ai f
émerger unealtérité vivante et émouvanten moi et chez les autresut en la
confrontant au vivre quotidied. 6 a i avanc® dans maexisterest avec C
davant age stantePour e Uite mudrement, iexister est un agir, une praxis
englobe tous mes espaddss vie et je constate combienrgpportaux émotionsles
miennes et celles des autres a évalgg@uisma rencontre avec les pratiques du Sensible.

Je fais | e constat que certaines de mes con
cette rencontre. Doig comprendre que je projette trdp vertus sur une discipline qui

devrait r®soudre miracul eusement tout prob
recherche | 6occasion de faire | e point sur

vie quotidienne chez ddbaacuwtureas | per sRognan eesme

premi re fois des contenus dbébexp®rience de
par | e Sensible. Cet t-ele éolairerenontquestiennémentdua | t ®r i
mettre en relief |dmes@tteatesi t ® ou | 6i nexactit

18



L6O®mouvoir comme support de | a sen
25 Le«devoirdeconscience: | e choi x de | 6engagement

Je sais ce que vous allez me dire. Il faut rentrer en vous

m° me é Je s-unérse pluskewnrsd fois® e n

Seul ement wvoil ™, il
Al ors au bjoudai déwnpenon

je suis ressorti faire du bruit dehors pour me rassurer.

Jean Anouilh

Ce parcours de recherche et :dp®arrsi tqurdel ne
rencontre car je me sui s rencontr ®sortet =~ C¢
pas i ndemne. Il sbest agi doéun mar:i age. L a

La vraie aventure de vie, le défi clair et haut n'est pas de fuir I'engagement mais de

l'oser. Libre n'est pas celui qui refuse de s'engager. Libre est saascdhlitqui

ayant regardé en face la nature de I'ama@s abimes, ses passages a vide et ses

jubilations - sans illusions, se met en marche, décidé a en vivre colte que codte

'odyssée, a n'en refuser ni les naufrages ni le sacre, prét a perdre iploe gu'

croyait posséder et prét a gagner pour finir ce qui n'est coté a aucune bourse : la
promesse tenue, | " engagement honor ® dans I
d 6 h o niSmger, 2007, pp. 18, 19)

Chemin faisat) cette odysséeme questi onne sur plis f ®cond
t endr eommeses dmdtionet son affectivité Dans mon expériencede s t
travers | 6homme ®mu que quelqgue <chose de
| 6i ntersubj ecgdaowd tdRd icrotmarre axip @rsi ence et de
ni ant p paesmetl ub pandge total de chaguement donnél 6 uwieell est
temps pour mo i de mettre ° | 6®preuve dans
postulat ou cette utopie.

Jenbdai me pas solsatoutesisesl fermest goourtant force est de
reconna’ tr eedlbéduanveoaofua -doomime g®@utr el dasnoinr een’t o

| 6am®l i or qualiiédenpréskece das mes relations. Je suis convaincu que le

parcours quie f ait ° | éoccasion dbéune th se de d
dans mon parcours singuliprl ur i el peut °tre une O67uvre d
celle de | a connaissance de soi, de | a re
intellecuel | e et sensible ° dbébautres wunivers de

recois déja les récoltes affectives de ce traéd.quotidienneté est le terrain régulier
de questionnement sur l a magie ° | 6T uvr e
prementplace pour affronter la turbulence des événements qui jalonnent nos vies. Je

suis en qu°te de paix, non pas cell e qui n
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de son consentement. Cetuil exige tant?®t de pl onger d
déespérés de soi, tant!t doé°tre capable de se
Je me pose la question du rapport entre ma sensibililgeekvivance émotionnelle

pal pabl e en amont de | 6uni v e rAgant déaduvdrt u e | 0 Y
unepr axi s ded Iséa®nso ucvhoamaig sans®uptaré avec eette derniére,

je suis interpell ® par | 6articulation entre
et cel ui de |l a proximit® sensi btlaemiseeQuel s s
action dobéuines sreintse bali t ®Que dfeainrae ndabtuine efe
émouvante de soi sagsen soi, prenant racine dans un vécu charQele dire de cette
aptitude ?Comnie@seomowairidans ses représentations depuapport

a mon corps émouvant fait gerceptons affectives inédites pour moi?

Je mobdall i e 7 aphsedd distancepdo penseuy par rapport au sujet
quoi l traite ne onringellectueke(Baylat, 2005) b esntemps podr u s i
mo i de me rassembler, de me contenir dans

trouver refuge pour me comprendre dans ce qui anime ma vie depuis plesteans.

Pl usuneubéaspiration, pl us encore quodune insp
obligé. Elle est une démarche dans ldlguenon implication est entiere et par
conséquent, cette thesenvoque ma sph re affective en ¢

toute mon émgme.

3. PERTINENCE PROFESSIONNELLE : LGEMOTION ET L GAFFECTIVITE ,
UNE PLACE A VALORISE R DANS MON METIER D GACCOMPAGNATEUR
DU CHANGEMENT

31 Rapport “ |l a dimension aff egrandirwe dans | 0.

LoOhomme vit chaquerjpsurqudans nlea c
Danis Bois

Dans mon pays, on ne questionne pas un homme ému.
René Char

Et justement si nous questionnions des hommes et des femmes émus autour de
leur vécu corporel en lien avec leurs expériences et certaines coradigt#ves dans
leur cadre quotidien et dans celui de leur activité professionnelle? A mon sens, une ligne

de force de cette th se repose probabl emer
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explicitement centr®s sur | bexp®ridendeadée
qui apparait dans ma pratiqueAfkectivité », «métaaffectivité», «tonalitéaffective»

sont des motsontainer au sens ou ils sont desoncepts bateanu valise». Ils ont

| 6avantage de d®signer ure nmormcee sdwint padme
dimension expérientielle et des tonalités particulieres. Mais cette terminologietreleve

elle du «paradigme du Sensibié®ou du monde ordinaire, de la psychologie classique

ou de | a phil od-ellp laitoat,a lamig? Cenineewnt raroder eette

dimension plus clairement dans mon métier?

Ce travail devrait permettre de repérer la diversité des modalités affectives a
| 6T uvre dans mon m®ti er et |l a place de | ¢
beaucoup dodeaetrestauatbkeati vicer@inesddmeos gar de
prestations pr of es s e aopulatidn|seessée spoisvdcr s s S e n t
émotions ou en quéte de promouvoir sa sensibilité affective. Je mise sur les données
recueillies pour compléteet confronter les données existantes, éclairer des spécificités
de ma pratique professionnelle, pour mieux comprendre un univers souvent caché

derriére les apparences et des silences.

Je ne cache pas que cette recherche vise la promotion et la saigihila la

di mension affective de | 6exp®rience chez dc¢
gui, comme nous | e rappelle Danis Bois se s
est pas une th®rapie manuell e, ebéstndest pa
pas enfin, une pédagogie el | e est tout ~ |l a fois. ElI'l e es
r®ponse ~ cette questildsposélE&rendo®teralapgat € L 6 h o mi

sensible de son étre? Hsen mesure, a partir de cette rencontre, de modédier
conception du monde sur laquelle il fonde ses choix déBigs, 2007, p.17)

Cette recherche pourrait ®largir | 6hori z
une dimension anthropologiquementfatea ns | es m®t i ers de | 6accc

d e enmpdihie.Lor s qu®H &N, j 6 ala fasti®@mé@mpiey @ meincontrais une

nouvelle forme dbébexp®rience corporei s®e et
dbébexi stence et doalt®rit® dans | equel | e m
guo °ttoruec h® par | autre ou toucher | 6autre

fasciathérapie ouvrait un canal empathiqgue en moi et avec mes interlocuteurs, patients,

®t udi ant s, gue je ne connaissais pas. Je

“Le terme 6Sensibledé employ® ici se r®f re ~ un cha
point par Danis Bois et son équipe de praticiemsrcheur. Un chapitre de cette these sera consacré a la

d®f inition de | 6uni psgchspédagodgecperéeptigeuet sesqlianis acfuelsnaslee la | a

di mension ®motionnelle et plus | argement, | e champ ¢
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réevolutonnermo n devenir professionnel et mes mani

intra et interpersonnelle.

Expérientiellement parlant, la rencontre évoquée ici, dont ma recherche pointe
| 6aspect ®moti onnel et aempathie tdontf le pceBsu® qu e un
do®mergence et ses effets suwcelleldapraficemn sonne
m®ritent do°tre approfondis car <cbest el | e
croissance humaine, de la formation deok» et de la relation en général. En
guestionnant les échos de la rencontre avec la part émue edwercber et
chercheuses experts dans notre profession, cette recherche vise a confirmer un aspect de

ma vocation professionnelle que je:retrouve

Notre expérience du grandir est fractionnelimit sensorielle, soit émotiaelle,

soit intellectuell e, mai s ce nobest pas I e
processus, on se situe hors doéune di mensi on
grandir ndédest pas un pl us, mai s un processus

de sobarr °t eAmar,2006npedd) i mi t e .

Le praticienchercheur que je suis a besoin de clarifier les conditions et les
®t apes du processus dynamique qui partici pe
d e utreGed du monde présentes dans mon métier. Je reste ouveryui cette
recherche puisse apporter des éléments de compréhension pour envisager une pédagogie
do®veil ) une mani re da-°ntbrad i merstoantetennaur
solipsismei qui potentialise la sensibilité affective plutét que de la restreindre. En la
fondant sur une unité somatopsychique sans écartélement avec les émotions plus

ordinaires et quotidiennes.

En regardant les moments signifiants de ma trajectoire professionmede,
formule peut figurer le soubassement éthique a toutes mes pratiquesier | 6autr e p
ce quobil peut devenir. etéb@madid ned«GedNIM@rn iter
ressentisentiré ) partir ddbactes extraatweudet i di en
Ssubjectivit® aimante Iin®dite et ce fut I 6 c
initiale qui ®tait de permettre ° | 6enfant,
potentialité humaine inexplorée et pourtant & portée de mainsr@yps®re et figuré)
prenai-t corps autrement . Je d®couvrais un

service du grandir» de la personne et du groupe.

Je finirais sur la question des pertinences personnelles de cette thése en abordant

un évéenement rela® par | 6 u n e«hercheeses et epsaticieone en
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psychopédagogie perceptise spécialisant 6 accompagnement en fin
recherche concerne une dimension relationn
derni ers ®c han g eesparthiGeuxnceux qui relevénudm agerbak et

du rapport au silence et a la meéditation. Ces moments qui se caractérisent par

| 6apparition paradoxale doé®motions contradi
S®r ®ni t ®, de | oi aturetexpéiénbeusauventrqualifibetde sacréei s e
Cette recherche questionne des modes empathiques ouvrant sur une dimension
spirituelle incarnée. Elle met en perspective un vemsemble et une expérience telle

que souhaitée par cette personne mourante

Joai conscience de votre mal ai se, gue Vvous n
croyezmoi, vous ne pouvez pas vous trompez en montrant de la chaleur humaine.
Laissezv ous toucher, cbest de —alﬁque nous avons

Accéder a des espacesexplorées ou compléter des études qui peuvent
alimenter la réflexion sur le prendseoi n de | 6accompagnateur e
perceptive Iuiméme dans ces contextes extrémes présente une pertinence

professionnelle.

32 Au c¢ i ur dsfion prefesgionnalle

Ma i s -cagquedleetentiresse?
Cbest | e mouvemént | e
La main qui se donne et garde sans question, le regard qui laisse
et le geste qui tient au plus pres.
La tendresse est aiawmasce sans égafdset éniforce. Hlle ned e

F
é

craint pas do°tre fragile. De
Fabrice Midal
Jbexerce | e m®tier de p®dagogue depui s p

la richesse des enjeux intra et interpersonnalsjajonnent tout acte de formation,

enjeux dans |l esquel s |l a di mension ®moti on
doenseignement de | 6®ducation physique et
professionnell e, pui s thepmtiqueset la forenationida gt ai ne

psychop®dagogi e perceptive mbéont per mis de

tantdt gracieux et toujours interpellant des relations humaines en formation. Depuis trois

YExtrait doéune c® bre lettre ®crite padamot,e mour anf
derniére étape de la croissaneed 6 E| i s a b €Rbsk, p.K5bB, | Eelitions du Rocher (1985).
Document téléchargeabldttp://www.evolute.fr/relatioraide/lettreinfirmiere-mourir
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années, mon expérience de chercigtagiaire inité au département de
psychosoci ol ogi e 6©Enti vdeur stirta® adiul GuoRbieacl “d eRilnd

déouvrir | 6hori zon des applications de | a
di ff® ente mdéda permis do®cl kissuedu Senkihles pr ®c
gue j e ma ' trise bien et 7 ma mani re. Joai
| Guni vers des formations ° | accompagneme .|
stabilisatrice et transf orematirdicrevidieatl!li @ar r
Sensible dans | 6investigation des dynami que

relations humaines. Dans ma perception et sur un autre versant, la psychosociologie
enseignée a Rimouski a été éclairante sur certains inadsaaopsein de ma pratique

initial. Je précise que cesmanques> sont Iégitimes dans le sens ou nous sommes en

pr ®s ence doébun paradigme dont |l a pr®occupal
aill eurs, joOoobserve des fcaurslsihgelersEndoutpde r sonne
l i gne, | 6avanc®e et l a confrontation dans

différents qui utilisent a leur facon certains des outils de la psychopédagogie perceptive

se révelent transformatrices. Bref, pour le direeauént, je souhaite progresser dans la
prise en compte et | appr ®hrension de | duni
personne ou les groupes en transition qui constituent un versant important de mes cadres

déi nterventi on. €haestuaappu mnségsent daneautteetape dec h e r
ma Vi e professionnell e 0% poif dane ded 6 ensei
enseignements et des propositions pédagogiques encore en projet et ouverts a

| approche Sensi bl e. Loet iroanp pdopoatrche@ted qdel mp | 1 c &

cesdeuxnotionsconsti tuent des pivots au cliur de ¢

Joébarrive 7 une ®tape charni re de ma Vi e
professionnell e qui s 60 0 UV r egnanent M@drsitager  de | ¢
(communication dans des colloques dans différents pays, enseignement en cursus de
premier et de deuxiéme cycle, etc.). La vocation exploratoire de cette thése implique
|l 6i nvestigation dans pl usi eauasseoir etlhaaiders ®pi s
des connaissances nouvell es, exploitabl es
pr ®sents et futurs. Le travail de structur

un atout supplémentaire pour mes projets professionnels.
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33 Léappui de | a diversit® exp®rientielle

Cette th se pointe |l es ® ®ments dbébun sa
échos de la vie affective dans le rapport a soi, a autrui et au monde. En prenant appui sur
un corpus de donn @ates avecs des pesonmd étrangeees a lae ws
pratique et aux théories du Sensible mais qui sont par ailleurs des références dans leur
domaine pour leur engagement dans des processus de création ou de formation
processus dont on speuxqgdil hadatereckaoches s aht | ¢
prend l e risque assum® de sortir de | 0en
mouvement ouvre sur une promess&re informer de conduites et de ressources
dialogiques fondant une économie affectil@ partir de balises potentiellement
différentes voire inédites au regard de mes connaissances actuelles, vose celle
di sponi bl es dans notre c¢commua f@aortdi@ del e prat
| 6ouverture et diffetrentem@ratiqguest diffeentsepartoure qui se
regroupent en d®finitive autour doéun th me
celui de permettré 6 av nement doéun suj et véateuaaet , d®si
nouveaux possibles. Enfin la mise enregard de tleyxp e s doboexperts per me
ressortir l es sp®cificit®s de | 6®moti on da
continuité avec le travail déja accompli, je serais trés heureux que les résultats de ma
recherche apportent ribdent alstimeler et aauorisdemsuld i n et
profession que joOoexerce, pour mes auanel |l gues
éducation de la présence et une formation a e ouvrant surune éthique de la

tendresse face a la vulnérabilité huneai

YLa notion do®@coepmtmi e06 4 fiUdeintale vuecso@ulieplsiriel proposée par

Norbert EliasPour cetauteux! a ci vi |l i sati on sb6entend souvent de ma
alors avant tout les changements observables au niveau de ce que Norbert Elia d@p@etteo n o mi e
psychique, pulsionnelle,ffactive ou encore émotionnelle. Les transformations des maniéres de se
comporter, de ressentir et de se représenter le monde induiraient une évolution de cet ordre et seraient
ellesm° mes rendues n®cessaires ou pos gu bffectent, sprar | 6en s
différents plans, les entités sociales, et qui transforment les rapports sociaux au sein de ce¥eintités

«Termes clés de la sociologie de Norbert Elagingtieme Siecle. Revue d'histoe2010 (n° 106),

p.29-36 URL :www.cairn.info/revuevingtiemesieclerevued-histoire 2010-2-page29.htm Chez Jean

Pierre Karli(Karli, 2011) | 6 e x gécoamnt iaftective se resserre sur la personne et renvoie aux
ressentis et aux v®cus dbébordre ®motionnel, aux conc
mani festations et |l eurs effets sur | a relation | 0
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4. PERTINENCE SOCIALE : LGEMOTION ET L AFFECTIVITE , ENJEUX AU
PLAN CULTUREL , SOCIAL ET CITOYEN

LoOhomme est reli ® au monde par un
David Le Breton

On pourrait donc consesi®atiroh ORMDIES dbnied |
qui forge les premiéres relations avec notre entourage.
En ce sens, elle est sans aucun doute facteur de socialité

JeaiMarie Breuvart

41 6¢ls mis res &@ée | 6affectivit®

! ndest pas n ®clden bia dansenotré bistoird geiatidieane e r ¢ h e |
pour prendre | a mesur e dams nbsocadnes depvidd@ss ence d
comme le précise J.L. Petit

L6®motion semble °tre | a marque obligatoire
croyance qui va avaan appauvrissement desdites émotioles nuances délicates

et subtiles de la vie affective étant écartées en faveur des commotions

violentespeur, et de préférence terrqanique; joies, ou plutbt liesse, transports,
jubilation,. Cdmpren ®si lees( é¢éxpressions des ®mo
comprendre une vision du monde, pas mbi2007, p. 35)

Le travail entrepris ici réhabilite & sa maniére les nuances délicates et subtiles de
la vie affective. A ce titre, ma rechercl
socialement reconnues, celui des pratiques de soi (ou de groupe) qui apaisent le citoyen
et promeut | 6®manci pationdéori aleredobni yanw
d®t er mi ni smes cul turel s, politiques et ®c
violence voire d@auman, 2018+temme20tle bar bar i e

Les ®v ®nement s soci aux boul ever sants I
| 6exp®rience ®motionnelle de | 6autre, ~ | 0i
ou encore, a une empathie déficiente incitent a la réserve quant au {s@ndde
« 6®mudans nos cultures et soci ®t &sen | | s e
rendant compte doéune exp®rience intime de
plus lucides et moins assujetties a un mode réactionnel, mettent en persgest
®conomies affectives moins co%teuses pour |
des émotions dans nos sociétés contemporaines est cruciale. En effet, quand certains des
éléments cités plus haut font totalement défaut chez des citoyeu®s origines et

cultures confonduese | | es se trouvent ctre ° | 6origin
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qui remplissent nos nouvelles. Par ces conduites sociales déroutantes, ne-sousmes

pas en pr ®sence ici d 6 une eantanbs sociées ealésf ect i v
cultures qui les fabriquentR une autre ®chell e, | 6exi stenc
possible de d®terminismes ®motionnel s, d oL

hY

accordage a un soi protégé de toute barbarie renforce un contremes plus
paci fique, plus chal eureux et bienveill ant

Damasio pour qui

|l es sentiments seraient | 6indice de | 6®tat
v i v a n:iten gagiqulier, la joie et la tristesse pentvimspirer la création, dans
| 6environnement physique et culturel, de con

davantage de bien étre pour la soci@603, pp. 130, 168)

En auscultant la dimensigmotionnelle eplus largement 6 af f ect i vi t ® c h
personnes ayant une certaine culture du travail sur soi et des processus créativité, mais
®gal ement de | a relation 7 -lbt@remegeutparaitre e donr
emphatique, maidl correspond a mon expériened a pri se en compte
affectif comme une pharmacopée adésengagement politique et idéologigueau
«senti ment de vide i nt ®@kumaincapacité acen@rites ur di t
choses et les étresdans une société qui, selon le sociologue Gilles Lipoveéig3, p.

15), crie son besoin de relationnel affectif
promouvoir une pratique et une éthique du rappdatdimension affective quparle a

tout | 6humai nc emme |t @ n o nhcuemasd013pbpi une Lyt t a
pratique et une éthique qui porte la promesse de transformation dans les modes de vie et
lescomportements pour une s oedowar®olitqqueide sdappu
| 6 a nfikaufmann, 2009)

42 Les myst res oaes |l daffeomiteime®tdad | 6i nat't

(I ndy a pas-<i.dée amadesrte dn@®tnrdaeq ug® emaciesl uiil
Nous avons donc ~° vivre dans
ni dans un ailleurs réve.
Sans aucune certitude ni désespoir. A la fois pleinement |a et en ex

Fabrice Midal

Edgar Morin affirme qué 6

examen des ®v nement s et des grands acci de
i nconnu de | 6aventur e humai ne doi vent nous
sbattendre © | 6i (2800,tpel)du pour | 6affronter.
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Une des strat®gies dobéaffrontement de | 0
soci al des exp®riences ®motionnelles, sous
pratigue abondamment déployée par les gens dans la vie quotidienne et professionnelle
(Rimé, 2004).En proposant une ®ducation sur | a b
| 6ex p®r i en devécue odang dar ahaiil, et les informations cognitives
renouvel ®es qui (BoisD.v2007)le psaitign emp&phbpedagogie
perceptiveest un acteur socislont r i buant ~ | 6organi saati on,
une réforme des mentalités surce partage. par ti ci pe ° un f ondemel
futur comme le prescrit Edgar Morin. En apportd@touvelles ressources de réflexion
et de compréhension, cette recherche peut renforcer cette contribution.

Sur un autre ptle, | 6exp®rience quotidi

intime est caché dans nos sociétés plus sécularisées que (Bassst, 2013; Ricard

M. , 2013) La subjectivit® ° | 6T uvre dans | e s
mystérieuse ambiguité au regard de la rationalité pure, mais qui se désintégre au contact

de | 6exp®ri enc.e DvoRcnuee peatr tp arcteag®e t h se abo
l es sciences de |l a sant® et de (Bahi@®&ducati on,

2009; Berger E. , 2008t quand el | e | dtedsunefondien pdssive uv e cC i
ou secondaire. Dans le domaine particulier des émotions;atedst plutdt compris

comme un acteur perturbateur. Spinoza évoquait pourtant avec détermination ce

constat
Personne jusqudici no6a ezoeraotement pour e r uct ur e
expliguer toutes ses fonctions (é) Ce qui pr
lois de sa nature, peut beaucoup de chose dont son esprit peut restef(Es&dné.
p. 184)

Chemin faisant, dans ce parcours doctoral, me laissant affecté et interpellé par
mes lectures, altéré par la qualité des rencontres préparant ou alimentant mes entretiens
de recherche, est n®e | o0injonctionirddhonor
affectif ®mergeant dbébune subjectivit® dans
pas davantage de passer N c !4tn®Pmot nieme S i e
personnes interview®es. Bref, j 6 dumiere me mon
et interroge la force accompagnatrice, régulatrice, créatrice et en bout de ligne,
socialisant e, doune composanitqanksedle esPe de
présentdé conf i n®e dans | 6intimit® individuelle

Bernard Honoré,
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| 6®mergence de |l a notion de spiritualit® est
les pratiques soighantes, et en particulier dans les soins pallidtifs ¢ 6 e s t une
invitation silencieuse a entrer ensemble dans la présence pour settaisker par

les tonalités de la résonance entre deux existefidesoré, 2011, p. 33 et p. 185)

JO6int gre cette attention ° mes pertinen
notre propre secregntraver notre quéte de la vérité, repousser notre motivation de nous
laisser affecter par la vie elle® me , refuser de -ce@asssoldarieansf or
monde doébune source de bienveill ance, privel
nommera omme il lui conviendra (les événements, Dieu, les autres humains, le monde,
etc. ). Léall ®gation qui pl ace | 6Amour comme
l e corps, | 6esprit, l' e spirituel et le I|ie
recherches contemporaines en neuroscie(®asset, 2013; Beauregard, 2013; Ricard
M. , 2013) Cette th se soO6ouvr e portdusede potusossi bi | i t @
aux deéséquilibres inter mains qui ont comme origine des conduites affectives
inadaptées aux tribulations du viveesemble une spiritualit® qui r
| apque comme | da pr op o sS@nvillee mgshaiglepiscarméd e An d |
et biencharnellé®. Ainsi,cet e recherche met en perspecti Ve
ducorpdans | a di mensi on de cé au@mdans losoutientet de | C
la régulation des troubles émotionnglsu e dans | 6acc s ° une di
®mouvant e d emetl ed °pérgpective U | vivensemble plus enclin a
| 6i nt ®gr at i o (Bédarty 2008) | ée xehu®cba, l a qu°te d¢
laposthumani t ® en r®ponseubl |l 6dmpl antemeion dou

4.3 La diversité ethnique culturelle et professionnelle

Pour cette recherche, j 6ai rencontr® e
débunivers di ff®rent s. Certaines sont door
gquébécoises et enfin une-cbhercheuse est framge mais vit en Grece depuis de
nombreuses années. Les parcours singuliers de chaque participants donnent a voir et a

analyser un rapport a la dimension émotionnelle et affective plurielle. Au moment de

Bvoir 1 67T uvr eysduer Mio6cihnecla rHheantriaftectionde | a chair, | 6auto
YBernard Honor® d®ploie une pens®e ~ propos de | dap
laguelle il souligne combierd ans | 6aspiration “ un changement de | &
un«o ubl i de Llebs® twel eurs doéd°tre se retrouvent convert
cor ps, un capital sant ®. L-rous faoendb eotrer huneag®ueldedtéen j oui r .
sens de |-Buman@Qualestlpess de | a personne 2ZhgHomrél 6 re de

2009, p. 37)
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r ®di ger ces |lignes, ] linigue tetr calturel iuree ricthessesle c e m@
donn®es sur | a dimension ®motionnell e et | ¢
endroits de la planéte mais aussi dans des cultures sociales hétérogenes. Cela pourrait
rendre compte de phénoménes enlienbdvecs pr opos de doOoEdgar Mor

La plan te n®cessite dans tous |l es sens des
compr ®hension mutuelle entre °tres humai ns,
désormais vitale pour que les relations sortent de leur état barbar

doi ncomp (Mdhne2009, polb).

5. PERTINENCE SCIENTIFIQ UE : LA PLACE DE LOAFFECTIVITE ET DES
EMOTIONS DANS L OACCOMPAGNEMENT DE LA PERSONNE

Cette th se de doctorat sbéinscrarle dans |
CERAP, laboratoire de recherche autonomen  p r affili aidn avdcble Centre de
recherche en Sciences Sociales et du Compo
(www.ufp.pf). Elle contribueal 6 ®t u d e lités bumaireepae sor theme surla
di mension ®motionnelle et de Ix»koséditeead i vit ®
carrefour des champs de | a sant ®, de | 6 ®d

vocation dobéaboutir lisantermmcréda. h ®or i sati on conce

51 Lbactual i t® des recherches sur |l a di mensi
axe de recherche en plein essor

Le th me de cette ®tude se place au ciur
la recherche sur les émotions, les sentisyeleur processus de déclenchement, leur
mode dbébexpression ou | eur gestion dans | es
qguotidienne comme celle de la vie professionn@i@masio, 2005; André, 2009; Basset,
2013; Breuvart, 2007; Guédeney & Guédeney, 2009; Karli, 2@0Qé)nos jours, de
nombreuses disciplines sbébengagent dans des
connaissances a propos des dBieants affectifs du comportement au singulier et au
pluriel. On assiste & une véritableRévolution affective>?°. Objet de recherche

longtemps réservé aux psychologues, psychiatres, biologistes ou neurophysiologistes,

% Ce erme«révolution affective» estutilisé par le pdle de recherche nationale en sciences affective &

| uni versit® dae@earerveequir ee gnonlde al d®di ® © | 6®tude
qui regroupe plus de cent chercheudrgp://www.affectivesciences.org/content/g%C3%B4leenbref
ouwww.cnf.suisse
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cette dimension anthropologique tba ment al e i nt ®r esse aujour
secteurs scientifiques. Les émotions ont gagné leur place dans tous les secteurs de

recherche qui sont l i ®es ~ l a politigue s
consommateur . El Ite sg aftd motn |l Gewsb jsecti edhéiersv esso C |
et dans ce cadre, elle place est en plein

changement humain et de la transformat{@arbier & Galatanu, 1998; Kourilski,
2010) Certaines disciplines i naitrdurégseedtddess s Oy
eéconomistes et dasformaticiens. Bref, nous assistons a une porosit latrupture
doune Oh®g®moni ed de disciplines en place
gudune nouvelle conscience sbalerte face al
affective dans laquelle se trouvent des gens, des organisations, desneut@sia
| 6 ®chel | e (Gblemah ., 2003aRicard M. , 2013; Dalaima, 2008) Dans
une conjoncture plan®taire qui sbaligne sul
des réserves de temrds s e, de sollicit u(@asset, 20B0meno u r d®
dor ment pas au fond des cales doéun bateau
déune humanit® qui sbessouffl e, | ke ep h ®n o m®
| 6ant hropol ogue de | 6attachement, l e Dbi ol oc¢

le praticien de santé, le politique et le philosophe, religieux ou théologien pratiquent

| 6i ntelligence relationnell e eénd@mamde i onnel
doaffectivit®, | es di s cii enfini! MEossnosst ilaent i f i q
ressource intarissabl e doune meill eure c

passionnante source de méditation sur le difficile chemin vers le bonheur que
représetent les émotions. Sur un autre versant, on voit bien la tentative de freiner et de
palier “ une escalade d6é®v®nements dramat.i
| 6®moti on humai ne.

Cette recherche se situe ‘onsdi@demeneenf ace d
lien avec ce qui a été présentédce s s U s . ElI'l e questionne | 06e
émotionnelle dans une dimension phénoménologique singuliére car elle déploie une
investigation a partir de vécu en premiére personne dans le rappootpsuvécu et
senti. Dans un sens, elle pourra donner a voir des modalités de traitement de la
di mensi on affective | i ®es "’ | 6i ntrospect.
ph®&nom®nol ogi e des affects autant guden sci
fourni ssant des ® ®ments de connai ssances

dans | e souci déo°tre soli peut rendre comp
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®conomi e aff eudauwteheani m®e ®d®d@ancr ®e dans I
rencoré a ma connaissance de recherche qui soie diécette maniere dans ces
espaces de la dimension du vivre en soi et avec autrui.

Ma d®marche sbéinscrit dans une dynamique

cherche pas & démontrer mais a rendre compteue de mieux décrire et comprendre

un ph®nom ne. Cdest un choix assum® de ma |
vise pas directement et sp®cifiquement | 6a
m° me , mai s el l e rend cupendpensionc®motidnrieliermtpda ct p o
| 6affecti vciit.® Iscuir, <cleal umesur e est | 6anal ys

représentation, a la biographie chez des adultes entre queirantt soixanteeize ans.

Dans cette orientation, cette recherche peutrvalimenter des intéréts en sciences
andragogiqgues sur | 6exp®rience de | 6affecti
Enfin, il me ferait plaisir que ma thése puisse contribuer & honorer et alimenter

des échanges de recherche internationaux déja féconds entre troisu pagina et

plusieurs universités et laboratoires de recherche (le Centre d'Etude et de Recherche
Appli gu®e en Psychop®dagod CERAP-etrlecGeoppe i ve de
de recherche en approche somadédagogique de l'accompagnemene | 6 UQAR awu
Québeci GRASPA-). La sensibilité du chercheur a des couleurs épistémologiques et

m®t hodol ogi ques di ff ® ent es, des m®t hodes
situation de transition et donc de changement ayant leur point de spécificité et de

complémentaté donne a cette étude une couleur internationale qui en fait une

pertinence a part entiere.

52 Une attitude: dioxptlioocmtppauur | 0i
I

vestigat.i
di mension des ®motions et de f f

n
0a ecti vi

Avant doaborder |l es horizons de l ectur
n®cessaires pour pr ®senter | 6aspect f or mat

lecture quia été lemiehappr ent i ssage didalcek favserssidans gest u

mon parcoursd oct or al . Joai d®couvert guden pr ®s.
seul ement de | ire, déappr ®cier | 6®criture,
confronter ° débautres points de vue <ce qu¢

d 6 af fdevistéialfoy sensuel, et parfois méme de charnel.

32



L6O®mouvoir comme support de | a sen

Pour <cette recherche, |jobai pris | 6opti ol
coh®rent avec ma personnalit® de voyageur ¢
restreindre a un ou deux champgédtiques pour aller a la cueillette de pensées, a la
rencontre dbéauteurs plus stimulants | es wun

vastitude de mon questionnement. Ce choix a des limites que je reconnais et que

j 6assume. I 1 n e dmwdnn epra st opuetremi ssa pparso fdoend e ur
champs qui viendrait naturell ement ~ | 6espr
de | 6affectivit® dans | es processus de tr

| 6adulte en foramatchbar pe® Mmdnemt euxJque | 0a
espace ®pist®mol ogi que en me fixant <c¢omme
qui résonnaient a une raison certes, mais aussi a un instinct, en réception de ce qui me
tendait la main au fil de discueas avec des personnes signifiantdent ma directrice

de thése, les événements de ma vie et toutes les situations agissantes au long de ces
derni res di x ann®es. Quell e aventure pas
orientationsamparnit®es, qdianandladp p eihtespeller, de me
émouvoir par certains auteurs, de me confronter a la diversité des concepts et des modes
do®cti tlbrae rencontr® du si beau Omondeo.
s6°tre degqaeld®e poairson on ®crivait de f a- ¢
moment de lecture, et par contraste, je vivais une expérience ou les mots étaient une
main guidante avec sobri ® ® et g®nie vers
sur tel ou tel aspe de la dimension qui me constitue en partie et que je veux élucider.

Cet engagement a été une véritable éotmation du chercheur que je deviens. Bref,
exploree, padeptrendre | e risque de | dachopp:
| 6i mpasse | a confrontation, de | a mise 7 |«

la richesse de ses vécus, ses achoppements comme ses moments de grace. Bernard

Honor® ®crit quelque chose qui me touche et
Dans | 6®pr @&és gneenddes en latnise enlprésence, la pensée parfois
h®site entre deux attitudes. Ou bien sob6®car

repli sur soi en se retenant aux connaissances, aux significations, aux
interprétations déja acquises, sans vou&srremettre en question. Souvent, en se

tenant ° | 6®cart de |l a pr®sence des textes,
explicative en cherchant a répondre aux questions posée selon une logique de
noncontradiction. Cons on a ntcop sdispardisserd,i ssonances

| ai ssant place aux rapports de conformit® o
dans la présence qui, par ses résonances nous affectant, ouvre la pensée a de

nouvelles perspectives. Le séjour dans la présence des textes invite a la

démuverte et a la compréhension du sens donnée dans les perspectives ouvertes

par le dévoilement de ce qui est propre a chaque pdasé8, p. 22 23)
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Ce travail de | ectur e eface audéfide cdagserat i on
de moéorienter dans wunivers de connaissance
de ce qui méattirait au sein dbébune diversi
ma sensibilité, mon arrimage a ma question de relsheromme a mon processus de

recherche luméme. Chemin faisant, ils ont dévoilé des secrets. Un mouvement

heuristique.
Je | 6ai di t, je reconnais |l a difficult®
d®f ends | a perti nenc danbtnexhdustietérde m&d ®@machd. pas

En allant ausculter plusieurs champs théoriques, je me suis constsoitlésd 6 u n e
sensibilisation et une ouverture a me laisser affecter dont je suis sir de la fécondité dans
| 6®t ape suivante dacmaer kbclher ames gduwuinn®et [
Déautre part, en rendant compt e de pl usi
t h®mati que gui méi nt ®r es s e, j e restitue €
connaissances trés variées pouvant éclairer mon sujets®angles différents et donc
en déplier des aspects complémentaires. En faisant le recensement bibliographique de
mon investigation théorique, je peux poser les balises de mon exploration théorique.
En fin de compte, et tres globalement, le territoiretiggie de cette thése repose
sur des apports | i ®s 7 | 6 ®t yes@motonst de et
| 6 af f,eceatte dernieren® en lien la dynamique évolutive entre différents champs
au sein desquels différents courants se sont aaggpaccordés ou solidarisés. Pour
néen citer que | es principaux, on reconnai
sociol ogi e, |l a physiologie et |l a philosoph
gui mbéa | itt®r al e mreampréhensigesur ceffaing aspectddé manv e r t L
parcours personnel et professionnel et des
ai rencontrées cel ui des th®ories de | 6attachemen
métisse ses origines a la fois daas psychologie et la psychiatrie enfantine, la
psychanalyse, maisau$set coO6est son originalit®, dans |
Pour finir la liste, une partie de mon cadre théorique prend son assise dans un
corpus phénoménologique. Ce fait répondnaconditionnement culturel (et tous les
conditionnements ne soht) pant ceejeterechbko

sai sir |l a pertinence. Dit autrement , j 6ai
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CERAP et/ou en lien étroit avec le pagade du Sensibfe (Bois, 2007; Leao, 2002

Berger, 2009 Bourhis, 2012; Santos, 201Rosier, 2013 Ce corpus est pertinent car

il offre des soubassements théoriques a mon objet de recherche, celui de la dimension
affective. Le champ de la phénoméndlog e xi st e dep@iinmaisghus dou
entrée en tant que pratique sociale est récente. A ma connaissance, en francophonie,
cbest Pierre Vermersch q@une pratique direcrainentr | a m
issue de la phénoménoloffie | 6 edberpl eai t-axplicitatiorf.€ette ddaut o
praxis est venue soutenir celle du Sensible et notamment dans les méthodologies
utilisées dans le cadre des recherches au CER&Rjer E. , 2009)Cette recherche

sOancsr el cd&atnude du rapport ° | 0exp®rience de
pr ®ci se son arrimage au champ de | a ph®nomeg
vois dans ce travail théorique la perspective de donner du relief a la spécificité de
[bapproche psychop®dagogique perceptive dan:
|l a personne. En donnant toute | 0amplitude
des savoirs phénoménologiques directement lié a la dimension émotionnelle, mon

travail pourra alimenter les savoirs existants au sein de notre laboratoire du CERAP.

L es travaux dont il est question ici sont téléchargeables en:lignev. CERAP.fr
22 Ce courant philosophique a pris son envol au début 8si@fle. Edmund Husserl (188938) est son
principal initiateur. Plusieurs philosophes et sdfieptes tels que Fichte, Hegel, Brentano ont été la

source dobéinspiration de | 6all emand .-PonBulienascebautr es
Riclur, etc., ont d®vel opp® | eur propre videion et a
ses principes fondamentaux. Mai s cobest " Husser | (
descriptive des ph®nom nes qui sboffrent au regard
ambiantes de son siecle et donné naissance a une psyeteitendue commscience de l'expérience

Ses travaux ont boulevers® |l es conceptions habituell

23 La formule me semblajustée dans le sens ot un ou plusieurs concepts philosophiques sont envisagés

dans une finalitdraxique et socialement reconnue comme expertise donnant naissance a des aptitudes
commerciali s®e dans une pratique professionnell e
Vermersch, chercheur au CNRS et initiateur du GREX (groupe de rechereire pnl i ci t at i on) . L6
doéoexpl ifaiittatliéoonbj et débune pratique utilis®e dans d
| 6®ducation, de | a formation dbéadulte mais aussi cel
Des grands ph®n o nspire ot éapparés des cpucepts lqud somt restés relativement dans

| 6ombre et sous exploit®es au regard des promesses
m° me ®poque | a pouss®e dobéune disci pl iraxiesodiaBséeue doun
la psychanalyse. Ce courant a permis a S. Freud de révolutionner le champ des sciences humaines et de la
psychol ogi e. La psychop®dagogie perceptive qui sdan
compte doéun prediecestsire théoriecoapcpée dafisde terrain de la pratique. Ma recherche

concerne une dimension singuliére et vise un principe similaire.

“Que Pierre Vermersch ins re daphéoménmolegiedi sci pline qus¢
®Jdai eu |le pémiamivecd®i ermeaiVler mersch et doé°tre f
développement de la conscience de soi qui permette une pratique experte, celle du point de vue a la
premi re personne. JOutilise quoti di enuoreemden t ce tr
chercheur, comme dans ma vie personnelle.

Pour des informations sur cette discipline, VOir: http://www.grex2.com/ et
https://www.academia.edu/7492609/Les_points_de_vue_en_premi%C3%A8re_seconde_et troisi%C3%
A8me_personne_dans_les trois_ %C3%A9tapes d_une_ recherateptamm r%C3%A9alisation_anal

yse#
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Pour conclure, je reconnais mon émerveillement et mon enthousiasme dans cette
exploration. Jo6ai bien souvent per-u un d®s
en clair et en os. Cet édifice théoriqgue a donné lieu a un regard plus complet sur ma
pratique professionnelle et certains aspects inédits de mon expérience affective dont
celle liée au contact du Sensible. La rencontre de philosophes de la description de
| @ ep®r i ence, de | a percept i-aont certhins tréesor p s e
contemporaind méa replong® dans ce qui fait ma pr
parfois, de facon tres troublante, je rencontrais une mise en sens de certains phénomenes
dela vie explicitant, orientant (ou désorientant) de fagcon pertinente mes représentations
et mes propres vécus. Certains textes ont été un miroir théorisant et réfléchissant avec
excellence des pans entiers de | ., cenmp®ri ence
S i | 6auteur (e) soO6®tait i mmisc® dtaubeela mon e x|
mbéa ®mu.

Ceci ®t ant pl ac®, certains aspects de | ¢
trouv® doé®chos dans | es ®| ®messi, auseirhd®@or i gue

paradigme du Sensible lméme je trouve ce que je cherche.

53 Léactual i t® de | a recherche sur | e champ
psychopédagogie perceptiveun manque a combler

Pour faire |l e point heqguant d la éhéntatigael quit ® d e
méi nt ® esse, je me suis engag® d8endF™ |1 6i nver
cycle, de tous les articles, de toutes les communications et de tous les ouvrages
scientifiques effectuées et publiés depuis 2002 aukei@ERAP et de la Revue en
ligne Réciprocité® en y repérant la thématique des émotions, des sentiments ou de
| 6affectivit®., A cette fin, l e crit re ret
suivants. émotions, sentiments, affectivités, toradiaffectives ou empathieerme que
je sais faire partie du langage des praticiemsrcheurs en psychopédagogie
perceptive) ; présence cherchée dans les titres, lestisesset les sommaires des
recherches de®?°et 3™ cycle effectuées, dans lesréls des communications ou des
actes ayant été donné et enfin, dans les titres;tgmiet sommaires des ouvrages

publ i ®s. Ma recherche porte sur une tempo

% CERAP,www.cerap.org http://www.cerap.org/index.php/fr/revareciprocites#numeros
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| aboratoire en juin 2% 0cphsejquesateehqéte pdi@sae mbr e
source dans |l e site de nowwweerdp.arpMoiciat oi re d

aper-u assez fid Ile de |l a situation et que
ce paragpphe.

(! nbappara’t aucun travaux, aucune publ
exclusivement | e th me des ®motions ou de |
en dehors de ma propre recherche rdestrado (Humpich J. , 2007) de mes
communications orales et écrites (2008, 2009, 2010). Lorsque ce domaine est cité dans
|l es travaux que | oOali consul t ®s, l a di mensi
| 6affectivit® dans | expi®r®encleéoemphasnsi &3 t
v®cu per cept i fsentinhedbuest&rap souveni assnad au gentiment de de
présenceasdi de senti ment de s o (Boioolu,200@. leent i men:
termes «émotoné s ont r akafectivieke eet uici d® une fois d
du corpus de toutes ces reche-affecivte, et dans

Trois recherche@Cusson, 2010; Morgadinho, 2010e Nardi, 2012gabordent la
dimension émotionnelle de facon plus significative. La présentation faite reste
cependant tr s g®n®raliste et th®orique. D
praxis du Sensible sur la dimension émotionnelle deeli@donne sans pour autant
p®n®t rer | 6exp®rience affective ®voqu®e (] o
soi). Je note également un court passage dans son ouuragack renouvelé (2006)
ouDanisBois@crit certains*asipeadt g ed e vI®d ®matuiadm e
du mot «empathie» ; ce concept est présenté et développé dans sa version habituelle.

Mais il est aussi mis en contraste avec un concept spécifique etipléscelui
d 6 uempdhie surle mode du Sensible. Cet aspect est développé de facon plus poussée

gue toutes les autres manifestations pouvant appartenir a un répertoire sémantique de la

%" Je précise que certains travaux sont répertoriés depuis 2001 et que ces derniers font parie de m
recensement.

®Cencig, D. (2012). Loéexp®rience de |-aEtugerd®sence

| 6apparition dobéun sentiment de pr®sence ~ so0i au co
2 Humpich, M. (2013). Enrichissement du sentiment de soi : les apports des pratiques et théories du
Sensible. Actes du colloque ldentité, altérité, réciprocité. Pour une approche sensible du soin, de

| accompagnement et de | Rebfeoma(Pont olYmurBane)stt @6Bep
Université du Québec a Rimouski.

®¥Bois, D. (2008). De | dauto affectivit® ~ la vuln®r
corps biographique, 15 me Congncesdeédel 6AEdociaatioon
Mondialisation et EducationkL a f or mat i on des °tres humains ~ 106 re
mettre en Tuvre une formation vivante et humani sant
locale et plangiire », Université Cadi Ayyad, Marrakech.

'passage repris lors de mon mestrado sur | 6exp®rie

(Humpich J. , 2007)
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di mension ®motionnell e et de | 6aRdsiercti vit®
2006 ; Bois, 2007,Villeneuve, 201%, Bourhis, 2012)Je puiserai dans ces sources pour
alimenter le mouvement exploratoire de ma recherche théorique.

Comme le précisPhilippe Braud

il y a toujours de | 6®mot i ounimfieitesima,o ur teinte
néi mporte quelles (@Eeblpti ons de | a vie soci al

A la faveur de cette pensée et 6 un  ®tlieut mettamt en évidence
ungrésencepour | e moins t®nue de | a di mension G
les travaux scientifigue en lien avec la praxis proposée par la psychopédagogie
perceptive, ma recherche constitue un apport certain pour le CERAP dans la mesure ou
elle rend compte et cherche a comprendre un aspect constitutif de la personne humaine
et sociale

Elle pourra comléter les études déja existantes et alimenter une réflexion plus
pous® e sur | 6espade af®metct onine® e@&ans | e Cc he
scientifique et pratique de la psychopédagogie perceplige.aspect semble si peu
exploité dans le corpus aely ce constat me questionne et alimente la problématique
de ma thése. Il assoit en quelques sortes la question principale de ma recherche et les

objectifs qui la servent.
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Tableau 1: Tableau récapitulatif de la présence de meltsifs a la dimension
®motionnelle et de | 6affectivit® au sein
du pointage de toutes les activités de recherche répertoriées dans le site officiel du cerap.
www.cerap.orgen janvier 2015)

Nbre | Titre | Sous, Som ) Termes utilisés:
- maire Emotion/ sentiment/ affectivité/
titre empathie

et/ou contexte

Livres 16 0 0

Articles, 112 3 0 1x émotion

actes et 1x auteaffection

communi- 1x sentiment de soi

cation

scientifiques

Travaux de 83

recherche

Santé 25 1 0 3 1x expérience émotionnelle, 1x sentime
desoi , 1x senti men
psycheaffectif, 1x empathie.

Education et 52 0 0 10 | 1xintelligence émotionnelle, 1x

accompagne apprentissage des expériences

-ment émotionnelles, 1x sentiment de soi, 1x
ressenti de | 6®mot
tension ieéntitaire et émotions, 1x étre
touch®, 1x senti me

Théories et 6 0 0 1 1x émotions et perception

pratiques de 1 x empathie et expression

| 6art

création

Articles 32 1 0 La joie ontologique

dans la

revue

Réciprocité
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6. PERTINENCE REVELEE A TRAVERS MO N PARCOURS DE THESEAU
SINGULIER -PLURIEL

Méme si nous en avions envie, nous ne pourrions pas adopter une approche autre que celle qu:

pac hoi sir. Ce Qqui nous engage, ce ndest p
Il y a déja longtemps que nous avons choisi notre destination et notre che
H.S. Becker

La mise en perspectivergeeddanvopasadbraalkot
passeé et du futur a la faveur du questionnement présent.
MarieChristine Josso
Bien que cette recherche prend sa source dans une expérience de vie questionnée,
qgubell e est issue d'un bilan critique qui |
vie, naivement, périodiguement et structurellement l'affectivité et les émotiomseco
une constance de mon existence, on peut se demander en quoi une forme de récit a
partir d e boavensoctEmricesdasso ME. , 2011)peut trouver une
pertinence dans ce premier chapitesa place dansette recherche. Ce mouvement
n 6 @l pas redondant ou tautologique avec celui de ma pertinence personnelle abordée
plus haut? La réponse est clairement négative car ce qui suit participe au premier
mouvement de ma probl ®mat insdetla dimensipror t an't
®motionnell e dans | e champ de | 6affectivit
pratiques du Sensible.
Léampl eur débune recherche qu-cicomcermet about
un cycle de vie a part entiére. Cette tranche dedurant laguelle on pose un projet, on
met en place tous les éléments pour asseoir sa recherche, on écrit sa these, et, dans le
meilleur des cas, elle est soutenue puis validéest f ai te dbéexp®rienc
creux une réelle formation de soi. Panre cela ait lieu, une déformation» a di
sbop®rer. Cette derni re a ®t® plut?tt radi
contribu® © initier de fa-on d®terminante n
événements rencontrés a mis du paidses expériences. Mon regard et mon attitude a
| 6®gard de | 6obméetmedsedén estherobe®l alt ®r ®.
gue ces Vv®cus ont pris |l e statut de r ®f ®r e
suis ému devant un tracéisiprobable. Cela me démontre en définitive une intelligence
des situations que | d0investigation dans des
|l e tarot de Marseill e, | 6astrol ogie et | e

soutenu le sens. OlDes événements marquants et initiateurs de tournants de ma vie

40



L6O®mouvoir comme support de | a sen

méont affect® ° un point tel gudil s ont mo
trajectoire ellem® me . Lorsque je pose un point doapry
mon O6°tow dheemdn O6faired cette th se, des ¢

eémotionnelle et affective irradie tout le spectre des émotions, des sentiments et des états

doOmé ali cttoy® |l a joie, | 6 ent hrensont@ Bme , | a
curiosi t;®,gol¥i®t"®rl°at j oi e débamour comme ~ s
amours trouv®es autant que celles perdues.
déoadmirati on fert®gduee nh ®ntlea fr agielmetn®&,. [|Jabavu
habit® | a forteresse de | a confiance, de |
approch® de | a d®sesp®rance et j 6ai flirt

rencontré dans des espaces thymiques inconcevables pour moi. SaoguiEjubutes

ces résonances affectives ont fait remonter a la surface des profondeurs de mon étre, ces

souvenirs 67 propos de mon pehrstmaJosso, de vi e
parler de souvenifts ®f ®r ences, cbest diboliggesdecce mbl ®e qu b
gue | 6auteur comprend comme ®I ®ments consti

souvenirréférence restitue a la fois une dimension concréte ou visible, qui fait

appel a nos perceptions ou a des images sociales, et une dimension invisible qu

fait appel ° des ®motions, des sentiments,

construction de son récit de formation introduit une réflexion anthropologique,

ontologique et axiologiquéJosso M-C. , Expérience @l vie et formation, 2011,

pp. 20, 21)

Avancons maintenant dans la trace biographique constitutive de mon parcours doctoral
jusqubé”™ ce jour.

! méa fallu arriver ~ | a bordure de cet
pui ssance cGenfsomd | ddé ®ndumai ne, l a mienne ;
jusqudé”™ |l a brisure par un | ot d6é®v®nement s,
choi si certaines et déautres mbébont travers
desinquiétude or di naires dont certaines nbéen tare

cela prend la forme de quelques interrogatiogse faire de la sensibilité affective

®veill ®e au cont act de |l a part Sensi bl e e
souvent la onensionde « 6 ®&Mu Qu-penfait et 7~ quoi cela m
exi stence, dans mes relations? Comment r ®pc

pour en faire une visée pour de ma ptiésente et future et celle des gens que je
rencontre sumon chemin? En compl ®ment de mes per
semblé incontournable de restituer quelques éléments biographiques et leur résonances

car ensembl e, i | s s e sont r ®v ®| ®s fondat el
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presque six annéesgear cour s doctoral, et bien avant e
sens doune | ongue mar che o0% -e°hme.ueA plaGa rrraipv
la sensibilité du praticienhercheur se vit transmutée. La recherche présentée ici a la
vocatinen vabde (voix?) débassumance de ma mu
autre version de manéme. Elle résulte bien de mon rapport a cette émotion du
Sensible et de son articulation avec mes vécus relationnels, avec certains changements
majeurs dans ma vidfactive et réflexive. Ces changements sont liés a un processus de
déplacements identitaire$ de métissage.

Et puisé Le surgissement de ma paral ysi e
en profondeur mon cheminement doctoral dans la mesure ou efligoaé une pause
radicale dur aemn mpadiusonmdbéddien lai mpossibilit®

l ectur e, do®criture et -dod&rpopiatritondedemvoant

~+

stopp®e net dans mon processuteamederswete her c he
su | e contraire. Quel que chose se jouait
consciente débun nouveau rapport - un chem
soumi ssi ons - des i nstances i Nt puisque ur e s a
jbacc®dais ° des compr®hensifs transg®n®r af
se sont élucidés avec une excurdiame incursion en famille devrajs dire- au camp

de concentration polonais do6Ausctcihcarnét z en

jusquor- | 6i nconcevabl e | e d®ni de | 6 ®mu .
boul ever sement de | 6ordre ®tabl i, ddune <co
sensibilit® et ma personnalit® toulae ent.i

grande scéne de ma petite vie au sens performatif proposé par Gritawskis en
mouvement ma maniere de concevoir cette these, dans sa structure théorique,
méthodologique et jusque dans sogctiree . Pour l e dire autr eme

engagé depuisne posture radicalement nouvelle pour mmia vie ne serait plus au

¥pour Grotowski, |l a rencontirfaundest |Pasivs e winemmenen tt
| 6act-mume .l uCe qui est mis © jour nbdéappartient ni "
une rencontre ouvrant sur une nouvelle forme du tem
pas seulement la fagon de se présenter au monde. Voir, Jerzy Grotowskib er edi t © vivente, p
http://books.google.ca/bockd=00VUAWAAQBAJI&Pg=PT146&Ipg=PT146&dqg=les+accidents+Groto
wski&source=bl&ots=fybxbheLPQ&sig=yqooLLbVSGIWRUAzcAcOpOBzORI&fr&sa=X&ei=LyO
HVJuaK5emyATszID4Bg&ved=0CCIQ6AEWAQ#v=0nepage&g=les%20accidents%20Grotowski&f=fal

se
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service de mon doctorat. Coest plut?*t ma t1I
advenir | 6aut®iMaiqsea 2004 e h @ ® O imenje de@enst g u

6.1 Confr ont @&motiom dusSensibld adravers mes vécus relationnels

En faisant | 6inventaire des moments sign
et de production de cette th se, un certai
|l es ® ®ments dobéune trame menant ~ mes quest

recherche. Ils concernent des vécus relationnels de différents ordres, a différents
niveaux et concernant plusieurs secteurs de maJeiefais le constat de plusieurs
confrontations | i ®es en creux ~ des rappor
cherche, et qui parfois ne trouve pas son écho dans des contextes en souffrance. Le mot
confrontation peut sembler fort. Je le valide car il met en évidence lesrtsapieo
ressemblance ou de différence a des plans de réalités variés sur lesquels se sont fondées

des opinions personnelles par rapport a des enjeux singluiggls de la rencontre

avec | a dimension ®motionnel | eCesotpinibne ¢ hamp
sont une forme dbéadh®rence affective cond

Reconnaitre ses attachements est une voie royale pour se détacher, se distancier sans se

d®ni er . 11 mbéest apparu n®ceébgtdeicettethadee | es r
Je ndaborder ai pas | es ®v®nements v®cuUus ava
ni les premiéres révolutions que cela a créé dans nia vied 6 a i volontairem
mon investigation a une séquence de vie allant des premiesenaue nt s de | 6en

dans le champ universitaire des pratiques et théories du Sensible a nos jours.

Léensemble de ce parcours sur l equel j e r e
déune Vvie, |l a beaut® doéun par corencostress e m® de
i mprobables, de voyages et de d®pl acement s
cbest aussi affronter ses d®mons, rencont
#¥Jo+tlle Macrez a consacr® une th se de doctorat en

cheminement et du processmex’dd @volLwbthioonmep mmw®t a tqtuei It
possi bi | progr@ssiaharsiaeréalgsation de soi, vers l'autorisation nodgétgaj] semble entrer

dans une démarche gradualiste, eedire qui prend du temps, correspondant a une méthode de
connaissance de soi ouvrant peu a peu vers l'évolution de la conscience humaine. Pourtant,
paradoxalement, I'évolution de la conscience ne peut s'effectuer par accumulation de connaissances, elle

se produit par I'expérience soudaine nous arrachant a Fétddent ou nous étions fixés
http://www.barbiesrd.nom.fr/AutoNoetJMacrez.html

¥oir: Humpich, J. (2008). De | 6homme ®motionnel =~ 16
Canterbury.
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doi mpui ssance et de perte de sermstesurled®mot i o
d®sir do°tre, comme un ® an habit® de | a pr

choisit et est intelligent (Misrahi, 2014). En ouvrant mon regard sur ces espaces barrant

mes désirs, ces moments si difficiles et parfois déroutart, s d ®p osants i ci
sentiment du devoir accompl. ddobassumance et
toute | 6amplitude pour apprendre de | 0exp®
SOi avant qgudell e ne | e emtadoané diepoigsauxr d o6 au
tourments v®cus tout en | es d®chargeant do
tabous et doune culture affective dont i
mé ®meuvent car je sens qubobifagon Jeinbvoismaat | e
ddar gument justifiant gue ce mouvement n
déactualisation dbébune recherche sur l es ®
mouvement dans | equel je mbébengage qgquéarticip

souhaitant étre pleinement sujet dans (et de) sa démarche scientifique.

611 Le sens et | 6 ®noharcheurldeSensible pr ati ci en

Penser de facon autonome, cela signifie réfléchir sa croyan
et son incroyance, sa confiance et sa méfiance
EdgaMorin

La vie du d®sir. nda au
Philippe Sollers

La premiere confrontation remonte a 2€802 dans le processus de passage du
praticierrclinicien au praticien réflexif et a celui du praticien réflexif au praticien
chercheur. Ces r ansi ssi ons ont constitu® wune nouv
| 6®pr euve de condui tes bien ancr ®es et I
d®vel oppement personnel, dont | doriginalitd6e
basé sur une implicatonpec e pti ve de sensati ypcospriset do®t
do®t at-etd&@me une mise ~ | 06®cart du ment al
une mutation majeure dans | 6histoire du ch:
individuelles et collet i ves au sein débune communaut ®
ressentir une dynamique interne invisible en élaguant toute forme de mentalisation.
Comment articuler |l es ressentis et | es ®mot

une activité de typentellectuellescientifique? Car si la réflexion était bien présente
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dans | 6enseignement de | 60®poque que e rec
pour Vi s®e l a recherche uni versitaire. L a
Commentnepaspgmr e | 6acc s au ressenti, " | 6exp®

dans un processus réflexié cet ordre? A mon sens, le génie de Danis Bois repose sur

ce point : cr®er une praxis r ®f |peoposer e qui
une pratige de recherche ancrée dans le vécu du Sensible pour laisser émerger une
pensée depuis une reliance au corps bien singuliere. Il fallait accorder le vécu tout

pui ssant ° sa fonction doéintelligibilit® d:
sensatin dans la genése du sens, miser sur la donnée immeédiate et lui donner sa valeur
sémantique. En allant & contre sens de la prescription scientifique qui prébne une mise a

di stance du chercheur f a c echerchelr @w ®epstble d e s

inaugure dbébune certaine mani re une conduit
du corps et |l e sens ne rentrent pas en co
espace €n mode créatioa . ! sbagit déun renversement

cartésien a la faveur de cogitos Sensiblgs sens donc je penseet «je suis ému du

sens qui émerge donc je suisAinsi comme le précise Danis Bois

Ce qui est per-u nda tout simplement pas db©o

une sorte de mouveaant sans déplacement qui défie la trop grande précision du

|l angage, une intensit® qui se d®pl oie parto

de |Ia chose per-ue d®bordant de |l oin | 0expr

je prescrisnousinviteardd re | a di stance entre | 6objet e

et la pensée corporalisée, entre perception et pensée. La pensée est petaeption

pens®e habite | 6®moti on, | 6©me de | 6®moti on

et on est touché par lui. Onudent le mouvement et on se laisse toucher par lui.

CbHhest al or s |l e sensi bl e, | 6acc s au g 0 ¥t C

moindre do®tail s, au go %t de |l a vi e, en tan

émerge du silence dans la majestueuse ledtéuu n g e s @01, ppnlB& r n ® .

139)

Codest dans ce -plaurcioelr s gsdegtul iveernu S €
guestionnement sur | a place de | 6®motion et

en fen avec la praxis proposée en soraggchopédagogie. Sur un autre versant, un
guestionnement " bas bruit pointait | 6acco
avec une vie relationnelle, sociale et professionnelle de ma propre personne et de celles

gue je suis amené a accompagner ou a cotoyer.
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612 Une r enc on:touverturd dul@mlke des émotions et de
|l 6affectivit®

Mon ©me enti rod o®xthoumdec rcie
Nikos Kazantsakis

En 2004, contre toute attente, une ren
exi stence sur tous |l es plans ou presque. P
de cing mois, je quittais une relation dans:s
sass pouvoir dire que | damour y ®tait devenu
un travail, un pays et sa culture. Un p re
ddeux avai-t r ®us s i "’ se rapprochains,ilde | 6ha

semble que les changements de paradigme demandent de repartir a zéro et de battre en
bréche des certitudes acquises, des élans et dans des efforts insoupgonnésqéallait

| 6appel soi t demémd berntbmesdclédde cetteaansitian de viela | e

®t ® initi® par un fait de connai ssance f ac:eé
me traversait dans un genre de fulgurance qui brise net comme un sabre de samourai dix

ans de conduites affectives et amoureuses. Je me suis editendess mots, comme un
mantra «xJ e ne tricherai pas avec <cette perso
déaill eurs, jeeneldmmai caohgquai mpl umeeaaitd 6 ho mme
radicalement une autre direction. Le rapport & mon affégticdiesta-dire, a ce qui

donnait sens au termeaimer» et & mon appétence a étre aimé prenait une autre voie.

Je me mettai s N nu dans une f or me ddoaut h
vul n®rabilit® consenti e, offfabanoic Tostdahsmom d ®s i r
étre poussait versunepromesse cel | e de | a conversion de | ¢

en soi dans des espaces nouveau (Misrahi), celle de se voir miroiter un Moi différent.

Instant de révélation et de création ou le mampgossible» sort du vocabulaire.
L6inconcevabl e prenai-t corps, une d®ci si or
rationalit® tout en | a construisant, dept
®motionnalit®. Quel que chosentai tmol "~ .saGad®t
chemin, un travail ®motionnel méattendait.
et de vivre ensemble me tendait l a main. J
| ai ssant mon ciTur et sesl| Bappehsjeewisd@mat i C
pas de terme plus ajust¢ LO6®moti on ®tait ~ |l a fois cett

i ngr ®di ent s que ] e connai ssais, i puwsis fai
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pr ®ci s®ment, el l e ®mer geianicto ndnduuen. |Jiee ul,a dgbuuar
®motion profond®ment humani sante. JO®t ai s

déun grandir qui ne se d®cide pas, qui ne
ma conscience. Mais ce grantfirne peut se faire skey, i a besoin de | ¢

bY

assis dans son humanité plus verticale que la mienne a cet endroit que je voulais
atteindre, parfois | a plus candide aussi
rejoint par ' a | umi r e dsen hunta®té bumanisanté h o mme
(Honor® 2011) et r®ali se que prendre soin
affective culturellement différente de la sienne se révéle étre une voie profondément
soignante pour son propre ¢Gemcebsun®ti ®c U

propre culture affective. Une mobilité émotionnelle (Natalie Depraz, 2007) amorcait

une mani re diff®rente de conduire ma vie
de | 6homme amour eux ®t giet | e@rexdgcrteipar Dadid ® me r g €
Le Breton?

Comprendre |l a culture affective des autr

ses routines de sens, et de percevoir sa propre affectivité comme une trame
de significations et de valeurs associées a des circonsté2@@s, p. 96)
Dix ans apr s |l a r®ponse est sans appel
engagé dans la voie impliquante, celle de la multi culturalité qui décolle
doul oureusement cert atiQuiedx assplusuardt aumensentd 6 at t &
do®crire cette th se, ma gratitude est gr

confrontant inspir®s par | 6®motion du Sensi

613 D®sirs et repr ®sent at-énsemde agadtmdue ®t hi qu
Sensible: une utopie?

Adaptéoi au lot qui t'a été assigné; aime les hommes que le sort a désig
pour vivre avec toi; maiesadium amour véritable
MareAurele

Si l e ciur de | 6homme ne dBEe
rien ne peut se faire dans ce monde
Nikos Kazantzakis

En pr®ambul e, voici une premi re proposi
afin de prendre |l a mesure du terrain dbacc
de résidence géographique ettarélle. Le dieu du Sensiblé est un | i eu doéex

un v®cu tangible au sein dbébune exp®rience
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perceptifs, affectifs, cognitifs et rel at.
univers expérientielet devenu pour moi l e terrain dourt

s e restreint pas au stricte mo me nt doéun

i ntrospection, n i “ mes moments professiont
de mdéy en®sagrenmer dodyd6y rai sonner, de se mett
un Otout de moi 0, une Osubstanced6 de mon
| 6ensembl e du mat ®ri au de mon corps et qui
natures gqui ;mA&Gefcdntact dniume paletté dfinie de qualités
de présence a soiéme, a son expérience, on rencontre un degré de malléabilité
ou de densit® int®rieure, on aper-o0it mieux

on capte dbébautres pens ®e slLe Sengbletdévaile nt s et so
ainsi une maniére subtilement nouvelle de se laisser toucher par la vie, la nature,
les situations et les étrg&erger E. , 2009, p. 169)

On comprendra mieux |l esr®ajeu® deci al & e
dynamique sociprofessionnelle et communautaire sur le terrain de la sensibilité et de
| 6®motionnalit® qui ®tait | e mien.

D s 2005, j e d®ci dadamss urdpays etéanger etiragpéeh er et
dontla terre et la culture auk r ont i res de | 6ori ent combi né
proximité (assez illusoire en définitive) de mes racines francaises. Je vivais a la fois la
jubil ation et | 6®merveill ement ensoleill ® ¢
Les cultures affet i ves fran-aises et |l e grecques, b
singularités dans leur maniére de se vivre et de se partager. Je rencontrais avec surprise
certaines conduites affectivesi en di f f ®r ent es de cell es que

de quaante ans. Il suffit de se trouver dans un taxi jaune a toute heure de la journée ou

de | a nuit, de voir des m res sobdbadressant
«cafénéd®e, ou doéd°tre plong®e dans |l es pr®par at
| 6 ®cart dans | es comportements verbaux et

leur partage social. Je synthétiserais de fagopeucaricaturale que je rencontrais une

af ectivit® ~ fleur de peau, unefioksénid tude pi
qui fait la fierté de chaque gred e ne me sui s jamais | ass®
ressentir pour mieux accueillir owomief a-ons

by

affective qui me semblait sous certains aspects si étrangére a mes maniéres de me
ressentir, doexpri mer mes ®motions et en

Quell e fra” cheur gu equacéllesmgbattues depurs desfridgsal ut r e s Vv

3% Ce sont ces cafés en forme de terrasses ouvertes abritéms dw soleil.
®¥Terme que | 6on hosptalitt». t raduire par ¢
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Quell es joies doy parvenir ) |l a faveur do
quelgues année<En sortant de mes culturéscar elles sont de plusieurs ordres | 6 a i
compri s par | 6exp®rience de | 60®trasmger gu
combinaient pour former toutes nos conduites sociales, sans exceptions. Mais
pr ®ci s®mend4 ] deo¢wdi ®mer si on du Sensible et
mon rapport au lieu du Sensible dans une culture grecque? A la lumiere de mon

expérience de formateur et de praticien en psychopédagogie perceptive, mes

conclusions dans | 6espace exp®rience de | a
Ekmann qui pr*ne pour | O6universalit® des ®
mani resi mpllitqu®, puis dé°tre touch® et de
praxique du Sensible me sont apparues assez similaires a celles que je connaissais en
France, en Suisse ou en Amérique du Hode const at alimente | 6h
dimensionémbi onnel l e du champ de | 6astefacune i vi t ®
di mension racine dans (de) | 6homme

Mais abordons un tableau moins idyllique de mes expériences fgagogues.
Des confrontations sont appésretenanrapporea j e r el
la représentationv oi r e -ld@®wtnep i®t h i gemsembie Sausle modevdu e
Sensible et la véracité de distorsions de différentes natures. Je me suis trouvé devant des
dynamiques relationnelles insolubles pour mon pd#ipersonnalité, mes compétences
i nterpersonnell es de | 6 ®p olypeesensibil@gi re aus s i
déun | ien racine avec soOi. Le mur sur | equ
repr®sentant doune descepbdeneodpd®deé®l ®Vvat ac
la réciprocité entre humains, de régulation des modes de communication, a longtemps
guestionn® | 6homme fran-ais et mul ticultur

chercheur en sci encesur duoohdangements huneain. Plus® ac c o m

gudavoir ®t ® questionn®, cela a hant® cert a
Par moment s, j 6ai pu faire | 0exp®rience d:¢
Auréle:

¢ ce propos, une ®tude transculturelle sur |l es man
assur ®ment son int®r°t pour mieux cerner tous | es a

formations en psycho paRgbra beochamp dep pratiquesp et des ehéofies dud ® t
Sensible est présent dans de nombreux p&yance, Allemagne, Suisseays Bas, Belgique, Norvege,
Italie, Gréce, Liban, Angleterre, Roumanie, Brésil, Canada,-Btats s d o6 Am®r i que.
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Adaptetoi au lot qui t'a été assigné; aies hommes que le sort a désignés pour
vivre avec toi; mais aimkes d'un amour véritabf&.

Dans ces moments je godtais effectivement a un havre de paix lié a un vivre

ensemble auquel jJbébaspirais profond®ment. 1
Dansert aines situation, tout cela ®tait v
des dynamiques dbéalliances qui se jouaient

sans renoncer au conflit, savoir une théorie et ses fondements de mise en diategue ent

deux personnes, et étre impuissant a incarner ce qui avait de la valeur a mes yeux.

Co®tait bien dans moi quodi l fallait trouverl

|l 6acc s ° une affectivit® si bi engement | | ant e

dans le vivreensemble dans des situations interpersonnelles, groupales od socio

professionnelles au sein de cultures affect
des d®ci sions doéorgani sati on prefégssiodnel pr op o s

dans lesquelles je savais le contexte relationnelle trop conflictuel pour permettre un

cl i mat de <confiance suffisant pour | 6acc

participants. Face a cette difficulté et & son-dibnje me sentais riillé dans des

actions de formation ou se vivaient des tensions insupportables sur un plan et un calme

déroutant & certains moment. Lam@sence de deux climats aussi opposés dressait un

paradoxe difficile & intégrer pour moi. Ceci étant posé, je neeppas que le défi de

|l 6i nter -qgquwil tjudan i ¢ ®n v i ledorme sers a nes affontemems r 1 | e

internes et inter personnels. Une autre voie était a creuser. Tout en reconnaissant la

di mensi on personnell e, j 6 qguelgue £hosk @e pw® nvi ct i
g®n®rique, de | 6ordre dbébun universel
En entreprenant une recherche mestrados u r l a r®sonance et I 61

| 6exp®rience e xt r a -psyahapédagdgiee fen wulai® nMmiews o mat o
comprendre de quoi était fait cetteexpérience émotionnelle brutedu Sensiblé

Danis Bois emploie |le terme de s3iyuvage ac
comment elle se déclenchait et éventuellement, quels étaient les impacts sur la vie
quotidienne qui pouvaient étre répertoriés. Clmefaisant se dessinait pour moi deux

univers distincts et progressivement plus difficilement conciliables. Le premier était

di sponi bl e sous des contextes bien pr®ci s

% Maél Goarzin, "Assdiment au destin et amour véritable (Mdkaréle) i Avril 2014". Publié
surComment vivre au quotidied® 23 puin 2014, Consulté le 24 juin 2015.
Lien: http://biospraktikos.hypotheses.org/1518

% Traduction anglaise du livrelse moi renouvel® (Bois, 2014)
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point par un travail élaboré depuis plus dénge ans les pratiques du Sensibiletra-
Muross i je peux | e dire ainsi. Le deuxi me r
ddune int®gration de ces pratiques avec cetl
place au sein de dynamiques interpersdles et systémiques se révélait problématique.
Je me retrouvais au milieu de conduites affectives et relationnelles déléteres dans
|l esquel l es jJjO®tais un acteur c¢r ®ant aut ant
méassaill ai ent .ué daes umeul de sag,en eonfrentatioh avgc une
forme de double contrainte évoquant certaines alliances présentent dans les familles
dysfonctionnell es. Des attitudes agressi v
ambi gus ou doé®vi t e nedvidesce dedadétiesseset deilagarté ded e t C
sens. Ces contextes généraient de grandes souffrances psychologiques et émotionnelles.

En colére ou désillusionné devant ce que je jugeais étre une injustice, je constatais en
moi et autour de moi des blessungrofondes et des liens mis a rude épreuve. A cet
endroit, je me sentais impuissant, parfois coupable et souvent mal compris. Ces
®preuves ont confront® mon rapport 7 une pbh
forg® depui s u n e En cefiiet, ra zqaoi hoa alaisd rentant&e une
expérience qui mette la personne, le groupe en lien avec une confiance absolu, en

contact avec un sentiment doexi slhlleyrace do 0%

dans | 6exp®ri ence duairel vddolr snusorttt colit®quel golte; e s s 0 r |
guodi mporte |l e prix ° payer
6.1.4 Premier contact avec le champ des pratiques
psychosocialesimouskoises®®:  t ouch® par | 6humai n,
engagement dans | daccompagnement de | a

reliance en période de crise.

Si vous voulez vraiment comprendre quelque chose, essayez de le ch

Kurt Lewin
Lors du congrés européen de fasciathérae en 2005, | 06 ali eu | 6
la communication de Jeaniarie Rugird® sur la souffrance, le stress et la résilience.
“0La spécificité de ce groupe de praticien®er cheurs de | 6universit® du Quf

tient en partie au fait de faire des liens signifiants entre les fondements théoriques, gixjoks et

pratique de la somafesychopédagogie et leurs pratiques en psychosociolofgauthier, Lapointe,

Léger, & Rugira, 2009, p. 271)

“RUGIRA, JM. (2005) L ém ducsuessppatponeiigue pr la médiation du corps en

mouvement : les quglies conditions de résilienceoérence prononcée dans le cadre du Congrés
Europ®en de Fasciath®rapie tenu ° Bruxell es, sur |
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La conférenciére décrivait comment le rapport au corps Sensible avait bouleversé une
Vi sion et wune ge ss, éxstantiets @ epirifuelsuckstal@sésadans des n e |
somatisations. Elle évoquait également quelques répercussions de ses découvertes sur

les pratiques psychosociales et la place du corps senti dans la formation en intervention

social e. J 06 apmééasan différerites denlaegenése de mes conflits intra et

I nterpersonnel s. Le m®ti ssage de Vvisions |
syst ®mi que et de |l a psychosociologi e, m®e®t i
compréhensifs et desoutlsb accompagnement et de reliance
de vraies bou®es de sauvetage ° mes probl

humaine singuliere et dans laquelle je me sentais profondément interpelé parce que
profondément rejoint. Une empahmmédiate avec mon humanité me troublait. Dans

un t ®moi gnage poignant, j6entendais | a mis
nai ssance dobéune vocation, l a qu°te ddéune V|
cette personmenoandietel & gpeax p ousnied cfcauremd 6 6 c¢d a ul
partage de la dimension émotionnelle de cette formatrice et intervenante.

I nd®pendamment du c¢c!t® dramatique de ce qui

j e remarquai s ®t &ittlargueptiopdulpuble prédésanhdans lagaide o u t

Joavais | e sentiment de voir 7 |l 6T uvre | e
connai ssais pas, l es fruits dbéune traver s ®e
et | 0es pr ialbgiquelpmpre arlaapgyahiodociobgie montrait des compétences

relationnelles, des aptitudes a réfléchir, a se responsabiliser par rapport aux pensées et

aux actions dans un projet qui vise le développement du savmrensemble.
Momentanément, jequéiti s une cul ture du rapport ° | 6ac
mi enne, centr ®e sur | 6®c hec du rapport "’ I
problemes. Des voies de facilitation et de résolution se dessheties® Une

métaphore illustre a meeille une prise de conscience majeure. Face aux problémes
®vogqu®s plus haut s, coest un peu comme Si
soigner une entorse ° mo n genou. Visiblen
échappés. Je réalisais que cedaisouffrances ou blessures ne concernaient personne
dédautre que moi et que, sur un autre versan

ou les blessures des autres. Sans pouvoir soupgonner le devenir de cette rencontre a

souffrance. Mai 2005J.M. Rugira estprofesseur et directrice des programmes au département de
psychosociologie et travail social de Il duniversit®
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plusieurs niveaux de réait, j e savais qubelle allait °tre
d®crit bien ce que: jOoO®tais en train de r ®al

Au fur et a mesure que je pénétrais les subtilités du travail dialogique en
psychosociologie, jo6observdipmematdelaj 6avais t
perception et de la présence a soi devait automatiquement déboucher sur un

meilleur rapport aux autres. Je découvrais avec étonnement que la dimension du
rappor:t ) l a r®fl exi on, h | 6action incarn®e
ainsi que du rapport au monde, et celle du saxwie-ensemble étaient

éducables et exigeaient des situations pédagogiques spécifeis. pp. 307,

308)

Rien dans mes d®fis ne concernait | 6exp@G
mais certains aspects de mon rapport a elle devait étre revisité. Cette rencontre décisive
se placait au début de mon cursus rdestradoen psychopédagogie perceptive a
| 6 unsiié vmederne de Lisbonne. Par la suite, Je&fawée Rugira faisait des
interventions dans ma formation universitaire, ce qui me permis de rencontrer de plus
pr s | 6esprit qui ani mait ce qui aujour doh
L 6 i n préent pbur la construction et le travail de reliance entre les personnes ou au
sein du groupe tel qgue e |l e d®couvrais
perspectives nouvelles et des compréhensifs qui apaisaient mes préoccupations du
moment. Je renconr ai s une culture affective diff ®r
décalage était tout bonnement soignant pour moi. Il me sortait de mes maniéres de
penser | a relation ° soi en moéoinvitant ~ g
ou son point d vue. Je suis tombé en amour avec des outils que je découvrais lors de
mes voyages plus r®guliers ° Rimouski. Cher
chercheurs investis dans | 6®ducation et | a

travail heméneutique en histoire de vie

615 La place de | 6®moti on dan:gesteren pr ®sence
contact!

Passer a coté d'une seule personne, de ce qu'elle est et amene avec elle, c'est un d
conscience. (...) Chacun de naupd@tsoinahumaine, passer enténéedessoin
drame encore plus grand

En accompagnant des gens, | 'ai acqui s
chose, un propos, une intentionnalité,
qui se déploie graduellement a
traverg$ gestes posés.
Il suffit d'apprendre a écouter, entendre, et consentir.
André Paré
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En Eur ope, |niestradndemis quelqués moi®anpeine et trouvais
| 6occasi on de pr ®senter |l es fruits de mo I
| 8Uni v eist 6Hurth®le Cahterbly L 6i nt ®r °t de | a di mensi
champs des sciences de | 6®ducation, cel ui
adul tes faisait | obj et dodun consensus <che
étrangersqe j e questionnai s. Ces rencontres al:i
cultures scientifigues que | a mienne tout ¢

pousser mes efforts plus loin. Je mesurais la portée de mon objet de recherche dans

| 6enrmemti sdes champs de | 6accompagnement d
humain. Je me sentais ~ | 06aise et en affini
et celle des autres telle quobdelle se pr ®sel

histoiresde vie. Pour autant, je ne trouvais pas grand nombre de recherches et de
communications spécifiques sur le sujet qui me passioleneorps et les émotions. Je
néarrivais pas ° croiser une seule personr
comme sjpe®rlades secr tement. En juill et 2008,
sorte durant unledand vrap adgn ®payotPédByogesed ma t o
sur | es pratiques de | 6®mergence du sens.
entre oO6IONWNFPJdO®ppui et | 6 UQAR, pl usieurs i n
guébécoise pour leur contribution au développement de ces pratiques étaient invités.
Coest dans c e-Maria Rugiea mg présenth AndnénPEmuUi est vite
devenuunamichext quel qudédun aupr s de qui ma pensd

souviens de ma premiére rencontre avec André, une heure a peine avant une conférence

qguobi l donnait sur l e th me des ®motions et
résonances sur m&ic her c he, sur l es questions de | &
“2Cdbest sous | b iChrstingé Joss@ladiretteéice Meantaithése, déja présente lors de mes

premiers pasle chercheuconférencier, pilier de la recherche européenne en histoire de vie et membre
active au sein de ce r®seau de recherche biographi
europ®enne de recherche en i@ddomertma gremiepecconférencee s ad ul

uni versitaire. Jbentrais dans un r®seau qui mé ®t ai t
qgue ma recherche sur | 6W®imsur lessdewww.cérap@on: dHungpichdl,, Sensi bl
(2008). Changement des représentations et du rappo | 6af fectmwi tbD& d e hlodnime mme
®motif " I 6homme ®mu au contact du Sensible, Symposi

43 André Paré edtun des précurseurs de I'enseignentnta psychopédagogie au QuébRmfesseur a

la Faculté des sciences de I'édugatie I'Université Lavalattaché au Centre Pilote Laval, dans le cadre

du projet REPERES du ministére de I'EducatiorQdiébec et de I'Université Lavail a étédirecteurdu

Projet d'intégration @ la formation (PIF), respeable des stages intensifs du baccalauréat en
enseigement primairedirecteur des étudevancées en psychopédagogiedeecteur des programmes

d'études supérieuresn gpsychopédagogie de la méme Fgeull est ateur de nombreux articles,

traductions et publicationsAndré Paré a été collaborateur dans un centre de ressources pour homme,
6Autonhommi ed, centre de ressources pour hommes ~ | .
(bois) e grand talent.
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| 6®motion. JO®tais fascin® devant | a perti
doun regard ani m® par des influences vari @
que je connaissaisn peu et dobéautres total enm3ntt i ncon

Arnaud (2004, 2009) ou de Roberto Assagioli (199€)découvrais un praticien et un
p®dagogue de g®nie qui contenait |l a f orce
| 6expl or at enoplace e méthalologiés paur développer la conscience des
gestes en formation, faire advenir des personnes et des groupes dans des hauts niveaux
de production de savoiire etdesavoir ai re en situation dbéensei
sa mani er ldéd@mMotridon humai ne, de questionn
construit la présence en formation et en thérapée lien avec le paradigme de la
psycho synthése et des années de pratique de formation de formatgus p por t ai t u
éclairage nouveau dote light motif pourrait de facon caricaturale se résumer en une
consigne «reste en contact avec ce qui phénoménalement se préserar
similitude, diff®rence et points de diverge
aux points forts eaux partis pris de la praxis proposée en psychopédagogie perceptive.
Par exemplel 6i nvesti ssement ph®nom®nol ogi que de
chair rend accessible des rencontres avec soi dans une dimension ontologique assez
unique.La subjeawité corporelle convoquée porte enelleunmdd@aut o r ®gul at i
dédaut o r ®v ®| a tui angsi. Sdreun autoei versant, ileogchioex affirmé de ne
pas porter | 6accent sur des dimensions ph®r
groupe nepermet pas de porter & maturité une dimension constitutive de la personne et
laisse la personne émotionnée, son autorisation a vivre et a se manifester en suspension.
En effet, en enjambant certains vécus émotionnels, le sujet Sensible Aeilgra® ure
connaissance essentielle a la vie relationnelle et sociale? En se privant de leurs
explicitations voir e -illdesujetsémationmé? Ernscentranh s qu
| 6ef fort sur | 6acc s au Ol ieu du Sensi bl et
affectives, ce qui comporte bien des avantages qui ne sont pas discutés ici. Ce faisant,
gue faire gqgquand ce | ieu nobest mo ment an®me
di al ogue avec un autrui qui néest pAas outi
Bref, une série de questions anciennes et certaines, bien nouvelles, surgissaient. Cela
ravivait mon rapport a des inaccomplis personnels, professionnels, existentiels tout en
placant des enjeux et promesses pour le futur.

Je tissais un lien évolutif ae une figure de la psychopédagogie québécoise.

Dans mon <cercle rimouskoi s, j e mdéden renda

55



L6O®mouvoir comme support de | a sen

ami (e)s. A peine, jJje pronon-ais | e mot doAnN
fendai ent un Vi s augdes spupirs geu dbrsteimtemerd témaoighdiests o

| 6empreinte ddébune Tuvre humaine et sociopr
résonances paternelles (ou/et de mentor) non dissimulées pour moi, me révélait des
éléments nouveaux pour ma réflexion sur laatigion émotionnelle dans le métier de

| 6accompagnement du sujet Sensible. Je tro
relationnels du moment, de quoi alimenter ma quéte de compréhension de ce
ph®nom ne au sein de mon m@issaitenon regard sdire ma v
des di mensions autobiographiqgues de mon par
réanimait un désir premier, ontologique, une motivation premigser réver un monde

cultivant un savoir vivre ensemble propice a une érotaqueonheur (Misrahi, 2014).

Qui , coest dHiemueel pr Pc®sexnce dO6Andr ® mbi n
orientation un peu différente

La présence que l'on est capable d'accorder a une personne, a sa spécificité, a son
unicité, a sesessources, aux mouvements de déploiement qui cherchent & poindre
en elle, est ce que I'on peut apporter de plus important en éduéation.

Avec cette valeur ajoutée, je me trouvais en congruence avec une quéte initiale trouvée

dans la praxis du Sensibleaccompagner la personne dans son plein potentiel,

| 6accompagner dans des d®fis du changement
L6it®ration de difficult®s dbéint®gratio

secteurs de ma vie relationnelle hwemaine p

sur le champ de maonnaissance pédagogique. Elle ne pouvait venir que de moi,

praticien certes, mai s avant tout, une per s

En analysant ma propngratique du vivre, je devais accepter que malgré ma théorie

professée de la neutralité active dans mes accompagnements, sur un certain plan, la

relation” | Oieew danticelier, celle affectivie

se matérialise a travers une pratique qui n'est jamais neutre. Elle porte toujours a

un niveau caché la profondeursde per sonnes en pr ®sence. (é)
relation entre les étres, qui peut prétendre étre formé? Chacun est dans son
mouvement de croissance, c'est inévitable, et cela ne se termine (Hith)s

Ce constat me soulageait sur un plan, me paniquaiin autre. Adhérer a cette
pens®e, sO0®tait appr endr elamienejcalle des autves,r e me n t
celle de ma communauté, de mon enseignement, de nos formations. Je devais étre plus

patient, plus tendre avec les réalités relationagkb®contrées. Je prends a mon compte

4 Allocution prononcée par A. Paré a I'Université de Sherbrooke le 10 octobre 1998.
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la pensée de Fabrice Midal quand il affirme que la tendresse est le plus haut degré

déamour (Midal, 2013).
Je soignais une attitude, appliquais un
contactaveccequimedérangga | e pl us, en ne fuyant pas,

plus a ce qui émergeait, mais je restaid taaintenir la présence et a écouter. Repérer

ce que cela me faisait et ou cela agissait sans aucune censure de ma part. En appliquant
cette postureproeh dé6un agir ce que | e pprésendegarai s dE¢é
plusieurs r®alit®s ®motionnelles et affecti
de ma personne et des personnes que |jobacc
a s p e c gervaiskdmmbnt cette attitude me redonnait du pouvoir sur ma propre vie,

ma propre créativité, anpropre libertéeCe que je rencontrais alors trouvait une filiation

avec | es pratiques psychosociales rimousko
Sensib es 6. Je nd6®tais pas dupe. En empruntant
et m®t hodol ogi ques, j 6osai s une | ibert® de

contact avec une gestion du conflit de loyautéawss de ma propre communauté
doapmarcteerdu Sensi bl e. Chemin faisant, je d
mouvement de m®ti ssage ali ment ®e par une ir
mo nd e (@Barbigr R.e,dJne philosophie de la formation des adwdted-rance,

1998¥°. Je me sentais intimeme ~ i éricowsd & ¢ 0 e u»- damsmeon t

ciur, mo n °tre pensant, percevant et res

N

perception et avec lui, une familiarisation construisait un cadre nouvellpertinent a

la mise en jeu de mon attentionL«<® at t enti on est um@eppaz f ect i o1
N. , 2014, p. 86)Ce phénomeéne interne est venu élargir le spectre de mes sensations
formant une natngrud i do at tpeamrtcieonqusdel | es dev
dédautres. Une gestalt nai ssai-t en r ®ponse
relationnelle et social. Certaines personnes de mon entourage étaient témoin de ma
croi ssance dan s tvitéest desheffetspdang mes kcobduite$ sociales.

Depuis ce glissement, une question émergeait a bas. lmaitment développer une

pratiqgue pédagogique qui soit en cohérence avec ce gue je sentais et ce que je pensais?
André Paré me répétait souvent cettease que je martelais dans ma conscience

La pratique quotidienne, les gestes les plus simples que nous posons sont porteurs
de nos th®ories | es plus profondes (é). Sou
avec ce qui est dit. J'en suis venu a ergju'il est plus important d'entendre ce

“>Voir aussi: http://www.barbierd.nom.fr
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gue les gens font dans la relation avec nous que d'écouter ce qu'ils disent, ce qui
peut étre parfois trés beau, mais a l'occasion fort étourdigBart, 1998)

616 Lbaudace des premiers pas

Cdest lestbeauuwe droiregadadumiere
E. Rostand

Les degrés du croire sont lesauplastbas, croire par peur ou par diesisus Au
croire par coutume et imitatil@ssas, cresevieillards, les anciennes coutumes, les
traditions. Adessus, croire ce que tout le monde croit (que Paris existe, méme quand on n
pas). Adlessus croire ce que les plus savants affirment en accord d'apres des preuves .
degrés ferhle domaine de la croyance.
Alain

Je garde en mémoire ma premiére résonance a une lettre annong¢ant un doctorat

en psychop®dagogi e perceptive 7 lebparn i ver si
Danis Bois luim® me. Assi s devant mon ordinateur dar
| 6ai |l u une premi re fois, puis une deuxi

déchirer les bruits de la ville grecque, il portait une émotion vive, profonde jdin

douce et d®t er mi n®e mbda sai si l 6°tre. Un e
projet naissait a cet instant méme. Je serai la avec mes compagnons pour participer a
une Tuvre cr®atrice. Je parti cixmethagées ~ une
et pratiques que joOoestimais bien ®leoi gn®es
pensais © ce |l ong parcour s. I 1 ®t ait fait

lesquelles je me reconnaissais comme un fidele commicelusieurs @ards.

Il nt ®r i eur ement , dans mon ciur et pour ma V
promesse de | 6abouti ssement dobéune trajectoi
milieu du XIX*™si “cl e tel que |jo6en avsaarsuteiumt ®gr ® |

derniere fois pour clore un cycle de vingt ans de compagnonnage

Depuis toujours | b6accuei l est la valeur f o
Chez les compagnons, fraternité et solidarité ne sont pas de vains mots. On
commence donktesserd la peassonnadit®du jeune, a ses talents et ses
aspirations, afin de mieux transmettre des valeurs de comportement et de vie

soci al e. Le jeune est accueill:i dans wune de
donner la compétence et la confianu@ispensable pour réussir sa vie. On intégre

l e jeune dans une communaut® de pratiques p
|l e travail, |l ouverture et l a qualit®. Ma ~ t

gage de respectabilité et de dignité. Le cognpa est un homme librel a un

métier qui lui assure la sécurité, le respect de ses pairs et la reconnaissance

sociale. Pour les compagnons, le métier ne se limite pas a un savoir technique,
cbest une forme de | ibert ®compagnenestani r e
déabord un homme de | 6art, et Il e g o %t du
éthique et de son identité. Le travail manuel a un caractére: sharét la main

d

o ©
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et | a pens®e, fa-onne | 0homme mrddel e fait peé
joie et doéo®quilibre (é). Se f oayagerr chez | es
la Frances , pendant cing ° sept ans, pour se n
pratiquent | e m®tier, de diff®rentes mani r
élargiprog essi vement au tour db6ébEurope et parfoi :
acquiert, en changeant de Maitree (é) une exp®rience h um:
professionnell e consi d®r abl e, i fait | 6a
| 6adaptabilit®. | | les déa@lite® duvmorele. lpeavoyagé ése x p ®r i enc

bien | e fondement de (EDiI d¢ Uit @ spao iinp a gdreo ncnoi
signifie pas que chacun doivent renoncer 7
donc la richesse du compagnonnage est faite de difféxecitaque individu a sa

pl ace et participe avec sékb péanagi tuldar ifta@sr

fructi fier une tradition, dont on est |l es d
doéoai mer , ce que | 6on tr ansuteednfiarce. Lac el ui Tooqu
transmission doébun homme ° |l autre de <ce qu
charge, mission, obligation, culture. On transmet les savoirs, les valeurs et les
comportements indispensables pour | dautonom
sciabilit® et | 6empl oyabilit® des individus
ddé homme, au cours de laquelle il sbefforcer
Léaspirant so6® ve peu ~ pentmapsfopnantie | 6 ®t ude e
maté@iau de base en objet utile et beau, il se transformméme et acquiert la

maturité*®

Mébengager daetse doctotat ea pattitulies @ans cette université,
avec ce directeur de laboratoire, la soutenir palavenir un docteur en
psychopédagogie perceptivec 6 ®t ai t r e-un$ tdes rtraitq) deedéuuo e s
compagnoda, pr ®s en't au cours dbébune c®r®monie per
piece: son OChred. d@uiu, dans ma t °ptojetaiedansltans mo
cheminemenicompagnonnique du Sensible Je mbéengageai s dans un

véritable parcours initiatique, avec ses cérémonies, ses rites, ses secrets, ses
épreuves et son but qui tter | 6adol escence, devenir a
connaissaces et de savofaire.*’

Je suis surpris a r ®crire ces mots matkE®nmmne t . Lbe
remonte & ma conscience. Les mots de Daniel H&42@D3)s 6 ar t i cul ent ~ me
pour traduire le sentiment et Iésats vécus en octobre 2009entiment et états qui

sonnent dans un ton semblable au moment de ce récit, mais avec une valeur ajoutée.

Ell e provient de | 6®paisseur detcigung amnmd®e
porttesj usqud” e sjoonumes Neu 21 d®cembre 2014. C
je suis ° Rimouski au Qu®bec, destination

“Extrait doéun article pr ®sent a htip/vwww.lkdifd®é/s0di6 t i on du
7.html

A7 | 1hi
Ibid.
BJo6ai particip® " une journ®e de formation en pr ®se
du m®tier intime dans | e c a«Dargel Hhzasl, Da guelétiersusief or mat i o
porteuPL 6at el i er dwVom®t Pe®sém¢c¢eésme revue doO®tude des pr

4http://Iwww.UQAR.ca/psychosociologie/presences/
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afin de mbéaccomplir et contribuer sans fau

besoiff® (Tremblay, 2012). Mai dans quels métiéfame suisje engagé?

6.1.7 Une her m®neutique et wnaspectdedeeuti que de
problématique

Je me sui s i nscrit dans ce doctorat i
changement grace a une herméneutique et une maieutiqué ¢ec ar t , cel ui pr
Francois Julien qukfait apparaitre les cultures et les pensées comme autant de
fécondités» et donne lieu aunaut o r ®f | ®c hi ss@Eohx ppt31L,82 | 6 hum
Pour le direautrement, quelque chose en moi se cherchait a travers un questionnement
sur |l es ressorts permettant de r®duire voli
deux wunivers que je pla-ais bien souvent (
momentsdeller t ® do°tre v®cue et n®e doéun champ
du bonheur i n®di t al or s gue sur | 6autr e,
tenaill aient, bradant une Ecariemeab, Imenst cr oyar
exprime bien la torl#é affective du phénoméne que je voulais étudier. Dans cette
logique, une premiére question de recherche prenait fogne faire pour stabiliser
| 6 ®t at dodhomme ®mu t el gue j e | 6avai s d
mestradaHumpich, 2007)?

Lavisbn du paradigme du Sensible se place
acc s 7 une dimension singuli re descripti
humain. Ce choix prend son sol sur des réalités subjectives qui ne sont plus discutées au
regard d e | 6exp®rience v®cue. Un t el choi x S
philosophie du sujet et de la vie consacrée améeme (Misrahi, 2014) qui fonde sa
valeur dans ses répercussions positives sur la personne dans son existence. En cela, la

philosophiedu Sensible pointe un humanisme social. Cependant, expérientiellement

parl ant , l a phil osophie i mmanentiste du Se
“littératuregrise | ntervention | ors dbédun stage en sant® gl ob
* Dans un article, k6 expl orati on des moment s intenses et d
professionnelleg Pascal Gal vani (2004) d @st doubte. Lé destiei gi ne du

tient du myst re et du Minmystesetde ln personheeet san@inistére, sonc 6 e s t
service aux autres. Les traditions ouvrieres du compagnonnage ont largement développé ce double sens

ou le métier devient une voie de réalisation personnelle par la mise en service aux autres de son mystére
peronnel . L6O®t ymol ogi e du mot m®t i er renvoie davant a
| 6Tuvre qud”™ cel l e du travail | abeur

Voir :https://www.usherbrooke.ca/psychologieféiimin/sites/psychologie/espateiant/Revue_Interac

tions/

Volume_8 m_2/VBN2_GALVANI_Pascal_p9322.pdf
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pr®ococcupations |l a recherche doéun rapport
setrouvandt ®gag® de | 0empri se de -gu®ineersant aui S me s
moins - a ce qui fait la condition humaine de la personne. Je prendrais comme
exempld a pens ®e Gagieercstta activéédréflexiveecsculaire tournée sur
elleméme,od 6 ®mot i on 06 ® reedire, e émetior cendrée swr Sagopre

détermination et mise en forme dans ses expressions, ou encore, la perception des sens

centr®e sur | es cing sens, ou enfin, | 6act
product o n, et c. Le d®gagement de ces automat.i
fa-on ©6énaturalisted d s | ors g-quétidiennesuj et ¢

propre au Sensible écologie que les praticiens en psychopédagogie perceptive
connaissent etppliquent dans leur salle de soin, en cours de formation et que je tentais

tant bien que mal a introduire dans différentes secteurs de mon existence. A tort peut

étre, je reconnais la méme attente pour toutes les personnes mises en contact avec une
praxissur laquelle je misais tout. Pour le dire autrement, au contact du Sensible, le sujet

est emport® O6malgr® | ui é dans des espaces
déo®moti on, ddacti on -mémedtee, ln Bupatmd tengpaur de | a
sa plus grande satisfaction. A ce titre, ]
BoisetAgnésNoel's ur | a question doéordre ®thique de
qui ne souhaiterait pas forcément se libérer de ce qui le contieaticlet, le limite et

qui en définitive, le préserve des affres du changement. Comme le précise Eve Berger,

si notre corps magnifie la vie et ses possibilités infinies, il proclame en méme

temps et avec la méme intensité, notre mort future et notredénigsentielle.

[ é] Toute r®fl exion sur | e corps est donc,
métaphysique(Bernard, cité par Berger, 2009, p. 75)

Je viens de faire un détour pour mieux contextualiser mon propos. En

moéi nterrogeant somnnlkalei chansi be ®maimp de | (
je questionne © mon compte une ambigupt® d
corps, codbest parfois | ib®rer mon ®motion et

de certaines approches thénafiues cognitivecomportementalesdes émotions
(Cottraux, 2007) Sans puiser dans | es sciences aff
sur l a main de | 6enfamtu powcror gud 0®a& atdodDb

émotionrel aprés un soin corporel nous montre cette vérité chaque jour. Or, en ce qui

E|l ®ments de r®flexion tir®s doé®changes verbaux | or:
Noél, A. (2008). Larelationtraffsor mat ri ce : vers une ®thique de | 6acc
en Etudes és Pratiques Psychosociales. Université du Québec a Rimouski.
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me concerne aucun bisou, aucun massage, aucun s@me ceux de la vie ell@éme
-ndarrivait ) bout de mes turbulences affe
contexes r el ationnels r®currents. ! noé®t ait
di mensions affectives sociales d®| ®t r es. F
renoncer a une affectivité extgaotidienne, sacrée, plus vaste et plus libre que toute
autre. Je prenais |l a mesure de | 6affront d
affective, spirituelle et sociale. Bref, a certains moments de ma vie, aux prises et en

r®sonance avec des r essen-sensmnjeme suistadv | daccu

devant un di | emme et dont la formul ati on
éloguente :
Quand je rentre dans cette coléreou cette tristesda, je quitte le Sensible,
éMe | aissant ° |l a merci de ma | ouws. débune inc
Je s me de | a peste S i j6act e depui s |-

meurs! (Littérature grise)

Tout en sachant et appliguant quelgquass des stratégies proposées dans les

techniques doi nt° tek degigrescne po@vaient élagiesrnéels | e

Sensi bl es qui ®t ai ent l es miens. En mbéappu
peu comme si je mo®tais appliqgu® un r ®gi me
de certaines ®motions et gue, chendionu nfeai s .
forme de socialit® et c e, au do®tri ment d «

moé appor t eiretrecherché bsalogigé me hissant parfois dans une tour de Babel,

mai s ~ quel prix? ; cel ui d 6 un e rontatidn® | ®r anc
affectives. Certaines stratégies pour éviter cette adversité tournaient au dictat noé®t ai
pl us question pour moi do °!fFinakemdntt unspeore en C
de mon économie affective se trouvait au bord de la fail&etains troubles pointaient

|l es d®but s ddéune carence Il i ®e au d®ni de
h®&g®moni e du bonheur sans trouble ®moti onn:e
sociologie et la philosophie du bonheur existent bien, et deiphesltversions

foisonnent depuis la nuit des temps. Mais quelles étaient celles que je souhaitais pour

ma vie, pour celle de mes amis, de mes amours, de mes communautés ou du monde?
Avec ferveur, | oai pratiqu® et elipdpmasqu® un
proches jusqud”™ ce que ce der tetredbienssus mbl e s

| 6i mpul sion de | 6®volutivit® doéune humani t
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pr ®sente et rep®r ®e un peu paétudeswsur las ur no
vulnérabilité a tous les niveaux et dans tous les secteurs humains et sociaux alimente ma
derniere hypothéese. En moi, une commune humanité se dressait face a mon élitisme, un
certain dogmatisme dictant mes conduites affectives. Mais il rat fadconnaitre un
fait, celui de mon impuissance a évoluer tout simplement. Je questionnais une vision
faisant place a la loi de nggrédominance entre deux modes de rapport & mon existence
affective. La vie et les événements étaient complices et t@ms me rendre a
| 6 ®vi:desnocues certains aspects, dtfa@Peaersortne on est
humai ne que |jO0O®tais ne pouvait sodéen d®barr
certains ®v®nement s, comme au cyeillasdlesddéun v
effluves O6affectifso. Le flux de son ®coul
séduisantes fussealtles.

Une nouvelle voie se dessinait pour ma recherche doctosalent de saisir
| 6®cart entre deux esohderres stratéhi@sapbur secstaliliser t ® a
dans | 6une, il méapparai ssait plus pertiner
ému dans des contextes personnels et professionnels. Je décidais de puiser dans
| 6exp®rience de di f'f ®@rae nrteecsh epr ecrhseo ndnéeusn & nouned
regardé a rebours et depuis un autre bord, avait été malmené a certains égards, faisant de
moi un sujet aux allures affectives et émotionnelles un peu hybrides. Bref, il me fallait
voir et v®r i flprieparune ampigui@tvariuse cdnteadictiarouloir
me libérer de dimensions relationnelles éprouvantes, souhaiter me maintenimdans
l' i eu (Sensible) qgui méen extirperait et S
mé ®carter de I|darésonancd affecttveédquimpountaatane tirait la manche

sans cesse et depuis trop longtemps. Le probléme était la et je me savais étre empétré

dedans. Jbéavoue ne pas aveppiortado®Hatunedd @me e’
moi avec une tendress et une curiosit® nouvelle. Je
r ®f | exi on plus g®n®rique, | aissant | a pl ace
une philosophie du bonheur edamsdaquelleeus | es do

I 6 humani t @bleealesdes joies st peosessnaalheurs, de sa liberté et de sa

servitude. [Par une philosophie] Appuyée sur la connaissance réelle de la nature

et des forces r®elles de | a nature doéun i nc
que] tout étre humain peut étneééateur>?

“Robert Misrahi l ors dbéune drmt rjeviee d'6 apmoaupgs pda rs am
bonheur. Voir. https://www.youtube.com/wat@i=msghmO1kN58
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Je partirai ) | 6aventure avec une pr emi
candide: guand vous entendez |l es expressions 0
passe-il pour vous ?

En quelques sortes, je mettais les compteurs a zéro.

6.1.8 Processus de métissage et déplacements identitaires

Je me suis engag® dans |l a reprise do®tu
pour obtenir un master en vue de mon inscription en 2005mestrado en
psychop®dagogi e perceptLivsebonnledUnMivnegrts iatn®& N
avec un certain ®moli gue | o6ali retrouv® | a Vv
|l 6Uni versit® Marc Bloch ©° Strasbourg, dont

cours de licence et de maitrise en sciencesabinigues des activités physiques et

sportives. Mal gr® ces relations dobattacheme
mon entreprise, joOai rapidement pris | a n
guoi | dbavais ac claitsn corpseobjgt, vigende performemae @éte r ® v
de socialit®. Le corps devenai-t | 6i nstr ume
psychol ogiques et physiques. La rational it
souveraines. De fagon contrastées s econd wunivers dans | equel

ans donnait acceés a un comget, vivant et €mouvable» par la rencontre de tonalités
affectives plus en nuances | es unes que | es
des posturesd 0 @t ant, de cher cheurfrentredeux champsdat eur ,
pratiques et de théorie, deux pédagogies corporelles mobilisant un corps, une cognition,

des affects dans une personne et dans un groupe. Ces deux univers se mettent au service

delaconsict i on de dynamiques identitaires sobdap
Dans une Vi s®e ° rebour s, j e constate
s6bop®rait dans | e cadre doéune formation un
guodel | e rnenhgagemens affectif original et plutbt audacieux au sein de la
culture universitaire. Ce genre dbébengagemetl
|l 6i nti me dans | e sens de
ce qui rel ve du ptl e -@8gopequteoude clebexwpi®r (
participe a mettre a jour, aie | de | 6 enémePmoneaapmod a el | e
| 6 exp ®r ioxghdeeeinoi, mon identité, mon étre, sujet de et dans
| 6exp®rience. Oser | 6intime r®v | e des aspe
sont pleinement constitui f s , au m° me ;tjd@ her v@is [@EpsI € ddédautr e
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déargument qui justifierait de | es exclure
6inti me est partie prenante de | a d®mar che

En mdar r i ma nd, jepoursuie e régit mlé mom parcours en abordant
une étape cruciale dans mon processus doctoral, éeypéa fécondité continue de se

déployer. Je veux parler de ma paralysie faciale.

6.2 Le surgissement de ma paralysie facialeun aboutissement radicalemet

heuristique
6.2.1 Choisirle«<Noné ~ | 6endroit oC4i»j 6ai toujours
Lohomme | i bre est cel ui gui noa
Léon Blum
Ce quodon ®prouve est plus gr
Christian Bobin
Je ne suis pas pr°t dooublier mon anne

microcyclesi deux temps liminaires. Je débutais mon année en ermitage dans le petit
village du Bic au bord du grand fleuve du Saint Laurent. Aprés deux années teintées
déoadvetatt@®nnell e dans un | ien amoureux pol
besoin de faire le point sur mon rapport a deux notibés en dialogue constant dans
ma vie, et cegepuis trente ans au moins. Je veux parler de mon rapport et de ma
repréeserat i on de | 6amour et de mon rapport et
dans ma sensibilité en cohérence avec les valeurs qui sont les miennes. Ces deux
di mensions du vivre nbé®chappent pas aux e
J O6i ma g ismsant eq padtié tonstitutifs de cette derniere. Je veux dire ici que je
regardai s sans concession, et pour | a pr emi
pensée et de ma mémoire, comment mes dépendances affectives a une représentation de
| 6amauursanent "’ ma ddEddesequet |® prahdis® doms@ence de
comment, par peur de perdre un lien, je mettais sous cloche ma sensibilité, mes valeurs
|l i ®es ° wune d®licatesse du vivre ensembl e,
comme ue éthique du vivre avec.

Une lecture des événements rencontrés depuis deux ans me mettaient devant un
guestionnement ®t hi qu e.SuteplanEmaion®@hebdaristen n e | €

sens le plus génue, je me trouvais confronté | 6 ®clae td @nitwr eddun pr o]
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et | 6i mpossibilit® de s%ASuru®autré man affectifret, de s
plus spirituel & mes yeux, je vivais une compétition interne entre deux instances, deux
dimensions émotionnelles, la premiére relativeaavie Sensible et la seconde relative a

une détresse affective. La premiére guidait une modalité affective que je qualifierais

ai s®ment 0divined au regard de sa ressour (
ddbadversit® assezttedeiliaastennsi &i | ddé®upee m
moments de grace relationnelle réellement vécue. La seconde se constituait
progressivement " | 6occasion de | a reconn:
rencontrée a un autre niveau de ma personne. & gonsiste a étre sensiljiéergely,

2010, p. 128) alors je me sentais tenaillé par une détresse amoureuse liée a un
inaccompli inacceptable.

Etatce mon orguei l ®motionnel OuU ®@®es capr.|
méme moment, mon lien avec mes deux filles se fissurait lui aussi. Je me retrouvais
donc ° la fois travaill ® par mes | iens f &
géographique plus grand encore de mes enfants, deux jeunes filles dans leur début
d 6 aitétprofessionnéd, unl i en amour eux élgment startérde mhon ®t ® un
d®part de | a Gr ce, | 6occasion doéun exil et

de la grace autant que des miséres rencontrées.

Bref, poursuivre dans cette voie) ®t a i t continuer " Voir
soO®t eindr e, une sensibilit® soéeffriter ou
I ncompatible avec l a mienne. Et pourtant,

repr®sentations sur uwenle jfooavneei sd 6cahneonugr® pdoeu r

mon existence deux ans plus t?tt. Co®t ait e
méavai-t hant ® : j 6avais sp®cul ® sur | 6amou
mouvement, a rebours, revenait les courantsadaut e u x doéun deui | enf ui
de profondeurs affectives sur | esquell es |
cela, je | e sentais, un rapport de force n
«gtre |ibre, c»Haadi én som tems U.P. Saitie.rll ene fallaithprononcer

un«Noné ~ | dendroit o®Rui¢dalvai d®gionj derma dli it be
pl us vi f qgue | 6amour ddéai mer t el gue j e

Existentiellement, je rencomtis une véritable mutation. Quelque part, je devenais le

propriétaire des éléments constitutifs de ma vie affective, sujet de mes choix, de mes

> Ce quicorrespondauned@®f i ni ti ons possibles de | 6®motion, de
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pens®es, de mes senti ment s, de mes conduit
dépendances affectvesy® condui tes caract®risti-ques du

anxieux.
La | ecture doéun |l i vre &est venue Ssouteni
nouvelle« demeure affective pourete n mo i . a€anitrChristiad Bobinil y a

des heures pour ldsreset d Opaouutrr elsDPamamtr ces deux moi s,
di versit® s®mantiqgue dans | e champ des ®mo
mon investigation théorique un isomorphisme avec ma tranche de vie affective. Une
définition stablee t uni que de | 6®motion sembl ait I N
recherche. Je pouvais et jobavais =~ faire u
et di r e 6 WMa définitioth dleames vakeurs affectives avait elle aussi besoin

d 6 ° t riennég, cloisié, actée et soutenue. Dammslivre «Le travail de la libert®

(Misrahi, 2008-0 mon®6 phil osophe contempopogelen de | a
sujet comme

désir suj et (€é) [ qui ] nméme fermps fue see lsutkaesttun i t udes e
étre qualitatif et affectif qui déploie une activité. Il se saisintéime comme

«humeur», «sentiment>, «vécu», «émotion». Toutes les riches nuances de

| 6affectivit® sont aus e$lesljetsepargait ui res dobé°tr
méme (p. 49)

Nous étions le jeudi Saint, au début des fétes de Paques de cette année 2013. Je
me | i b®rais ° |l a fois dbébune ®treinte et
particuliers, symboli quement, je fuyais | es
passage pour une libertéuvelle. Paques la «Pessal» en Hébreu dans la tradition
juive, signifie «passage. Cet événement personnel était emblématiquement uh ritue
de passage vers une plus grande humanité. Elle se révélait a moi telle une résurrection
déun mon moi affectif et ®motionnel. Cette
un état et dans une disposition thymique tout simplement extraordinaire. doiétra
reprenait profondément son souffle apres une apnée de plusieurs mois (et qui
concernaient plus3ierPras momenhs 6 qwRVIiai s sa
i nti mes, je pressentais | a rumeur @ddune nou
Cestadi re que je jJjouissais dsans@car®anteet do °t
deux instances. La premiere, une intimité affective propre a la chair qui me constitue
dans ma subijectivité la plus intime et la seconde, ma personne engagée dams un viv
objectif, relationnel et soci al . Lébune et

seulement en eprésence et en totale harmonie, mais elles se vivaient reconnues,
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entendues et ai mPes | Oune par | 6autre. L a

m 6vait tenaillée avait cédé la place a une complieitdnt désirée- enfin vécue,

assum®e et act ®e . Cet uni t® ®t ai t cr ®atri ce
condition déhomme ~ un senti ment ddaccompl
énmotionnel; affectif dans |l e sens dobébune -sensi bi

méme, thymique dans le sens que mon humeur était arrimée a la fois a cette racine
ont ol ogique et ° ma singularit®, ®é&deti onnel
résonance aux vents des événements de mon existence, quelques soient leurs
orientations, |l eurs amplitudes, l eurs rythr

révé de vivre, il était la en moi et a ma portée. Cet état me procurait un goot de m

du vivre inconcevable quelgues mois aupara
de ma chair, |l e murmure dbébune vie 06®ternel
entendre une nouvelle tranche dobexicanfiamcace sobo0
i n®di te, i ncar n®e, douce mai s d®t er mi n®e,

actualisation de ma sensibilité intime et Sensible. Par contraste, je retrouvais une
| ®g ret ® et un enthousi asme, unetaipumeé ssance
relation en accueillant pour une fois mes espaces de colere, mes lieux dévastés de ma
structure affective éprouvée. En amont de ce fait affesibdaial ayant une portée
signifiante dans mon vivre au quotidien, je rompais avec un conditionneffestif.ale
le savais, cette rupture ne ressemblait pas aux précédentes. Elle confrontait le puissant
mouvement de mes rapports a la soumission et mes représentations siwellelle
confrontait dans la méme intensité, ma soumission a mes dépendanctgesffec
| 6autre et ° | 6Autre, ma repr®sentation qu
conjuguais au féminin, au masculin, au neutre et au pluriel. Pour le dire autrement, dans
cette avalanche, dévalaient toutes mes constructions et mes alliaocescientes
entretenues depuis des décennies au moins et ce dans mes secteurs relationnels. lls
étaient soient personnels amoureux, familiaux ou parentaux, professionnels ou spirituels,
i ndividuels ou groupal. Riesendédluihai tamptl i ¢
tectonique au sein de ma cosmogonie affective.

Sur |l e m°me versant, | 0a v ddnsoigliegit compt e
fait | 0exp®rience de tout quitter deux ans

personneladg.,i oth&h wmi Iriegard de ses valeurs dboé

®“Je fais | d6exp®rience q uadirejqee, certairs chmmps dentanpsyeholpgieur i el s
nomment soupersonnalité ou caentité, surmoi, anima, etc. Ce fait structudréa psyché humaine
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et parfois m°me | 6exp®rience de ces trahis
honte me tenaillaient. Ceklgi i , n ege jamais waaners et totalement accueilli? Je

réalisa s que certaines affaires ne mbéavaient p
sur le continenhord-américain, mon corps affectif se fichait pas mal des permis de

s®] our . 1 r ®si dai t clandesti nement en moi
saut ® au Vi slamé&ne qUE fe eeux préseatér unaintenant. Un train en

cache souvent un autre.

622 gtre complice de:gardealenbrasrouvgtsi choi sit

La vie est un sommei | | | damour e
Alfred de Musset

'l faut un ciur so
mais 11l faut un c¢ciu
pour aimer aprés avoir été blessé.
Cherry Blossom

Depuis | 6©0ge de 18 ans, j 6ai toujours v
quelqu'un. Trentguatre ans plus ar d, je voyais |l a possibild@
dans ce secteur de ma vie. JO6y ®tais pr°t,
di x vies au moins. Tous ces amours mbavai e

chaque f oi tsdélogé de mesGepares précé@dents, ouverts sur des dimensions
du vivre ensemble que je ne connaisedais pas

dans une fin de trajectoire doéun rapport

| equel yels@ des iégionst des pays et des continents. Mais toutes grandes
gudaient ®t ® ces distances parcourues, el |
du temps des hauts plateaux de | 6°tre ( Mis
(Hillesum, 1995)

Je mettais cela aussi sur | e compte doun

Mo i et cet Autre en RPAUSE! oQelsad ®t amhainti s” d@i
une th se 7 terminer, epermis de smesdrer rquei lesr s mo i
sollicitations liees a mon acharnement affectif et cognitif nuisait a ma disponibilité
intellectuelle pour mon doctorat. Dés les premiers jours qui ont suivi le changement de

cap relationnel , | 0ob seénergeinavellement disporfilec aci t G
Je retrouvais un doctorant plus | ibre de p

libéré de tensions, de préoccupations, de doute et de questionnement.
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Joai l u quel que part que Ntoulsdinrev ecrhsoa sq
produi t . Je constate que cette pens®e sobac
ailleurs, que chaque relation a sa fonction. La encore, je signe. Je ne fais pas partie des
personnes qui ont cherch® fbébembbdbeamo&Semna pD
gue je | 6ai mai s ppprendre a difemmustdit Arduria Lipchita t c
dans | a voie de | 6amoureux. Je nobai eu | a oc
Jébaime © croire que cadiessotn pgruoeb albd evrieen t m@pa ua
mises en situation et mis sur mon chemin des rencontres bien signifiantes.

Un travail r®fl exi f doéordre philosophi g
bilan & une reconversion majeure pour ma vie relationnellsubmant la pensée de R.
Misrahi-devenu une sorte dobalt &luiet@gipnoudnousant pl

étions entretenus a ce sujet. Il me fallait cette conversion de premier ordre, revenir a ce

cercle premier dans lequel le sujet se saisité@ne , avant de soouvrir
ensuite soéouvrir au grand Autre. Ce nodoest
depuis vingic i ng ans. Léouverture ° l a di mensi on
ddacc s privil ®gi ® *°Etpertantecontrertauie sitientenmene c o n v e
fois encore, | 6 Amour semblait avoir eu un
fait son fid |Ile complice. Pour moi, -1 6®mu &
Ci se conjugue et smsincarne de mille et wune

Je dois reconna’tre, gud”™ ce jour, l e s
secteur de mon existence 0% icaquipeutéoaid | i ssen
projet de toute relation. (! noest pas ai

apporter et porter de ces amours qui soignent sans nier des aspects beaucoup moins

val orisant pour | 6®go. Je renonceeune une f a
croyance profondément ancréeenmoi | 6 homme est amour et | 6dam
Sur unautre versant, lié a une posture de jugement enversnriome v enant dou

adhérence a une représentation sociale de la vie de couple, a mes référencessparentale

*La philosophie propos®e par Robert Misrahi pointe |
Pour cela, trois formes de conversion sont nécessairgss premiére conversion consiste au retour a soi

(le retour a soi, a sa propre vie), ladeurie se concentre sur | a conversion
premier plan doéalt®rit® (°tre dans |l a disposition e
par la conversion au grand Autre, a la Vie -efléme. Alors que pour le philodo de | a j oi e, I
d®pend de | 6autre et doi t suivre une | ogique du Je

expérience montrait une danse entre ces trois niveaux. La valeur ajoutée de la proposition faite ici est la
prise en c o rdpexpossibilites, deasa simgalarité, de sa différence sans perdre sa propre
identité, mais sans se restreindre au registre du duo. Dans les faits, un couple vivant est une forme
tripartite de ces trois compo sibspécifiqgee, chacune devant
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(guand ma m re a quitt® son mari, coOest p a
plus e cinquantce i nq ans quoils ®taient uni s) , T ome
enfants, je sais | a honte qui méhabite au I

sens souvent au minimum géné quand on me demande avec qui je vis, qui estia mere

mes enfants et o0% | o6ai v®cu, et c. Je sais |
mai s ° | occasi on, je retrouve mes d®mons.
homme et ce pére qui a vécu quatre cycles relationelslouze, onze, segt presque

trois ans pour le dernieren trentes i x an s . cebohamins dea vie etmenc®ntré
plusieurs vies familiales, pl usieurs rr®gi or
déamouadicr'eesltd ®ner gi e (qu ehropobpique et cosmiqoeet t e
gue certaines sciences tent-emimedddbjeat ddar

ma Vvie amoureuse pourrait se: r®seumere s $ 0 P

l e 60toujours Oqui c o inpiré aui, ataquesmelp@pose ilaevie mai s |
et me situer dans | e consentement ~ | 0exp®
gui concerne | 6int®gration doéune sensibilit

générique, la pensée de Christian Bobin vient siutene certaine vulnérabilité

auregard de certains aspects de mon parcours de vie :

Il nous faut naitre deux fois pour vivre un peu, nesergt qubéun peu. 1 nous
na tre par | a chair et ensuite par | 6©me. L
La premi re jette | e corps dans |l e monde,

ciel. (1999, p. 15)

Ma rencontre avec le corps Sensible a créé chez moi une nouvelle cosmogonie
de la sensibilité amoureuse.Celld s éexpri me dans une sensual
sexualité, cet élément insigne des repéres du couple, et la vie dans un quotidien ou

chaan a son parcours propre. Aimer et étre aimé depuis une chair consciente, aimante,

humi de de | 6amour nourrit déun rapport au
autre teneur. Qui , un art de | 6amour est n
s Oigine dans ma matiere et celle de la personne aimée. Il porte en Iui une

émotionnalité bien différenté ans | e sens dobéune sensibilit®
dans tous |l es sens du terme que | don pui ss:¢

gue cettedisposition partagée ne puisse pas rayonner sur tous les fronts et dans toutes
les aspérités de la vie relationnelle et sociale? La confrontation a cet impossible fut
souvent insoutenable pour moi... il fallut du temps pour regarder cette réalité depuis un
point de vue différent et moins chargé. Une fois ce chemin fait, je pouvais voir que la

dimension émotionnelle en jeu concernait plusieurs niveaux et que des expériences et
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bY hY

des aptitudes a un niveau ne garantissaient aucunement leur présence a un niveau

d ff®rent. Pour |l e dire autr erMsnahi,2010)i vr e su
ne dispense pas le sujet Sensible que je me prétendais étre de se voir convoquer a la
rencontre certains pans de sa structure psycigpieget psychosociatedans ces deux

espaces se traduisent des constructions générant des conduites affectives. Si ces

dernieres ne laissent pas altérer par le mouvement et de la subjectivité, elles restent

cristallis®es, s cl| ®ri oencdrdré des Aspace® tet detressec c a S |
affective jamais rencontr ®s auparaveant. Ce
prendre | ananmesge eexiestl &t i el doun des aspec
recherche.

6.2.3 22 avril 2013: démasqué anoi-méme, une naissance au monde !

Notre ame regarde passer les wagons de nos projets, assise dans le fossé ou elle m
d'herbe.
Christian Bobin

(é) Tout d'"un coup |l e ciel devint ro
clétureil y avait du sang et des languesleesiesifocletn oi r de | a vi |
j'y restai, tremblant d'anjaé&téntais un cri infini qui se passait a travers l'univers et qui

déchait la nature.
Edward Munch

Mais j'aimais le golt des larmes retenues, de celles qui semblent tomber des yeux da

derri@ le masque du visage.
Valéry Larbaud

Je ne le réalisaispasvramemta i s j e sortais dbébun cycl e

®go affectif. Joavai s déb wmanstoanerl c@rtaima® wleurse p r e s
fondatrices. Je venais de moéextirper doéun
cohabitation de structures psyehfiectives bien difféerentesv ai t ®t ® | 6obj et

| 6 ®preuve 7 un p an rapporttdestructepiuad mal sensibilii,i t g ®|
prenant sous certains traits |l a forme de | 0

Lorsque je liais connaissance intime avec la personne qui accompagne ma vie

aujourdoéhui , une de mes premi res i mpress
intelligen t e, de contacter wune pr®sence et | e sc
javais choi si méavait ®Ioign®. Ma rencont

maintenant, de nationalité franqoébécoise, évoquait le parfum et les couleurs de

| 6oaddi®ais ce p lerin dont | a marche dans
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®pui s®. En dehors de tout <calcul, je const
la connivence avec une généalogie ethnique commune incarnée dans une chair métissée.

Je reconnaissais la culture européenne et francaise, une sorte de délicatesse et de finesse,

un certain raffinement. Dans | 6®cart ent
communication, deux personnalités, deux tenues dans le monde, je prenais
progressivemerit a mesure de ce que joOoavais affronta
de fa-on d®finitive. En amont de ces ®tats
cette part en moi qui demandaient une pause relationnel. Malgré cela, je me voyais aller
dansunses di ff ® ent voire oppos®. Coest que |
de cette contradiction int®rieure, mais | 0G
sous bien des aspects était en train de me soigner, de me redonner forme a ma postur
existentielle, a la fois Sensible, émotive et amoureuse. Cet événement improbable faisait

un pied de nez a mes résolutions. Je regardais un processus en cours. En moi, une

conscience restait sur le guii v e . En moi encore sedgouait't
senti ments et do®t at dodo ©me . La joie, l a | ¢
tendresse et l a confiance alimentait une
mé®voquait mes premi res rencontreare avec |
ani mations de Om®ditations Pascal eso. Je 1

go¥%tai s une ®paisseur et une puissance doé°
simplement. Reconnu mes limites, acquiescé mes valeurs, gagné ma Herté.
queues semaines ~ peine, mon quotidien pren
sortie doéune tranche de *etiesretmuvaillessdansune es de
physiologie relationnelle au regaaisder de ma
apparaitre les fruits de ma traversée. Ce contraste me fascinait tout en apaisant les parts
sidérées de moi.

Et pui s, i y a eu cet ®change de courr
une ultime confidence | 6aveu doéune Ilepdrtag®@dedabdouleurd® e xt r
clt® du °% beomersoueiens de cette minute de lecture, de ce moment de
r ®ci procit® quand | es armes tombent et que

tonus doébun amour eux Vvai ncudernveedes bmagetleguand

cadavres doéune guerre fratricide. Au miliet
Le mot est fort joében conviens, il marque | desprit o
®BJoai compris que dans mon cas, comme pour |l a plup:
couple duel bourreauiMici me e st | 6expression dobéun syst me ali m

souffrance est bien présente des deux cbtés, seule, son expression varie.
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tendresse et © |l a reconnaissance. Mo i qui
cette séparation, je me suis effondré quelques isstgmtrencontrais en direct et dans

ma chair celui qui était prét a tout accueillir, a cacher dans son dos la main brandie dans

l aquel |l e il tenait | 6affront de vies enti

victimisation édéttabubodéasocasptsatsi drordnes | es p
plus grossi res. |l ndéby a pas de vrai pard
®t ® v®cu. Jobai | a cr nsdes grendsqnoyeris, lassetde la nst an
surdit® doéun homme ®mu en transition. Joav

premiére fois de ma vie cet homme aux deux visages. Comme le rdppBiere
Af ol kIl origuedJbiBanqgaonpie inbeexgErdencgoarsih q u

étre interprétée comme taprésentation équivalente alle des deux visages de Janus.

AJean qui p | eimploeeda miséricorde de IDiesdint JeniBaptistg, et
AJean qui iquiilui adressesdesloaenlges (sai nt Dmean | 6£v
fallait une temporalit® pour devenir sujet

des choses et laisser une herméneutique féconder une autre versionnu&madios

larmes les plus sacrées ne recherclamngjs nos yeux nous dit le sg@bran, 1990)
Envinggguatre heures, |l e vent tourna. Une ¢

premiéres vertebres cervicales, du coté des apophyses transverses. Deux jours plus tard,

versvigtkd e ux heur es, l i mmobilit® du sourcil g

déune paralysie faciale. En quel ques heure

sombrait dans une sidération motrice totale. Le diagnostic posé aux urgences de

| 6 h! pi t auski corgirmaR imes pronostics. Deux ans plus tét, au moment de

u

q
pui squben trois s®ances de fasciath®rapi e

itter |l a Gr ce, j 6avais connu un ®pisode

cette fois, les choseallaient étre différentes. Je ne le savais pas, mais ce matin du 22
avril 2013, j6entamais un autre p lerinage

pas furent de reconnaitre ce visage sidéré et cassé en deux, non seulement de le

reconnaitre mais dedme ngager i nti mement ) °tre |l e pre
voi s devant l e miroir, une h®mi face effondr
gui nommai t doune fa-on quasi performati ve

Vi sages, sojtedd®jaaus de launytkologie romaine, avec une face regardant le

pass® et | dautre orient®e vers |l a promesse
front et |l ent ement avec | a -néemdsartdwie doéun
haute:
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nebi nqui te pas, je suis | " avec toi. Je val
vivre ensemblecequonus att end, !(noteppergomrielies) arri ve

Je savais en mon for int®rieur gque | e m
sans aucun aftii c e , d®f i gur ® de ses batailles r®cert
somati sati on, une conscience sO®tait dress®@

regarde, regarde celli ” , cel ui dont t uUNephwssisgags SuUuU pren

ton existence sans preedr | e t emps de te | aidter ensei gn
dire! (Ibid.)

Dans ma face sid®r ®e et Il nerte ®mergeai
d®t resse i mper-us et que je nbavais pas pu

renvoyée devant main visage montrant les mémes traits que ce personnage peint par

Edward Munch dans son tableau expressionniste €rie et que -néreav ai s m

dessi n® deux ans auparavant, | or¥undo6un at
personnage évoquant de fagpm oub |l ante | 6expression dobéune
spontan®e confirmait que dans un | ieu myst
tiraill ements v®cus, mai s i | mbéavait fallu

libérer, deux ans aussi poprendre la mesure de blessures et de conduites affectives

construites depuis bien plus | ongtemps et
Avec cette paralysie, sortait de | 6ombre wu
silence des conventionses nordi t s ou interdits de dire dbo

communautaires. Tout un versant de ma vie émotionnelle et du champ de mon

affectivit® avait trouv® son repr®sentant e
D s | e premier | oudécidéd que je getai d®qgple sleontor , | 6 a

exp®rience, au service de ce quodoell e pourre

avec moiméme: je pouvais vivre un quotidien avec cettgueule», bien que privé de

tous ces petits miracles musculaires quipaanettaient auparavant de méacher, de boire

sans laisser échapper liquide et solide de ma bquch¢ 6 ®t ai s | e premier

sur le front de ma propre récupération, chaque jour et chaque nuit je pouvais apprendre

de ce contexte de fragilitéce que je vivais était la métaphore universelle vécue du déni

de | a souffrance humaine et | e ;jeéaigserail =~ | 01

% Atelier proposée dans le cadre du programme de maitrise en études des pratiques psychosociales a

| 6 UQARherLm®neuti que instaurative est une pratiqgue
support symbol i que, el | e s 6 iformatom éxistentitllenBans lleacasd ® mar ¢ h
®voqu® ici, j6avais produi t atelier adecomnmerunigseycortsigne i sant &
celle de | aisser aller | 6di magination et ma c¢r ®ati vi
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cohabiter ma r ®alit® Sensible avec toutes
totalement, je me ferdi 6aune de | O0histoire affective d
chose en moi ®t ait excit®e par | e do&fi et
une nouvelle vie d®butait et jo6®tais |ibre
vivr e ,mojbd ®tisi® par un prendre soin ~ mon ®g
de moim°® me . Comme i | est i mpressionnant de vo
qgui fait | 6®v ®nlement et non | dinverse

Malgré un traitement a la cortisone, durant quinze jouyrs) a i souffer

intensément. Surtout les nuits ou les douleurs temporales et occipitales me tenaillaient

vi ol ement . Pass® un seuil de | a doul eur, |j
autre moi en train doéadveni cée dadseun dleecess ouvi e
moments
Dieu ou |l a Vie doit me cureter | 6occiput. C
ce mouvement qui nettoie mes mémoires et mes représentations liées a mon
rapport ~ Il 6amour, ~ son manguweCetd aux sil e
doul eur est en train de faire de l a pl ac:

personnelles)

Mon Tl gauche restait ouvert en per ma
r®gul i rement de | armes artificidéelllyes (un

avai-t guel que chose dbéeffrayant dans ce ph

faceetpourtan, coO0est el |l e qui me faisait rena’tre
savoir du corps, pertinehtla sensation, en tous cas, soudaine, trés forte de ne pas
avoir ®chapp® © |l a mort, mai s de | davoir tr
elle.Del 6avoir v®cue en gquelque sorte. Déen °tr

voyage qui nous a transformé&ansfiguré peuétre.(Semprun, 2012, p. 742)

JO®t ais d®masqu® dans ma vul eRtmdsi | i t ®
plaies a la merci du regard du monde. Plus possible de feindre ou de masquer les effets
de ma détresse, de mes coleres contenues ou de la tristesse. Contre toute attente,
impuissant, je me montrais au monde avec au moins ces deux entitésesfddiur la

premiere fois, elles participaient a un vivre au quotidien dans une symétrie que ma

(@)}

paralysie rendait effectve Le vi si bl e et |l 6i nvisible d
donnait une force a ma présence malgré la vulnérabilité dans laquebevjgais.

Au cours de ce premier mois de fragilité assumée, mon parcours
baccompagnateur vit des transformations ®
personnes en consultation avec une demande
0

Oautateisonrseld®l ®t r es. Mon attitude dbébaccue
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fragilis® par | 6adversit®, semblait g®n®r erl
de confiance et de sécurité pour toutes ces personnes qui venaient a moi. Un masque

étaten train de tomber. Les praticiens savent
nous avons besoin de rencontrer, de compr e
de parcours de maltraitance physique, morale et affective. Je me reconnaissais dans

certains r®cits de parcours d®vastateurs df
JO®cout ai s me s r®sonances et observais me

confidences tissulaires du corps de mes paeé

affect i vit® telle que je ne | d6avais jamais re
pui ssance de reliance et de | a valeur ajou
nébayant plus peur de sa propre fmpgslit®, i
Sans jeu de mot, | ob6ai appris 7 sonalgrér e ave:d
cel a, j 6exp®ri mentais | 06isol ement qgui na’  t

souffrance de ne pas pouvoir étre recu a cet endroit. Je vivais endlidans mon
propre corps deux réalités mises en relation.
Sur un pl an, | 6application des outil s et

Sensible réanimait peu a peu un contingent anatomique gelé a sa racine. Un dialogue au

ciur de | diattii ntree ddeonmaaim sens ~ mon ®preu
déi mplication, j6acc®dai s ° une T ®surrect.
objective pour |l a sentir effective. Joexp®

essence. Allongé sur le@ble de soin, je bénissais ces mains et le tralaiimes

t h®r apeutes. Je me sentais privil®gi ® de |
dialogue avec une activité devenue infiniment discréte durant les premiéres séances.
Progressivement,leoul s dobéune vie d®sert®e reprenai:t

terres. Au fur et & mesure que le psybhious réinvestissait mon visage gelé, malgré

|l 6i mmobilit® de ses fascias, |jO0O®tais capabl
amplitudes dans le mouvement interne et ce sur tout le trajet anatomique de la plupart

de mes muscles faciaifx Mes di x premi res s®ances de f:
de | 6®mergence et de | 6®vocation dbébune s®
®Je moé®tais amus® ~ dessiner tous |les muscles du vi
trajet pr®cis. Depuis ceédyei mpmnismeérencee i ht end®it anmnal
ma paralysie, l e jour ndé®tait pas exclu pour autant
Percevoir le psychb onus de certains muscl es, | 6abselece de ce

barometre de ma récupération sensorielle, récupération invisible pendant un certaindempmois au
moins sans le moindre soubresaut motelans moi, en lien avec cet intime, je restais plus vivant que
jamais car | 0®taiBsceéege cembéide Hdoexpressisenmn ddédun aut
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marquéma structure psychoaffective. Pendant le soimdime , ~ | 6occasi on
déoappui , de |l i b®r ati ons tissul aires et vV a
mémoires épisodiques et sémantiques défilaient. Ensemble, elles formaient le récit du
panoccbt ® de ma vie affective, une vie rest®e
qguoils aient ®t ® volontaires ou non. Chac
Ensembles elles formaient un collier de seces genre de collier qui se passe autour du

cou, des poignets ou des chevilles dans les rituels de passages dont on rit trop en
occident . Depui s me s 6ab’” mes affectifso,
membranes craniennes, de mes vaisseaux, de mes muscles ou de ma peau, séance apres
séance, s@aisaient entendre et sentir des plaintes. Je reconnaissais certains faits et me
souvenais qubéils mbébavaient bl ess®. Déautr es
mes profondeur s. € |l eur apparition, | 6®tali
qui les avait vécues. Il avait dix, quinze, viotg ans ou cinquante ans. Tous sans

exceptions, concernaient des moments de violence morale, de dureté et agressions

physiques ou de O6torturesd affecti wes. Je
ddagression et doeffractions qui se constr
qguotidienne. Oui, assur®ment je vivais un |

matiére et de mon corps affecté, altéré. Etre authentique dans tous les seckewis

affective: | 6®mu ®tait |~ aussi, redress®. Je me
interprétations et ces moments de soin vécus paradoxalement comme une grace absolue
car il's portaient |l a promesse egaense@aet heur i
do®motion que | O®tais. Ces moment s, quoi l
manuel s ou déintrospection et de me®di tat.i
plénitude. lls apportaient un nouvel espace dans mon corps, une autre perception de m

cavité thoracique, de mes cotes, de mon péricarde et de mes poumons. Dans cet espace

se vidant progressivement de ses charges biographiques, je trouvais une réponse a la
question suivante d 06 o0% me venait cett elJetc@paasi t® ~ |
pourquoi cette these était incontournable pour moi, comment sa thématique était un fil

me tenant suspendu dans les tourbillons de ma vie affedévgortai’en moi quelque

chose qui parlede tous les hommes et de toutes les femmes de cette terre. La
probl ®mati que du silence des ®motions comme
nos familles, dans nos communautés et dans nos sociétés est une gageure pour

| 6humanit ®. Je suis jusquobau tr®fonds de n
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affectii t ® comme mode doOoapprentissage doéoun Vvi Vv|

ensembleApprendre c 0 ®t ait bien cela que ma paralys
A bas bruit, un autre phénoméne, assez inattendu, piquait la curiosité du

cher cheur . colpérale geléeecensluit pau a peu au gel de ses émotions et a

un essoufflement thymique. En quelques semaines a peine, je constatais que le curseur

de mes résonances affectives a toute chose était descendu de plusieurs crans. Les choses

et | es dfectient plus commdeaavant comme si mon visage contenu dans une

camisole perdait une mémoire émotionnelle, je me retrouvais dans une humeur neutre,

bien di ff®r ente de mes condui tes affectiwv

fascinait a la fois. Je ompr enai s par | 6exp®rience comme.

myofasciale participe au partage de mes émotions et combien ce mécanisme nourrit un

senti ment doex P.de sensdecette expériehee et venualimerger ma

r ®f | exi omnatuiron,60ilndcact ual i sation et | a soci
|l es i mpacts doune censur e delJecesigitdisamons ®t at
rapport - | 6exp®rience Sensible etldela di me

constataisque le processus en cours venait altérer les frontieres entre différentes
mani res do°tre affect®. JOointerpr ®t ai s I
montraient dans une amplitude extr °me en qgu
coup® dita affective @aa orgueil ou pour répondre a des conduites
culturell ement valoris®es. Ma face d®figur G
1 méavait fallu un ®v®nement de cette int.
j 6 ®t ai s plaseoccyter unvuaivers affectif dans la gestion de son existence. Il lui
fallait penser une autre nature doéalliance
quotidiennesj nvent er dbéautres avenues dial ogi ques
deux uniers au profit de la créativité de leur qguésencepeutétre?

Apres deux mois et demi de soins tres reguliers en fasciathérapie et quelgues

en acuponcture, je retrouvais | dbusage part
était lente. Ma paupiegauc he, el | e, ne se fermait quod”
Jour apr s jour je suivais |1 06®volution. En
d®courager, déo°tre pris de | assitude devan:

. Certaines recherches effectu®es montrent deux ty
a

chirurgicales sur |l e visage r®dui sant ou gelant | 6a:
duf ront . Par exempl e, dans certains cas, |l e Botox ag
|l 6atteinte de |1 86int®grit® motrice des muscles du vi

alexithymiques.
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dépression meendait une main. Enfourchant mon vélo, je partais pédaler ma vie,

mai ntenir un rapport ~° | 6effort, wvalider qu
reste de mon corps. Me battre encore et ne pas renoncer, accepter cette temporalité et
sesincertiude s, reprendre | a poign®e dobéune conf
| 6i mpatience. Je restais | 7, en contact et
toutes mes émotions. Parfois, en présence de mes amies soignantes, je laissais ma
tristes e et ma peur soéexprimer .iexe dplueu rsaeiusl qcL
L6®motion se pr®sentait, je I daccueill ais
tell e quell e, dans sa physiologie. Je me ¢
apres trois mois de diete lacrymalPleurer est une gracd.a nature est perfection.

Jusquodal or s, mon canal | acr ymal gauche ®ta
une ®motion pr®sente fidt mont ®e une | ar me,
meurti et Il nerte. JO®t ais ®merveill ® de pouv
contraste, dans cette exp®rience symboli gt

j6i maginais | 6homme priv® de. clee¢tfeaiatptdd em e
été privé pendant un temps avait éveillé une vigilance et une plus grande sensibilité
perceptive a ce phénomene. Pour une toute premiére fois, dans le silence des organes, je
vivai s | a pouss ®e | acrymal e dans son con
| 6 Rme@nhorganique dans son processus en entier. La portée heuristique ne se fit pas
attendre. € cet i nstant, jbdbavais su ce que
organiquement pour vivre sa vie, y résonner a en pleilingra mille et une faconste
raisons de pleuret a | oi e, l a tristesse, l a m®l ancol
travers le phénomeéne vécu et imprévisible de la larme, je revivais a rebours les effets de
contenir une physiologie qui dit ce que nous sommes dans certainestEnes, avec

certaines personnes dans un moment donné de notre vie. Les larmes sont ces
messag res au g 0 ¥t sal ® de nos r®sonance
i mpui ssantes, priv®es ou intimes, divines
racontent bien des choses que nul esprit ne pourraient décrire ou partager. Autant que de
fusionner avec | a premi re ®moti on gui S
déenfermer | 6®mu derri re | e masque des <col
doune fragilit® port®e au monde. Cbest une
de soim°® me . Sans romanti s me, ani m® doéun pr a
j 6i maginais une O6p®dagogie de |l a | armed au:

de véritables sportifs affectifsEduquer un savois 6 ® mo uv oi r pour enric

80



L6O®mouvoir comme support de | a sen

7

ensembl eé, qguel beau projQutel gawer chwoiseetdep d
dodune ®t hiqgue affective ®tait en train de
particulier o% |l e p lerin est en chemin ver
culturelles de | 6affectibilit®. M° me s I
pertinence, sa proposition est loin de me satisfaire car elle élague trop viteesertai

réalités et possibilités humaines.

L'inconstance et la mobilité continuelle de nos affections, de nos désirs, de nos
volitions, tient a celle de nos dispositions organiques ou sensitives qui varient
nécessairement et d'une maniere extraordinaire aateins individus faibles du
nombre desquels je suis. Si nous pouvions étre dépouillés de
cetteaffectibilité mobile ou la tenir sous la dépendance deolanté,nous
serions plus calmes, plus sages et plus heu(:8%6, p. 238)

Et si n o u shorg édwguer orecsvoirdcétta affectibilité dans un espace
plus grand que nous, et que ce dernier ne |
cause? Je ne savais quelle forme encore cela pouvait prendre, mais un processus
sdamor-ait, ntrr ®a®@di anelsenm@t at s do6Ome n®s d:¢
conscience, une connai s s anaffestabilpécer.t aJ G a vliad ss
appris | 6habilet® motrice pour mieux bouge
réalités improbables, il exat une habilité & découvrir et a actarelle de me laisser
émouvoir depuis un rapport différent a mes espaces affectifs connus et notamment a

ceux que jbavais rejet®s pendant une trop g

6.24 Un point ddéappui akssusglocteral pour mon pro

D s | e d®but de <cet ®v ®nement , j 6ai d ¥
Apr s ma premi re travers®e hyper doulouret

de me placer devant wun ordinateuwtamnen un | i

d®couvert. J6bapprenais que toute bonne r ®c
radical des sources ®|l ectromagn®tiques. L i
i mpossi bl e. Pendant trois moi s au moi ns,

tentatives de reprise furent progressives, mais elles restaient encore nocives pour ma
récupération. Aprés une heure ou deux de travail, la partie de mon visage atteinte
montrai-t des <crispations, Il 67 1 | donnait d
sanaine au moins par rapport aux progres gagnés. Décidément, il me fallait accepter

| 6exi stence dbébun handicap que je |joesp®rai

|l es allures dbébun chanti er abandonn®.
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Les propos lucides et soutenants de ma direalediese lors de notre rencontre
en juillet 2013 sont venus atténuer la culpabilit¢ de ne pas avancer et mes

guestionnements sur le devenir de cette entreprise. Il me fallait prioriser avant toute

chose ma r®cup®rati on, cpreadrespid de moieet né pas i | dod
lacher cette cible le temps nécessaime temps que ni elle, ni moi pouvions

pronostiquer. Quodimporte | a dur ®e, i ne f &
péril mes chances de récupération totale. Je devars®s i gner ~ un |l ong p
dont | 6i ssue avait ses zones doéoombr e. Je n
nourrit par une progression continue, par

apprentissages en cours. Ensemble ils formaient keatei partir duquel ma nouvelle

forme de chercheur ®tait en train de cro’” tr
point dbéorgue au moment 0% je rencontrais
les contraintes physiques et intellectuellesprr es ° | 6entreprise doun
une durée indéterminée. A la fin septembre 2013, je demandais une suspension
déinscription doctorale pour un an. D®bu't
voyage en Europe dur amigagelae gaueelrs chabdeveddld e X p C
l umi re de |l a Gr ce avant quodil néaffronte
ri mouskoi s, me s professeurs et ma directr
| occasi on douréveloppemedfpout fire le gpaint at peubtre

renouveler mon rapport a ma thése. Je voulais apprendre de la phase de transition dans

l aquel l e jOoO®tais, prendre un temps de r ®f |l e
recherche et de | 6accompcaegtnteeme®d u idpue , c hjadnagvee
me s r ®f | exi ons r®centes sur l a th®mati que

historigue des événements majeurs étant survenus depuis mon inscription initiale au

b

doctorat. En faisant ce travail associé a une investigalimms les paradigmes

her mPneuti ques issus des champs dé&@tude qui

%2 e codéveloppement eshe pratique proposée dans les cursus du baccalauréat en psychosociologie &

| 6 UQAR. 1 est cour amment utilis® dans | es communa
formateurs au sein de la communauté des chercheurs rimouskaois.

#J6avais ressembl® dans un document ®crit l es wvert
Marseill e, en r ®f ®r ent i el de nai ssance, en num®e®r ol
représentation sur les motivations. Je trouvais dans ces dgmaEsonnantes pour donner du sens a mon
investissement doctoral comme a la traversée en cours: VoiPay et t e, A. et Champagne,
groupe de commd ®v el oppement professionnel : une approche

Foucher, Rolandspus la direction de). L'autoformation reliée au travail. Apports européens et nord
américains pour I'an 2000, Montréal, Editions Nouvelles (chap. 16).
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suite aux résonances de mes-acocompagnateur s, j e r®al i s

bouleversement dans lequel je me trouvais.

Ce qui moé ®t ai ts déhbuts ierv chedcleepdodtosal étaie tout
bonnement ®norme. Je mO®tais s®par® doéune |
durant sept ans, jbavais quitt® un pays, uit

JO®t ai s devenu un Jionanviagirsa nrte nccaonnatdri® nune pe|

®t au relationnel dont j 6avais ®t ® un compl
morceaux. Je venais de quitter une fois de
dans ma vVvie. Jeysgcr tfaacsi ad ®Guneet pmdeangageait

amoureux depuis quelques mois a peine. Cette vue trés synthétique de quatre années se
suffisait a elleméme; j e me trouvais dans | 0671l du cyc
majeure et ce, aux bordures de amaquantaine. Il y a avait de quoi remettre tout en
guestion. Une expression revenait dans mon
termesune th se est une entit® vivante, el | e
processus me traversait de bonadl lgord. Certains chercheurs font une thése alors que

pour dobéautres, coO¥ssi bhemeénnts,e jg@uap pearst efnaaiit
cat ®gori e. Les ®v®nements r en<cdanstous®es depui
sensduterme Cet t enepraéepaur désoraisons médicales se révélait étre une
aubaine. € moi de | a rentabiliser et de 1| u
ajoutée a ma recherche si je décidais de la poursuinre valeur ajoutée a ma vie tout

simplement.

De facontéméraire, je poursuivais ma route, retrouvant jours apres jours mes
capacit®s. Je nobai pu reprendre pleinement

mois, c'est-dire vers le mois de juin 2014.

Je ne |l e savais pas, mas s jae mememe¢ Iddi®n
et |l a f®condit® de cet arr°t. Ce qui pouvali
passe est en train de prendre | a forme dobéu
permis de rencontr er , Gharlecbeschesircdegdird mos e r |, de
i ci, qgui va |lire, traiter et i nterpr ®ter |
femmes ®mus et celui qui l' it des auteurs g1t

porte plus les mémes lunettes.
Enincluante r ®ci t, je rends compte dobébune tra

nouvelle | ®gitimit®. Joen fais une pertin
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débune recherche sur l a di mension ®motionne
théories du Sensible guestionnant différentes facettes de son intégration dans le vivre

au quotidien.

625 Lbéautorisati on n o ®:trévétioa, validatiom,® h o mme ®&mu
actualisation

En revenant sur le déroulement de mon récit de formation, a partir de seuvenir
reféerence , | 6 ai retrac® un parcours durant | eq!
exp®riences et des prises de <conscience d
importants pour ma vie et pour mon rapport a cette recherche en cours. En regardant de
pluspr s certaines confrontations avec | 6®motii

des alt®rations du sencshaertc hdeeurl 6gRUneo ij ec hewi

compte de mon ouverture <culturelle aux ®&m
recontre doOmes. Joai guestionn® | a pr ®senc
ensembl e ° partir du mode du Sensible tel
nomm® | 6i mpact de mes premiers contacts av

rimouskoises comme celui de ma rencontre avec une maniére de dialoguer avec

| 6uni vers des ®motions dans | a pr ®sence

le 6rdoment startdrd e mon par cour s, honor® | 6audace d
inscription a cedoctorat avec des promesses et des projets a la clé. A travers une
mapeuti que et une herm®neutique de | 6®cart
de mes conduites affect i v erscessusdemeétissageieto nnel |
mesdéplaements identitaie s comme ayant ®t ® | 6occasion
ma sensibilité et de ma cosmogonie affective.

Dans le deuxieme mouvement de mon récit de formation de doctorant, je me
suis appliqgu® ° d®cl i ner alplaseurdties edelutides d o6 un
ma paral ysi e faci al e. Joai mar qu® | es po
fragilisation extréme, de déconstruction de ma personne physique et bien plus encore
de tout mon étre. Sur un autre versant, il y a eu une biéritaise en forme de la
version in®dite du chercheur qui con-o0it et
savoir dire «Non!» par moment, avoir la foi pour acquiescer dans certaines

circonstance a abouti a unenaissance au monde apres avoirddmasqué, défiguré
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en deux parties au moins, chacune dodoell e
véracite.

En conclusion, ce long processus que je qualifie dioctoral», pointe
| 6autorisation no®tique et | 6anubuuaadients at i on
En produisant ce r®cif)] ® dduneen®sct ocert aien
assimiler un peu plus. Je me suis rapproché denmdaie, c'esé-dire de mon identité
propre pour en assumer davantage ce parcours singlulresl ; pluriel, car il va de soi
gue mes aventures et mésaventures sont le lot de chacun. Chemin faisant, cet exercice
s0est av®r® formateur et transformateur dali
permis un niveau doéi node®gaulaureuxcentraymiatisasts.ir of o n «
en a mis certains dans une perspective nouvelle et féconde pour ma recherche, mais
aussi pour ma Vi e. En me | aissant traver s®
en -0arestrui sant o duirss®f RPrengarntijfade cOPNB\Ce [
mon mythe personnéLessourd, 2008)Déposé ainsi, ce récit a installé a la fois une
di stanciation du chercheur face ©~ son obj et
qualitatif de présence du Sujat dans et pousa recherche. Je constate une clinique
herméneutiquellfid) de ce travail pr ®paratoi re de | ¢
chercheurs. A | darriv®e, c € ellesl empprteatsun d 6 ®c r i
mowement de joie au sens spinoziste et Mishrahin du terme, une santé au sens de
Philon d&AlEmacdrsens, je b®nis cette rechse
fruits imprévisibles et inespérés.

Cette touche finale clét le premier mouvement pieblématisation de ma
recherche. Avant de présenter la question principale de cette étude et les objectifs
guodell e sert, j e d®pose en -Mgurelhuosgjetde | es pr
| 6homme no®tique, cet homme qui sbéautori se

C'est a partir du conflit entre la quéte de son identité propre et l'identité donnée ou

imposée que l'altération et la transgression des valeurs recues peuvent se produire

et conduire 'hnomme vers l'autorisation & devenir auteur et créateur de son

existene ( é) Cette progression vers |l a r®aliseé
noétique, semble entrer dans une démarche gradualisteg-diestqui prend du

temps, correspondant a une méthode de connaissance de soi ouvrant peu a peu

vers I'évolution de la conence humaine. Pourtant, paradoxalement, I'évolution

de la conscience ne peut s'effectuer par accumulation de connaissances, elle se

produit par I'expérience soudaine nous arrachant a I'état précédent ou nous étions

fixés. [Quelques] caractéristiques el o mme n o ®t lagaixeave¢ i) s ont

m° me et | e monde, (&) une acceptation total
d'écoute, une absence de ressentiment, une compléte autonomie, une grande

®\oirle belouvragede Jeaives Lel oup sur Phil on éeloup, #8993) Th®r apeut

85



L6O®mouvoir comme support de | a sen

rigueur et de la fermeté, le sens de la responsabiliténkciemce d'étre relié et le
besoin de transmettre ce dont il[s a] fait I'expérience, une compréhension du sens

de |l a vie et du monde. Ces qualit®s (€é€) son
et non sur la performance et le paraitre. Sans nier l'impertdunsavoir et des
sciences actuelles, n'ast pas urgent pour | es sciences d

pour les sciencefhiumaines etsociales] de s'interroger sérieusement sur la
reconnaissance de la fonction noétique a l'université et sur ses p@ssithdi
permettre un certain progrés, une certaine ouverture de la conscience himaine?

8 http://www.barbiefrd.nom.fr/AutoNoetJMacrez.htmvoir aussi : Maurel, J. (201286 aut or i ser
cheminer vers soParis: Psychologie spirituelle, Broché
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CHAPI TRHA DI MENEMONI ONNELLE ET

AFFECTI VE AU CONSERSI|I BLE

PREMERE APPRQOEREMRES QUESTI ONS

Le «Sensibleestlafem | exi cal e choi sie par D. Boi s
constitutifs de la praxis proposée par la psychopédagogie percep

Le«Sensible sp®ci fie aussi | a s emsensllitéel i t ®
renvoyant agieurs catégories de phénomenes. Elle est a la fois source atwmrseience disponibl
eduquée du rapport que peut déployer le sujet a son corps et a sa

Dit autrement, | e Sensible rendecee [ €]
monde intérieur et a la modalité perceptive capable de nous informer de son e»
Eve Berger
Introduction

Mai s de 4gluci?ilLa metigrg etapalans ce chapitre consistera a
répondre a cette question. A travers un bref historiquprégenterai laréation et la
construction progressive dobéun paradigme nG¢G
mod®Il i sati on iéte unténdin impliqu@ de @€l procedstsademandant un
glissement de la pratique et de la clinique a la rechesciemtifique, puis un jeu de
réciprocités entre ces deux univers dont les frontieresgdntu s por euses quoé
parait; glissement et réciprocitésuq néont pas ®in®émstians.s heur
Pr®senter | e paradigmdedsemdbhei Wles, mode d te se
pratiques qui constituent un axe organisateur de piegiqoncretes et de réflexions, qui
accordent une place privilégiée a la formation sensorielle comme une source irriguant
des mani r e d 6 abor de mscrife edansmdes doemesedocio d e s O
professionnelles et institutionnelles.

Dans un deuxieme mouvemente d®cr i r ai | 6uni vers des p
Nous d®couvrirons | 6exi st ence idoasuanfamee x p ®r i €
doéun mo u v eenienun ensemble de rphénomenes vécus lui étant lié que je
d®t ai |l | er ai . Je parl er ai ddune s®ries do.
modul ations et de modi fications f®condes,

négatif comme le laisse sum s e r | Gusage <courant de <ce t e
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chapitre deuxsur | 6apport de | aPap MmM®n olni®&@ doil foigdee . t h ®
paradigme du Sensible et | 0ensembleuxdes moc

modéles nés de la recherchelui dela modifiabilité perceptivacognitivé® et celui de
la spirale processuelle du Sensib{(Bois, 2005, 2007)

Ce trajet en deux temps forme une premiere approche descriptive et
compréhensive du paradigme du Sensible et une incursion intime dans lestiésus
exp®riences qubil rev?©et. Chemin faisant, I
et avec elle va émerger la question principale de cette thése, et ce, dans une premiére

formulation. Pour finir, je présenterai les trois objectifs visés dates &eide doctorale.

1. LEPARADIGME DU SENSIBLE : DE QUOI SBAGIT -IL ?

Aller “ |l a rencontre de ce potentiel, (
dedans des choseimgercebionss oi , pc
celles qui sontgedipes pour étre remarquées.
D. Bois

Le paradigme du Sensible peut étre présenté commelétara n s e mbl e const
de pratigues et de th®ories, d de®dinude e s et
| 6exp®rience v®cue dans encontre avacduneedimsngi@c i f i qu
corporelle trés singuliere. Il fait naitre une conception du monde ancrée dans la
perception et dans |l e corps Sensible 7 par
restant ouverts a des changements par les recherchéss dant évoluer. Il est une
science des rapports dont la portée est soignante et formatrice, existentielle et spirituelle.
Spirituelle dans le sens inspiré par Bernard Hdtipméesta-dire, un prendreoin par
une recherche des maoeyagince qud doeskaguans deeneillew ans n
dans notre humanit®. Le paradigme du Sensi
existence en tension vers son plein épanouissement. Dans cette section, je suis animé
par | a pens®e i ssue derpbuwgix p®r i ence v®cue d

la fécondité de la rencontre entre le paradigme du Sensible et la phénoménologie
se tient en grande partie [ici,] dans | a vi

% Voir la thése de doctorat inaugurale de DaBisis: Le corps sensible et le changement de
représentation chez l'aduk&/ers un accompagnement perceptoagnitif a médiation du corps sensible,
Université de Séville (2007)

67 |hi

Ibid.

% Bernard Honoré estpsychid e et philosophe du soin et de la form
santé et de la formation a inspiré la mise en place du paradigme du Sensible comme les pratiques
psychosociales telles que propos®es ~ | 6UQAR.
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trouve dans sa propre description, une description qui ose viséelades
impacts de nos pratiques, les phénomeénes constitutifs du Sensibleémeas. I
est clair pour moi aujourd’hui que la recherche sur la nature et les implications de

l a di mension Sensible de | 06°tre humain doit
de banalyse de ses impacts sur t el ou tel
| 6exi stence du sujet, et de |l a description
de | dexp®rience ~ |l aquelle ils se r®f rent

| 6 ®t abl i ®sphéneménologiedw Pensibieprojet cher a D. Bois et a

notre équipe de recherche, qui repose par ailleurs sur la formulation de plus en

pl us claire ddéun positionnement t h®ori que
phénoménologiquéBerger, 2009, pp. 455, 8p

1.1 Petite histoire: | es si x ®tapes ~ | 6origine du pa

b

Dans une note affective en résonance a un parcours de plus de trente ans.
Retrouver | a gen se de ce qui est Tauj our dob
reboursi lespasd 6une aventure humaine et dbéun grou
ferveur. En regardant de plus prés les moments marquants et les principaux acteurs de
cette belle histoir®, Eldysv dvoqdienft ®rl ean tgersi
Csikszentmihaly dans son étude de la créativité aupres de grands inventeurs et créateurs
porteurs de nouveaux paradigni2806)

Entouré de quelques personnes dévoudesdynamiaqie de créativit{1), en
écho avecd 6 e n g a g e m@)nindestiuctiblet de ssdn initiatelfret | 6 i mmer si on
continueau s ei n d e(3)lapeemisgd®mombrFemmmments de révélation et de
création (4). Une phase ardue, faite de confrontatiamsx aquis conceptuels et
demandant une ®coute attentive et des out
jaillissements, a rendu possible@ compréhension et la mise en m@¢# de vécus
improbables et imprévisibles. Une fois encore, la mémoire de momentgilivex
remonte 7 l a surface. Je revis ces t emps
| 6engouement ° chercher puis ©° trouver une

compte doéune -guatigie®mél. e Db ue xtersa souverirs rev

% Les six étapes du processus véthez des grands créateurs sont 1) | 6engagement in
| i mmersion dans | 6exp®rience, 3) |l a phase dbéincub
I 6i I I umi nat i oformatichwréatti®c b)iLa compdébensipn et la mise en molsLé

communication, la socialisatio(Csikszentmihalyi, 2006)Lieutaud & Ouellet, 2013, pp. 5,.6)

O Dans le prolongement de Still, fondateur destéopathie en 189Danis Bois est initialement
kinésithérapeute et ostéopathieinnove dans le domaine du soin et desdmté en créant au début des
annéesB0 la fasciathérapie puyiglans les années 9& somatepsychopédagogieebaptisée pédagogie
perceptive. Il dirige le CERAP depuis 2004.

"Ce terme est majeur dans | e paradigme du Sensible.
pr®fixe 6extrad |l a mise entre par entguvasnnel dds sadtatgii tt u
dé®couter, de porter son attention ou de percevoir.
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tonalit® diff®rente, 11ls se rapportent ~ | a
de lassitude face aux remises en question de terminologies installées.

Mais sans ce travail minutieux, la tache suivante était impossible. Elle a débuté
danslesnn®es 2001/ 2002 avec |l es premi res th®
recherche scientifigdéet de partages avec des chercheur
Avec cette phaseée socialisation(6), nous bouclons un processus interne/externe en
rappel ant quaodi l a ®t ® sratous entree la pratiqua etu r r i t
| 6® aboration doéune th®orie contemporai neme
officedepr i se de r ecul( 5)u dded i dn®pcroRugvnearttiecose ef f ect
de | 6exp®rience v®cue de moments extra quo
sur les compétences professionnelles. Expérientiellement, les processus inleatats a
cinquiéme étape ont commenceé bien tét avec la confrontatibd a upenséesiont
celles dela rencontre avec la phdophie et méme avec la réflexivité développée lors
de notre carriére de formateurs

Léensemble de ce processus a donn® nai s s
et de développement personnel et des &bions a la recherche. Il a donné lieu a des

sujets de communications dans différents secteurs (médical, éducation, art, formation

doadul t es, accompagnement de | a femme ence
pour des participations a de nombreuk doo qu e s . Ce trajet abouti
nombr euses publications ddéordr e scientifi

schématisées (Schéma 78)

“La th " se de doctorat inaugurale de Danis Bois, en
S®ville en Espagne est | 6abouti ssermaialéokr20@3e | ong p
traite du paradigme du Sensible. Son lilra,présence totale au mouvemesnd compte des processus

que je vais décrire dans cette section.
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Dynamique de création d'une découverte scientifique
selon Mihaly Csikszentmihalyi

Dynamique de création du paradigme du Sensible

6- Socialisation

4- La compréhension (W)

et la mise en mots 0
2- L'immersion

continue 6 )
Jausein de 5- Prise de recul ou
I'expérience o d’imprégnation
O 3- Moments de
révélation
- et de création
1- Un engagement 8- La rec:herche
il Sensible
6- La verbalité
Sensible
4- L’introspecti
Imirospestion @®7- L’écriture
i sensorielle o 5
2- La gymnastique d8uis l’ancrage a
sensorielle .. . l'expérience
5- L’immersion Sensible
dans le champ
3 Le scientifique
mouvement
I- La fasciathérapie codifié
Une dynamique de création a ’ceuvre pour un nouveau paradigme :
L’étude de Pexpérience du corps Sensible
Cbodest avec une belle ®motion que je r

di scussions et des ®tats doOme partag®s do
ces lignes. Depuis le début des années 2000, le Proféaeisr Boid®, accompagné

d 6 u éqaipe @ recherche, sbest | beaxp®r damse | dWt
Sensibles( Boi s, 2001, 2006, 2007), exp®rience a
au fondement déapproches professionnell es

personne(Berger & Austry, 2013) Comme le précisent Anne Lieutaud et Sylvie
Ouellef” citant Rogers,

coest au sein de cette exp®rience | mm®di
toute science et toute recherche scientifique individuelle trouvent leur
origine. (2013, p. 6)

“Professeur cath®dratique en psychop®dagogie percept
" Lieutaud A. & Ouellet S. (2003) Processus créatif et mutation de paradigme chez le chercheur. La
logique de la découverte en recherche qualitative, Jun 2013, Fribourg, Switzprédhd
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1.1.1 Lafasciathérapie” | 6 ori gi ne doéun processus do®i

Vingt ans plus t6t, dans les années 80, la fasciathérgpiEposait déja une
perspective innovante du rapport au corps par un toucher manuel spécifiquis dont
caract®ristique ®tait -espnta traverd ld niobilisatiamtddso n d e
forces de régulation somatiques et psychiques du pdteefsciathérapie, comme son
nom | 6indi que, es fetpourdanisB@s(20¢7), e des fasci as

l e fascia est ve®r i tabl ement l e squelette ps
tous |l es stress physiques ou ®motionnel s gL
corporel par des crispations durables du fascia, créant des zones plus ou moins

denses quéntravent sa mobilité

Je dois dire que mon engagement en tant que patient dans cette pratique
soignante a ®t® salutaire dans mon parcour
déoune fasciath®rapeute en 19 p&sttraujnadiguane s ui s
cons®cutive ©~ une gestion d®sastreuse doun
approche dont la conception de la santé et de la personne humaine est bien spécifique.
ElI'l e méa convenu et conqui s d slemdes pr emi
propositions actuelles, quobelles soient pre
cette praxis manuelle. Son développement continu a permis la création de pratiques
corporelles connexes, gymniques, artistiques et performatives dont la martée des
domaines aussi variées que ceux de la santé, du sport, de la rééducation, des arts, de
| 6®ducation, de | 6accompagnement de | a fem

certains secteurs de la psychiatrie, du coaching, etc.

Dans les années 9 9 0 , |l a fasciath®rapi e sobéenrich
pour permettre a la personded ®v ei t apporston” | 6exp®rience de¢
en mouvement . Cbodest | 6 ®mer g’é numeepratijiee dd a gy mt
mouvement visant & permet e | a mi se en action dans | e

B existe plusieurs m®t ho daw sissudcenjorfctd. sle padetidi @rleapi e qu i

pratiqgue manuelle de soin et dbéaccompagnement mise
Voir, notamment http://www.methodedanisbois.ch/docs/article fasqdfet le site www.

" Le fascia est un terme médical qui désigne le tissu qui recouvre et compartimente les muscles et les
organes. La peau est wun fasci a, | 6apon®vrose des mu
des structures semblable dans | 6ensembl e duUnetbérapiesde la\pmfondeur not a mme
(Bois, 1990), Le mouvement dans tous ses états (Berger, 1998), La pulsologie (Queré, 2004), La
fasciathérapie (Eschalier, 2005), Le moi renouvelé (Bois, 2006).

" De nombreux livresabordent la gymnastique sensorielle. Voir, notammelbd Gymnastique

sensorielle, Agnes Noel (2000), La Gymnastique sensorielle pour tous, Isabelle Eschalier (2009), et

travaux de recherche au CERAB,c hr ei ber , F. (2011) . L 6 astiqueo mp a g n € me
sensorielle- Etude croisée de la parole du formateur et des témoignages des participants. Mémoire de
Mestrado en Psychopédagogie perceptive, Université Fernando Pessma, Port
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subjective i niti®e dans [ 60intimit® silenci e
appr®ci ® cette ®tape et |l a richesse quodell
éducatif, artistiquegcuratif et spirituel. Je me souviens de ces années de pratiques
intensives ou toutes mes articulations étaient mobilisées avec minutie et subtilité dans

une lenteur inédite et une profondeur jamais atteinte pour moi. Je voyais la valeur
ajout ®e i dqawen ed ep rsaoti of frant |l a possibilit®
comme de groupe. La cr®ation dbéun ensembl e
deux heures de pratique en continu donne la mesure des possibilités a explorer. Avec

une gymnastiqueensoriell®” vi s®e doéo®vei l de | a percepti
somatepsychiques, le fasciathérapeute pouvait devenir un pédagogue ayant a sa

di sposition, pour |l ui et ses patients, des
gestuelle cdifiée. La mise au pointle la gymnastique sensorielle a contribué a une

meilleure construction de la personne par son autonomisation en lui donnant un support
concret pour poursuivre un processus en dehors des séances chez le praticien. Ce
mouvement a gémé le glissement de la dimension soignante a celle de la formation. De

cette évolution est née la somges yc hop®dagogi e. Cboest ce
LaemmlinCencig dans sa recherche sur la dimension soignante et formatrice en

psychopédagogie perceptiVe

Nous pouvons observer tout débaberd quod- t
psychopédagogie se donne une dimension soignante avec une action directe sur

l es sympt!mes physiques, psychiques et psyc
une santé profonde, puime dimension formative, au sens de la construction de

s oi , - adifeeds ta morphogenése de soi. A travers le déploiement de
nouvelles potentialit®s, cdbest doébun v®ritab

dont il est question. La personne apprend abiliser des compétences
débauto®valuation au sens dobébune ®coute de so
comp ®t e n draitement@GOT, p. 8)

Puis, vers | a fin de cette d®cennie, | 06i
un nouvel instrument pratique du mode du sentir, mais également du mode du penser.
Une caractéristigue de taille de la mise en place de ces deux outils est que

| 61 nd¢tionsengorelle comme la gymnastique sensorielle peuvent se pratiquer seul,

chez soi, oOou en groupe, et of frent par con
autcf or mati on du sujet qui |l es pratique. En
etgest el | e, ell e invitait ~ une analyse et ur

corps. A mon sens, ce dernier mouvement préparait en silence toute la phase suivante,

8 La gymnastique sensorielle telle que proposée en psychopédagogijiperce
“Letermedesomapsychop®dagogi e est aujourddhui remplac® p
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i nattendue pour tous ceux et cell emisqui sui
plus de quinze années cel |l e de | 6entr®e et de |l a conf
| 6uni vers complexe du champ de | a science.
provenant ded @dwn er éjnetel | ectual i sas$ origmel ddune

avait ®t® permis par une mise entre parentl
pensée. |l fallait du courage et une sacrée dose de confiance pour proposer un tel virage.
Quinze ans apres, je regarde ce mouvement avec une réeelle g@atitucon audace :

le chercheur qui est 14, affairé a sa these de doctorat, est né de ces bouleversements et de

ces mouvements dans lesquels, comme le précise Danis Bois,

i méa ®t ® donn® doéouvrir | - poskifBld a t autour
d 6 a c agnempne personne a instaurer une plus grande proximité avec elle

m° me? Cette pr®sence ~ soi dans | 6exp®rience
l e lien entre | e mode du sentir propre 7 | 068

propre & la philosopé. (2008, p. 2)

Un autre tournant dans | 6®volution de ¢
venue de | a verbalit® sensible. Cdbest un ma
Sensiblé& car il donne doutéa valeur au vécu par une pratique de mise en mots pour
d®crire | 6exp®rience rencontr ®e, pour appr
intime a soi apartrddun corps qui d®l i vre[rait] sa |
corporeisée qui se glissaft] dans la parole (Ibid., p. 9). En donnant une voix a cette
exp®rience n®e du silence, |l a per splane, g u
personne accompagneée le chercheur, laisse

vivre une parole authentigue, ancrée, incarnée tamhair, une parole qui ne

laisserait aucun espace entre ce qui est percu dans le corps et ce qui est dit et qui,

final ement , exprimerait -ldsidenceax(Boiedy de | 6 ®t at
2008, p. 8)

Cet e praxis nbdbest pas sans effets dans |
du Sensible et de | b6assise dbébun paradi gme
forme de | 6®criture.

Cette derni re est atn dadompagnem@matiisé o mpagn e
et mis en place sous la forme de journal de bord ou de formation. Ce processus

do®criture de soi depuis un ancrage corpor

8 Le Sensible dont il est question ici ne renvoie pas aux cing sens ni au sens proprioceptif du corps

humai n. Cbébest un c onc eipetquirpiers sam vrigipecdanak conpaatdiredda ni s B
i nti me et conscient ddéun suj et avec son corps [ é],
|l 6int®riorit® du corps. [ 1] ne s'agit] relmais al ors d

de perception du Sensi bl e, »@os 2007b, p.rM4). Pdubfigurez cetee | at i on
distinction il devient substantif, affublé d'un S majuscule.
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dodinterventi ons ®.da@stdeveduiuhefp@stue métsodolmg ét i e u x

épistémologique face a une nouveauté radicale, celle de la perception de sensations

corporelles totalement Iin®dites et signifia
par contraste ° déautres ph®nomenneeest cor pol
d®crite comme un jaillissement en gerbe (B
informelle ou floue ° premi re vue. Pourt a

Anne Lieutaud et Didier Austry,

la recherche radicalement en premiére qane de Berger (2009a) montre que

| 6expos® de cette part plus informelle, pl u
pensons quobelle a wun rt'le crucial ° jouer d:
explorations et innovations de la recherche, quel spiele champ scientifique

concern®, puisqubell e est un out il maj eur

not amment corporelle du chercheur N l 6T uvr

processus réflexif conscient et inconscié2013, pp. 19, 20)

1.1.2 A | 06 arlapsyeh®mdagogie perceptive

En conclusion, on peut retenir un trajet historique aboutissant a la
psychopédagogie perceptive comprenant plusieurs cydkespremier concerne la
fasciathérapie, le secomdnvoie vers une dimension subtile de la gestuelle corpdrelle
l a gymnastique sensorielle, |l e troisi me n.
guatri me nous condui't ) |l a parole du Sens
écriture perform@wve et Sensible. Le point commun a toutes ces applicati@aions
est en premier lieu une expérience du corps

v®cu, compris et ®tudi ® comme | ieu do®mer gel
perceptifs, affectifs, cognitifs et relationnels renouveléscarps Sensible est donc

ce corps qui déploie et actualise sa sensibilité potentielle pour ouvrir a de nouvelles
capacit®s de perception, dbéaction, de rel ati
doexpr ess i(Bemer & AuBtiy, 12018, p. #9)

Loexp®rience faite en psychop®dagogi e p
vie dans | a mesure 0% cel ui gui en fait | 0ce
profond de lui, soigné et drans-formation

La personne sbébexp®rimente en formation tout
en transformation qui fait le lien entre ces deux dimensions vécues au contact de

cette approche. La transformation concerne le nd@peoi, au corps et au monde
(Laemniin-Cencig, 2012, p. 8).

8- voir la recherche de Mestrado de Jacques Hillion (2@djture et processuse transformation-

Analyse d'une expérience d'atelier d'écriture auprés de personnes engagées dans une démarche en
psychopédagogieUniversité Fernando Pesseal a t h™ s e d2D@®yRappdtean gogs et
création de sensEtude a partir du modélde somatepsychopédagogjdJniversité Paris VIII.
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Poursuivons la rencontre de cette dimension Sensible, celle qui donne son nom
au paradigme f ai santTouténomaijrisandl dd @merrod ¢ ec eat ¢ te
jaill i ss e méiance Sénsiblen @ownefaire une pratige reconductible a
volonté par des protocoles professionndés,saut vers la recherche se trouve dans le
passagel Oune ®vi dence empirique ~ une mise en
restent invisibles quand on est plongé dans la pratiGueecherche a permis aheieux
comprendre les ressorts deomment ¢ca marcheet puis, de valider scientifiqoeent
une exp®rience dont | 6applicati on dans d
professionnels et des chercheurs t@erain ont donné une valeuajoutée a la

compréhension de sdonctionnement.

La figure suivante rend compte visuelle
déune discipline ®mergente. On retrouvera
Csikszentmihaly (2006), elle illustre leqppc e ssus it ®r ati f ) I 6T uvi
| 6actuell e situation doéune disciplilne 7 | 0i

La psychosociologie
L’école de Rimouski -

UQAR
2 i La recherche Sensible

La psychopédagogie perceptive
Recherche qualitative
Recherche a la premiére personne

Les arts et
I'expressivité
du Sensible

Art Martial Fasciathérapie CERAP — UFP - Porto
Sensoriel du sport = -
Journal s
Gymnastique
Autres sensorielle e recherc

Périnatale - La pédagogie

domaines : La verbalité P g- e

Formation Sensibl perceptive

a I'écriture ensible

L'introspection )
sensorielle L'immersion dans
le champ universitaire Journal de bord,
La gymnastique et scientifique : journal de formation

sensorielle Le paradigme du Sensible

Le mouvement
codifié

La fasciathérapie

De la fasciathérapie a la psychopédagogie perceptive et applications connexes:
Inscription d'une pratique dans I'univers de la recherche scientifique
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12 Gen se dobéune i de n:despraticiedpeat des pRofessiormelsi g u e
du corps Sensible se forment & leechercheé®”

Iy a déabord pour nous
gue tout chercheur a bien un corps etspuecogpEsorps
est un partenaire incontournable de la recherche.
Eve Berger, Anne Lieutaud et Didier Austry

On pourrait peontslestguéstior comrier inaccessibée a tbute

saisie r®guli re et dont la r®i t®ration |6
|l 6i nstant, une ®mergence venue des profonc
doéi magi ner | a dund pratique bricr@e ddt@ aubj eat ewvi t ® d

expérience singulieravecsa théorisation répondant au critére de scientificité, sans la
dénaturer. Un des défis fut de créer ou de trouver un espace institutionnel pour
permettre ce mouvement. Combien detipiens ou de disciplines offrant a vivre des
exp®riences nourrissantes, soignantes et u
communauté scientifiqueEn 2004, la création du Centre d'Etude et de Recherche
Appliquée en Psychopédagogie Perceptiv€ERAP, est venu incarner et socialiser un
espace de recherche propre ° | 6®tudle doéun
corps SensibléBois, 2001, 2006, 2007 ; Bois, Humpich, 2006 ; Bois, Austry, 2007 ;

Berger, Bois, 2008).

Mais dés 2001, la éation de programmes universitaires de troisieme cycle et les
premiéres recherches en psychopédagogie percEbtive augur ai en't l e ter
nouvel espace scientifigue. Je me souviens de mes voyages au Portugal, et de mes
premiéres journées a Lisbonneupsuivre ces cursys | a j oi e, | 6ent hous
fiert® non dissimul ®s ~ mes retours en Fr
patients et étudiants quand je leur partageais certaines de mes découvertes occasionnées
tout au long de ces moments decherchd or mat i on. Nous <changi o

passions du cabinet de soin ou des lieux de stages a des batiments et a des salles de

cours ou amphith®O©tres portant l a notori ®t
guodel |l e ®vogue soacaprdessiorel. Cette noavelle appartdnance a
#Cette section est inspir®e de | darticleBergegbl i ® dan

Austry, & Lieutaud (2008)Faire de la recherche avec et depuis son corps Sensible : dix ans de
recherches en psychopédagogie perceptive

#¥La psychop®dagogie perceptive est | 6appel l ation s
(appell ation portugaise du master) a ®t ® valid® par
delarecheche. Cb6est donc aujourddhui | a discipline uniyv

terrain correspondantes.
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constitu® un ® ®ment signifiant du trajet
soit difficile de le quantifier et de rendre compte de la valeur ajoutée dans la vie,
| 6esti me de ddiint Pgr steciode snsioecnmowel , etc.,
hésitation a affirmer la portée et une vraie révolution a ce niveau (parmi tous les autres
concernés) chez mes amis et collégues qui marchaient avec moi chaque matin dans le
quartier de Santa Mariade | ®m pour se rendre ~ | 6univer
Nous traversions les beaux jardins qui jouxtent le magnifique centre culturel de
Lisbonnd*dans un soleil ®clatant. Loéair du Rio
de nouveaux chercheurs foulartd pas doune terr@uiddaca@tealilt,
bien <cel a, ce pays et cette ville offraie
humaind J 6 a i encore dans |l es yeux et dans | e
de la Tour de Belém et lepigges chaudes du mois de juin dans les rues du centre de
Lisbonneouj e | ogeai s avec mon ami gu®b®coi s de
doctorant dans le méme laboratoire de recherche. A cette époque déja, je réalisais notre
contribution a la mise en glae d&éun nouveau paradi gme, p a
compri s comme un c a-dormatiord en systemencanipiermamt des d 6 a u t
r gles permettant de guider |l e scientifiaqu
pratique visant & résoudre une énifhfeieutaud A. , 2014)

Léensemble des propositions de recherch
fondatrices, dont les deux suivantes

gue pouvionsous dire, auwlela des observations empiriques de terrain, des

processus mis en jeu par | dexpilg®parence du cc

exempl e, guant ~ | 6®ducabilit® de | a percep

ouencorelesmdal i t ®s possi blBerger, Austryl&iieutacd, s au sens

2008, p. 9)

Progressivement se sont ®tablies | es nua
fonction, déun statut eetherché. EméchopvecsBengar,e du
Austry et Lieutaud (2008), | 6®mer gence du

evolutivité sémiotique du corps dans le domaine de la recherche. Je veux dire le corps
comme support vivant de la recherah@ le corps vivahet Sensible de la personas
tant que support du chercheurfo® me qu 61 | abrite.

I 1 a fall u d®pas s edbstatlg c'eskalirewrecprpsidevant d 6 un ¢

étre inspectéour saisirdes effets non prévus, les implicites non reconnus liés sa

8 Ce centre a recu en 1993 le prix international des constructions en pierres.
®Voir dans la th se doAaradgmek scentiiqacs dt frdnehissentent pldst r e 2 .
frontiéres pp 290 (Lieutaud A. , 2014)
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présence et saise en jeu dans la pratique de terr&e. premier franchissement de la
barri r e conrapsqgbstacle | leen d Gawnn qguoi l ne peut
crédible de travail ni une ressource appropriable (Memmi, 2009 cittbipdr; ouvie

| 6espace <conceptuel S ups-médium carh&ténis€ iparnuee c or p s
présence et une participation reconnue tout en restant passive. Ce dernier offre des
comp®t ences pour (e chercheur comme cel |
polymorphe dontd dépassement des sensations classiques permet une écoute plus
subtile. Avec une finesse conduisant | 6i mpl
autre tonalité,

la confrontation avec | e terrain nbébest pas
rep@s ent ati ons ou des changement s de repr ®s
mobilisation en acte du corps, dans ses dimensions pratiques et-geotsiogs,

une prise par le corps du terraithid., p. 11)

Cette i mplicati on a son i ncidence sur
personnels, intersubjectifs et sur | es donr
plus uniqguement un médium. Il devient un acteur, un partenaire de la recherche car, lui
méme porteur de sens.

Dans leur analyse, les auteurs présentent une derniére catégorie, oetpsdu
sensible ou corps partenaire. Elle se caractérise par une viesentante> et
«ressentante dont les bouleversements occasionnés alterent le cherchder et
processus e med ®tLiladenaaellil e e doé°tre en r®cip
acteurs fait Voir des dimensions jusquoici
foi sonnement doOo®moi s et de sens oralsaeis doune
charnelle.Pourrionsnous parl er doébune organicit®, doéun
situations et des rencontres, voireetddébun ar

les étres affect®dM. Laéo propose que

L6éai st hesinse estd ®pe opuavtemas pas seul ement dans
ressentir, | a St i-affeaténpgr upegatimogphere dlaums | 6 °t r e
ambi ance, i naugure | e processus de compr ®he

54, cité par Ibid., p. 12)

Une remarque syhétique repére les premiéres assises identitaires
epistémologiques du paradigme du Sensible dans un corps investi dans sa vitalité
évolutive, déterminé par un balisage sémantique expérientiellement éprouvé comme le
vecteur doéoi nf or matiindansmi ®®e rrgeecaomtnud b unred | e
production de connaissances immanentes en tant que pratique signifiante. Un pas

®norme est fait quand on garde ~ | d6esprit |
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le corps incarné de la personne du cherchdais peuton aller audeld? Les premiéeres

réponses a cette question sont données dans les travaux au sein du CERAP et des études
connexes. Eve Berger (2009) puis Anne Lieutaud (2014) donnent a voir des dynamiques
cognitives, perceptives et affectives pettant un ancrage nouveau a soi, a son
exp®rience. Ce rapport tr s sp®cifiques
méthodologiques et épistémologiques dans ou pour la recherche. Ces derniéres se
caractérisent par la rencontre de deux niveaux de sdissaciables de plans de réalités
exp®rientielles i ssues du terrain de Il a
manuelles ou gestuelles décrites précédemment. Le premier niveau prend sa source dans

un éprouvé de soi changeant et donc a réactuadisrcesse, informant le chercheur de

mani re continue sur ses ®tats internes, S
rencontre au cours de sa recherche. Le deuxieme niveau

recouvr e |l e surgissement et l a saisie dobou
sur prendre | a structure perceptive et cogni
remettre en question certaines repr®sentat.
son objet de recherche, soit de sa problématisation en cours, soit encore de sa

lecture ou de somterprétation des donnédBerger, Austry, & Lieutaud, 2008,

p. 14)

Cette expérience rappelle la pensée FtansiscoVarela qui, en 2001, affirmait
| 6exi stence dobéun jaillissement venant de

chercheur par un sentiment de certitude lié a une immédiateté. Ce processus conduit des

ph®nom nes en | ien av%® decdratt@®enooh analytiqgue éta n u mi
gestaltiste de | 0exp®rience et une relati o
| 6i ntuition et | a Ilbid,®apt.ilvd)t.® L(6Veaxrpe®rai,e nocpeu sd

propose une aventure similaire, mais dans unentation et dans une amplitude
différentes

La sensation productrice du sens émergent estnélfee déja le fruit de tout un
processus perceptif, que le chercheur a appris non seulement a reconnaitre mais

8 Le concept de rumineux» ou «numinosité est introduit par Rudolf Otto en 1907. Ce concept se
réfere a une expérience dans laquelie étre singulier est soudain mis en présence d'une réalité
irréductible a tout ce qui reléve de l'ordre du cosmos ou de I'humain. Ce qui est alors vécu et éprouvé
échappe a toute pensée comme a toute volonté.

Il revient aux travaux de Carl Gustav Jungvd@i r montr ® ces processus ~ | "1 u\
appelé I'énergétiqgue de I'amg.€ WUne telle expérience se révele d'ordre archétypique, en ce qu'elle
permet l'irruption en la conscience de contenus transindividuels, mais qui ont puissaticie whition.

Comme I'écrit Jung damda Vie: « De telles expériences ont une influence secourable ou dévastatrice
sur I'homme. Il ne peut ni les saisir, ni les comprendre, ni les dominer, il ne peut pas plus s'en libérer qu'il
ne peut leur échapper, eest pourquoi il les ressent comme relativement subjugantes, voire-toutes
puissantes»

Voir : Alain DELAUNAY, « NUMINEUX », Encyclopeaedia Universal[gen ligne], consulté 181 janvier

2015. URL :http://www.univesalis.fr/encyclopedie/numineux/
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aussi a accompagner pleinement, dans un souttentiannel qui devient le

berceau possible de | 6®mergence du sens
corporelle du sens interpelle gquant au chan
repr ®sente : une transmutation blddune sens:
exp®rience de compr ®hhension, voire doéill um
apparente de type traduction, d®ducti on, i
|l a fois expressions et t®moins du fait que
cesmomerts dO®mergence de | a nouveaut ® ; cbest
du ressenti corpor el gui " |l a fois annonce
chercheur sur 1l e fait qéubcl Gilnvviat asneg p a sssee rt

vers ce eUbhd,pd8nnonc

La pr®sente ®tude est au cla uerparabligmet ou't
du Sensible est maintenant situé dans son originalité au sein du champ des sciences et
des recherches qualitatives, avec pour slogguk le corps et pae corps» ! Le

schéma suivant illustre les espaces occupés, les postures et la maniére dont le chercheur

porte et soutient son paradigme, mai s aussi

a un socle auquel il eattaché et ce, dans les trois seths terme institutionnellement

et donc identitairement, mais aussi pathétiquement.
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Je vois un isomorphisme avec la dimension émotionnelle et le champ de
| 6affectivit®. Je suis un dahsd rOcRIt auudre @ mpu | ¢
dimension émotonel | e et ) p ar t ipasappliuerlalleelettre k2 ne p
dispositions présentéed y a un écart entre le chercheur du Sendiltelui qui étudie
des phénomeneset le chercheur Sensibleelui qui estmu par eux. Dans cet espace se

loge une her m®Aneuti que et une heuristique qu

vois un art auquel j e mbébexerce, un art de
concevoir | 6humai n sans :unepraxis e une potegissdqpace d
| 6®mouvoir dans?et pour | a recherche
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