Annexe 1 : arbre d’élaboration du questionnaire et régle de codage des questions

Arbre élaboratif du questionnaire et codage questions (Isa le 2-10-2013)

Relation a soi

"y . - Gé hysi 6 VGP
Qualité de vie efm_ P 13,751q“e (6Q) ?

- Loisir, détente (5Q) QVLD

. -Centrée sur le probléme (3Q) CopPb

Adaptation au - Centrée sur I'émotion (3Q) CopEm

stress

- Centrée sur le lien social (3Q) CopSoc

-Valeur personnelle interne (5Q) ESVI

Estime de soi ESAct

- Valeur personnelle dans l'action (3Q)

Rapport et image
du corps

- Insatisfaction corporelle (7Q)
- Image corporelle (5Q)
- Perception corporelle (3Q)

- Rerésentation visuelle du corps (3Q)

ISC -PercCorp

Conseils de santé et

ImaC -RVCorps

- Discipline (3Q)

hygiéne Habi - HygAlDisc -
. - - Habitudes de vie (2Q) !
alimentaire . ) HygAlHVie -HygAIES
- Environnement social (2Q)
Comportement - Etat intérieur (3Q) CAEInt
alimentaire CAEnv

- Environnement (3Q)




Annexe 2 : dictionnaire des variables

Pour mieux vous connaitre Vous étes Sexe 1 homme ; 2 femme
118a24;2 25a34; 3 35a44 ;4
Pour mieux vous connaitre Votre dge est compris entre - Age 45a54 ; 5 55a64 ; 65aplus
recodage post analyse stat

Dans la vie de tous les jours, je ressens de la géne physique |[Pour respirer quand je fais un effort QVGP_1

Parce que j'ai des douleurs articulaires QVGP_2

Pour monter et descendre les escaliers QVGP_3

Pour faire mes courses QVGP_4

Dans les relations sexuelles a cause de douleurs physiques QVGP_5

Pour dormir QVGP_b6
Pour avoir du plaisir au quotidien J'ai des loisirs QVLD 1 QVLD-1

Je m'accorde des temps de détente QvLD_2 QVLD-2

Je sors avec des ami(e)s QvLD_3 QvLD-3

Je passe du temps en famille QvLD_4 QVFam

Je prends soin de ma maison QVLD_5 QVLoi ou QVAVQ ?
Pour faire face & une situation stressante J'établis un plan d'action et je le suis CopPb_1 CopPb-1

Je parle a quelqu'un de ce que je ressens CopSoc_1 CopSoc-1

Je me sens mal de ne pas pouvoir éviter le probléeme CopEm_1 CopEmo-1

J'espére qu'un miracle va se produire CopPb_2 CopEmo-2

Je garde mes émotions pour moi CopEm_2 CopSoc-2

Je mange CopEm_3 CopEmo-3

Je m'isole CopSoc_2 CopSoc ou CopEmo ?

J'accepte la sympathie et la compréhension de quelgu’un CopSoc_3 CopSoc3

Je repére si c'est une situation "a risque", dangereuse pour moi CopPb_3 CopPhb-2
De maniére générale Je suis fier(ére) de moi ESVI_1 EstS-1

Je suis slr(e) de moi quand j'entreprends quelque chose de nouveau ESAct_1 EstS-2

Je crois en mes capacités personnelles ESVI_2 EstS-3

Je me fais confiance ESVI_3 EstS-4

Je prends de bonnes décisions ESAct_2 EstS-5

Je valorise mes réalisations ESAct_3 EstS-6

Je suis capable de refuser des demandes ESVI_4 EstS-7

Je me connais bien et je cherche a répondre a mes besoins ESVI_5 EstS-8
Concernant mon corps En situation d'ennui, j'ai des idées noires a propos de ma silhouette ISC_1

Quand je pense a ma silhouette, cela trouble ma capacité & me concentrer ({I1SC_2

J'ai honte de mon corps ISC_3

Je manque de contrdle et je pense avoir la silhouette que je mérite ISC_4




Quand je vois mon reflet (dans un miroir, une vitrine, ...) je me sens mal a I'q1SC_5
Je suis préoccupé(e) par ma silhouette au point de faire de 'exercice physigyISC_6
Je me sens bien dans mon corps PercCorp_1
Concernant mon corps J'écoute et je respecte mon corps PercCorp_2
Je suis préoccupé(e) par mon apparence physique PercCarp-5 Retiré
Je trouve que mon corps doit &tre caché ImaC-1
Je suis géné(e) quand quelqgu'un me touche PercCorp_3
Je considére que mon corps est en bonne santé ImaC_2
Je considére mon corps comme faible, fragile ImaC_3
Je pense que mon corps doit m'obéir PercCorp-4
Je trouve que mon corps est inutile ImaC_4
En observant les figurines ci-dessus Celle qui me correspond le mieux est RVCorps_1
Celle qui correspand le mieux a ce que je voudrais étre est RVCorps_2
Celle qui correspond le mieux a comment les autres me voient est RVCorps_3
Pour les conseils de santé et d hygiene alimentaire (manger |)'oublie ces conseils HygAlDisc_1 HygAl-1
Je ne respecte pas les conseils quand je ne suis pas chez moi HygAlESoc_1 HygAl-2
Je ne respecte pas les conseils quand je suis occupé(e) & autre chose HygAlHVie_1 HygAl-3
Je ne veux pas que les autres me voient entrain de respecter ces conseils  |HygAIES 2 HygAl-4
Je ne respecte pas les conseils quand il y a un changement dans mes routing HygAlHVie_2 HygAl-5
Je ne respecte pas les conseils quand je suis malade, quand je ne me sens pd HygAlDisc_2 HygAl-6
Je ne respecte pas les conseils quand je me sens déprimé(e), a bout HygAlDisc_3 HygAl-7
A propos de mon comportement alimentaire Quand je suis irrité(e), j'ai envie de manger CAEInt_1 CAl-1
Quand je prends un peu de poids, je mange moins que d'habitude CAEInt_2 Retiré
J'ai envie de manger lorsque je me sens seul(e) CAEInt_3 CAl-2
Si je dispose de quelque chose d'appétissant, je le mange immédiatement |CAEnv_1 CAI-3
Lorsque je vois d'autres personnes manger, |'envie de manger me prend égd CAEnv_2 CAl-4
Je peux résister aux nourritures délicieuses CAEnv_3 CAl-5




