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Abstract en francais

Cette dissertation de mestrado porte sur
gymnastique sensorielle &#nte de répondre a la questioguelles sont les caractéristiques, la
pl ace et l e rtl e de | 6accompagnement ver bal
déaborder cette question de | a mani reeha pl
méappuyant sur deux cor pdi®&undee pdaorntn ®ewsnedi ®tf
prosodiqgue de mon propre discours pour anin
t ®moi gnages des participants ayant bseversi st ¢
| accompagnement verbal du point de vue de |
(les participants) offre un double éclairage sur ce qui se joue en tant que communication

langagiere pendant un cours de gymnastique sensorielle.

Resumo

Esta dissertacdo de mestrado € sobre o acompanhamento verbal durante uma aula de
ginastica sensorial e tenta responder a pergunta: Quais sdo as caracteristicas, o lugar e o papel d
acompanhamento verbal do formador em ginastica sensorial? Para abardaestio da forma
mais completa, escolhi realizar um estudo duplo com base erodpisde dados diferentes: em
primeiro lugar, um estudo linguistico e prosddico do meu proprio discurso na animacdo desta
aulas e, segundo uma analise dos depoimentogaiiisipantes desta investigacdo. A escolha de
observar o acompanhamento verbal a partir da perspectiva do emissor (o formador) e da dos
receptores (participantes) oferece uma dupla clarificacdo sobre o que acontece quando a

comunicacao linguistica, dutenuma aula de ginastica sensorial.
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Introduction générale

La recherche présentée dansreEmoire vise a connaitre les caractéristiques, la place et le
réle de la parole du formateur pendant un cours de gymnastique sensorielle afin de comprendre
comment wune parole, une consigne, peuvent tr
conti buer ~° faire vivre | O6exp®rience du 0Sensi
étude, je vais commencer par préciser rapidement quelques définitions qui poseront le cadre tres
spécifique de ce travalil.

La gymnasti gue sregynpastigue bu sens cladsigeetdu tpranes, elle est

| 6un des quatre instruments pratiques, avec
et | 6entr et i en -psyechogédafogie. Gelle est aine péagagie cd médiation
corporele fond®e sur | 6enrichissement du rappor:

voie perceptiorcognition, le lien entre le corps et le psychisme et qui propose un
accompagnement a la fois soignant et formatif. (Bois, 2006, 28@rger, 2006 Laemming
Cencig, 2007). Elle correspond a la mise en pratique sur le terrain, de la discipline de la
psychopédagogie perceptiiees aspects théorique et pratique, de cette discipline émergente, se
sont construits a partir des travaux de D. Bois, protesse agr ®g® ~ | uni ver si
au Portugal et directeur du CERAPCefitre d'Etudes et de Recherche Appliquée en
Psychopédagogie perceptive.)

Par O0Sensi bl ed, nous ent en degsersibledu copps lic h o p
méme, sa capdci® dbé°tre touch®, sa capacit® de r®p

evénemend (Bois, Austry, 2009, p. 106). Ce terme de Sensible apparaitra toujours avec une

maj uscul e pour bien souligner que coO6empasdans
dans <celle classique de rapport aux sens <co
kinesthésique i | nbéest pas non plus ° entendre dan

étayé par de nombreux travaux universitaires (Bois, 20B&rger, 2009 Humpich, 2007
Florenson, 2010), désigne a la foil«gualité des contenus de vécus et la qualité de réceptivité de

ces contenus par le sujet-méme» (Bois, Austry, 2009, p. 107). Il renvoie dona «ne relation

10



profonde etvivat de &ésoi " so0i 6 comme point de d®par
la vie» (Bois, 2009, p. 70). Nous emploierons alors le terme de corps Sensible pour pader de «
corps qui déploie et actualise sa sensibilité potenticHegettu méme desapacités de perception
habituelle» (Ibid., p. 106).

La perception que nous cherchons a développer, en spswathopédagogie, est celle du
mouvement interne'estadireune ani mati on interne, autonome
(Bois, Berger, 198 ; Bois, 2005). Ce mouvement interne est le pilier fondamental du paradigme
du Sensible. Il porte en lui, explique C. Courraud, ke pui ssance de vVvi e, u
principe dynamique, une force de renouvellement et de santé incarnée dapsie(Courraud,
2007, p. 45).

Enfin, nous définissond 6 e x p ®r i ence d wne &périsniceb perepticeo mme
consciente du mouvement interne au cours de laquelle, le sujet est capable de saisir toutes les
modulations de la tonalité interne de sa matigre ce mouvement engendreC6 e st pr ®ci s
sur | e mode de |l a relation ~° soi par | e bia
statut de Sensi bl e, devenant dquotidiefi»rBois, @Y p | e
p. 70).

Cetter echerche soéinscrit dans mon i tin®rair
Oexp®ri mentations aut,;oceraines étaiert aictges paredes choou v e
déautres furent | e r®sultat dbébheureux hasard:

Je suis kinésithérapeute de formationet cod6est essentiell ement
méa s®duite dans ce m®tier. Les quatre premi
des enfants infirmes moteurs dbéorigine :c®r ®Db
en stretching postur al et en sophrol ogi e. Pu
appliqué ces formations en privilégiant les rééducations sous forme de cours collactifss i , | 6

constitué des groupes a théme, avec des enfants présigdroubles scoliotiques, des femmes
enceint es daant etldepsst gatua des patiedtd souffrant de rachialgies ou
simpl ement des patients qui avaient termin®
grace a une pratique hebdadaire.

Mai s, d s gue ] 6ai commenc® ma format i
psychopédagogie, les cours de gymnastique sensorielle ont remplaceé tous mes cours collectifs. Ma
posture de praticien a alors évolué : de thérapeute, je suis devenue pédag . -a-dieé e t
mon r !l e, aujourdobébhui , consiste ° accompaghne
mouvement et ~ | O0exprimer dans un geste Vi si
propose souvent u n sepsorelnavee des séances ale thédapic®mamuelle.
Pendant ces séances, je suscite leur conscience perceptive en attirant leur attention, par des

informations verbales, sur les différents paramétres du mouvement interne. Puis, les cours de
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gymnastique senselle leur permettent de faire un pas de plus dans leur démarche de soin et de
transformation, de gagner en autonomie et en responsabilité. Je suis ainsi des@nato
psychopédagogue,cesdi r e, sel on | 6 e xynmprefesseuraesenntudidation Be r g
avec les sensations corporelie@Berger, 2006, p. 24).

Ces cours repr®sentent une part de mon ac

grande i mportance, ~ |l a fois parce quemgse | e
patients et parce que je | 6exerce avec un r®
attentive, extr°°mement pr®sente et cr ®ative.

partages. Par mon geste, ma propre relation au Semdilohes consignes verbales, je cherche a

méadresser ~ | a personne dans toute sa di men
son corps et de | 6accompagner«damaniére plue efficaper o c e
et plus respectueuse peut r e de | 61 n > Berdger, 2089%,p.2360 e | a vi e
Mon projet de recherche sur | 6accompagnem
déun double constat. Le premier, mo e st appal
souhai tiexakasomdipp myc hop®dagogi e. Dans ces stage
| 6aspect th®orique des diff®rents outils de

Or, je suis toujours surprise de constater combien mes assistardsrhésit ou ndéosent p
pratiques de gestuelle collectives. lls invoquent la crainte de ne pas savoir faire, de ne pas trouver
les mots justes et surtout celle de perdre leur relation au Sensible a cause du stress de se retrouve
face 7 u i algrs mris goresciencé, et ce fut un deuxieme constat, que mon savoir de
Op®dagogue du Sensiblebd est empirique, quoi |
expérience antérieure et une pratique réguliere. En effet, a travers les différehtesanéts qu e |
pratiquées, je me suis forgée une compétence pédagogique variée, chaque discipline possédant
son propre langage adapté a ses obijectifs, allant du plus dirigiste pour le stretching postural,
jusqubé”™ ceux se r ®cl ameatvite, e passantpparilendsdoyrseirdductif e |
propre a la sophrologie. Dans mes cours de gymnastique sensorielle, je suis extrémement présente
par ma parole, elle résulte a la fois de ce que je vois, de ce que je sais et de ce que jeellessens
mepe met doOo®tablir et de maintenir un | ien proc
pu constater en assistant ~ des cours donn®s
beaucoup moins de consignes que moi. Cette recherche me peduortirde faire le point sur

mon accompagnement verbal, non seulement pour en dégager des spécificités, mais également er
vue de | 6am®liorer. Cependant , aucune ®tude |
recherche quodel lven fdoonuwchtlieo nmier cciormmeddune part
syst ®matique ma parole afin doéen clarifier |
les participants des cours a propos de cette parole afin de comprendre comment les deux

s 0 eelacent au cours de cette expérience du Sensible. Cette étude devrait me permettre de
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formali ser un savoir exp®rientiel afin de I
pourraient alors servir de basigerlesptof@sBibnaetsor at i
Ce mémoire est agenceé en trois parties
La premiere partie se compose de la problématisation et la contextualisation de ma
recherche. Dans un premier chapitre, je présente les pertinences personnelpgEssmnnelle
et sciatifigue qui mettent en relief les enjeux de cette étude, pour aboutir finalement a ma
guestion de recherche et a mes objectifs. Les deuxieme et troisieme chapitres sont consacrés au
champ théorique. Dans le deuxieme, je présente la genese de la gymenassiqggn sor i el | e
saisir la dimension pédagogique et je la situe dans le contexte des approches@paieties
pour faire ressortir la spécificité pédagogique de son accompagnement verbal. Dans le troisieme,

je précise les principes pédagogiquis la somatgpsychopédagogie sur lesquels se fonde

| accompagnement ver bal et j 6aborde |l es th®
gymnastique sensorielle peut sOapparenter
quatrieme chapitreconcee | e cadr e pratique dans | equel s

La deuxiéme partieest consacrée au changpistémologique et méthodologique, elle
comporte trois chapitres. Dans le premier chapitre, je définirai ma posture épistémologique en
argumentant monflcoi x pour une analyse qualitative dit
| 6adopti on dounehepghew dusSensibledaén dp mendr une reeherche a la fois
impliquée et subjective sur et depuis le Sensible (Berger, 2009). Dans le dewtiapitre,
joexpliquerai en do®t ai l ma m®t hodol ogi e de r
cadre de recherche, les participants et les méthodes de recueil de mes données. Et dans le
troisiéme chapitre, je détaillerai, ma méthodologie diesaal

La troisieme partiecontenant les analyses et les résultats de recherche, représente la masse
la plus importante de ce travail. Elle comprend trois chapitres organisés autour de deux analyses.
Le premier chapitre c o mp r ematieur Ipeh@dant dds yceues ded e
gymnastiqgue sensorielle, |l e deuxi me <chapitr
participants ayant assisté a ces cours. Le troisieme chapitre est consacré a la synthése des résultat
et a la discussion finale.

La oonclusion finalisera les résultats de cette recherche et les perspeciwesent sur

des pistes de réflexions et déboucheront éventuellement sur des projets.
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Premiere Partie
Contexte théorique et pratique de la

recherche
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Chapitre 1

Mise en place de la recherche

Dans ce premier chapitre, je développerai en quoi ce théme de recherche sur
| 6accompagnement ver bal en gymnastique sens

personnel, sociprofessionnel, et scientifique.

1. PRertinence personnelle

Au moment doé®crire | a pertinence personne
mon parcours personnel a influencé mes choix professionnels. En effet, a la fois mon
guestionnement i dentitai r eoutes tces anmées det formdtion md a
professionnelle et en retour mes différentes formations, et en particulier, la somato

psychop®dagogi e, mdédont permis de cheminer sul

Mon intérét pour le travail corporel devient un métier

Mon int®r °t pour l e travail corpor el ren
classiqgue d s |1 606ge de cing ans, de fa-on
naturell ement soupl e, j 6ai pass® des euwmasn ®e s
bl essur es. Parall | ement, d s | 6adol escence,
facilit®. Toutes ces exp®riences mdéont <condu
corps. En effet, j 6®t ai pl amel dei Memenrdtur pac ko
muscul air e, mai s je manquais dbéamplitude ar

apport® des ® ®ments de compr ®hension mai s
déenrichir mes commpsisclangies a@veamat 6Mbude e

psychocorporellec o mme | deut oni e, |l e stretching postu
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commencé une Vvéritable démarche de transformation personnelle a médiation corporelle. Ces

différentes méthades ont enrichi ma relation au corps en y ajoutant lecbepspsychisme.

La rencontre avec le mouvement interne

Quand, | oai rencontr® | a fasciath®rapie, ]
toutes |l es pi ces deurdomerdep i¢prséset ds sers s ma damdrchen t
Cbest | 6i d®e de placer | e corps au centre du
guel que sorte ses |l ettres de noblesse me pa
dompter,mmi s un corps intelligent qui 6ésaitdé. En

cette intelligence du corps qui cherche toujours a revenir a la santé, a I'équilibre, la rencontre avec
«le mouvement interne (Bois, Berger, 1990 Bois, 2006, 2 0 7 ; Berger, 2
profondément touchée. Je citerai ici un confrére qui le jour du dipléme nous ja ditis devenu
kinésithérapeute pour toucher, et fasciathérapeute pour étre taushéette phrase a eu un écho
dans nous t oésme berdladnensipruhdireainé, eoncernante et implicante de la
m®t hode. Ainsi, cbest en devenant th®rapeute
a poser un autre regard sur la vie, un regard plein de confiance dans son potentiel. Devenir

praticien du Sensible demande un apprentissage qui commence par soi, percevoir le mouvement

i nterne dans | e corps de ses patients demand
gl obalit®, car coest en | ui gi,u.cemme @ sauligmeeD. | 6 e
Bois,j e me suis | aiss®e enseigner par <cette fo

dans mes patients<en travaillant chaque jour en relation avec la fibre sensible du corps humain,
j 6ai rencont rjective riclhief feisorunante, qui apprend mébessairement a celui qui
la vit et qui | 6expl ore e (Bois, 2007, p. 31

La rencontre avec la gestuelle du Sensible

Cependant , guand |l a fasciath®rapi e sobdest
de facm intense et pénible mes résistances et une forme de conditionnement moteur et perceptif.
Je pensais bien connaitre mon corps, je me sentais latéralisée, coordonnée, équilibrée par des
ann®es doéexp®rience. Par e X e mp tuké, poue affectdea & s e ,
gauche un enchainement appris a droite. Dans les cours de gymnastique classique que je
dispensais, je pouvais guider mes patients en miroir, puis me retourner et continuer sans me
tromper de sens. Pourtant, pendant ma formation encfaat h ®r api e, l or s ¢
psychocin se du mouvement, j 6ai v®CcU une exp
me suis retrouv®e, entour ® de quarante pers
par E. Berger. Cet enchainehen j e | e connaissais bien, je |
m° me commenc® ° | 6enseigner dans mes cour s.
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i nattendue, et |, © ma grande surprise, je
fasai s toujours | a m°me erreur, et pourtant | e
posé sur moi. Cela dura plusieurs minutes qui dans mon souvenir sont restées des heures, puis E.
Berger mdéa donn® wune i ndi c &rtce mauvermgenticorractementp e r n
Le soir, jO®prouvais des migraines ®pouvanta
de maux de téte, aggravés de nausées. Une forme de désintoxication, de déprogrammation ou
encore de 06d®f oommantea getté expergenca,iatmodifi@ en profondeur mon
rapport au geste i | a alors pris le statut de rapp
| 6expressio«dud dE.i t Bedregesre, mo uv o i»r(Bergan, 1999, p.i si r
129). Cettec onsci enti sation des perceptions corpor
proprioceptive et ki nest h®s-djra de ladrésananee ed soine n s
des effets du mouvement pratiqué et de transformer mon :geste un acte ssentiet celui
doéexprimer | a(lbd).e qui | 6ani me

Joai alors pratiqgu® r®guli rement | a gest.
de transformation.

Aujourdodhui , cette recherche sodéinscrit da
constituera une étape supplémentaire sur le chemin de ma transformation, car non seulement toute
recherche produit cet effet, mais 1l sbdéagit |
|l aquel l e |jb6ali | e sent i me me réwklera doricaécegssasement deso mp

aspects et des mécanismes encore impercus de ma personnalité.

2. Pertinence socigrofessionnelle

Mon intérét pour la gymnastique sensorielle

Mon premier intérét professionnel, en menant cette recherche, est donésdetgr la
gymnastique sensorielle dans sa pratique en cabinet libéral afin d'inciter les praticiens qui
| 6exercent peu, " l a consi d®rer comme un ou
activité professionnelle je lui accorde une grande inapod, non seulement, elle vient en
complément de mon activité de thérapie manuelle, mais elle a également une valeemémelle
et représente une thérapie a part entiere. Si la thérapie manuelle constitue le lieu privilégié pour
découvrir le mouvement tarne, la gymnastique sensorielle contribue, selon E. Berger, «
maintenir et a activer sa présence dans le oerpBerger, 2006, p. 64). En effet, les
encha’”  nement s de mouvements guodell e propose

interne. Ains me f ois | a chor ®graphie m®mori s®e, | e
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Omusclerd |l eur relation au Sensi bl e. Ell e co
un transfert des acquis de | 0elespadins,iEeBeger lad u S
définit commde : «x6sasd6 interm®di aire entre |l a mise
attitudes comportementales (é) pour que soit
reliées au mouvement interngBerger, 200, p. 63). Les patients acquiérent alors une posture de

sujets autonomes dans le maintien de leur santé et dans la prise en charge de leur transformation.

Vers un apprentissage de | 0accompagnement vel

En menant cette r echer albnegymnastiquelsénsooetie)jenrpea g n «
fixe comme objectif dbébanalyser mon discours
distinguer ses différents aspects, en laissant apparaitre mes habitudes de consignes et un savoir
faire lié a ma persana | i t ®. En effet, j 6ai pris -faoensci e
mais que ce gavoir sans savoir dont parle R. Kohn, demande a étre formalisé pour devenir
transmissible. Cependant, cette étude est exploratoire, elle ne sera en aucuraustivexke
discours analysé étant seulement le mien, il fera référence mais servira essentiellement a ouvrir
des pistes de r®flexion afin dobéaider l es pr
collectifs et surtout a ceux qui ont encore dégEeaces a les mettre en pratique. En effet, si les
principes pédagogiques de la gymnastique sensorielle sont bien développés dans les formations de
fasciathérapie et de somgios yc hop®dagogi e, | a pratique p

apprentissage quiéaessite un entrainement, il y a un réel enjeu pédagogique a devenir

p®dagogue. En effet, ani mer un groupe demand
capacit®s habituell es, n®cessaires ° d®&pl oye
débempat hie accrue pour entrer en relation av
repr®sente ainsi un pas suppl ®mentaire sur |
| 6enrichi ssement du rapparet |dwaxX t®Utin&®, vers
Léaccompagnement verbal en gymnhastigue sensol

En examinant de plus pr s | daccompagnemen
sensorielle, j 6esp re fournir guel ques ®| G

professionnelsCommen s 6 a d r e s s 2Les informations glonoéaspvarites concerner

tous les participantz Qude sque | a parole apporte de pl us
pas ? Quel type de parole a un impaQuelles expressiorrsFautil tout expliquer tout corriger

ou gque chacun s®2eDpnnme besaacdwap oddi nf or mat.i
large place au silence Peuton utiliser toutes les images, certaines ne risgeled pas de
déclencher des représentations négatv&€mment & faitil que les participants aient besoin
doune t €Queks soptdes prdcassus en jeu dans cet apport de laarole
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Une étude des effets de cette parole

Un autre enjeu de cette recherche, consiste a mettre en relief les effets de la parole. En
effet, les témoignages des participants devraient fournir des indications précieuses sur la place
qguodils accordent © | a parole dans | a p®dagog!
de vue, cette étude devrait permettre de repérer cesguefficace, utile, attendu, mais aussi
g°nant ou d®stabilisant pour eux. Ainsi , j e

pendant un cours de gymnastique sensorielle : comment la parole les?oucau 6 e st ce ¢

suscite chezeuREstcequ o el | e | es i miEstwe ngregellless Isdurmud e
avec leur ressen® Et sinon a quoi accordeitg une priorité ° ce quodil s ent enc
ressenten? Faite | | e | 6obj et débune r ®f | exi ainles matd u n e

prioritairement en contact avec le Senshle

Connaitre ainsi la facon doitg réceptionnent cet accompagnement verbal, comment ils

sbarticul ent avec pour vivre | 6exp®rience du
d 6 aj u sdtuesmpédagagiqpealu formateur.

Je me propose donc ddéanalyser | es deux ve
formateur et dbébautre part | a r®ception de ce
servir de support pour proposeed at el i ers p®dagogiques aux ¢

animer des cours.

4. Pertinence scientifique

La place débune ®ducation du rapport au cc
sensorielle, et la parole joue un réle important danspe®ed a go gi e . Cependant
encore été menée sur ce theme.

Avec cette recherche exploratoire centr ®e

déune part de d®gager | es caract®ristiques e
et dbéautre part do®tudier | a mani re dont | e:
j 6ai anim® trois cours de gymnastique sensor

facon interactive, tous les participants. Les preraieroisieme cours comportaient chacun trois
participants et |l e deuxi me <cour s, cing part
corpus de donn®es, débune part | 6®tude de mon
témoignage de @e personnesne faisant ainsi accéder a une connaissance relativement large et

g®n®r ali sable. Jb6ai d®l i mit® des protocoles
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la deuxieme partie de ce mémoire, afin de mettre en évidence mes régufegen scientifique
pour quoils puissent °tre diffus®s.

Je souhaite queette recherchapporte une contribution a la communauté scientifade
CERAPdans sa démarche dalidation & un niveau universitaire et participe a lui donner une
assise dans lkeommunauté scientifique.

Cette recherche peut également intéresser la communauté scientifique en général dans la
mesure 0% elle apporte un ® ®ment novateur,
exi stantes sur | 6 a ceccourspdiagtiiseBieepourraityen celsemd, a la fois, s
servir de base pour ouvrir une discussion entre praticiens de différents horizons et apporter sa

contribution aux recherches menées sur le langage et la communication.

5. Question de recherche

J @ eiens donc a formuler ainsi ma question de recherche
Quelles sont les caractéristiques, la place et le réle de la parole du formateur lors

d'un cours de gymnastique sensorielle ?

6. Objectifs de recherche

Cette recherche me permettra
1T doi dehesficeornt enus et |l es caract®ristiql
verbal pendant un cours de gymnastique sensorielle
1 de connaitre les mécanismes de réception et de suivi des consignes

1 de cerner les effets de cet accompagnement verbal
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Chapitre 2

Genese et situation de la gymnastique sensorielle

Introduction

Ma recherche interroge | a place, l e rtl] e
cours de gymnastigue sensorielle. Mon propos
lagymnastique sensorielle, car, elle fait d®]j
(Devoghel, 2013 Eschalier, 2011) et d;&schaNer,200es sp®ci

Je | 6aborderai, dans wune pr emdr cerrappebaict i o

sources permet de saisir ses enjeux pédagogiques, au travers des intentions de son concepteur, C

Bois.

Et dans | a seconde section, je | a s-ituer
corporell es. Ce pete ti nttoRurre sdséahnar i”z odno unbel es et b
de comprendre comment | es principes et | es o
son accompagnement verbal, et ai nsi de met t |
verbalengymasti que sensorielle. Déautre part, i

la gymnastique sensorielle se rapproche et se distingue des autres méthodes. Cette connaissanc
sera utile afin de répondre de maniere plus experte aux personrigegnmtatertaines de ces
méthodes et qui ont besoin de comprendre ce que la gymnastique sensorielle peut leur proposer de

différent et de complémentaire.
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1. La genese de la gymnastique sensorielle

J6baborder ai |l a gen se de de@ mogmhraset i dasgpg
®vol utif de | 6axe de sa cr®ation ainsi- que
psychopédagogie.

1.1 La fasciathérapie

Ostéopathe a ses débuts, D. Bois porte son intérét sur les fascias, les cormsingrende
véritables organes sensoriel® suivi du mouvement des fascias est un geste qui appartient a
| 6ost ®opathie, mais |l a rupture engendr ®e par
de ces tissus. Il fait alors du fascia, précise Mad, « 6 ® ®me n't essenti el
thérapeutique, son principal allié pour dialoguer avec la vie interne et mouvante du (agge,
2003, p . 201) . Cbodest en effet, "’ partir de
mouvement intera(Bois, Berger, 1989 Bois, 2005, 2006, 2007, nv i si bl e qdieon!| 6 e x °
seulement anime les fascias mais également toutes les structures dDeoms | 6 ex pl or &
ce mouvement interne, D. Bois repére quatre paramédesx spatiaux (origation, amplitude)
et deux temporels (vitesse, c a d e needee)la lentisla, i s |,
qui pour lui, reste majeur :st on enléve la vitesse, on enléve la force motrice du mouvement, il
ndaurait al or dtude, ni oreradice»(Bois, 2010 litt gresenp |

Il organise, alors sa thérapie, a partir du suivi de ce mouvement inEpendant, pour
que le geste soit curatif, le thérapeute doit observer deux teomes phase dynamique qui
correspond au suivi dmo uv e me nt et une phase statique,
comme | 6expl icppue els.poApmr eéa,ungc temps de suspens
dé®coute et de dial ogue »@Epreac2007,ipi 68)t llecoregm@a ct i v
une Vv®ritable 6mise en postured des tissus e
compris | 6int®rieur de | 6o0s. I 1 provoque une
forme de chaleur et de mobilité. Le point d'appuiielely alors, la spécificité de la méthode

remplagant la technique de manipulation articulaire des ostéopathes.
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1.2 Le mouvement fondamental ou mouvement libre

Cependant, pour dialoguer ainsi avec le corps, le thérapeute doit développer un toucher

Qerceantt s p®ci fiqgue. Cdbest poukriox®.f Bobre, eqgudluo
i nattendue de proposer ~ ses ®tudiants de 01
continuer 7 suivre (€) | e d®ernotul ceunieinlts dav amoe

ni veau des t i!bé&ecims efkingsithérapeures se mieent a danser dans une lenteur
majestueuse» (Ledo, 2003, p. 203).keur corps entierrajoute D. Boi$ se laissait ainsi animer

par le voyage invisible paugc s ou s l a main ( é) la mati re
curieusement vivante ( Boi s, 1995, p . 12) . 6Le moiuveme
suffisait de laisser le corps se mouvoir au bon gré de la force internee mouvement ®t
libr e dans | e sens de son expression et | ibre
ses impulsions internes. Cependant, pour exécuter ce mouvement fondamental, les personnes
rencontraient plusieurs types de difficuliés soi t eld®semob®a mti @att @Pvec
i nterne qui oriente | e geste, soit, pl us ex|
manquer de rep res et se retrouver en situa
devenait extrémement répédtiti e t certaines zones de mouveme

commen-ai t al ors 7 sdbinstaurer une certaine |

1.3 Le mouvement codifié

Pour répondre a ces difficultés, D. Bois met en plackes conditions pédagagies qui
permettraient ~ | a per sn@mendans soa ragpartiau aorpgdBdise X p ®r
2009, p. 55), avec la volonté«de rechercher une pédagogie qui permettrait au plus grand
nombre dbéacc®der “ c et tuelangagedestupl@bidd. &l créeta®rsi or i
une suite doébencha” nements ¢e s:t«ueenogvenent 6odifié n o m
est une trame gestuell e, constitu®e dbéenviro
tous les parameéetres du mement sont définis (Eschalier, 2011).

A. NoxI , gui a particip® ° | 6®mer gence du
objectifs p®dagogi ques. Dbune part, coOest un
percevoir et a faire le lien &e le principe organisateur du mouvement interne et la gestuelle

visible: «On développe ainsi la conscience en temps réel des informations qui viennent du

monde interne invisible pour devenir visible
choi si pour mettre | daccent sur | a notion de
Déautre part, i favori e In®ersrei dhinmd & eemepmats @@

23



tous les secteurs de la vie<E t coOest patquer dy umouvemént codifié concerne
profondément la personne dans la totalité de son existefi@él, 2001p. 15).
Le mouvement codifié est une structure pédagogique indispensable pour organiser des

cours de gymnastique sensorielle car il permetoamndteur de faire une proposition collective.

Séentra’  ner au mouvement codifi® revient N f
soexprimer ensuite dans un mouvement | ibre. |
la forme, aujowt 6 h u i coest | a f or mexdirg a ila cammaxion @vecalas f o
mouvement fondament al de | 6 uLa persennesentre @éne unp | u -

contact ®mouvant avec wmiene pr @&f) onlLdae urr e |liant® doint
inter ne ouvre ®gal ement sur un s ent i»nfldumpich,d 6 a p |
Lefloch-Humpich, 2009, p. 91).

Le mouvement codi fi® offre une; enoeffeteils do au
peuvent en m®mori ser | a cliep euryen dehors des séaricas.uLe r
mouvement sert donc de préalable au mouvement fondamergalr aller dans la liberté il faut
déabord aller dans | a contrai nt e, (Boig bttegsse, un
2009).

1.4 La gymnastique sensorielle

Aujourdohui |l a gymnastique sensorielle e:s
| 6apprenti ssage du mouvement codi fi® jusquod’
gestuel , explique D. Boi s, 0alfdrrse fdadsospipfor s aunsg
praticien, de devenir acteur de son processus de guérison et de formasiola pédagogie
manuell e cr®e un premier niveau do6®veil de |
elle ne peut pour autant se sugffa ellem® me pour mener ~ terme un p
du sujet dans cette méme perceptiofBois, 2007, pp. 16708). Il a fallu mettre en place une
pédagogique spécifique pour accompagner la personne a percevoir le mouvement interne et a

| 6 eémep dans son geste. Le geste devient alors, soulignéebly «| a phase fina

processus total, conscient depuis son > mpul
(Ledo, 2003,p . 245) . Gr ©ce ° tout es sre sle sbiltépet de®t ®s
présence a soi, D. Bois accorde a la gymnastique sensorielle une dimension existenigelle : «

mouvement no®tait pas un banal d®pl acement d
do°tre ° soi d a n an existeace, une musicalité du sa quivressent, qul exists,

gui sbaper-oit exi ster et fait jouer toutes
gest e devenu sensori el d®voil e une aut hent

d 6 e xdes (Bags, préface Eschalier, 2009, p. 9).
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2. La situation de la gymnastique sensorielle

La gymnasti que s ensaampedréslvaste sigs iappoddpesiche d a n ¢
corporelles et vise comme elles, le développement physique et psychiquepelesdane au
travers du corps en mouvement . Lébapproche es
cours collectifs.

Dans les deux sections suivantes, je présenterai ces approches selon leurs conceptions
pédagogiques. Dans la premiere sectior, ggr ouper ai |l es approches
somatique 0% | e p®dagogue est non directi f e
m° me . Dans | a deuxi me section, j 6exposer ai
millénaires erorient, dans lesquelles le maitre a un réle de transmission et exécute le mouvement
devant et avec ses éleves. Puis, dans une troisieme section, je comparerai les objectifs, les
principes p®dagogiques et donc | a ymaastguei o n
sensorielle partage avec eux. Cela me permettra de faire ressortir des caractéristiques spécifiques ¢

| 6accompagnement verbal en gymnastique sensol

2. 1 LoO®ducation somatique

L6®ducation somatique est eldeméthbdasmpi ondpowci p
int®r °t | dapprentissage de | a conscience du
des expérimentations de mouvements qui sollicitent les aspects sensoriel, moteur, cognitif et
affectif de la personne. Cependant,ld@gogue ne montre pas | es ex
de | 6i mitation et " partir ddbune posture qu

| Gopportunit® de se kAncoponurer detl densei g®@Ir

neutralit® bienveillante so0impose afin de seé
personnelles des ® ves (é) | aissant l e» t emp
(BrieghetMuller et Winkler, 1994, p. 20).

Auj our dohtuiion I|sGo®@dautciague est officialis®e &

0doEducation Somatiqued au sein du d®partemei
Dans les paragraphes suivants, je présenterai succinctement quelgues méthodes parmi les
plus représentai ves et j 6aborder ai | eurs principes

verbal qudéils impliquent.
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2.1.1 La méthode M. Alexander

A

M. Alexander (1869L 955) f ut un des premiers ~ soOi nt
du m®cani s me detmoudementl 16 Eopase undravail attentionnelPowr faire
quoique ce soit expliquet-ili nous devons remplacer la tension qui est en trop, par la maniére
douti |l i s er»(ateoparrReuquete I986epad8). Il est précurseur, nous dield, dans
l e fait do&doonteptionh®Qgi ®® du mouvemenrlt pl
d®vel oppe | 6i mportance de | d6intentionnalit®
mouvement (Ledqg 2003, p. 32).

2.1.2 La méthode Hdenkrais

M. Feldenkrais(1904 9 8 4 ) , tout en partageant l es m°
préoccupé du mouvement et du jeu physiologique de la musculature, souvent faussés par les
schémas acquis. Son objectif est de permettre a la personne de msediff@bitudes au niveau
de | 6or gan ino@dei Roar ces faire,silomet en place des conditions concrétes
susceptibles de créer de nouveaux circuits neuronaux. Les exercices permettent le développement
de | a consci ence pirtoyver ipa tHenenieiles eqordifati®lles plas d o
harmonieuses, il construit ainsi son unité corporelle a partir de ses sensations musculaires
élémentaires « Entrainer un corps a perfectionner toutes les formes de configurations possibles
de ses membre® change pas seulement la force et la flexibilité du squelette et des muscles, mais
entraine un changement profond et bénéfique dans limage de soi et dans la qualité de la

réalisation de sot (Feldenkrais, 2011).

2. 1. 3 Léeutonie de G. Al exander

En eutoni e, | acqui sition de | a conscience
dodéun 0t out organi qued dans l equel se diff®
Digelmann, G. Alexander (196B9 94 ) d®f i ni t: |¢0 euunt ulignts deins txipdetRe
toutes | es parties du corps seraient consci

harmonie avec un équilibre neurovégétatfDigelmann, 1971, p. 67).

L6éobjectif principal, est gue cdifférentesn pui
possibilités perceptives et motrices, et puisse adapter son tonus musculaire aux besoins exigés par
|l es situations rencontr ®es. ! ndest pourtan
considéré comme juste, précise J.G. Henratt@is de «établir la souplesse perdue sous
| 6i nfl uence des > (Heneottei préfaxe Gl Alexdndee 984, npc ¥5). G.

Al exander recherche ainsi un mouvement mdteur

mouvement S p €e8 fcansigPes,. le pédagogue révele une présence impliquée,
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authentiqgue et incarnée«C 6 e st |l a pr®sence, | 6habitation
| 6i ncarnat i om(Bdlmer, BexsBriegleiMsllerg @oarsiéres Le Bot, 1990, p.6).

2.2 Les approches spirituelles le gi gong et le tarchi

Le gi gong et le tafchi sont deux approches transmises par des maitres, elles forment
| 6une des <cing br anc hcelle ded exerdices éme®étiguesi quni servenhd n o
rétablirlaci rcul ati on des ®nergi es, afin délter | e
son équilibre. Ces exercices respectent le principe immuable des taoistésl e non agi

mouvements sont effectués de maniere continue sans saccades ni @aéis dans une grande

|l enteur. Ce sont |l es mains qui guident | e d®)

Le tafc h i est | 6art marti al l e plus pratiqu®
une danse (yin) qui permet de repousserun partenea | magi naire (yang) . L
|l e transfert | ent et pr®cis du poids du cor p:

et des jambes. La respiration, lente et profonde, est au centre des exercices. Les enchainements
sontodi fi ®s et peuvent comporter pl us doéune ¢
mouvements avec les pratiquants qui se coulent dans ses mouvéimsits. ¢ éh exg@dutant la

f or me des mouvements qgudidlPn e piuey @ td s Wielq ufea i
considérée comme divine Cet t e pratiqgue i mplique une gr an
du r es s ent;il Lahere dédit@elaecongme énterrelationla vraie grandeur est de le

percevoiretdelevivie Je suiisvedansetl Guen ne sui s pas s®

| 6uni vers dans une»(Lanoteg2008,I8pt i on per manent e

2. 3 Points communs et spécificités de la gymnastique sensorielle

Si j 6ai situ® | a gymnast i goohes psyenesporellese | | e
cdbest pour montrer que | a p®dagogie destin®e
postur e sp®ci fique qgui engl obe des caract ®r
ddautres relevants.des approches spirituelle

2.3.1 Les points communs

Comme en éducation somatique, le formateur en gymnastique sensorielle est expert en

connaissances théoriques (anatomie, physiologie) et en expérience pratique (vécu du mouvement,

pr ®sence incarn®e) .esdhdod § accompagn®ldsupratquaats a vivré kur s
exp®rience depuis | eur propre ressenti, san:
modi fier |l e rapport au corps au travers de |
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unemei | eure conscience de soi . Léapproche res
sein de cours collectifs. Cependant, comme egh@iune grande partie de la séance se fait a

partir doéoexercices codifi ®s, udr,etlefviben ménte temmps mo |
que les participants, car la forme amene au fond. Le Sensible demande une véritable dimension de
transmission«l a gy mnasti que sensori echlie eesstt " |l 60Aoscic

mouvement a uintérieritéwvivante (Bdig) préfaee Eschalier, 2009, p. 6).

2. 3.2 Les spécificités

Cependant, la gymnastique sensorielle se distingue fondamentatlemesd approches,
toute sa spécificité repose sur la présence du mouvement interne. La fonctianpdelé
sbarticule autour de | a saisie perceptive et
interne.

En ®ducation somati que, -ménikdemmouvemerd judte ed sei t
laissant guider par son ressentiuidité du geste, &rmonie ou encore plaisir de bouger. Les
consignes ne sont donc jamais suggestives « les indications sont données dans un langage clair,
sans ton suggestif, permettant a chacun de reconnaitre sa propre r@détéander, 1977, p. 56).
Tandi s qgudteinquey mnansori el l e, | e formateur
participants, selon le principe ddadirectivité informative», car la perception du mouvement
i nterne nobest pas spontan®e, ell e demande
Rosenberg, la consigne informative revét un caractére non induatlfe a pour ambition de
permettre a une personne de dépasser ses horizons perceptifs et cognitifs, voire méme ses limites

de compréhension (Rosenberg, 2007, p. 44).

En taichi, lepoj et est de mettre | e pratiqguant e
tarc h i est un art qui se transmet, coest | 6ex
6chi 6 qui per met <cette transmi s s leonaitre nbnrane p ar o
seul ement | es figures ~ ex®cuter, et souvent
encore Ol 6®ventail sous | a mero.

Ce travail doinscription et de comparai so!
approches pghoc or porel l es r®v | e | a sp®cificit® de

de la parole pour animer un cours de gymnastique sensorielle. Ces deux aspects seront développés

dans le chapitre suivant.
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Chapitre 3
Loaccompagnement stigue gersariklle e n

principes et fonction de communication

Ce chapitre se donne pour vocation dbappo
parole dans la gymnastique sensorielle mais aussi plus généralement sur le plan de la
communication lagagiére. Dans la premiére section, je présenterai les principes spécifiques sur
lesquels repose la parole en somateychop®dagogi e et dans |

sommairement les techniques de communication langagiére interpersonnelle.

1. Principesdd 6accompagnement verbal

gymnastique sensorielle

Léaccompagnement ver bal en gymnastique
pédagogiques spécifiques de la sonpypchopédagogie. En effet, transmettre le sensible
n®cessite dobadeneutralité activea parprae laquellesle formateur utilise la
directivité informatvepour donner ses consignes. Sa paro
formateur, participants et mouvement Sensible, sur le moderéeipaocité actuantegrésent les

caract®ristiqgues du Sensi bl e, cbest une parol

1.1 La neutralité active

En gymnastiqgue sensoriell e, | 6accompaghnert
consiste a guider les pratiquants par des consignes exécutoires conceorarg @uf mouvement
codifié et une posture qui les accompagne a entrer en relation avec le mouvement interne et a

| 6expri mer dans un geste visible.
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Cette deuxi me phase demande au formateur
représente selon [Bois: « un des piliers fondamentaux du paradigme du SensiBeis, 2009,
p. 112). Cette posture signe la capacité du formateur a la fois a saisir les émergences des
phénoménes internes qui sonautonomes, jaillissantes, imprévisibles et non concesgabl
(Bois, 2009b, p.10) en mettant de cbtéles acquis trop prégnants qui viendraient influencer la
sai sie perceptive, afin de (Flerénson,\2010, p. 68), ettades s |
formuler afin de les rendre accessibles.neutrété active permet une mise en mots au plus prés

du ressenti.

1.2 La réciprocité actuante

Cette saisie des phénomeénes internes demande également au formateur une capacité

do®coute et déoempat hi e. Léempathie gugtive, d ®f i
i mm®di ate et non r®f ®chi e du cer vealWeqaei p el
m®cani sme fonctionnel automatique (é) basiqu

une action une ®mot i on résentatians iaternese des etatsido oorpy € )
associ ®s " des actions, ®motions et sensatio
| © accomplissait une action ou ressentait wun
signifie mpaé&t:h Galiksey 20@5, pp.-8). Carl Rogers, dans son approche
psychothérapeutique centrée sur la personne, en a fait un concept fondamertal : «
compréhension empathique signifie que le thérapeute percoit avec exactitude les sentiments
gud®proonuvel isent , l es significations i nti mes
intelligence faite &¢fRogens 001, p1n6y). et de di sponi l
Cependant, la relation au Sensible offre une dimension supplémentaire a cette empathie
«Si en psychologie, la modalité empathique est réputée-doinaciente. Par contraste, la
r®ci procit® sbaccompagne pour »({Bos) cté phriLefloce, v ®r
2008, p. 54). En effet, le mouvement Sensible crée un accordage de éhée fois avec lui
méme et avec les autres, permettant une circulation de Sensible a Sensible et ce, dans
l 6i mm®di at et ®. D. Bois a nomm® ce ph®nom ne
tell ement i mportant dahsqlLéa¢gdampadhpmome mentdedwn
non pas relation dobéempathie:; anatisamnmted agarone d
doun acte conscient des deux partenaires ; €
sontaussibieen r el ation avec | eur propre Sensible
patientt h®r apeute sbéefface au profit p6188n1839).c o mmu
En gymnastique sensorielle, le Sensible est donc le canal essentigj paele s 6 ®t a b |

communication entre le formateur et les participants. Ainsi, comme le souligne |. Bertrand :
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«cette qualit® relationnelle va au del "~ de |
passe par |l e canal d u vi8e une ieXpdrience evdécue aarporelle,l e
conscientisée simultanément par les acteurs en prése(Bertrand, 2010, p. 38). Cette
communication, précise H. Bourhis, entre alors dans une dynamique évolutive, selon un mode
spiralé, amplifiant a la fois les paptions disponibles et les capacités perceptives de chacun :
«La r®ciprocit® actuante (&) signe | e jeu s
L6éobservant (é) influence i ci | 6observ® (é)
réciprocité circulante selon une évolutivité qui déploie la potentialité perceptive de chacun »
(Bour hi s, 2007hb, p. 49). En effet

parole touche, elle a une résonance et cette résonance déalentiouvement dans le corps des

, quand | 0a:

participants qui a son tour fait écho dans le corps du formatkedélivre alors en retour une
parole issue de cette r®sonance, une parol e
par la réflexiomn «xnousavons choi si |l e terme de Or ®cipro
Sensible se donne sur un mode doéi mplx»(Bast i on
2009, p. 115)

Le formateur peut sOappuyer suricida@ pdurs e r v &
faire une proposition collective, car bien q
interne qubéelle procure ° chacun est subject

L. Aprea, décrit trés bien ce phénomeneSouvent, les indications que je donne au groupe

proc dent de | 6observation du travail doun G
| 6empreinte instantan®e et provisoire du gro
proc de dhiezaveememmma. Jo6ai l e senti:mejng mée®cnoeu t

eux et je les écoute en mo{Aprea, 2007p. 73).

1. 3 La directivité informative

La perception du mouvement interne et sa mise en geste exige un accompagnement
spécifique. B effet: «cette animation interne ne se percoit pas spontanément, il y faut une
certaine qualit® dbéattention et de pr ®sence
gue | 6on ®tabl it avec | e corpeue (@Betgernnfan
pratiquants des nouveaut ®s perceptives dispo
d®f i nit cegme t ®t aretn s 0 b lemre ld @erson@edet sat peroeption. Le
formateur : < gui de | e p ate neanidre active, vioie @drfoisvimerventionniste vers
| 6accueil doéi nbd @oisy2DA6jpo7/B)s nouvell es

Les propositions sont adaptées, efficaces et fondées sur la réalité interne grace a la mise en

place préalable de la réciprocité actuanteplar ol e ndest al or s;ellese i ntr
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contente de donner |l es i nformations manquant
elle resterait impercue, en effet, souligne F. Comben Rommant des caractéristiques ou des
détailsdumouv e ment , |l e formateur fait exister | es
angles morts du mouvement et les imperceptions liées au monde de la pensée » (Comta, 2003,
49). Cette parole descriptive accompagne les participants a décourrolps et a vivre leur
mouvement depuis leurs perceptions.

Parmi les informations que le formateur doit transmettre, certaines sont incontournables,
liées aux conditions extraquotidienn&i§, 2001, p. 35 ; Berger, 2006, p. 37, pp.-14Q, p. 176 ;
Bois, 2007, p. 55, pp. 786, p. 336 ; Laemmli€encig, 2007)de la gymnastique sensorielle et

déoautres ° | 6objectif de mettre |l es particip:

Les parametres du mouvement interne lenteur, la cadence, orientation, amplitude

Lef or mat eur donne | es informations verbale
mouvement, il indique le tempo de la séquence en donnant les tops départ et arrivée du
mouvement . En effet, | e c od:i«hui & caagrise parugea n i s ¢
périodicité de deux cycles par minute, soit une durée de 15 secondes pour un mouvement aller et
de 15 secondes pour un mouvement reto(Bourhis, 2005, p. 19). Le top arrivée correspond a

un temps de posture qui, en début de cours, egtlesiment un moyen pédagogique permettant

déoattendre |l es retardataires. Mai s rapidemer
interne sous forme delachement oni que déo% va ®merger |:61 mpu
«chaque impulsion cinétique dane | e si gnal de d®part du mo
perceptive de ces iIimpulsions provenant de | 0

mouvement (Ledo, 2003, p287). Le formateur capte cette information interne et en donnant le
top dépat, il accorde son groupe sur cette impulsiorEntrainé a capter la naissance du
mouvement i nterne ou gestuel, | e t h®r apeut
déroulement de ce mouvement par une mise en mots créatrice et authel@gueba, 203, p.

80). Puis en respectant les orientations données par le mouvement interne, il guide les
participants, ° |l a fois par sa pr®sence et s
contrdle ni retenudans toute son amplitude skje caitrole le geste, je ne peux plus étre dans la
fluidité de ce moment lent qui se déploie libremeiiBois, 2009, litt grise). Il propose pour cela
des d®tournements attentionnel s, des voies
antagonistes t évitebla confrontation avec la pesantetn effet, la lenteur est la premiére des
conditions pour effectuer un geste en relation avec le mouvement interne (Eschalier, 2009, pp. 77
79; 2011, p. 59). Toutes ces conditions données par les caractéristiquesuvement interne
définissent le cadre extuotidien de la gymnastique sensoriellela mise en situation extra

quotidienne de mouvement gestuel en sorpaoy c hop®dagogi e va per met
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mouvement dans de toutes autres conditiolesitement, de maniere relachée, en prenant en
compte consciemment la composante linéaire du geste, sans but fonctionnel a atteindre, avec une
sollicitation attentionnelle centrée sur le déroulement du trajet et les effets du(gésjees
conditions extragotidiennes servent a produire des perceptions inédi(Bsis, Berger, 2007b,

pp. 2829).

La motricité subtile

Quand | e groupe est accord® sur | 06i mpul si
|l es participants af i ntougeund idlsse ¢ Gae nsgsaagnetn ta gd a nds
La force musculaire volontaire ainsi déployée respecte la volonté du mouvement DidBoés
par | e «abraplicitéeactive a se laisser agir, mouvoir et touch@Bois, 2009, litt grise),

«c 0 édit4lT une nouvelle fagcon de bouger depuis le lieu du Sensiflldd.). Les participants
peuvent alors g1 i sser | 6i mpul si on, organique invisi
visible » (Ledqg 2003, p. 234).

L6®volutivit®

Le principe dbé@ntallagymnastiqu® sersariellele mouvement
sensoriel est par nature évolutif, casti r e quoi | se bonifie quanti:t
fil de la pratique» (Noél, 2001, p. 119). Si on ne respecte pas cette évolutivité, explique 1.
Eschalier. «I 6 aaultioment ati on du mouvement SsO®pui se,
volonté dirigent a nouveau le mouvementEschalier, 2009, p. 91). Aussi, les enchainements,
con-us par D. Bois, selon 0l a,p BG Bschalgru2009d u B
pp. 9294), sollicitent en permanence cette dimension évolutive du mouvement.

Ce processus évolutif permet de passer des limites intra corporelles aux limites péri
corporelles pour all er -zadkgl draerdilmeexsti roan csarbg
grand que soi 6. Au d®but , |l e formateur donne
puis lorsque la matiére se sensorialise, il supprime le top arrivée laissant ainsi au mouvement le
t emps de ;B.@a@asd@cataissece processugj 6 assouplis |l a mati r
pui sse se do®f or mer , ne pas °tre une | imite
totalité» (Bois, 2009, litt grise). Cette expansion subjective du mouvement parttipe
dépassement des limites physiologiques.
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1.4 La parole Sensible

En gymnastique sensorielle, la parole du formateur est issue a la fois de son expertise du
mouvement codifié et de son ressenti corporel. Elle a un ancrage dans la réalité corporelle
«Cbest une parsoudee dprexfpad®rd &mecret, »(Bohya200t,mdd).t i n

Par | e choix des mots et gr©ce ~ sa proso
toutes sortes de perceptions afin de les sortir de leur ronbtrice et perceptive: klle est riche
et vari ®e dans ses intonations, dans son int
néennui e ni cel ui qgui p ar p.22). Elle est égadement créagtiveiet ® c «
permet la encontre avec la nouveaut¢En mett ant en Tuvre des O0s
formateur permet | dacc s 7~ des horizons i ncc
| 6 exp®r i-méme gBod,2005puli39). C. Heggen qualifie une paaui possede cette
6di mension cor por e:l«une énise ed mot gxacte adrrespoadgrnt & 1@ mide e
encorpsexacte (é) un corps traver s®, porteur et
issues des activités du corps et du cdgpsn® me , des Oparoles agissat
écouter et les traduire en corps » (Heggen, 2003, p. 422).

En gymnastigue sensorielle, si |l e geste i
l 6i ncarn®, | 06i mma n e nersion imaginamee seuwtedanparolejauce poypvairs |
seule la parole peut faire glisser le geste dans des degrés qui concernent la personne a
différentsni veaux doéi ntenti on, dikyasldsgotd quitoachehttSo n et
les mots podnt en eux un sens et une puissance poétique aptes a faire exister ce qui est nommé et
a susciter un état perceptif de maniére gquascomitante a leur énonciation, la métaphore en
renforce encore les effets » (Comba, 2@03H1).

Cette parole estmuli ensori el | e, ell e est associ ®e
ent end, " ce qubil sait, “ la r®sonance qube
entre ce qui est ressenti, pensé et ditc 6 e s t une parol e detuchemt i gt
ceux qui | 6entendent . Cette r®sonance d®cl en
a son tour fait écho dans le corps du format€ui.e s t ainsi, qguo- | a f
réciprocité actuante et y participe. Elle traduit temps réel les phénomeénes percus dans
| 6i nvisi bl e, :etbreasmns curnieptvi®rni taaubdiebl e de ee qui
(Bois, 2006, p. 88). Cependant, cette relatict
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2. La communication langagiee

Je me propose de présenter dans les trois sections suivantes quelques éléments
fondamentaux appartenant aux théories de la communication afin de me construire des outils sous

forme de catégories descriptives et compréhensives pour appréhender au mieux

[baccompagnement ver bal en tant gue communi
Jakobson, puis joOoaborder ai |l es actes de | ang
par | 6aspect non verbal du | angage.

2.1 Le schéma de Jakobsarun modele de communication

Toute communication est bas®e sur | 6 ®cha
s6®t ablit par | e m®dia du | angage. Ferdinand
langage de facon scientifique, il établit une digibn entre langage et languele langage est
| 6aptitude sp®cifiqgqguement humai ne; ladlangup estiv oi r
| 6ensemble des signes que | es °tres humains
lavieensociét¢é quant ° | a parole, elle en est | 6uti

Les fondements de la communication ont été posés par Harold D. Lasswell (1948), autour
des questions suivanteQui? Dit quoi? Comment? A gfi Avec quels effetd Le linguiste
russe R. Jakobs (1896, 1982) a proposé un schéma qui répond aux quatre premiéeres questions
qui ? dit quoi? Commen® Et a qui? Il a proposé un schéma composé de six facteurs constitutifs
de | 6act e deuncmetienuenvioie nimessage a un réceptews grae code par le
biais doébun canal dans un contexte donn®. (I 4
au codage des messages et il a distingué six fonctions langagieres, qui correspondent chacune a ur
des poles du schéma.

Contexte
fonction référentielle

Canal
foncion phatique

Emetteur Message Récepteur
fonction expressive fonction poétique fonction conative
Code

fonction métdinguistique
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2.1.1 Le message et la fonction poétique

Le message est au ciur de ce sch®ma. Pour
doit étre clair et sans ambiguité. Cependant, il est difficile de formuler un message explicite, les
langues ne sont pas des cogesfaits, souvent plusieurs mots signifient la méme chose, ou le
méme mot peut avoir plusieurs significationscette polysémie des termes contribue fortement a
rendre la communication ambigwé&Dortier, 2008, pp. 134).

La fonction poétiqgue est assée au message, elle permet de lui donner sa forme, son

aspect est hh®ti que. ! sbagit, : «ledye expréssif, ldMar c ,
choix déun vocabul aire, | 6usage doéoum (Macde pr
2008 p. 45).

2.1. 2 et llado®atiom expressive

L6O®metteur d®livre son message ~ partir d
l e statut, le r*l e, l a fonction qudil occupe
qgubiel. vBH.s Marc regroupéi cimaitndlésd etxopurse sse D nf ac
définissent une gertaine place (Marc, 2008).

Léefficacit® dbébune communication d®pend ®
de la congruence du discoursLa congruence concerne cel ui g u
quoil y a entre ce quoil ressent, ce quoil p
est une des conditions dobéune Obonnedé cummuni
facteur de confusion qui brouille les échangéMarc, 2008 b, p. 95).

La fonction expressive concerne la présentation du mesdagdakobson donne pour

exemple |l a r®p®tition, 40 fois de o6ce m®oirdo
Stanislavski, et gui devait vari er | 6i nt ona
Léexpressivit ®duangssdge«s ar mhét coeetede | 6express
de | 6argumentati on et de | l@dments re@sentialst dansi l@ n (

communication» (Dortier, 2008, p. 15).

2.1. 3 Le récepteur et la fonction conative

Le r®cepteur du message nodest jamais tot al
|l 6i nformation 7 tr awer«les trawauxpde psycimdogiedcegnittva onts u b |
montr® que | 6individu nbest jamais spectatel
| 6i nf or ma (Dortien 2008ep- 14k Cette interprétation dépend de ce que le sujet redoute
oudsire entendre. En effet, | a compr ®hension

d®codage, cela rel ve: «dfrocessus onte®reatiel iseofait a gdrtir n f
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doun wunivers de repr®sent ataiosnsauestside’” sparntii
interpr®tative propre au r®cepteur (€) ce so
doéointerpr®tati on, l i ®s aux fonctionmdMaEnt s
2008, pp. 553). Cela expliqa, en partie, la différence entre le message émis et le message regu,
|l e O0mal entendud est souverdt | a norme dans un:¢
Mais les capacités empathiques du récepteur influencent positivement la réception du
discours «L6empat hi e doe cel du qot ®®cout e. El'l e cc
ouvert ) ce quobobexprime | O0interlocuteur, " I
comprendre | 0exp®rience qui »¢vanfc, 2008b, 3958 nne t el
Lafoncton conative est relative au destinatai
récepteur agisse sur {m° me . Cboest |l a fonction privil ®gi
expression grammaticale dans | 0i mnig &x actes de. Ce
langage qui seront abordés dans la section suivante.

2.1. 4 Le contexte et la fonction référentielle

Le contexte participe {encéffat, de mesgage®h lecatsur o n
dépend, de facon cruciale, des circonstamc(Reboul, 2001, p. 69). Le contexte joue un role
structurant non seul ement parce qudil repr ®s
la relation a travers des codes et des rituel$ y un cadre, chargé de significations symboliques
et culturelles, ( é) une situation d®finie p
comporte ° |l a fois un O6scriptdéd de | daction,
et les rituels impliqués » (Marc, 2008, p. 54).

Le langae possede une fonction référentielle qui oriente la communication vers ce dont
| 6®metteur parle, vers des faits objectifs s
Cette part du langage véhicule des informations susceptibles de cadentdrtualiser la

situation présente.

2.1.5 Le code et la fonction métalinguistique

Communiquer nécessite de partager un code commun afin de décrypter les messages
échangés«l a compr ®hensi on nobdest possi bl»eMogn 6 I
2008, p. 27).

La fonction métalinguistique consiste a donner des explications, des précisions, des

d®f i niti ons pour que | a communication soit |
informations, i est iabompl sur e aodage ugliséepour 16 Masdagen g e
Cela peut sbébapparenter ° une traduction quan
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Cette fonction sert également a réguler le discours, par exempi@ ce que je voulais dire,

voilacequej@ens e é

2.1. 6 Le canakt la fonction phatique

La communication soeffecdairesoparel | e daest d
communication orale, la voix est le média privilégié. Cependant, les études de J. Cosnier montrent
que «les énoncés sont umélange a proportions variables de verbal et non verbal, ce dernier
comprenant a la fois le vocal et le mimogestu@Cosnier, 2008, p. 119).

La fonction phatique sert a rendre la communication effective. Elle est constituée par des
mMots ou expressions u i per mettent do®t abl ir, de prol on

| 6 e x aypiqué est le all@le la communication téléphonique.

Ce schéma est critiqué pour son caractére réducteur et son manque de réciprocité. En effet,
cbest un mqgdi |l pel ra®di pas compte de | d6intera
Déautres auteur s, dans |l a mouvance de G. B
syst ®mi que avec des fecubbackdmas s ddiaguet aet il en redt
simplement passif, mais réagit par une action en retour sur le message émis. Cependant, le schéme

de Jakobson reste encore aujourdohui un mod |

2.2 Les actes de langagea dimension perlocutoire

Mais la communication ne se résume pas | 6 ®nonci ati on dodéune si
vise ° faire passer une intention ; | e | ocut
afin doéobt e aletangage sert fBrelameritadetment a accomplir des actes. Dans cette
perspetive, les significations ne sont plus que des constructions linguistiques dont la valeur réside
dans | action exeec@®Pbdyskeesn 200&r|l pcuttea).
donc pas seul ement dire queéeadaguee.chdsesetecpas
dimension performative, N. Journet précise que ces actions font appel a des stratégies et a des
compétences différentescko mmuni quer ce nobest pas tant tr a
aboutir une intention, les compétes ne sont pas les mémes, et les stratégies non(Plusnet,

2001, p. 59).

Léacte de | angage consi d®r ® dans | es cons
| 6 ®me t-mé@me et lelrdcepteur est un acte perlocutoire (Vermersch, 2@®.tLude de

effets répond a la cinquiéme question posée par Harold D. Lasgwelt quels effet®
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Selon les études menées par P. Vermersch, un acte perlocutoire peut se décliner de trois

facons: demander , convai ncr e passoliicitédda ia méne manere d e s

et les procédés sont différents. (Vermersch, 2007)

Ce tableau r®capitule | es trois types dbo
empruntent, ce quobéils sollicitent et ce quodil
Type causal Sollicitation Cibles

Demander Ordre Volonté Actes
Convaincre Persuasion Satisfaction Croyances
Induire induction Résonance Etats internes

(Débapr s Vermersch, 2007, p. 10)

2.2.1 Demander

Dans | 6acte de de ma ntgrenordial deleici sollicietlauvolontd du | 6 o |
destinataire afin qudil ex®cute | 6action de
r®percussions sur | e destinataire que si | 6a
de ce @mud, | s@&int consent ~ ex®cuter | b6acte de
pour le faire.

Enonciateur Discours Destinataire Effets

Statut de L Compréhension

| 6or at eu angage Capacité

Influence commun Consentement

2. 2.2 Convaincre

Pour convaincre | 0®metteur doi t poss®der
refléter sa force de conviction, son autiwté et son implication et apporter des informations
susceptibles de changer les points de vue, les croyances du récepteur. Cependant, ce discours

nbaura de cons®quences que si |l e r®cepteur a
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Enonciateur Discours Destinataire Effets

Compétences Expressivité Adhésion

zﬁat?éfticité Force de Assentiment

Engagement persuasion
2. 2.3 Induire

Léinduction repose sur | e concept de | 6er
®t ats internes, |l es ®tats do°tre. Le discour
Léefficacit® de | 6acte doi n cstinataiee, nthi® pusshdk sot e |
i mplication dans | 06exp ®iierluni:.c«®onedulengent, lels motsrd® s o n
| 6autre peuvent r®sonner en moi , mai s j e pe
r®sonance et [ bampl phret g ls@iuhtémst doy rest
dela de ce qui a été dit(Vermersch, 2007, p. 21).Car, ajotte | , | 6:i«nedogecstrium n
effet de r®sonance entre ce qubex pppdllensscitee | 0 «

éveille, touche), chez le destinatairévermersch, 2007, p. 9).

Enonciateur Discours Destinataire Effets
S ialité Acceptation
Empathie SR Ouverture
Emotivité Ecoute

2.3 Lacommunication para verbale

Une communication verbale ne repose pas s
ddbune syntaxe. L a dlangagen(s/thnoenintomaiion dev la volx,achoe dud u
lexique, mimiques, postures) appuie les paroles, et génere une relation interpersonnelle sur le
mode empathique qui participe et amplifie encore ces effets.

Des études datant des années 1970 menées parhAr Mebi an consi d rent
de communication, les mots correspondent a 7% de la communication, le ton, le timbre de voix a

38 % et le langage corporel a 55 %. Pour signifier ce mélange de verbal et de non verbal, J.
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Cosnier empl oite claenatlertn®d deet dnuld j[f®INtod cB®° MR p@
simple prononce (Cosnier, 2008, p. 151).

Le non verbal comprend a la fois le langage corporel (postures, mimiques) et le para
verbal,ceseed i r e t out ce qui dionpllesend ded motsl a v oi x 7 |
Anolli (2002) distingue 3 parametres qui déterminent les caractéristiques de la voix :

0O Letonqui donne un accent interpr®tatif aux
o Léintensit® ou volume de | a voi x
o La vélocité ou débit

Pour A Hennel Brzozowska 4.es signes vocaux nener baux ( &) sont é
pour esti mer |l es caract®ristiques de | a per:
émotions plus que le visaggHennel Brzozowska, 2008, p. 27).

Ainsi, le para erbal participe au message en traduisant les intentions, et parfois méme en

trahissant les émotions du locuteur.

En résumé

L6éaccompaghn e mgymrastiquee sesarielle @it a des intentions et
principes pédagogiques propres a la somatechopédagogie. Avec cette recherche je sou
mettre en ®vidence | es proc®d®s de | eur
formaueerpddét du c!*!t® de son ®mission e

Un cours de gymnastique sensorielle

communication langagiéereen effet, il y a un émetteute formateur qui délivre un messag
ses consignes a des récepteurs | es partici pants de son
réaliser des enchainements de mouvements. Aussi, les modeles établis par les sci
| angage et de |l a communi cat i on ioddegymadsts

sensorielle, guidée verbalement, sous cet éclairage.
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Chapitre 4

Cadre pratique de la recherche

Afin de situer le cadre pratique de ma recherche, je me propose de présesatee da

chapitre, le canevas de mes cours de gymnastique sensorielle. Dans la premiére section, je décrirai

l a structur e, |l es conditions et l es modal it
seconde, je d®tail |l er danslésemrs gukontrseni deesigppoq ama j O
recherche.

1. Les cours de gymnastique sensorielle hebdomadaires

Ai nsi qgue | e | 6ai soulign® dans | e c haj
fasciathérapeute et somgios y c h o p ®d a g o0 g u e etdiltéralj Moe activitécoatre des ¢ a |
séances de suivi individuel, comporte des cours collectifs hebdomadaires de gymnastique
sensorielle. Ces cours sont essentiellement destinés a des patients qui ont commencé par des
traitements en fasciathérapie, et concee nt une douzaine de persont
assistent régulierement depuis plusieurs années, mais de temps en temps des débutants se joigner
au groupe.

La gymnastique sensorielle se déroule dans des conditions particulieres, susceptibles d
favoriser | 6exp®rience du Sensi b:l«éenteménh deef f e
maniere relachée, en prenant en compte consciemment la composante linéaire du geste, sans bu
fonctionnel a atteindre, avec une sollicitation attentionnelle@erstur le déroulement du trajet et
les effets du geste(Bois, Berger, 2007kpp. 2829).

Je commence toujours un cours par une introspection sensorielle et je le termine par du
mouvement libre. Entre lesdeur,§ exer ci ces s ont projdtioiliasconsmee n f

par exemple travailler | 6ancr age, |l a globalit® o
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patients et mon ressent.i du moment . Pendant
protocoles pRdagegiguatsi qdamt ddé1 nlidarat d mi e f

la logique articulaire, ou encore la coordination de base entre les mouvements linéaires et

circul aires. Je prends ®gal ement l e temps
mouvement semsr i e | , comme | a modul ation tonique, I
Jéinsiste aussi, sur l a m®mori sation des en

important que les participants, dégagés du souci de la forme a exécuter, puissaneibdadafe
que D. Bois appelle«la mémoire du futus, c'esta-dire connaitre le mouvement a venir pour
sentir son corps soOy pr®parer.

Ma formation initiale de Kkin®sith®rapeut e

j 6apporte ®n o rionsRGamxemouventtrds desgpratigeants, je cherche toujours a les

ramener dans | a physiologie du gest e, et j e
delasomatp sychop®dagogi e mbda ®gal eieereléve lab@nglese d o6
morts |l es i mperceptions, et | Gere pas me laisser abosere |
par ce qui se voit, déorienter mon regard Ve

(Berger, 1999, p. 95). Mon objectif est de leur faire décoava fois la physiologie du geste et le
plaisir de bouger en conscience.

Mon accompagnhement verbal, soéil sbadresse
Berger, sur chaque participankl e pr ati ci en accompagne ;il 6exe
Oparl ed clairement | e mouveménssabstent, cipade

le mode de formulation est tres importargour étre efficace, la consigne doit évoquer la
signification indivi duxe(Bdrgr 1998, p.|190). Ceperndans quareln c e
| 6accordage du groupe est r®ali s®, chacun se
lui étaient spécialement destinées. L. Apréa a décrit ce phénoméne de résonance de la consigne,
dans ses cours de gymnasticgensorielle adaptés a ses éléves acteles mots que je dirigeais

chacun dbéeux avaient une r ®sonance en tous

guand ils ®taient di rmi(Aprees2007,pg78)e | qudun en par |
1 . 1ntrospedttignisensorielle

Si j e commence toujours un cours par une
cr®e de fa-on privil ®gi ®e | es conditions r ecf

effet, un temps ou les participants sont irs/ééréorienter leur attention sur leur intériorité afin de
capter |l es ph®nom nes qui sy d®roul ent et

spécifiqgues de retour a soi 1«@i ntrospection du Sensible es:
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capacitt anai nt enir un contact <conscient avec | 06ex
maniere attentionnée(Berger, 2006, p. 80).

Ce temps de mise entre parentheses de la vie quotidienne est également un temps pour
relier les membres du groupe entrex,eimstaurer un climat de confiance et créer une ambiance
débempathie collective. Ainsi, |l 6i ntrospectio

instaurer une réciprocité actuante qui me servira pour animer la suite de mon cours.

Mes consignes sugvn t |l e protocole instaur® par D.
| 6i nformation i ssue de | 6organicit® corporel
sur |l es ph®nom nes internes ~ vi vrasitesall ses i q

décline, le plus souvent, selon ces quatre phases :
- Instaurer le silence
- Tourner le regard vers soi et observer la luminosité

- poser son attention sur les phénomeénes internes

- laisser venir | 6informati des ~ soi, °tre
Cependant , | 6observation dodéun protocol e ne
| 6at mosph re de transmission, de |l a qualit®
formateur. Aussi , | or sque | 0 an contente pas de guidet r o s

cette expérience, je la partage avec eux. D. Bois et H. Bourhis, dans leur publicatian sur
mobilisation introspectiveprécisent cet aspect primordial de la parole reflétant la présence
habitée du formateur« Le respect du protole ne suffit pas, la prosodie de la parole émise par le
formateur tient une place prépondérante dans le succes de la mobilisation introspective. Il ne
sbagit pas en effet de r®citer des consignes
restituant une qualité de présence, une rythmicité juste de la voix, respectant harmonieusement
des temps de silence ; en un mot , | 6efficac
par ol e du f-2adirenaactée dams e Sendils¢Bdis,Bourhis, 2010, p. 9).

1.2 Le mouvement codifié

Avant déenseigner |l e mouvement codi fi ®, j
contente pas de transmettre une f or me appri

contourner, les voies de pagsasurtout le goQt et le sens de chaque geste. Par exemple, pendant

|l ongt emps, je noai pas wutilis® | a s®quence
| 6exp®rience de | a sensation au sein de | a f
gue | b6ali pu | 6enseigner. Les consignes que | ¢

Dans l e codifi ®, au sein ddune m° me chot
demander doeffectuer | es encha’” nemenesmémdse ma
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schémes sensemoteurs ni les mémes cartes neuronales. Parexemple or s doéune f er

vers | avant, |l e ressenti est di ff®rent sel
| 6avant 6 ou proposdmémedéurnvedemandedbesdpacéec
de |l a fleurd de fa-on éguerri red afin de tr
Opo®tiqued pour gagner en amplitude et se d®)

Avec le guidage verbal, je propose sans cesséanut r ement 6 afin doe
possi bl es doun algseras e hee mains, gan exgnpls, tpeuvent donner une
pr®ci sion inoupge au mouvement, ai nsi gubdune

consignes, |j @amsné lexyplparetri diep 6gammes du S

1.3 Le mouvement libre

Quand je sens que les participants sont suffisamment en lien avec leur mouvement interne,
jbencha’ " ne sur du mouvement l i br e. La persol

resseti et exprimer, en temps réel, dans sa gestuelle visible les impulsions spontanées de son

corps. Dans son livre 6le fondamental en mou
le vouloir interne du corps et sa réalisation objectiveRagidemen | e cor ps qui
demande ° bouger selon ses aspirations non <c
sd6incarne danw mourementegsiitparle (£9Quvent ” l 6i nsu ¢

mouvement fondament al mnmleicatiorspdntanée, il révelédumaiémotion d e
gui se |ib re dans |l e monde du visible, i
corps restitue 7 cent pour cent | @ 58). Monl | i s S
accompagnement verbalvdent alors silence, ponctué seulement de quelques mots, subtils détails
encourageant | 0expressivit® ou de petites to

participante.

2. Les cours ayant servi de support a la recherche

Jobai mem&r enlne reer | 6accompagnement verbal
de trois cours dans I esquels je noai pas i n
semblé pouvoir ainsi mieux cibler ma recherche sur une parole qui accompagne une exérience
Sensi bl e, sans entrer dans | a p®dagogie de ¢
étude a part entiére. Les participants connaissaient suffisamment les exercices pour pouvoir les
suivre, et je ne suis pas intervenue pour des correcimhgiduelles. Dans ce chapitre, je

présenterai les exercices qui ont servi de support a la recherche, a travers mes intentions et mes
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strat ®gi es p®dagogi ques. Je ndentr ercaétantp as
présentés en détail dales ouvrages spécialisés de la méthadeél, 2001, Eschalier, 2009.
Dans | e chapitre de | a m®t hodol ogi e, | o6ex

recherche, et je présenterai les participants qui y ont assisté.

2.1 Le premier cours

J damimé ce cours en suivant un déroulé classique de cours de gymnastique sensorielle en

proposant une introspection sensorielle, un mouv
bas, un mouvement dbébaccordage ee | at®ralit® ¢
2. 1. 1 Léintrospection sensorielle

Joai gui d®e <cette introspection sensori el

confiance propice aux interrelations lors des témoignages en fin de séance.

Les consignes ont installé le silence en desdnt évoluer de fagon graduellen le
présentant comme un point d'appui, une intention de retour;gsi@ comme un sentiment de
confiance qui permet de se relacher et de contacter la présencesbestiin une confiance dans

le groupe qui partaget respecte ce silence.

Joai pos® aux participantes de nombreuses
renforcer | eur posture de sujet qui ~ la foi:
Enfin, j 6ai gui d® | eur ettlalenmmnosite puis g theur @o mme
demand® de prendre une posture dbébaccueil d e

phénomenes en train de se dérouler, en faisant une énumération anatomique des régions animée:

par le mouvement interne.

2.1. 2 Lemouvement assis

Cet exercice en position assise permet de solliciter la colonne vertébrale, la cage
thoracique, le bassin et la téte. Les participantes peuvent ainsi focaliser leur attention sur ces
zones, sans avoir ° g®@ter | 6®quilibre de | a :

Cet exercice comporte deux séquences

La premiere séquencede trois allers et our s s obdest effectu®e s
Mon intention est de faire un éveil du tronc, essentiellement de la colonne vertébrale. Le premier
trajet s 8 ke hdute dahsuuee petieeramplitude afin de ne pas engager trop de force
muscul aire et se termine par un temps de pos

je leur fais poser | dattention sur tdudéamodul a
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une i ntention dbébancrage au sol . Ainsi pour |
du sol et traverse ;t gubty laes scoacripes |jau sngoundt "® el ad ¢
gagner en amplitude. Dans le trajet deweto ver s | e bas, je | eur derm
|l a sensation de tassement des disques inter
poumons et |l e ciTur afin qudelles emm nent I
ret oiurdi quée | e glisser des coudes vers | e ba:
ne soient pas seulement dans un relachement. Le mouvement gagne ainsi encore en amplitude et
entraine le corps dans le mouvement circukaésocié a cet axe versias: la colonne vertébrale
commence ~ soOarrondir. Dans cette s®quence,
participantes noéoublient pas doébassocier |l a t°

La seconde séquence s t un mo u Vv e nesrdéux KEemarps efiectuen® des
mouvements | in®aires haut /bas en sens inver:
monter et joOengage toute |l eur int®riorit® en
des segment s. A u e lpup atterttion dud ke pnpnoent,ou ded detixtakes vont
repartir et se croiser. Jbaccorde beaucoup d:
jO®num re exactement toutes |l es zones qui do
séquence pr&d ent e, j Oaccompagne | 6®volutivit® de
mouvement ®volue vers |l a circularit®, l e tro
l a fois | e mouvement des vert elktrlemouvgment deg!l i s
circularité, en arc de cercle de la téte.

2.1. 3 Les accordageshaut/ bas et latéralité

Les exercices dbaccordage sont effectu®s

Léaccor da g,en djoatant les mbnabes iriédrs, permet de concerner toute la

gl obalit® corporelle. Cet exercice fait suit
une position qui engage toute | a communaut ®
premi r e veciaeparficpationude meanbre supérieur droit, la deuxieme avec le gauche

et la troisieme avec les deux. Chaque séquence est répétée trois fois, pour respecter le principe
do®volutivit® de |l a gymnasti que s dendesndeétailsl | e.
pour accompaghner et favoriser |l e gain dbéamp
extr°mement ®vol utif pui sque au premier tra
jusqubdaux genoux, au deuxi trea trdisitrag, ellé remoaté | e

jusqubau pl af ond. Le retour est une phase

participantes raménent et integrent en elles le volume contacté et ressenti. Cet exercice permet de

passer de | 6esSpadesipacreap®oi pacoelpor el et m°m
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Au troisieme trajet, quand elles étaient completement fléchies et que leurs mains
touchaient le sol, je les ai invitées a découvrir par -ellémes leur propre stratégie pour
remont er . trQue, ancé momenp &une proposition collective qui puisse concerner
chacune.

Léaccordage esn luat @roallvietm® n t de transl ati c
plan frontal. Le bassin glisse sur un axe linéaire gauche /droite. Il comprend spgusnces,
dans l a premi re |l es me mbr es sup®rieurs noi
participation suit | e m°me encha” nement que

Dans la translation vers la droite, les mains sont e taadis que dans la translation vers la

gauche, ell es descendent . Jo6ai :gudobdutn ec epta retx et
| 6®qui l i bre et |l a stabilit® en donnant des ¢
surles appuisest doautre part, de faire contacter a

accompagnant le mouvement des membres supérieurs. Lors de cet exercice, pratiguement a

chaque point déappui, |joai attir ®nuecur atteni

2.1.4 Le mouvement libre

Pendant | e mouvement | ibre, joai l ai ss® |
cependant , j e suis intervenue de temps en t e
afin doéatt endmwoeuviedriempu Issuiiovna nd u Je |l es ai ac
seul ement de quelques mots destin®s ~ touchel

2.2 Le deuxieme cours

Le cours a commenc® par wune introspectio

| 6 e x er cdillatiens gbstwsecingtgjues suivi du début du troisieme degré.

2 . 2 . 1 Lédenvol
Léenvol est une s®quence du mouvement cCo
| 6accordage en | at ®r al it ®. Cependant , j e n

particulierement insisté sur les mouvements de la colonne vertébrale associés aux transtations

effet, ces mouvements sont rarement percus. Lors de la translation latérale vers la droite, les bras

se soul vent et | a c ol onn extersion; & mgaache) les brag se mo L
bai ssent et |l a col onne amorce une fl exion. A
des cuisses, |jbali donn® comme starter de mou\
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2. 2.2 Les oscillations posturginétiques

Les oscillationsposturo-cinétiques Cbest un exercice qui s 0
pieds paralléles, Iégerement écartés. Les participants sont invités a osciller sur un axe avant
/arriere. Ces oscillations, au départ de faible amplitudea snp | i f i ent , exXxi geant
permanent. Par exemple quand le poids du corps est en avant, sur les orteils, la téte part en arriére
pour compenser le déséquilibre et les bras se mettent en balancier. Je propose cet exercice pour
faire rencontrer @x participants les facultés adaptatives naturelles du corps. Je les accompagne a
tester |l eurs | imites, o oflirterd avec | es
confiance a leur corps et a percevoir que la stabilité est plus learésultd 6un r el ©c
muscul aire que de tensions excessives. Afin
indiqué des stratégies de détournement, en proposant des mouvements de glissement des genou:
et des chevilles.

Le début du troisieme degréest un agencement de ces oscillations, il respecte une
évolutivité: |l e mouvement des bras et du tronc ent

accompagn®e par des analogies afin de | es amz:

2.3 Le troisieme cours

Jerd ai retenu de ce cours quoun seul exerc
les mémes intentions que celui décrit dans le premier cours. Mon intérét portait essentiellement
sur |l a recherche, j 6avai s enres autnes intenvoews egjei d e

voul ais poser des questions plus pertinentes
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Deuxieme partie

Epistemologie et Méthodologie
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Chapitre 1

Posture epistémologique

Ma question de recherche étant de connaitre desct@ristiques, la place et le réle de
| accompagnement ver bal dans un cours de gy
| 6expl oration des t®moignages sur | e v®cu dbo
et | 6 ®t ude do6 uwmisanh @ mettnepea getatom evec le Sensible. La posture
®pi st ®mol ogi que | a plus appropri ® ~ mon o0bj
gualitative démashe rsssuebdesfexions@pidtémelogiques menées par D.
Bois lors de son travail doctoréBois, 2007, pp. 12845). Elle est particuliéerement adaptée a
| 6anal yse des ph®nom nes relevant du paradig
chercheurs du CERAP. Cette démarche caractérisée par une approchehepsingé se
compl te par une m®t hodol ogie g®n®r ale heur.i
sont en cohérence avec ma recherche, ciblée sur le vécu subjectif des sujets, ils me permettront
ddanal yser avec ri gue url96sc;eBoyde 2004 y Depeaz, t1999 i) t ®.
Moustakas, 1994, cités par Leamn@encig, 2007, p. 70).

Pui s, en raison de mon implication dans
posture de praticienhercheur qui permet de trouver la bonne distancaégmigue pour mener

une recherche impliquée.

1. Larecherche qualitative dans le paradigme du Sensible

La recherche qualitative du Sensible soa
définie ainsi par P. Paillé et A. Mucchiellixune démarche disrrsive de reformulation,
déoexplicitation ou de th®orisation dodéun t ®m
|l ogique ~ | 6T uvr e par b(Palie,Meacchielli,l2@08, p.6)n st ructi ol

La recherche qualitative, en effet, se difféiermomplétement de la recherche positiviste
gui vise | 6objectivit® et |l i vre ses r®sultat

privil ®gie | a c¢compr @k esukats.oEle metta pilofd, iprécisést«les ®t at
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capacitétsnat ur el |l es de | 6esprit du chercheur et
pratiques et des exp®riences pl ut?tt gue (I

mathématiques (lbid., p. 9).

1.1 Démarche compréhensive

Joai adopt ® omprébensi/® pusque iman objectif est de comprendre les
m®cani smes de r ®ception de | daccompagnement
et dden conna’ tre |l es effets, T elLp adéntarche n t 8
compréhensivecent i t ue pour nNnous une d®marche adapt ®:¢
rapportés par les participantes a notre recherche. Elle nous a permis de repérer les intentions des
auteurs, de saisir ce qui dépassait ces intentions et de mettre en valeur cemqs s dobser v
ddoembl ®e dans | e texte €& (Duprat, 2007, p . 8
Boi s, de comprendre | es ph®nom n:e«da démar¢ché T uvr

compr ®hensive est al onrasl ylsaee d&macrecsh ec oandt aepntu®e ¢

doun sens qui ne se voit pas, gui »rBois, 20D& bser
p. 132).

Cette approche compr ®hensive n®cessite, d
desaisirintdi i vement | e s e«lsd adpep rlobcenxep &roinepnrcReh ensi v e
guoa tout homme de p®n®t rer | e v®cu et [
| 6i ntercompr ®hension humaine) . Léapproche <co
moments de saisie intuitive, " partir doéun e
humains sont porteuss ( Pai | | ®, Mucchielli, 2008, p. 29)
renforc®, l ors de ma r e c heepérierte du Senaible fagec tes q u -
participants avant de | es intervi ewer . En ¢

demande la mise en place de conditions ditestraquotidiennes> (Bois, 2001 ; Berger, 2006)

qui favorisent les interrelationsiisle mode empathique. Cette relation empathique du Sensible,
définie par D. Bois de kéciprocité actuante (Bois, 2006), est un des concepts fondamentaux de

la somatepsychopédagogie. Elle fait partie de la posture spécifique du pédagogue en somato
psyhop®dagogi e. Codest donc ° partir de cette
t ®moi gnages. Cela méa permis de capter o6éce q
Paillé, de me « tourner vers les témoignages et les observatianga | a vol ont ® do°
eux, de se | es approprier (é) donner | a paro
(é) accorder de | a»(Raidél Muachielli; 2008,pn86)e x p ®r i enc e
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1. 2 M®t hode heur iomédnologigue doi nspi

Les m®t hodes doéinspiration ph®&nom®nol ogi q
empirique. Elles séint®ressent de mani re pr
maniere quasi scientifique cette subjectivité.

Joai mee®reeherche sur ma propre pratique
®gal ement mon expertise pour produire mon gu
i ssus doéune exp®rience Sensi b-méme pr&vaguédlermme nt
fallait donc ®viter | e pi ge dbébune grande pa
n®cessit® doéadopter, c an@ pusturé distanriéeRenglabanispese &e. B
recul envers | 6obj et réfédrences etcrbyances prepres dsi aherpheun et,i o
dans le cas des praticieasercheurs, décentrage du regard porté sur la pratique » (Berger, 2009,

p . 177) . Cette posture de neutralit® et dobéou
la réalité: «le retour aux choses mémescar, comme le dit M. Merleau Pontylekmonde est

déja la avant toute analyse que je puisse en sa(MerleauP o nt vy , 1945, p . 10
ajoutet-i | , de | e d®crire sansid@dnsweesaities cr i ptoiexrmp | d
exp®rience telle quobdelle est, et sans aucun

causales (MerleauPonty, 1945, p. 7). Cette appréhension subjective des phénomenes étudiés

demande doobsedrivteer eunn e @aptotciht ubdedont D. Boi s r
«0L6®poch 6 do®finit l a fa-on de mettre entr

représentations, les connaissances passées relatives au phénomene étudié de telle fagcon a pouvo
entrer en relation avec 6l a chose telle qué
rencontrée» (Bois, 2007, p. 136).

De pl us, au sein des m®t hodes dbéinspirat
heuristique introduit la participation activil chercheur, ce qui est mon cas. Cette démarche,
précise D. Bois, estune approche a la fois qualitative et implicante qui autorise une exploration
expérientielle et donc la participation directe du chercheur au processus de sa recligoihe
2007, p . 139). C. Lanari s, justifie ainsi cett
chercheur, son savoir théorique et les données recueillies pour accéder a la compréhension du
phénomene étudié«l 6 ex p®r i ence du c¢cher cheaomprédeasion@nt s
phénomene étudie, et joue un réle fondamental a toutes les étapes de la démarche. Une interaction
constante entre | 6exp®rience du chercheur, I
participants amene a une compréhension glabale» (Lanaris, 2001, p. 237).

Le choix débune m®t hode de recherche heur]
donc permis ddédassumer cette posture impliqguc

rigueur susceptibles de satisfaire amigences scientifiques.
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En résumé

Lobservation de ce O0codifi ®0 de | a rechei
i nterpr®ter pr®matur ®ment | 6exp®rience inter.)
tels quodil s aopfpfaerati sls@apgporettunmota® de p®O®n®tr et

de recherche en alliant une attitude scientifique rigoureuse et la libre expression de ma créativité.
D. Bois et D. Austry définissent ainsi cette recherche qualitative dévolue aulS&eraitotre
recherche concerne la science, dans la mesure ou nous devons respecter des criteres propres a |
recherche qualitative, mai s aussi | 6art dan
cr®ativit® qui ®mer ge éme» (Bois Aystsy, 2009,@.11060 e | 6 e x p ¢

2. Posture de praticieachercheur

Cdest donc dans <c¢ce cadre du CERAP, au s
d®marche qualitative, gue soOinscrit ma reche
sensomDiaals| ea®. premier temps, i sbagissait su

créatif et novateur qui sodsnd notre communauté de sompiychopédagogues et
®ventuel |l ement dbéapporter ma cont r iebheaucoopn =
de moti vatenmnotnr eqpue sj dadiexpl orati on dsavoimsanspr at
s a v dantrpérleR. Kohn: «l 6 enj eu est de O6savoir ®(Koheinque |
Mackiewicz, 2006, p. 34).

La pratique de lasomap sychop®dagogi e mdéda permis de
j 6ai pu transf ®rer au service dobéun travail p
pr ®ci eux pour devenir O6chercheure du Semnsi bl
dansles capacités, les compétences développées par les professionnels au contact du Sensible, Iz
possibilit® débune posture novatrice, not amm
subjectivité en recherche, encore problématique en scienoesrtas»> (Berger, 2009b, p.172).
Coest parti cul ilaréecpmatéd dctuahte dé@ &wquék edang; le cadre de la
démarche compréhensive et, également de la postigeneutralité active définie ainsi par D.
Bois et D. Austry. «lapart&@ neutral i t® correspond ©~ un 61 ai
attendred qui consiste dbéabord © ne pas ant.i
procéder a des réajustements perceptifs permanents en relation avec la mouvahce gue
accueill e. (é) La posture de neutralit® acti
peser sur les phénoménes qui émergent du Sessibl¢ Boi s, Austry, 2007,
cette posture dans ma reicheacbhe aéi pr dei miat G
do®t ude. En effet, ma recherche est faite ¢
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animant les cours, en interviewant les participants et en recueillant les dpehéesneutralité
indispensable au momedeés entretiens afin de ne pas influencer les réponses, puis ensuite de les
analyser avec la plus grande objectivité. Cette posture peut donc appogter€ponse au
probléme posé par le cas treés particulier du praticiétne r c heur dont isiGniemp! i c
| 6expertise en f o«uncaslmieeri€melpeurla@rechercRe. Ko hn

Et pui s, faire de | a recherche sur sa pl

Crosde sodarr°ter un :&leanppsr gtoiugu e ockGaeasntie subne racchtee |,

de cette action etunregardsurélle ( Cr os i n Macki ewi cz, 2006, p
en guel que sorte u n e -méantet part sen°em quizeje ndes propose | d
doexaminer | es enjledixveate |lpesndm®damesmesour s d
afin dében d®gager une compr ®hhension qui pour
savoirf ai r e. Ce temps d 6 a fpsyChopédagogieraa x@iomtd »g G a pspo
véritable phasel e suspensi on quie @mper ngeuti |pbeauctc urea It rcge
doéi mpr ®v u, tant dans | e processus do®l abor s

doéoi nter pr ®t ax(Bemer, 2008bsp. IBH.Nn n ®e s

Léadoption dereebheeclpesetureé 6@®®eri ture de
sources de transformation sur le plan professionnel. Les bénéfices de cetpaieail réflexif, se
font sentir, aujourdobéhui , dans ma pratique
pédag gi que. En effet, i a fall u e¢psyehopgdagoged a p p |
que je sache les argumenter, les remettre en question, afin de les expliciter. Les dimensions
expérientielle et théorique se sont ainsi symétrisées en moi. F. t¥ste ale cette dimension
pédagogique et émancipatriade la recherche quif«a i t passer son auteu
formati on h®t ® onome ° une position dbéautor.i
savoirs nouveaux une sort e @®nea nntoiupvactmeonnt ddud cher cheur
Le mémoire professionnel concourt a construire un savoir scientifique et a préciser une identité
professionnelle (Cros in Mackiewicz, 2006, pp. 1-2425).

Cet enrichissement de ma pensée a eu bien évidemdssnteffets dans ma vie
personnell e, cO0est Csamwe daveegpeupackkbadqueés:s
chemin initiatique «Le processus est un pelerinage, un passage, une épréDeelLavergne,

2007, p. 39). Une épreuve certainement Jvéca des moments de grace mais aussi de longs
moments de d®couragement . Ce travail méa mi s
méa oblig®e ° recruter des ressources de pat

potentiel encoréatent.
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Chapitre 2
Approche meéthodologique

1. Les participants a la recherche

Pour mener ma recherche sur | accompagnen
pris comme support trois cours de gymnastique sensorielle, a la suite desqueld a i me n G

entretien avec les participants volontaires.

1.1 Le premier cours

Ce cours a ®t® organi s® sp®cial ement en v
matin, en dehors de mes heures habituelles de cours de gymnastique sensodiédlieaid avoir
du temps pour mettre en place mon protocol e
volontaires, je nobai op®r ® aucune s®l ection.
protocole de | 6exp®rience.

Emy, étudiante en3°année de somafsychopédagogie, pratique régulierement la
gymnastique sensorielle depuis 5 ans avec moi.

Zoé, étudiante en 2° année de sonpgchopédagogie, connait la gymnastique
sensorielle mais cbest seul edeenestcoutsa deuxi me

Léa est une de mes patientes de fasciathérapie, elle a été traitée de nombreuses fois en
thérapie manuelle et quelques fois en thérapie gestuelle, elle assiste pour la premiere fois a un

cours de gymnastique sensorielle collectif.
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Cetteséane sb6est d®roul ®e s e:lumenntrodspecion semabréellej t ® s
un exercice en position assise, deux exercices en position debodt| 6 accor dage h
0l accor da gpeis d mouvemen®libre.l i t ®6

Mais, pour de ne pas peedla teneur de leurs témoignages, je les ai invitées, a la fin de

chaque s®quence, " ®crire quelques |lignes s
arr°to®). A la fin du cours, en | eur absenc
consignes donn®es. Ce temps, elles | 6ont occu
l eurs r®fl exi ons. Puis, je | es ai r®uni es pol

1.2 Le deuxiéme cours

Le deuxieme cours ayant servi de support a ma recherche daitt i e doéun de
hebdomadaire de gymnastique sensorielle. Cing personnes ont accepté de rester a la fin du cours
pour étre interviewées.

Isabelle, diplomée en somgbsychopédagogie, participe régulierement a mes cours de
gymnastique sensorielleduis 5 ans.

Daniele, dipldmée en somapsychopédagogie, participe tres épisodiguement a mes cours.

Jean Marie a commenceé un cycle de formation en sepsytthopédagogie, il pratique
régulierement la gymnastique sensorielle avec moi.

Gérard est un de megmatients de fasciathérapie, il participe depuis quelques années, de
facon assez réguliere a mes cours.

Francoise est également une de mes patientes de fasciathérapie, elle a été traitée de
nombreuses fois en thérapie manuelle mais elle assiste pour lardedais seulement a un cours
de gymnastique sensorielle collectif.

La s®ance sobdest d®roul ®e sans interrupti ol

une introspection sensorielle, deux exercices en position aggigedeux exercices en [isn

debout | 6accordage en |l at®ralit® (sur | e mod | ¢
déun travail S u r -cilétigses. bes partitigaratst ont @té mformpés,eh délbubde
s®ance, gudun entretéceuwmr sauegtai gqudileupodr tlear afi i

exercices. Seuls ces deux exercices sont enregistrés.

1.3 Le troisieme cours

Le troisi me cours a ®t ® organi s® dans | 6
volontaires un samedi matin. Lesi personnes ayant participé sont peu expertes en gymnastique

sensorielle.
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Fanny a souvent été traitée en fasciathérapie, elle connait un peu le mouvement codifié et
le pratique occasionnellement seule.

Anneest traitée par un autre praticien en fasciaghié, elle a participé a deux de mes
stages doéi ni tpsyahbdédagogi€ mais pmass @ omacbuos collectif de gymnastique
sensorielle.

Cécileest une de mes patientes de fasciathérapie, elle assiste pour la deuxieme fois a un de
mes cours.

Avant le début de la séance, elles sont informées de la question de recherche et du
protocole de | 6exp®rience. Cette s®ance est

sensorielle et deux exercices en position assise.

2. Les entretiens

Pour collectermes donn®es, j 6ai choi si l a m®t hod
souligne M:H . FIl orenson, ¢ un i nstr unrenetréalisable dansp or t
| e contexte de travail qui est | e nttre.
déinteractivit®, de rencontre avec |l e »part

(Florenson, 2010, p. 86).

Les cours ®tant collectifs, joai choi si d
de | 6interactiviu®. d€s papi kccpampbstantr éees
ou retenue par peur du jugement dbéautrui, ce
de gymnastique sensorielle, les conditions étaient optimales pour que les participants soient
présats a euxm® mes et gubils observent une ®cout e
autres nba pas ®t ® un obstacle -~ | 6aut hent i
t ®moi gnages sb6enrichissant mut uteujoursétédedaiendue, L 6 a |

amicale et méme joyeuse.

2.1 Le premier entretien

Le premier entretien sodoest d®roul ® envirol
j 6®coute mon enregistrement audio et. prenne ¢
Jobai interrog® | es participantes en suiva
observ® deux temps, un premier de non direct

sur leur vécu expérientiel, et un deuxieme ou elles ont interdare elles et au cours duquel je
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suis intervenue par des questions, des relances pour orienter la discussion, demander des

précisions et éviter les digressions.

Ce premier entretien mdéda servi de phase
donnéesme per mettant doéappr ®nhender | a teneder de:
d®gager |l a trame principale (é) de reconmstit
(Paill ®, Mucchielli, 2008 p. 8®s) . quwed ejsh ais u®|
gui de dbéentretien (Annexe 7) qui mdéa per mi s

2.2 Le deuxieme entretien

Le deuxi me entretien so0est-adilc®esola kéABncee n
termi n®e, et j Oa@idemti ¢t s®n moomngeui slepport p
Cependant, la présence de cing participants a généré une interactivité si riche lors de la
verbalisation que | o6ali souvent choi si de ne

adaptées, ptdt que de passer trop rapidement a la question suivante.

Pour | a clart® de | 6enregistrement et des
s6exprimer ° tour de rlle, en se nommant ava
del i bert® afin de profiter de | d6interactivit®

de petites questions.

2.3 Le troisieme entretien

Lébentretien soest d®r oul ® dans | a contin
directement les pat i ci pantes sur |l es consignes empl oy

pendant la séance par une tierce personne. Par exemple

E3%:Sur | e d®but de | 6exer ci cdéposer]hisyer, eepodissar, coudigséres c omr
press® (é) vtends? avez en

E365/66:Y6a un changement quand je parle des o0os ou quand
ressenti, ¢a fait un écho différentc i ur , po®mons

3. Le recueil des données

Mes donn®es sont constitu®es déuet gdaaut d
de la retranscription des témoignages des participants.
Pour | a premi re exp®rimentation, j 6ai g a

retenu | 6enchai nement de | 6envol et | éébut r av a
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du troisi me degr®. Joai gui d® <ce der;mneer e
premiere fois avec des consignes descriptives, trés accompagnantes et une deuxieme fois,
essentiellement avec des consignes imagées. Pour la troisign®@rex ment at i on, j o
guodoun seul exercice en position assise, afin
En retranscrivant mes cours, je les ai séquenceés par exercice et chacun est introduit par un
titre. Par exempleintrospectonensor i el |l e, accordage haut/ bas,

en annexe (1°cours : Annexe 2°cours : Annexe 23°cours : Annexe 3).

Pour |l es t ®moi gnages des participants, (
enregistrements mot a mot, pujs,6 a i pratiqu® une phase de d®
l ecture. Mais je me suis content®e dbéenl evel
6enfind et l es O moi je veux dired sans modi

propos. Ces témoignages sont également en ann@Rentretien : Annexe # 2°entretien :
Annexe 5; 3°entretien : Annexe 6). Chaque participant est nommeé avant son intervention.

Dans | es anal yses, j :dem itrois e&ours lsomtyn@onnég parclao d e ¢
| et t rC4, C8,Cdetils sont indexés par paragraphe, avec le Sigless trois entretiens sont
menti onn®s par ELa E2ttE8 &@&EO6 chaque particiog
majuscule de son prénom, les numéros inditjdgequelles lignes du verbatim se trouvent les
témoignages cités. Par exemplel Z 208/21Zorrespond au témoignage de Zoé lors du premier
entretien, et i peut se |lire dans | e verbat

pendant les ergtiens sont retranscrites en gras et en italique.

4. Considérations ethiques

Pour l es cours qui ont ser vi de support
prénoms des participants ont été modifiés afin de respecter la confidentialité. Je emgageée a
l eur transmettre | es r®sultats de cette rec

discuter avec eux.
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Chapitre 3
M®t hode doanal yse

Ma recherche comporte deux corpus de donnéesetranscription des témoignages des
partc i pants doOoune part et celle de mes cours d
pensant a tout moment pouvoir les croiser mai s ce nbest gudapr s a
jusqubéau bout que | ob6ai pu emfgiers egfufi e cstuu evre na g
cheminement, fait de tatonnements successifs.

Dans une premi re section, je d®vel opper
t ®moi gnages des participants ; dans | a esecon

dans la troisieme, je présenterai la phase de synthese des résultats et de discussion finale.

1. Analyse des témoignages des participants

Joali donc commenc® par | 0analyse des donr
Cette analyse a comporggiatre étapes, seule la quatrieme figure dans le mémeseutres se
trouvent en annexes.

Au cours de |l a premi re ®tape, j 6ai entr
forme doéun r ®ci't ph®nom®nol ogi que c({ amn axe nBe
donn®es, | ob6ai pu effectuer, en deuxi me ®tap
grandes rubriques (annexes 9, 10).

Pui s, en troisi me ®tape, j 6ai regroup® ¢
Lalisibilittde ce tabl eau mbéa permis de comnebanral yrsa
ces catégories.

Mai s cette analyse méa alors amen®e ~ mod

Le tableau de catégorisation définitif, comprenant les citatongspondantes des participants,
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se trouve en annexe 10. Je noai gard® dans |

citations); il sert a introduire les différentes rubriques et leurs catégories.

1.1 Etape 1 Examen phénoménologique dpremier entretien

Léexamen ph®nom®nol ogi que sbest I mpos® col
|l es donn®es du premier entretien. En effet,

| 6i nteractivit® entrre rheaets®rpiaau ircii praentmai D Nd U |

classifier. Mon premier objectif a donc ®t ®
de p®n®trer | e sens de | 6exp®rience telle qu
«llfautt ent er de cerner | a | ogique ~ |1 086int®rieur
(é) cette entreprise n®cessite |l a mise entr
prior.i (é) tout e i nterpr ®t at i on possibilités gea r €

compréhensiom (Paillé, Mucchielli, 2008, p. 87).

Cette premi re ®tape suhelscture dpprofondié dieorpasy t r
facilit®e par | em°mda tl Geret rjedtaiie nmepnuRurenpbraset r a n
ddannotati on, de regroupement déi d®es pour I
participantes, et enfin, une mise en récit du vécu de chaque patrticipante. (Annexe 8)

Dans | 6®criture de ce r®cit, e Illebuirnsatiarl
Paillé que «Ce sont les autres qui détiennent les clefs de leur moda., p. 87). Et méme si
parfois joboen ai oubli ® | 6axe de | a recherch
permis dobéorgani ser degrubricmesr ®cliet sr aspeplooant deuxa g
et O0les effets de | a parole du formateur 6.

Ainsi organi s®s, j6ai pu, dans wun deuxi m
prisme de mes objectifs de r gnfiane Enceffet, P.2Pkillén d 6
nousmetengardexl es di vers aspects dobéun t®moignage
a la problématique de la recherche, il faut tenir compte a la fois de la logique du témoignage et des
objectifs deel 6®teaede (@é¢ssence de | bexp®ri en
tels que mis en avant par ki(Paillé, Mucchielli, 2008, p. 93).

Sont apparues alors deux premiéres grandes rubrigtiesrapport a la parole du
formateur, les effets de la pale du formateurqui ont ensuite servi de base a la construction

doun guide doéoentretien plus ® abor® pour men:

62



1. 2 Etape 2 Classification par rubriques et catégories

Au cours de |l a deuxi me Ileddampies,de joh dauxieche r e c
entretien selon ces deux grandes rubriques,
plus précises.

Pour l a rubrique O6rapport " |l a parole du
facil e. E ¢ de elépamsea copreerlensouligne P. Pailééstricte synthése du contenu
du matériau analysé et tenter accéder directement aw $Eadlé, Mucchielli, 2008, p. 234). En
ef fet, j 6ai pu cerner | a | ogi que tdlaecédertal®no i g
plus directement au sens. Cette phase de catégorisation commencait & répondre a mon deuxieéme
objectif de recherchneCdnna  tre | es m®cani smes de.Hle®cept
méa demand® dobéobser ver ds praticigechdrcheurs Riivaatrainsi lesa p ¢
recommandat i ons LeddcatEgoriesBet tegre relations dpivent sans cesse étre
confront ®es aux donn®es. LOi mplication appar
du chercheur,desonexpé¢ i se du terrain et du ph®nom ne ¢
étant la participatiorpleine, entiére et assumée, de cette expertise qui sert de support a chaque
étape de la recherche(Berger, 2009, p. 199).

Mai s, pour | a resbeffjleescdaeckanpatobeedu f
®t ® I mpossible ° ce stade et joen sui s res
témoignages de ce deuxieme groupe. (Annexes 9)

Puis, |jobai repris | 6danal yseemdntduperbatimiageec e n
cette foisci moins de neutralité et une intention active d'agencer les données autour de la question
de recherche. Je | 0ai donc r®organi s® ~ part

et, en le catégorisant selon dhronologie de la séance, (exercice apres exercice) et cela pour

chacune des participantes (Annexe 10). Cert ai
pour | 6examen ph®nom®nol ogi que, pl us ortd ent ®
dans | 6analyse car ils r®pondaient: ™ | a quesH

E1E13/14: Tu as parl ® des pieds, appui sur |l es pieds et
fois parce que je suis un peu suspendue sur ma chaise.

Joari®® de nouvelles cat®gories pour |l a premi
deuxi me rubrique afin de classer tous | es t
Sensible.
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1.3 Etape3 Cr ®ati on doun t tasdds eatégories e g r

Au cours dbdébune troisi me ®tape, ] 6ai reg
débacc®der ° une vue dboébensemble de toutes | es

Mais pour ce faire, je suis de nouveau repartie des vertmtimi n doé ®cart er
témoignages pouvant préter a confusion. En effet, dans une expérience extraquotidienne comme la
gymnastique sensoriell e, :plludskxepuRrsi efnxet-eduur sS
méme, la présence du formateur, sa gdstuet son accompagnement verbal. Seuls les

témoignages se référant a une parole énoncée ou prise comme telle, ont été retenus. Par exemple

j 6ai conserv®
El E 386/387 : Rel ever | e menton, cbdbest une consigne qui mo ¢
jol i, cbest doux

Et abandonné

E1L262/264: Oui, <c¢cbest ° |l a fois |le ciur, | es poumons, me
esp ce de d®couverte de ce petit pr®cieux qubdébon a en
decarapacequi sO0®croule, cbest assez bouleversant
Il est regrettable de ne pas avoir fait de relance ace mdment dans | 6entreti en
participante reliait ce t®moignage ~ une con

renonceé a toutecqui pouvait étre sujet a discussion.
Apr s plusieurs essais de classification,

1 comment la parole du formateur-e#ie entendué
1 comment la parole du formateur-e#ie vécue?
1 les effets de la parole du formateur.

J O alassé par catégories, au sein de ces rubriques tous les témoignages portant
directement sur | a-agirasuock qui ackefiectifementéétpmnomnce (owced e s
tout cas retenu par les participants). Ce travail a représenté comme |dleedhsBaillé«une
occasi on-deth@anos$ prapresaconnaissances dans une tentative de mieux saisir encore
les événements se présentafiPaillé, Mucchielli, 2008 p. 268).

Le troisieme entretien, plus court dans son déroulé (un seul exercice) retdres cadré

par des questions pr®cises, sbest i ns®r® dir ¢

Mai s, en commen-ant | 6analyse de ces cat ®
catégories de la premiéere rubriqgueomment la parole du formateestelle entendu@, avec
certaines de la deuxieme&omment la parole du formateur -efie vécue?, pour rendre compte
de | "interf®rence entre | a parole du formate
ces deux premiéres rubriguessse nt f ondues en une seule que j

M ' es modalit®s doéinteraction avec | 6acco
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Puis, des catégories appartenant a la rubrigggsmment la parole du formateur -eslie
vécue? », ont rejoint la rubrique «les effets de la grole du formateue . Si j 6ai pr
moment I3, cette décision, je suis restée néanmoins consciente que certaines catégories auraient pt
tre trait®es comme des fonctions de | 6daccol
données, je réponds deoup plus directement a mes deuxiéme et troisieme objectifs de
recherche

1 Connalitre les mécanismes de réception et de suivi des consignes
1 Cerner les effets spécifiques liés a cet accompagnement verbal

L6intitul ® de |:des effetuddia mparmalbe i duef or mat eur
devenir:

T les effets de | 6accompagnement verbal

1.4 Etape 4 Analyse des catégories

Ensuite, joOoai entrepris une analyse appr of
sbest r ®v ®l ®ese taode gaméreuses citdtianb ant enodre changé de catégorie. Ce
sont essentiellement les catégories de la premiere rubrique sires modal i t ®s do
| 6accompagnement verbal qui se sont ép@dentgani

beaucoup plus simplement aux questioles consignes sont elles entendues ouM8nivies ou

non?

La deuxieme rubrigue 061 es ef fets de | 6accompagnem
cat ®gories que jo6ai regroup®kbeselenolbesenstc
catégories.

Un tableau synthétise cette analyse catégorielle, il comprend tous les extraits de verbatim,
et se trouve en annexe 10.
En voyant ce r®sultat, joai renomm® mes deux

1 les témoignages des participants a propos de la réception et du suivi des consignes

T les t®moignages des participants ~ pro
Joai ®nor m®ment t©t onn® pour finali ser me s
catégor sati on a d®j " engag® une | arge part i nt
av®r ®e fructueuse. Je r ej oi n:s«Ldreckerchersegordosd d e
avec | 6effort tenace et r i g o uxpériance ppénameénalel o n n
subjective. Sa raison dé°tre, coest»(Ragerss at i s
2001 p. 50).
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2. Analyse des cours

Jobai d®but ® | 6analyse de mes cours d s | a
participantsJ e | 0 ali men®e pour ainsi dire en par al
voire abandonnée. En effet, mon objectif était de pouvoir croiser ce qui avait éfadie
formateur avec ce qui avait été ententipar les participantset les effet que cela avait produit
sur eux. Joai commenc® par essayer de <croi s
participants au sein doun tableau r®capitul a
Pui s, en deuxi meriisntiemd i anal ydail ieqne e’ [0
consigne en | es r®unissant par cat ®gori es.
troisi me ®tape, un e -aairealé tprs le rytdme, leddphit deda veixe la b a |
faa on de prononcer | es mot s, l es silences, | el
cela pouvait aboutir. Joai donc arr°t® cette
n6®t ai s pas en train de npeniesre dseeul xo nr el cehse rrc hgel
di scour s. Cbest cette quatri me ®tape qui mo
de donn®es et permis surtout de comprendre |
premier objectif de rechehe: i denti fier |l es contenus et
| 6accompagnement verbal pendant un cours de ¢

Cette analyse sobest d®r oul ®e en quatre p
tentatives, en effet, les umene découlant pas des autres et les deux premieres ont été

abandonnées.

2.1 Etape 1 Un tableau de croisement

Au d®but, je pensais Onapgvementd pouvoir
avec les commentaires des participants a propos @eccetsigne Voici, par exemple, autour du
ter mmfiang® | e type de tableau je pensai s pou

| 6accompagnement verbal

Emy Zoé Léa
Consignes impacts Consignes impacts Consignes impacts
entendues entendues entendues
Confiance dans Relation au Confiance Relation au  Confiance Relation a soi
les autres groupe Décontracté Sensible
Couleurs chaude Relachement
dynamiques
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Mais seuls deux ou trois termes ont déclenché des réponses collectives et pouvaient ainsi
étrer ®uni s en tabl eau. En effet, | es participar
les tableaux comportaient trop de cases vides ce qui les rendait difficilement analysables. Il me
fallait donc trouver une autre fagon de procéder afin de pouvai r oi ser o6ce qui a
qgui a ® ® entendud ou 6ce qui a eu un effeto.

2. 2 Etape 2 Nommer et classer les consignes

Cette deuxi me ®tape sbdest d®roul ®e en de.
les consignes émises en fonctiamd |l eur s vi s ®es. Mai s | e ter me
impropre pour désigner tout ce qui accompagnait le mouvement Sensible, en effet, selon la
définition du dictionnaire, une consigneest® e i nstruction formell e d
char de | @éeXPetwti ¢er Larousse). Jbai donc gard®
demandes concernant | 6ex®cuti on ou | 6aj ust
6ddbaccompagnement verbal é | orsque Idé&ouleretr ol e
favorise sa conscientisation. Cette anal yse

chronologique du déroulement de la séance, chaque phrase étant annotée.

Pui s, dans un deuxi me temps, 0] é@necadn @t
0l 6accompagnement ver bal 0, au sein desquel |l
consignes et | es diff®rents types dbébaccompagi
Mai s, une fois ainsi nomm®es et plusipars s ®e s

pertinentes pour ma recherche, ce fut une deuxieme déception.

2.3 Etape3d LO®tude du para verbal

En fait | a |l ecture et | a relecture de mes
ne voyais pas trés bien ce que je pourrais et € ai r e, aussi, ] 6ai d
enregistrements audio pour me r® | mpr ®gner
exercices en me | aissant guider par | a voi x.
adire:dutondeda voi x, de son intensit®, du rythme
cet aspect para verbal, v®ritable 6m®l odi e a
| 67T uvrpeg ®sence, i mplicationé du f orl matnewr,. jAWE
en parall |l e 6éce qui est dité et bécomment co
rendre par ®crit |l a teneur de | d6oralit®.

Cette phase a été trés longjied a i r®al i s ® uimais tebdyramisantel e 3 8
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Cgpendant , | aspect para verbal ) | ui tout
objectif de recherche oO0i denti fi er |l es contenus et l es

ver bal pendant un cours de gymhastique sensol

2.4 Etape 4 étude du discours

Aussi , pour cerner tous | es aspects du f
| 6®t udi er comme un commentaire de texte. J O a
fois une intention différente, en fonction de quatré¢égaries a priori, induites par le
fonctionnement du langage en tant que tel :

1 Le champ lexical

1 La Syntaxe

1 Le Style

1 Le para verbal ou prosodie

Pour | 6anal yse du para verbal, j e me sui
®t ape. Da n se s | 6daonnanl ®yesse, d 6empl oi er ai |l es t e
i ndistinctement, bien que | a prosodie fasse

comme un synonyme.

Le vocabulaire anatomique
Le vocabulaire de la somapsychopédagogie
: Les mots servant de repére
Le champ lexical : .
Les expressions dbacc
Les onomatopées
Les images
Les pronoms
La syntaxe

Les modes, les temps
Les énumeérations
Les répétitions

Le style :
Les gradations
Les analogies
Le ton
Le débit

Le para verbal Le rythme

La prononciation

Le silence
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Cette quatri me ®tape mdéa sembl ® fructue
débaborder | e discours méa donn® |l e recul n®c
impliquée mais détdnée. Je me suis a la fois reconnue et étonnée dans ma posture pédagogique,
| 6observation en troisi me personne mbda per:r
travail de description trés analytique qui finalement montre le mieux la teneurestjdes du
discours et répond a mon premier objectif de recherchedi dent i fi er | es
caract®ristiques sp®ci fiques de | 6accompagn:
sensorielled. Je sui s cco0nNs ciores cetteeanalyse,aquelcertairesr a i
aspects restent encore voil ®s, comme | 0®t ude

déun m°me exercice mai g, ej elefsaitg olies dlaoisy de

le projetdelesfar i nt eragir avec ceux de | d6anal yse de

Ces analyses mbdont fait suivre | e chemin
Paill ® fait de ce parcours est de celles que
n®anmoins il mobé e st r®confortant de I ire que
recherche

« Paradoxalement pour y voir clair, il faut noircir. Quel bonheur ce serait de pouvoir tout

de suite trouver la catégorie justd la place, que duoir, des péatés, des rubriques provisoires,

des propositions h®sitantes. Mai s alors | a s
®mer ge. Ce travail est un travail de | abours
sllons que | 6on trace. Et © travers tout <cel a,

de temps> (Paillé, Mucchielli, 2008, p. 257, 258).

3. Synthese des résultats et discussion finale

Pour finaliser mes anattynsméamngloyys e opf®irm &
autre point de vue sur mes résultats. Ce chapitre comprend trois setd®dsux premieres sont
constitu®es des synth ses des deux anal yse:
caract ®ri sti quament vbal ¢t jea les ai nomangées selon les principes

pédagogiques de la gymnastique sensorielle. Dans la deuxieme, les témoignages des participants

nous ®cl airent sur |l a fa-on dont ils r®cepti
pendant un cours de gymnastique sensorielle.
mes deux analyses, j 6ai r ®un i |l es r®sul tat s

classique afin de mieux comprendre ce qui se joue durant un cours dasggom sensorielle.
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4. Dernieres remarques

Dans | 6ensemble du processus dobéanal yse tel

examen ph®&nom®nol ogi que et d®but dointerpr ®t

Concernant ma parol e, c e c imérel d xOpaluit pwe pdeers
j6anal yse, m° me S | es i ntenelent me® cossignes ne sopt pas mo t
visibles a la relecture des verbatimdescoursj e | es connais. Ainsi, d
formateur, j 6 ane pas sBparel abitrairbnoent xces dspects, indissociables de la

réalité de mon mouvement de pensée.

Concernant | 6anal yse des t ®moi gnages de
précédemment, je me suis astreinte a un examen phénoménologique stricktavantd@a ut or i
une phase interpr®tative. Ces phases doéanal
annexe 8 et 9). Aussi, dans le corpus du mémoire, ayant choisi de ne faire figurer que la quatrieme
®t ape doanal:yegzamen phéeoménalogiees a gde® b u t dointerpr ®t

visible.

Sur | e plan m®t hodol ogi que, j 6ai commenc®@
participants, cependant, pour des raisons d¢
troisieme partie dee mémoire déanal yse et interpr®tation de:

formateur avant celle des témoignages des participants. En effet, les témoignages des participants
sdbarticulant autour de | a paromprendresionfhdéjammet e u

connaissance de cette parole.
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Troisieme partie

Analyse et interprétation des données
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Introduction

La troisieme partie de ce mémoire comporte les analyses effectuées a partir de mes
données. Ces données sont issues de deux corpus differenlsb une part | es ver
gymnastiqgue sensorielle et déautre part |l es
participé a ces cours. Cette recherche repose donc sur deux snatgdle de mon
accompagnement verbal et celle des t®moignag
cette parole. Ces deux analyses se sont d®r ol
deuxieme partie de ce mémoire réservéenagtnodologie.

La premiére analyse permet de répondre a mon premier objectif de recherchd d e nt i f
|l es contenus et | es caract®ristiques sp®ci fi
gymnastiqgue sensori el | e6. delcaégodserues ittmomgnages mes| y s
participants et de les réunir au sein de deux grandes rubriguet ® moi gnages des
propos de | a r®ception des consignesod et Ot
| 6accompagne mermierewurigbearépbnd auLdauxieme objectif de recherche
6conna’tre | es m®cani smes de r®ception et d

objectif: 6cerner |l es effets sp®cifiques i ®s ~ ¢
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Chapitre 1

Analyse de la parole du formateur pendant les cours de

gymnastique sensorielle

« Le sens corporel n'est pas un nom il est un verbe »
Akira lkemi

Pour identifier les contenus et les caractéristiques spécifiques de mon accompagnement
verbal pendantuncoured gy mnasti que sensorielled, joai ®
catégoriempriori, I ssues de | 6analyse classique du | a

1 Le champ lexical

1 La Syntaxe

1 Le Style

1 Le para verbal ou prosodie

Le champ lexical: il regroupe les mots de vocabuéaiemployés et leur fréquence
doutilisation. ! y a ceux, tr s nombr eux,

professionnelle du Sensible, comme le vocabulaire anatomique et le vocabulaire de la somato

psychop®dagogi e, iqli peymetéent deegaidemnteoniosvendent dams touessés
composantes OG6avant/ arri reod, Ohaut/ basod, O6mai n:
i mage, un mod | e. Enfin, i y a | es onomatop
le discous.

La syntaxe: elle présente la forme grammaticale des phrases et plus spécifiguement les
conjugaisons des verbes employés.

Le style: il montre la structure des phrases, leur longueur, leur rythme et il répertorie les
figures de style employées commes leepétitions, les énumérations, les gradations et les
analogies.

Le para verbal (ou prosodie) : il réunit tous les phénomenes, indépendamment du contenu

du message qui se rattachent a la voix : le ton, le débit, le rythme et la prononciation.
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(Dans les gtraits de verbatim, les mises entre parenthéses correspondent a des temps de

silence, les mises entre crochets a des coupures de texte.)

Afin de faciliter l a |l ecture de cette ana

extraits de verbatimqui |l  ustrent directement | es propos d

1. Le champ lexical

En anal ysant l es verbatim des cours sous

langage pouvaiétre classifié en six natures de vocabulaire.

Le vocabulaire anatomique

Le vocabulaie de la somatpsychopédagogie

Les mots servant de repére

Les expressions dbéaccompag
Les onomatopées

Les images

1.1 Le vocabulaire anatomique

Pour |l es trois exp®rimentations qui serve
termes difféents appartenant au champ lexical anatomique. Le corps entier est nommeé, la plupart
du temps avec des termes connus du grand putdite, menton, nuque, épaules, bras, coudes,

j amb e mads aussi avec des termes plus spécifigues comme occiput, isdbiobsires,

sternum, fémur... Les organes sont cités par leur:nomf oi e, cerveau, cliur,
termes reviennent tr s souvent, cbest | p cas
déautres sont plus rlapremerecevivalee | e f oi e ou en

Avant de commencer un cours, | e ;reddfasiur e
beaucoup de personnes savent situer l 6omopl
sternum. Pour les organes, si le nom est familierc 6 e s t l eur l ocalisat.
incertaine. JO6®vite ainsi toute ambigupt ®, t

Pendant | 6i ntrospection sensorielle, j 6 ®r
interne:
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C1 88/9: je sens une animatio n [ é-¢e queeketest dans une partie de moi, partout dans moi, dans

mes pieds, dans mes jambes, dans mon bassin, dans mon ventre, dans mon thorax, dans ma colonne,

est ce gque je vois plutdt ma colonne, mes os, mes cétes, puis le mouvement de mes poumons, de mon

cfur, de mon diaphragme (é) mes ®paules (é) dans mon

Pui s, pour gui der |l es mouvement s, j 6i ndi que
anatomiques pour effectuer le geste

C1 824 : premier mouvement main droite, je glisse vers le haut, mamainremontej us qudau ment on

C1830:cadescend,-a descend jusqgl@auxsgenoe ax gidddans jefaisles mbenga
premiers degrés et tout sulit,

C2 838 : Ce sont les omoplates qui montent, ledosv a s 6 e nommaidars un plongeon la téte en
direction des genoux et les bras continuent de monter

Au cours dbéun m°me exercice, j e mentionne,
exemple colonne, jambes, puis, je précise leurs différents constituants alegréombaires,
tibias, fémurs

Cl8l4:lacolonnes 6 ®t i re ver s :meslombaies sereuSeht, mfed drsales se creusent

C1 826 : je me repousse du sol, ¢a entre dans mes jambes / C1 8§27 : retour par les pieds, dans mes
tibias, mes fémurs

Je d®cris | 6agencement des r ®gions anatomiqu
participants puissent percevoir le mouvement a la fois dans sa globalité et dans chaque détail

C3 89 : je commence a avoir les épaules qui font une rotationint er n e, mes omopl ates so6®
|l ai sser mes dorsales sdéarrondir et mes poumons rentre
mon ventre, |joOai un peu | es coudes, I, qui sbd®carten
Dans ce souci de globalité, je rappelle a leur attention taegeohes impercues
C1818: je noOoutttti e pas ma
C2 813 : les lombaires aussi, pensez aux lombaires !
Les réajustements a faire
C2 837 : les coudes, les mains repartent en arriére, les coudes en avant pour ouvrir la poitrine bien,
pliez encore les coudes encore
Et je rajoute de petits d®tails qui per mett
encore quelques degrés
C38: mon regard aussi, qui (é) derri re mes paupi res
C2841: | e petit mouvemeattuees toOmmansi débbaque doigt p:
intelligents qui sbdéouvrent
Je nomme | es zones osseuses afin de concr ®t
dimension de stabilité, de retour en soi
C3 81 :vousvousdéposezdans | 6 a p p wassi @ecwasischiensqui s denfoncent (é€)
chaise ; vous vous déposez dans vos pieds ( € ) talans ( € Ja pulpe des doigts
Pour | es exer ci c e-@nétiquesy) g aomme préciséament lespzones du rpied
concermees par le transfert du poids du carps
C2 § 24/26 : Les pieds un tout petit peu plus serrés, on déverrouille les genoux, vous vous mettez bien
en relation avec la volte plantaire, |l e sol , on sepdiPRp®seu[E&dr mmtovhetl € | 6a
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pett peu, tout petit peu, voil”™, on peut entrouvrir | e
(clac) |l e poids du cor pstalgnks,i svsoei len (aér)ri re (é) dans |

Parfois, je sugg re | a partiuocdnmée desépaulespour v e
accro tre | 6amplitude diu mouvement de vertic:

C1 816 : ca remonte, laissez les bras monter aussi, pas les avants bras, mais les bras avec les épaules
qui montent, qui montent vers les oreilles

Mais je signale égalementlesoi es de passage, |l es strat ®gi es

geste de facon plus sensorielle, en engageant moins de muymsgieexemple, en attirant

| 6attention sur |l e mouvement avant/ arrionre d
musculaire
C1 841 : Je me repousse du sol a droite (clac) mon genourecule, j e d®plisse | darri re
droit et mon genou gauche maintenant avance, ma rotule avance, voil 7, | 6arri re de mo

Ainsi, au lieu de demander aux paipants une flexion de téte qui engagerait beaucoup de
motricit® volontaire, je d®tourne | eur atten

front pour faire une flexion ou de relever le menton pour faire une extension

C1 817 : on a un peu le cerveau qui va vers le front

C1 818 : on va en avant, mes lombaires se creusent, mes dorsales se creusent, mon menton se souléve

Je rappell e en cours dbébexercice qubodil faut s
de la gymnastique semg i el | e ®t ant débapprendre 7 bouge
musculaire

C382: On ndest jamais ambiti euxleindansgemeso possiele(fJoi s (é) p

Ainsi en alliant a la fois la force motrice et la force sensorielle du,gestenvoque la motricité

subtile, je propose des intentions de mouvement

C187: je montre comment jo6®tire ce fil " 1 &dint®Frieur
haut, et plus haut que moi et o uismonmouvaementmus bin,des doi g
plus loin que moi

Par exemple, pour demander un relachement des épaules, je demande de glisser les coudes vers |

sol:

C1 817 : les bras descendent, les coudes glissent encore plus vite que la colonne, voila, les coudes sont
rappelés au sol

Les consignes concernant les coudes et les genoux invitent a de la douceur, de la souplesse. Er
effet, ces articulations sont en relation ®t|

mouvement trés sensorialisé

C2 846 : mettez de la douceur avec les genoux, avec les coudes, comme une vague qui se propage
depuis | e bas jusquben haut

Parfoi s, afin dbédajouter encore un degr® de
j 6ajoute une petitee phb®cti sdes Hongted, cpome

associé a cette posture de convergence
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C1 857 : le thorax, les mains, les coudes, comme les bras se rapprochent, les mains, les mains se
rapprochent de moi, voila, le bout des doigtsver s moi , voil ™ (é)

1.2 Le vocabulaire appartenant a la somat@sychopédagogie

Je remarqgue dans mo n anal yse qubéune gr al
psychop®dagogie rel ve du champ | exical du s

comme : mouvement,pose&u;, ampl i tude, ancrage, globalit®,

C1 81 : On se pose dans ses appuis, la posture dans laquelle vous étes bien, dans laquelle vous allez
pouvoir rester

C1 811 : Est ce que le mouvement dans mon cerveau fait changer la luminosité le regard quejd av ai s

(é) est ce que je me sens bien dans moi est ce que je
mouvement q U i est " |l a fois dans moi et 7 | dext®rieur de |
C38: on fait coulisser sa colonne vert ®br aitedansans cet

un axe, tres grand

Mais dobéautres termes ont un sens particulier
tradui sent un ressent.i corpor el subjectif e
| 6exp®rience. Jtempspde elarities ced noots jaux Wébstants afin de lever les
doubles sens et quobil néy ai't pas dbéambi gupt
comme : i mpulsion, attention, intention, ®vol
C386:ilyauneimpulsionqui vient dbéen bas, je me | aisse traver se
C1 85: Puisje pose mon attentions ur | a | umi nosi ta®ueil, je eevaid pastcoerchep ur s un
jbaccueill e ce qui se passe
C180: cbest une autre sensatisnmonbrasjeseegtontatsageclaer s | a dr

gauche ( é) dissdciatign emmou n e

C2810: a véeolutiviieanon bras droit va plus [ o0oin, | 6Gouverture

droite

C183: voyez, cela unif i eempathie gdstumsience partdpe antsiledc®ge” - a | 6

confiance, coest un silence de pr®sence, coest un sil
Déautres ter mes, sp®ci fiques ° |l a m®t hode
définis au préalable

C1 865 : ca se prépare, hein ? La rencontre avec le Sensible, -a se construit, il faut

| 6aider, il faut | daccompagner

C1 816 : on monte, on monte, voila, encore, point d'appui, on sbarr°te, mai s on cont i

peut aller plus haut, plus haut, voila et on se met un point d'appui au dessus de la ou on est monté

C1824: o n v accofdage haat/ baspon va avoir les mémes sensations que sur la chaise

Dans |l es trois cours analys®s, |jb6ali rel ev«

somatepsychopédagogie, que de termes anatomiquesactement 56 pour chacun des registres.
Cependant, lestermes delasonats y c hop®dagogi e nbdapparai ssent

ils sont moins sujets ° r®pW®Wtition, seul O mo |

77



1.3 Les nots servant de repére

Pour gui der |l es mouvement s, ] 6empl oi e de:
temporels.
Des motscomme haut/ bas, droite/ gauche, avant/ a

permettent de matérialiser en quelquetes les axes linéaires. Les participants peuvent ainsi

construire leurs repéres spatiaux et mieux se latéraliser

C2833: Le d®but du troisi me degr ®&puvatoradu pldn@ntépigue mi er mo

paumes des mantmosouweer s | 6
Léempl oi fr®gquent de termes comme Omai ntenan
doi mm®di atet ® de |l:0exp®rience du Sensible
C1 850 : Maintenant, avec | e bras gauche (clac) hop, | e creux d
une autre sensation
Cl8: On sent qudéil y a BEremémetanps ilyatneh@niidndearetouties moi 6 .
mon attention ° | &6int®rieur de moi
1. 4 Les expressions doébaccompag:!
Jébencourage beaucoup | es parti cexpressidns du
comme ! o66dlflacezi | edb, Obépas dbéeffortdé
C1 854 : hop grand, allez, les cltes sbdben vont déoun c!t® avec | a cc
C1832: et je valifgilenentf @) 0a&s@ansolr ®si stance, voil " yretout m

bras, la nuque

Les phrases sont souvent ponctu®es par des 0

C2 815 : Au retour hop, je repousse sous le pied droit, le genou droit recule, le bras revient, le front
aussi, il y a un rassemblement, voila, ett out e ma col onne est en fl exi on, | e

1.5 Les onomatopées

Les hop, les claguements de doigts me servent a donner le rythme, ils sont pratiquement
présents a chaque début de séquence. (Hop est prononcé!Y9 fois

C2825:Et(clacchopon a | e poids du corps vers | édavant, un tou
entrouvrir | es yeux si vous avez peur (é) de perdre |
Par foi s, |l es ®num®r ati ons se poursui vent p
accompagnentlemgue ment jusquobdau bout :de son amplituc
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C1 830°: Au top départ je mets quelques degrés de flexion mais partout, partout en méme temps (clac)
occiput, menton, genoux, épaules, coudes ; toc, toc

1.6 Le vocabulaire image

Certains mots ne correspdent ni a une réalité anatomique, ni a la physiologie du
mouvement, je ne | es prononce qudune seule f
une intention bien particuliere. Ce sont des mots comrages, élastique, accordéon,

capeé. Qeitstaet iuotni d6i mages sera d®vel opp®e dans

C2844: 1l e mouvement des coudes continue veappqUdanri re

®tire | oin, l oi n, |l oin derri re soi ( é) Onpehsecapel oi n que

derri re soi (¢€&)

C2 8§18 : Maintenant avec les deux bras, hop, comme des ailes, voil ", gudon d®pl oi e, h

la droite et |7 ma t°te monte (€é) aussi, je suis en e
En résumé

Pour mettre en place teée p ®dagogi e du O6ressenti o
de soO6adresser ° chacun, guel que soit so
accompagnement extrémement précis et détaillé. Les repéres spatiaux et tempor
continuelement mentionnés, toute la globalité corporelle est nommée afin que ¢
participant soit accompagné de bout en bout et méme puisse se rattraper en
6d®crochageb. Tout en guidant |l e mouve

passage af que les participants effectuent leurs gestes dans le plus grand relach

muscul aire et selon |l es principes de | a
déencouragement met en relief mon icipampa se
transcender . Le discours est tr s ryth
(vocabul aire professionnel), |l es Omot s
raresod6 (anal ogies), et npteentlesphrasesp | oi dobo
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2. La syntaxe

En ®tudiant mon discours sur l e plan gr e
concernant | 0empl oi des pronoms personnel s el

Les pronoms personnels
La conjugaison des verbes

2.1 Les pronoms personnels

Enmenantcett anal yse, | 6ai relev® une ®volutio
En d®but de s®ance ou en commen-ant un nNnouv
singulier: &onod
C383:Etonredescend (ohy 6eaf bdnreeherehe le pulpeux de la chaise
Pui s, guand | e Sensible est pr®sent, guand c
neutr e, gui a un statut dans dobéautres | angue

alors la dimension du Sensible

Cl83l:came repousse, ¢aenonteech faivcemmeéajcas Gouvr e

Puis, joemploie |l e 6jed, pour susciter toute
maj eur pour exprimer | e mouvemenemdreit subtiiei el |,
qgui signe " |l a fois | od6implication et | 6dexpr e
et qui fait -mobmegp®ni epceedcent ui Ce 6jed a ®ga
ndest ni mo n mo u ¥i,enae le mouvementmnbla resseatsdss@onibles a vivre
pour tout | e groupe, pour chaque participant
communauté

C1 847 : je repousse du pied et je recule mon genou et je raméne tout ¢ca sous mon bras, contre moi et
puis dans moi quand j afrive a gaucheetjeméenf once dans | e sol

Dans | 6exemple suivant, ces trois phases sont

C3 85 : Et dans le retour, on sent que, hop, ¢a revient de plus loin, que ¢a rentre dans moi ( € ) ¢au e
me traverseetjer egar de comment mon corps sb6borganise pour se
transformation !

Parfois, ce sont les zones traversées, animées par le mouvement interne qui deviennent sujets de:

verbes, | 6empl oiacdke nltau ef cernmeeo rre®fcleaxievenot i on
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C387: tous mes visc res descendent dans mon bassin [é&]
accueillir

C1 820 : Hop, c6té droit descend, coté gauche monte, regardez le ! Au niveau du poumon, au niveau du
diaphragme, au niveau des épaules, avec le sternum qui reste au milieu

C1 822 : le cerveau qui était a gauche va basculer a droite, c6té gauche monte, c6té droit descend et en
suivant | éarc de |l a t°te toute ma colonne sbengage et

2. 2 La conjugaison des verbes

La majeure partie du temps, | 6accompagnem

effet, | e guidage soOoeffectue en temps r ®el

C2 8§12: Hop, au moment ou je me repousse du sol et mon bras monte au maximum, il prend tout le
volume de tout ° |1 6heure plus (é) celui vers |l e plafo

Cependant, je peux utiliser le futur immédiat pour donner une explication avant de commencer

| 6exercice

C1 812 : On reste avec cette présence en soi et on va faire un mouvement vers le haut, de la colonne,
hopunautoogr andi ssement vers | e plafond et on met un poin

Ou pour transmettre | 6dintention du mouvement

la modulation tonique

C187: wun grand point do asapquejevais me déglogee compietarpent,a drpite
et jO6®coute, jO6®coute comment -a se pr®pare, -a se pr

C187: Si on attend un peu plus que dobhabitude, on sen

Pour interpeller les participantst renforcer leur posture de sujet percevant, actant, et
réfléchissant, je les améne a poser leur attention sur les perceptions disponibles.

Pour cela, soit j6emploie |l a premi re personi

C1 815: je sens mes vertébres qui se tassent
C1 838 : je sais ce que je fais, je veux ce que je fais, voila, je suis complétement dans ce que je fais

C1 § 36 : Et en méme temps vers le sol un grand mouvement de téte qui suit le mouvement des mains

qui dit: regardezcequejesuisent rain de pousser jusqud”® mes genoux
Cc189: (clac) Et | " voyez, hop je remonte, joai guel qgu
menton, voil”"™, -a change d6®tat, je suis en extension

Soit je prends un ton interrogatif

Cl8:jepeux me demander quand je regarde devant moi, <c¢b©6
|l umi neux, cbest bl eu, il y a deg for mes, -a change, [
peux poesate sur | mo

C188: |
i mmobi

| a une attention que |
I i j
se mettr

y e e
t® ext®rieure choisie e sens une animation (
€ en route parce que je pose mon attention de

Pour leur proposer un réajustement, je leur donne des stratégies fae$ifatc lesquelles

j 6empl oi e souvent | 06i mp®rati f

C2 837 : pliez encore les coudes encore
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Ou un o6vousd qui a ®gal ement une valeur doi m

C2837: vous d®verrouillez un peu |l es genoux, | ai ssez |
Mai s par fosuft: | 6i ndi catif

Cl185: | e mouvement part de | d6omoplate, de | 6®paule, |
Pour favoriser encore | eur implication en ta

exécuter le mouvement et trouver par-@&mes leurproprea- on de :sbéexpri mer

C1 833 : Et je remonte, trouvez la stratégie pour remonter, j e vai s un peu sur | es av
un peu mes genoux, je d®roule mon bassin, pas doéeffor
C1 866 : Et puis vous choisirez la posture q u i pour vous repr®sente | daboutis
juste aujourdodhui (é) celle dans |l a quelle vous vous
En résumé
La syntaxe utilis®e rel ve du c')langl
|l 6oralit®. L6®tude de cette syntaxe d
mani re doéutiliser |l es prseodmd Wpudr sedn
doexercice pour indiquer |l a forme du |
Puis, j6empl oi:e taeneddf ar marend Let Mo uv e me
Enfin, |jed ppaocsusre aabolehsiorcdu sugetr quilengage sa motricité su

dans un geste guidé depuis une émergence interne. Mon accompagnement verbal |

| e rtl e ddédun v®ritabl e tuteur tout a

soefface prommefsisti vemeBensaiubl e. Ma po
cbest comme si je me tenais O6devantd |
je me mette 6° | eurs ctt®s6 pour | es 4
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3. Le style

LO®t ude de mon discours sous | 6asttpfagopndu s

dont sont construites mes phrases et | 6empl ol

3.1 La structure des phrases

Mes phrases sont courtes mais nombreusegr longueur est calquée sur le temps du

déroulé du mouvement, elles accompagrum déplacement et une mise en posture

C2 84 : (clac) Je me repousse du sol & gauche en reculant mon genou et sans quitter mon pied gauche
je vais mdappuyer sur ma jambe droite (é) et je mdenf

Au sein de ces phrases, les verbes seesert pour traduire les fondus enchainés du

mouvement

Cc1818: Et (clac) impulsion dbéen bas, | aissez vous enva
temps, on va en avant

Mais a mesure que le cours avance, que les participants sont en relatidauav@ouvement

interne, mes phrases deviennent plus longues, entrecoupées de longs silences, parfois méme,

restent en suspensipour laisser le temps a ce mouvement de se déployer

C189: Voil "™ et allez retour, ramenezvfeaxr tl e( &)r omai I(7é¢)(
C2834: Retour, on va dans ses talons, paumes des mains
temps (é) la t°te (¢€)

3.2 Les figures de style

Plusieurs figures de style apparaissent dans mon discours
Les énumeérations
Les régtitions
Les gradations
Les analogies

3.2.1 Les énumérations

Mon accompagnement verbal est trés descrifgié régions traversées par le mouvement

interne sont énumérées chronologiquement et en temps réel
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C3 86 : les pieds, les jambes, le bassin, les lombaires, les dorsales ( ¢ )  pcéiputiqui todle sur ma
premiére cervicale, | @nanton duicommence a se soulever

C3 87 : ¢ca ramene aussi mon cerveau, ma gorge, mes poumons, mon ¢ 1y mon diaphragme ( € ) mo n
estomac, tous mes viscéres descendent dans mon bassin

Il est a noter que dans cet exemple, les structures osseuses sont nommées dans la phase montan
et les organes dans la phase descendgmt@omprends ici que mon intention est de recruter dans

|l es os | 6i mpul si aum en ®&cxetsesnasiiroen “e te fdfee cctounetract e
par une attention posée sur les organes au moment du retour a soi.

Les ®num®r ations concourent ~ construire | a
aussi de la périphérie a la protteur:

C38: il y a une ®lasticit® qui peau, dusnusalé raes aussbdes j oue av
0s, voila, on fait coulisser sa colonne vertébrale dans cette élasticité

3. 2.2 Les répétitions

Joai rel ev® un n @éttonse consi d®r able de r®
Par exemple, je r®p te 6éen m°me tempsd jusqu
le mouvement dans toute sa globalité

C3810: Voilaetlaenmémetemps( €) quand je sens | 6i mpeanménetempsde | 60U
dans mes pieds, en méme temps dans mon bassin, en méme temps dans ma colonne, en méme temps
dans mes organes ( €&)

Et pour les encourager a suivre le mouvement dans tout son déroulé, je me comporte parfois en
veritabl e 6coacho al |l angr bjeus@madnt err@p ®p @uwr sS4

mouvement jusqué”™ son amplitude maxi mal e

C1 816 : Et (clac) hop, ¢ca remonte, laissez les bras monter aussi, pas les avants bras, mais les bras
avec les épaules qui montent, qui montent vers les oreilles voila et avec ¢ca, on emmene ses poumons,
on emm ne s omonte, bruntonte, \mifa, encore, point d'appui

C3 87 : tous mes visceres descendent dans mon bassin, descendent, descendent, descendentv oi | ©= ( €)
et ma colonne sb6arrondit ¢ omme ¢carammenceaacctewe mdudernent ( é) c e
rentrant (é) un mouvement de retour dans moi (é)
Et jusque dans | es derniers degr ®sunmofvermentqgu 6 i
En favorisant l e gain doampl it whes,triues er ®mp®Stv

du mouvement

Ccl1815: Et on redescend, voil"™, -a glisse, -a glisse, |
encore, encore, encore, encore, encore

Cl187: avec |l a main, je montre compmesayplighadtduples ce il
haut, au plus haut, et plus hautq u e moi et ouvrir | e bout des doigts co

mouvement plus loin, plus loin que moi

Ces r®p®titions soulignent edammennctllesrde ehpse | 0 e

0ddabsorptiono
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C184: ce mouvement que jobai agrandi , habgorptioe | ac) revi el
absorption, |l a plante de mes pieds qui s6®tale sur | e sol,
voila, trés ancrée dans moi

C1 840 : je reste verticale, j e md @ I §jobndobesjodr jpbéedang laad c r e d a |
dans moi, dans moi, voila dans moi la, toc

CcC2846: et (é) plus | oi beorgtionf &@t)re fois) hop et a

Ces répétitions sont intentionnelles, elles t un ef fet de renforcen

ddencour agement

3. 2.3 Les gradations

Les gradations sont une figure de style consistant en une succession de mots ou

déoexpressions ®&num®r ®s all ant par pnteosg&r essi 01

C3811: clermrmadai s puidsang,t une fois que | e mouvement est part
direction est prise ( étrpsqgmamde, trés pussaste forte eEEmmenezttoutn ui t ®
chaque partie de soi

C2 84 : Je me repousse du sol a gauche en reculant mon genou et sans quitter mon pied gauche_je vais
mOappsyerma jambejér onibteédrfddpoeece (&)

Elles accompagnent le fondu enchainé du geste

C2 845 : Hop, retour par les coudes, par les genoux, pris par ce mouvement qui hous monte, qui nous
redresse, quinousouvre ( é) et on c ontvienruse |Médadelsauttvers le coHe

Et la transformation de la relation de proximité avec le mouvement sensoriel

C1 862 : Je me laisse animer, transformer, habiterpar -a (é) hop, je | aisse sobex
de ma matiére

Dans les deux exemples suivants, les termes employés sont gradués afin de permettre

| 6i mplication de soi d:an&l 8 ex tgeersd ieo n drpbrielerf VOO iee
du mouvement , 6l 6® i rementd ou Ol ouvertured
0l e d®pl oiementd rajoutentleplusgrandqueddbie de | a mi

C1 826 : la je suis en extension, en étirement, en inspiration

C2 818 je suis en extension, en ouverture, en déploiement ( € )

Les graduations d®peignent ®gal ement | e proc:

C1 860 : un mouvement, le mouvement qui est en moi, le mouvement qui coule, le mouvement qui est
dans la piéce, qui porte, qui transporte, voi |l ©~ (é) en haut, tout | e vol ume

C1 858 : On prend de la force pour aller dans (clac) encore plus grand, encore plus loin, encore plus
beau (é) encore plus avec | es autres (¢)

Les gradations employées précisent et renforlzeperception qualitative du mouvement. Elles
nai ssent dans | 6i mm®di atet® doéune interacti vi
me s mot s et mo i m° me . En effet, | 6®c ho doun

suivant. Ces gradatis créent du rythme dans la phrase et touchent par la musique des mots.
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3.2.4 Les analogies

Joutilise | es anal:ogies de diff®rentes f a-

- Pour parler du mouvement interme

Joempl oie fr®quemment | 6expressionadeohadga
|l i qui dienned donn®e par | a propagation du mot
C2 846 : mettez de la douceur avec les genoux, avec les coudes, comme une vague gui se propage

depuis | e bas jusquben haut
-Pour faciliter |nement®anks aveirebésoirode le dégrwerdans touteh ses
composantes, ce qui serait | ong et fastidieu:
6ddéall er coller son oreille contre une porte:q
déja diponible:
C28: |j Oy met scotmomiet sdie cndo®it ait mon oreille qui ,part, c
voil ™, tout une colonne de moi ~ droite qui sbengage
C2838: Ce sont | es omopl at es ¢pucomnmdandua plangeonlladétecems v a s O
direction des genoux et | es bras continuent de monter
-Pour d®crire de fa-on simpl e |:6alnGitnoam e deets |

®pongesd per met auxlasulstaricd des discues intervettébraux eticdlleade t e |

7

0l accord®ond dbéobjectiver | a fa-on dont | eui
doéoi ncl:inaison

Cl8l15:o0nécraselesdisquesc omme des petites ®povnogiels” qeutd oonn pvrae sjsues |
encore, encore, encore, encore, encore voila

C1 822 : mes vertebres glissent, glissent vers la droite,c o mme | 6 a qucse sede®ta gauche et
gui sobéouvre en baillant 7 droite

- Pour suggérer la consistance de la mat@imée du mouvement interrlea comparaison avec
| 6®l astique | eur per met de contacter l a r ®s

emmener dans le mouvement

C38: wvoil ", il y a une ®I| aslté®&liagskt iqceuiit & éden sitaalpeeau,ond!
des os, voila, on fait coulisser sa colonne vertébrale dans cette élasticité

Puis cette comparaison gagne en amplitude onirique afin que les participants transcendent eux

aussi toutes |l eurs | imites. Ai nsnejmménsecape s s u
ou encore des :ailes qudon d®pl oi e
C2 843 : comme monteraient les tissus drapés, gr ands, grands jusquédé”™ son Vvis

C1 837 : plutét un étirement comme si on étirait un tissu, mes habits !

C2844: et |l e mouvement de @ridaoen éims cedmpé cammelune capeg 8 6 b @
®tire | oin, l oi n, l oin derri re soi (é)ébpmmenkei napgpae
derriére soi

C2 818 : Maintenant avec les deux bras, hop,c o mme des ailes, voil ™, qudéon d®

- Pour emmener les participants dans une amplitudeexora por el plesgrandque séi.l e 6

Les consignes sont alors directement porteus
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C1 814 : on se repousse du sol, on laisse monter le long des jambes, le bassin commence a se
d®r oul er , la colonne s6®t i commeseoan soulditéoucheala plafondv oi |

S i j 6envoy a plssloimgeplas lomouewmei me nt

C1 827 : ouvrir le bout des doigtsc 0 mme

av

exactement

-Pour s okplesswitet elr6ilnbaege ne dit pas
sur un imaginaire personrel
C185: Ma main glisse |l entement jusqub6aux genoux, il
en flexion, on reste dans sa main,commesi  on avait un ®lastique et qudon
Toutes ces images sont simpl es, i ssues du

référer sans risque de fausses interprétations

C1 832 : retour, en méme temps, poumons, je monte, comme si mes jambes étaient des cannes

télescopiqgues

En résumé

structur e,
Courtes

Les phrases, pare u r
| accompagnement

ryt hhment

avec

Iecl
de

de

sbentrecoupent

de si

en

sdball ongent et
figure de stle répond a un objectifles énumérations construisent la globalité, les répétif]

encouragent et permettent de gagner en amplitude, les gradations rendent cor

| 6®vol utivit® du mouvement et |l es antsét

favorisent la transcendance.
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4. Le para verbal, la prosodie

Jobai effectu® cette analyse en ®coutant I
quatre premiéres sections, je présenterai les différents paramétregode:lée ton, le débit, le

rythme, la prononciatoet dans une cinqui me section, | oda

Le ton

Le débit

Le rythme

La prononciation
Le silence

4.1 Leton

Dans cet accompagnement, ma @scsonkcalguéea gup ar e
| 6orientation des mouvements. Ell e est gar ani

Pour les mouvements ayant une composante de verticalité haute, elle monte dans les aigus,

devient a®rienne et | ®g raesmeatiegrge @nphtude sulgectines i (I
c2 A1l18 : Mai ntenant avec | es deux bras, hop, comme de
la droite et | ma t°te monte (é) aussi, je suis en e

Elle descend dankes graves avec des tonalités profondes et intimes pour les mouvements de

retour 7 soi, prenant ainsi |l a consistance d
6coudesd et 6l our ds 6, |l es o6onb6 de Oiosdehi ons
verticalité basse et accompagnent comme une musique ce mouvement de convergence. Ma voix
devient méme extrémement basse et grave pour susciter un relachement et rendre compte du

ph®nom ne dbéabsorption. Les sitelachemers per met t ¢

C38l: vous vous d®posez dans | dappui d éschiorsqui e bassin,
sbenf drcgemnmdtans ;| avalthsaivweus d®posez ¢tonsg éyYyos appeatdpe( dps
doigts (€é€) dans vos maulessoudesloursls( é()é) avec un pe

c2823: Hop (é) vous r®cup®rez tout -a avec | e bout des
poignets, dans |l es coudes |(é) 6adés)oatidect dcaen sv artou mee,t t(oé
amplitude, voila

Et quand le mouvenmé revient tout seul, ma voix peut étre douce, légere, sans accent tonique afin
do6i ncilatsseragi@ n 0
C1 832 : Et hop, retour, en méme temps, poumons, je monte, comme si mes jambes étaient des cannes

télescopiques, voila, je prends une autre formeet j e vai s jusqudau sol facil eme
voil ™, tout mbéaccompagne, m°me | 6autre bras, |l a nuque

Le ton de ma voix change selon mes intentions, plus douce pour amener a du délicat, du subtil,

plus forte pour at tcarrecdion. | 6attenti on, amener |
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4.2 Le débit

Le débit de ma voix varie en fonction de mes intentions pédagogiques. Il est lent lorsque je

décris le mouvement sensoriel en train de se vivre

C181l e tronc et |l e bras vont se r et r ouwuisercroieat)casens e mbl
rapproche

Pour accompagner les derniers degrés du mouvement, mon débit se ralentit encore, ma voix

devient plus douce, les mots décrivant la vague qui remonte, sont chuchotés pour un gain

doampl i tude i nf i meetantpleslafbid. Souvent, deblangues suspepsmns aw X
sein des phrases | aissent | a place ° ce proc:¢
optimale, |1 O0®volutivit® du mouvement est al ol
C1 839: Et hop, ¢a repart, dans mestalo n s , dans mes genoux, cobest facile
montent (é) dbébabord | es ®paules et puis | es coudes, Vv
bras ®cart®s (é) vers |l e haut et aussi | eesvolumt aues avec

dessus de moi, autour de moi

A la sortie du point d'appui, l e d®bit sbaju
qgui vont °tre Iimpliqu®es afin de construire I
C3 86 : Aprés, hop,ilyauneimpul si on qui vient dbéen bas, je me | aiss:¢
hein, |l es pieds, |l es jambes, |l e bassin, | es | ombaires
premi re cervicale, joai |l e menton qui commence ~ se
Mais lorsque cet gl obal it ® est effective et pour qu

ralentit. Ma voix est alors lente et dense, elle traine sur les verbes de maniére a induire un

ralenti ssement, | e mouvement quodell e accompa:t

C1 817 : et la on commence, hop, on le lache, ca redescend,c 6 e s t pas encore dans nous
entraine et les bras descendent, les coudes glissent encore plus vite que la colonne, voila, les coudes
sont rappel ®senfence s ol et j e mb

Lorsque jo6indi qutei flse sdup amoaunv eermeenst o'b jeefcf ect uer

C384: Hop, |l e mouvement suivant, on se | aisse traverse

De m°me | orsque jointercale des explication
posturaux, mon ddébdevient rapide, plus tonique, le ton peut méme étre assez injonctif. Ces

phrases explicatives sont prononcées comme une parenthése dans la prosodie

c283: (clac) Je recule |l e genou droit, jdavance | e gen
dans mes appuis, je peux avoir les yeux fermés ( € )

C1 816 : ca remonte, laissez les bras monter aussi, pas les avants bras, mais les bras avec les épaules
qui montent

4.3 Les rythmes

Mon discours est accordeé sur la cadence du mouvement. Chaque phrasgond a une
séquence gestuelle. Les répétitions, les énumérations, les silences apportent une rythmicité

particuliere, principalement pour les mouvements de convergence.
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Quand jO6®num re |l es zones traver s ORosilsgntaent | e
en r ®sonance, et coest cette sonorit® qui C (

gradation sonore

Cc2821: Hop retour (é) on se rassemble, | es deux mains
bien enfoncé dans mon talon ( é falon, ischion, front

Parfois, | 0®num®ration anatomique sSse pour sui

accents doéointensit® qui :donnent wune cadence

C1 830 : occiput, menton, épaules, coudes, toc, toc, cadescendjusqu & au x genoux

Dans | es r®p®titions, j 6appui e certaines syl

encore | a sensation dobébancrage

C1 840 : Maintenant (clac) je raméne en moi, en passant par les cotés, avec les coudes qui descendent,
jerestevertic al e, fpne e mbégar endbdans | e sol, jbabsorbe, jobobabsorl
moi, dans moi, voila dans moi 1a, toc

4.4 La prononciation

Par prononciati on, j6entends |l a fa-on de
doi nf o mqualgativien n s
Par ma fa-on de prononcer | es mot s, je Liwvr
mouvement a vivre au moment des tops départ
- pour les mouvements vers le hamta voix est forte, dynamique et tonique, le top départ porte

libmpul si on n®cessaire % | 6effectuation du mou

C2 816 : Top départ suivant hop, cette grande ouverture, le lever de bras, provogue une extension de la
colonne, wvoil~™ (é) je vais mbéappuyer sur (€é) mon clt@

- pour les mouvements vers le bge prononce doucement presque comme un chuchotement le

signal de départ parce que cela suffit a libérer la force générée au point d'appui

C1817: et |- on commence, hop, on |l e | ©che, -a redesce.]
entraine et les bras descendent, les coudes glissent encore plus vite que la colonne, voila, les coudes
sont rappel ®s au sol et je mébenfonce
Lorsque je veux attirer | 6attention sur une
voix est plus forte, elle sonnepne u comme wun rappel 7 | 6ordre

C1 819 : gue mon cété droit
C1853: (clac) retour, |toamofuirash ervdkec | 6®paul e,
Je prononce différemment les zones anatomiques a engager dans le geste, ma voix est porteuse d

leur consistanceforte, toniquepour concerner | 6osseux et tr

moelleux des organes
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c38: Apr s, hop, il y a une impulsion qui vient dbden

hein, les pieds, les jambes, le bassin, les lombaires, les dorsales ( é) j 06 ai |l 6occi put qui
premi re cervicale, joai |l e menton qui commence ~ se
C387: retour , voi |~ (é) -a ram ne aussi mon cerveau, n
di aphragme (é) mon estomac, tosumenbassis vi sc res descend
Par ma mani re de prononcer |l es verbes, ] e

particulierement sur la premiére syllgbelle est empreinte de la consistance du mouvement. On
entend | a r®sistance athan D plé wveebe u BGeg 106i, s sledr edx peas
prononc® dbébune mani re:flburdeskaticomdi este @

matiére avec épaisseur et lenteur

C2 88 : Maintenant, je vais rajouter le bras droit, top départ hop, en méme temps que je recule mon
genou,j bopuvyé®cart e dissawv ebrrsasl aetdrjoei t e ( é)

Cc282: (clac) Hop je recule mon genou gaucthmslatondé avance
mon bassin (é&)

Dans | 6exempl e sui vannt,enta tfoauto ns eduel 6p rsoungogn creel

|l es bras avec une voix forte pour Omonted me

suspension dans | a tonalit® pour: | aisser | e |
C2822: Hop, |l ag t®rlad idl® <£H® du bassin, | 6extension de | ¢
les bras montent tout seuls, maxi mum de | éamplitude, |l e mouvement qu
Et dans celut i , |l a phrase est presgue chaeenmbEque | a |

le retour a soi et induit le relachement tonique

C2 844 : Et hop au moment ou je lache, ¢a coule, quelque chose comme ¢a, qui coule dans les coudes,
dans les genoux qui absorbent, et le mouvementdescoudes conti nue vers | darri re

4.5 Lesilence

Le silence participe au rythme du discours, il lui donne toute sa dimension Sensible, il

permet le déploiement du geste dans toute son amplitude subjective. Au début du cours, ce temps

de silence correspond seulbéement Soidaerca®e
mouvement, |l es phrases restent alors en susp
Ainsi , au fil de | a s®ance, l e temps du sil ¢

sbef f ace ailancephabité de la résbi@anca degous les mots prononceés.

Dans | e |ieu du Sensi bl e, l e silence ser ai
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En résumé

Cette analyse r®v le |le rtle et | 06im

Le débit traduit ma double posture pédagogique, plus rapide pour donng
explications, intercaler un réajustement, il se ralentit pour accompdgndérouler du
mouvement sensoriel. Il reste cependant garant de la lenteur.

La prononciation des mots délivre une information substantiédlevoix est tonique
pour concerner une zohe O0SSsSeuse, l ent e
i ndi que, selon qudelle appuie ou dilue
motricité subtile dans le geste.

Le rythme du discours est calqué sur la cadence du mouvement sensoriel et la t
en jouant sur les mots (énumérations, réipés), sur les sons (sonorités qui se font ég
gradations sonores) et sur | 6alternance

La voix ®mane de | a r®sonance doéoun 1

Par sa musicalité, elle participe a la fonctionnalitéidaalirs.

En conclusion

Au terme de cette premiere analyse, je prends conscience a quel point mangarelie

aux participants de fagon trés concrete, les mots que je prononce sont des liens, des ponts destiné:

a transmettre une expérience du Sensible, ce sont de réelles émergences qui me touchent dans un

dimension qui amplifie encore le phénoméne déprécité actuante. Ma prosodie signe cette

volont® de communiquer, de partager, de
mes intonations sont ®gal ement l e refl et

aussi p r ®un irastednere de thérapie enanuelle.
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Chapitre 2

Analyse des temoignages des participants

Introduction

Cette analyse correspond aux interviews des onze participants ayant assisté a mes trois
cours de gymnastique sensorielle (respectivemteais, énq et trois participants).
Pour répondre a mes deuxieme et troisieme objectifs de recherche

- Connaitre les mécanismes de réception et de suivi des consignes
- Cerner les effets spécifiques liés a cet accompagnement verbal

Jb6ai cat ®gor i ®sRparticpants auGemode deuxaudprepses d
La premiére rubrique rassemble tous les témoignages portant sur la facon dont les

participants r®ceptionnent:et suivent | es col
O0Les t®moignages des pardti cdy asnuisvi’™ deaso poa
La seconde rubrique regroupe | es t®moi gna
verbal. Elle se divise en plusieurs saagégories |l e rapport " | 6exp®r

rapport aux instruments internes, le rap@artvécu de soi et enfin le rapport a la vie imaginaire,

el l e s:6intitule
6Les t®moignages des participants ° propos:s
Pour faciliter | a | ecture de cette analys
d 6 utableau simplifié, contenant seulement les références des citations (un tableau avec
| 6i nt®gralit® des citations se trouve en ann:¢
Dans | es t abl e aucorrespbndent aaxlentr@iens akEtl augremier, EE d@u

deuxiéme et E3 au troisinChaque participant est mentionné par son initiale, par exerdple
pour Zoé, JM pour Jeavlarie. Ainsi: E3 C 14/17 renvoie au troisieme entretien, a une citation
de Cécile, ligne 14 a 17 du verbatim. Mes interventions, lors des entretiens, appaznigsastet

en italique.
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1. Les temoignages des participants a propos de la réception

et du suivi des consignes

Cette rubrique vise a répondre a mon deuxieme objectif de recherché conna’  t r
m®cani smes de r ®cepti on cenprend duit satégories. Dans Ies six 0 n s
premi res | ob6ai fait l e choix de cat®goriser
simples comme les consignes osdlles été entendues ou non,-elles été suivies ou non, les
participants se senéat-ils en phase avec elles ou rfdn

- Les consignes entendues et retenues

- Les consignes non entendues ou non retenues
- Les consignes entendues et suivies

- Les consignes entendues mais non suivies

- Les consignes en phase avec le ressenti

- Les consignes non grhase avec le ressenti

Les deux dernieres catégoradsordent les cas particuliers des consignes dérangeantes et de celles
s6inscrivant dans wune habitude

- Les consignes dérangeantes
- Les consignes relevant doéune habitude |

E1:E2/3;E23E 29/31;Z46/51 ;768 ;Z70/76.:91/92
El: E 171/172 Z 207/208, Z 321/322 ; Z 421/427 ; Z 561/56:
E2:154/66
E3: C 14/17; C 51/56
E1l: E 30/31; E 370/373 ; L 464/465 ; L 640/641 ; E 693
Non entendues ou non retenue E2:111/22
E3: C 3/4; C 14/18; Fa 19; Fa 23/33 C 56/58 ; A 93/94
El: E 197/198 Z 319/320 ; L 342/350L 471/477
Entendues et suivies E2:D 2/4; IM 6/7;116/17 ;|1 76/79
E3: A 67/68; A 134/135; C 148/150

Entendues mais non suivies E1l: E 170/174 E 276/278 E 536/541 ; Z 642/644

: E1:L 107/108; L 168/169; Z 216/221 ; L 461/463
Eniphase avec [e ressent E3: Fa 30/31; A 131/134; C 148/150
E1: L 227/232 ; Z 337/338E 601/607 Z 623/627
E3: Fa 136/147
E1:E 6/9: E 178/187 E 380/386 : Z 420/421 : Z 519/523
Dérangeantes E2:67;JM 71/73;176/77 D 121/125
E3: Fa 211/219
E1: Z 82/86: E 526/528 : E 692/699
E2: |1 54/63

Entendues et retensie

Non en phase avec le ressenti

Rel evant ddébune
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1.1 Consignes entendues et retees

Joai regroup® au sein de cette cat®gori e,
d®cl arent ®couter attentivement | es consigne

de consignes retenues care bgeuduiclosu po ndtdé ermnd tren uve

qguodoils ont entendu et dans ce cas | 7, je sup|
Emy t®moigne de | 6®coute attentive, Iin®dite
Sensible, elle d®&tini b maiehtibneverha®t ent i on doé®c o
E1E29/31: en g®n®ral je suis plut!lt seule (€é) jodoai pas &
suis dans moi méme et je recherche le Sensible toute seule, la caadéveloppé 6| 6att enti on verba

El1E2/3:apréesj 6 ai ®cout ®nloesammemsi gneartir de quand tu as
|l es autreso

Car , ell e a pluttt | dhabitude de: megaspmasoir®c ou
besoird ¢cependant, pour effectuer les exercices de géstiel el | e doi t de nou

son attention

E1E171/172: (é) apr s, je me suis aper-ue que |l a consi gne
progressive,j 6ai ®t ® plus attentive
Zoé, elle, est trés attentive, elle écoute les consignespol e s ui vi de Il a o6fo
car elle a peur de stessédér omper, ell e en est m
E1Z207/208:J 6 ®t ai s ti $aacbestiigwe parce que joO®tais stres
mal faire,donc,] 6 ®t ai s hyperrasténtdo®ocon®ee et t

Certains manfiarcéc dmme®rd sent sa mise en relatio

E1Z46/51: Le mot d®cl enchant a ®t® 6confianced (€é) je ne
moi joai(éentieédmdwmi s tr s esskh®d deftbagiesiois, cacearichissag mon
introspection

A partir de ce moment | 7, :eluslsensopedeumoins®ntentalet e r

E1l Z 561/562 : et apres, je me mets a écouter la consigne avec autre chose

Elle dit se sougnir des consignes, méme si parfois, elle exprime quelques hésitajns sais
pass i je | 6ai entenduevMaows,siqujaemd!| g &i |iOMnnNerlr ®®

elle redevient affirmative j Sui s s%rebod

E1Z70/76:jesaispassi j e | 6ai entendue ou si c¢cbest moi qui 1|6
®t ® dit, je suis d®sol ®e jneaipsorjtbaaiis rnectne naut tgeunet icohna q'u el |
demandais. Mai s cbdbest vrlai(égdue | a consigne

Tu me di entendd lasiconbignesmt en méme temps il y a toujours des ddutes

Je suis s(re que ce sont les consignes
En effet, au moment de | 6entretien, |l es part
mots empl oy®s, clémenssit® Wbiegst rappcsté de tacomn inexacte paoles trois
participantes de la premiére expérimentation

Zoé a entendu codleu
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E1Z68:ilyaeu: de porter mon attention sur |l a couleur (¢é)
Emy: codleud @siondbo

E1 E 23:Tuas parlé des couleursoudesvi si ons ( é)
Et Léa: lundiered

E1L91/92: il y a dans tes consigne
i

so®eai modBsuqui rmdonmof
t ®

0
- 0

61 umi red et non pas o6l uminos
En regle générale, ce sont les consignes qui ont favorisé la relation au Sensibfe iguirseux
retenues. Zoé ajoute que ce sont tous les mots qui ont qualifié son ressenti en générant des

sentiments, des émotions, un état de goQt

E1Z421/427: par contre, yb6ba des mots, quand tu |l es empl oi
mot régsabno ser pour remonter comme on voulaitd, ces mot
go%t, -a qualifie ce que j6®prouve, -a mdaide "~ |l e qu

différente, affective, peut-étre, ce sont des mots qui générent des états, des sentiments, des émotions
alors que des images purement physiologiques ou physiques, ¢a génére pas forcement ¢ca pour moi, je
suis plus sensible aux mots!

Cécile, elle aussi, se souvient plus particulierement de ceux qui ont validé se®ssret lui ont

donné acces a la sensorialité du mouvement

E3C14/17:] 6ai retenu(édpautvwesmommést tu parles de cercle
donc, -a je |les ai bien retenus, co0estaquitpauumoi ce qui a

rejoignent vraiment le mouvement

E3 C 51/56 : les mots dont je me souviensc 6 est ceux qui amplifient ou qui |
sensation

1.2 Consignes non entendues ou non retenues

Dans cette cat ®gor i e, reilaldistintboa entedan bohsgnes qiic e s
néont r®ell ement pas ®t ® ent end-iadire oublitesanel | es
fois ex®cut ®es. Joai fait | e choix doéinclure
Oou moins conseinte, car dans un premier temps les participants pensent ne pas les avoir
entendues, mais ils conviennent les avoir suivies.

Emy avoue ne pas toujours entendre les mots

E1E693: (é) souvent on entend pas | es mots.

L®a admetabsractoidr akféeanestconsignes

E1 464 : Les consignes sur le volume autour de toi, tu en as fait uoi

E1 L 465 : Abstraction

Et Anne reconna’t en avolia tfraappebdasser quel q

E3 A93/94: Non, j 6ai -peacnsigneddedivergencead 6ouvecde@se vrai, on el
certaines consignes et dbéautres sont pass®es ° |l a tra

Quelques fois ce sont des nuances dans mes intentions qui ne sont pas, ger@fés, pour
mo i , | 6i mpl decdfi®Poenéee selon que | evousd aadlu e8 B8 €
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di sphht mMai s cette subtilit® nbéa ®t ® rel ev®e n

exprimeés a ce sujet

E1 E 370/373 : Je pense pas pouvoir faire de distinction entre les phrases qui ont été construites en

sbadressant " :néusueb dishes phrases 0% tu disais 06je
avait un O6vous6 ou un O6jed, pour moi -a veutacahire | a
Au d®but de | 6introspection du Sensible, E m

pense @Pas en ,awdilrer e®dr alkeer6 | Sensible seul

E1E30/31:j 6 ai pas besojnddesatendsegdesmorméneetieci e sui s dan
recherche le sensible toute seule

L®a, au moment du mouvement Il i br e, ndéent end

silence:

E1 L 640/641 : En fait je me rends compte quej 6 a i pas du topobuenmeinddietloubr e a
comme si il y avait un grand silence

Les entretiens ayant lieu a la fin des cours, il est logique que toutes les consignes ne soient pas
retenues. N®anmoi ns, |l es participantes du ¢tr
ont pas entendues v a n't doadmettre quobelles ne | es on
question

E3 1/2: Il y a des verbes comme déposer, hisser, coulisser vous avez ertendu
C®cil e commence par r®pondre quodell e ngbeent en
cbest parce quodils ne | 6ont: lpséinsagetnges jet®e de £1 |

phrases plus que leurs verbes

E3 C 3/4: Moi, cbest pas vraiment | es verbes qui mdon
verbesndoadteisd | es sujets
E3 C 14/18 : Moi, - les verbes - je les entends pasdu tout, j 6 ai retenu dbéautres mot s

|l es reti eisglissenas ( é)

E3C56/58:Quandjedis:jenelesretienspas,j e pense en effet qgdahdild s ont | e
sens ou ils guident

Fanny est du m°me avi s, mai s ell e pr®ci se qu
attention est plutét focalisée sur son ressenti interne

E3Fal9: Mo i cbest pareil, parce qoaméndait est vrai ment dans
El'l e expligue comment une consigne peut " I
entendue tout en étant suivie. Elle compare les consignes a un fil conducteur qui lui permettent de
suivre les propositions tout en étant intériorisée.d@atre si une consigne lui semblait ne plus
étre en adéquation avec son ressenti, elle en prendrait alors tout de suite conscience et elle sortirait

7

de cet ®tat qgudefPlWedcompare ~ O
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E3 Fa 23/33 : Non, ¢a doit étre structurant, mais inconscient ( € Je pense que si tu donnais une

consigne fausse, cbest :" vdoisr eo mpuwed astie sa w oluil e us sdeen td i rded
dire : vos omoplates se mettent a sursauter, je pense que cela casserait le fil conducteur. Moi, je me
sensvramentd ans une esp ce de continui in®nsciemai maf s nadbesmenp:

que cbest de |l a |l ogique, en fait, cbest |l ogique ce qu
avec le mouvement que je suis en train de faire ; ca se metdedans,doncf i nal ement , je ne | 0
pas, mais cbO6est s%Hr que -a influe sur moi, si tu disai
-a me r®veillerait, comme dbéun r°ve

|l sabell e, est ®gal ement dansoucescds.| E&aeanef éei

t ®moi gnage des autres membres du groupe, gu

pui squbell e ex®cute | e mMouvemeddi ndceddmasncdi®e n tE | |
E2111/22 : Parcontrecequedisai t Dani | e, je ne | 6avais pas consci el
doit se passer au niveau de la consigne, méme sij 6 a i |l 6i mpressi on,jepensergeejepas | es

dois capter des choses et que je suis cette consigne inconsciemment

En résumg
Ces t ®moi gnages refl tent | 6ambi ar
sensorielle. En effet, les participants samrioriat t ent i f s ° mes c (

leur confiance et me suivent potvre cette expérience du Sensible. Cependant, toutg

consignes ne sont pas entendues ou r e

retiennent aucun verbe dbacti on, 1l s
ne sont méme pasmekes ci ents do®couter l es consi
i nconsciento. Et, i y a parfois une
retenu

Les consignes qui éveillent et qui valident leur relation au Sensible sont les

retenues.

1. 3 Consignes entendues et suivies

Cette catégorie regroupe les témoignages a propos de consignes entendues et suivies.
DaniéleetJeaMar i e attestent ~ | a fois de | 6®cout e

de gui dage deuvamerdadkézuteme 6 du m

E2D2/4: pour moi |l es consignes cbest tr s important, -8
et ca me permet de pas douter, de pas ouvrir les yeux pour regarder ou tu en es, puis de rester tournée
vers moi, donc,c 6 e st urtrimpertant goor moi

E2 JM 6/7 : |l es consignes guident, permettent de rester co

Et Cécile, avec son image des feux tricolores, rajoute sa dimension de temporalité au: guidage

E3 C 148/150 : Les histoiresdetop- a mbé ac c ojmpaigneas de di fifregettepas® ~ | es
que ce soit trop long, trop rapide, cbest vraiment de
moéarr-°te

Zo® est appliqu®e © suivre touteds | es consi gi
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E1 Z 319/320 : Au d®part, joO®prouvais de | 6inconfort
consignes

Anne est également tres assidue
E3A67/68: A chaque fois, jOessaie de bien suivre | a cons
Mais elle parle certainement du suividd a f or medé, <car el l e dit su

néa aucune perception venant de son propre ma

E3 A 134/135: Mais sur |l a premi re moiti®, jjesuvadStavai s aucul
consigne

Quant a Isabelle et Emglles font un choix parmi les consignes et elles suivent seulement celles
qui leur conviennent

E2176:Laconsigne,jelaprendsc 6est un choi x

E2116/17 : De temps en temps, je prends guelques consignes et je me les applique pour développer
les sensations que tu proposes

E1E197/198:) 6ai gar d® &Geptidqee cafatpastie duriravail personnel que je fais sur moi

Les participants font confiance ° l eurs perc
exécutent est juste ou paséme si sa forme visible ne correspond pas a celle demandée.

Isabelle, par exemple, garde les yeux ouverts malgré la consigne de les fermer

E2177/79 : A un moment donn®, tu parlais d¢e veux ai sr gD e
moi ¢jGs®t aje savais que je pouvais fermer | es yeux mai
dérangée

Léa fait le mouvement de repli vers soi sans y joindre le mouvement des mains, pourtant, elle a

| 6i mpression, dbé°tre pRcohsighetpmposgEat en concor d:

E1 L 472/477 : je me replie, mais ¢a se matérialise pas forcément dans le geste des mains et pourtant
cbest de |l a sensation (é) Cbest pas parce que tu vas
va se voir, que je vais vraiment faire le geste du repli dans les mains, par contre, je vais le sentir

Cdbest | a m°me chose pour | e mouvement de ver
E1L342/350: tu as parl ® de genoux, on ®t aiubtoufpetidodtans | a ¢
(é) je ne sais plus si jb6ai regard® tout | e monde, | e
je ne me suis pas jug®e, je me suis dit, cbest marran
baissée, maispourt ant , j 6y ®tais, jobavais IdOiampiesdiaon dé&y qui
fallait faire, doavaonali ssiudii lc®tmoutvemeant pet it

1.4 Consignes entendues mais non suivies

Quelques fois, les consignes sont entendues etambles participants ne les suivent pas :

Par exemple Zo® pr®f re garder son rythme et

E1 Z 642/644 : je me suis dit, mais pour:qguooiurugnu oc h a nyg
unrythme ? Maisauf ond cbéest cel ui qujeb gie zseepnps® et puis apr s
Emy, au cours de | a s®ance, sdest trouv®e pl
demand®. Au d®but , parce quobdelle est trop haj
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E1E 170/174 : Audébut,j 6 a i pas du tout suivi,|l pdoPtapgseseubnddes:
une circul arit® arvaentquerira oaier (Bl)arit® sob6est i mpos®e
mouvement?D " s | e premier trajet, jo®tais fond dans une

Egakement quand elle rencontre une résistance au sein de sa matiéere

E1 E 276/278 : tu as dit : le poumon gauche va monter, le poumon droit va descendre, ¢a se croise et le

sternum est au milieu ; et moi, je me suisditnon: - a se Ccroi serraetjpmesaispasa va sO6®
pourquoi
Et en fin de s®ance, au moment du mouvement
proposition dbéadopter une posture qui expri m

sbex®ciut e pas

E1ES536/541:Quand des fois tu dis quoéil faut qubdon restitue
cbest quelgue chose (q(ué) jlee sn éxpameme spie OB sentéz, pbu nai, e

cbest pas quelque chose que |jYaimikadaear oaev oius qqlee j-ea sm
convenait pas

En résumé

Les participants accordent aux consignes une fonction de guidage tres import

en g®n®r al ils |l es suivent. Sé6il s ne
Cependants sdormst qandidel ation avec | eur
grande | ibert® doex®cution en sbappuyd

lls montrent ainsi une véritable autonomie par rapport aux consignes. lls ¢

prioritairement | 6i ntenti on dont | es mots son

1.5 Consignes en phase avec le ressenti

Joai regroup® dans cette cat®gori e, l es t
entre | 6accompagnement v er bceompagnemehteerbal estaoesn t i
complétement dans sa dimension sensorielle, il ne sert pas au guidage. Les mots décrivent un
mouvement iissu de | 6i mm®di atet® et v®cu par |
Anne | 6expliqgatutd®sr ibva&ins ce agsi aceeerna&i)t |
vrai mento

E3 A 131/134 : quand tu disais : 6on sent, -a reviento, je prendisRacte, i vai s ¢
oui que les pieds, que tout allait repartir en méme temps et la oui, je sentais vraiment que tout se
concentrait bien et que ¢a repartait

Pour Fanny cb6est un r ®el embo” " tement avec sol

E3Fa30/31: cbest | ogique avec | 6®t at dans | equel je suis
faire ; ca se met dedans

Zoé se sent completement en phase, elle patlene d 6 h:ar moni e
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mo me nt o0:% tétepartaits auimonefitgr ® | a t

E1Z216/221:] 6 ®t ai s, epuphaéa
as di CoO®] a®taibs emehlaememi eeax phase

je |l e pensais tu I6
Pour L®a, mes parolep®sopvncendqubésbteallses ede
entend ° | éméma& ®r i eur dobel l e
E1 L 168/169 : Ta voix et tes consignes ou tes questions, ¢a fait partieduchemin,c 6 est un di al ogu
reste ° 1d6int®rieur
Elles viennent enrichir par des précisiongice 6 el | e: d®couvr e
E1L107/108: Quand je dis que jodoai senti |l e mouvement et ¢
comparaison: on voit un oiseau soOenvoler et apr s on sait
Mai s, |l a sensation doé°treentendephaasesewiseanti oml wd
rythme que jOoi mpulse et | eur propre tempo.
L®a seynchrenisd@ , 6 car | e r yttdutradaitcoqrardat: el | e, est O
E1 L 461/463 : Tu te sentais synchronisée avec la consigne ? Completement synchronisée,c 6 est | e
bon mot, dans | e sens o% cbdbest pas | e 6clacd qui me |

rythme était

C®cil e noa aucune difficult® pour | e suivre

E3C148/150: Les histoires de top -a mdaccuvenerageitegpas j 6ai pe
gue ce soit trop long, trop rapide, cbest vraiment de
mdéarr°te

1.6 Consignes non en phase avec le ressenti

Joai regroup® dans cette cat ®gontpasesentiskr s m
phase avec | 6accompagnement verbal
Leurs témoignages concernent essentiellement la temporalitS oi t au sein dodun
les points d'appui peuvent semii@p courts L®a sobest sentie frust

j u s ghodt de son mouvement subjectif

E1L227/232: Jbai manqu® de temps, | es t opjséawaiust preosi Ivee nte
souvent déall,erernfuismujda®t dbioutfrustr®e de pas aller au
aller,deprendre un tout petit peu plus de temp<s @ atiament

trés, treés court

Ou inversement trop longs Fanny a rencontr® une grande r

trouv®e dans | 6i nc apa@poséet Ele edpgimescette désyachronesatianqgar s i
une métaphorec dest comme si | &dav &i $ pptard seindp Schem

recaler sur le groupe

E3 Fa 136/147 : Moi, je me suis rendue comptecquetajm paimtijs
“ dire qudédau d®but, quand tu clagques des doigts, tu d
un moment o0o% -a va trop loin, cbest 7 dire si tu d®pa
corps a enviee,deéosdatwu®as envie de continuer et -a s6
ou tu nous faisais aller vers le haut et tu nous faisais tenir, tenir, tenir, il y a un moment ou je me dis,

jbavais tellement une r ®si s toaffecedesqeraal! A caenmomentda jre vredasi | e
plus pu tenir tes consignes, cbest comme si jbdbavais (¢
Et apr s, dans | 6exercice,?il y a un moment
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Ca a ® ® un peu perturbant, cbdest ayedmmtgaper,idetg 6avai s pe
retrouver et je peux | e faire au prochain top ou un o
perturbée dans mon équilibre

Léexercice, en | ui m° me peut sembl er trop
| 6ac®orhdaaugt / bas pour rester dans | 0®t at de
@resquagua®-dued : sbest arr°t®
E17337/338: Quand -a sbébest arr°t®, joO6®tais presque d®-ue,
on était biendansles o | et joben aurais presque redemand® parce

Puis, en fin de séance, Emy et Zoé ont anticipé la venue du mouvement libre car elles ressentaient

|l a fois une saturation pour | 6exexpessione dOo:
libre :

E1E601/607: | 6ai vraiment eu du mal ~ faire un retour, |

savoir que le libre allait venir juste apr s, joai wu

n
parceque monbassinnden pouvait plus (d§° tcroe®tdaans vireas mexnes mon b
c6®t ait pas mon O6moi 6

E1Z7623/627:) 6en avais marre deusfsaii,r ealgoarusc,hej/e dsreoviaies pas
ou pas et comme cO®t amiet red oluirhae s, emolmi dasjsi n, je 1|e

En résumé

Lorsque les participants se sentent en phase avec les consignes au
directionnel, temporel (tops, claquements de doigts) et sensoriel, ils le décrivent ¢
une harronie. Les mots viennent alors simplement enrichir leur vécu expérienti
donnant plus de précisions a leur ressenti. Par contre, ils vivent de facon extrér
désagréable tout déphasage. lls emploient des termes forts pour dealifiétat :
drustréd décd o u epantwlmEdr.e O

1.7 Consignes dérangeantes

Lors du deuxi me entretien, j 6ai demand®
dérangeaient :
E267:Estce qubéi |l y a umgénées qusvougaderarpd®s Vv o U S

JeanMarie et Isabelle ont répondu par la négative, les autres ne se sont pas exprimes a ce sujet.
Pour JeafMarie, les consignes sont des informations qui lui permettent de réajuster son

mouvement, elles ne sont pas gé&aanplutét aidantes méme

E2 IM 71/73: Non, 7 ¢ ha gpasvraiment d& consighes déiangeantes, c 6 e st c
des r®ajustements, quand jo6oublie, par exemple d

Et comme Isabelle choisitapmi les consignes celles qui lui conviennent, elle ne se sent jamais
dérangée
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E2176/79: La consigne, je |l a prends, cb6best un choix, el
proposition, donc a partir de 1a, elle me dérange pas

Dani | e qumndwmoadi pact e®pmmt ~ | a question, a r ¢
de | 6envol car | a consigne de sbOappuyer sur

sbestvesanme atselenmés propRes @rmes

E2D 121/125: Aujourdd hui , j 6ai ®t ® emb°t®e comme jamais jbai ®f
prendre appui sur |l a jambe droite parce québéil y a un
disant : « allez-y, appuyez vous sur votre jambe ! » Moi, ¢a craquait de partout et puis, je me suis

dt:«bon, appuyez vous, appuyez voud»J G®tesits bv reami menmip ae !
comme je nbéai jamais ®t ® emb°t ®e

Emy, au cours de la premiere expérimentation, a également vécu quelques moments difficiles. Au
cours de | 6introspection du Sensibl e, el l e s

ambiance froide

E1IE6/9: tu as parl ® de o6partie de moid, je ne sais plus
Mai s Opartiened mdaicd, dc¢ol-a mbéba mis en position de re

i 6®t ai s coi nc®e

Pendant | 0exercice assis,dobt®@tlreadg |Ine®ment®pr ouv
E1E178/187: 11 fallait monter et des cempscltepoutaiegéne®paul es ( ¢
consigne-par exempl e, quand on faisait une ascension, <cobe

rejoignaient dans mon cou et egquldeelnbeas emdp®tcrha®n gdl 6aail el netr

Zo® s 0eshoquéde retni ee minBonngradencerveau. Cette consigne a déclenché une

i mage n®gdbuwepocsel cai 6he qui fait gling, gl

E1Z7519/523:-lecerveau-- a cOest une i mage qui au d®part mda cho
-a fait Ogl isuisglif: gnhainsgdngne rmegar de, elle a raison, on
guand une image me choque ou me dérange, avant de | 6daccepter -a passe pa
bien, cbéelstlJpame bfi ains mon petit truc, apr s jbaccepte

Fanny sobest sentie perturb®e voire m°me bl oc
cette anticipation avait engendr® une intent

néa pas pu rembo"ter avec ma proposition

E3Fa211/219:tuasdit: 6on descend dans |l es piedsod6 et ~ chaque
haut, de plus en plus bas et “ un moment on ®tait en
consigne, cbest " dire que tu adsatomimenc®n unae phsasred
dans ma t°te, |joOai anticip® |l a consigne, je me suis d
allaisdire: 6on descend dans |l e sold et joOo®tais d® " en tr.
soleten fait tu ndas :pavwndidtescae,ndt Wams diets coussinets d
commecaethien- a méa bl ogqu®e parce que coO®taijemespims | a consi
retrouvée vraiment a plus savoir quoi faire

Une consigne peut gl e me n t °tre perturbante quand | 6in

mouvement 7 ef fdeccarmestélescapioest | e cas 6

Pour Zo®, ell e est rest®e sans ef:fet, néa ri

E1 Z 420/421 : Il y avait des mots que tu employais, ou des expressions, par exemple la canne
télescopique, ¢a génere pas grand chose en moi

Emy a été plus ennuyée, il lui a fallu un temps de réflexion avant de la rejeter
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E1 E 380/386 : Les cannes télescopiques, dans ce mouvementla,ca ne mbéa pas dparcd out coO
gue pour moi, il fallait plier les genoux et donc, si les jambes étaient des cannes télescopiques, ben les

genoux ne pouvaient pas étrepliés.Cébest une consi gh@ui apmmentttfais Ylela ®e

zappe, je la mets de coté

En résumé

Les participants ressentent les consignes comme dérangeantes quand elles sollicit
r ®si stances, sous forme de difficult®s
appropri ®es, caonmmnees ct e® || Eesscaoeles sgan@ns es ecartent, ta
gue dbébautres |l es acceptent en tentant
vrai ment arr°t®s dans | eur moucomemé@@&@ nbdyu eq

Fam yquide sait plus quoi faide .

1. 8 Consignes relevant doéune h:

Les participants ont t ®moi gn® spont an®me
consignes. Effecti vement, non seul ement | 6ac
utilise un vocabulae spécifique et suit un protocole, notamment en ce qui concerne les
accordages, mais chaque formateur possede ses habitudes langagiéres.

Au d®but de | a s®ance, Zo®, gui conna’t | e

consi gnsdercedur | e O

E1782/86:Quand tu adobluttealpietrisdbeane qui dirige | 6introspec
te parlerde ¢ca, parexemple: | e sil ence (€)

Emy padodoi evoadr iroaamdé e tquotiderd 6 - propos des consig
souvent:
E1 E 526/528 : Il y a des choses qui sont pour moi des invariants, c6est ~ dire qumnand | es
genou recul e, | 6autre genou avance, je suis habitu®e,

E1E692/699: dans |l es consigaesgrcbd@scambtbi emptiey®s (é&) si
les mémes mots ¢a devient du quotidien, - a devi ent de | a r osutdelae (€) port
nouveauté- ca fait varier le vécu

| sabel l e, soul ve | a pr obl ®madsdiogsukle expiqud gue mp |
déune part cela permet de contacter I mm®di at
mot eur et perceptif install ® mais que dobéautr

connu. Ce témoignage est sur@et, car pour étayer son raisonnement, Isabelle a choisi
| 6expr esesnortdn que j e noéutilise jamai s. Cependae

®On absorbebobd

E2154/63: j dai constat® sur luem moihcE@ric rap®o ratsidted r g uWed umdee &
aentendre ce mot et © |l e vivre depuis toutes ces s®an
maintenant, ¢a correspond a quelque chosequiestde | 6 ordre de 1l a repr®sentatio
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mais dans ce mouvementd 6 amor t i r

d

ans

tout

un

cbest

sc h®ma

bguetgue clposerqui e

gue

G dn aamarotuirtsdé dpecu fs ®aancye sest ,

i

déamortiss
| 6i nt ecamenendans i@ mougeménde s ensati on

a

mo t 6on-ammet imed dans

| 6amorti ssement , et |l a fois
sbdest construit, en :f ad

pour - a, mai s est ce qu

Gest te gdegauvh pag medimifergusténsest 8 eettea t t e n' t

oy
i o

représentation de ce que je vis dans cet amorti

En résumé

Les participants expliquent gue | 0O

expression peut créer des sortes de schémas perceptifs et moteurs. Mais, si cela le

un acces rapide aux perceptions proposées, ilgnemt que cela devienne d

repr®sentations pouvant |

miter et emp

souvent l es mM°mes sensations, il s esti

afin de solliciter leur attention et lefmire rencontrer de la nouveauté. Ainsi, méme

®coute attentive a besoin dé°tre nourrtr
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2. Les témoignages des participants a propos des effets de

| 6accompagnement verbal

Joali runi dans cette rubrique | es effets
composent ont émergé des récits phémmingiques des participants. Cette rubrigue comprend

guinze cat®gories que jbai gelgomulp®eseemnewcrn n
concern®. Joai i denti fi ® ainsi
T Les effets sur | a fonction de | 6accompagr
- Guide le mouvement
- Facilite I 6acc s au mouvement interne

- Valide, encourage

1 Les effets sur les instruments internes
- Sollicite | 6dattenti on
- Favorise | 60enrichissement perceptif
- Sollicite la réflexion
- Favorise les prises de conscience

1 Les effets sur le vécu du mouvement interne
- Donne acces a une plus grande amplitude
- Renforce | 6ancrage, | 6®qu
- Facilite I dacc s ° une pl
- Guide vers une plus grande profondeur

i libre
us grande gl ob

1 Les effets sur le vécu de soi
- Favorise | 6autonomi e
- Augmente |l a conf i an&dapesencadsbi, renforce
- Amplifie la sensation de bien étre, le golt de soi

1 Les effets sur la vie imaginaire

- Convogque | 6i maginaire
2. 1 Les fonctions de | 6accompad
Dans cette premi re grande cat ®gtioipantea j 6 ¢

propos des trois fonctions$l deefttBadeomuagmre me

mouvement sensoriel et valide et encourage | i
E1:Z78/80; Z 207/208L 103/107 ; E 553/555 ; L 633
Guide le mouvement E2:D 2/4;IM 6/7;118/20 ; F 23/24

E3: A 40/45; C 51/58 A 134/135 ; C 148/150
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El1:E 1/4, E9/1Q0E 178/179 E 185; Z 267/270
Facilite | 6acc <E1:7333/336;E 386/390; 7 485/487
mouvement interne E2: G 8/10;112/14

E3: A5/13; C 14/17 ; A 35/38 A 40/45; A 67/69 ; A 131/134

E1:L 100/108; L 232/238 ; E 378/380 ; L 473/475 ; E 550/553

Valide/ Encourage El: E 607/616
E3: C 51/55
2. 1. 1 Léaccompagnement verbal gui d
Dans cette catégore , | 0 ai regroup® | es t ®eréciutaresa g e s

celles qui guident la forme du mouvement codifié.

Fran-oise dit emrerdan®lécousbesoi n pour 6

E2F23/24: | a consigne pour moi, |je muwper mbasdgqueée edbdbesébEr
le cours
Zo® pour ex®cuter | a for npeeuwrorde cmmalmefnai,r ecéar

E1 Z 78/ 80 :bejstdin guittéefsans etneds, sans avoir peur de mal faire.

E1Z207/208: JO6®t ai s t rcomsignapatceque ji ov@t a'i d, jasne dismisjs®xi  peur de
mal faire, donc, j6o®t ais hyper attentionn®e, et tr s 7 | 6 ®

Daniéle et JeaMar i e se sentent ai nsi -q®apatlly ®isr eddu. sb

guidés, leur permet de se concentsar leur ressenti interne sans avoir a regarder les autres

autour:

E2D2/4: |1 es consi gnes gadne guide en pernmanencemgansrietmmuveément et gca me

permet de pas douter, de pas ouvrir les yeux pour regarder ou tu en es, puis de rester tournée vers moi,

donc,c 6est un support i mportant pour moi

E2 IM 6/7 : |l es consignes guident, permettent de rester co
|l sabell e se | aisser glisser en conf i asoiwoe, s a

dnconsciemment

E2 1 18/20 : ca met dans une espéce de confiance, tu ne te poses pas la question de savoir ce que tu
vas faire, outu vas et ca permetd 06 ° t r e etglaiglisde®mus facilement, inconsciemment

Anne se conforme a ce guidage,tsarut pendant | a premi re moit]
encore doéinformation sensorielle
E3A134/135: Mai s sur |l a premi re moiti®, je ndavais aucur
consigne

Mai s, m° me apr s, el |desex@licdians des précisiols pour teouvgrdes d ®
voies de passage

E3 A 40/45 : le fait que tu expligues- a  md a i d e, comme si to étais eans le noir, que tu avais un
grand mur avec un petit trou pourgupba(é&sl)er” |@ae pmdmdret plo
dis ¢a coulisse et machin et tout ¢a et du coup je trouve la petite porte et la ¢ca va mieux

C®cile appr®cie dbé°tre accompagn®e dans | a t
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E3 C 148/150 : Les histoires detopgam6 a ¢ ¢ 0 mp a jopd deidifficulté & les suivre, je regrette pas
que ce soit trop long, trop rapide, cbest vraiment de
mbéarr°te

El'l e convient de | 6i mportance dmotgemplayesgeet m° m
effet:
E3C51/58: | es autres mots ont une importance dans | e ser
ont leur importance dans le sens ou ils guident, cdéest vrai ment, en effet cette

baton sur le chemin, mais je ne les retiens pas

Emy aime bien les petits bruitages qui accompagnent les gestes dans toute leur évolutivité, ils la

guide dans le déroulé du mouvement, elle peut ainsi garder les yeux fermés

E1l E 553/555 : Concernant les bruitages, quandl es expansions et | es flexions,
bruiter, comme on a les yeux fermés ¢a aide a la progression

Elle se laisse beaucoup plus guider par la prosodie de la voix que par les monees elle se

p r o mdamsuneisorte de paysdge d ®ei par | 6 ®nergi e et |l a musi

E1 L 633: jodentends plus ta voix que | es mot s

E1 L 103/107 : cette voix, je la prends plus comme un guide, je suis sur un chemin, je me promene ou

j 6®coute une musique, c0est plpdtaquslesanets, gniinda dgfimitios ens dans
m°me du mot, cbest | 6®nergie qudil y a dedans, -a me
En résumé

Les participants sont unani mes pou
précis. lls peuvent ainsi suivre le cours en confiance, sarnerdgans étre stressés, et re
attentifs a leur ressenti interne. lls font confiance a mon expertise et a ma bienveillan
phénoménes para verbaux (énergie, musicalité de la voix) contribuent a la fonctionn

ce guidage.

2. 1. 2 Léaccompagnement verbal faci

sensorielle

Les participats se sont largement exprimés sur cette fonction aidante, facilitante
| accompagnement ver bal pour ex®cuter un mo
facilitation, doaide se retrouvent une douzai
Si le guidage & un verbe, la facilitation en est le qualificatif
Certaines consignes sont donn®es intentionnel
Pour Anne, de prime abord, |l a consigne nodest

d 6 @ications imagées pour comprendre comment effectuer le mouvement de fagon sensorielle
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E3A35/38: Cbdest pas si facil lastigueje®esnisditr . mQunapdcbdesti pac

élastique et a ce moment la, quand tu dis : ¢a coulisse et tout ¢a, tu expliques,alorsavec | 6explicati
vamieux, mai s pour moi, au d®part, |l a consigne cbdest | ama
Ces explications, souvent i mag®es, [ ui pr ®ci

trouver débbbguebededdincéd ses r:®si stances

E3 A 5/13 : Moi, coulisser,- a m©& a, pap exempl®quand tu dis : coulisser et que ma colonne ne

coulisse pas du tout, ( é) tutprécisesios eque® ud a sceuwmlgns e e¢t t a
coulisse dans un tube ( é ¢a a décoincé par exemple, le haut de ma colonne, parce que tu as précisé

ton verbe. Donc, je me suis dit, tiens, il y a le haut de ma colonne qui coulisse bien en dedans, comme

dans un tube et apres, il y a le bas, et le bas il reste coincé et donc aprés, au fur et a mesure de toutes

les consignes, il y a des choses qui se débloquentetouil es ver bes mbéaident moi et |
gue tu mets autour

El'le a ce m°me besoin doexplications fournie

avec taite sa globalité ainsi sollicitée

E3 A 131/134 : Moi, au début, les impulsions, je ne les sentais pas du tout et a la fin, quand tu disais :
6on sent , tudécrivaiece guereveénditet oui, je prenais acte, oui que les pieds, que tout allait
repartir en méme temps et la oui, je sentais vraiment que tout se concentrait bien et que ¢a repartait

Gérard trouve comment effectuer le mouvement de glisser en latéralité en respectant la linéarité
au sein de tout son doéat Hee som aredle eontré uné pordec o EENi ¢
donnant ai nsi de fa-on i mag®e | 6intention d:¢

appartient au registre du quotidien

E2G8/10: Aujourddhui, jbébai eu un exempl e dwcorpsdansla i | s 6
ligne vers la droite, aun momentdonné,t u as donn® |l e starter de |1 6oreille
trouver édHidédéegnaliloar compl tement, plus global ement
Zo® acc de " sa profondeur, dion®Guxlespoumbna consi ¢
E1Z267/270: OQOui, au d®part quand tu as dit prendre | e pol

a travers ¢a a la profondeur, puisque tu vas chercher tes organes en profondeur

Et, elle gagne en amplitude dans son mouvemenatéealité en expérimentant les notions de

dissociatiorn
E1Z7485/487:Ce qui mda ufmacniolmemn® , les @owhsade de dissaciert( &9 c omme s
j 6bamvacss ~ de jlooRetnapilsi tpduluemn bassin et sulnees jambes, mes bras
mbéai daient je oewtirmi s dans | 6amplitude
Et quand ell evemnms esdvéa ¢@aéardaentre@moralaionpefacens e z 6

concréte avec la force motrice du mouvement sensoriel. Cela devient palpable pour elle, méme si

el | e emdsa ke nommer précisément
E1 Z 333/336 : toi tu disais :jentesuwususse slasawizjemede que Vv ou
nommerai pas parce que je ne peux pas le nommer, mais il y avait de la force q u i descepludai t ( é)

¢a devenait facile

Pour Emy, | anoomo ks i erie ddke c @ édfaciditanie paur dé@ptpeeudae s 6

colonne, elle a ainsi réussi a entrainer tout son tronc dans un mouvement linéaire plus global

E1 E 178/179 : il fallait monter et descendre les épaulesetlaj e me sui s aper-ue que | es
une consigne de facilitation pour se déplacer et faire monter la colonne

Loaccompagnement verbal utilise souvent 1|l e d

dimension sensorielle du mouvement.
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Desexpessi onsr amenmer Qdadnseveoi & el admecnet remhétientrad
Emy dbéeffectuer | es derniers degr®s de | dext

subjective du mouvement

E1 E 386/ 390 : O6Ré6EksvV®mSs i@ enid@paiissi paadfaire une extensionc 6 e s t
joli, cbest douxéet aideaassigerireuve qdexcnse ss opadie dege vaidHfaire
une flexion, mais je ne vais pas ramenerenmoi,etdoncd e | 6ent endr e, etpaur me f ai t | e
| 6extension Ol ancer |l oindacdesteundopesséptl temh gener jee
sentir
Parfoi s, |l a consigne facilite | 6acc s au Ser
effet. C 6 emfiance das lesaasgtredd eq ud a permis ° Emy de
Sensible. A | O06®vocation de cette expression,

et en retour cette perception empathique a amplifié sa relation au Sensible

E1E1/4:Autout d®but de | éintrospection, |j6®tais centr ®e s
les consignes notammenta partrdequand tu as prononc® d6ebntbaenteddans
autresd surtout que jodai enpenmndantlLtpukte Bensiebpbar ®i a
les autres

E1 E 9/10: |jo6®tais coinc®e. MHMpersuisgepdrte as reparl ® de 6l

Isabelle authentifie ma proximité avec le Sensible a travers la prosodie, elle se dit portée par

| 6i nt ernveiX.@ e dte | atr avers ell e qubell e capte |
E2112/14: j e me suis rendue compte que ce qui me porte s
cbdbest | e mouvement dans | a quipdsseAtravefsdavdix | e vi vant de t
En résumé
Les participants e sentent ai d®s par | a paro

du Sensible en leur permettant de trouver comment effectuer le mouvement dg

sensorielle. lls formulent les différents procédés qui contribuent a cet leffedescriptiong

du déroulé du mouvement en temps réel, les énumérations des zones concer
explications, les voies de passage, les analogies, certaines expressions ou encore
subtils. lls sont également touchés par la voix dont la prosodie transmet il& a

relation au Sensible.

2. 1. 3 Léaccompagnement verbal wval.i

Si dans la catégorie précédente 6 f aci | i te | dacc s au Sensi
d®crit | 6exp®rience duotBehddbbpb®ri dansd)] ai tat
en cours.

Emy déclare que les répétitions lui permettent de valider ses sensations

E1 E 550/553 : Et apr s, tu |l das dit 7 plusieurs reprises (¢
moi cbest) par |l adeési évr ajelegalide ambaveau6ent endr e
Ai nsi gue | es widd iguwi montse rcpaimeendt continuel |
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E1E378/380: JOai me tuivalides lagsensatiah pardesmotst el s que o&évoil "6, par

fatposer mon attention dessus ou -a me donne une indica
top départ
Elle se sent encouragée, validée par des expressions comantie y e$ , cela 1| ui per
déacc®der © une per ce@tunoositésuppl ®ment ai re, cC:
E1E607/616: Quand Fran-o0ise-mbdadai dy@edefmoliveni®Biat que je sestais,
elle | e sentait aussi, elle |l e suiivalit teu ywldxd mdban dfi
quiestvenuenmémet emps que ta parole, cbest juste |l a vision,

L®a trouve ecododabl®i aldo,° t memesad i d®e en temps r @

®prouve. EIl e | e r®p t e ) pl usi eappugéé r ppri s
| a@compagnement verbal
E1 L 100/ 107 Le fait dodéd°tre bien assise pour pouvoi
parles et que tu poses laquestion: est ce que vous sentez | e mouvement
a pas? Les mots sont venus simplement appuyer ce que je sentais, ce quU i est tr s confo
des fois -a mbappui e
E1L473/475: Tes mots sont importants, mais ils mbéappuient

je vais dégager a voir

Car plus que les mots eméne s |, ell e capte | e tonus, | 6 ®n

|l 6i ntention v®hicul ®e. El'le vit cet accompag

valide ce qubelle est en train de vivre mai s
E1 L 232/ 238 : c elesgnotede fFréngdise appuier®lescnowentents ( é) - a appui e |
mouvements (é) jbébentends pasalezeyd Vomsigoesgumaij ejndem
incapable de dire, de ressortir les mots justement: t °te tout -a,0giAveempjedéent ends
esp ce doenc: alezxypalee audbout! Cé6est une validation, -a valide
vivre,- a pousse un peu plus en avant dans | a ssinsati on,

Cécile se souvient particulierement bien des mots qui ont décrit son ressenti et lui ont permis

déo°tre vali d®e: dans ses sensations
E3C51/55:]l es mots dont je me souviens cbdbest ceux Qqui amp
sensation( € ) sHliaai t ®, co®t ai t | au moment o0% tu | 6as dit, n
le chewing-gum
En résumé
Ces t®moignages attestent de | 6embo’
verbal et le ressenti des participants. Gewse disent encourages, validés dans Ig
mouvements par | 6accomp aegocaboi@Ereimage®, des petité m(
comme Ovoil " 6, l es r®p®titions de ter mg

sont autant les mots employés que la prosodie qui les touchent et contribuent a les n

relation avec le Sensible.
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2. 2 Les effets sur les instruments internes

Dans <cette deuxi me grande <cat®gori e, j 6
verbal sur les instruments internes, casti re | 6attenti on, |l a perc
réflexion.

El: E 13/15; Z 68/72 ; Z 217/220 ; E 378/380
Sollicite | 6atteE2:D2/4;F23/30IJM6/7;IM71/73
E3: A71/72

El: E 2/5; E 10/12 ;Z 46/51 ; Z 131/133 Z 208/215 ; L 473/477
. R . E1:E 386/390Z 505/507; E 614/616 ;L 236/239 ; L 352/358
Favori se | Operoeptif c E2: | 14/17
E3: E3 A5/12; C 51/56; A 70/74; Fa 76/83 A 86/88
El:Z 130/137 ; E144/151 ; L 162/169 ; Z 219/221 ; Z 267/274
El: E 276/297 ; Z 323/330 ; L 342/349 ; Z 512/516 ; Z 519/523
Sollicite la réflexion El:Z 556/562 ; Z 642/6447 651/656
E2: D 122/130
E3: A 35/44
El: E 297/30% L 307/318 ; Z 518/520 ; E 9843 ; Z 569/572

Favorise les prises de conscience E2 : JM 105/108 JM 146/149 : G 110/116

2. 2. 1 Léaccompagnement verbal soll

Léaccompagnement verbal sollicite diff ®rert
Certaines consignes agissent comme un rappel a la conscience, pour &raygppui dansdes
piedD:
E1 E 13/15 Et tu as parl ® des pieds, appui sur | es

foisparceque je suis un peu suspendue sur ma chai se. L,
a chaque fois a remettre en attention ou en intention

Pour JeatMarie, ce sont toutes les consignes de réajustement qui ont ce role

E2IM71/73: i | ndy a pas vVvrai mentc 6dees tc o'n sci hgangeuse df®oriasn gdeeasn t |
quand | 6@ab | ie ewrnnied ceuded,don pas de consigne génante

Mais une des fonctions essentielles de | 6acc
lien avec leur ressenti interne. La consigne, mais surtout la maniére dont elle est prononcée,
permet & Frangoésde canaliser son attention sur son vécu interne. Elle peut ainsi abandonner sa
représentation esthétique du geste

E2 F 23/30 : La congdeisandelavbi) pour moi c l& podée deilanpppgama n t

calme, ca me transporte ailleurscambé ai de beaucoup ~ ef@Beurerdanslaséeamce cor ps
parce que jbéai tendance (é) © rechercher trop | 6esth®@
mouvement compl tement autrement. En fait, pour moi I

vider, a porter un regard sur moi et sur ce qui est en train de se passer dans la salle

Anne et Zoé orientent systématiquement leur attention sur les zones citées
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E1Z68/72: (é) |joai retenu que chaque fois jendgiortai s mon

E3 A 71/72 : en tournant mon attention vers ces organes dont tu parles, |l es visc res, |l e c1 1
¢a va changer la qualité de ma perception

La parole a cet effet attentionnel méme quand les mots entendus ou retenus ne sont pas exacts
lLespat i ci pants captent de fa-on juste | e propo
moment de ;| Gcibretse riwhiresitdgausi deesté r appor td®uleao us |

et visiem O

E1Z 68/72:ily aeu:de porter mon attentonsur | a coul eur ( é)
E1E23/38: Tu as parl ® des couleurs ou des visions (é) Pe
dessuset- a mda ai d®e -~ peé&krr mon attention
Les claquements de doigts qui i ndi quent | a |
captent | 6attention des participants. Zo® | e

qguand il manque un

E1Z2217/220: ° un moment il néby a pas eu un claquement, pe¢
doigts pour die¢ ohopdyom papaewu, de cl aquement, |~ - &
ce claguement

Des petits vaedt s sodcdimmeé t & nt; EMyadrie biendesdnterid@ at t e n

E1E378/380: JO6ai me bien quand tu val itdkeds Ilqal es edrwmandl i ddn  paar
fait poser mon attentiondessusou - a me donne une indication dbéun traj
top départ

En résumé

lesparticipants t®moi gnent tous de |
sollicitation attentionnelle. lls citent les énumérations anatomiques, les clagueme

doigts, |l es petits mots r®p®titifs com

2. 2. 2 Lébaccompagnement verbal favo

Cette c at ® gobissenent pewceptif faid ogiquement suite a la catégorie

pr ®c ®dente sur l a sollicitation attentionne
| 6attention que | a perception sdédenrichit
Lors de | 6exercice de di & oecveaa,tFanoympergbiecetlorgang ° t
avec une telle intensit® quobelle parle dobéun
E3 Fa 76/83: (é) tuoddse cirtone part °~ gauche et | e cerveau p
mon cerveau, incroyable,jeneldavai s j amai s ;s erteis t c anmanmme eusuicites
|l 6organe, il séalluma(ié&) ou si la mati re so6®veillait

Et quand Anne pose son attention sur les organes cités, elle ressent en méme temps les
modi fications de dé@envtionalnietn®snti ndteevrireenst :pl @

| 6at mosph re éhdleege de coul eur
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E3 A 70/74 : ¢ca change quelque chose dans la perception, mais en tournant mon attention vers ces

organes dont tu parl es, |gsachangsrdaquakéésde md perceptbrubPeset t out
fois, tu es dans un environnement dense ou plus doux ou plus chaud ou plus coloré, ¢a va changer la

couleur que je vois

Cependant, poser son attention sur un organe ne suffit pas toujours a en éveiller la perception.

Dans les deux extraits suivants, Fanny et Anne rendent des témoignages opposés au sujet de leul

perception du ciur et des poumons. Fanny a ¢
cbest exactement | e contraire
E3Fa76/83: (é) Les powsmoerea,s jjamae sl  €) Mon ciur, je |le s
je sens, doébautres, je |l es sens pas, cbOest tr s bizarr
E3A86/88: (é) tdas parl ® des poumons aussi ~ ce moment |
dit:tiens, i I s moéont rl®pocnidwr., Mae sne | dai pas senti
Zo® a constat® | o6interaction entre | O6enrich
perceptions
E172208/215:pl us |l es consignes sbéenrichissaient, ce que |6
sbenri,ohscesaque j davais acquis, je ne |le perdais pas,
consciente que mon épaule descend ou monte et je suis consciente que ma téte, que mon oreille va
vers mon ®paule, enfin -a deviemenpl U3 gluobal papl ®s 6d
jambesd et © ce moment | " jdai int®Qgr® mes jambes, j o
de perceptions, coO6®tait encore plus int®ressant

Emy change son niveau doi mplpireatsii @m sahemesnmle e

danssadd o u mcertoime, G6sa perception sbében trouve amg

E1E386/390: ORel ever | e mentond, cdest une consigne qui 1
joli, cbest doux et Or amenjee tdrRrovsveasodqwwe -ademdai aiedantss
une fl exion, mai s je ne vais pas ramener en moi, et d

| 6extensi omOklsdanawerre lpeirc@&pti on que je sens aussi

Cbest | e m°me ph®mudmrlidel poure pld®a dléo rvso lelleme d a

néa m°me pas besoin de faire | e gest e, i | u

de repli et doéoen: ressentir tous | es effets
E1 L 473/ 477: (€é€) Cbest dpdausn peerpde oduee vtod uvmees dpaanrs| dre s
voir, que je vais vraiment faire le geste du repli dans les mains, par contre, je vais le sentir

L6éintention et | 6dencouragement quobell e: capte
E1L236/239: | O6enté@ésldlsaxec une esp ce d#lellezaphoutd e @érbt UunNeE
validation, -a valide o&poussedmwpeuptsenavantdansiasensatiod,e vi vr e,
dans laperception, voil ™ ce que j6ai senti

Lorsquejed s ~ IBmye$., O6el |l e a instantan®ment acc s

sans doute | e faict de s6°tre sentie valid®e
E1E614/616: tu modadd "dittu y esédé, en fait, en moi, ce qui e

cbdbest | iorg enén, & laminesités

L 6 e x pr:ecoedfianae rdans les autiégs a ®gal ement d®cl ench® ¢ he

c o ul muge &t blew en méme teraps
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E1E2/5: quand tu as prononc® 6éconfiance dandail eesn taaunt d e.s
La, le sensible était plusfortet pendant toute cette partie 0% coO®taidt
coul eur s, cO®t ai t en rouge et bl eu en m°me temps, cO@

Son espace perceptif sobestaut rgaww® er emrfCdesec ®, |

autred:
E1 E 10/12: Apr s tu as repar | @ dadst 6d el qawd reersds eetd d a
nouveau pour moi parce que je ne prends pas vraiment conscience du groupe en général
E1E27:Lesensibleétai t dans |l e groupe, |jO®tais avec vous

Pour Zo® ce canfianc® ldéeantiaod t guidé | a touchent ; a

prononces, elle est envahie par un relachement tonique global et peut commencer son

introspection sensorielle dans des ctiods perceptives optimales

E1Z46/51: |l e mot d®cl enchant ou | e d®cl encheur a ®t ® 6coc
6confiance 6 et 6d®contract®0b6 (é) au niveau de |l a sph
relachée, je suistomb®e dans mon bassin et jbéai commenc® vrai men

L6®vocation des notions doéamplitude et de vol

E1Z505/507: cb6est d s que tu abordes desjerenréplupsurs doéampl it
| irfiérieur, dans le Sensible

Et quand jdédattire son at tdeditnto®@r ipaudr dkatd eqhee st
une expansion percepti verayonkeiméie exte®rdi eaulror

mouvement
E1Z7131/133:surtout | a question Oext®rieur/int®rieurd, parce
etpuisjemesuisdit: cdest pas vrai pargaeendchimapemeptiomyonne, donc,
L6i ma galissbredané untube per met ° Anne ffdotuersan mauvement ¢ o m

et ddéavoir des perceptions fines et pr®cises

E3A5/12: Quand tu dis écoulisserd (é) Donc, je me suis
coulisse bien en dedans, comme dans un tube et aprés, il y a le bas, et le bas il reste coincé et donc
apres, au fur et & mesure de toutes les consignes, il y a des choses qui se débloquent

Et celle de | 6®I asti que pmeentaigachewmggund: a per cep!

E3C51/56:lesmotsdont j e me souviens cdest ceux qui ampl i fien
sensation (é) El asticit®, maci6é®jteaidentaali sno-me.ntj @dw aius |
le chewing-gum

En résumé

Les participants reconnaissent que leurs perceptions sont amplifiéeg
| 6 accompagn e nesndnumévagonsb arlatomiques, les questions, cert
expressions, |l es anal ogi es et |l 6i ntent
entreat enti on et perception, plus | 6atten

|l es perceptions sod0enrichissent
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2. 2. 3 L6éaccompelagréflexme nt ver bal soll

Les participants noont pas t®moign® direc

sur |l eur r®fl exion, mais ~ | a |l ecture de mes
p atienspje me suis @it que | O6ai @newegmupantcteus lewrs témaign&ygs

attestant doune activit® r®fl exive pendant |
Cette sollicitation peut se faire par | es qu

participants y réagissent de maniere différente
Zo®, 8sbdbestt®sang®e, dans un premier temps, pu

au contraire, enrichissaient ses perceptions

E1l Z 130/137 : au départ - les questions posées-- a mda d®r ang®e, parce que | 0o®t
mon pet i tlefdtdesepoger’des questions ¢a enrichit, parce que moi, je me les pose pas, donc

l e fait que tu me |l es poses -a me fait me |l es poser e
exact

Emy nbéa pas v®cu ce questdodinmep@reatti fc,o0 manel eq us

sol Ii ci tmBeen &avail podirey sépondde
E1 E 144/ 151 Léeffet ddé®couter attentivement une qu
plus fort qudéune consi gsieon tummlésposesde lestquastioas ?wmoui,or dr e
mais il y a moins de volont® de r®ponse, delLdt®marche

as entendu ? » Je me suis mise en travail pour répondre

Léa a assimilé cet accompagnement verbal a un dalodérieur, ne le dissociant pas de sa

propre pens®e. P oelle se parldit 2 yoix ltabfee st c omme si 0
E1L162/169: cb6est wun dialogue, |jobai | 6i mpression de parl e
sortent, pour moi, je parleavoixhaut e, je suis 7 | 6i nt ®ri eur , et tous |
consignes et les questions gue toi tu poses, je te dissocie pas de moi a ce moment la ( € pour moi, ta
voi x cbdbest pareil, ta voix et tes concbgatsumudialso gu
reste ° 1d86int®rieur

Léaccompagnement ver bal sollicite tr s souve

néont pas ®t ® donn®es sp®cifiguement dans cel

Léa, au moment du mouvement de verticalité basse, estantefp®e p agenodb ¢ ¢tar mel |

un doute sur | 6amplitude du mouvement ~ ex®c
position, mai s apr s r®flexion, elle prend I
pas se comparernifeu ger car eldda&awoil oi fmpirte sdkse oqu ®di | f a
E1L342/349: il vy a eu un moment 0% tu as parl|l ® de genoux,
descente et il y a eu juste un tout petit doute 2 un moment je me suis dit : genoux ?j 6 a i ouvert | es
est ce que -a veut dire quéil faut qubdbon soit |l es bra
pas (€é€) tu ®tais |l argement baij®es ®@e estuils’ dipaee qued ermd In
moi |j 6@®eancsuxauxmais j O6®tais pas bai ss®e, mai s pourtan
compl tement, dbéavoir fait ce qui ce qubéil fallait fa
Anne se sent en difficult® parce qubell e nobe:
sOi nt:ebrrnogseang o0% 7?Il. est | 6®l astiqgue
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E3 A 35/44 : Quand tu dis : élastique, je me suis dit : mince, ®lastique,é9dge Quaeagt p

tudis: cbest ®l astique que je suis cantérbeonl esamwrd e i-da
| 6 ®qua3 t i
Dani | e 6discuted | a consigne, car e-dlevaest
| 6emp°cher de | a r®aliser. Cependabnati, sewnrtd i
pouvais effectdi werngeemtd xreGoammpeunyte®f | eur e . Chest
n®gociait avec ell e m° me. Quand ell e prend |
fait avec beaucoup de pr®cautions. Cette d®ci

niveau du mouvaent de sa jambe

E2 D 122/130 : tu as donné une consigne disant : allez y, appuyez vous sur votre jambe ! Moi, ¢ca

craquait de partout et puis, je me suisdit:«bon, appuyez vous, appuyez VOoUS,

pasfacile!»J 6 ®t ai s vr ®emeonommempetndai jamais ®t ® emb°t ®e e
seconde, jbdai senti que je pouvais effectivement mbap
un petit peu mbébappuyer et cbest vrai queonjdpeix sent i d
méappuyer sur cette jambe, fl ®chir ce genou, je nden

guelque chose de nouveau au niveau du mouvement de cette jambe

Emy se sent spectatrice de ce qui se joue en elle. Elle ne comprend pasipses poumons
sO®vitent, font des d®tours pour odbe sptasuns ef a

connaissanag -dlle:t

E1E276/297: tu as dit 6l e poumon gauche va monter, | e pol
sternumesta u mi | moejeinde sestditnon: - a ne se croi s eetj@nepasspas-a va sO
pourquoi (é) Cbdbest un fait da oensai ssanceryaj pais ent ¢

poumon gauche qui faisait comme un détour

Zo® s 0est ngeermenta pnoffos deb géflexions qui la préoccupent pendant le cours de
gymnastique sensorielle. Ell e est extr®°memert
décrire cette négociation qui se déroule toujours en deux temps entre une réflexion puremen
intellectuelle et un ressenti émanant du Sensible. Elle commence toujours par examiner la
consigne, voire porter un jugement @ e st biend,caeamntpase bidamce
taire ces réflexions génantes, elle a trouvé une stratdgmdaisser partid pour pouvoir
concentrer compl t e mejgmenseisaécbuter®meeo autreecldodeu Se n s |
Par exempl e, | 6®vocation du <cerveau | a <conf

représentationsma@n ¢ e r vua pois chicldee)s fait gling, glidy

E1 Z 556/562 En fait, je me demande si la chose nébe
est faite du sensible qui se met ° soOamplifircet et pui
qgubdon porte Ilebsi ndteeulxl eecnt ffaa,ittons al ep eltaitses er @fadretxiiron( é) ¢
|l ai sses partir O6mon cerveau il fait gling, glingd et

chose

E1Z7519/523:-lecerveau-- a cb6est wune image qui au d®part mbdba cho
-a fait geanke suis dit: g Iman g non r egar de, el lced eas tr aciosnonme, san
guand une i mage me choque ou me d®rranngoen paevtaintt edgeo ,l 6ca
bien, cob6elklte prees fbaiiesn mon petit aprusc, cdersts bjohdccepte

Les consignes concernant la téte commence par lui procurer un moment de panique, elle est
obligée de réfléchir pour savoir ou est sa téte, puis gel@da remet en conscience, elle est

rassurée et peut méme éprouver du plaisir
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E1 Z 512/516 : Alors, ca se passe en deux temps, quand tu dis : votre téte roule, ou votre occiput roule,

ou votre nuque, ou votre menton, alors |~ j 6ai un mo nosBlle esdne téfe & Blle esule

-a va et jbdben prends conscience, | Regardevicéast bben, d
1a, elle est comme ¢a, donc ¢a va et je jouis de la chose en fait

Avec les poumons, elle procede de méme, ellentence par refuser la proposition qui la renvoie

a son passé de fumeuse, puis elle accepte de faire le mouvement

E1Z267/274: OQui, au d®part quand tu as dit prendre | e pol
comme un refus, puis aprés je me suis dit, mais non, prendsle( €) comme | 0 ai arr°t® de
bien |l ongtemps, | oai une relation particuldi re avec n
Au moment du mouvement | ibre, echoisiela posture quint er

vous repréesente, mai enfinal Eem sbdéex®cute et trmpdoee m°
suis dit elle a raisod:

E1l Z 649/656 : « choisir la posture qui vous représente»( é¢) | 7, j 6ai pemets@®s un j uge
dittiens, ellearaison( €é) Donc, | 0ai poat@®@uunepufement alers que |j
de toute |l a s®ance (é) Oui, -a mbéa interpell ®e, je me

La conjsei gmnaei s6 méorgadai d®cl|l ppoher ®gahéement t ol

Elle interprete cette phrase, afine | u i donner du sem®esdét mbe ga
monter, je peux monter comme jeveux EIl | e d®couvre alors quobel
|l i bert® déex®cution au | ieu dbé°tre tougsours
E1 Z 323/330 : Tu en as parl ® et j:6adj e@iwvai |aimi®o rqaamid
remonntoeir § e 1:6 abij et rpaeduuxi tmont er et j&entepaseanccoutapnyyen peux I
suivant ce que les autres me disent, mai s moi j e peux monter comme j e VeuxX
probl me, jbdai toujours peur de mal faire (é) jodai to
suis pas comme | es autres (é) -a mdéda donn® une | ibert
Chez Zoé, la réflexioe st omni pr ®sent e, m° me | 6absence dbo

top d®part, el mientseuripse ldeema:nd®e sbH. t Gonesobobdai
jug®e, sa peur de mal faire sont ndatretemaidet

l e fait doé°tre tr. s attentive aux consignes

E1l Z 219/221: I ndy a pas-dedoigd€e |c Imdgu emaengtu ® jenee swisldih:q u e me n't
tiens, je suis vraimentacequejefaiset j e me sui s m° me de faikexpgé®poursi tu | 08
voir

A la fin du cours, pendant le mouvement libre, elle se fait beaucoup plus confiance. Quand je
propose de changer de rythme, elle soéinterroit

cette consigne qui la perturbe

El Z 642/644 : je me suis dit, mais pourquoi un changement de rythme, et al orsppéaé®tgabns, | ¥y
unrythme? Mai s au fond cdest celui gue je sens, et puis

Les participants t®moignent dobéune
A | Gsiorc dea questions posées pendant la phase introspective, pour inte
comprendre et sbajuster 7 certaines ¢
®gal ement face 7 des difficult®s, S 0
recontr ®es | ors de | 6ex®cution dbéun mo
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2. 2. 4 Léaccompagnement verbal favo

Loapptriopgmi de | 6exp®rience et sa mise en s
conscience.
En entendant | a ¢ on s idigsoomtiors des polmais moEInvye mgenrt - odi

asym®tries et son manque de gl ob aditiernc®e faré | e p

sur elle pour y remédier

E1 E 297/301 : - concernant les poumons dissociés-( € 3 a me ram ne au travail quoi
ce qui ne va pas (é) jodbai des asym®tries ®nor mes, | a
sont ind®pendants | es uns des autres, cbest pas un co

En fin de séance, au moment du mouvement libre, elle prend également conscience de son

manque dobébancrage et de stabilit®

E1 E 539/543 : cbest pas quueeljepasfaire, je e gaede pourenoijjedsais me f ai
solide ou tout ¢ca, ou je suisancréeetc.J e mdapercevai s que -(&)ng ema ec GV &N
ancrée, pas solide, pas stable

A | 6®vocation des dmlogueno may e c L ® aantend dhané ils eigerdt 6
dbon -a ser aidt, bmnaers dn@adrgr® ecrette prise de co

gudell e ndbest pas encore pr°te ° prendre | a

E1L307/318:par rapport aux pou mounsfuméuée)malheareusgment,stai s t ou

chaque séance, ¢a je le sens, quand le poumon est pris, je me dis : il fautarréterla! ( é) Cdest m° me
pas quobil est pris ou quobil est coinc®, | eters@ens que ¢
faut que j6éarr°te de fumer parce que | oai moins de souff
di al ogue ou cbest comme- & 05 drsaine Chiieesra i ddaurt rb°dtneurne  pr i s
conscience qui est trés forte dans les séances. Bonaprés,j e ¢l aque | a porlte et joOoy p
Le guidage tr s pr®cis des appuis au sol pe

permet & Gérard de percevoir ses limites et ses blocages au niveau du membre inférieur droit,
mais en méme temps, ilpm d cons ci e n c des capacitdsc ekt o ndhee miargas t de ¢

desouplesse dont il di spose et qubil pourra utili:

E2G110/116: | 6exercice de porter | e poids du coslgss sur |
doigts de pieds, a certains moments, je ressens, les limites, entre guillemets des choses qui bloquent en

moi , notamment au niveau due nseenmbsr eg uien fj®raiie udre sd rcoaipta c(ié
marge de souplesse en moi que jepeuxutil i ser par aill eurs. I mdédarrive de

A propos de ceraeaucquiBesballgde,e AHw® 6pr end conscience

n®gatives et de | 6i mage d®valorisante quodel |l ¢
E1Z7518/520:J6ai souvent parbk® Oal adxiveesat( éujnuei i mage qui mo e
-a faisait | e pois chiche, et -a fait gling, gling (&
E1l Z 569/572 : Cbest | - gue tu te dis, mes petites b°tises,
masque la peur et quand je suis en moi et que je me mets a ne plus avoir peur et a étre bien, | 6 a i pl us

besoin de cet humour (é) cO®t ait une fa-on de me d®va

L6exp®rience de | a sensation de | ibert® g®n:
conscience Jealar i e qubi l e ceddafef e bpads ®agdaes son
d®] " pour | ui une nette ®volution de pouvoir
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E2IM 105/108:Qu best <ce
chose que je connaismaisg u e |

gue tu as appris de ?P@®8egtuaqmueltquadi

e ne mdéboffre pas assez

E2 JM 146/149: Oui , mai
comprendre, parcequec 6 e s t

s cbest ce que je disais,

cbest

- a

q

pas trop ce qui adeorpasdesdampoulre -qu g

¢a assez étonnant, mais comme quoi

En résumé

aussi ¢a évolue et il y a des trucs qui se passent

Le guidage tr

ocessus réflexif engage.

S pr®cis doéun mouvemen
®passer | eurs r ®siunt amocte, s .d O6luln es u fnfaigte pg

ur déclencher des prises de conscience. Ces prises de conscience sont conseéql

2.3 Les effets sur le vécu du mouvement interne

Dans cette troi

si me grande cat®gori e,

|l es effets det Ivoearchcaol mpsaugrn elmesn param tres

| 6amplitude, | 6®quilibre, Il a globalit® et
Donne acces a une plus grande El: Z 485/487
amplitude E2 : F 35/39 G 50/53; JM 103/104 ; JM 142/143
Renforcell lgdaacrag: El: E 13/15; Z 66/69; Z 213/215 ; L 358/363L 441/445
E2: D 86/88; JM 140/144
= . . A — . E1:Z208/212, 636; L 637
acilite | dacc s :
globalité E2:G 8/10
E3:A131/134
Guide vers une plus grande profondeu E1: Z 267/270

2. 3. 1 Léaccompagnement verbal donn
Lors des deux premi res exp®ri mentations

déoamplitude g®n®r ® par | 6accompagnement verb

le mode de | 6envol

Dans | e premier cour s, ce gain doéamplitude

|l esquel l es |jbali particuli rement insist®.

de

La dissociation tronc/ membdéeogice& up®e i WO BV RAI IP

ansidans plus:dbéampl

i tude
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E1Z2485/487: Ce qui méa facilit® “ un moment, co6®tait tout
devenai scopimes é i j6avais accj 6s®t"aidse plléuasmpcloiitnucd@ee sur I
j ambes, mes Bbtaeuerir,mé ai dmai eai s dans | 6amplitude

Et dans le deuxieme cours, il est directement relié a une consigneimagéee | | e de | 6e

déploiement des ailes

En effectuant l e mouvement guilddé® udveser d estntee dfec

plan frontal jus@ubdau membre inf®rieur
E2G50/53:beaucoup plus dbéamplitude eetdeffactive®@edans$ol
| 6oi seau, cbest pas que -a me fait imaginer, cbest qu
ouvertur e de tout | e plan frontal, jusqudau membre inf®"

Fran-oise vit ce gain doamplitude ° l a foi

comportemental, puisquodelle | e compare ~ une
E2F35/39: Quand on parlaitdddr®@védénéaiuche momalnlter plus | o
mouvement, © mdbéext ®ri ori ser davantage

JeanMar i e ®voque une amplitude i n®dite accompa
E2JM103/104: cette id®e ~ |l a fois docettle@andetouvert ddo®f i céests
libert® qubfoqudendodofefre ~ ce moment |7

Il pr®cise quoil a r®ellement | e sentiment d:¢
E2 JM 142/143 : - lesgrandes ailesi ( é) | e fait dbéaller | oin dgens | e mou

pense que je suis assez loin

2. 3. 2 Loaccompagnemdmt®qwer b dlr er enf
Léancrage est une consigne que jJOoindique ¢
Zo® | 6appligue non seul ement au moment 0% j e
évoquées
E1Z766/69:Tudis: j 6ai bien ®cout® | es consignes, “ chaque f
exemples? (é) Il y a eu aussi, au mnmieve®dwande elra col onne,
E1 zZ 213/215 : tu as parl onenldj 68®grept ®Je®jjpambpaomls e
sur mes talons et c6®tait encore plus riche de percep
Emy a toujours besoin dbébentendre cette infor.]
E1l E 13/15: Et tu as parlé des pieds, appui surles piedset pour moi cbest important

fois parce que je suis un peu suspendue sur ma chaise
en attention ou en intention

Mai s | e senti ment dedandantrlaasgamce, par exempiseéa trouve soa t r u i
centre doé®quilibre pendant | es exercices de |
E1L441/445: tu parlais de cette dissociation |7, en fait
poids, le poids qui part a droite, tout en restant une partie a gauche, en fait pour moi, la clef de la
di ssociation que j6ai tr 2pod®fmalementileestmaumantet | © cbest qu
Elle avait d® " rencontr® son ®quil i bnsignel or s
i mag®geuwbdu Ea effet, cbest en jouant avec | es
gudell e a pu tester ses | imites pour fiinal emi
E1L358/363: cobest flirterauasvseic bliee nd @saGqsuillbiebxrteensi on que

pareil, je joue avec le déséquilibre, je sens mes appuis, j usqu 6o ¥Eti lcopmneruet t u as parl
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c 6 e s t-étrgppour ¢a aussi que mes sensations: j 6 a i I 6i mpr es sivectoutcalppurj ouer ,
arriver finalement ~ | 6®quili br egnemairigesatunpeint f 1l i rtant a
dé®quilibre et donc “ un ancrage, des appuis et surto
Dani | e acc de ° cette sensariteqrace @ da conggne nt r

@dabsor Bber en soi

E2D86/88: O L 6 ab s ocropetsitondi ncor poration du mouvement, cbe
| 6espace, un peu du mouvement, un peu de ses articul a
guelque chose dans une globalité,c 6est densi fier, cbébest recentrer

L6i made uvorirdé saesperimVess i 'e Jdedeenf f ect uer un mo
amplitude sans trembler, et de se découvrir ainsi une nouvelle stabilité. Mais ce gain de stabilité le
reconfore et | 6®t onne ° |l a fois, car avoir acc s

grande amplitude, lui semble paradoxal

E2 JM 140/144 : - les grandes ailles-Ce quéi |l y a de paradoxal dans | e mo
que je me suis découvert une nouvelle stabilté ( ¢é) j e ne tremble pratiquement p
suis assez loin, étre stable, posé, me réconforte énormément

2. 3. 3 Léaccompagnement verbal faci
La globalité est souvent évoquéei r ect ement , | 6attention e
perception

E1636:«J 0 ai empl oy® | es mots globalit®, totald
dedans? »
Léa acquiesce, elle a ressenti sa globalité

E1 L 637 : Moi, complétement dans la globalité personnellement

Mai s, | 6accompagnement verbal construit ®gal
mo d e Baléw dédRavé , | 6®v ol utivit® du mouvement
Zo® a not® une interaction enthssemehtdesesr i chi s s
perceptions. Cbest | e processus ®volutif de ¢
globalité:
E1 zZz 208/215 : plus |l es consignes sbéenrichissaient, ¢
sdbenrichissajbavamhssacgqupgsee je ne | e perdais pas, -a

consciente que mon épaule descend ou monte et je suis consciente que ma téte, que mon oreille va
vers mon épaule, enfin ¢ca devient plus global, plus riche ( € )

Puis,laconsgrde& it ®gr edr a ecso mpalnkbte® cet te perceptior

E1 z 208/215 : (é) " ce moment | " tu as parl ® 06d6éinte
jambes, joai pouss® s ur plusdache de petceptions, cedt ® tcadi®tt ae ntc cernec oprleu
intéressant

Quand je lui demande de poser son attention sur le tonus anticipatoire, Anne percoit combien

toute sa globalité corporelle est sollicitee
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E3A131/134: (é) quand 6toun dsiesnati,s - a r evi enaitéouijeprendiscr i vai s
acte, oui que les pieds, que tout allait repartir en méme temps et la oui, je sentais vraiment que tout se
concentrait bien et que ¢a repartait.

Gérard trouve comment effectuer son mouvement de glisser en latéralité en respdictatite
avec toute | a globalit® déalsloenr ccoorlplsergrsGcne «c
ported . En effet, cette consigne | ui per met d e

physiologie du mouvement

E2G8/10: Aujouid@hbhuiun e&ample concret, il sbagissait do
ligne vers la droite, h un moment donn®, tu as donn®
trouver | dbgptahteoncempl tement, plus gl obal ement
2.3.4L6accompagnement verbal gui de vers
Dans | e t®moignage de Zo®, |l e processus d
ddbun organe interne, i s O:ailgfaut aller les chebchenen pr o
profonceurd:

E1Z7267/270: au d®part quand tu as dit éprendre | e poumont¢
comme un refus ( é) tuaccédeda travers ca & lefirdfoadeur,pEsque tu vas
chercher tes organes en profondeur

2.4 Les effetsur le vécu de soi

Dans |l a quatri me grande cat®gorie, |joai
| 6accompagnement ver bal sur l e v®cu de soi
construction doune conf i anaret eltdiddeumtei tp& ®este n
avec un sentiment de biétre et le goQt de soi.

El:Z 323/331

Favorise | 6autonomi e E2- IM 103/104
Augmente | a confi ance E1:L88/91;Z213/215 Z 329/336 ; L 394/37
la présence a soi E1l:Z488/491 ; Z 523/525 ; Z 569/581

El: Z50/54 ; E 276/281E 386/390 ; Z 421/427
Amplifie la sensation de bien étre, E1l: L 402/414 ; L 441/451 ; 312/516; Z 523/525
le godt de soi El:Z623/627

E2: F 28/30; JM 140/144

2. 4.cdompddgdrmement verbal favorise | 06a

Pour Zoé, la formule | vai s mbéorgami saerg®®uUr® rtemdnt
ddbautonomi sati on. Ell e sbest autori s®e -~ ef f
prendre les autres comme réfémenElle a éprouveé ainsi un immense sentiment de liberté en se
validant: - &® méa donn® une | ibert®, cdbest moi gui

me foutais de ce que faisaient les aufres

E172323/331: j 6ai bien ai m® ogena:nddjteu vasi dimdor ggaaninser pou
0

r
traduit: O6j e peux monter et cbdbest moi qui peux monter j
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autres me disent, mais moi, je peux monter comme je Veux. Parce que jobai joaijours u
toujours peur de mal faire, donc jb6bessaye de voir si
m°® me endroit, bref et jbéai toujours | 6i mpression que
autres etlale faitquetudises: 6§cer gmni se pear mbemdohe®wdéocbdest i bedti Pe
cbest moi qui suis remont ®e et | e jememonfaisaommein®ijedee ce qu
sentais
JeanMar i e, [ ui aussi , ®prouve celesdanstunergamdé de
amplitude au moment de | 6envol
E2 JM 103/104 : Cette I d®e 7 la fois do®l ®vation, chéed®tti rer s
une |l ibert® qubdon s eemdroenttae , gudon sbéoffre
2. 4. 2 Léaccompratgen elma nd o rvfeir dradlee aairg m
présence a soi
L e noortfiana® |, |l ors de | 6introspection sensor
confiance qui | ui a permis de se rel ©cher et

E1L8891l:unmotquimbéest rest® bien en t°te et que tu as dit
entenducemot,ilyat out qui se | ©che et cbdbest partetsansm®i | e su
poser de question

Pendant les exercices, elle a percu dessch® ment s doé ®t at i nh®r ent s
convergence lui procure ce sentiment de proximité envers elle méme, faite de confiance et
doéinti rhiets® mouvements de divergence | ui per me

envers les autres, ellla décrit avec une expression magnifiquke §oi en présentation aux

autres:
E1L394/397:Moi,j e sens un changement doé®tat, je | dai plus s
dans : ®t i rement et fl exion. Ma i aux altes, snoiljeG@s:i r@lme ngqi idn
pr®sentation des autrelséd reap@amtst baseil@@i bainti mit®,

Tout au |l ong de | a s®ance, Z o ® dea magns gus sec o n f

rapprochend | ui ep esremet®udi fi er et L daide © sortir
E1 zZz 523/525: quand tu as parl ® des mains qui se rapp
sentais vraiment bien, 1a,] 6 ®t ai s plus, dpd®t Aes mdamas sqguel que chose ¢
comme si je me rassemblaisen f ai t é

Le naocuellid® a eu un ®cho i mportant, |l a consi st a

un sentiment de présence a elle méme

E1 Z 488/ 493: ce qui a ®t® aussi d ® erdendnetotanmes hrasc 6 est |
se sont mis a devenir importants, a prendre de laconsistance; j e ne sai s pas ce que j
jbavais vraiment envie doédaccueillir, jbébavajbéaeavbsedde
la consistance ( € )

Dans les expressionsj & v ai s mobéor ganni goblysdvpzoce que Yous paudsgze r

elle a entendu la confiance que je pouvais lui faire pour organiser et vivre son mouvement

retour, elle sbest faitodoerwrpfeansncenegesdast!| o
contact® son identit® profonde. Ell e si@est s
quobi |l ifeatuti nfvaesrtei e doéune force pour | 6ex®cut €
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osolumeéde la voix, cela a encore intensifié son sentiment de présencengéelie et lui a permis

dobacc®der au mouvement dans son:toute ®volut

E1 Z 329/335: le faitquetudises: &6j e mdéorgani se pour wmuemsoneewndt@Peé) (€

remontais comme moi je le sentais. Plus la séance avancait, plus ton volume de voix devenait fort ;

enfin,pl us moi je le sentais,tudgishisins dmoadus es anee zs ecng ag use OVTOL

jemesuismisealesavoir( ¢é) il y avait de | a for cesawixi descendait

méaccompagne et -a prenait de | éallure, -a prenait du
Ell e a ®gal ement pris conscience de sesarepr

établie avec son intériorité lui a donné confiance en elle

E1 Z 569/581 : mon humour a trois francs cinquante, il masque la peur et quand je suis en moi et que je

me mets a ne plus avoir peur et a étre bien, | 6 a i plus besokhu deg@usbesoilhumour (
de te masquer, tu arrives a voir ce que ¢a peut déployer ? » De la confiance, enf i n cdest tr
qgue tout -a me soit venu pendant cet exercice de | ate

mdédest venue
2. 4. 3 enhedt &ecbal amppfia lg golt de soi, la sensation de bien
étre

Emy est particulierement touchée par certains mots ou certaines expressions, elle accéde

au goUt du mouvement

E1l E 386/390 : 6Rel ever |l e mentonbo, cobest tenure extensios, c §aet qui I
ol i cedte sétr adnbeunxer dans soi 6 (€é) o6l ancer |l oinbé, cobest
j6aime bien | dentendre et | e sentir

Zo® t ®moigne, elle aussi, de l:@a beaut® et de
E1Z5054:) 6®t ais tr s sensible aux consignes. Jd®cout ais
introspection. Les coul eur suntsesliedu mommentoajsd aier ®t ® at f awner

de quelque chose qui était trés doux ( é de seulmotquimevienne c 6 eslt beau

M° me certaines consignes qui au d®part sont
au Sensible et vV®hi cul er un ®t at agr ®abl e.
gudempruntent ses pounsgmede quosenent, ell® gro padercemme |

@bébdun accordage agr ®abl e

E1 E 276/281 : tu as dit : |l e poumon gauche va mont er , clde®tpaoiutmodna ndsr
sensi bl e aussi, cbest " di re comme s kcacecmisejaommnaey ai t f a
un accordage de facon agréable

Le guidage de | 6al t:edivergentedcenvedjense, amaenmis eaniéan des
d®couvrir | e plaisir du retour en sopetitfeu de s
intérieurd:
E1L402/414: cb6est g®nial dobdall er da jesuisbien, jd hesens gpanguied 6 al | er
et aller vers | 6extensi on, v er agréhbie snaisaca que je 3ote, cequie st pl u
a vraiment chang®pauir bmaiuc oaudpe site @u @i sicaachangél | er dar
cbest W®Wvié@ernddai d®couvert quéil y avait un feu ~ 16i
Pendant | 6exercice de | 6envol, ces m°mes conN:

ludique et agréablelmeo uvement de transfert doéune j-ambe s

ell e, cbest de pouvoir ° | a fois jouer avec

E1L441/451: tu parlais de cette dissociation (é) sur <ces
je ressens cbest | e poids, quand on passe ddédune | ambe
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poids et ca de le ressentir et de jouer avec ¢a je trouve ¢a vraiment trés, trés agréable de passer tout le
poids de son corps do ureantde’cantg, | 6 auinmea ubteraeu,c cemnp t-raa v

e

Pour JeatMar i e, cdbest | 6image des grandes ail es,

|l a stabilit® et raefort®a parbelra ® ®cto uivle rstee sdeentc «
E2 JM 140/144 : - les grandes ailles-Ce quéil y a de paradoxal dans | e mo
qgue je me suis d®couvert une nouvelle stabilit® (é) ¢

Zo® doi

de transversalité, je pense que je suis assez loin, étre stable, posé, me réconforte énormément

relation avec le Sensible

E1 Z 512/516 : Alors ca se passe en deux temps, quand tu dis : votre téte roule, ou votre occiput roule,

ou votre nuque, ou votre menton, al ors?kléestlacava moment
j6en prends conscience, | " -a deyvijedouisdelnichmse emdfaditns un de
La ¢ onded ngamequice rapproa® | 6ai de ° se rassembl er,

sentir vraiment bien

E1 Z 523/525: quand tu as parl ® des mainsjengeui se rapp
sentais vraimentbien, | 7, j 6®t ai s plouwrd ad sn I alwee goyméddisgitdesbien, h
comme si je me rassemblais en faitée
Ell e se sent S i bien dans ce mouvement de ¢
viennent pour définir cet état sont parlant&gé&reté, douceur, cocdd
E1Z622/627 : | Oemwealé rester dans mes mains, vers moi, il me venait le mot dorloter, cocon,
enfin des choses conmunee -de (EBFQudeéravmds bras doucement,
Iégéreté, douceuretcocon, c O6®t ai t - a
Certains mots déclenchent chez elle desng i ment s, des ®motions.
connotation affective, ils g®n rent un ®t at
E1Z7421/427: par contre, yb6ba des mots, quand tu |l es empl oi
mot Os O @roguanirsearont er ¢ eeeamas ldgénéremdulgalt, t enf i n, j 6ai un
golt,-a qualifie ce-quembjpad@pr duve qualifier cbest parce

différente, affective, peut-étre, ce sont des mots qui générent des états, des sentiments, des émotions
alors que des images purement physiologiques ou physiques, ¢a génere pas forcement ¢a pour moi, je
suis plus sensible aux mots!

En résumé

Si |l es sensations doéamplitude, dobéanc
| 6exp®rience ve®cue en gymnastique S €
| 6acgommant verbal amplifie I édacc s 7~ ¢

enumeérations anatomiques, le rappel des zones impercues, les voies de passage et les
Souvent, | 6®vocation de ceseémoeversati ons
La confiance en soi, le goQt de soi, le sentiment de liberté, la validation de soi sq
sentiments inhérents a la relation au Sensible. Cependant, les participants témoign
touch®s au plus proforCdséthté@ utxr en®° snerst pA®

mots ou expressions, par les encouragements, les analogies et essentiellement la prosd
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2.5 Les effets sur la vie imaginaire

La cinquieme grande catégorie concerrsetégnoignages ayant trait a la vie imaginaire.

El:L 91/96; L 103/106

E2: F 35/36; D 40/43 IJM 44/46; G 90/91 ;F 93/94 ; JM 103/104
E3: C 54/56 ; Fa 59/63A 97/98 ; Fa 99/102 ; C 170/17Fa 165/169
E3:C 105/118 A 155/158 ; C 159/163C 170/172

Convogue | 6i mag

L6i maginaire des participants est tr s so
sensorielle.
Au d®but de | o6introspection du Sensible, je
cela fait simplemetnpartie du protocole ; pourtant en entendant cette consigne, Léa plonge dans
un i maginaire r ideehuex pouwicshgeusd edvieec vwone poet i t e

comme dans les contes

E1L91/96: il y a dans tes confappgene s,06 ® eas tmaodtl su mj uir endd o Nrto |
l umi " re et non pas |l uminosit®, a | o wrspetitfeu, vraimert uni pas du
peu comme dans les contes, deux bdches avec une petite flammec 6 ®t ai t ~ | 6i nt ®r i eur d
trées évident - lalumiere-qu el | e ®t ai t ~ | 6i nt @erpetiefeumui lwdait phuwdtauet que
niveau de | 6abdomen, du ventre

Quand jbéaccompagne | e ph®nom ne de | 6absorpt

enparlecommd 6 uBnl adst i que qubdéon ®tiredet qudon | ai s

E2G90/91:-A propos de-lJ& arhsngernd omomme un e®@presshop,apue qudor
|l ai sse revenir tout seul, voil"™ ce qui méarrive de re

Et Fran-oi se d®wamq wee ale@mir saequed e men't pour d®cr il

mouvement de ses pensées

E2F93/94: Yo a | e cdneme le reshdrt@ttde nevenir, mais aussi le fait un petit peu de sortir de
ses pens®es et doéy revenir, il y a deux choses
Cécl e, en mo®coutant ®num®r er |l es organes, S
c 0 nt e umppkueconime dans un fém El'l e qualifie de magni fi
anatomie vivante car | es orgaflaéairegleisardgl | e vi s
E3C105/113: quand tu cites | e nom des organes, cbest comi
de | 6organe lui m°me. (é) joO6ai | 060i mpressiomgomthé°tr e
dans un film et de visualiserlec T ur . J &€ olmamev adiasns  un_ |, vraimert ladhaigle at o mi e
sang, | es veines, tout -a et je trouleeerveal caaétés beau,
aussi assez flagrant. Tu visualises PPdborgdrauet édu r @
symbolise |la vie, tout cemmedbesil|l | sdbanorpsuhemai hraver

ces systémes sanguins qui font que ¢a marche

Cependant , joempl oi e fr ®quemment des intmages
doentrer dans | a subjectivit® du mouvement e
mo télasticitd copnci de exactement avec | a percepti
précis:
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E3 C 54/55 : El asticit®, coH@t hoas dut mondeanvtajieslislebnitnapirse s-sai,on

chewing-gum
Fanny a besoin jedmarche pas mafm,al o@n esl lbes | dai den

physique du mouvement e tevastcemprendre taisigioation etjen € s |

vais vraiment étre dans n@i

E3 Fa 59/63 : Moi, je marche par image, je vais retenir une image, si tu dis la colonne coulisse par

exemple, on monte vers le haut, ca va se faire parce que je suis dans le mouvement qui monte et puis la

d 6 gaup,tudis: cbest comme sSi un axejeovai sraveisal 6i mage
moi et pui s doéun eBpuis je guis compnendrd la sigrifieatian et je vais vraiment étre

dans moi, dans mon axe

Certains mots sont pronn ¢ ® s sp®ci fi guement pour d®cl en
participants entrent en contact avec | a di me]

nous dit Francgoise

E2F35/36: Quand on parl ait dOoselyades$imdgeseammenga quéfrappentd o n n ®
vtepar rapport au mouvement qubdon est en train de fair

Ef fectivement, e nles ailes e hMilaarmimagipait leshavoir cagrémedd e t
rajoutet-il : c ®®t ait de gré&dhdes, grandes ail es
E2 IJM 44/46 : c @ déploiementdesailes,j 61 magi nai s | eenécanaotlesbrasetr r ®me n t
cO6®t ait pas dcefs®tpaeitti tdees garialnedse,s, grandes ail es
Cette image est signifiante pour lTui:; 11 ent.
E2JM103/104:cett e i d®e " | kb @toiirse re d®Wdss@vanitclicadbst € gr ande ouve
|l ibert® qubéon se donne, qudon sdoffre " ce moment |~
Souvent, |l es participants donnent de | 6ampl i
Capdd etewmloeamesnt el l e | a vi suadapeslemagicdégnsdent eell
percoit la texture fluidle et Iégeré . Mai s oufudquedsomrmeaspeex p®ri en
de se d®ployer dans tout | 6espace post®rieur
E2D40/43: Le cragpte,6 ,06 moi -a mdéda vraiment permis g d®pl oy
de magicien, quelque chose qui avait une qualité de matiére, mais aussi, qui alliait un imaginaire, qui
al liait une sensation aussi deofmlceindir P®dads Ic®g moet ®.
ludique aussi
La notjeudni nei Hent L®a ~ vivre | a subjectivit(

image comme celle de partir en plongeon avec la téte

E1L352/358: tu as parl ®, e dreoiresdendjieud 6(es)t dare par r
yba beaucoup de sensations au niveau de |l a t°te, parc
plafond, en arri re. Jdoai | 6i mpression qudlepgat e va che
vraiment vers | darri re comme un plongeon

Cependant, un méme terme peut déclencher des représentations différentes voire contradictoires.

Quissand v ®hi cul e pour Anne une sensation:de dur

E3AQ7/98: PWi ssant 6, jodai sent.i que -a devenait dur, pour
comme une armure

Tandis que ce méme mot déclenche chez Fanny tout un scénarme | ui doun acteu

scene avec beaucoup de prestance
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E3 Fa 99/102 : A un moment sur la puissance,tuasdit: éon monte, on est dans | a
fois, on a de | a pui ss angadelaprestancencomme up dcteur quaasrisetait i ® - a p
comme ca sur scene, lentement, il estla et puistuvoisquelui , j 6ai cette i mage, moi

C®cile nbéa pas r ®agipuissantin®dmat emehtus "t aed moa

@roupé |, el l e associtad @aess pdheuldX® iddui®egsr oupe et m

fameuse puissangée, el | e ¢ o amphkiudée extracotparellesa laufoisgour elle et pour les

autres | dai senti que -a montaioé: pour tout I e mo
E3C159/163: A un moment, tu as parl ® du groupe et moi , | ¢
dont tu avais parlé dans| e dos, cO®t ai t comme dans | 6®l ®vati on, - a
qgue -a montait pour tout | e monde en m°me temps et qu
et qui I © ®tait tr s pr ®sent ,vahsfaed ke plafondet tu les sénwis di f f ®r
un petit peu

L6i magendhe xd on davwwe ;e ul &innfiinmpiact tr s fort sur
|l a connexion entre sa t°te et | e cijpardcontreav ec

elle avoue ne pas avoir réussi a se connecter avec le groupe

E3Fal1l65/169: tu as parl ® dodéune jodarnne/xiad meanve o ilsduiard fiismi | et
ma téte et qui montait comme c¢a directement vers le ciel, avec tout un flux qui monte et qui descend

vers | dint®rieur. Jbai pas r®ussi ~ mé connecter au g
L6i maginaire de C®cile est c®galeexmeomt 6asvoddl lilecdii
représente une forét, des arbres et semble avoirpg | e groupeil peniasquobe
plusieur®:

E3C170/172:-connexi on aivlecy ladiogndelngue chose qui sbé®chappe
il y en a pl usi e gommeundforét, scenmedesjambees ¢ 6 e s t

Fanny estedoboaetctoe di mage dbdarbres car ell e pro@

E3Fal1l73: Voil ", on est pas ° |l édhorizontal, mais dans | e
A |la fin du troisi me cours, |jb6ai compar ® | e
un ®change avec | 0ext ®uneeaumiturd c drame ®arce | pas @

surprenante, elle visualise immédiatement trois tuyaux qui se plantent sur sa téte. Le chiffre trois
correspond sans doute aux fait que le groupe soit constitué de trois participantes. Mais méme si
cette image estocc ass e et amusant e, el l e tdestpevmat, c

nourritb et de concr ®t i deggroups &aitldel at i on au groupe

E3A155/158: j e vous ai dit quéil y avait un ®change avec
respiration. Il y avait trois tuyaux qui se sont plantés sur ma téte, et je les ai visualisés (cling, cling, cling)
comme dans un film, et je me suis dit, cbébest vrai, -a

Les anal ogies convoquent | 6i magina
| eurs percepti ons e tsulbjebtigerettransaendanten s u n e

Par foi s, | 6i maginaire est sollicit
cette intention.

Souvent, ce sont les participants en&mes qui rendent leurs témoignages 9

forme i mag®e afin ®wéduexprimer | 6®cho ds
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En conclusion

Les modalités deeception et de suivi des consignes ne sont pas binaires, les témoignages
des participants mettent en ®vi dence une f
mémorisation. Ces fluctuations sont dues aux typologies individuelles, mais dépendedéswussi
fonctions de | 6accompagnement verbal. Je dis
communication | angagi re (troisi me section
double regard provenant du croisement de mes deux analyses.

Malgré des conditions particuliéres dues au protocole de recherche (interruption entre les
encha”  nement s, pr ®sence dbébun enregistrement
une exp®rience gqui pr ®s ent e fceodu Sensblel ceadirec ar ac
une rencontre avec soi, dans son intime et sa profondeur au travers de la perception du
mouvement interne. Leurs témoignages restituent la force de cette rencontre qui a équilibré leurs
états internes, estompé leurs résistanmoeslifié leurs représentations et influencé leurs pensées.

Les témoignages peuvent se décliner selon les catégorietadgirale processuelle du
Sensible» conceptualisée par D. Bois (Bois, 2006, Humpich, 2009, pp993

Je me permettrai, ici, dealcompléter par deux catégories 6 ampl i t uded et

relevant plus sp®ci fiquement de | 6exp®rience

E3 A 71/73: ¢a va changer la qualité de ma perception, tu es dans un

Chaleur environnement dense, plus doux ou plus clauglus coloré
Chaleur/profondeur E1L 93/94: un pgtit feu, un peu comme dans les contes, degx blches
une petite flamme et cO®tait
E1 Z 267/27Q tu accedes a travers ¢a a la profondeur, puisque tu vas
Profondeur
chercher tes organes en mnodeur
Ancrage E11360/362 0 n arrive © un point dod¢
appuis et surtout de son centre
Amplitude E2G50/53 beaucoup plus doéamplitud:
Globalité E1 Z 208/212 ca devient plus global, plus riche
E1 L 394/397: dans | 6®tirement,: idl g s
Préserce a soi pr®sentation des @audlresagpordtan
|l 6i nti mi t®, |l a confiance

Senti ment dE12zZ332/335plusmoijelesentais,plmsoi j e me sent
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Chapitre 3

Synthese des resultats et discussion finale

Introduction

Dans ce chapitre, je me propose de faire la synthése de mes deux analysesljre'est
doen reprendre | es r ®sul t adtests, avpcr UR segandt plus end a n
surpl omb, permettant doéoorfganiddemel enani ®s el pa
la premiére sectioje montrerai commené formateur peut a la fois guider une forme codifiée et
transmettre, en temps réadslémergences du Sensible. Dans la deuxiéme sgtdimmncerai les
modal it ®s dointeraction des p a r taipariir pkalautss av
t ®moi gnages |joboexposerai le rtle quodils attr
sengrielle. Ces résultats offrent udouble éclairage sur ce qui se joue pendant un cours de
gymnastique sensorielle, aussing la troisieme section, je me propose de les regrouper et de les

examiner au sein déun sch®ma.de communicati ol
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1. Synth se de | 6analyse de

Léanalyse de ma parole sous | a forme doéu
contenus et les caractéristiques spécifiques de mon accompagnement verbal lors de cours de
gymnastique sensotie. Les cours ayant servi de support a ma recherche étant essentiellement

compos ®s doexercices codi fi ®s, j 6ai ” |l a f
| 6exp®rience du Sensible qui se |ivre dans
joarticul er ai |l es r®sultats selon ces deux

permettra de comprendre comment ces deux intentions qui serabfeitri antagonistes sont
possibles, voire méme se potentialisent. Dans le premier paragiepliecrirai toutes les
caractéristiques de la parole du formateur qui contribuent plus spécifiguement au guidage de la
forme du mouvement codifié et dans le second, tous les procédés qui concourent a
| 6accompagnement de | 6exp®rience du Sensi bl e.
Dansler ®sum® encadr® en fin de section, | e s
conscient de ma part. En effet, il me semble légitime a ce stade de dépasser mon cas singulier afin
de proposer des orientations tears. AirBifsbontouvertes g ® |

des voies de poursuite de recherches ultérieures.

1.1 Guider la forme

Joai r ®uni i Cci l es diff®rents proc®d®s (gl

gui dage dodéune forme objective.

1.1.1 Précisions, reperes

Mon guidage est extrémement précis et détaillé, tous les segments a mobiliser, tous les
rep res spatiaux sont indi qu®s . Tout est no.

Chacun peut ainsi suivre | e cowrs sans °tre |

1.1.2 Enumérations

La r®alit® corporelle &est bi en d®crite,
anatomiques afin de permettre aux participan
ai nsi | eur sch®ma corppretheoeexp@Pti énteitelmoe

savoir plus théorique. Le débit de ma voix est un peu plus rapide lors de ces énumérations.
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1. 1. 3 Impulsions, rythme

La s®ance est extr°°mement ryt hmoee, par I
donneh | e tempo et par | 6empl oi de r ®p®titions
ovoil " 6. Ma VvoiXx est plus forte, plus toniqu

du geste. Cependant, si mes phrases sont entrainantes, ellédidedéznau rythme propre de la

gymnastique sensorielle.

1. 1.4 Explications, voies de passage, détournements attentionnels

Pendant le cours, je délivre continuellement des explications, des stratégies pour détourner
| 6attenti on ou eipasshgeq deeherchd eiasi avempéeher led participants de
focaliser | eur attention sur | 6aspect foncti
plus fluide en accord avec la physiologie. Ces indications sont données comme une parenthese
dansh prosodie, | e d®bit de ma voix sbdbacc®l re

de retrouver ou doéenoteur.c hi r | eur sch®ma neuro

1.1.5 Réajustements

Souvent, j6intercale des consignhes dse r1 ®¢
rapide, son volume plus fort afin doéinterpel
Joempl oie alors | 6i mp®rati f. Mon objectif es
sa globalité.

1.1.6 Encouragements, validatio

J6baccompagne | e mouvement jusqubau bout
forme de r®p®titions de mot s, de gradati ons
(allezy ) . Léalternance dobéencour ag epangsmtdépasser lebess v a
i mi tes, © oser explorer des amplitudes i n®d

expérimentation.

1. 2 Accompagner | 6exp®rience di

Léaccompagnement verbal contr i bwSensibld. Bai r e m
posture du formateur devient de plus en plu
ddbaccompagner |l es pratiquants, l es faire gr e

cette expérience. J'énoncerai dans les paragrapivests les différents procedés employés.
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1.2.1 Les questions

Pendant | 6i ntrospection sensorielle, je r

des participants sur les difféerentes modalités perceptives. Ainsi, je fais des propositioses et po

des questions, comme«estce sombre, lumineux?eé . Je reste cependan
| 6®mergence des ph®nom nes internes qui se
i nformations issues doéune exp®r iigaenmaepréseacenmu n
incarnée.

1. 2.2 La description du mouvement sensoriel

Pendant les exercices, je décris en temps réel le déroulé du mouvement interne afin
gubaucune zone travers®e ne reste I mper-ue.
renvoe l a notion doéi mm®di at et ®. La pr®sence
ddune f or«de arbe urtemw.des @Epetdions, ¢s gradations ou encore les analogies
participent a transmettre le déploiement du geste jusque dans slituagergubjective. Ma voix
devient alors plus douce, plus délicate, les mots sont parfois méme chuchotés et les silences

sb6all ongent pour | aisser du temps ~ ce d®pl oi

1. 2 . 3 La sollicitation de | 6attent

Léattenti on des pelemdnt sollicitéa ratlas foise gat la KWcbesse i n u
sémantique, les interpellations, les propositions inédites et les variations toniques et rythmiques de
ma VvVoi X. Ainsi, mal gr® | 6extr°me | enteur que
par mon disours maintient la vigilance des participants en éveil. lls seront alors capables de saisir
l e maxi mum de perceptions disponi bl eschalmé do e

fluide et harmonieux, en étant conscients de tous les détails du geste.

1.2.4 Les intentions de mouvement

Pendant |l e point d'" appui , j6i nforme | es j
venir afin qubéils posent | eur attention dess
en relation avec leur pr@ouveanent. La perceptiondecepmo uve ment condi ti on|
motricité subtile le geste est alors en adéquation avec le mouvement interne invisible, il en

devient | 6expression visible.
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1.2.5 Les détails subtils du geste

Par la facon délicate dergnoncer les détails subtils, je délivre la note finale du geste

per mettant aux participants de se d®ployer |

ddune ®volutivit® qui engage tout e l eur po
convquentd 6 ulet i(MBeoi s, 2011, | itt®rature grise) e
l es ®tats do°tre. Ma voix noa alors plus auc
de |l a mati re au contact du 6éplus grand que

1. 2. 6 Les gradations

Ce proc®d® de gradation v®hicule un dynam
Toutes les dimensions du geste sont concerhéésa mp |l i t ude objective

®gal ement | e ressenti, | 6implication de soi

1.2.7 Les analogies

Les analogies sont particulierement adaptées pour décrire le mouvement subjectif. Elles

donnent de | 6amplitude ~ | Gdreétoueilatvi®imagmaire,& q u e
toute la vie de signification, ellescanvuent de nouvelles sensatio
Il mages permettent doentrer dans | a transcend:
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En résumé

Pour |l e formateur, (I sdagit dobune p
dohar moni ser | es participants au sein dboé
perception la | enteur, |l e pointard' appuir,e |"e |
toutes | es ®mergences du Sensible se |i
clairement pos®es au d®part, | 6anal yse dd

La posture du formateur®csadqmaaqipgd ee s postle
devanb pour guider | es participants daposturda
cbttouave pour | es accompagner dans | 6exp®r
parole laisse apparaitresle t r oi' s proc®d®s dobéexpression
formateur wutilise | e O6vousd pour guider |
l e 6jed en adoptant wune attitude deedu Seasible
Le O60-ad6 d®signe | e Sensible qui ani me | e
6l ai sser agiré, alors que |l e 06jed | es in

geste ce mouvement qui les traverse.

Cepena nt , soi l existe une ®volution du
chaque exercice, | e cour s ndédest pas C
accompagnement , mai s doéun entleshsible esnrransmisesy

le premier top départ.
Coest par |l a fa-on de donner ses C O

simultanément la forme et le fond.
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2 . Synth se de | 6anal yse des

Cette synth se nous per mertcominent les particpants o mp |

o
(@)

un cours de gymnastique sensorielle rr®cept

o
(@)

cOautre part quelles fonctions ils attribuent

2. 1. Les mécanismes de réception et de suivi des consfgn

~

Les résultats obtenus a partir de la premiére rubrique de la deuxiéme analyse sur les
témoignages des participants a propos de la réception et du suivi des consignes, laissent apparaitre

la dimension subjective de cette réception et révelent une nottbd ®c out e Sensi bl e

sp®cifiqgue © |l a saisie doun accompagnement S
2. 1. 1 Un rapport singulier ~° | 0exp
Le sujet

Le suivi dobune forme chor ®graphi ®e, un a

Sensible a instauré undra qui a été percu de maniére tres différente selon la subjectivité des
participants.

Emy qui rgche®ter le Sensible sedle et 1@evpasu &/oir Mesoin des
consignes , est un peu d®rang®e au melmamémedse | Oi

difficultés a entrer dans les propositions.

Pour Zo®, au contraire, cteessé@ a d regelireels r@al B® c u
fareb, et se compar e s oO0uV &as atterdive AUX eonsignee s . EIll e @
Daniéle et JeaMariepene nt que | e cadre facilite | 6ex|
de se concentrer sur | eur v®cu i nterne sans

faut faire. Pour Francoise, le cadre est également facilitant, car elle peut ainsi soarattention

sur son v®cu i rftéersner ®tli wtuet dquu enosuwre me n t

Pour Anne et G®rard, ce cadre est util e, I
exécuter leurs mouvementsl @ consigne codest ] amailiquesfca ci | e
méai de ~ trouver, comme s tu ®tais dans | e

pour passer la petite porbe.
| sabell e et Fanny nobéaccordent qubéun int®r
el l es admett eanits led dveosi rq usddiiinvidichaisntc i eedt sui vi 0
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L®a et C®cil e suivent | es pr opolkatodi, ompoUS a
L®a musigué 6 qui |l es accaoahmepm@gnent sur | eur 6

De maniére presque unanime, mais pour des raisons différeagesnze participants

reconnai ssent | 6int®r°t de ce guidage Od6audit.i
Une exp®rience individuelle au sein dbéune ex|

En menant mes entretiens, |joai pos® des ¢
les cours, jepensai pouvoir ainsi l es mettre en paral/l

été surprise de constater que seuls, quelques termes avaient été relevés par plusieurs personne:
Cbest Ipuissandsqguie I®v orqiugi di t® pPodwmdAaampenueeset an c e
acteub chez Fanny. En effet, |l a plupart des t®
sens a ce moment précis et qui est rarement partagé par les autres membres du groupe. Pal
exemple, lors du premier entretien, les participanse sont amplement exprimées sur des

contenus de v®cu tr s diff®rents : Zo® r acoc
confiance et | a | i Hreuvez [& strgtége paur rémoritedEeny rpvelels s i o n

fait de c onenazeuenerdendard seg podnems refuser de se croiser et Léa insiste sur

| es n o tdissocrat®od d e tjeddd eq ud I ui ont petroueér son deatte.s 6 a n
Mai s malgr® | a pr®sence doune i nt aesdamstduvi t ®
t ®moi gnage des apoumon®s. "Séal fihedeet mendretie

ont évoqué leur probléme de fumeuse.

Les expressions destin®es ~ d®cl encher |0
exemple,desanl ogi escapfo nggud & 6ont ®t ® comment Pébs mygg ¢
deskiless f ait exception, elle a ®t ® reprise par

En fait, un mot , cbest une rencontre, i
moment pécis. Ainsi, bien que cette recherche se soit faite sur la base de cours collectifs, et &
partir dbébexercices codifi®s, | O0exp®rience re
expérience du Sensible entraine toujours un vécu singulier. €Cet subj ecti vit ® &
exp®rience du Sensible commune r®v |l e |l a po
Ces r®sultats cor r obo«dasingularitt @st aux antpadpsrde ceaui Est B
singulier. OCheosmte lde pantigaaiastbactual i se en s
ce que | 6homme advient au c o n»Bois,t201d Bttglise). f or c
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2 . 1. 2 LO®coute Sensible

Une écoute sur un autre mode

Si la personnalité des paipants intervient dans la fagon dont ils écoutent et suivent les

consignes, cela concerne essentiell ement | es
néont aucune perception. Mai s, d s qungedé s so
mode. Un mot peut ainsi étre entendu complétement difféeremmanexemple © | 6 ®n o n c i
d u nterveado, Zo® qui est encore dans son ment al

@ois chiche qui fait gling, gliny , tandi s qgqnoner Ebhanyond®yésacele

mati redso6®veiller

Une écoute intériorisée

Léaccompagnement ver bal en ®t ant extr ° me
participants qui |l e d®siraient doef fectuer |
par l a voi x. Il s sont ai nsi d®gag®s des con

mouvoir a partir de leur propre ressenti, sans craindre aucun jugement, que ce soit le leur ou celui
déoautrui. I I's r ®cept i oniorigénet corhparent aetaaccenipagneensnt d e

verbal & un dialogue intériorisé.

Une écoute de la prosodie

Les participants sont unanimes ~ propos d:¢
des verbes similaires commeporte, transporte, accompagne, gyidu encore proméne. En effet,
leur écoute est particulierement centrée sur la prosodie, ils assimilent la voix a une musique qui
les guide sur un chemin comme un fil conducteur. A travers elle, ils percoivent la présence du
formatctéest : ledonwecu\g passe dltraverstadoix son i mplicati on

ses intentions. |Ils accordent autant doi mpor |

Une écoute des perceptions

Les participants f ont c oleurderadecétrerce. Airesivils r e
suivent la consigne en se conformant davantage a la percéption| 6 ampl i t ude su
| 6ampl i tude majeure demand®e. La qualit® de
En effet, ils écoutent etetiennent surtout les mots en lien avec leurs perceptions, ceux qui

génerent du goQt, ceux qui qualifient la substance du mouvement et les images évocatrices de

sensations. l'l's se souviennent peu des ver be
gudune fonction ex®cutoire provisoire. Pourt
tr s nombreux et gue dobéautre part il s sont
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sensorielle sur |l a mani r e @dteipahtese somtdargenie®® mo

exprimés au sujet des consignes sur les organes et tres peu sur celles concernapoletantg

|l e formateur | es emploie aussi fr®guemment I
facon dont cestermes anao ques sont prononc®s. En effet,
l a voix transmet une information dobdéancrage ¢

imprégnée de tout le moelleux des organes pour les citer. Cette sensorialité de lachmxds

participants et les met au contact de leur profondeur.

Une écoute du rythme

ll's sont tr s attentifs ° suivre |l e ryth
tempo, mais de frustration, de Ipessaienutouppaarsde on |

se remboiter avec le groupe.

Une écoute qui laisse la place a la réflexion

L6®cout e, bien que centr®e sur | es percep
semble omniprésent tout au long de la séance. Au début, péndantnt r o s pec ftattem n s e

réflexion est intentionnellement sollicitée par les questions posgais elle continue sous forme

de dialogue int®rieur, m° me pendant | 0ex®cut
ne pas porter une atten on particuli re aux consignes ex
g u aiscbnscéenté |, i |Is restent cependant vigilants e

semblent en accord avec leur ressenti. Quand une consigne est inappropriéecetiemes
cannes t ® escopi ques, i ls sont capabl es de

particulierement perturbés.

2. 2 Les effets de | 6accompagne.l

Sensible

Les participants se s o0n gnemertyerbdalnd®f®rmateurpir op o
[ ui accorde un r'le de guidage, mai s aussi d
en train de vVvivre. Leurs t®moignages atteste

sur le plan attentionhet perceptif que sur le plan réflexif.

2. 2. 1 Léaccompagnement verbal d®cl
Tous | es participants reconnaissent  Gut i
m° me s nous | 6avons Vi awomar p@rsa pghoal sp rl &c @

consignes exécutoires. Ce guidage correspond néanmoins a une mise en place nécessaire de
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conditions favorisant | 6exp®rience du Sensib
disent a propos du guida: |l es fonctions quodoils | ui attri

comment ils le ressentent.

Les consignes exécutoires

fonctions effets ressenti
accompagnent/ guident mettent en confiance Important (+ ou)
aident permétent de ne pas douter Pas de difficulté a suivre
expliqguent permettent de rester concentré sur s Confortable
décrivent déstressent Peu retenu
répondent a un besoin inconscient
2. 2. 2 Lébéaccompagnement verbal soll
Léaccompagne meymnawdriljaule esmengorielle sobef
directivit® informative car | a saisie des ph
perceptive qudi l faut ®duquer et entra’ ner .
s ol I i tentidngar seé eohsignes. Cette recherche confirme la pertinence de donner ce type
doéoinformations, pui sque | es participants t®n

cette sollicitation attentionnelle. lls décrivent trés bien la spirale éweldans laquelle attention

et perception se nourrissent mutuellement, élargissant toujours plus leur conscience perceptive, et
| es ame n an un mouvarert glus glabglus riche . l'l's livrent | es
qui ont concouru & solliciteainsi leur attention les énumérations anatomiques, les claquements

de doigts, les nouveautés, les répétitions de mots, les changements de tempo, et les différences de
tonalité et de rythme de la voix.

En menant mes i ntervi etwes particigarstsi sont présents art ®
pens®e pendant | e cours. Il l's examinent chaqu
lui qui fait office de référence. En effet, tout en suivant les consignes, ils gardent une certaine
autonomie parrappot ~ el |l es. Léanal yse de | daccompag
présente, qui peut méme sembler parfois directive, mais les participants ne ressentent pas les
consignes comme des ordres mais plut?!t tcomm
verbal ne leur impose rien, mais les amene a explorer des zones parfois inconfortables ou ils
néiraient cer tm&mes.étauradfléxionpeat partidubéeement sollicitée quand ils se
trouvent face ° des di f frésentationr@lsou physigueedt tedes s
confrontation d®cl enche un v®ritable dialogu

pensent et ce quoils ressentent. Ces pens®es
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et engendrent souvedte s pri ses de conscience. Lédaccompe

une large part au processus de transformation lié a la pratique de la gymnastique sensorielle.

2. 2. 3 Léaccompagnement verbal ampl
La pratique delagymasti que sensorielle suffit 7 el
Sensi bl e. Aussi afin de pouvoir analyser | es

ne considérer que les témoignages se référant directement a une consigne. [Eansigesdes,

les participants confirment le réle amplificateur de la parole dans une expérience du Sensible. lls
citent les énumérations qui révelent des zones impercues, les voies de passage et les explications
gui l eur facil it enmentldéfacbrf ptus densaritlle, centaindsderpnessions u v
qui ont suscité un écho en eux, les détails subtils qui les mettent en relation avec le mouvement
subjectif, |l es anal ogies qui l eur permettent

etl 6i mpact des ph®nom nes para verbaux dans |

2. 2. 4 Lédaccompagnement verbal sout

lls ont également relevé le réle de soutien de la parole. lls se disent a la fois portés et
encouragés par le tonuse | a voi x, l e rythme du discour ¢
déonomatop®es et par des expressions concour ;

Quand les mots décrivent avec exactitude leur ressenti, ils se sentent validés dans leur
expérience. lls cessent alors degsestionner sur la justesse de leur ressenti et peuvent se laisser
guider en toute confiance par leurs sensations et cette confiance amplifie a son tour les sensations.

Cbest une ®tape vers | dautonomie et | a postul
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En résumé

! sembl e natur el guobdau sein doéun
expérience individuelle et rpprte son expérience de maniére particuliere. Cependant,

singularité ne provient pas seulement de leurs différentes typologies,-ctetias plutdt

tendance °© soOestomper au cours de | a s@
relai on avec ses perceptions internes, p
Sensi bl e, cobest | e rapport que | 6on ®t a
|l es r®sultats de recherche de 3MensH.blFlo
soulignet-elle: «C 6 e s t au ciur m° me de l a subj
mouvement i nterne (é) El'l e porte en e

subjective habitant t out e lLan@ueeepontseraappréhe

l e mouvement Il nterne, ce quoi l d®cl enc
dans | aquelle nous | e placerons, l a va
®t abl i avec | udelesubjestiétd 6) t muei U poOur quoi

| 6exp®rience du Sensi bl e (Foemmme2010,p.e66)s ci e

Si |l es participants vivent | 0exp®rii e
en aucun cas litante. En effet, ils développent une écoute intériorisée, perceptive, quali
qui laisse la place a la réflexiorune écoute qui leur permet au contraire un plein acces
réalité Sensible. Comme elle présente les caractéristiques du Sensideaje | n o
0l 6®cout.e Sensi bl ebd

Cette recherche confirme ®gal ement
processus cogni tifs. En effet), el l e cc
palette de leurs perceptions, et a solliciir réflexion qui se prolonge méme parfois par
prises de conscience. Ainsi, un cour s
processus de transformatiorl e suj et O0sbdbaper-oitd et 0
pensant, agissit, dans une double posture : de celui qui vit et de celui qui observe, pré
| 6exp®rience en m°xniElorensomMmP0%0, marH -~ ses ef f

Si |l e formateur en gymnastique sensgqd
f a v or ipérience du Seasibleen guidant la forme du mouvement, en insufflant la lent
en donnant |l es temposé, |l es t®moi gnages
gudils accordent ~ cet accompagne ege Mméme

soutien des phénomenes inhérents a la gymnastique sensorielle.
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3. Synthese croisée Une relation de communication

Sensible

Les r®sultats doanalyse permettent doéoenvi
une situation de communication langagiére. En effet, nous avons un émetteur (le formateur) qui
envoieunmgesage (|l 6accompagnement verbal) ~° des r
(champ | exical, para verbal), par | e biais d
gymnastique sensorielle). Aussi, je revisiterai le modele de commuanicgtbli par le linguiste
russe R. Jakobson selon |l es sp®cificit®s du
de qualifier la relation de communication en gymnastigue sensoriele d& c o mmuni c a
Sensi bl ed. Dans | gdeppltageaphed esuisvantpst,| es
fonctions associ ®es afin do®tablir | apport

communication.

Gymnastique sensorielle
fonction referentlelle
Accompagnement verbal

/

Formateur . o Participants
. . —> fonction poétique —> ) .
fonction expressive fonction conative
Canal
fonction phathue
Code

fonction métalinguistique
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3. 1 Le message/ | 6accompagneme.

L6 accompag nlesnextrédmemer ridheasur le plan lexical, cependant tous les
termes sont d®finis avant | es cour s, afin do
les situations de communication. Le style du discours est simple, les énumérations, itessepét
guident les participants pas a pas, et les nombreuses explications fournies tout au long de la
séance, rendent cet accompagnement accessible et compréhensible par tous.

Codest essentiell ement l e style wetourssa pro
fonction po®tique. Léaccompagnement verbal t
voix. Les énumérations, les répétitions de mots, les effets de gradations, les consignes imagées,
les sonorités qui se font écho, la durée des silerytesent la séance. La voix est mouvante,
eémouvante mémeelle touche, elle est ellméme créatrice de sensatigrsa musicalité contribue
autant que |l a |linguistique °~ faire vivre | 06e:

Si D. Bois a créé la chorégraphie du mouvemendifi¢, le formateur, par son

accompagnement verbal, en compose la partition musicale.

3.2 Lecode

Il est nécessaire de partager un code commun afin de décrypter les messages échangés. Er
gymnastique sensorielle, le code employé appartient au paradignsensible (Bois, Austry,
2009). Pour que la communication soit limpide, les participants du cours de gymnastique
sensorielle doivent conna’“tre |l e vocabul aire
somatepsychopédagogie. Aussi, le formateur défi t et explique ces ter:
personne vient pour la premiére fois, assurant ainsi, ce que les spécialistes de la communication

appellent la fonction métalinguistique du langage.

3. 3 Le contexte/ le cadre de la gymnastique sensorielle

lecadreextrm|muot i dien de | a gymnastigue sensor.i
déune situatiobheldese quoémbai sant ow ®f i FAdilrurd an s
cadr e, un Osc®nari od expl i c nnaissanceuwesecodes@pades t i |
rituels.

La fonction référentiell@st extrémement bien assurée en gymnastique sensorielle, a la fois
par le vocabulaire commun, le code partagé et la structure du mouvement codifié qui permet

| 6expl oration sdimoéousemsnt. | es param tre
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3.4 Le canal/ Le Sensible

En gymnastique sensorielle, |l e Sensibl e e
privilégié de communication.

La parole du formateur se |ivre dans | 06i m
des participants et leur permet de saisir, en temps réel, les phénoménes a vivre. Dans leurs
t ®moi gnages, I l's attestent déune simultan®it
perceptions. lls sont touchés par les mots, et leurs gestes seatiseab ce qui touche en retour
|l e formateur dont |l a parole se sensorialise
consignes et l a voi X du formateur et déaut
participants engendre ainsi unropessus évolutif chacun des parametres participant a
| 6enrichi ssemenkLeemdwwesmd rets ianuttearerse appar a’
incontournable de la présence a soi de chacun des partenaires pour se révéler ensuite comme e
liantévolt i f doéune r el»(teflochm 200Bup. 55 €e pdéBgmEne st appelé
réciprocité actuante

Le formateur est omniprésent par sa parole, et par de petits procédeés .coesne
claquements de doigts, des omadnmatéeep ®eisl, idrets
per manence | 6attention des participants, ass

établir et & maintenir le contact tout au long de la communication.

3. 5 LO®metteur/ | e for mateur

Le formateur est omniprésent g parole. Selon le principe edirectivité informative
i oriente | 6attention des participants sur
corps ° percevoir. Sa parole, ancr ®e crises | 0

et de la résonance de cette expérience partagée.

Sa voix ®pouse © |l a fois toutes |l es varia
ddbaccompagnement du mouvement sensoriel. EI I
directionnells , t emporell es et substantielles du mou

de sa présence incarnée et de son implication. Cette fonction expressive participe a révéler,

accompagner, amplifier, encourager et souteni

3.6 Le récepteur/ les participants

Les ®t udes en sciences de | a communi cat i

s®l ective, qguadi lpafritlitrr edel es eme srseapgreRsent ati on:
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prisme de sa subjectivité et lewsnet a son interprétation. Cet écueil semble cependant minimisé
en gymnastique sensorielle, grace au phénomeéne de réciprocité actuante qui offre les critéeres
doempat hie consi d®r ®s comme | a condition f on:q

Quand ils sonten relation avec le Sensible, les participants développentécoete
Sensible il s sont al ors capables de r®cept:ii onne
i ntenti on, nature du mouvement, attit etttes
écoute est intériorisée, perceptive, qualitative. Elle laisse la place a la réflexion, et si les
i nformations sont oO0filtr ®eso, ce noest pas
depuis un ressenti interne, c‘@glire une réalité cgorelle pergue et vécue.

La fonction conative signifie que | 6®met f
ex®cuter des actes. Le | angage, dans ce sen
verbal en gymnastique sensorielle fait donc patée actes perlocutoires puisque le formateur
vise des objectifs et que sa parole a des répercussions sur les participants. Cependant, les
intentions du formateur sont spécifiques a cette activité et ne recouvrent pas exactement les

catégories établies p&. Vermersch demander, convaincre et induire. Si les consignes verbales

qgui gui dent | es participants afin quodoils ex®
m®cani sme de | a demande, cell es qui idaosxle®e mpag
convaincre, ni dans | 6i ndui r e. La paylesl e c«
motsc apt ent | dattenti on, sollicitent |l a r®fl ex

Cet accompagnement verbal laisse a chacun la libertdedenir sujet de son expériences
mots qualifient les perceptions disponibles, déja la, les rendant ainsi accessibles.
En méinspirant des mod | es des effets pe

schéma qui rend compte des effets perlocld@oris le mode du Sensible.

Formateur > Accompagnement verbal > Participants Gestuelle
T T Sensible
Authenticité Adhésion
Parole
Engagement . Ecoute
Empathie Sensible Sensible
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En résumé

Dans le contexte extrguotidiend e | a gymnasti que sens(
de la communication. Le formateur délivre une parole Sensible et les participants déve
une écoute Sensible.

Parmi les six fonctions associées aux six pbles du schéma de communicai
Jakobsa , certaines s e rev | ent particul i
pédagogie en gymnastique sensorielle. Les fonctions référentielle et métalinguistiqu
inhérentes au cadre. Par contre, les fonctions expressive, poétique et phédivpr des
compétences de communication du formateur et peuvent étre enrichies ou développ4
une formation professionnelle.

Quant a la fonction conative, elle est exercée par le formateur quand il guide Ia
du mouvement et a la foisparlefotmaur et | e Sensi bl e dan
| 6exp®rience.
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Conclusion du mémoire

Vient maintenant le temps de mettre en relief les résultats de cette recherche. Je souhaitais
mener une ®tude exploratoire sur | 6 aecadio mp a g

do®l argir ma propre exp®rience et doéen faire

ensomatp sychop®dagogie dans | 6ani mation de | eur
Mon premier objectif étaitd 61 dent i fi er | es <contciignasde et |
| 6accompagnement verbal pendant un cours de

de la parole du formateur a permis de mettre a jour la double fonction que le formateur doit
adopter pour animer un cours de gymnastique sensoftatte double fonction résulte des deux

intentions pédagogiquéshérentes a cette activité : a la fois un guidage précis du mouvement

codifi® cr®® par D. Boi s, et un accompagnen
sbadapter 7 | @iommre®wWiamisbll e i it and . Cette rec
deux niveaux sOéinterp®n trent. Léanal yse de

classique, a révélé comment ces intentions, a priori incompatibles, coexistent. La parole, par son
style, sa syntaxe, son lexique et surtout sa prosodie, épouse completement ces intentions et
parvient ainsi a transmettre simultanément la forme et le fond.

Mon deuxiéme objectif était de cerner les mécanismes de réception et de suivi des
consignes. Laméhodol ogi e de recherche mbéa permis dbé
t ®moi gnages des participants. Cependant , S i
|l eurs propos, ce noest gudavec un rlegitgdesd en

modalités de réception et de suivi de ces consignes. Ce regard a mis en évidence une fluctuation

de | 6®cout e, de | 6at t;dlmctuatianndueeat la foise auxl tgpologi® mo r |
individuell es, et aux f dab;dat réception dedces conSignesm® mp &
sbeffectuant pas selon un mode binaire. Les
cependant , cette subj ect i v;iils @évetogpens ine acoute r e s

particuliere qui est grceptive mais qui laisse la place a un processus réflexif. Cette écoute

Sensible permet ainsi un plein acces a la réalité Sensible.
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Mon troisieme objectif ®t a i t de <cerner |l es effets de
cours de gymnastique sensorielle.

Lhaal yse des t®moignages des participants
pr®sente toutes | es caract®ristiques doune
essentie] ou® par | 6accompagnement ver batlsougendet ant
cette expérience. La parole du formateur contribue a capter leur attention, a enrichir la palette de
leurs perceptions, et a solliciter leurs réflexions qui se prolongent méme parfois par des prises de
conscience ° | a Inasommatdnoun processus de tr

Au terme de cette étude, je dispose de deux points de vue différents pour répondre & ma
guestion de recherche. Un point de vue objec
de la parole et un point de vue subijectif apportégmtdmoignages des participants de ces cours.

Quelles sont les caractéristiques, la place et le réle de la parole du formateur lors
d'un cours de gymnastique sensorielle ?

Pour r®pondre ~ <cette question, |jomeadonc
regarder |l es r®sultats de recherche sous | 6a
au sch®ma de communication de Jakobsonjlyj 6ai
a un formateur qui délivre une parole Sensible a detcipants qui développent une écoute
Sensi bl e, dans | 6intention de | eur faire eff
L6®change se fait dans |l e |ieu du Sensible
circulation des informatins sur le mode du Sensible limite les distorsions entre le message donné

et le message entendu, ce qui est habituellement la norme en communication.

Perspectives

LO®t ude des fonctions associ ®es au | anga
atelies pédagogiques aux étudiants en sorpatoy c hop ®d agogi e, déune p
m®c ani smes ~ | 6fiuvre dans une communicati on
sp®ci fiques n®cessaires - | 6 ani marielie.oEn effdte ¢ o0
toutes | es fonctions associ ®es au ;ladomgiange p

expressive donnée par la directivité informative, la fonction poétique qui dépend de la
personnalité et des capacités expressives du formdaetonction phatique, indispensable pour

mai ntenir | e |ien en captant | d6attention des
Les limites de ma recherche J 0 a i ®t udi ® | a parole du f«

mon propre discours ce gui géemd@alisation. gne studs sufuhi s a

plus grand nombre dbéexperts apporterait une :;
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Annexe 1: Retranscription du premier cours

Introspection du sensible

81. Onse pose dans ses appuis, la posture dans laguelle vous étes bien, dans laquelle vous allez pouvoir

rester.

Le silence (é) |l e silence comme un PA qubéon se p.
était dans la vie, dans le monde, voyez comnfiedei t de f aire silence, -a nol
l a fois sob6bextraire du mouvement bruyant, tr s ac:

dobobservation.

82 On sent quoéil y a déen moi 0 eintentomde temwnernbre moi 06
attention 7 | 6i nt ®r i eur de moi , -a a | 6air de ri
aux aguets, ne plus °tre dans |l a vigilance, ce g
83. Et puis le silence que je partage@vel es autres cbdest aussi cette coc
vont respecter ce silence commun, voi | 7, voyez, |
silence partag®, un sil ence de nc osniflieannccee ,h acbbiets®&, |
gudun silencedbjobjmettiviabd ecdest un silence subj ec

84. Nous allons explorer les autres sens, gardez le silence comme ce liant entre nous, comme étant

| 6i denoupet ® du gr

8. Puis je pose mon attention sur |l a luminosit®,
jaccueill e ce qui se passe, est ce que cbest de
lui donne vraiment une existenaej j e noai pas conscience que je V¢
comme si je ne la voyais pas, vous °tes en train
temps, il y a soi gui se d®crerduy, cdqgbegexvpi®r i ence, c¢cO6

86. Donc je suis en train de me demander si en fait je suis en train de regarder devant moi comme je fais

l es yeux ouverts ou en moi, si je me | e demande
expérience ettrerd sens doéune exp®rience, apr S je peux m
de quelle couleur, cbest sombre, cbest | umineux,

pareil? ( é)

§7. Et est ce que vous vous les poser ces questioast ce que parce que je vous les pose que vous vous

|l es poser ou est ce que vous ne | es vous poser m
88. Il y a une attention que je peux poowitt sur | e
ext®rieure choisie je sens une animation (é) est

route parce que je pose mon attention dessus ( €)
89. Ou est ce quelle est dans une partie de moi, partout dans moi, dans mes piedss ganbes, dans

mon bassin, dans mon ventre, dans mon thorax, dans ma colonne, est ce que je vois plutdt ma colonne, mes
oS, mes cltes, puis | e mouvement de mes poumons,

(é) dans mon cou, dans mon cerveau ( €é)
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810 Est ce que toutes | es parties sbébani ment ou cbo

nouvell e | es;edcetguegpeusgardar moh atermidn sur ma globalité ou je suis plutbt
focalis® sur un endroit apr s | 6autre (&)

811. Est ce que | e mouvement dans mon cerveau fait
que je me sens bien dans moi est ce que je me se
|l a fois dans moi ete" " shéGekt ®si eun dechlhmang@®é) aj pse-

moment 0% -a a commenc® (é) je vais revenir douc

Mouvement assis

812 On reste avec cette présence en soi et on va faire un mouvement versde laacitjonne, hop un

auto grandi ssement vers | e plafond et on met un |
813 Le temps de sentir que tout de soi " envie de
et on met un point d' app wsthors,danaseytalomsn s denfonce b
814 (clac) Hop, on se repousse du sol, on laisse monter le long des jambes, le bassin commence a se

d®r ouler, I a colonne sO0®tire vers | e haut, voil
point d'appui (é)

8§15 Et on redescend, voil”™, -a glisse, -a glisse,
tassent comme si on mbéappuyait sur |l a t°te, voil
presse, voil " e torepencore, ancorayencpre,tercare Uik, scomme une canne

télescopique.

816. Et (clac) hop, ¢a remonte, laissez les bras monter aussi, pas les avants bras, mais les bras avec les
épaules qui montent, qui montent vers les oreilles voila et avec ¢ca, omers@spoumons, on emmeéne

son cilur, on mont e, on mont e, voi |l ", encor e, poi
peut aller plus haut, plus haut, voila et on se met un point d'appui au dessus de la ou on est monté, voila

817 Etlaono mme nc e, hop, on | e | ©che, -a redescend, C (
et les bras descendent, les coudes glissent encore plus vite que la colonne, voila, les coudes sont rappelés
au sol et je mébenfoncepadee meume olnaremltaosmrnae nc preme r
peu le cerveau qui va vers le front.

818 Et (clac) impulsion dbéen bas, | aissez vous e€en
on va en avant, mes lombaires se creusent, mes dorsalessEntrmon menton se souléve, voila, les

épaules aussi montent, montez les bras, montez tout, déplissez la gorge, voila, et la au moment de

redescendre, |l a colonne © | a fois va vers | e bas
recule, je recule dans ma chaise (é) mes coudes Vv
voil "™, toute ma colonne est enroul ®e (é) et je r.
819 Mai ntenant, je vais monterl|l emopoocmd® dqduioi mpnyge
| 6®paul e qui monte, jusquod”™ | 6oreille, le foie,

un peu plus de poids du corps dans ma jambe gauc

moment du cr@ement.
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820. Hop, c6té droit descend, c6té gauche monte, regardiédailaiveau du poumon, au niveau du

di aphragme, au niveau des ®paules, avec |l e stern
dans un sens, de Udlhatao @kegtanlsb@mawslesansj,usquy@”™ | dor
est tir® vers | e bas comme si il y avait un ®I| as’
|l 6autre ct1t® cbest | 6®l astique qui me ram ne.

821 Et hop, je change,enmém t emps, je tire | 6®l astique avec | e
mes jambes, je monte un c!lt®, p e nd &natse fgitppesqleé aut r
tout seul , il suffit que ( é) heagauche, maidte suit, ke eoude 0 mme
gauche, voil"”™, 1l 6oreille suit | 6®paule gauche et
8§22 Changement , hop (é) je fais un arc de cercl e
droite, c6té gauche monte,cétédi t descend et en suivant | darc de
commence ~ faire un arc (é) |~ et hop, mes vert

creuser a gauche et va étre bombé a draites vertebres glissent, glisseats la droite, comme
| 6accord®on qui se serrent ° gauche et qui sbéouv

8§23 Et je reviens en position neutre, au milieu, tranquillement, je prends le temps de me recentrer.

Accordage haut/bas

Main droite :

824 0n se met bien dans ses appuis, ancr®s dans vol
mémes sensations que sur la chaise (clac) hop, premier mouvement main droite, je glisse vers le haut, ma
main remonte jusqub6éau menton, ouvrez | es yeux

825 (clac) Hop, retour, en méme temps, je mets de la flexion dans tout mon corps, un petit peu derriére

mes genoux, derri re ma nuque, ma main glisse | e
commence a se mettre en flexion, on reste dansissama ¢ o mme S i on avait un ®I
826 (cl ac) Hop, je me repousse du sol, -a entre d
peu vers | davant et ma main monte jusgqgle@nantonf ront

qui suit, voila, la je suis en extension, en étirement, en inspiration.

827 (cl ac) Ret our , derri re |l es jambes, | a mai n,
jusqud” toucher | e sol avec Illespicdsodans mas gbiasnmes doi gt
f ®murs qui sb6bavancent, genoux d®verrouill ®s pour
je montre comment jo6®tire ce fil 7~ 186int®rieur d
hautqw e moi et ouvrir | e bout des doigts comme si |
moi, voila!

8§28 L, comme je | 06ai envoy®, © un moment , il rev

fait avec une mai nunogue cadedescendaun coude qui s @ie ef &, )l y a une
absorption, on va pas descendre, on va rester vertical, mais dans soi, cette absorption se sent dans les
genoux, dans | a colonne, voil "™, | 6amcttecegrdnd, e dans

grand mouvement, voila top, et la le mouvement passe a gauche.
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Main gauche:

829 (clac) Et I " wvoyez, hop je remonte, |jobai guel
voi | 7, -a change do®t dute, je suis en extension, e

830. Au top départ je mets quelques degrés de flexion mais partout, partout en méme temps (clac) occiput,

menton, genoux, épaules, couges t o ¢ , t oc, et -a descend, -a desce
méengage |7 dedmdres,s |jde gfr®iss elted oput sui t, vrai men
dans | e sol (é) je |l aisse venir | a vague.

831 Et hop (clac) ¢ca me repousse, me reléve, voila, ma main montre ¢a, ma main est juste pour exprimer
ce qui se passe, regardedansmax mont e, -a fait comme - a, -a sob6ol
sur image

832 Et hop, retour, en méme temps, poumons, je monte, comme si mes jambes étaient des cannes

t ® escopiques, voil ", je prendmenhe(é@autsansor @si
tout mbéaccompagne, m°me | dautre bras, |l a nuque (
833 (clac) Et je remonte, trouvez |l a strat®gie po
un peu mes genoux, |je do®r ovwlid "mon usagudiem, hmpad ,d P
834 Hop de nouveau avec | e bout des doigts, ce mo
coude, ®paule, absorption, absorption, |l a plante

bsssin, je reste verticale, voil”™, tr s ancr ®e dal
|l ongt emps, pas doéeffort.

Les deux mains

835 Je recommence avec | es deux mains en m°me ten
mains, ©® e s t pas | es mains qui montent ma col onne, co
facil ement (é)

836. Et en méme temps vers le sol un grand mouvement de téte qui suit le mouvement des mains qui dit
regardez ce que je suis en train de poussgrju® © mes genoux (é) voil ™ (é&)
837. (clac) Hop, pareil, allez ¢a vient des jambes, ¢a vient du bassin, ¢a vient de la colonne, les bras, ils
montent tout seuls, yb6ba une portance (€é) voil "™,
un tissu, mes habits, grandissez tout ¢a

8§38 Hop, retour, cbest |l ent et cbest profond et ¢
place, voila, ¢ca va vraiment loin, loin, je sais ce que je fais, je veux ce que je fais, voila, je suis
completemeni ans ce que je fais, si je veux, je peux t:it
839 Et hop, -a repart, dans mes talons, dans mes
déabord | es ®paules et puisrlhes ¢(éeydées deuk” pbra
vers le haut et aussi les cbtes avec le petit doigt je prends tout, tout, tout, le volume au dessus de moi,
autour de moi.

840. Maintenant (clac) je raméne en moi, en passant par les cotés, avec les coudes qui dgsacestient,
vertical e, je mdéobenfonce, je mdbancre dans | e sol,

moi, voila dans moi I3, toc.
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Accordage en latéralité

841 On est en appui sur | a jambe gauwsdadt@Elac)tbpes de ux
d®part, cbest | e genou gauche qui recule et | e g
bien enfoncé dans son pied droit, mais on a pas quitté son pied gauche, et méme son petit doigt de pied a
gauche, on laisse tout@ $urface du pied au sol.

842 Je me repousse du sol © droite (clac) mon gen
mon genou gauche maintenant avance, ma rotule av
présent dans moriga droit.

843 (clac) Hop, codest | e pied qui me repousse du
emmenant ma colonne, tout mon corps gqui est au d:
84 (clac) Je recule mon genou dr oiassinglissaversila r epou
gauche et mon genou gauche avance pour absorber |

solide sur ma jambe gauche.

845 Je vais rajouter | e bras droit et au mement o
sous mon bras droit, mon aisselle, cbest deux cr
| 6omopl ate, de | 6®paule, je ne suis pas dans mon

846. Et retour (clac) en méme temps, je fais jouer le creux de mon aisselle avec le creuxgdaoupn

voil™ (é) hop, voil”™, | e mouvement est plus gran
|l a droite, cbest tout ce c1t® de moi gui sdbouvr e
847. Hop, je repousse du piedjetrecule mon genou et je raméne tout ¢ca sous mon bras, contre moi et puis

dans moi guand joéarrive © gauche et je mbébenfonce
temps, je sais que je vais me ddtptomyentrcase préparé, t em
-a se pr®pare, | denvie dbéy aller.

848 Hop, hop, -a mont e, -a monte et puis ° un mon
qui méentra“ " ne vers | a droite, ver scotédroitgie and, ve
ram ne jusquodau plafond, voil”"™, pour tout ce ctt

849 Hop, ramenez aprés, ramenez, allez, avec un coude un peu plié, de la douceur, de la présence, voila,

cbest mon intention qui e st estpas lfa foncecqae, je mats dansilent e nt
br as, voi l 7, et |l a paume de | a mai n, ell e se tou
80 Maintenant, avec | e bras gauche (clac) hop, |

autre sensation, je glisse vers laidtoe mai s mon bras reste en contact
dissociation en moi.
81 (clac) Et je ram ne, | e tronc et | e bras vont

croisent, ¢a se rapproche.

8§52 Et maintenantte(cl-aac)sob6hRapg,r e- g é96 ®mwarl ", mon br
reste de mon corps et en m°me temps, je suis pro®
853 (clac) Retour, toujours avec | 6®paule, | 6omop

renconte entre mes cotes et cette omoplate qui glisse sur les cotes, vers la colonne.
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854 Et maintenant (clac) hop grand, allez, |l es ¢t
| 6autre, une grande dissociats$pnvoighandengmame ,6 t
possible que je me déploie.

85 (clac) Retour (é) grand cercle, je prends con
s6enroul e, voi l ", je suis bien au dessus de ma |
856. Maintenant, les deux bras e@me temps (clac) hop, comme si je pouvais rester avec les sensations

du bras droit de tout ° | 6heur e, |l es sensations
(e)

857. Si on attend un peu pl us g ucderededihlathdrak, lesimajns,on s
les coudes, comme les bras se rapprochent, les mains, les mains se rapprochent de moi, voila, le bout des
doigts vers moi, voil "™ (¢é)

858 On prend de la force pour aller dans (clac) encore plus grand, encore plusclanfee pl us beawu

encore plus avec |l es autres (€)

859 Voil " et allez retour, ramenez fort (é&) voil
860. Et I ", on se | aisse traverser depuis | e talon
mouvementgi coul e, | e mouvement qui est dans |l a pi ¢
|l e volume et | (é) chacun pour soi

81 On va soigner | 6absorption de -a, coO0est des n

dans ma posturé()

Mouvement libre

862 Je me | ai sse ani mer , transfor mer , habiter par
mati re (é), tout part du centre, tout part de c
863 (clac) Expressiontegqatanjde mbstat sangas,| ¢ epmbmt
des petits morceaux de moi qui ne seraient pas Vv

globalit®, MA totalit® (é)
864 Tout de moi est concern®, en pdesgtafttfPespetats

qui (é) accompagne ma posture, des petits mouvem
des i mpul sions dans | es jambes, dans |l es pieds (.
865 Voila, case prépare,heh La rencontre avec | e sensibl e, - a
| 6aider, il faut | 6accompagner quand il est | 7,

866 Et puis vous choisirez | a gmemdeagetravaildajjusttpour Vv o
aujourdobéhui (é) celle dans | a quelle vous vous s
faut °tre constant, il fait °tre pr®sent, il fau

87 Cell e dans | aqueldaecdésty dduumo@®Rcdmerftée)s vwinji ¢ ¢t
moi , qui a du go%ut, gqui a mon go%t, ;lmegnifipoe¥t que

voila, bien.
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Annexe 2: Retranscription du deuxieme cours

Léenvol

81 Le mouvewnenbndeel peace en bas ° gauche, dbabo
82.mon bassin (¢é)

83 (clac) Je recule | e genou droit, joavance | e
appuis, je peux avoir |l es yeux ferm®s (¢€)

84. (clac) Je me repousse slol a gauche en reculant mon genou et sans quitter mon pied gauche je vais
méappuyer sur ma jambe droite (é) et je mdébenfonc:

85. (clac) Je me repousse du sol a droite, recul du genou, translation a gauche, je ne quitte pas la présence

dansmg ambe droite et (é) sur | a gauche (é)
8. Top d®part, je vais faire une translation enc:
oreille qui part, comme si |jbéallais ®coutage ~ un:

dans ce volume de droite (é)

8. (clac) Hop, retour avec toute ma globalit® au;
88. Maintenant, je vais rajouter le bras droit, top départ hop, en méme temps que je recule mon genou,
jbouvre, jo6®carte mon  ébhras et je glisse vers | a |
89. Hop, retour, le bras revient, en méme temps, je commence a avoir un petit mouvement de nuque,
comme si je regardais ma main qui revient (€é) au

810 Hop, avec | 6®volutivit® monghaaseddains Védeplpa

droite (€é) wvoil"™, jéai | e menton qui se soul ve
déouvrir, ce nouvel espace (€é)

811 Hop et je |l e ram ne dans moi, (hopygddep), voi
maintenant.

8§12 Hop, au moment ou je me repousse du sol et mon bras monte au maximum, il prend tout le volume de
tout © | 6heure plus (€é) celui vers | e plafond, t
813 Et je ram nedbabsorba dénshowa,ppet bre en bas
nuque se baisse, toute ma colonne est |égérement en flexion, les lombaires aussi, pensez aux lombaires
814. Lachez le bras droit, méme chose avec le bras gauche, hop, quand je me sepousaied

gauche, je fais ma translation ~ droi t e, et mon |
815 Au retour hop, je repousse sous le pied droit, le genou droit recule, le bras revient, le front aussi, il y a
un rassemblement, voila,teto ut e ma col onne est en fl exion, | es
816. Top départ suivant hop, cette grande ouverture, le lever de bras, provoque une extension de la
colonne, voil"”™ (é) je vais mbébappuyer sur (€é&) mon

817 Hop retour (bi&ndarstesd,bienmdédenf once

8§18 Mai ntenant avec |l es deux bras, hop, comme des
et I ma t°te monte (é) aussi, je suis en extens
819 Hop, je reviens, alternancedeet our ~ soi, | e creux des aissel]
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820 Et (é) hop vers |l a droite, cette image de | de
vous allez au del ™ (é) de votre Ilimite (é&)

8§21 Hop retour ( és)deurmains se refroavert & mdssue de lajambe gauche, bien

enfonc® dans mon talon (é) talon, i schi on, front
8§22 Hop, |l at ®r alit® codest l e gliss® duwveletdes lsrasn , | 6
mont ent tout seul s, maxi mum de | 6amplitude, | e mi
8§23 Hop (é) vous r®cup®rez tout -a avec | e bout d
dans |l es coudes (€é) - a bceoulée daonust ncoei veotl u(mée), jteou
voila.

Oscillations posturocinétiques, début du 3° degré

824, Les pieds un tout petit peu plus serrés, on déverrouille les genoux, vous vous mettez bien en relation

avec la vodte plantaire, le sol, onsedépos( €) dans son bassin aussi (¢€é)
8§25 Et (clac) hop on a |l e poids du corps vers | 6a
entrouvrir | es yeux si vous avez peur (€é) de per

8§26 Et (clac) |l e poid$ dansotps ¢ghisss,enmocatii (e

827 Hop, on revient vers | 6avant et | " vous voyez
va °tre un peu plus facile, voil™ (é) vous avanc
828 (clac) Hop on revient en arriere, laonpeuntdr e | es genoux, sOappuyer s
| ai sse |l es bras (é) faire, | on sbébaper-o0oit quodi

réajustements.

829 Hop, poids du corps en avant, "Il ()omnpddseteo
avec |l e d®s®quilibre, jusqudo? je peux aller.

830 Et hop retour (é) on essaie bien dbéaller jusgq
reculer aussi ses | ombaires, vot | "I (éét etait°>tye a
(é) si on est bien rel ©ch®, voil "™, | 6®quilibre v

831 Et encore une fois, on va aussi le plus loin possible, le plus loin possible, peut étre que en mettant un

peu plus les genoux, la téte repart ereesr les bras sont en arriére, on fait un arc de cercle, voila avec sa

col onne, on ouvr e, on ouvr e, on ouvre tout l e pl
832 Ret our , bi en, |l es bras repassent en avant, | a
flexion, ramasser quelque chose parterre, hein, voila, (relache ta nuque) regardez si votre nuque est bien

| ©ch®e (¢é) on revient (é) en position inter m®di a
833 Le d®but du troisi me de:guvatureduplancantériegagmes mi e r
des mains vers | 6davant, on ouvre (¢€)

834 Retour, on va dans ses talons, paumes des mai
la t°te (é)

835 Hop et en suivant, poids du corps es, | 6adagant|
talons des mains qui montent, serr®s, voil "™, jus

colonne (é) se mettre en extension (&)
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836 Hop, retour | es coudes glissent versséne bas (
|l 6arri re et faire |l e dos plat (¢é) voil

837 Au retour vous d®verrouillez un peu | es genou
coudes, les mains repartent en arriere, les coudes en avant pour ouvrir la poitrine bien, pliézsencore

coudes encore (€é&) (¢é)

838 Ce sont | es omoplates qui montent, l e dos va
des genoux et | es bras continuent de monter (é&) |
8§39 Hop, | e bassin soOaviamrce(é) ecsn ge®@®tuixr,e gramdsed @

840, Et par le c6té on redescend, et absorption, en méme temps dans les genoux, dans chaque vertébre,

voil ", on met un peu de cet espace (¢€é)

841 On va recommencer par | e peecomnie sichaquedoigtient ver s
participait, des doigts (é) intelligents qui sob6o0
8§42 Retour, en m°me temps que | es mains se tourne
allait regarder derri r e, rctéaenstt qgluei pslbaonu vproes t(®r)i €

une alternance comme ¢a.
843 Et hop (é) |l e plan derri re se resserre, | es
|l es mains montent (€é€) comme montsegqadéensohegi $sags

844. Et hop au moment ou je lache, ¢a coule, quelque chose comme ¢a, qui coule dans les coudes, dans les

genoux Qqui absorbent, et | e mouvement des coudes
cape qgubéonn ®tligien | @demri Troe soi (é) plus 1l oin que
| 6i mmense cape derri re soi (é)

845 Hop, retour par les coudes, par les genoux, pris par ce mouvement qui nous monte, qui nous redresse,
qui nous ouvre (éytereowecsognt Gmavant douers | e hau
dans ses mains on soutenait quelque chose, on so
846, Ramenez tout -a en m°me temps (é) corpspdssesuf i nau
| 6avant pied, mettez de | a douceur avec |l es geno

depuis | e bas jusqubéen haut (¢é) et (é) plus | oin
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Annexe 3: Retranscription du troisiemecours

81. Vous mettez les mains sur les genoux, vous vous mettez dans une posture dans laquelle vous vous
sentez bien (é) avec | e moins de tension possibl
bassin, sur votre chaise, avec vos ischionsglie nf oncent (;&dJusvdus déposdz danscvbsa i s e
pieds (é) vos talons (é) |l a pulpe des doigts (é)
(€e)

82. Nous allons commencer par un premier mouvement vers le haut (clac) voila, votspeussez du

sol, | e mouvement monte (é) vous hisse (¢é) | "¢é& p
|l a premi re fois (é) pour mettre | e moins de mus
83. Et on redescend (é) voil" ", xetleohasdékealfoaceépt
|l es coussinets des pieds (é) wvoil "™, wvoil

84, Hop, |l e mouvement suivant , on se | aisse trave
®l asticit® qui sodinstall e, saemai$anssielesasy wid, ohfait®| ast i
coulisser sa colonne vert®brale dans cette ® ast
commence ~ sentir que | e mouvement part au del
dansunaxe§) tr s grand, oui (é) voil

8. Et dans | e retour, on sent que, hop, -a revie
traverse et je regarde comment mon corps sob6éborgan
commesimoncgrs, mai ntenant ®tait model ® par ce mouvernm
plus bas que |l e sol (é) je prends cette attitude
derri re mes paupi res ceénses vai vercé) e bas (¢é)
8. Apr s, hop, il y a une impulsion qui vient do
pi eds, |l es jambes, | e bassin, |l es | ombaires, | es
cervical e, ujidaiomMme nmeent'omseq soul ever (é) ce mouve
arc de cercl (é) pour |l e suivre (é) pAdusé)haut,

di aphragme (

0
e

87. Et hop, retour, voi |l "~ (é) -a ram m®nawd sir , monmo
é) mon est omac, tous mes Vvisc res de
0

descendent voil"™ (é) et ma colonne sbdbarrondit co

°tre un mouvement rnentdreamnrtet(oé)r udma nnso unvoe mel é)

88. Mai s comme une respiration, hop, | e mouvement
sortant, doébouverture, voil”™, |l a colonne (é) se d
retrouve (é) facesérwy esfahesref fport®e par (€é) | e |
8. Et je r®cup re (€é) © 1 06int®rieur de moi, je c:
mes omopl ates soO®cartent pour | aisser meslotidor sal
(é¢) dans mon dos (é), mon ventre, jbdai un peu | e:
grand, puissant, je vais mbébappuyer dedans (é) da
| 6arri re sbexpanse (€é) (¢é)
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810 Voilaetlaen m° me temps (é) quand je sens | 6impul sio
mes pieds, en méme temps dans mon bassin, en méme temps dans ma colonne, en méme temps dans mes
organes ( é&)

8§11 Hop, voil™ (é&) cbOest le&mbuvemani estpartdenasfoisgpeui ssant
| 6intention de |l a direction est prise (€é€) une es
Emmenez tout, chaque partie de soi (é) le fait q
commumut ® qui y va en m°me temps (€é€) et au del ™ de
d®l i mit® par ma peau (€é) dans un volume (é) qui |
8§12 Et |l e retour, ce qui mé wmeemcthodangumoit oud) "cé& €
nouveau (€é) -a sobdéest enrichi (é) " | 6ext®rieur d
nourrit, -a me O6respirebd (¢€)
813 Je reprends (é) |l a posture quit paltdhttuce) el
raj ustements (é) |l a posture (é) 0% mes petites
| 6ai se, o% jobai de |l a place (€é) de | a place, d
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Annexe 4. Retranscription du premier entretien

Introspection du sensible

1.Emy: Au tout d®but de | 6introspection, joOo®tais
2. apr s jobai ®cout® |l es consignes, notamment ~
3.les autresd et cbdest Ol es autresd surtout que | O
4 . L", |l e sensible ®tait plus fort pendant toute
5. moi je ressens des coul eurs, cd6®tait en rouge
6.aprestas parl ® de 6épartie de moi b6, je ne sais plus
7. phrase.

8. Mais O6partie de moi 6, 6colonned etc., T - a m
9. co6®tait froid et joO®tais coinc®e.

10. Apréestuasrepr | ® de o6l es autresd et | ° je suis repart
11. Cdbest quelque chose dbassez nouveau pour moi

12. conscience du groupe en général.

13. Et tu as parl ® des pieds, appuachauer | es pied.
14. fois parce que je suis un peu suspendue sur
15. que je pense a chaque fois a remettre en attention ou en intention.

16. Il y a deux choses, quelque chose que tu connais donc tu as besoirvdi|ale la

17.consigne pourtedire O mes piedsd et du coup -a te remet b
18. grande nouveaut® par rapport &@u groupe. Qubdes
199.D6habitude si tu nbébas pas ceaitre delladai d®c @awv mgir o

20n6®t ait qguand m°me& pas bleu nuit et froid

21t u faisais des introspecti®n depuis |l ongtemps,
22cbest par contraste que tu? tdaper-o0ois que cbdest
23.Tu as parlé des couleurs ou des visions.

24.0ui, de la luminosité

25. Parce que tu as donn® des consignes | " dessu.
26Mai s aujourdo6bhui |l a luminosit® ®tait tr s ax®e
27. Le sensible ®tait.dans |l e groupe, |jO®tais av
28.Et quell e pens®e te vilent quand tu toéentends di
29. Ca contraste avec mes introspections pr ®c®de
30. enfin pas seul e, mai s j 6ai pas besoin des co
3. m°me et je recherche | e sensible toute seul e,

32Z2Parce gqgubdon ®tait en &xp®rimentation aujourdoéhu

33.Donc | e fait de poser ton attention plu® souten
34. oui.
3L, cbdest une attention particuli? re que tu as



36.Beaucoup plus fort, alors qudavant | e groupe, o
37.pert°t re que coOdéfttréaptusi uded iloem gmuoupnd addmras t 1 ¢

38. découvrir ¢a.

39Et c6®tait tout | e groupe, ce nbé6®tait pas que n
40. Non, non.
41.Que | a voix accompagnhante, cO®tait tout | e grou

42.Tu es contente, tu vas garder @a
43. Bien sut

44.70€:J6avais beau®pampt depavade aqguel j 6®t ai s en exp®

45. jemedisais i | faut que je retienne ce qui va se pas
46 . |l e mot d®cl enchant ou | e d®cl encheur a ®t® 06
47. O6éconfiamaet®bdeti | 6dn@cesmembl e, je ne sais plus
48 . moi | 6ai entendu et © partir de ce moment |
49. quelque chose qui sbest rel ©ch®e, je suis to
50, ai ment mon introspection et jO®tais tr s sens.

51. fois, ¢a enrichissait mon introspection. Les couleurs sont venues vers la fin et notamment

52. jbai eu un tr s beau momaverséedemuelgiei que ment Vve.
53. chose qui était doux, qui était ce que je trouve de temps en temps quand je fais des

54. introspections, | el!seul mot qui me vienne c¢cO0:
5, Tu disais qudil? yv avait une coul eur

56.0ui , cb6best des c obuulneubrlse,u -uan ppaerut dduur belteuaprd s -
57. violet puis ¢a fait des frissons dans toute la colonne vertébrale et je suis traversée de ¢a.

58. Puis, comme forc®ment, comme je veux | e rete

59.relation de ause ~ effet, cbest comme -a que je | 0int

60. vivre totalement mais je suis tellement contente que je voudrais le garder.

61l.Qudest ce que? cO®esdt qlue mdEewnm@meant qui te traver
62.0ui.

63. Mais quel effet ¢ca te procur@

64.Cbest tell ement bon que je voudrais | e garder,
65. | ai sser, je ne peux pas mbében emp°cher.

66.Tudis: | 6 ai bien ®cout® | es consignégags ~ <chaque f

67.des exemple8

68.0ui, il y a eu: de porter mon attention sur la couleur. Il y a eu aussi, au niveau de la

69. col onne, des j ambes, de sbdancrer. |1 y a un
70. une envie de ssparsrcendir, | ®dlacor @njtensdae ou si
71. mai s, il me semble que -a a ®t® dit, je suis
72. portais mon attention ° | 6endroilty o% tu | e d.

73.aeu le dos, les épaules, ah oui, la téte a un moment aussi
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74A 1l a fois tu me dis jb6ai bien entendu | es consi
75.doutes; s i cbest ton interpr®tation oué

76. Non, je suis sdre que ce sont les consignes.

77.Tu es sure?

78. Oui , parce que jb6bai vraiment besoin dé°tre g
79. introspection toute seule, en g®n®r al cdbest |
80. qui me guident quand je fais les stages, donc jelegend s . Déaill eurs, cbest t
81. parce que quand je tdédentends, -a fait | a deu:
8 2. accents d6Eve ou des formules de Marc. Quand
8 3. | 6introspecsaios ggubdbattenda,te parler de - a, |
84. | 6attendais d® " depuis un petit moment, par .
85. | 6entendre plus rapidement, donc je me deman

86. quand il fat pratiquer des introspections dirigées.
87.Cbest notre protocol e

g8s.Léa:Al or s, mo i , comme | dai entendu Emy et Z0®, u
89. que tu as dit cbest |l e mot 6confmoanced et | e
90. il y a tout qui se | ©che et cbest parti, moi
91. poserde question.Donc i | y a dans tes consi gan@&®t aidtes mot s
92. 6l umi red, moi | daiosent® ndau olrusmimorie, ¢gtd an o np aps

93. une couleur mais un petit feu, vraiment un peu comme dans les contes, deux bdches avec

94. une petite fl amme et co6®tait ~ [ o6int®rieur d
95.estcequelalum@gr venait de | 6ext®rieur? Mdeit, cedQuaietl | e
96. tr s ®vident quobelle ®tait ~ | 6int®rieur de
97. au niveau de | 6abdomen, duntrogpeatidnrteat. Moi , j O0ai
98. de suite | e mouvement, cbest un peu comme sOo
99. d®s®quilibrages Je sens un peu, -a monte, -
100. confort ausssie plLoeurf apiotu vdobi°rt rbei ebni erne natsrseir , - a
101. que tu nbében par | estce gudvous seatezleumoypamenten | a quest
102. vous, ou est ce qubil néby en a pas? Les mot

103. sentais, cgui est trés confortable, parce que, cette voix, je la prends plus comme un

104. guide, je suis sur un chemin, je me prom ne
105. sens dans | a voix, plut®t quldo®esr gnoe s, enf
106. qudéil y a dedans. Ca me prom ne ~ |l a fois ¢
107. -a mbéappuie. Quand je dis que jobai senti |e

108. peulacomparaison on voit un ios saparu ss 6cem vsodietr cgwe c 0 ®t a

109. Jbai trouv® | e temps de | dintrospection tr
110. agr ®abl e, vraiment avoir | e temps de rentre
111. quandonl ésibnatrrro°stpee,c tcie qui me trouble, cbest ¢
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112 pluttt que de sortir doéun sommeil, de sort.i
113 cbest une naissance dbébune petiinhe mort . Par

114 cbest | a phrase qui me vient © chaque fois.
1155 Pour |1 6introspection, je glisse des infos et |j
ll6.conscience, vous ne mbében avez pas parl ® dans v
1171 6exp®r yeaceeedjeb qui sdbobserve. Quand vous |
118t u | 6as beaucoup entendu avec moi, toi, Zo® au
119.f or mati on, mai s cO®t ai 't nouwPendant c 6 ®t ai t di f fi

1201 6i ntirome,pejca vous :aio4dii tj qumdddi ypasavadnsci ence,
12l.comme si je ne | e voyais pasbd. I'l y a un soi

1221 6exp®ri ence sinon cbesbepterdawvaibitevaso mg déeand

123.du bl eu, je vois pas du bleu, cbest devant, cb6
124jemedis est ce que je me pose des questions, est
125.que je r®ponds ° c e des poseegestica quenssulepeametegposeu 6 o n me

126.pas du tout, ou alors méme si on me les pose, je ne me répondsipas un

127.moment, je vous ai fait cette consigne assez importante de mise en travail, juste comme

128.¢a, vous pouvez mediteson, non, -a moboest pass® au dessus
1299dans mon mouvement, est? ce que tu todéen rappell
130.Z0€:0ui, je moéen rappelle, cdest vrai quodé” ce mi
131. parce que |nio®pettirus et apnés, surtaut lanquedtien extérisur/ e

132. i nt®rieur, parce que cO6®tait uwnecoRvsitdence,

133. pas vrai parce que ¢a rayonne, donc, ¢a a enrichi ma perception.
134 Le fait ?2que jb6ben parle

135. Tout a fait, le fait de se poser des questions ¢a enrichit, parce que moi, je me les
136. pose pas, donc le fait que tu me les poses ¢a me fait me les poser en fait, donc, ¢a grandit,
137. -a sbest ®Iargi et -a devient exact.

138.C6est rl,e ssaanvsoisavoir, cobest conscientis® que | e

139.Emy:Je partage | 6avis de Zo® et autre chose, <c©o

140. cbest encore diff®rent de quanfaitj 6®coute un
141. comment on guide une introspection et retenir une méthodologie, ¢a fait encore un effet

142. différent.

143 Quel effet?

144. Lbéeffet dO6®couter attentivement une questio
145. cbest phess ghert mpqudurcédecst pas un ordre.

146. Mais sinon, tu te les poses toi, les questiins Est ce que j e voi sé

147. Oui, mais il y a moins de volonté de réponse, de démarche qui est mise en route
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148. pour répondre.

149.D6accord, bon, dadabstlude, questéesnentmais tu n
150.forcément? La tu as entend®

151. Je me suis mise en travail pour répondre.

152 Donc a chaque fois, tu avais des réponses, ¢a bouge, ¢ca bouge pas, tu te Bisdiez

153 moi , en ce moment é

154. Vous ne vous sentez jamais en difficulté par rapport a la questidtarce que quand

155 méme, on a une idée du mouvement, donc, si je me pose la questionouge, ¢a

156. bouge pasetque maréponseest - a bouge pas, vousrdesvez eu | e s
157 réponses qui seraient entre guillemets négatives pour vouso®pafDdOu vous nd°tes pa
158 du tout dans le jugemer?

159. Pas en introspection pour ma part.

160.Z0€:Per sonnel |l ement moi non plus, 7 | 6introspect

A

161 Ettoi, Léa cO®t ai t nouveau de voir qu?26on pouvait s O

162.Léa:Ah non pas du tout, parce que cOest comme s
163. | 6i mpression de parler ° voix haute, m°me s
16 4 . parl e 7" wvoix haut e, je suis 7 | 6i nt ®r i eur , e
165. |l es gqguestions gque toi tu poses, je te disso
166. je prenais | 6exemplentpaysdgeédbhedtieet deomme p:
167. disait est ce qudbun arbre que je vois va tr
168. du tout, et pour mo i , ta voix cbest pareil,
1609. partie wudichlemgme agoiestesite “ | d6int®rieur.

Mouvement assis

170.Emy: Au d®but, joai pas du tout sui vi l a progr e

171. une circularit® avant/ arri re et apr s, je
172haut/ bas et de fa-on progressive, |jb6ai ©®t® pl
173.Parce que |l a circularit® sb6éest? i mpos®e comme ®
174D s | e premier trajet, jodobai ® ® °~ fond dans un:
175. ma circularité antériee.

176 Et est ce :quceb G&tuaittd etseldiietment fort que tu nbdéent
177. moment il y a eu un réajustemefit

178. Apreés, il fallait monter et descendre les épaules et la je me suis apergue que les

179. ®p au koassgnea® facditationupoue se déplacer et faire monter la colonne et
180. en m°me temps elles pouvaient g°ner, par ex:!
181. comme si mes deux ®paules se rejoignaient d
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182. cbdbest une perception aussi qui est nouvell e.
183Quand tu dis qubelle est facilitante, cbdest da
184vr ai ment senti qubelle ®tait facilitante

185. Oui, quand ¢a a commencé a monter, elle était facilitante

186.D6accord, et apr s ell? sbdébest transform®e en g
187. Apr s, elle méa emp°ch® dbéaller plus haut,
188. retours je me suis ressentie plut!tt comme u
189. cercle, commun arc de cercle.

190.Dans le plan frontal, tu veux dire, ca se pliait dans le plan frontal au lieu dans le plan

191.sagittal ?

192. Non, ¢a restait dans le plan sagittal mai s -a f ai sait plusieurs cour

193. comme siquand je faisaisumé r cul ari t ® post ®rieur e,

j 6avais

194. en contre mouvement, qui faisait une autre
195. transversalit®s droite/ gauche, jbavais ajo
196t ransversalit®s droite/ gauche, cbdest |7~ 0% |j 6
197. un c¢c!'t® 0% jo6allais tr s bien et | dautre c¢ct
198. consigne la, puisque c¢a fait partie du travail personegkedais sur moi et |a, je me suis

199. apercue que la transversalité qui était toujours, la plus aisée pour moi, la elle était pas

200. agréable, pas belle.

201.Parce que tu gardais la consigrie

202. La consigne que :jgundjoi®matiarsvedalitd, e®e coOo6®t ait q
203. veille ce que tout aille vers | a droite o
204. attentive a ¢a, pas que une seule partie, par exemple le centre.

206.0onc, tu tbdédes donn®e uitrpasdenoérsi gne en plus, qui
206. Si elle ®tait donn®e, je mdben suis pas aper
207.Z0é:J6®t ais tr s attentive ~ la consigne parce
208. de mal faire, donc, |jO6®tais Iggeper attenti on
209. sbdbenrichissaient, ce que jobai not ®, <cbest q
210. jdbavais acquis, je ne |le perdais pas, -a so
211. que mon épaule descend ou monte et je sussienite que ma téte, que mon oreille va

212. vers mon ®paule, enfin -a devient plus gl ob.
213. doéi mportant. 'l 'y a aussi qguand tu commence:
214. parl ® déemt ®gcer mbmaenti almbejsdali i nt ®®gr ® mes |
215. talons et coO66®tait encore plus riche de perc:
216. fait quobapr s, |j6®tais en :[atéepaei; j usqudau m
217. au moment o0% je | e pensais tu I o6as dit. Jo®
218. pas eu un claquement, parce quodil vy avait u
219. on repart, et il abyaatppasedudeéeoalt aqué mendi
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220. claguement. Je me suis:diens, je suis vraiment & ce que je fais et je me suis méme

221. demand®e si tu | béavais pas fait expr s pour
222.L.éa:Moi , | e s ai sosifoaassiss,ie fait de®ireadii mouvermentmans une

223. position assise, chose que joai pas vrai men:
224. un peu d®stabili s®e parce que -a mdéa coup®
225. jlasqdde, mais alors | es jambes, rien du tou

226. suisdit ¢ 6 e s tApr@&stlermmuvement, beaucoup de sensations, de circularité,

227. doé°tre une courbe, un cer.clJedaqguimawma uve rde | 0
228. temps, |l es tops, pour moi venaient un peu t
229. jusqubdbau bout, enfin jo®tais frustr®e de pa
230. vise mais onjbaadyava paaimeéint penvi emoddy all el
231. petit peu plus de temps justement dans | es
232. court. Par c o:fhes mots,de Fraacoiseamuigntdes mouvemeant®, c 6 e st
234.cac 6 est |l a r®action °~ chaud, mai s donc, -a appu
235.n0té j 6entends pas | esalleeydn svViogHd € s ,c emaiuse jj Oemtt eemd:
236. suis incapable de dire, de ressortir les mots justertétat tout @ , non,: jbdentends

237.allezy! Avec un esp calezy allezaoclmutr eCeemeantune validati
238. -a valide ce qubdébon est en train de vivre et
239. sensation, dansiserdi. perception, voil~™ ce que
240 Tu voulais rajouter quelque chose Enty

241.Emy : Oui, je voulais rajouter que dans une transversalité, par exemple, quand on

242. emmene tout vers la droite, ¢a fait un effet, mais quand on emméne tout vers la droite et

24 3. g u 6moine tdeaui gaeers’la gauche, ¢a nous fait totalement un autre effet.

244.Lequel?

245Quand tu emm nes tout ° droite, cbest comme si
246. pas tr s |l arge, si on peutitutkiexpansionet quand |
247. en soi, on prend tout | 6espace, tout | e vol

248. beaucoup plus beau.

249.Z0€:Par exemple -a cbdest termin® avec des mouve.
250. qui pardtaaictol ddwmre adlet ® baatut re, on se rempliss
251. i nt ®r i eur , comme Si on soO®tal ait, cO®t ai t q
252. de moé®taler, dbé°trel!plus souple, de sortir |
253.L€éa:Jevoudrais aj out er, puisquodédon est auss.i dans | a ¢
254. jo6ai pas | e -éiregmass buandan pareen graide cefcle, plutét p e u t
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255. vers | darri re, |l es ®paul es shihaotéter r en't et | a
256. bascule, cbdbest comme si l e plexus prenait |
257. une esp ce de continuit®, mais |l e plexus so
258. de tous les jours notre téte, je ne saisipass 6 e s t? Il faut désortiquer g ime

259.suisdit tiens, on peut regarder gquelqudun comme -

260. avec les yeux, on peut regarder de la

26LEt |7 qubdedtC&estqulod ®t ygea du ciTur, des poumons
262. Oui , cbest " |l a fois | e ciur, |l es poumons,

263. esp ce de d®couverte de ce petit pr®cieux g
264. a une esp ce de car awmantenoijgeurouves 5 ®cr oul e, cbe.

265.Z0€:c6est mhgnifique

266. Sur le mouvement assis, Zoé tu as quelque chose a rajduter

267. OQOui, au d®part quand tu as dit prendre | e p
268. eu comme un refus, puis aprés je me dit, mais non, prends le et la il me semble que

269. tu accédes a travers ¢a a la profondeur, puisque tu vas chercher tes organes en

270. profondeur.

271.Tu peux nous dire ce refu8

272. Je sais pas, je penseasgazpersgnietBldn quel que c¢cho.
273. poumon, comme | 6ai arr°t® de fumer ybéba pas
274. avec mes poumons donc | es poumons, -a me fa

275.Emy : Concernant les poumons dissociés, anement donné, il y avait par exemple, le

276. poumon droit qui était en haut et tu as itpoumon gauche va monter, le poumon droit

277. va descendre, ¢a se croise et le sternum est au neitiewoi, je me suis dit narga se

278.croiserapas,a va sO0O®viter, et je ne sais pas pourquo
279D6accord?et cO®tait

280. Et coO®tait, coO6®tait dans | e sensible aussi,
281. petit détour pour pas que ¢a se croise, comme un accordage de fagon agréable.

282.Donc, tu as quand méme fait le mouvemeht

283. Je | 6ai fait oui

284.Mai s, cO®t ai t contre | a consigne, mai s quand m
286g°nai t , cbest ?20i d®e du croi sement
286.Peu t re, j e ne sai s pcasunvouléitaester dessonlc@é mpr essi on (¢

287. et que non, ils no6®taient pas en harmonie t
288. chacun faisait sa vie et chacun prenait son chemin.
289 Et tu étais bien dans ¢&

290. Ah non, <coét®utait pas agr ®abl e du
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291.Cbébest " dire, tu essayais quand m°me de suivre
292seul ement tu constates que -a se faisait pas,

293.subissais, tu le vivais, ¢a se faisait.

294. Coestcamndiasgdarce,a jnéeais eenctreonndsuer a pas et j 6
295. poumon gauche qui faisait comme un détour.

296 Ca tdéam ne ° une prise de conscience ?

297. Pas encor e, mai s -a me ram ne au travail qu
298. ce qui ne me convient pas dans mon corps

299.Cb6est?” dire

300. Jodai des asym®tries ®nor mes, l a globalit® n
301. qui sont ind®pendants | es uns des autres, c

302D6bacdoet tu as vraiment v®cu des parties de tol
303. Oui.

304.Cbéest | a premi re foid aussi fort que tu |l es e
305. Oui.

306.Cb6est wun b o RVousipbuvez rebordir sut.c® que les autres ont dit.

307.Léa: Je vais rebatir sur Zoé, par rapport aux poumons, quand dans les séances sur

308. table, on est dans le mouvement qui emporte avec lui le poumon, moi je suis toujours

309. fumeuse malheureusement, et a chaque séance, ca je le sens, quand le poumon est pris, je

310.me dis: il faut arréter Id Voila je me suis fixée plus ou moins une échéance pour arréter,
31l.jemesuisdit i1 faut que jdarr°te avant mon prochain

312. novembre, donc, il ne reste pas beaucoup de temps et ¢a, jelestmement dans

313. |l es s®ances de mouvement ou | es s®ances sur
314. est coinc®, je sens que ctiéng,dfautquas comme un

315. joarr°cte de fdemerougdrlee quWwe sjtd gpiasmoiansdu tou
316. dialogue ou coOesit -cammer xioti | @0 enget diw lssuatr ettn é U nbe
317. prise de conscience qui est tr s forte dans

318. pense plus

Accordage haut/bas

319.Z0€6:Au d®part, jo6®prouvais de | dinconfort et j o:
320. |l es consignes, et puis petit ~° petit, joai |
321. pas nmsoimecnbéte slt™ é'brceef , moi ce que jb6ai entendu
322. permettait de repartir, co0®tait un moment o
323. vient maintenant, donc je saiisaupas. Tu en a.

324.moment 6j e vais mbéorganiser :p@dyr mpemxntmomd emoiet]

325. mo i gui peux monter6, je monte pas en ®cout
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326. mais moi, je peux monter comme je veux. Parcg gde@ i t ouj our s un probl me
327. toujours peur de mal faire, donc jbébessaye d:
328. endroi t, |l e bras au m°me endroit, bref et j
329. faux quand je suis pas commed@itres et la le faitquetudises 6j e mdor gani se pour
330. remonterd® -a méa donn® une | ibert®, cbest
331. foutais de ce que faisaient les autres, je remontais comme moai je le sentais. Plus la

332. séane avancait, plus ton volume de voix devenait f@mfin, plus moi je le sentais, plus

333. moi | e ;noetu disain: voas savezGamue vdus poussez, et je me suis

334. mise a le savoir, je ne le nommerai pas parce que je ne peuxigasrier, mais il y

335. avait de la force qui descendaitetje me suisdits a voi x mbéaccompaghe et -
336. |l 6allure, -a prenait du volume et plus -a d
337. Quand -a sb6ed®-aefr °p®rcegoOPUai supsasguen soe:
338. ®tait bien dans |l e sol et jb6ben aurais presaq

339.Léa: Toujours en réaction par rapport & ce que disait Zoé, par rapport au bien faire et au
340.mal faire, quand tu disais par rapport aux aut
341. finalement je mbében moque, comme | O0ali pas | 6

342. groupe dans ces mouvements debout, il y a eu un moment ou tu as pgeléode, on

343. ®tait pas dans | 6®tirement mais dans |l a des
344. moment je me suis digenoux? J 6 a i ouvert |l es yeux, est ce que
345. qubdon soit | es ebauwaocs presquaaurse ouipas atenooviriamte au de s

346. l es yeux, je ne sais plus si | oai regard® t
347. effet, tu ®tais | argement baiss®e et |7, je
348.pare que moi j 6®tais aux genoux, mais jO6®tais pe
349. | 6i mpression dbéy °tre compl tement, dbdavoir
350. ce mouvement, mais quéjedsaisRitcesi t tout petit.

351. contradictions entre petit et grand qui ne

352. mais cbest tr s grand en fait, donc -a coO6®t
353. parl ®, | eascrlod sb.jdeed dnae 6 |leddgteu J. E. U. ou

354, jbavais not® dans |l e ressenti, cbest que pa
355. Dans | 6®tirement, yba beaucoupende sensation:
356. vraiment partir, plus que vers | e plafond,
357. | 6extensi on, comme une cour be, au | ieu doéal
358. mais elle part vraimentctoess fbarterraveommi
359. d®s®quilibre aussi bien dans | 6extension qu:
360. d®s®quilibre, je IlsebBts ecnemmaptpuwi &8s pasiqg® 6désr (
361. peutttre pour ca aussi que sxgensations j 6 a i | 6i mpression, de jouer
362. tout -a pour arriver finalement =~ |1 06®quilib
363. en arrive © un point do®quilibre et donc °
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364. aussi.

365.C6est | 6expression de jouer qnui tbébas permis do
366. Joéarriver ai pas ° |l e dire comme - a, mai s ce
367. parl ant , je |l e do®finis woenfimenoiun jeu et cbes
368. j 6 ent ends , dedeatet $estérece faneuxttestdeslimijeo u e r

370.Emy : Je pense pas pouvoir faire de distinction entre les phrases qui ont été construites

371. en sbadr es:sabnvto u's O eesits oleenst dpirdreags &ai s 060 ed, | e |
372. citer aucune 0% il y avait un O6vousd ou un
373. prends la consigne de la méme facon, enfin;peur e un jour, je mbdbapercev!
374, di f f ®r ehut,ron. mai s auj our doé

375Les autres, vous sentez qué&nd -a passe du O6vou.

376 Z0O€: Non, pas plus que ca.

377.Léa: Non plus.

378Emy:J6ai me bien quand tu valides |l a sensation p
379.camefaitposerment t ent i on dessus ou -a me donne une in
380. aboutissement ou ddébun top d®part. Les canne.
381. ne mdéba pas du tout convenu, parce que pour

382. jambes ®taient des cannes t®l escopiques, be
383.Donc, cbest une @onsigne qui tbda g°n®e

384.0ui.

385.Comment tu fais, tu la zappes

386Je | a zappe, je |l a mets de mncel tqRui Rwlacivieer | e me.
387. aussi pour faire une extension cbest joli,
388. aussi, je trouve gque cbest aidant parce que
389. ramener en moi , eeitt dloen cf adier d Oeetn t peanudrr el, 6 e xat enm
390. cbest une perception que je sens aussi et d
39LPar rapport ° °tre en posture de flexion il y

392 soletdespostr es dbéextension, est ce que dans vous, V
393d 6®t aXtden ai parl ®, <c¢c@est pas | a m°me sensation
394.Léa:Moi,je sens un changement doé ®t at , je |1 6ai pl u
395. que dansétirementetflean. Mai s dans | 6®tirement, il y a |
39%.jesens 61 e soi en pr®sentati ohmedeappwotrtesd soti 6d a
397. de | 6intimit®, | a confiance. sGa, je | e sens
398. venue te voir et qubéon avait fait un cours

399. beaucoup de plaisir ° aller dans | 6extensi o
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400. pourvu qubdon reste 'paapsp utir oept |do nsg tgeundpisl dya nasv a

401. o6clacbé, on red®marrait et co6®tait super et

402. | 6i nver se, cbest g®ni al déall er dans | a fl e
403. épanouieetale ver s | 6extensi on, vers | es autres, coOe
404. mai s ce que je note, ce qui a vraiment chan
405, " aller dans | éintrlospecti on, -a a chang®, |

406 Questieshnh, juoéte par contraste et tu penses que

407di re gque tu as autant dans | 6extension que dan:
408t 6am ne ~ °tre mieux dans la flexion et tu as
409.| 6 ext®n@u oal or s, cbest gue tu es en train de df¢
410que tu | 6explores ce®te flexion que tu nbéavais
411.C6est plut?t dans | a d®couvertegaque cbdbest bon,
412.rejointunpu | es i mages dont je parlais tout ~ | 0heu
413. brille ™ 1 6int®rieur de soi, pour moi, cob6es"
41 4.  6int ®r i eur .

415.Et du coup pour | 6i nst antiesdesdifficyitésvasémai s cbdest
416.Non, <cb6best pas en opposition du tout.
417D6accord, -a va, alojre aidbavanltdoexut r icd®t apdr c e
418pas aller?” |1 06int®rieur

419.Exact,oui, plus, tout a fait.

420.Z0€: Il y avait des motsjue tu employais, ou des expressions, par exemple la canne

421. t®l escopique, -a g®n re pas grand chose en
422. emploies, comme | e mot O6confianceb6, comme |
423.onvouldi 6, ces mots | g®n rent du go%t, enfin, |
424. jO0O®prouve, -a moaide ©° | e qualifier, co0est

425. affective, pedétre, ce sont des mots qui générent des états, des sestides
426. émotions, alors que des images purement physiologiques ou physiques, ¢ca génere pas

427. forcement ¢a pour moi, je suis plus sensible aux mots!

428Emy:A propos doé®tat, co6®tait |le changement, il
429 . la flexion et | d6extensi on, mai s je sentais d
430. |l a main droite qui travaillait, quand c06®t a

431. deux mains et que c06®t anspouranpine®fair i qu e . Par e

432. travaliller la globalité, on emmeéne tout, et une seule main, selon le c6té, ca peut étre

433. facile, puisque ce c!t® qubdéon emm ne ybdba au
434. qui est immobile, on estencore plusogl® de | 6 emmener puisqudon a q
435. donc | b6ai trouv® que -a faisait travailler
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Accordage en latéralité

436.Léa:Ldenvol, je |l oappell e mouvementucdumt ®r al , il
437. revenu et moi cb6best un mot qui a beaucoup d
438. dobailleurs toujours de mani re d®sagr ®abl e,

439. toujours, dans le tango, de dissociation et elle eshipestante, elle est majeur et je me

440. rends compte que joOali beaucoup de mal ~ di s
441. mon genou droit et coO®tait | a main gauche q
442. dissociation la, en faita’2 moi , je | a sens | e plus, cbest pa

443. part a droite, tout en restant une partie & gauche, en fait pour moi, la clef de la
44 4. di ssociation que | o6ai trouv®e °~ ce moment |

445. centre. Donc, on a une sensation a droite, on en a une a gauche, mais il est au centre, ¢a

446. cbest assez nouveau, je sais pas si cdest |
447 . pl us pour savoir, sinslarecet duis,jswmiees e d®] ° pour

4 48 . mouvements dbéenvol , encore une foi s, ce que
4 49, dbune jambe sur | dautre, cbest vrai ment | e

450. jouer avec ¢a je trouve ¢a vraimgas, tres agréable de passer tout le poids de son corps

451 . débun ctt® ° un autre, en traversant |l e cent
452, contre ®trange, cbest au niveau des br as, i
453.fc s dans | es deux bras que ce soit |l e droit ou
454. | es deux, une sensation de chaud/ froid qui
455. quoi <cbest | i ®é

456.C6®t ait en m° me t eambca mantai, froidgqR@ancdda tescerndatu d q u
457. par exemple?

458.En m° me temps, comme un courant dbéair, comme s
459. que je sentais de | 6air froid, comme un cou
460 Ce changementdepbis du corps, tu sentais | 6i mpulsion d

461t op d®part qui faisaité-a te paraiss@it juste,
462.Compl tement synchroni s®e, cbdbest | e bon mot, d

463. me lancgait, je me lancais pas non plus toute seule, le rythme était tout a fait concordant.

464L es consignes sur |l e vol um2 autour de toi, tu
465. Abstraction.
466.D6accord et |l es mains qui r HOvaen aii edM® ower s t oi ,

467 .abstraction auss?

468. Abstraction aussi et en m°me temps, cbest p.
469. qubéil y a certains mots, ojhetliessserctbernrds pats
470. important urcinest edec Oiema g @-@repétessaiges dont il
471. de | es entendre et de se raccrocher, mai s e

472. mais je vois pas forcément les maipsur moi, je me replie, mais ¢ca se matérialise pas
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473. forc®ment dans | e geste des mains et pourt a
47 4 . i mportants, mais ils méappuient dans | a sen:
475. “ wvoir. Cbest pas par ce lgsunainsquecawas parl er d
476. se voir, que je vais vraiment faire le geste du repli dans les mains, par contre, je vais le

477. sentir.

478.Z0€:Al ors, ce dernier exercice, je |lo6ai abord® |
479. que pvac cogesphas®ralit®s, |joai mon bassin q
480. cava jamais,doncjemedis j e vais jamais y arriBber, -a va °

481. puis, petit a petit, progressivement, ¢a passe, je rentre dedemngambesemblent
482. toujours un peu, mai s j 6ai r®duit | 6ampl it u

483. mes muscles, a étre plus cool, moins tendue et petit a petit, les choses sont venues.

484.Y aeu une facilitationr? Tu peux nottebra s gfuabdceisltd tc®R Ilqéuacc s = é
485, Ce qui méa facilit® ~ un moment , coO®t ait to
486. devenais plusécomme si jbavais acc s ~ de |
487 . mon bassin et S uari emmets “j aomubversi,r ,mejse brreanst rnadiasi
488. et puis ce qui a ®t® aussi d®t ermi nant, cob6e:

489. mes bras se sont mis a devenir importants, a prendre de la consjstaiecgais pas ce

490. quiel ljabdiasc,cuneai s j 6avais vraiment envie dbéaccu
491. consistance ° mon accueil, enfin, joai ®cri:
492. consistance, mais ce nbdest peg,pune | ourdeur

493. de la consistance.
494.De la profondeur?

495. Oui.

496.Et | 6ancrage au sol, -a a ®t ® souvent rr®pet®,
497.a étre moins musculair@

498. Alors autant dans les mouvements haut/ bas, ca mévieetn, j e mdéancre bien,
499, aut ant dans | es | at®ralit®s cobest dur , cbes
500. tout wun travail que jbai ~ continuer.

501.Et du coup, | 6i mpulsion gqguand je dis il vy a |08

502. pas vraiment puisque tu es pas dedéhs

503. Si, mai s quand m°me, je sais pas comment ex
504. se bloque au niveaupadafu, b-asssdmar rcdtestet pli oec
505. cbest jpoygapersetplgwandqguand je me | aisse all
506. tu abordes des notions déamplitude, de voluwu
507. sensible, d s qubéon aborde cegjgsaguesti ons et
508. que dire un truc, cbest pas pr®cis, mais | e
509. moment joéint gre ma t°te et puis par moment

510. qudelle fait.
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511 Tu peux te rappeler les momentsouu | 6i nt gres, il y a qgqZelque cl

512. Alors, ca se passe en deux temps, quand twalige téte roule, ou votre occiput

513. roul e, ou votre nuque, ou VvVoduelleesment on, al o
514. mat&s? El |l e est | ", -a va et |jden prends consci e
515. temps. O0Regarde cobOest bon, el l e est - el |

516. chose en fait.

517La t °t e, j 6ai souventesdona® des memptoers aoai pumt
518.s ouvent parl ® du cerveau qui se baladaité

519. Ca cbest une image qui au d®part mbéa choqu®
520. o6gling, gl i ng6:magnonregarde, ehe@aison,envagee me sui s di
521. | 6avant, cbest comme si guand une i mage me

522. -a passe par mon p éJ mefaienponpetitttud,epes bi en, cb6e.
523. jobaccepte, apr ndtuashpalsdes namsqui se<dapprocheint, | a f i n,

524. et ce quobdbon va chercher, |7, je me sentais

525. jo0®tais dans quel que chose qui me faisait d
526.Emy:llyades choses qui sont pour moi des invarian
527.consignes un genou recule, | dautre genou avance et
528. souvent | a m°me chose, cbest pour -a que | e

529. apreés, je viens de faire le paralléle entre le travail des transversalités assis et ce travail
530. qudédon vient de faire, cbest que gquand cbest
531. wvers |l a droite, | 0sidnséddquandmponbrasgducheavad 6°tr e en
532. vers la gauche alors que mon corps va vers la droite, ¢a redonne cette expansion, ce

533. volume et quand le bras se rapproche de mon corps, ¢ca me donne comme une respiration,

534. comme une souplesse danslecorps a | ui redonne tout son espace
535. simplement plat, je ne sais pas comment | e
536. Apr s, |l e volume, cbest quelque chose que |
537. qudéil faut gqubwroe cesqudaur rdanse mtot r@eu pawdc r
538. quelque chose que je ndédarrive pas ~ faire, |
539. exemplelestermes expri mez ce que Vvous sentez, pour mo
540. gue ouquajesass faifege le garde pour moi, je suis solide ou tout ¢a, ou je

541. suis ancr®e etc. Je mbapercevais que -a ne
542.Don c, tu I 6entends | a consigne, tu | 6as v®rifi

543. (trés petite va) Je ne suis pas ancrée, pas solide, pas stable.

544 Donc, |l a consigne tdam ne ° r ®f | ®c hi r , du coup
545-a un peu depuis que vous parl ez, parce que | |
546. passait par un aut canal et puis voyez, il y a des consignes qui vont vous amener a

547. faire du mouvement et a ressentir du mouvement et puis il y a des consignes, soit qui

548 passe par le canal de la réflexion, pas que par le canal du sensible, quelque part,
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549.mai nt enant |l a question, ZTbest é Ok, tu tdarrange s

550. Et apr s, tu |l das dit 7 plusieurs reprises,
551. dans | e cerveau, cbest vr ai pour mo i cbest

552. toure t -a |l e fait aussi dans |l a nuque, mai s codes
553. |l 6entendre je |l e valide ™ nouveau et -a fai
554. qgquand |l es expansions et | eesondlésgeux ons, cbest

555. fermés ca aide a la progression.

556.Z0€:En fait, je me demande si l a chose nbdest pac
557. qui est faite du sensible qui se met ° sbdam
558. sa petite r®fl exion, et qubébon porte | es deux

559. laisse partir, un peu comme quand on médite, quand tu médites, la pensée, elle arrive
560. mais tu la laisses partir, la, ga me vient comme ¢&, mai 6 a i | 6i mpression que ¢
561. se passe, cbdbest Omodci rcerqvwea ut,u illaifsadas gg d rntgi,

562. me mets a écouter la consigne avec autre chose.

563.Tu as | 6i mpression que cdo®s't duenet oiid ®ed jgduaei tuun ap
564.chi ched. Et o6un cer?veau qui fait gling, glingbé

565. VOILA, VOILA.
566.Et 14, tu vis une réalité qui te dit non il est ple{@oé: oui),y 6 a d u (Z20éo duiu me

567.ou)et du coup, est ce equet asdatoiflEemaintanant,tuc hanger | 01
568.penses toujours que tu as un cerveau qui fait
5609. Et puis cbest | ° que tu te dis, mes petites

570. cinquante, il masque la peur et quand je suis en moi g meemets a ne plus avoir
571. peur et © °tre bien, jobai pl us besoin de ce

572. :c O0®teang, dédmon cerveau, il fait gling, glinghé

573 .En m° me t e mp s £€e desueprésentatigns queédtmavdis@vant, en méme

574t emps ce que |je ressens et puis du coup, cbest
575moi , cbest tell ement pr ®sent , tell ement vivant
576.génére une autre pens®ebagiuiumoesrntveodwsqui fait gl

577. sens que tu vas pouvoir le transférer, tu vois, ¢a te fait une prise de conscience de

578 dire: oui, je me masquais derri requet maintenant,
579 derriere ¢a et est ce que tu arrives a voir ce que ¢a peut déptyer

580. De |l a confiance, enfin cobest tr s ®trange,
581. exercice de | at®ralit® que | 6ayame pas, mai s
582. quelques mois de ¢a, en faisant cet exercice, je ne pouvais pas me déplacer du coté

583. gauche. Mon c¢c!1t® gauche, il me revenait com
584. trouve que |joOy arrive seédffecivernent, ilmaviemta mi eux, |
585. ce genre de chose, encore

586.Quel genre de chose, tu veux dite
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587. Et bien, O0le cerveau qui fait gling, glingb
588.Mai s -a commence ~ °treée

589. Oui, ca commence a étre associeé.

500.La d®val orisati on, mai s | es autres qui f ont ma

591 dessus tu as quelque chose a dre

592. Ben, non, cbest pas venu. Cbest pas venu du
593. Etait plutbt aidant?

594.0ui.

505 Est ce que tu penses que cbest par rAapport 7 c.
596. OQui, cbest parce que coO6®tait quelque chose

597. probablement de le dire, on était un petit groupe et je me suistsentéec.
508.C6est un groupe?que tu connais pas
599. A part Emy, les autres personnes, oui, je ne les connaissais pas.

Le mouvement libre

600.Emy : Le mouvement libre, pour moi, il a commencé, au troisiéme retour du dernier

601. exercieceguec gebsati “vrdaii ment eu du mal ° faire
602. |l i bre et doéaill eur s, sans savoir que le |ib
603. jdbavais envie de faire ce gquwes jdkbd-vtorud ai s, p.
604. dans |l es axes, parce gqgubébon a fait du droite.
605. bassin apr s, :ddsrotatiors,aésttours, oudésratatonsqu 6i | voul a
606. internes, externes, mais, ilenavaitmarredes axes, cO0O®t ait vrai ment mc
607. parlait, co66®tait pas mon O6moi 6. Quand Fran-
608. mouvement que je sentais, elle |l e sentait a

609. mais a cenoment 1a, moi je savais pas quelle était la bonne vitesse, puisque je croyais

610. gque cO®tait celle que je sentais, donc, | o6a
611. donn®, tu as dit il :iffautypged-é&re, masrpasdieinf i n, moi ,
612. faut, mai s je | dai retranscrit comme une i n’
613. doul oureux pour moi, donc je ne pouvais pas
614. déamour ° cet andt aot mé Bes udditugg@s,aneuemdas " dgtu
615. fait, en moi , ce qui est venu en m°me temps
616. l umi nosi t ®, sinon, dans mes bras ou dans mo|
617.La luminosité était commen?

618. Comme cell e qui est pour moi l e sensi bl e, e
619. bleu violet, cbest un rod¢geeequblueuj ocgdesi e
620. d®couvrirlai gue cbdbest pas - a

622.Z0€:0ui , jo6avais envie de rester dans mes mains,
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623. cocon, enfin des choses comme -a et jbében av,
624. |je savais pas si on pouveadthiengebnear r °t er ou pa.
625. retournai s, mon bassin je |l e | aissais aller
626. jodbavais envie de bouger mes bras doucement,
627. cocon, !voil ", cO®t ai t - a

628.Léa: Pourmo i l e Iibre, si je me souviens bien, il |
629. mouvements | at ®r aux, c:@miteedusgilence,pourj e | es ai m
630. moi | e |libre est arriv® commespectioa, concl usi o
631. on se retrouve, profiter du silence et se r

632. peu de consigne a suivre, trés peu de guidage, plus que par tes mots, par ta voix, puisque

633. comme je | 6ai d®yje Idegs motent emtdsdpl wusup,a jve
634. mouvements latéraux pour en arriver a retrouver le centre et étre épanouie dans ce centre

635. et hop, | © -a sbarr°te et lon sort du cocon
636.J 6 a i e mp | o y&ité,ltotakté, toud de moi gst concerné. Vous étiez la de@ans

637. Moi, complétement dans la globalité personnellement.

638.Je vous ai proposé des changements de rythme.

639.Z0€ : Oui.

640.Léa:En fait je me rends cndumqtce Paun®ilejlifre i pas du t
641. cbest comme si yobbavait un grand silence.
642.Z0€: Non, en fait & un moment je me suis dit, mais pourquoi un changement de rythme,

643. et alopoull dWaia,j?syMad suna ur yftohnndenssdipust cel ui qu
644. apr s jobai zapp®.

645.La rencontre avec le sensible, vous vous étes ditik6 e st c & Jguwdelslue?sd idt®j © 0L
646.Emy:Co6est nor mal gudil y ait une rencontre avec
647.Vous | 6awé®z rencon

648.Z0€:0ui é

649.Et choisir la posture qui vous représente, la tout de suite, maintenant, dans ce

650.cont exte, avec | 6aboutissement de ce qWi a ®t®
651. Oui et jbdai t téanyjug@nerd. Jeeme suisnliftiens,ellea j 6ai  por

652. rai son, parce qub6”™ cet endroit | " on est bi
653. 0% on est bien. Donc, job6ai port® un jugemen:

654. porté de toutia séance.

655.0u i , -a t®a interpell ®e

656. Oui , -a mbéa interpell ®e, je me suis dit el |
657.Tu as trouvé cette posturg

658. Oui , je suis rest®e | "¢
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659.Emy:Quand t oi tu I 6as dit, j 6®t ai st en extensi o

660. coinc®s et donc pour moi, -a me repr®sentai
661 Et tu as pas fini dans une posturg

66 2. Peut °tre apr s jobai fait un retour ° moi,
663.T6as pas eu?quel que chose

664.Léa:Ca me d®passe, cOreesténducomme si j davais rie

665.J e vous remercie vraiment beaucoup. CO6®tait tr
666.comme il y avait une posture finafe Quelque chose qui résumerait cette expérience,
667.en valeur ajoutée du fait que cette séance estpasuaesé e comme dobéhabitude. (

668 méme nouveau pour tout le monde.

6609. Moi, je dirais, ce qui est assez agr®able d
670. exceptionnel dans |l e ¢c1t® recherche, cbest
671l.Parcgue m°me si tu avances dans ton chemin, yo0a
672. passent dans | es actes. L", ° mon avis, cobe
673. vient de se dire, souvent cékgst des choses
674. i nti mement et donc, dbéappuyer avec | es mot s
675. de relier |l e corps et | b6besprit, que la cl®

676.Bien, merci Léa.

677.Z0€:Je partage | davis de rith®depoudidparsagertoutcdi r e que

678. qubébon a ressenti. Puis en plus, comme on | e
679. notre attention ®tait encore plus grande, p
680. moi je | @ai Jrdead s e@rotnin ® drerma c-ou pfaud 6i mport ance

681. que tu sois la plus attentive possible a ce qui se pa&tsn plus de le formuler ¢a lui

682. donne un caract r e, -a | e concr ®ti se. Donc
683 . remercie de mdbavoir convi® " cette exp®rienc:
684.EmMy : Mo i aussi |je te remercie beaucoup parce dque
685. | 6exp®rience que |l es t®moignages, | e mien, .
686. verbaliser. Me apr s une gymnastique sensorielle, |6y
687. vraiment tr s important. Ca aide °~ progress:
688. groupe notre v®cu, je pense que cbest quel g

689.slrement.

690. Et © | a fois aussi cbest important que tu n
691. qubébon puisse r®fl ®chir avec notre cognitif,
692. cbest vr ai guel -aEaudansclbestconsiaghese, tca®
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693. cbest de varier |l es mots empl oy®s. M°® me si

694. entend toujours les mémes mots ¢a devient du quotidien, ¢ca devient de la routine. Et

695. aussi, aussibienpou | es t er mes, le fil,, et c. , mai s pourt
696. m° me , et gue des termes anatomi ques, c' est
697. colonne, |l es ®paules et | es getengpax, on est
698. en temps porter | 6dattention sur | a cheville

699. varier le vécu.
700Bi en. Et 170 elLfef eftaigtr odubpaev oi r parl ®, vBus Vvous se

701.Non, par contre, moijettove que cbest bien doé°tre trois, c 0 €
702. nombreuses. Mais -a permet de voir qud” par:
703. formuler des choses ©° | a fois semblabl es et

704. un autre gard aussi.

705.Léa: Oui, en effet on se reconnait dans certaines réactions. Par exemple, je sais plus, on
706. avait not® que tout | e monde avait r®agit s
707. Ce qui est as sdelntétd de'Zbge ,q ujabnadi en dte® dli éshaii stt odij ré
708. un peu © c¢ctt®6, | 6histoire du O6pois chichebo
709. pense qui est assez commun. Non ¢a veut pas dire tout le monde le ressent, mais assez

710.commn parce qubéon est partag® dans | 6occident e
711. occident Et aussi la problématique du bassin.

7120ui, enfin, tu veux dire on sent bien qudil s

(@)

713. Exactement.

714 Les problématiques sol ev ®e s par | es autres font partie de
715-a | e groulpe. Loalt®rit®

716. On se reconna’t, et on reconna’t |l a soci ®t ®

717Mai s on reste quand m°me soi é
718.Z0é:Cbest assez ®trange ce portraité

719.é¢t out en ®tant tr s d$emblable et tr sé singul i

720.Léa:0Oui, tout ~ fait, parce qubébapr S on parcour:
721. problématiques la, on en retrouve certaines communes mais le chemin sera toujours

722. différent.

723 Oui,®cout ez, je vous remerci e, on va voir et pu
7241 6exp®rienceé Merci beaucoup.

725. Toutes les trois ensembidderci.
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Annexe 5: Retranscription du deuxieme entretien

1. Quelle attention vous portez aux consigsr?
2.Daniéle:pour moi |l es consignes cbest tr s important

3. mouvement et ca me permet de pas douter, de pas ouvrir les yeux pour regarder ou tu en es,

4 . puis de rester tour n®ertant@ousmoimo i , donc, cbest

5Ce serait -a pour vdus | O6utilit® de | a consigne
6.Jmarie : Je pense, l a m°me chose, cbest vr ai gue |
7. concentr® sur ce que | 6on fait sans so6®parpil
8.Gérard: Aujourdobuwemp|] datoraraehn, il soéagissait do
9. corps dans |l a ligne vers | a droite, 7 un mome,.
10. -a mba beaucoup aid® " trouver | dintention e

11.lsabelle:y 6ai une position un peu ambigu+ par rappo

12.jemesuisdit tu ndas encore rien ®cout® et en fait |

13. porte surtout cbest | le mduvementddans |k wix,v o i X , cbest
14. cbdbest | e vivant de ton v®cu qui passe 7 trav
15. |l e sens que tu donnes aux mots et |l a consign

16. plus dans ma sensation. De terap temps, je prends quelgues consignes et je me les

17. applique pour développer les sensations que tu proposes. Par contre, ce que disait Daniéle,

18. je ne | bdavais pas conscientis®, mais je suis

19.tune te poses pas |l a question de savoir ce que t
20. guidée et de glisser plus facilement, inconsciemment. Il y a quelque chose qui doit se

21. passer au niveau de | a corsécatargepens® me si | 6a

22. que je dois capter des choses et que je suis cette consigne inconsciemment.

23.Fl’an(;0ise:Comme ce nbdest gue | a deuxi me s®ance, c G
24. je mbébaper-o0is que coestrempdanant epapncesqu€a
25. beaucoup ° ®couter mon corps, ~ -éentrer dans
26. par mes exp®riences ant®rieures, ~ recherche
27. jdaborde | e mautremenn&mfait pauonmidal consigneneomme

28. di sait | sabell e, |l e son de | a voi x, pour mo i
29. calme, -a me transporte ailleurs. Jb6ai eu un

30. me videra porter un regard sur moi et sur ce qui est en train de se passer dans la salle.

31.Donc la, il semble que ce sont des consigne qui indiquent le mouvement a faire et qui
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32gui dent, donc, on est doéaccordsonsigneguut il it®. E
33. pour vous ont déclenché des images, est ce que vous avez des mots qui ont frappé votre

34.imaginaire ?

35. Quand on parl ait;ilygadesimagéscommeiga moment donn®
36. qui frappent vite ptemtrandefapeor t au mouvement (g
37.Frappe, tu peux nhous dire ce queé

38. Oui , -a mdéaide " aller plus |l oin dans mon mo

39. davantage.

40.Daniéle:Le mot, 6caped6, moi -a mbéba vraiment permis

41. une capde magicien, quelque chose qui avait une qualité de matiere, mais aussi, qui

42. alliait un imaginaire, qui alliait une sensation aussi de fluidité, de légéreté. Tout ¢a, ca

4 3 . cObest concentr® dans ce mot | -, cCO®t ai t l udi
44.Jmarie : Je drais un petit peu pareil,ilyauntruc c6est | e d®pl oi ement des
45. joOoimaginais | es avoir carr®ment en ®cartant

46. de grandes, grandes ailes.

47.Gérard :Ce que j dai ngte®,r ponme daiess pad asiquestior

48. jb6bai ®® invit® ° |l ever | e bras gauche, | o6ai
49 . par contre avec | e mouvement qui continue, q
50. cO®tpaipl ubse afuaccoiul e deux en m°me temps, beaucou
51. dans | e bras gauche et effectivement, | 6i mag:
52. imaginer, c0est que dans |l a sensation, -a me
53. pl an frontal, jusqudau membre inf®rieur.
54.Isabelle:Moi , j6ai constat® sur | e mot 6on amortitod
55. autour doébune habitude ©~ entendre ce mot et
56. Cbdepudon ddmer t6i t &6 pour moi, maintenant, -a cc
57. de | 6ordre de | a repr®sentation de mon mouve
58. dans tout un sch®ma dbéamorti ssement. Le si mp!
59. me t dans | 6intenti on, dans | a sensation, - a
60. et © la fois cbest bien parce que -a mdédy met
61. construit, en fait au cours des séancesb on amar yi e8tpoudy-sui s, | 0amc
62. cbest bien pour -a, mais est ce quoéil faut ¢

63. limiter justement a cette représentation de ce que je vis dans cet amorti.
64.Cbest oO6amorti® ou 6babsorptiond

65. 6A molrtme semble avoir entendu édamorti 6, en tc
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66. retendtré@oésth pbdbsor beod

67.Est ce qubéil y a une consigne qui vous a g°n®,
68.et du coup, VvVous eawaeze @is®e molr guarg®émed av oi r un
69.continuer | 6exercice ou | " -a ne sbest pas pr ®s
70.difficulté ?

71.Jmarie:Non, ° chaque foi s, i néy a pas vrai ment

72.chaque foisdesag ust ement s, quand joéoublie, par exempl €
73. de consigne génante.

74Donc quand tu entends |l a consigne tu te dis ah
75. oui

76.1sabelle:La consigne, je la preedblecpasti mpos®ej x¢

77. une proposition, donc a partir de 1a, elle me dérange pas. A un moment donné, tu parlais

78. des yeux ferm®s, jbdbavais | es yeux ouverts, |
79. je pouvais fermerlesyeux maasj | es ai gard®s ouverts, donc -a
80.Y6a des mots qui vous? tYoduwc ldeerst npltws o we dd Gsaal tsr, e
81.entendre, on a presque une représentation dessus et puis,ilyadesmotsape, envol é
g2.Jmarie:cCést vrai, absorption, cdest vrai gue ce r
83.Pour toi, | 6absorpPion est un retour vers soi
84. Oui

85.Etpourlesautre? | 6 absorption cbdest

g6.Daniéle:L6absorption, cdest | 6incorporadei on du mou
87. un peu de | 6espace, un peu du mouvement, un
88. chose, emmener quelqgue chose dans une gl oba

89. (centripéte, centrifuge).

90.Gérard : Jeressenscommeunglai que quoéon ®tire et apr s, hop
91. seul , voil "~ ce qui méarrive de ressentir.
92.Pour ce mot de | 6absorption

93.Frangoise:véa pl usieurs choses, ybda |l e fait aussi d

94. maisaussi,leait un petit peu de sortir de ses pens®e
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%B.Qudest ce qque? vwouss aavveezz pemes @ ens®e qui sdest i

96. qui était en accord avec le mouvement ou fas

97.lsabelle:Moi , j 6ans®é uscadlestpe” dire que je suis dan

98. mouvement, souvent cbOest avec | es yeux ouver

99. mon mouvement sans penser et je le vis, je vis pleinement.

100.Gérard:J e ne peux qstlemane chbse tomafait. c 6 e

101.Daniéle:Moi , |, jo6ai pas eu de pens®e, mais oui

102. fai sant du mouvement , compl tement i nattend!

103.Jmarie:Je sais pas cette i d®e “etdurcetttgande d o6 ®1 ®vat i

104. ouvertur e, cbest une | i bert® qubéon se donne

105.Qudest ce que t as appri s? d&b etsoti qgquueal nqgdu et uc hdoi sse

o O

106t u connais ou cbest quttedisie chlemdde -cqaud at P ech®BeYU

1071 a r ®f |l exi on qui é

108. Cbest quelgue chose gue je connais mais gque
10911 y a des ®tats que vous rencontrer qui sonté
110.Gérard:Oui, notamment sur | Ocospesurdebtalensehe porter |
111. alternance avec | 6avant, vers | es doigts de

112. limites, entre guillemets des choses qui bloguent en moi, notamment au niveau du

113. membre i nf ®ri eur s, durletravail guejefaisicidepusd aut res mom
114. quelgues ann®es, quand joint gre cet exerci
115. que | odai des capacit®s, |joai encore une mar
116. ailleurs.lmmarri ve de mbéen r® ouir et pendant | a s®a

117. par exemple aprés la méditation, trés souvent, je me léve et je me trouve vraiment debout
118. du contact de |l a vo¥%te pl ensatiomderben j usquédé”™ | a
119. étre.

120.Quels sont les effets de ce travail sur v&us
121.Daniéle:Auj ourdohui, joai ®t ® emb°t®e comme jamai
122. pour prendre appui sur | a lpheempiséuasdroi te parc

123. donné une consigne disaatlezy, appuyez vous sur votre jambkloi, ca craquait de

124. partout et puis, je me suisddb on, appuyez vous, appuyez vous,

125. maispasfacilké J 6 ®t ai s vr@amenejne wedbi°t ®amaios ®t ® emb-°t
126. une fraction de seconde, jb6ai sent.i gue | e

127. pas ®t® kami kaze, je suis all ®e un petit pe
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128. choses différentes.sfAav oi r ~ quel point je peux mbappuyer
129. genou, je nbében sais rien, mai s quand m° me,

130. nouveau au niveau du mouvement de cette jambe.

131.Fran(;0ise:Cafaitquedeuxséances,ma")se:st vrai que par rapport a
132. j6éai, | " je suis assise, je suis bien, je s
133. méapporte beaucoup plus que de | a d®tente.

134.certainesalu|l eur s, je ressens certaines angoisses, |
135. des choses et -a mbai de. Mon oreille qui si
136. " méendor mi r , j e pensai s niesusaalakéa,iethes s ®ance
137. je me suis dit que je pouvais fermer | es ye
138. pour moi un bal butiement puisqgque cbdbest vrai
139. avancer sur certanhdem°mbogqesel guéeshogaddbdbi m
140.Jmarie:Ce quoil y a de paradoxal dans | e mouvemen

141. découvert une nouvelle stabilité, je dis paradoxal par rapport a ce que je connais, je ne

142. tremble pratiguementpu s, cdest gquand m° me pas mal et cbes
143. dans le mouvement de transversalité, je pense que je suis assez loin, étre stable, posé, me

144. réconforte énormément.

145.Et tu peux en faire un transfert dans ton quotidiéh

146. Oui, mais cbest ce que je disais, cbdbest -a q
147. mal ~ comprendre, parce gque cbest pas trop
148. pour ¢a que je trouve ¢a assez étonnant, mais comme quoi &vesdueeet il y a des

149. trucs qui se passent.

150.Gérard:Auj our déhui, particuli rement, sans que | ¢

151. exactement, cette conscience osseuse, v®cue
152. ¢a, parce quky a aussi la charpente et sentir effectivement ces deux membres qui sont
153. un petit peu diff®rents de par | eur |l ongueu

154. encore, et de | dincorporer ~ autre chose.

155.Isabelle:Ce quemajréoqai®,r ¢ chaque fois -a mé®tonne, n
156. m° me chose et jbébai toujours du plaisir = 1le
157. |l at ®ralit®, je connais, il doit y avoir que

158. dong, ca me donne envie de chercher, de découvrir, dans chaque exercice. Par exemple,

159. quand on a fait des mouvements dooscillatio
160. il y a un ¢c!'t® un peu | udundatoenementh cher che,
161. mais de soi, dans ses | imites. Je me suis r
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162. de le faire depuis des années et puis je voyais Daniéle a c6té, elle le faisait pas du tout
163. pareil. Je me disais, tiens, pourqudi, filay a des choses a expérimenter la dedans, dans

164. la confrontation, dans le groupe, de voir qui fait quoi, comment est son corps, est ce

165. québéon peut pas |l e faire vivre aussi ~ | a ma
166.Daniéle:Moi aussi | jemeshisditelle prenddesiri@questil y a une

167. forme de risque.

168.1sabelle:Et moi, je te voyais, ta courbure de t°te
169. | 6inverse mais tu vois | dattitudeée

170.Daniéle: Ily a des effetsinversesans cert ai ns é

171.1sabelle: Des attitudes qui représentent un comportement et comment est ce que je

172. méi dentifie " travers ce mouvement qui est
173. mouvement de | dautr equgounapartoclmeomgéer un peu mo
174. dbébune mani re amusante.

175.Donc, tu vois bien que quand tu as une attitude, pour toi, elle est liée a un

176.comportement.

177. Tout oo fait, et " travers |l e changement de |
178. doner une liberté, dans le comportement, dans le quotidien et changer son activité

179. quotidienne, son ressenti dans la rue.
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