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Abstract

Résumé:

Cette recherche viseiad ent i fi er | es cons ®q aepratique des checeptsdia ppr e |
Sensible dans |l es mani res oedSti gndmermptracncipsy
perceptive am ne | dapprenant " se for mer et

transformation a des conséquences sprdtique et la posture du praticien dans son exercice. Et donc,

j 6ai mer ai s, p &@entifier ée$ torséqueaceshde rcat hpprentissage dans les manieres
dé°tre | i ®es “ Uneanalyss qualitateve, dagsifiqgatoiee,tde temisretians menés

avec des colléegues, a mis en valeur les attitudes transformées et réclamées pour cette posture. Par
exempl e, l es qualit®s de pr®sence et déo®cout e,
visiblement a une meilleure relatiénla personne, et une meilleure stabilité du praticien dans son

exercice.

Resumo:
Esta pesquisa tem como objetivo identificar as consequéncias da aprendizagem e da prética dos

conceitos do Sensivel nas maneiras de ser do praticante profissional. Oeemgis@opedagogia
perceptiva proporciona ao aprendente a possibilidade de se formar e de se transformar através do
contacto com o Sensivel e esta transformacdo ocasiona consequéncias na pratica e na postura do
praticante durante o execicio da sua fun&ddo, eu gostaria de, através desta pesquisa, identificar as
consequéncias desta aprendizagem nas maneiras de ser, relacionadas com a postura do praticante.
Utilizando uma uma analise qualitativa, classificatoria, das trés entrevistas realizadas cas) coleg
identifiguei as atitudes transformadas e reivindicadas por esta nova postura. Por exemplo, as
qualidades de presenca e de escuta, as qualidades de autenticidade e abertura que contribuem
visivelmente para um melhor relacionamento com a pessoa, e uh@ esabilidade do praticante

no seu exercicio da sua fungéo.
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Introduction générale et mise en

nlace de la recherche

Introduction générale

Cboest en tant gue praticienne, sgn@ate me f a
psychopédagogle avec une pratique professionnell e
dans cette recherche. Jbai r®al i s® dans | es

au Sensibfen 5 ®t ai t pas seul eme n aussuume rencontie humpine@tf e s s i

une exp®rience de changement profond. De pl U

'Lasomatqp sychop®dagogi e est une |apérsohne eretrandférmatiano mp a g
Par ses outils que sont | 6 ap p vashald, eson acdion uead d e g ¢
développer les capacités perceptives et expressives de la personne a partir desquelles elle peut
déployer de nouvelles ressources cognitives, comportementales et relatiohaelfesciathérapie et

la somatepsychopédagogie formmt les disciplines pratiques que la psychopédagogie perceptive,

di scipline universitaire, so6efforce de mod®Iliser
?Le terme de Sensiberne pour D. Bois les contenus de vécus que la personne, et en particulier le
praticien, rencontre danal r el ati on quodell e instaure avec | 06an

Sensible(Bois, 2006, 2009 Bois, Austry, 2007, p. 7)Dans ce mémoire, je parlerai de relation au
Sensibleen général pour désigner la relation que la personne, et le pratitiparticulier, instaure

avec elleméme. 9



de changements dans ma posture de praticienne. Et ce fait a depuis sollicité ma réflexion pour

l 6avoir aussi renmesnt c®l chguesc.erCaents de gL
premiere de ma question de recherche.

Ma recherche porte donc sur les impacts de ces changements du sujet renouvelé par sa

relation du Sensible sur sa posture de praticien.

C. Roger s a f as surldseaditions tayporalile8 ® instatler dans la relation
ddoaide entre | e praticien et | e patient. PolL
d®r oul ement de | a th®rapie. ! sbest aAussi

méme, par exemple par rapport a son authenticité et il prone ques attitudes et les
sentiments du thérapeute importent bien plus que son orientation théorique. Ses processus et
ses techniques sont moins importants que ses attitudes. » (C. Rogerg. B9

Mais alors, qui est ke sujet» dont nous parlons dans la relation au Sen8ilieii est 4e

sujet sensible qui «xprendée | a posture du prat iduSensibldans ¢
H. Florenson, dans sa recherche de master, le d&finainsi. « Ce que devient la personne

au contact du Sensibte (Florenson, 2012, p. 13). Bien sdr, avant sa rencauee le

Sensible, les personnes ontdéjame mani re dobé°tr e, pensant ef

leur histoire, de leur culturede leur personnalité. (Ibid., p. 13). Mais la notion d&loi

Renouvel§ Boi s, 2006) veut soul i gne moditeolansujetn t | 6
dans son rapport 7 soi et aussi Tl bautre et
Bourhis 207; Bertrand, 2010 Florenson, 201€ Cusson, 2011 Cencig 2012; Dubois,

2012) rel vent |l es impacts de | a pratique d

personnes et viennent éclairer le conckpD. Bois: « La notion de Moi renouvél contient

| 6i d®e dobéune infini e»(Bass2806,pidd)i t ® de mani r e
Au d®but de ma formation en fasciat he®r api e
mouvement interne>®. Je ne me rendais pas compte & ce motaeat quel point cette
rencontre allait boulddéaierfsairt mabrenaywdlemersen cded °d
du moi». De plus, cette qualité de renouvellement avait une résonance dans mes relations au

quotidien et dans ma pratique de fasciathérapeuiette évoluton&e st d®r oul ® pal

¥ Selon D. Bois « Nous abordons le mouvement interne comme une animatiorpdefdadeur de la
matiére portant en elle une force qui participe non seulement a la régulation de I'organisme, mais aussi
a I'équilbre dupsychisme » (Austry, Bois, 2007, p. 8).

1C



dans | esquelles chaque fois que je rencontr a

moncorpsetaman® me, ma rel ation ddéaccompagnement s
Par exempl e, |l a premi r e a®&hakyr,euivapar@tn@tioncde | | e
profondeur et de globalit®. Ma mani re dobéacc
de confiance, de douceur et de respect pour

a ce qui advenait, sans jugemensats vouloir.

Ensuite, | ob6ai fait | 6exp®rience doéune nouvel
senti ment dobéexistence. Ce sentiment doexi st e
touchait profond®ment . Ei Ll e d@étdennaket plkasy
Co®tait | e d®but dobébune r ecjoesuisea.i stsGanic emaeit n tuenre

présence confiante, impliquée, solide, singuliere, autonome et adaptable a tout ce qui vient a

mo i pendant | 0aperscomepagnement des

Al or s cequqbueestj 6entends, au d®but de cette re
du praticie? Cesmani res do6é°tre ou attitudes sont no
les attitudes ddaccuei |, de pr ®seéen®e ,dbad®Peoti en, d
déi mplication, dédaut henticit®, de neutralitod

les traits et caractéristiquesie la personne telque la joie, la résilience, la vitalité, la

conscience, la solidité, la stabilite,6i nt el | i gence Kkinesth®si que
personnell e, |l 6intelligence sensorielle, | a
mouvement interne, dans | 6autre et en soli s 0
lesat i tudes | es plus remarquables qui ®mergent
psychopédagogie.

Pour problématiser ma question de départ, je vais maintenant présenter comment ma question
sbest pr ®ci s®e ° traver s krsonndl® prbfessiommalien t de

sociales et enfin scientifique

Pertinence personnelle

Tout au | ong de ma vie, j 6ai fait des exp®

guotidi en, s oiemenacomne kinésitbéradedtetesaeeuted @ r el;axat i o

11



exp®riences riches dbéensmaigne®egalte mainrt | urplla

de | a formation pMarcexieosier® mmoma mPo,pes® ~ C
°tre plus performanteddansehbéantde® | haf percétga
psychopédagogie.

Cette rencontre avec cette technigue particuliere fut pour moi comme une prise de conscience
profonde, ell e méa faited®coeVterdoinae diabaeg
moi-méme. » (Bois, 2009, p. 24)

Ma relation de moi o moi SO,@otr t Mo gpiafri ®ee sa pr ¢
fasciat h®r appisey cehto pREdbamio ygademc ont r ® une VvO®rita
et mon corps, comgnelLd 6divamar £i, Onn abld i Sdednusn bd cen
di rriemtti me et consciente(Rmdiasd Opd2u) Meotn agv ecco rsposn ocl
e sbest t rcarpssthjer etrm®meesn « cprps SensibleCette évolution est tres
semblable &elle décrite par E. Berger dans sa thése : « Le chemin de rencontre avec moi au
ciur de mon corps a permis |l a transformati or
mais surtout du statut du corps-taéme, qui devient non plus seulement un cotpst, mais

bien un corpsujet, cheminant progressivement vers un corps sensible. Le corps sensible, une

r ®el | e cai sse de r ®s»»(Beagerc2006,p.279) 6 ex p®r i ence Vv
En m°me temps, joO6ai pu observer usréfteXioasnge men
sur lavie, dans ma relatio@ moi et aux autres. Je retrouvais en moi une intimité douce et

pl ei ne .Mod eespectipoumavie etla vie, les personnes, et méme les étres vivants
changeaient de statut ; dés lors, tout dans ma vie étéitir® ~ cette vie que
moi, a cette animation interne qui se déployait dans mon intériorité, « la corde Sensible de
notre étre », pour reprendre les mots de D. Bois (2006, p. 23).

Je découvrais unskent i ment doexi stmemtequédbad®Rtait e ms
choi si rQuma cwWi®d paent pmosenicgdweivai s | e respéat dob
appris © me valider non pnasendaatgleguresuis>. dans ¢
Progressivement, le rapport Sensible a eu, dans mon expérience, un impact sur ma maniéere
dé°tre dans ma posture de praticeauwmsPBdU Sens:s
exempheps | e mEBwourhel sd ®t Hdi a:gt ePltumgidgdteai s e
avec map@®semdars jbavais aceplss moma @eottesndeart
(Bourhis, 2007, p. 85).Us,e | | e t:®@madidbg@ne aut ant acc s ~ une

une maitrise manuelle grace au déploiement de ma perception. » (BaQehisp. 86)

12



Cela doi't i mpliquer | 6existence dobéun | ien er
la maitrigealnamresyeleine plus performante gr ©ce
entretient avec sa profondeur. Dans la psychologimmamiste, Rogers exprime« Il est

certain que la pratique de plus en plus profonde demande un développement constant de la

« personnalit&lu thérapeute ». (Rogers, 1989, p. 13). Ici, dans les pratiques liées au Sensible,

on parl era pl ueéntconstanbduapporda® Sendibep p e m

Le d®vel oppement du rapport au Sensible du

une personiesyehop @deal gao gli wei per met de | daccon
experience.
En tant gue patiente, ] 6ai exp®hra gneent @r ateisc

poss s ¢ our,cdesamar®sence €& eJtdbag svaBcmaruiner ec
exp®rience comm& pre nei onleenscuei s pas sentie
exp®rience doul oureuséeegoe héal 6ampaptr edds en
|l a fonction duCetrtae i ex p®r iSemcse bméa pouss®
dé°tre dans ma posture de praticien.

Puisque | o6ai fait,jl6bacix ppRar e o c e s ®@aruieSnat re sa da et t
différentes, cohérentes avec mon rapport au Sensiblpui dépendaient de la qualité de ce

rapport Je distingue trois périodes différentetans cette évolution :

A jpremierepr ®c  de ma f or maitCié®rt ad rnt d fugdedaips®irma®r a

rel atiomon khdaent e on ®taidt tourn®e. vers |

A  Heaxiemgp ®r i ode est cell e de miadafiorrneandomt r
mouvement interne pas seulement comme « simple » animatio | 6i nt ®r i eur
corps mais comme outil dans |l a relation
doul eur mai s aussi |l e psychotonus. Al ors
pouvoir ai der | autr e, toutmodouwcrempnocgs
®vol:pei ¢ommen-ais ° me | aisser. toucher pa

A ltraisitmep ®r i ode , psndameal | et apr s mo n Sui
uni versitaire en psychop ®042006,guraat laped rl cee pt i
une Vv®ritable ¢ transf or Matni ogn ndou moein o&l v
d®couvr ai't petit 7 petit ¢ .e@Beojdsinttf ® npar p
Courraud, 2007, p. 36)
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D6une part, j e sais gquet Gnadersel @t ¢ loan gpaumeSnetnss
(Josso,1991d ans mon r,apagpux tautrnesi et au monde. Do e
ont eu un impact sur mes attitudes liées a ma posture de praticien, et je requadares ma

vie quotidienne, lorsque je suiroublée ou touchée par des situations accablantes, il me faut
faire un effort dobébattention pour pr®server
ma main, ce « toucher particulier (Courraud, 2007a) dans | accompagne
traitement manel avec une main Sensifile

Jbéai mer ai donc comprendre | es m®cani smes de
mani re dbé°tre dans ma pGeturenede@dopnataciuenr
compr ®hension sur ces effets et C mtantoee t gar
personne et accompagnante méme si je suis éprouvée par des situations du quotidien.

Je me rends bien compte combien la compréhension de ce processus de transformation des
mani res dbéb°tre dans ma posture dpertinpnceat i ci e
professionnelle et me permettre de mieux accompagner mes patients. La posture réflexive,
propre au ¢ her chadscerner prearet les rfadtaurs efavaisardu au

contraire défavorisagt ce transfert de ces changements personrafs db posture de

praticien.

Pertinence professionnelle

EMN979% me suis form@éavala kine®goamn@eapmdder
personnes .gEwni msonefjforeemmpts ouj ours ®t® attir ®e
derrrei sa sdefvoahaies accompagner | a personne
doéai de dans JIRBn kion®Ms®djhé®aiaep sai vi une f or ma
| 6accompagnement de | a femme enceimapet ieqtuedu
(Gi bs20Mjle | espagwn dlaesr apprendre ~° construir
Apr s | a fieflmatci drh® mpeujt @aidecommaxa®i onae@&c ¢

personnes souffrant de méatke. La méditation, la sbpr ol, d @i ecompr ®hensi o

“ La main Sensible « La main sensible qui est une main Sensible est aussi une main du Sensible, une
main qui nous fait pénétrer cette dimension spacieq du cor ps qu@eusdud, | e Se]
2007a)
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strat®gies cbeampboortemen@Gelikest Cgedtdaiienn t aut ant

qgui me permettaient doéaccompagner -Jdmémeper sonn
Au début de ma formation de fasciathgg i e, |j 0 ®t ai s plut!®t dans un
t h®orie, jbébavais une main ef f elamain effextrice,c ar ac |

celle qui se base sur des critéres objectifs (repéres anatomiques, respect et protocoles
pratiques)e ( Bour hi s, 2007, p . 59) . Chest un prer
| 6attention du prlat iscyinepnt *smee ,t qur.ne vleer sprcat i
songeste ( Austry, 20009, p . 155) . E msfarméter ¢«  ma ¢
pédagogue percevaat, j 6avai s un ¢ -fageavynuais je peécevaid leseffets ¢ s a
de ma main percevant& Lamai n percevant, cell e qui est
guodell e d®cl enche.»@Baunhis, 2008, p.&Yr ps du pati ent
Pui s, guand | 6ali c 0 mmasychopeddgaguefem2004@ ® 5 o nj @&i s
conscience doéun changement dans ma relation
praticien du Sensible, je ne me trouvais plus seulemeént« savoir faire » mais aussi a «

savoir étre », étant impliguée avec une « main sensible ».

CoOexglteque« ontrairement au toucher technique,
pas de | 0 odfadermais abrcserne $agasiire du praticiefAustry, 2009, p. 157).

Cbébest | a main sp®ci fi gu epsydhepédagogie deonm petrogvaie me n t
ouverte © | d6autre dans une pr @lanmdelamodui de.
praticien : une disponibilité et donc uneégence ; une certaine stabilité (psychologique)
nécessaire pour recevoir et donner, touatteétre touché ; une forme de distance, qui
repr®sente © la fois |la mani re doé°tre impl:.i
de | 6 ac v»@ustlye2009,qi 167).Avec cette main Sensible, vientacxdimension de
posture et dbéattitude et »(Cdurrayd, 2009)palé@ i mensi on
Ainsi, le praticien étant simultanémentsiet» et «praticien» dans une posture
pédagogue, emporte avec lui tout son histoire, toute sa présence, toutes ses valeurs, toutes
ses compréhensions, tous ses atout, ses ressources psychiques, ses attitudes, sa sensibilité, son
intelligence du Sensible, tout ¢ca avec sdoux de main» spécifique Voici ce que témoigne

M.C. Joss@ propos de la posture de praticenEr ef f et , j 6oser ai dire

a ses O6empreintest6od et son oO0O0tour de main
habit®es par une oruiadiimsalnitt ® td umi sseerss iebnl ef, u vsr

ayant son histoire de vie, et donc sa sensibilité, ses compétences propres, Ses ressources
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psychiques et son intelligence du Sensibl¢Josso, 2009, p. 31). Je me pose alors la
question comment fakl pouravoi r une attitude de pr ®sence
confiance, déouvertur e, déoempat hie et autres

| Gun 7 | 6autre et de | 6autre ° | 6uwn dans un

De plus, @ns <ce type d§¢ a&c croemmpaarggnueamesntque moi aus
personne et gue je ne pouvais | 6baccompagner
mo-m° me dan®amaeydeasmpsl ec et t e p j®wivaie uhe reldtienfahae v i e
de violences phyUWdn qjuense efte npreey cghuiiq utsai t dans
gue ,mei demanda.iAu dde®blud aiddee | ,6ac cmamPtaginte meéint f
garder une posPtulpset idte céttedamdnte setitrm ¢ ®Crerna mda f al
r®f | ®chir sWUme ma®cii g ruckttii to@a is@wveamsdmtb e ap ®r i enc
transformation ° travermsme maemes acompt @auqgeenj
posture de neutreltiamMpsacttive wrn pai Mm°mddapp.l
jaccomPamgneconsnm@queaot mati on de fasci-at h®r a
psychop®dagogue a eu non seul,emmeBt aunenthpaphb
un changement ®stueel da prati€ien dtadans mam accompagnement de la
personne.

Cbest cette dimension de posture et dobéattitu
comme | 6enseigne H. LBpedagobie dsl sedsible se s raduit pas adae
simpleacqui sition doune cfaremps®umentatoa pragmatiqué nous s a v C
sommes en pr®sence dobébune m®tamorphose de |
| 6 ®t wdBowhist2007, p. 106)

Les questions que je me pose sur cette métamseppara pport ° mon enx p®r i e
tant gue pati entsee ofdalite laaud osnat Vagnueee nt sur
do°2Q@w bhies modi f i caeliloenss daepsp o ¢ hppentgietment pey
condui sent ) | a ttrreansf Bnmabj os6de hoy a pa

transformation, pourquoi ?

Cela me ram ne ° mon sujet de recherche qui
praticien Sensible. Je souhaite mener cette recherche afin de permettre de mieardr@mp

lesefet s de | a mamiu rSendd bl ee daalsi @a posture

16



Pendant | 0enseignement ,ebappyehap®dagbgaeaepe
se transformer .Rar cooha@pmamus Séass hkette

identifier | es cons®quences de | 6apprenti ssa

mani res dé°tre du praticien du Sensible

Je souhaite que ma c¢poenrtnp dbtuetli a0 nnh “amemagpged o p ®d ¢

déenrichir | a m®t hodol ogi e de | 0enseignement

Pertinence sociale

cl | mo e st apparu ®vident gue ce,dgaunis ®taai i
guoti,ti6b®rirae t ,elta qrueel atai opnr ati que consivatidi t
consCaest ce que jbdai appel ® b éAmarr2a06,p.8)e de
Cette citation doéAmar parle de | 0i mportance
faire un travail constant pour avoir une relation camgtab a f or mat i on de
psychop®dagogi e est une forBhlt eoamere®F aemptei
avoir un autre rapport "’ SOi pour en€uite a
travers | 6exp®ruéente def erctdOd®epdermasi omvit®
exp®rience et,poursane et pour san métier. La reaherche de H. Bourhis
rel ve | 6i mportance de | 6autoformation de | ¢
un retou " SOi gr ©ce ° u n » poeartnoeuxr allei vers le monger <o p r e
Soigner sa propre singularité pour, simultanément, soigner son rapport au m{Balerhis,

2007, p.116).

Cbest par | a voilea dempo®hex®pdonsendie ei nd ed bii g

sensorielle et | a capaci t Gue l@ eratitien peutrchethiner s e n s
vers | 6GutxXessoM.nous parle de chemineC€ vers
Josso, 1991). Je conclus avec ce que dit. Rugi ra pour i ndiquer I

accompagnement accompag B effeq nul peut experinenter sai e n - ¢
vie tout seul. Le devenir humain esteshuvr e coll ective qui de ma
personnel total. » (Rugira, 2009, b2}

Appr ®hender |l es changements dans sa mani re

di spomiolml seeul ement ,thans bhessi ppatur getpar et p
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cont apmeromettra aux patients -reémes®e devenir pjlud us d
disponibles aux autres.

Cette recherche pourra concerner toute pers
dans |l es domai nes de | ,al ap skyicrh®shi@Gt@hd®ydagpt ieeo mp e
p®dagodg¢gidba c c o mp algsrcamradsnhumanisien, $a sociologie et la psychologie.

Des études sur les attitudes du at i ci en ont d®] " ®t® r ®al i s
humaines mais aucune encore dans le paradigme du Sensible.

Coest pourquoi ,-éicenht @r eescdhretre hpowpwreutomprendr
l es attitudes ou mani res dbé°tre du praticie

dobune personne dans sa transformati on.

Pertinence scientifique

Le d®vel oppement de | 6 accloampmpaganteumreentdiett H®ri
aujourdohui une place de plus en plus i mpor
souffrent de douleurs physiques et psychiques.

¢ Le d®vel oppeneinde deestl ad ared adri roinv @vod mme own
dans | a qualit® et | ][0.eefsft cdaugiotuRredd e nha e m®d enanie

parte(Boanndmdmt ambleirbert ® p ar200,pulb6).a ud

La formation en somatpsychopédagogie est une formaterx p ®r i ent i el |l e et
Les di ff®rents i nstrument s of ferts ,dans | €
gymnasti quel 0s enntgorsipeelcltaPemdant | deet rpejtditagimg u e
vAOcuUu une exp®rience%cjoenmreume 8BSuDbempas sent
j 6@aip®ri ence,qdoulnmdur efuasiet prendre conscienc
dé°tre dans | a fonction du praticien Sensi bl
Cette exp®rience moéa pouss®dadng nhd Rphstrumsearc
Bien que | a personnej ®t aet mpratui si pasdsgeBéen:
j 6®t ai s et | e .enwtep @ue Icataqueectaincamn n da Paean s i
r ®u s s i N chandent?rOggyeesctemaqu 6 elelse dse trouvai't
guotidienneghouhevémusamt @as permi s &*O@t abl ir
encerste quobdelle nNn6®tait pas capable de reste
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re®i prd0Ouesi® quobi l manquait une I mplication t
rapport au SensdsthileBs?qgqui ndont pas ®t ®

Toutes ces questions qui ont suivi cette expérience douloureuse, je les ai p@anianyima

téte comme un dialege i n,td@r ineouir. E1T | mei mdont ser vi doai
pratdgueep re aussi pour ®val uee mme pswips eal
aper - jyasquwe ;|1 ac emagnoiydraen sd d °at rpegRdagogibea @ewmcHdHe s
|l 6obj et ddbaucune recherche scientifique. Cl .
do°tre du praticien Sensible me semble donc

Ensuite, on ne connait pas encore précisément les invariants dans le éhangemd e s man i

do°ete j 6ai merais connaitre | es I mpacts de
SensiCbla me ram ne 7 mon sSsuj et de recherche
Sensible et du praticien. Il concerne alors « Les effdisdenani res doé°tre su

praticien Sensible ».

Question et objectifs

La modi fication de mes mani res dbé°tre, gue
contraste |l a mani re do6°tre que |joadanssaencon
posture de praticien, méa conduite © poser 1
« En quoi et comment le rapport au Sensiblecharigd | a mani re doé°tre ¢

praticien du Sensible
Pour r®pondr e “dicsetitnegg ugRu & stoii ,sn ,o0 bjjéeait i f s qui
guestion de recherche
T Clarifier | e processus du changement d
1 Identifier les processus de transfert de la pratique du Sensible sur les maniéres
do°tre d(chanmpmesonna)i e n
T Rep®rer | es Iimpacts de ces nouvelles m
(champ professionnel)
Les deux premiers objectifs doivent me per me
impacts de la relation au Sensiblend@e qui est modifié, modulé, transformé, des manieres

do°tre du praticien par | a relation au Sens
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changement lum°® me de s mand deuxieénse, sdrde°transfert éventuel ou non de

ce qui est rerontré par la pratique du Sensible dans ces attitudes. Enfin, le troisiéme objectif
finalise ma question en recherchant | e 1| ien
praticien dans sa pratique. Donc, le deuxiéme objectif concerne des charsgguneratticien

en tant que personne et le troisieme les impacts de ces changements pour le praticien en tant
que professionnel.

Ce me®moi r e sbarticul er a en trois grandes
problématiser ma question de rechercheeptdn théorique.

Dans une seconde grande partie, je pr®sent e
pr ®ci s®ment ma m®t hodol ogi e de recueil de do
Enfin, la troisieme partie présentera les analyses et discussions@rtegpt i ves que | 0a
a partir du matériau produit.

Je conclurai ce mémoirpar une discussion générale sur mes résultats de recherche, en
revenant sur mes objectifs de recherche et mon champ théorique, et,eanfiommant

certainedimites de cettegecherche et les perspectives qui en découlent.
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PARTIE |

Problématisation théorique
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Introduction générale au champ théorique

Pour contextualiser ma question de recherche, je suis partie des différents étianasilis
ci. B ai déhremosted e pui s | 6 obj ect infpourf en etdrminerdes ma

différentes notions théoriques a aborder

Mais, en premier, je veux relever quelques enjeortéspar ma recherchd.a personne en

relation estune personne avec sesécus», ses «llant de sob et ses«ani r e»s do6°t
avec des comportemengpécifiques Cette recherchesoulignel 6 i mp odr 6t aabnquiusd e r
profondémentc e q debems 4a personne dansson expérience du Sensibkepparait

aussil 61 mp o 6 & b h eqel sedrouve «erriere» la posture du praticien et comment

ses mani r es petsdnhetley sontunises entjalPbunfidagesment,souleverda

questiond e | 06 decepattittides changées sur la posture du praticien.

L6 e x p & miorgreaussique chaque praticiera travers son attitude, touche la personne
déune mani re diff ®rlelsse«EnCemmetl ejdo®eir ae K
t h®r apeute a ses O00empreintesdd mensiomosant 6 6t o U
bien habit®es par une originalit® du Sensi
personne ayant son histoire de vie, et donc sa sensibilité, ses compétences propres, ses

ressources psychiques et son intelligence du Sensil@®sso2009, p. 31) Avec la notion

déoattitude, v i earétlairairaeHacpréskrce de lagpergoene tlass la relation
ddaccompagmuenmeagpect g®n®r al , par |l es attit
r®cl amer et | es a trdtigien sinfdier posgeiamegluil i res qudun

Ma guestion de recherch&n quoi et comment le rapport au Sensible charga maniere
dé°tre dans | a post ur,a dodaupoup cikdetfinateilpesture dw Se n s
praticien du Sensible. I me faut doaborderd 6 u n laaaion®@e posture de praticien et

d e | Qaanatibrrde praticien du Sensibledaorsbesoi n de pr ®ci ser ce
ddaide ou dbébaccompagnement en ¢g®sspdacificiiés, ce q

s 01 én ayde la posture de praticien dsensible.
22



Puis, ma recherche visdans ce contexte | es rapports entre mani
enfin, elle soul ve | 6id®e que ces mBoori r es
cel a, j bxierbesoilresderinci paux concepts du ¢
processus de transformation et ce qui est en jeu pour la personne daaos kkehd faut donc
aborder |l a question de |l a transf &nfimpgedaison des
biend ®f i ni r au d®part ce que | 6on entend par p

Donc, cansmonc h a mp t h ® o r ¢egdifférents jhéreeden cothmencant par le début.

Le premier chapitre est consacré a définir les termes de: lzStide, mani re dob6°
posture.Ce premierparcours théorige mb a a mean®tion de vatewr,ien leem avec
celle doéattitude.

Le deuxi me chapitre aborde Ilcalquwesthiuomand et
incluela relation de sointe d 6 a ¢ ¢ o m@aasgenbetrde aerher les principales attitudes

mises en jeu dans les postures de ce type de relation.

Le troisieme chapitrd ®v el oppe ce qubest | e Sensi ble ave
Pour finir, le quatrieme chapitrabordeles spéificitts del a r el ati on dbdaccomg

Sensibleavec les postures aeutralité active eeréciprocitéactuante
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Chapitrel1TAt t i tudes et mani

Introduction

On emploie, dans la littérature, indifféremment lestermesdeni r e doé°tre et d
ferai de m°me dans ce m®mo attitte? Mai s, ~ quoi
Une attitude renvoit-elle a ce que ce sontles traitsée de | a per sonne | 6 a

la résilience, la vitalité, la conscience, dolidité, la stabilité ? Ese en rapport avec des

formes doéintelligence, comme | 6i npeesdnhellegence
| 6i nt el |-pegsennetied Mais,ndewttre esice en rapport avec une autre forme
doi nt elcloimgnen d &,i petcepliveou geasorele (Bourhis, 2011) ? st que

cdbest un engagement et une i mpli &uenwore, dans
une attitude estlle en lien avec la valeur que donne la personne aaghbeson impodnce

dans ses choiR

De pl us, |l a relation dobéaide et toute relati
des attitudes particuli res comme par exempl
do®c &tetl d e en ®cart e atitudlaferméeeus dcboi mmidaid e®icea n c e .
tout? Et quels sont les liens entre posture et attiRifleute posture appeHeelle une attitude

associe®@Et, © | 6i nver se, -dledarsane postire spéeififdke se tr adui

Devant toutes ces quems, il nous faut tented 6 a bde dédinir précisément ces termes

« attitude», «valeurs» et «posture».
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Q u 0 eexjtuube attitude ?

JBai merais, au pr ®al able, donner quel qgues dO®f

par ¢ maawiou qaltitudkd.° t r

D~

Lattitude comme disposition

L6 at t esttdéfiniegpar Allport (1950)c o mme ¢ un ®t at ment al de
organi s® ° travers | 6exp®rience, exer-ant
comportement> (Cité pa Desbrosses, 2007, p. 25). Theodorson (1%68ncequ d@ne

attitude peut étre défieic o mme une orientation vers un obj

| 6acte de poser s on° Betsonecotddskamp (187 prr @i esl eq ugeu dcul
attitude est : « Une disposition a réagir de facon favorable ou défavorable a un objet

particul i er ou.»{(cittpar®esbrosses, 80072@ 6 obj et s

Avec ces premi res d®f initions, secequeestsi ne I
antérieur et d®cl encheur doun e -plancuh comportemenEn q u i p
m° me temps, pdttituded Mpkeadguduncontexte dbébune a
par | a d®f i nCGetqueoviichelik GéSumke e nilge essentile de la définibn

d' Al | p o rattitude £4t ce qui est supposé étre derriere le comportement. Sous cet axe,

I'attitude serait une cause du comportement. Elle impliquerait donc une certaine tendance a

| action orient ®e00&p2s | 6obj et dobéattitude.

Si les attitudes se prolongent dans le comportement et que le comportement met en évidence

|l es changements dobattitudes, alors on compr
incarne, une disposition entempsréelbes atti tudes soO6ekdamsiement ¢
comportement. A ce moment, les prédispositions se transforment elisplesitionsen lien

avec |l e pr®sent, avec ce qui se puw@mante de
regar d pos ®(Pallé Mucchelli, 200& p. 849 .

Léattitude dans un syst me int®gr® aux Ve

Une attitudesemble dondoujours orientée vers un objeta i s ¢ 6o tertaansk 8IS |
®t at doesprit de | &i(esbrossesdad0p,e8h.vCe e sautirerd v al e

® « An attitude is an orientation toward certain objects or situatiofEheodorsor& Theodorson, cité

par Dalmas, 200f. 90. -



Rokeachen ajoutant le rf@é descroyances «Le s attitudes sont une
organisation de croyances par rapport a un objet ou une situafi@okeach cité par Dalmas,

2007, p. 87) 1l souligne que des croyances, les attitudes et les valeuigrment un systéeme

cogntif intégré. Il remarque qué a t r an s f odesntrais sysiemes diffecten ldsux

autres. lls ontdonc une influence commune sur le comportement de la personne
«Croyances, attitudes et valeurs sodorqgiani sen
fonctionne en un tout, de telle sorte quodun
effets sur les autres et culmine en un changement du comportenibit., y( 86).

En prolongementyl. Rosenberg et C. Hovland (19adistinguent trois dimesions dans leur

modele @ | 0 a:tcagnitivejodrative etaffedive. La dimension cognitive fait référence

aux connaissances et croyances.cbaposante conative est en lien avecvigguss, sous
jacentesasux comport e me Enfirg lacbmpodarie affettivéaiti réfewence aux

émotions positives ou négatives que la persovibheen lien avec ses attitudest ses
comportements.

Léattitude est donc au cliur doéun syst me
comportements. Imprégnée parsdealeurs, influencée par des croyances, elle module le

passage ~ | 6action et influence | es comporte

Attitude et habitude

(! est int®ressant de relever aussi An, mment
pour Allport les attitudesont héréditaires, alors que pour Asch (1952), elles se formeraient au
contact des expériences passees.

Beaucoup , adrneeud sgnthétise Michelilgvancent les liens entre apprentissage,
expérience et ancrage des attitude$lus une attitude ait répétée, plus nous augmentions

la relation attitudecomportement. Ceci est également valable pour I'extrémité d'une attitude :
elle est liée a sa fréquence de répétition. Et bien évidemment, plus une attitude sera extréme,
plus nous aurons de chance deir apparaitre un comportement consistant avec cette
attitude.» (Michelik, 2008, p. 7) €& | 6 kPIus eime sattitude est récente, moins le
comportement a venir sera facilement prévisible. Et inversement, plus une attitude est
ancienne, plus le compiement associé a cette attitude sera facilement previsible (Doll &
Ajzen, 1992). Et d'autre part, des études telles que celles de Fazio (1986, 1989) ont montré

gu'une forte attitude produit a la fois de la stabilité temporelle et en méme temps du
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comporement» (lbid., p. 8)

Ceci pose bien ®videmment | a question de | a
| 6attitude nouvelle ou ancienne. Dellesse quel |
modifier, ou faire place a une autre plus adapt@eu |, avec quelle facilit

quelle expérience une nouvelle attitude pedt| e s @ Etnypedssliens entre ces
apprentissages et désapprentissages et la notion de valeur déja &voquée

Ces questions sont difficiles, font appel aux bomeuses t h®ories de | 6c¢
changement,ad r echer che apaslemoréd de répansep plarest et aucun

consensus ne sembledégager

En | ien avec | aréasmaintenant é 6 gudonugeuvalpuesnpendr e

Les valeurs

RokeacHait une différence entre les valeurs et les attitudeSne valeur fait référence a une

croyance singuliere: Il spécifieque«Cbest une croyance durabl e q
déun mode de <condui trec eouq uded ulnd obnoellpnekieou Ir & e Xpie
socialement, aurmodes de conduite ou aux buts opposés ou contrai(@okeach, 1973, p.

5). Rokeach définitd 6 a i llel motu«valeur» de plusieurs facons. Sa définition la plus
couranteet la plus complétael 6 @ valeur est : ne croyance durable ¢
condui te particulier [ val eur [valeun setminalehestt al e ]
personnell ement ou social ement pr ®f ®r abl e
Opposé ou contraire. (Ibid., p. 5).

Schwartz et Bilsky (1987)éfinissent les valeurs comme une représentation cognitive de trois
exigencesuni ver sel | es d e : 4dLésebesoiast bagex sur ld biologié dee

| 6organi s me, | e besoi n ddinaton mterpecsbnnetienet Isso c i a |
conditions sociales institutionnelles nécessaires auéiienet a la survie du groupe(cité

par Dalmas, 2007, p. 90)

27



Différenceentre valeur etttitude

Les attitudes differentalla valeur par le fait que celci sont composées de croyances

di ff®rentes sur | 0objd&theowthtatsesdeueaestondifé®
dans | e sens oY% elle fait r ®f ®r ence 7 | 6or
centrées sur une situation ou objet > (Rokeach, cité par Dalmas, 2007, p. 86).

Donc, une premi re diff ®r enc eplusisutsvaleuré Unee m°
deuxiemedifférencee s t gudune attitude eddanseun donteke, ou
sp®ci fique alestgépéralpudune valeur

Comme le résument Conner et Becker (19%Pn peut donc considérer les valeurs comme

étant des croyances globales concernant les états a atteindre désirables-tpumidentdes

processus attitudinaux et comportementaux. Pour ce qdégssttitudes, elles constituent des
tendances cognitives et affectives dirigées vers des objets ou situations spécifiques. Le
comportement est en général envisagé comme la manifestation des valeurs et dessattitudes.
(cité par Dalmas, 2007, p. 90)

Rede que la question deapportse nt r e atti tude et véclaeePar ndest
exemple, pisque les attitudes de la personne, qui se voient dans un comportement, dépendent
débun objet ou dobéune sdoricsuppbseraarontieradans cectaines r e,
situatonsdes i ncoh®rences entre dowrne dparmtt r @ee mptaa

attitude mobilisée dans un comportement particulier.

La posture

Une posture est pour B. Devogh@011) « une positior», un sujet qui & positionne. Or,
avant de se positionner | a personne doit d®c
posi t i oteleeas déjaffadun bilates choix sur son positionnemgair rapport &es
valeus?Comme on | 0 apuisqe!l ¢ usalhawns i nfluencent |
et guoden s eelleprostregan sonncoraportemeng uel | e e st | 6atti
mobilisg «se positionnep semble étreun acte de comportememhobilisant valeurs,

croyances et attitudes assosiée
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Posture en tant qubacte professionnel

M. Paul définit la posture dans un contexte professionnel en lien avec une fonction, en
particulier dHeaavaneempagmpoememutr.e d®f i nit | a mar
sa fonction d&ai]r.entdnets tunn ®clecsi x personnel rel
ddbaccompagnement suppose aj ust emeactueilleen adapt
tant que personne (Paul, 2009, p. 153)Elle développealors les liens entre posture

fonction etvaleur: «La posture efaf oncti on d®f i ni ssent une ma

dialectiquement liée. Par la fonctiose transmettent les visées institutionnelles. Par la

postures 0i ncar nent |l es valeurs doun prmeheatssi onn
s6en trouve donc doubl ement d®f i ni par ce
(personnell ement), par | e pouv oeibd, mlie3d i | repr

La posture va donc d®pendr ex adssi bienoéthigue xqiee de
technique que le professionnel chbifiar exempledans | 6 approche de | a g
le praticien va adoptam typede posture, comme celtke pédagogyeour réaliser un projet
pédagogiqueavec des valeurs de pédagagea i s i | peut aussi prend:]
cas a cet instant, @ndre la posture de praticiehercheurinsi quee suggerdevoghel dans

son mémoire«xkAdb6autres moment s, |l e sujet prend | a

méme de praticieshecheur.» (Devoghel, 2011, p. 54)

Posture et projet

Dans le monde de la recherche, P. Paillé ajoufgdaisionsuivante: « La posture est une
position d®tenue par un chercheur [ .. . ] en
situation. » Paillé, 2@8, p. 83 . Donc, i ci |l a posture fait r®
maniére cohérente dans un contexte spécifidaes un projet spécifique.

Pailé,Mucchi el li font aussi remar quexlLagastere | a po
nepeutg 6 ®vol uer que siello@att it talaské acste code e ¢ e
dodé®cout e,»(Rhidé, Muechigllie20a8,.p. 84)

Conclusion
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Au final, je gardede la notion de posture le lien avec la notion de place, qui conditionne un
regard sur | a situation envi sag®e .spatialkd Gpuanst ur
choi x do austaggnetad toiresn ,gue | 6dat t i tduuameagrel etld lh e , es
dynamiquedes processus mis en jeu pour répondre a la situ&idim, la posture est tres en

lien aussi avec la notionde proj@t6est | e projet qui fait choi
appell e pour r®aliser | 6action des attitudes

Pour ma question, je retiens aussi la difféerence entre valettitede. La valeur egtlus

générale, installée danstlee mps, al ors que | 6attitude est |
pour ma recherche par exemple, liée a une posture.

Reste que | 6modveirimohilidee plusieuns lvdlears eue les liens ou les

influences réciproque entre une ou des valeurs et une attitude dans un contexte partieulier

semblent pafacilesa étudier.
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Chapitre2TLa r el at eteespodtesi d e

et attitudes

Ce chapitre pr ®senu edd ac croen paat gi nogpoeranioatreedne , g ® n

comment cellec i envisage | a not i denconmnencepparprtesemeslaou d
notion dbéaccompagnement pour donner | e cadr
doai de. Pui sl gqtei cor @ @ ait ¢e | &i tree humani st e, f
pr®sente bri vement l e travail de W. Hes bece
envi sage son travail sous | 6angle des attitu

Ldaccompagnement

Je commence par | a d®f i ni tion de | 6accomp:
«Accompagner» est défini par «ller en compagnie. Celui qui accompagne une autre
personne est un eompagnor». Etymologiquement, le compagnon est celui qui partage le
pain,«xcumpanem.| | 'y a donc dans cette notiode | 6i d®
fraternité.

La relation ddéaccompagnement

M. Paul, pose la questiodes liensou difféerencesentre étre unaccompagnateur étre un

compagnon «Mais étre comagnons esili | a m° me chose qgubd°tre 8
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accompagné ? Dans le premier cas, la relation, bien que binaire, vise en effet a reconstituer un
Aensembl eo. Dans | e second, l a bipolarit® es
qui est poductrice du dynamisme. (Paul, 2007, p. 128). Il y aurait donc une différence de
statut dans | a post ur #&gadeavetiddtrace deosompuing, nedte e u r

spécificitéde partagePar contre M. Paul continue pour préciser la difiéeeentre étre juste

un compagnon et rempl ir | a «Iflon atdiyonaudeaei tl
accompagnement que so6il y a d®pl acement, Vvis
Comme | e rappel |l e Le Bouedec, mert @artage cetnp a g n ¢
communion : il est aussi passage et dépassemdbid. p. 129).Ai ns i , | accompa:

remplit bien une fonction de changement, de transformation.

La n o tacconmmpagdeénent impligue au moins deux personheS8 u ne q u i accomp
ladut re qui est accompagn®e. On entre dans ur
«gui de €, ¢ condui tpout prendre des sgnenygnoes deda nafRalll,6 a ut r e
2004 p. 29

M. Paul souligne aussii « Co e st | e chemi nemedetla relatighag® a
professionnellement institutionnalisée par la personne sur son expérience, son histoire et son
projet de vie qui car act ®r(bidks, p. 139dMaigl @on@ r c d e 0 id 16
y ait relati onellepd a&cdicslmepfaogguie medhdabord un profe

demande de | a per sonne miukde Ellsgjoutel c@Cékesrma n d e umd
des caract®ristiques de | 6accompagnement que
le chercherlaouilss trouve. Une des fonctions de | 6ac

élucider, formuler la demande (Ibid., p. 128)

Des attitudes conduire, guider, escorter

Il est aussi intéressapbur ma recherche de voir ce que M. Paul développe dans cette notion
ddbaccompagnement . En effet, gdcdntes © d il Htaicri g we
ddaccompacgonnedrui r e, gui der , escorter. &t Il 6 an

introduire des postures et des attitudes spécifiques.

Par exemple, M. Paul asx i e | 6action de conduire 7 une
«Conduire inscrit | 6id®e doébune autorit® exer
en mouvement . En m°me temps, i sbagit doa
certaineil i gne de conduiteo. La relation est n®c
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autorité.» (Ibid. p. 130). Ensuite, dans guider, M. Paul voit plutét un travail fait en commun
«Gui der ®voque | 0ai de au choi xticiprdunenaetiondll r ec t i

ne sb6agit plus dbébexercer une autorit® mais d

a choisir» (Ibid. p . 131) . Ce qui suppose des attitud:e
Enfin, escorter « Escorter évoque leosici de protéger, défendre, soutenir, remédier, restaurer

ou r ®parer. 1 consiste 7 apporter consol at
prot ®ger contre un danger, un ri sqgque, un ob:
(défendre)» (Ibid. p. 132).Cette fois les attitudemo b i | | s®es deboOeEnteut dge
de la potection de la personne, du prendre soin.

Mai s, pour Paul , | 6accompagnement se vit a v
attitudes, parfois complémentae s |, parfoi s presque actpnpos ®es

d 6 ac c o mp agEcaitmet empathie, tolérance et ouverture, respect des différences et
suspension du jugement constituent | es signi

danslecadr d 6 a c c o mp @auh 200depn 1t30).

Je retiendr ai de cette premi r e ®t ude gue
transformatrice, exige une post uBauwssidvarsest essi o
que la directivité,d conseill é@oute eta bienveillance.

Regardons donc maintenant comment ces post

relation dbéaide .d®f endue par C. Rogers

Lar el at i ohomadisiea i d e

Léhumani sme et | a potentialit®

C. Rogers est connu dans le monde ai@dychologiehumanistep our son approch
psychothérapie centrée slar personneP o u r lui |l a relation dobdoai c
|l esquell es | dun au moins des deux protagoni s
le développement,al maturité, un meilleur fonctionnement et une plus grande capacité
doaf fr on tRegers,|1889%v2B)&entrée suf la personne donc dans le aassiou

ce qui est Vvis® cbedt | e d®vel oppement de ce

Acetitrel a r el at i on laietda toules leseraationsehxneamgs, professionnelles
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oufamiliales par exemple«Lesr el ati ons t h®r apeutiques ne so
interpersonnelles, en général, et que les mémes lois régissent toutes les relations de ce
genre» (Ibid., p.27).

Dong pour Rogersla relation entre {e thérapeute et son «lient» est comparable a toute

relation interpersonnelleyvae ¢ cett e di ff ®r ence quydarbuvee e st
toujours une personne qui est sollieipbur aiderd aut re dans sa demande.
Pour Rogers, | 6 a c ¢ o mp acgnirée sure fat personnerepose surdes principes
fondamentaux avec comme hypothése centraleb e X i st enc e i mplicite
potentialitéd e | 6 hwlmaitrendance de | 6 bhaodevesdr cé quietact ua
potentiel enui. » (Ibid., p. 233) Rogersmet donc en avait 6 i mp o r tl adbnaccet ucad i g at
de soi», et soutient avec vigueur «La personnalité humaine ne peut étre gaisi
authentiquement que comme un devenir, une tendanc@pente au changement(lbid., p.

X1)

1 vit | a r el aun processud quaimpligeie uo ochangesnent dans la maniére
déo®prouver son ex@®rekperierciag) liiidm m @&d). L& tlieu .de la

relation est le lieu du présent, led ou le thérapeute cherche a ce que le client fasse

| 6exp®r i-méme.e de | ui

Le th®rapeute dans | a relation dobai de

En ce qui concerne le thérapeuRngers souligne que laotivatonavoul oi r ai der
prime sur les connaissances et techniquep duat i ci en ¢ Ce nobest [
professionnelle qui constitue le thérapeute, ni ses connaissances théoriques et techniques,
mai s son d®sir e(bdsaXihcapaci t® ddbai der .

Et surtout,Rogerssoutient que la réussite dedae | a t ideaaposeal srales attitudehu
thérapeute«L a r e | a t[iédpst und @lationdoa le thérapeute est impliqué, ou il a une
présence, une considération positive inconditionnelle, une empathie et une congruence.
(Ibid., p. 41) Ainsi, on découvrde facteuressentiedansl a r el atd @exs td 6lad dpo s
du thérapeute qui est le levier du changenteagers affirme aussi que dans le cas contraire,

l a relation doa:i«dles lencéentivat tang | thénaperte pnaése vrai ou
auhenti que, empathi que, I ui portant un respe
de fonctionnement statique, fixe, insensible et impersonnel, et plus il se dirigera vers une sorte

de fonctionnement marqué par une expérience fluide, changeghéetnent acceptante de
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sentiments personnels nuancegbid., p. 49)
Pour ma recherche, je précise maintenant ces trois traits de la posture du thérapeute dans la
rel at i onogéridnden lia cca@nsidération positivenconditionnele, | 6 emplat hi e

congruenceolb 6 aut henticit ®.

La considération positive inconditionnelle

Rogers la définitainsikTouj our s voir | 6dautr e» Hiorenaguequel g
que cela suppose une grande ouverture commed ac cept er tout es |l es
présente cette personneaussi désagréables ou dérangeantes seliest (Ibid., p. 39) De

plus, il ne suffit pas de simplement accepted a ut rcedar ®al s me aussi de
dans son potentiel futur Suisje capable de voir cet autre iadiu comme une personne qui

esten deveniou vaisje étre ligoté par son passeé et par le Miierflbid., p. 40)

Léempathie

Cette attitude est pe@itt re | 6atti tude | a plus connue. L ¢
sciences cognitives et sociales neapa i s sent mai nt enant humanmme f a
(Aprea, 2009 Clavien, 201Q Decety, 2002 Karli, 2011; Rifkin, 2011 . Pour Roger s,
la capacité & entrer dans le monde intérieur de son ckegtre en relation empathique avec

g u el g urande dedoercevoir avec exactitude son cadre de référence interne, avec ses
composantes et significations ®motionnell es
sans j amai s pe mbthe»dRogdeés, 1980,. 125 0

La congruence.

Lacong uence comprend deux volets, tous deux |
volet est ce que Rogers appdlecongruence interne au thérapelrRegers la définit ainsi
«Plus le thérapeute sait écouter et accepter ce qui se passe en lui, ietspltuétre la
complexité de ses sentiments, sans crainte, plus haut sera son degré de cehi@egees,
1989,p. 45) Donc le thérapeute doit étre authentique avemkirne, ne pas se fuir et ne pas
fuir ses états internes.
Le deuxieme volet concegrlacongruence du thérapewdr réponse aux dires du clieotd € s t
adire la cohérence entre les réponses faites et le sentiment interne du thérapeusgue
mon attitude refl te -&vbiasg acce mewmd | qqudeun 6Mgir O
pas conscient, ma communication compredds messages contradictoireglbid., p. 37)
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Cette foisc i | 6authenticit® concerne | a relation
Ces deux aspects dled a u t hsemdssertidd pa®eq u 6dordifonnat la qualité de la

préence d thérapeute dans la relatipat conditionne par la la réussite delle-ci.

Le « prendre soin de sob> pour le thérapeute

Enfin, je soulignerai un dernier trait de |
Pour Rogers | a r e | adé esbaptimadeéquand le thérapeutesoigne son propre
développement personnet P o ur  ‘aidante dl faut que je mMheddéveloppe mamiéme

et g u pte gedsantimeats en méme.» (Ibid., p. 39)

Ce développement sera une condition poudifecila croissance d& personng us qu 6~ c e
guodoel | e aquwnomekEa plus,tilrest important comme le dit Buber, de « confirmer

| 6autree et de confirmer ces potcenSii ajle t ®Ga
comme processus de deireralors je fais ce que je peux pour confirmer ou réaliser ses

potentialités.»¢ité par Rogers, 1989. 41)

La relation de soin

Je finirai ce chapitre par une bréve présentation des travaux de W. Hesbeen autour de la
relation de soinPour maquestt de r echer che, §iglésantd comme®r e s s ¢

qualités et attitudes réclamées dans la relation de soin.

La rencontre et | 6accompagnement

En premier Hesbeen définitine relation de soin comme une pratique dprendresoin» de

| 6 aut mrendreSoitk»estd 6 a bcentrad«<s ur | a t ©che ~ ef.bectuer

(Hesbeen, 1997. 25) La relation de soin doit donc garderfsaction de soin.

Ensuite,Hesbeendécrit la démarche ellméme, dans son déroulé et dansdespétences

précisesréclamées par sa conduitBour lui, la pratique soignante est composgéed u n e

rencontreetd @n accompagnement«cPr endr e soin dans une perspe
|l a rencontre dbébune personne po ué&»(lbidp.ccompa

25). Celaveutdirgour | ui qgue cOmagher avee,gui @ossédedasdeuxe d u

étapes indissocialde et complémentaires «| | y |l a rencontr e, coOes:!
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confianceet 11 'y a | 6 a boutaerchesirg ®. ébide 1097, pd3B). 6 6
Pour Hesbeertela veut donc dire gue soignantface a une personndpit-étredoté de deux

comp®t ences. Douoapaplalre ,ddal Iden t” °ltaerencont
qui vient a sa rencontre, eremdt t ant en JTuvre diff®rents moye
sentiment de confiance. D6 aut r e part, une fois | a conf

accompagne la personnesgr le chemin qui est le siem(lbid., 1997, p. 33)Donc, il y a
doun codal® tds Mwmai nes dbéaccueil , akkdbverssvert ur

et ensuite des compétences techniques nécessaires au soin.

Les attitudes dans la relation de soin

Hesbeen (1998précise lesattitudesqui doivent étre présentes dans la retatde soin. Il

définit huit capacitésl a si mpl i ci t ®, la dorepassiela gubtittd,|, 6 hl ubn®ocuoru,t €

lacpaci t® de so6indigner, et | e prendre soin d
D6 abjepadseraisur 6 ®c out e, | e r e gupsentdes attitudedlaasiques® mp a s s
d®] " pr®sentes dans (Ge scerdtatdeosn altdtaii tdued ensu ndadn
telle qubdelle est, des attitudes aussi de ma

Je signalerai justeommentHesbeen présente la compass Autant Hesbeen associait dans
la relation de soin compétences techniques et qualités humaines, la compassion vient
bousculer cette association. Il cite Colland qui soutiegt a compassi on, cobest

inefficacit® t ecdvaleughureainemdbidsp.2p une i nf i ni

La simplictéet | 6 humour
Joassocie ensemble humour et simplicit® par
souvent ®voqu®es et qui sont © | 6oppos® pour

La simplicité est nouvedl dans ma recherche. Elle est aussi une qualité moins fréquemment
abordée et pourtant elle vise la volonté rdaitriseou de pouvoir que tout soignant ou
thérapeutegencontreun jour: s a u v eHesbéed la présente ainsE|l | e t ®moi gne
profes i onnel conscient de ses | imites qui, t o
autrui, ne prétend pas tout rimeger ni tout compendre ni tout savoir sur laevide la personne

|l aquel | e(bidlp.42)0 adr esse.
Ensuite, leguipe momet €968l € Rlgeitrétrelswdsl et déicetr(llads, . c
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p. 43)

La subtilité

La subtilité estout aussi inhabituellet encore moins présente dans les écrits sur la relation
doai de. He s b e e n«la Icapacitet ae perdevoe tesnmasice d 6une si t ua

déaccompagnement, relati»n souvent forc®ment

La capacit® de soOoindigner

R®cl am® par coh®rence et sbappuwlestdoowaur | 6er

service de |l a vie, de b@Ehhupm@ni t® et du respe

Le prendre soin de soi

Cette derni re capacit® emscontréécrhpear t Rong er set C
| 6at «[idppudie per met doéidentifier ses | imites e
qui ne prend pas soinde luinepsud ®panouir et offrir sa s®&r ®n

ceux auxqueb@idjpld3)sdadresse.

Conclusion
Ce chapitre sur |l a relation dbéaide fournit ¢
en jeu dans la posture du praticidareleved 6 abor d | a Aciaquiidépéen@entdiie c el |

type de relation envisagée mais aussi des différents m@ntseou de laphilosophie sur la

rel at i dParextrapde]ileest compréhensible que la relation de soin mobilise le soignant
demai re diff®rente que | e th®rapeute rog®r.
| acte de soin m°me. Mai s, on v @otantialidee n au s
Rogers imprégne ses recommandatidasposturedans! 6 a ¢ ¢ e pat exemplesur la

considéation positive inconditionnelle

Desattitudespour desvaleurs?

Ensuite, je remarque que ces attitudes nodont
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Par exemple, je distingue des attitudes comme le redpext® c au latc@npassiorchez

Hesbeen, et la considération positive inconditionnelle chez Ragérsont, semblet-il,

presque des valeurg,ui squdel | es gresgueuniversellss, ng ®@peRdarat pas s |,
sp®ci al ement du contexte de | aquaeael pattiiuden dé ¢
d éhique,prenant send a n s | ainecthigue de laddatiau d @ne éthique du rapport

| 6autre.

Ensuite,l 6 e mp qut rhclame un protocole et un apprentisssgécifique, peut étre vue

comme une attitude plus concreteppu agmat i que du rapport ° | 6dau

Des attitudes pour le praticien, pour lui et pour sa pratique

Il'y aaussides attitudesjui concernenspécifiquemente rapport dda personne du praticien

a ellem® me , comme | a s i aepHesbaenEnfi®) ejte Irdehlu nvoeu rl 6 i n
aussi bien chez Rogers que chez Hesbeen, de
Puis, dans le registre da mise en action du praticien dans sa pratidaesubtilité de
Hesbeenpar sa capacité a moduler son action en fonaioontextegest uneattitude qui

reléve de lgpragmatique

Il reste comme piste de réflexion la question de sar@t commenune attitude dépend des
sp®ci ficit®s de |l a relation dd&seratéintmregsantgde e me n't
comd tre | a por oeg&iennalde cohs@ératianipdsitaddeladu champ précis

de | a relation dbéaide humani st e.
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Chapitre 31 Le Sensible

Le Sensible, premiere approche

Qu 6 e non pansensibl@ Et pourquoi Sensiblavec une majuscel?

Dansl e | angage courant, sensi bade reendvbaibeoraux e
extéroceptifsle toucher, lavue | e g o %t , , plieseh®s proprioceptikeds deailau e

posture et du mouvement, ou encore le sens intéroceeti§ plus ou moins conscient de

| 6 @eésarganes internes du corplis sensible fait aussi référence a la sehau corps

physigue «xLa sensi bilit® d®signe cette propri ®t ®
| appart enanmmoe deu qwii ¥ (BosteAnstry 2007 ep. 6).

Le sensible dont on parle dans les pratiques du Sensible est différest définit par D.

Bois de la facomsuivante: ¢ La dimension du Sensible tell:
direct,int me et <conscient dbéun sujet avec son co
sensi bl e, je I dinscris dans un rapport " ce
corps. Je ne parle plus alors de perception sensible, dévouée a la saisieddy mmis de
perception du Sensible, ®mergeant dbéune rel a
Ainsi, ce Sensible la fait appel a uperceptionparticuliere du corpsgelle qui nait de la
relationintimequ dune personne 1| nsBnlmemea vteecmpsso,n sionitl
de perception, coest quoi l y a perception,
phénomenes a percevoir. Sous ce regard, le Sermibiainel 6 at t ent i on vers

interne propre au corpgletenavantla ®al i t ® i nterne et iordsi me de

°Et co6est pour cel a q4He l e mot porte une majuscu



vivant: le corps vivant est bien portede manifestations percevablese que D. Bois

nomme lafibre sensible du corps«kLa f i bre sensi ble du corps,
(Bois, 2006), représnt e ddabord sa capacit® doé°tre tou
potenti el d 6 ® v»(Bois,tAustry, 200&, pa7yt o n o me .

Le Sensible est en méme temps corps et lieu de déploiemerdite | i eu dbéact ual
sensibilité de la personne«Le Sensible est donc ce corps qui déploie et actualise sa
sensibilité potentielle adela méme des capacités de perception habitueli@ois, Austry,

2009, p. 106)

Ainsi, le terme Sensiblemporte donc avec luiléja plusieurs dimensionscette sensilité
propre 7 |l a mat ilamaalitd petceptive elméme panaquele hetsujet

entre en relation avec son corpt, enfinl 6 i d ®e de r e Etantlairadationelle e Sen:

méme ce qui émergede la relatiorentre la personnd son corpivant

Mais, le terme sensible fait aussi référence a la notion de sens, de signification. Ainsi D. Bois
avance «Cela a représenté une de nos grandes surprises, de nous rendre compte que les
contenus de vécus en lien avec le mouvemeatinn e n 6 ®t ai ent pas seul e
du corps, mais étaient aussi porteurs de senslpaujet luim® me , porteurs dou
type deconnaissance: (Bois, Austry, 2007, p. 7).

Cet aspect est essenti el p odes pratigbes guSensildehee p ®d

en lien aveda notion de potentialité et de processus de changement, ce que je vais présenter

maintenant.
leSensi ble et | 6animation interr
Maisquel | e est | a source ou ?2SarguoirapEetrede?Que c et t €

découvre un sujet quand il se penche vers son intériorité, dans des conditions propices et
spécifiques? «l | d®couvr e mauvemen®Ristezngus se meud aunsein de la
matiere et qui porte en lui le principe premier de la stibje& » (Ibid., p. 7) Ce mouvement

interne possede ces caractéristiques propres comme notamment une lenteur spécifique et
animel 6ensembl e des tissus du corps.

La perception de ce mouvement i nterne est I
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Sersible.La relation aunouvement interne a commséede proposer da persone un autre
rapport a ellenéme: «L e mouv e ment i nterne est, pour n
subjectivité corporéisée. Sous ce rapport, le sujet découvre un autre rapponéenk; a son

corps, et a sa vie, il se découvre sensible, il déeolavrelation a sonedisible. (D. Bois, D.

Austry, 2009, p. 106

La rencontre avec le mouvement interne renvoie la personne a un principe du vivant, qui nous

fait dire «Je me sens plusivant» ou «Je retrouve ma vie.La personne éprouve, est
consciente et percoit une présence a sainm ®e dans ce expériencd. e vit
COecet senti ment ieern ée, avewellest dadsusore corps qui donroe

sentimensi particulierde présence a ell@éme.

Larencontre avec cmouvement interneeptor t eus e do u.Dansbksnaisde sur p
M. Humpich: «La rencontre avec le mouvement interne releve en faitch e v ®r i t atk
66pr e mi,etrceci vaubautanbpbur6 e x p®r i ence des qualit®s d
pour le ressenti de ses effets dans >sojHumpich, 2009, p. 51)Une rencontre qui
potentialise | e rapport entre soi et soi gui
entre soi et le wnde.Souvent, cette rencontre va de @aiec un sentiment dergpture avec

une ancienne mani r e do»(Bois,elosspuHumpscle, 20099%) | e
Ressentir | e mouvement n®cessite -gu@denneondi ti
et un d®vel oppement demémaed 6putncec mpdlligedecptout de | 6

cela rel ve dOéun apprentissage mais .aussi de

La potentialité et la modifiabilité perceptivo-cognitive

A- Potentalité et force de croissance dans le courant humaniste

Pour les psychologues humanistes, la potentialité humaine est une force de croissance qui va

vers |l a sant ®, vers | e meilleur. C. Roger s
deveniretpascomen quel qudun qui est d® " achev®.

Comme on | 6a vu dans | e chapitrelpre®c®demt e
la potentialitétd e | 6 humaiLam tendance de | 6homme ~ sobda

potentiel en lui» (1989, p. 233)Po u r Ro g er s portd parhuo grine@pe &cshHy,
S 0 Ur c e«valodté deesanté . Et i d®f end | 6i:kBeméthéd un pr
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principe de vie anime | o6individu et l Guni ve
directionnel quiui est propre» (Rogers, cité par Bois, 2006,32).

Rogers soulignd onc | 6i mplod aanugal ids attcouant adee vigaeori

« La personnalité humaine ne peut étre sasithentiquement que comme un devenir, une
tendance permanenga changement. (1989 p. XI). Etre soi méme, pour Rogerdevient

alors: «xCbest justement acci®dlietr® “c d rappnhodbiestendta®, 6 6 v

processus et non un ®tat, Cc © @regers, ot pardb, r ect i
2006, p.39)

Autant que | 6on peut en juger, pour | e coura
qgue v®cue r ®ell ement . Elle est plus une phi|

pratiquetangible.C 6 e s tétrepleelauptincippe di f f ®r ence Semsiblec | 6appr

Potentialitédans le paradigme du Sensible

Dans le paradigme du Sensible, la potentialité est en lien direct avec la notion de mouvement
interne: «[ é ] poeential i t® de | 6°tre uneuwatienide dans
mouvement, de force de croissance qui gui de
vie : étatde ce qui existe en puissaneg€Bois, Humpich, 2009, p. 22 6 e s t expérence e
consciente et puit&suatucorps qdindotiva la pefsannackdevenir»

en permanence toute au long de sa vigpére Ainsi, pour D. Bois ceterme de potentialité
«emporte avec | ui l a di mension dé®ducabilit®
r ®v er si batlimmobie etlf&euvars uR €tat de mobilité et évolutivitéBois, Austry,

2009, p. 106)

Cbest alors que | 6appsachel dur Segsée bl éopr apj
dimension de sens porté par la notion de Sensible peut offrir. llapfes liens entre corps

et pensée, entre perception et sens, entre potentialité et transformatiercorps sensible
devient alors, en lun°® me , un | ieu doarticulation entre
| 6exp®ri ence sens.iibnlge pedt@wvecsaidieeen tenmps réed ét mégrée i ¢ a t
ensuite aux sch mes dobéaccuei l cognitifs exis
contours» (Bois, Austry, 2007, pl4).Ai ns i , |l e mouvement i nterne
force de régulan organique mais également une force de régulation des schemes psychiques

et comportementau 6 e st | aMoimenduvelé.n d e
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B-Le moi renouvelétla modifiabilité perceptivecognitive

D. Bois a mod®Il i s® ce pr oc emsestues pedceptiongetdes f or n
comportements sous le nom Moi renouveleD6 abor d, iqlatrepconditionse | e s
réunir pour que la personneccédea ce processus«que son corps soit habité par le
mouvement interne, que sa conscience soit éveilléeeawnt a percevoir ce mouvement
interne, qubelle ait acc s ~ |1 6®prouv® issu
pleinement le processus actif de transformation véhiculé par le mouvement mtos,

2006, p. 44). Alors la personne @stnéme de découvrir de nouvelles attitudes, de nouvelles
mani re doé°tre, d e Qe que\DeBoig exprimexiogpnotion deilein t s .
renouvel ® contient | 0i d®e do»yBois, 2006p.¥ni e poss
Ensuite, le modélele Moi renouveléeposeun principed 6 a p p r e latmiodifiabdit§ e ,
perceptivecognitive Ce principesoutientquela transformation des représentations passe par

| 6enri chi sseaaueldatr amesrf oea prtait fi o n eslem mpparaveuner e s d ¢
expérience perceptive préalablee terme perceptiveognitif précise ainsi le fondement

pratique de la pédagogil Sensible xkCdest | e | ien tout ~° fait p
cognition qui donne sens a la notion méme de modifiabilitéepérccognitive.» (Bois,

2006, p.156)

En fait, le terme complet esa madifiabilité perceptivecognitivacomportementaleCe
processu®st décrit en deux tempda premiére phase est la phase percegmtognitive, la

deuxieme la phase cognithammpotementaleP. Large décrit ces deux temps. Le premier

«Le premier temps, perceptivoognitif, concerne | 6enrichissement
une activité non habituelle (exttau 0ot i di e nn e ) expdgignee] s@lleitant le cofpa i t d
sensiblee t | utilisation de |l a conscience 71 ®fl e
connai ssance), par | 6i nter m®di ai r e d» une S
Léapprenti ssage est orient® dans cettse pren
ph®nom nes internes, sur | éenrichissement de
Le deuxiéme temps«Le second temps est un temps gtign-comportementasur le plan,

cette fois de la vie quotidienne. Il fait intervenir une prise de consciengeeeprise de

d®ci sion, sui Vi déun passage ~ | b6action et d
Cobest | e moment 0% |l e sujet va confronter se
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ses strat®gies doadapbp @ddrgeo2009,¢p.a404Letté deuxernee q u o
phase est la phase ou le sens ou les sens, qui ont émergé de la premiere phase sont mis en

action par la personne dans sagietidienne

La spirale processuelle du rapport au Sensible

La relation au Sensible nge donne pas seulement sous la forme de la perception du
mouvement 1interne, et ses param tresleske | ent
signale aussiau sujet percevanpar desphénomeénes plusariés,comme des effets plus
accessibles que lmouvement interne lem° me . Coest ce que D. Boi ¢
terme despiraleprocessuelle du rapport au SensifBwis, 2007).

1 en souligne | 6i mpNoustaaonscle semtiments quesla spitale s e
processuelle du rapport au sensiafgorte une contribution réelle a la compréhension des
ph®nom nes internes mis ~ |1 6iuvre dans | a r €
recouvre un vaste champ de perceptions, elle traduit un déploiement perceptif qui devient le
terreau fetie do6i nf ormati ons internes nourrissant
réflexive.» (Ibid., p. 295).

D 6 a h e mddelaistinguede vécus corporeisternes précis, accessibles et organisés dans

une échelle du plus simple au plus élabooinme eféts palpables de la relation au Sensible

|l a chal eur, | a profondeur, | a gl oParexemple® , | a
lbacc s ° Il a chaleur est un pr®al able et con:
déploie donne aés a une perception de globalité, efcd e s t ce que | e mot

emporte: une dynamique évolutive des perceptions du Sensible.

Mais, surtout, le modéla p p o r t supplémentdif@ae chacune deces perceptionsst

reliée de maniére intimeun éatd 6 ° spécitiquetout aussi précis et portede sengpour la

personne. Ainsi la chaleur est reliéla&onfiance ehun sentiment de sécurité, profondeur

a unsentimentdd i mpl i cat i o na glehalité dildnhenutsiemit ti @ne n t déuni t
sdidité, la présence a soi offre un sentimef@ plénitude et de singularitét, enfin le

senti ment déexi stéadapt adkeis| i®ttl® sceédmal @ldsgouste o n 0 mi

visualise ce modele en spirale.
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Sentiment d'existence
Autonomie et Adaptabilité

Présence
plénitude et singularité

Globalité
Unité et solidité

Profondeur

Implication et intimité

Chaleur
Confiance et sécurité

Tableau Dynamique existentielle da kpirale processuelle du rapport au Sensible.

Renouvell ement de mani re doéo°tre ° SOi

Tel gue | 6 e x«Ce quinpeut 8re corBidéréscomme une sensation corporelle est
bien plus que <cel a,socideasut cuonnet ancan id ur eS ednds®itbrle
vécler ®v ®1 atri ce de s en fchappéb (Boisu2D@yud289) or s nous .
Je préciseertaines de ces catégoresy e ¢ des exemples tir®s dobéun
G. Lefloch (2009) qui ont atié comment les personnes relataient éegpérience des vécus

de la spiralePar exemple, la perception de profondeur est soagsuciégar la personne a

lad ®c ouverptaer td Ggo°nde@ e Iglued el | e ne ¢ o ncommesuseai t p
zone anamique ou une orientation de mouveme®¢ vécu améne la personneigre une

plus grande implicatiortlui permet de rencontreme plus grande intimitévecelleeméme

La globalitéest aussi une perceptionrichequ®v | e © | a perwigptnle un s
solidité en soi. Ceci lui permet de vivreawec soi au milieu des autres(Humpich, Lefloch,

2009, p. 90)Cette unité est aussi véacmmme«! 6 uni t ® du c orx»flesid,p.t du p
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96)

Avec la perception nouvelle de présenceiala personnedécouvrele «<p | ai sir dod°tr
soFméme». Grace a cette présenda,personne est capable de retrouvan& ouverture tant

vers soi que vers autrai (Ibid., p. 97).De pluslevéecu«d 6 ° t r e apa»®@enwie ta e

personne a«un r apport renouvel ® ° l a temporalit e
rem®mor ation doébun pass®, dans | a projection
guodell e vit au pr ®s en t»(badt p.96kelL eq usbeen tl iemeanttt ednddea
est la derniere étape qui participe ane auteaffection: le @ s e @dsti toucher ur® s e

s e no» (Boig) 2009, p. 71)

En conclusi on, ce mod |l e a guid® une part de
des mani r es dtés‘amarechetohes| prada iscarpvain de suppor
mai s dans | e m°me temps, il mbéa aussinonper mi S

ciblés par cewde la spirale Enfin, ma recherchen6d a f ai t dasugsiestions gun s e r
| 6acd®®v ol utivit® deGelavVa® patis desirésulthtade sna iecherdhe .

exposes plus loin.
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Chapitre 41 Le praticien du Sensible

La relati on dapp dalel ed uunSee npsa btlwer e s p®ci fi que.
dans ce dwmier chapitre.C e gui moéi nt ®r es s e dans ce c ha,
particulieres qui soutendent ledeux principes de la posture du praticien du Sensilide

neutralité active eta réciprocité actuantel e vai s doéabord exusoser

décrire les attitudes associées.

La neutralité active : une posture pour pénétrer le Sensible

Pour tenter de répondre a mon questionnéragaropos des influences possibles réciproques
entrela posture de neutraligét | 6att i t,uldhes ednab Iper ant®cce sesnai r e d
l a notion de neutralit® active telle que nou
Dans le paradigme du Sensible, la définition de la neutralité active apparait comme suit

« Cette posture, un des piliers fondamemu x du par adi gme du sensib

comme relevant déun ®quilibre d&eéneutmlitt ent r ¢
correspond 7 un lespghénameses endien avemld ntouvément mterbedsans
préjuger du conteni veni r . (é) La ©part active consi s

perceptifs permanents en relation avc Imouvance que Hhe@oaompeerdc uei |
guodi mpr®gn®e de neutralit®, di ff ®r»e(Bdise par
Austry, 2009 2, p.112).
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La part de neutralité

Pour acc®der ~ <cette qualit® de neutralit® s
soéinstaller dans wune gqualit® de pr®sence al
praticien« invite le suietadancr er pr of ond®me-méme,ccane sise@an r apfg
aucune r®duction orient®e vers |l a suspensior
soigner au contraire | a pr ®s e (Boie Austry,2000, et d
p.114).

D. Bois précise: «ke® | ai sser® veditisrauvio i s@qiati t emchse &t e doa
pas anticiper ce qui va advenir. @es av o i r 6esdt tetqe pednmreteadssi de respecter le
principe doé®volutivit® esure des capacited perceptives dus e d
sujet.» (Bois, Austry, 2009, p. 106, dans Bois, Josso, Humpich, 2009, p. 113).

La part active

La part « active » de la posture wleutralité activeconsistera pour le praticien & installer les

conditionsexp®siaesce et T odmaintenir sa pr ®se
Mais dans | e m°me temps, en plus de cette ¢
sOdouvaceduresians une attitude neutr e, ddaccuei |,

les informations internes, sans préjugés du contenu a venir. D. Bois définit ces informations
comme étant @utonomes, jaillissantes, imprévisibles et non coalgles » (Bois, 2009c, p.

10).

Cette présence a ce qui esd venir» est favorisée par une mutatiole | 6 at t ent i on
« attentionalité», ou la part active du praticien se transforme en s@ laisser agis, et ou a
cemomea,¢ | attention pos®e par | e sujet, devi
actif, mais ou son attention e%t a s ep@err gRelque sorte, par le phénomene qui émerge et

gui s 6ilmmére dantd adhamp perceptift» (Bois, Austry, 2009, p. 113).

La présence du praticien dans la posture de neutralité active

Lébaccent sur | a pr ®s enc edufhinquesla ppsuretdemame aut ur e
praticien doé°tre pl ediamement "df WORch®lt bah&ment

en devenir. Il lui faut trouver et maintenir un équilibre subtil entre neutralité et activité, ce qui
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|l 6am ne 7  ®pnmsionuaute dansucette exgériene. 6 e x pr essi on tang
neutralit® act»»([Bas 20e@pest | a pr ®sence

Cette posture impliogwreeatdoerc etnadattebhtden d:¢
Bergerle précise « Etre capable de maintesion attention a la fois ancrée et ouverte, stable

et libre, vigilante et disponible ; savoir rester dans une attente ouverte, orientée mais non
focalisée, de quelque chose qui va venir mais dont on ne sait rien ; trouver en soi les
ressources pour suspeade qui peut géner le processus en couiBerger, 2009p. 238).

Le choix du mot résence est fait en connaissance de cause, reflétant au plus prés la nature

de | 0exp®ri ence sduligneaenpsur lii| le motcbnscierk® est trop

limité, parce que soitka conscience ne prend pas en com
corps, soit, on entre dans le domaine de la concentration qui est trop focale, trop>pdkante

a donc <choi si l e mot pr ®s e n ®eou percdpton«p.d ace d
pr ®sence peut °tre ° |l a fois panoramique et
vous pouvez étre a la fois local, analytique et globéBois, 2013).

La présence du praticien implique aussi Ugtrela », ce qui esune qualité humaine, étre

pr ®sent dpescéebdacte déaalgli rs daigidte déwnmmserpr ®s e
ddébun <contact conscient avec | 6int®riorit® d
support inédit de relation. (Bois, 200, p. 341). De plus, étre la» signifie dépasser toutes

ses représentations, ses valeurs, ses conditionnements, ses habitudes, comme le présente B.
Honoré .c Dans | 6ouverture °~ |l a pr®sence, |jobexc
mes valeursmes croyances, mon mode habituel de penser, pour aller vers ce qui est présent,

en me laissant envelopper par la présenceraiene. Honoré, 2006p. 284).

La réciprocité actuante: | a nature de | 0expg@®

La notion de réciprocité actu) que nous avorésvoquéedans le chapitre précédent, est un
deuxiéme aspect de la posture du praticien du Senkél@incipe de neutralité active pointe
plutlt | e rapport que | a personne instaure ¢
solte, alors que le principe de réciprocité actuante débtapport spécifiquee la personna

la relation auSensible et a autruCette nature de relation constitue la base méme de notre

action pédagogique et thérapeutique. Cette réciprocité actuacsraderisée par un rapport
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doi mplication et doéinfluence entre | e percev

Cette r®ciprocit®, gue D. Bois a qualifi ®e

pr ®sence ~ so0i et 7 autrui elles situerd feur elatiarl | e e |
do®change sur | a base d&ularécipracigépactuante corstitue a g ®
[...] le primat de | a rneémaraisaussi ayecauimBos,u | et |

Austry, 2007, p.11)
Le terme «acmant e €& renvoie ° |l a part active du pr
nous d®crivons | a posture du praticien, <cobes

patient, qui doit également déployer une part active dans ce niveau de récipf@eité)

suppose quboi l ait au pr®al able f-mémeswk quobi
mode du Sensi bl e. ¢ Actuante €& renvoie ®g:
actualisationde | 6 ®change en foncti on dte s Cedlienn®es
dé®change intersubjectif g®n re une influenc

se construit en temps réel de la relation actuaniBois, cité par Bourhis, 2009).

Le terme de « réciprocitétraduit une dimension de laretath g u i l a distingue
notamment par la symétrie instaurée entre les personnes en présence. |l traduit également une
notion doéi mplicati on«Eh6oe”s frea’,t cwrees t ®walru tliovi
sujet dans la relation de peptien de soi que le sensible se dévpilé.] LO6®vol ut i vi t
na t de cette implication dans |l a relation a
effectrice, est alors un signe de la réciprocité entre percevant et péBnis, Austry, P09,

p.115).

La présence du praticien dans la posture de réciprocité actuante

Le premier niveau de préserest la présence a autrui. Le praticien percoit ce qui se passe

dans le corps du patient sans pour autant que cela résonne dans son corps.

SelonD.Boi s, cette r ®ci pr ocfibte®nsbleihgnainel. a SPre®g e n ¢
dire que le praticien doit étre tourné vers autrai tkavers une compassion, un intéxétl

sousentend que sans cette présence humaine a autrui, le geste technmmatcohn serait

imparfait, et dans & cas, 4a force du mouvement | e mode doéi ntervent
incomplet.» (Bois, 2013).

Par aill eurs, ddbautres conditions sont n®ces

delar ®c i pr o c illes@stund @elatioe de distance de proximit€ on est a la fois
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proche, et a la fois distant, ce qui nous raméne a la posture de neutralité active.

La pr®sence est d®finie ®gal emenfondssammunl a bas
perceptife . La notion dbébexp®rience commune peut p
I

0Oi nstauration doéun ®t at fusionnel entre de
commune tr adui tfonds@mnpua petceptf qui s& Situenen gmoeas anodes
e
0

d relation affective ou ®motionnelle tradi:Ht
doun c | i-maptocité actuamte: Bourhis, 2007, R).

Cbest | b6attitude de neutralit® atant distaet, etgq u i p €
per met auss:i g 8 émmup iayrait une équivalenceeentre cerqule percoit le

praticien et ce que | e pati end¢lL 6da®cRqgictd tedsed ng e
le début de la présence sur le moddadrécipocité». (Bois, 2013
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Conclusion générale du champ théorique

Au terme de ce parcours théorique, je vais rassembler les idées mises a jour qui me semblent
les plus importantes pour la suite de ma recherche. Je reléeve aussi des points qui mé semble

pouvoir étre éclairédans la discussion finade/ec mes résultats de recherche.

Dans | e premier chapitre, j 6ai pr ®ciefte® | es
derniérenotionest claire b en rle@iiqga@®es | a post edespatiad ¢tdede | 6
| 6orientation mais que | e choix dbébune postu

soit professionnel ou de recherche.

Les notions doattitude et d e mai$, pan contrdae mb | e n

(@}

discussbn théoriquesurleurs liens réciproquessoulevéd e s qu e st i 0 rescorg U i n
dans ce domaine de recherctexude réponses définitivef2our marechercheje retiens la
différence entre valeur et attitud€.o mme | 6 ®t u d e valéub estplusn générale® , | a
installée dans leempsbiographique de la personne a |l or s eutfaire r@farénteiat u d e
plusieurs valeurs, eést surtoutliée a un contexte spécifiqudinsi, pour une posture
spécifique, et dans un contexte particulier, lapersen s 6 appui era sur telle
fonction de ses croyances etde sesvaléussat t i t ude exempl i fier a, p

valeurs et croyances.

Dans | e deuxi me chapitre, jbai ®tpatédes | a no
i nformations i mportantes pour ma qlawsétei on de
des attitudes mises en | eu dCellesisemblant dependel at i o
du type de maeslauwsd des different pairtb @ue ou de la philosophsus
jacente autypedee |l at i envisagéea Pde exempl e, |l 6attitude
inconditionnel | e q@ prénd somsens reralien avepétlosdphiéde la e

potentialité de Rogers.
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Enconcisi on, | 6ai propos® une premi re cat®gor

dans | es postures doéoaccompagnement
71 Des attitudes fortement liées a des valear®s mme | 6 aut hentCesi t ® e
attitudes prennent leur sensdane c ark®e hdgue de | a rel ati on

71 Desattitudesconcernania personnelu praticienlui-méme comme la simplicité et
| hiimourde Hesbeeret pas forcément rekéa des compétences précises de relation
déai de

1 Desattitudesconcernanta pratigue comme la gbitilité, attitudeassociée a la maniére

doappr ®hender ses comp®tences dbéaction

Cette catégorisation se retrouvera démsliscussion demes analyses, a la fois dans les
®cl airages quodelle peut apporter “quenmees r ®su

résultats de recherche peuvent compléter.

Dans | e troisi me, jobai d®vel opp® [ eddbprinci
présenté notamment les notions de Moi renouvelé et de processus de transformation, centrales
dans le cadre de anrecherche, puisque la premiére partie de ma question concerne les
changements de mani danesaelatiod dutSensibldd@rps a per sonn
Joai aussi pr®sent® | e mod | e de Irassemigei r al e
les différentsvécus possibles dans cette relation de perception et qui les met en association
®troite avec un ensemble de mani dergélsdedd°tr e
référence dans mes entretiesians mes analyses. Dans la discussion firahapptrerai ce

que mes résultats apportent comme éclairage sur, non pas les vécus possiblesy mais

| 6 a p psmgulele ees personnes dans kecees a la spirale processuelle.

Enfin, |l e quatri me chapitre moadaampalryses de
posture de praticien du Sensible. Jbéai pr ®s e
actuante quen sont |l es deux piliers principaux. N
caract®ri stiqgues detsengaussidde guxledans miésanalgsses, q U i n

Ces deux derniers chapitresontrent que la question des liens entre processus de
transformation owe renouvellemend e s mani res dbé°tre est r ®e |
présentda nature du processus deremoe |l | ement des mani res doé-°:

effets de ces changements, par exemple, précisément sur la posture de neutralité active reste
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développerLa descri ption de cette posture sugg r
| 6ouveruerk, obubeaacore | e recul personnel
connues restent du domaine de la pragmatmude b formation.Elles sont acquises par

| 6exp®rience mais ndédont pas encore fait [ 6o0ob
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Partie |l

Epistémologie et Méthodologie
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Chapitre 17 Posture épistéemologique

Une recherche qualitative

A- Introduction

Plusieurs types de démarche de recherche existent au sein diimmt re do £t ude
Recher che & é&ernbanildRessdadings par le Professeur D. Bois, comme les
d®marches qualitatives ou |l es d®marches de r
été porté ces dernieres années sur des recherches visant a comprendre en profondeur ce que
vivent |l es personnes au contact du Sensibl e, o]
| 6exp®rience du Sensible. Ce type de d®marclt
approche qualitative et compréhensive. La thématique principale du laboratuterre la
psychopédagogie perceptive, discipline académique et de recherche qui englobe les pratiques
du Sensible comme la fasciathérapie et la sompsyochopédagogie, cette derniére étant ma
pratique professionnelle et mon terrain de recherche. Parqconsént , j e mdi nscr i s
de recherche, mon projet consistant a analyser des phénomeénes subjectifs, qui comme le
précise B. Dubois, sontes ¢pr ocessus ®mer geant de | 6exp®ri
peut faire | or s qu6s$ manifestationseintemes de somh @rpd vivent a v e ¢
(Dubois, 2012, p. 61).
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B-Une posture i mpliqgu®e au sein dou

Pour rappel, ma recherche questionnant | &6i mg
dans la posture du praticien @&ensiblemon sujet de recherche se trouve au carretimir

| 6humain Sensi bl e ddour tdnter dp préciser,cmeteren en fumiars etb | e .
approfondir | es processus ° | 6Tuvre ajm@ sein
me pose waurellement dans une posture i mpliqu®e au se
La démarche qualitative est définie par P. Paillé et A. Mucchielli commaex recherche qui

implique un contact personnel avec les sujets de la recherche, principalement ip& le b
ddébentretiens et par | 6observation des prati
acteurs» (Paillé, Mucchielli, 2008, p. 9).

Dans une d®marche i mpliqu®e comme coest | e
chercheur , [fodnalationep dretiene petsonnel style grammatical adéquat pour

la rédaction de ce mémoire,

Au sein de cette démarche qualitative, je souhaite préciser que mon approche se veut
phénoménologiqué ans son esprit. Comme | 0 exalprdiome Nat
dira que | a ph®nom®nol ogi e ne jure que par |
a la décrire (Depraz, 2009, p. 14®ans cette démarche, les instruments et méthodes

sOappliquent aussi bien quwdéoTelchendl yes doeno&

La posture du praticien chercheur du Sensible

Je me situe dans une posturerdeherchelepuisle Sensiblesur une expérience du Sensible,
caract ®ri s®e par l e fait doéo°tre “urdeanonf oi s €
expérience, ce qui caractérise le vécu du Sensible, comme le souligne E:Berger C6 e st dze
la contemporanéité des deux positionnements que se situe le trait caractéristique de ce rapport

| 6exp®rience. & (Berger, 2009, p. 53).
Dans mon projede recherche, étant mmiéme praticienne du Sensible, je suis non seulement

dans une posture impliquée», puisque mon projet concernela«transformation des
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mani res dobé°tre dans | a» maisj¢ mer pesitiahne égaleraenti c i e
ent ant que chercheur dont | a recherche sodoappl
Déabor d, -therchgqumrsa taractériserpar une double appartenance, ou pratique et
recherche interagissent et se nourrissent réciproquement, comme le souligne A. Perrault
Soliveres: « La recherche peut se trouver ainsi au service de la professionnalité, comme la
professionnalité au service de la recherche, se découvrant, se métamorphosant mutuellement
dans leurs aspects les plus irréductiblement vivanBerrault Solivere2001, p.46). Mais

ensuite, la posture du praticiehercheur du Sensible apporte des nuances supplémentaires.
Pour pr ®ci ser cette donn®e de | 6implicati or
praticien chercheur, ] e rmoBargep poue lagadlles uns u r | €
praticienchercheur du Sensible qui choisit de travailler sur sa propre pratique est
n®cessairement impliqu® dans |l a constkrtutior
(Berger, 2009, p. 227). En effet, dans cettetpos e ~ deux ptles, d ot
praticienne engagée dans une pratique de fasciathérapie et de-gsycatupédagogie, et en

m° me temps ma recherche sbéapplique sur ma pr

A- Réciprocité

A. Cusson précise et prolonge cette notion de double postulel us qubdune post
praticienrchercheur se caractérise par une double appartenance ou pratique et recherche
interagissent et se nourrissent réciproqueraent ( Cus s on, 2010, p . 90) .
notion de réciprocité, qui est égalementlevée par D. Boigpour qui «e statut de praticien

chercheur prend tout son sens quand le voyage retour peut se faire entre recherche et
pratique.» (Bois, 2007, p. 120).

Cette doubl e posture sodéexpri me donc sdans u

sp®ci fiques. Ce mode traduit dans | e paradi
déinfluence entre deux ptles. Dans | e proce:c
premier t emps, déinstaller une leediférentes n de
postures de chercheur et de praticien, mais

B- Distance de proximité

Pour cela, il me fallait trouver laBonne distance, ce qui signifie avoir suffisamment de
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recul, tout en restant implige dans mon sujet de recherche, ce qui requiert une attitude bien
®t ablie. Cbdest 7 todtenmd distarxiang en étard présgnte majsusans étre
focalisée, ce que D. Bois nommda«distance de proximité , (Boi s, 2009b) q

possi bl e doéapprivoi scerchena posture de praticie

Type de démarche

Nous fai sons l e choi x, pour respecter Il a
m®t hodol ogi e g®n®r ale dobéinspiration ph®nom®n
1999; Moustakas, 1994) parce que nous allons opérer une analyse descriptive du matériau de
données en se tenant au plus pres du texte initial des entretiens enregistrés, puis retranscrits
intégralement. Notre posture de pratie@drercheur nous demandera d®spi f i er , ~ | 61
de ce cadre général phénoménologique une démarche plus précise qui est celle de la démarche
heuristique (Craig, 1978 ; Dougl as et Moust:
sur une expérience en premiere personne, et enampuyant sur notre propre processus de

découverte.
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Chapitre 217 Méthodologie de production des

données

Choix du mode de recuell

Ma question de recherche concerne | 6®vol uti
dans sa relation au Sen bl e et l e transfert ou | 6i mpact
professionnel |l e. En coh®rence avec cette qu
menant trois entretiens de recherche avec des experts engosigtcc hop ®dagogi e. D

me fallait interroger des praticiens ayant une longue pratique professionnelle et une expertise
dans leur relation au Sensible pour pouvoir avoir éventuellement acces a cette évolution.
Ensuite, | 6entretien de recherébeteffadap®®:
mettre en lumiére des vécus subjectifs offrant une richesse potentielle, matériau solide pour
une recherche qualitative.

Léoentretien offre une relation ehercleeartse av e
différencie de celle derpat i ci en dans | e fait gudassumant
positionne simultanément dans une posture de praticieméuoie expert de son terrain de

recherche, et dans une posture de chercheur dont le terrain est connu, mais ou les recueils sont

inconnus. Cdest pour quoi certaines condi ti ons
conduite de | 6entr et i en -chercheuriSengbled@es conditicms p o st
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que nous détaillerons ultérieurement consistent en une posture de meatrdlie, une
posture de réciprocité avec sui° me , avec | dinterview®, avec |
participants ainsi gubavec |l es effets et r ®
Dans | a forme doéent r et iparadigng ue Semsible, sougutiliaons q u o r
|l a directivit® informative, qui, doune part,
conna’t pas encor e, et doéoautre part fait Ci
| 6entr et i ensque hoasscréeans pow la réalisation de nos entretiens se fondent sur

les mémes principes que ceux que nous utilisons pour permettre une expérience du:Sensible

« Etant donné que le Sensible estv ant t out une O0O6exp®rience ¢
des invariants wuniversels que tout chercheur
cette expérience commune offre alors un socle stable a une résonance certes singuliere, mais
dont |l es conditions doéi nstal | ate] cégléessed n't a

reproductibles» (Berger, Bois, 2008, p.8)

Je vais maintenant détailler le choix des participants a la recherche, puis la méthodologie que

j6ai suivie pour |l a construction et | a condu

Les participants de la rechercle

A-Cr it res doéinclusi on

Avant de mbéadresser “-psynhepgdagogiel je me wswssposd B s o n

questiondes conditions auxquelles ils devraient régengour pouvoir étre interviewsé

Assez vVvite, mon attent i onémmides)qti remplissaient@&s Vv er

cit res que |j.dafaitaguesles mt@rliesvéstsoiemtrda s@xe féminin ne résulte

pas doéun choix d®Il i b®r ®.

La premi re condition de s®l ection i mporta

professionnel, € qui était le cas.

Ensuite, i ®t ai t i mportant guodell es aient

somatepsychopédagogues. Ceci permettait que leur expérience soit entrelacée avec une

connaissance et une expérience pratique sur soi et sur;, faxorisant une posture réflexive

et donc une richesse plus grandn@d meéang 6ladveant
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accompagné a plusieurs reprises par ces participantes me donnait une référence, sachant que
«'a noti on do6ddubensille estdélicate a défmifLeflach, 2008, p. 112)

Enfin, la troisieme condition reposait sur leur habileté a décrire leur expérience du Sensible.
Je présupposais que les participantes pouvaient alors décrire leur vécu non sealement
posteiori, mais aussi en temps réel de leur expérience. Cette condition me semblait

importante, encore une fois, pour la richesse potentielle de mes données.

B- Les participantes

Sachant que | e Master devait °tre d®languet en
francaise leur participation. Je leur ai présenté ma question de recherche, et ai recu leur
confirmation de participation.

Mon projet était de les interroger sur leur premiere expérience du Sensible, sur leur processus

de transformation initigp ar cett e exp®"ri ence, sur | es car
ai nsi gue sur | es impacts de cette rencontr
posture de praticien.

JO6ai construit alors mon gui cegoriehdt®mst r et i en e

Gui de dobéentretien

A-Or gani sation et construction du g

Avant de r®aliser mon guide dbéentretien fina
de d®terminer | es cat ®gor i es patantde bieneibledle | 6 an
vécu de cette expérience du Sensible et son impact sur la posture du praticien.

Pour cela, avant de formuler | es questions,
pour moi a été important dans mon expérience duil8en®t quels ont été pour moi les

i mpacts sur ma mani re do6°tre et dans ma pos
le chapitre abordant ma pertinence personnelle et professionnelle.

Ensuite, je me suis appuyée sur mes objectifs de recheeghieduis ci-dessous, en

établissant trois rubriques de départ

T Clarifier | e processus du changement de:
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T Identifier |l es cons®quences de | 6appren

mani re doé°tre du praticien
1 Repéreré s i mpacts de ces mani res dbé°tre su
Puis, joai formul ® mes questions ~ partir de
savoir dans quel ordre joallais poser mes

langue maternelle, je reconnais avoir rencontré des difficultés de formulation pour certaines
de ces questions.
Pour pouvoir interroger des processus, etpess e ul ement des faits, | 6a
questions en gommente . Joai a u s selances aihsi que pe® sastanses r
spécifiguement dirigées vers
1 La question de recherche de facon directive, ainsi que sur les moments de
d®couverte et les crit res dé®volutivit(

1 Les caractéristiques spécifiques a une expérience du Sensible.

1 Lesmodif cati ons des mani res dé°tre 7 soi,
T Les transferts du changement des mani r ¢
Suivant cette organisation, jb6ai obtenu 41 ¢

pour compléter les questions importantes pour ma recherche. Cegjugsions avaient

comme objectif également de suppléer a mes lacunes en frangais, comme complément de
formul ati on pendant | 6entretien. Lébentretie
conditions spécifiqgues aux entretiens du Sensible que je déroulerais plus bas.

Le questionnaire contient un entrelacement de questions ciblées, avec des qusstions «
ouvertes et ouvertes afin que la personne puisse se déployer le plus profondéarece s

que la question lui révele. Unequestion ouverte (Dépelteau, 2005, p. 319) permet a la

personne de répondre librement sur ce qui lui semble important concernant le sujet évoqué.

Joai aussi utiliser des r eleadéder Joreévavaidnt e n t
ou s a r ®f | exi on, do®l argir ou doapprofondi
conversation sera gui d®e, sans °tre i mpos®e
préparée mais demeure ouverte a la spécificité destcas’'e | a r ®al i t® de | 0
36).
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Conduite de | dentretien

A-Pr ®al ables © | d0entretien
Avant de commencer r el | ement |l 6entretien,
participante, par des questiomselcaencdrémarcti el

somatepsychopédagogie. Les trois entretiens ont eu lieu dans des lieux différents et a
guel ques semaines dointervall e.

Avant chaque entr et i enfgndcacmamusdulSénsildie), e ¢ hiafi de ®c
un «accordage» (Bois, 2007) entre le participant et le praticedh e r c he ur . Dans | e
participante, (Jenna) nous avons pratiqué une introspection sensorielle. Les deux autres
participantes ont été interviewées apres un séminaire de psychopédagogie, ce gssaaranti

la présence des paramétres du Sensible.

B-Sp®ci ficit®s de | a conduite doent

L6O®coute neutre et |l a disponibilit®

En accord avec | 6®coute ph®nom®nappebrgdicsja e d®f
un retour aux c hots,e st eploluers cgeu 6cgu @ eelsl esse sporn®
présentent » (Paillé, Mucchielli, 2008, p. 85), je me suis positionnée dans une posture
débouverture et de neutralit®, pour vrai ment
idée précongue.

Pour préciser certains points qui ne sont pas clairs pour moi, pour clarifier ou pousser plus

l oi n, joutilisai s dets veoxedliredn cados?»S«dpenptl mes Cc 0 miIr

donner un exempl@»

La directivité informative

Enfin, dans la gestioned relances sur des points qui me semblent oubliés ou qui méritent un
approfondi ssement, j 6ai utilis® | e principe
Bois (Bois, 2007). D. Bois nous éclaire sur cette composante spécifigue au Sensible dans

| ebtretien «xL e rapport au Sensi bl e, subjecti f, est

a travers une composante clé de notmpproche 00La r®ci prmoci t ®
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(Bois, Austry, 2007 Bourhis, 2009). La réciprocité actuante favorise la denn
déinformations circulantes qui pourront ven
Cusson«L 6i nteraction Sensible qubéoffre | a r®cij
|l a di mension doéinteracti vi an®le senstdiure émedgernce e r v i
de sens et d'une production de connaissanca autap our | ' i n tirdervieweesw® q u e
(Cusson, 2010, p. 101).

C-Sui vi du guide dobébentretien et ada
Durant | 6entretien, | O0ali fbamot ®esles -qadaganc
SO0O®t ant donn®es dans | 0i mm®di senmedire®tif», d@el a r ¢
comme | e pr®cise P. Paill ®, ¢ | dentrevue est
cas et 7 la r ®H|1OV®D.3de | acteur e. (Pa
L6ordre des questions néa pas ®t® sui vi st
dans | 6i mm®di at et ®. Cela a demand® de ma p
attention soutenue, d a tueuse ldie parcipant; mais cégalemeat ®c o
pour surmonter la difficult® suppl ®mentaire

chaque entretien sobest d®r oul ® de fa-on sin
des questions établies préalablemen
Dans la pratique, les différentes catégories du guide d'entretien ont été introduites en fonction

du déroulement de celai, et si elles n'étaient pas abordées spontanément par la personne.

Enfin, chaque entretien a été retranscrit mot a mot. C@quur mo i a ®t ® | 6op
méapproprier ce qui a ®t ® d®vel opp® par | e
déappropriation du contenu, porte ouverte ve
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Chapitre 31 M®t hodol ogi e doan

données

Une fois effectuéd a cuei |l l ette de mes donn®es, j 6ai
| 6objecti f de ma recherche doéinterroger des
®volutifs, jJob6bai choisi une m®t hodol ogure doan
l es outils de | 6analyse qualitative dont | e
«(L6) observat i ola)dasaiptionhatentigeedesenoximitémj(reconstitution

des trajectoires, (1 0Jpaillé Muaccheli RO88 p.6/h des i nt e
La m®t hodol ogi e g®n®r al e est principal ement
(Paillé, Mucchielli, 2008 Paille, 1997, Gl aser & Strauss, 2010) m
méthodologie anticipatrice telquepréconisée par D. Bois (Bois, 2007, 2011b). En effet, je

me suis appuyée des le départ sur les grandes rubriques fournies par mes objectifs de

recherche comme cadre de départ de mon analyse.

Cette méthodologie a été développée en trois grandes séqueagaemiére séquence a

consisté dans une analyse exploratoire de mes données avec un premier regroupement avec
les grandes rubriques de mes entretiens. La deuxiéme séquence est composée de la
thématisation et la catégorisation par regroupement des theseesdeux opérations
soentrem®l ant | une | 6autre. Cette s®quence
Enfin, |l a troisi me s®gquence se compose de

déabor d c aensugedansversals. pui s
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Post ure dobéanal yse

Mon premier entretien r®alis® a ® ® cel ui
| 6entretien avant m°me | a r®alisation des
i mpatiente de d®couvrir | éeérdfieriqueele témoignage ded o n n ®

Jenna répondait a mes attentes. Ma lecture se faisait a travers mes interprétations, ma

compréhension préalable, et je cherchiaet trouvaisi des données qui confirmaient mes

idées a travers une sélection impulsive et ingpatit e ¢ Code st en | isant
nombreuses fois | es donn®es que Pprogressi Ve
méavaient ®chapp® | ors de mes premi res |l ect

A partir de cette prise de conscience, la nécessité de trouver la distancdgusteture des

verbatim mbdest appar ue. La distance juste s
faisant courir | e risque de ne trouver que ¢
| 6i mplicati on.

Au cours de ces différentes étapgspobser vai s mon rapport au
r®ci procit® sO0®tablissant entre |l es mots et
imprégner de ce que je comprenais du verbatim. Un sens nouveau en émergeait, a travers des
®t apes g u ent psedoged & enort imsauilLe sens est toujours confrontation,
comparaison, évaluation, mise en perspecti@aillé, Mucchielli, 2008, p. 39)

Par moment s, certains ® ®ments rentraient dé
me confrontaient, aire méme provoquaient des résistances. Je suis passée par des étapes de
faits de connaissance, puis des étapes de prise de conscience par rapport aux données. Je

commen-ais ° comprendre comment je devais m
données.
Je comprenais qubappr ®hender ce travail uni c

convenait doéy participer idvescdatghsts@amen dfoe€ ice
t ®moi gnage rendu, ddaccor der oredecroire @cteéduia~ c e
pris forme au dehors de soi au point de renoncer provisoirement a notre pouvoir et de nous
| ai sser transfor mer . [ é] Se |l ai sser touche

interprétatives, et voir, penser, comprendre autrénumnc ne plus étre tout a fait soi suite a
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cette expOo®r b@ale ducdheelli 2@& p.88) e .

Mais aussi, je découvrais, étape par étape, cette entrée en réciprocité avec lesqimnnées

préne la recherche dans le paradigme du Sensibtkele a i s méouvrir, me |
me laisser toucher dans une récgpiot ® avec t outtJencag Magrane et md o f f
Hendrike, dans leur entretien, sans perdre un rapport de réciprocité avec le Sensible a

| 6i nt ®r Im&raer de moi

Premiereséequace dodanal yse

A- Analyse exploratoire

Coest dans cette posture que |joeffectuais m
mon matériau de recherche et de procéder a une premiere classification. Avec les nombreuses
relectures d®] tuPRP®aleits ®esp,r eimdaireefclacssi fi ca
grandes catégories correspondant a mes objectifs de recherche. Comme dans mes entretiens,

j 6avais par f oi sretoers €laasclesuddféredtessdimensidne desma grille
doentretipgper micel e mbaconstruire | a coh®rence

occasion, éliminer certaines portions des verbatims non pertinentes.

B- La thématisation

Une fois effectu® ce rp@®g®menat ke tektejbdan

phrase avec les themes comme ils se présentdiént i choi si de commencert
Hendri ke, puis joai abord® cel ui de Maur ane
d®buter par | dentretien de He nndconichuget parce®t ® d
qguobi l ®t ai t pl us compr ®hensi ble pour moi gu

difficulté liée a la différence de langage.

La thématisation est définie par Paillé et Mucchielli commed&«o p ®r at i on centr
méthode, a savi r l a transposition dodéun corpus don
repr ®sentatifs du contenu anal ys® et c e, e
problématique)» (2008, p. 162). En effet, comme le précise les auteuke themerenvoie

atat ce qui est abord® dans | 6extrait du ¢
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i ndications sur |l a teneur des propos, et s o
continue dans la mesure b(permet de cerner en premier niveau les élémenportants

doun o dhdppu $4)

Les questions que je me posais a cette occasion étalerquoi parld-elle ici? Quadge st
gubel | e v e®Queldst tegropodale pémétrais progressivement les propos de
chaque part i oprigsdéathéneatisatibn pas@ ags.p r

Dans cette phase, j 6ai d®t er mi n® jd messuist h me s
appuyées u r |l es grandes cat ®mie regreaupé les thentes gqul ses . J
répétaiehou parlaient de la méme cleos d 6 a bleoverdatinade élendrike, pour ensuite

veri fier so6ils revenaient chez Maurane et Je
Ainsi, | oai proc®d® c¢omme:«lLesthpme®somt densfiesret P a i
notés au fur et a mesure de la lecture du texte, pgeupeés et fusionnés au besoin, et
finalement hiérarchisés sous la forme de themes centraux regroupant des thémes associés,
complémentaires, divergents, etc. » (Paillé, Mucchielli, 2008, p. 166)

Jobai appliqu® | e m° me mouv eneemetntd éaavreacl ylséee ntt
Hendrike, puis avec celui de Maurane, enfin avec celui de Jenna.

Cbest au cours denallay sre®aq uibsoantti otneodednestégoeds t e aap
émergentesqui semblaient importantes pour mes objectifs de rechergle.fil du

d®r oul ement de mes anal yses, méi mpr ®gnant p
de mes participantes, j 6ai p u, les affirard, le®v ol ue
approfondi ssant. Cbéest ai nsstengdanchéel a phase db
Je note que | a phase de th®matisation ne s0

poursuivie dans la détermination des catégories. Ainsi, hous retrouvons un des principes de

| 6anal yse qualitative gude ebdamaley de ss ad ff ff e

retour entre elles, jusqubé”™ |l a stabilisation
Deuxi me s ®qgu e nacatégarisatohdé anal y s e
La cat ®gori e, en nommant |l es ph®nom nes ou
permet@ d®p !l oyer | 0 adeladelasiésignatemdu eohténa cornmedeuont les

« rubriqgues» ou les ¢hemes».
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Selon Paillé et Mucchielli, la catégoriepar sa formulation, évoque, selon le cas, un vécu, un

état, une action collective, un precs u s , [ é] une | og¢g(2008,®.,238une dy
Et une catégorisation bien menée permet, selon Paillé et Mucchielli, répordre
directement , en gquel ques mot s, tout au | ong
pose sa compréhension rigeuse» (Ibid., p. 166).

Joai donc effectu® cette cat®gorisation en
ma recherche, |l es regroupements et pr®ci sion

je disposais de sousmtégories regroupé dans des catégories plus générales.

A- Catégorisation par regroupement des themes

Le regroupement des th mes suivait l es gra
thématisation de Hendrike a servi de base pour le regroupement des thémes atuietioonst

des cat ®gories. Joai effectu® wune relecture
thémes présents dans le verbatim en rapport avec mes objets de recherche. Puis, une opération
de «raffinage» comportant plusieurs opérations, comnmmmer,regrouper, classer les

th mes existants, acatpgeriesralinsentahtbeepxétigardt les catégdriess s o
initiales. Au cours de ces opérations, ont émergé de nouvelles catégories, comme par exemple

| 6®vol ution de | a Sgnsldetainsi que d umnouyelles fous catégariesd u
associées, dans le cas de notre exentple,oi s ni veaux dans | 6®vol L

praticien. Tout un jeu de déplacement et de repositionnement se faisait au fur et & mesure de

mon progr se.dans | danaly

Joai rep®t ® ce mouvement de cat®gorisation
cette occasion, |joai encore enrichi et modi f
| 6®t ude de | 6entretien de Hendri ke.

Dans les sousatégories émeegntes, certaines étaient communes aux trois entretiens, ce qui
renvoyait "’ une certaine universalit®, ddéau
retrouvais une large palette de possibles, certainescatégories propres a une seule

personneet dobéautres communes aux trois.

B- Catégorisation finale

A la fin de mes trois analyses, les catégories primaires étaient adaptées, renforcées, et ont
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donné naissance aux categories définitives, qui:sont
1 La personne et ses caractéristiques.
Cette catégore r egroupe ce qui concerne | a personi
m° me avant | 0exp®rience du sensible.
T Loexp®rience fondatrice.
Cette deuxieme catégorie regroupe les données chronologiques concernant les notions de
temporalité, de circonstaes, de nouveauté, dgpremierefoie et doéi ntensi t ®.
T Les renouvell ements de mani re doé°tre
Cette troisieme catégorie regroupe les attitudes renouvelées au contact du Sensible et leurs
indicateurs, dans les dimensions dyp@p a soi, au monde.
T L6®Vvolution de | a posture du praticien
Cette quatrieme catégorie concerne le processus de transfert entre les changements de maniére
dé°tre et | a postur e du-cgiégaaesimparteantes EIl | e comp
! Premierniveau: transformatiod e s mani res do6°tre da
71 Deuxiemeniveau: la dynamique de la présence
1 Troisiémeniveau: préservation de la présence a soi dans la posture
1 Efforts dans le quotidien
Cette derniére catégorie concerne les attituded ans | e quoti di en, mar
t ®moi gnages des changements doattitude.
Ce travail a produit trois grands tableaux regroupant les catégories -easégaries et, pour
chaque sousatégorie les extraits des verbatims correspondants. Qeautalsont regroupés

en annexe.

Troisieme séquence les récits catégoriels

Apr s avoir finalis® | es trois tableaux et
descriptive cas par cas a partir des tableaux. La structure de mon récit est fondée su
catégories et les sogsat ®gor i es . Cbest | e mouvement dobar
plus prés le déroulement du processus de la personne interviewée, sur la base des catégories et
des sougatégories émergentes.

Mon texte du récit catégoriast la pour donner le contenu au plus prés de ce que dit la
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personne, sans interprétation de ma part et répondant aux quesgioasraconte la

personn® Quel |l e est | 0es?sence de son exp®rience
Dans | a r®daction de cd ari®@c iqtuec dto®grarilgeulr,e jdc
plus possible fluide et descriptive. El'l e es

la pensée écrite. (Paillé, Mucchielli, 2008, p. 93)

Quatriemeséquence | 6anal yse her m®neut.i

Jodobnc proc®d® -~ |l 6i nterpr®tati on, pui s
interprétation finale met tout ce qui a été présenté en cohérence. Cette mise en configuration

(ou en relation) est en ellaéme porteuse de sens car le sens final jaillit dee n s e mb | e d
| 6effort de configuration fait e (Paill ®, Mu

Je me suis alors apercu, de la méme maniére que précédemment, que naissaient, au creux de

| 6anal yse en mode ®criture, des cat @®desri es
actes g®n®rateurs pour ne citer qudeux, oOU €
corpor®it®, de contagion, cr®ation, et c.) e

Paillé et A. Mucchielli consistant a aller « au dela e skricte prise en compte
phénoménologique ou descriptive » (Paillé, Mucchielli, 2008, p. 126) pour sélectionner les
données pertinentes, les décontextualiser permet de reconstruire dans « une effort synthétique
ddoassembl age si gni f aannphénomene quovamp®mae des dotmas | v e
diverses : typologie, regroupements et recoupements thématiques, modélisdbah} » (

Pour pr®parer | 6analyse transversale, |joai f
Je constatais dans lédmoignages des trois personnes interviewées des points communs,

concernant aussi bien leur expérience du Sensible, que les transformations de leurs maniéres

dé°tre, ainsi gue | 6®vol ution de | eur postur
A ce stade, jeommencais &oirapmr a’ t re un processus ~ | 6Tuvr
mani res doé°tre de | a personne dans | a postu
Enfin, j aanaelfyraet u®r m@reeuti que ( raditeenrepr ®t a't

analyse des trois entretiens de recheetheon plus une analyse des entretiens cas par cas.
Cette analyse transversale mbéa permis dobdacc

contraste, ce qubune analyse cas par cas ne
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une compréhensionddso nn ®e s concernant | es changements

la posture du praticien du Sensible.

Partie Il

Analyse des données
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Chapitre 117 Présentation des catégories

Introduction

Danscechai tre, |je pr®sente |l es diff®rentes cat
thématique et catégorielle. La présentation suit les recommandations de Paillé et Mucchielli
(2008, chap. 10) en donnant, pour chaque catégorie, sa définition puis seétéspop
représentant les sogatégories associées.
Cette présentation a pour but de montrer la pertinence de chaque catégorie par rapport a ma
question et mes objectifs de recherche. Ainsi, elle représente mes premiers résultats de
recherche, et justifiez soin mis a cellei.
Dans mon analyse cat®gorielle, |jobali commenc®
a servi de structure g®n ®r al e, j e respect e
| 6ensembl e des cat ®gor i. @mwmndrceaserd |¢ @s) e melttai ec a s«
lumiére ce qui differe dans les catégorisations de Jenna et de Maurane.
Léanal yse cat®gorielle a donc d®termin® cir
mani res dobé°tre dans | aeposthungeadui pmat cat &c
en trois niveaux. Ces cing catégories sont les suivantes

0 La personne

o Expérience fondatrice

o Changements dans la relation au Sensible

o L6®Vvolution de | a posture du praticien

1 Premiemiveau Transformatod es mani res dé°tre d
1 Deuxiemeniveau La dynamique de la présence

1 Troisiemeniveau Préservation de la présence a soi dans la posture
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o Efforts dans le quotidien

Premiere catégorie: La personne

A- Définition
La personne derriere» le pratiten est primordiale dans ma recherche. Aussi bien ses
caractéristiques personnelles, sa qualité humaine, ses valeurs et ses motivations et la maniere
dont elle a ®volu® au contact de | 6exp®rienc

des référeces qui vont servir plus tard par contraste a pointer les évolutions ou les obstacles

éventuels.

B- Propriétés

Cette catégorie englobe deux s@aségories Personnalité et caractéristiquesiis Valeurs

et motivations

Personnalité et caractéristiques

Cettesousc at ®gori e pointe | es caract ®ri savantques e
| 6exp®rience du Sensible. El'l e cerne des mar

et la pratigue du Sensible. Je distingue celles favorisant la relataelles qui ne sont pas

favorisantes.
Par exemple, pour Hendri ke, | danalyse a d®ga
0 Favorisant Adaptable Sensibé voire hypersensible Re | at i on ~ | 6autt

naturelle; Facilités cognitives
U Non favorisant Pasde joie et de gratitudeP a s doéamosuPas dde soi

confiance Pas de passion

Valeurs & Motivations

Loexp®rience du Sensible est existentielle
motivations, source do®I| an skeedlaserétaoe damsmce . P a
gui |l 6a pouss® ~ se former. Cette exp®rience
sa Vvi e. La valeur que Hendri ke 1 ui accorde d

77



de cette exp®ridemétier, jusqud”™ changer
Ceci vaut aussi pour les deux autres participantes.

Deuxieme catégorie Expérience fondatrice

A- Définition
Cette catégorie poiett e contenu de v®cu de | 6exp®rience
trois participantes. Cette expérience a ééue par les personnes comme une expérience
surprenante, méme parfois bouleversante. La rencontre avec le mouvement interne est
€galement vécu comme étant inattendu, imprévisible, « une caractéristique qui signe autant le
caract re O0®mer gnemaquela pbtantialit® de laarserme dans le rapport
a son expérience. » (Lefloch, 2008, p. 36)
Sachant que cette exp®rience nodoest pas ident

ailleurs, elle apporte pour chacune des changementssig@n cohérence avec leur rapport

au Sensible.

B- Propriétés

I ci | 6exp®rience du Sensible est abord®e du
contexte de son v®cu, comment elle a -g®r ® |
catégories damn cette catégorie Le contexte Expérience perturbantet existentiellg et

|l mpacts de | 6exp®rience fondatrice dans | a r

Le contexte

Léexp®rience se fait dans certai-scensedecettadi t i c

expérience. Il sert dans la mise en perspective biographique de la personne.

Expérience perturbante, incompréhensible, inattendu, existentielle

Chaque personne fait | a rencontre du Sensi bl
pour Hendrikeacesar act ®r i st i ques pr oprperwrbante, eitidlee , g u ¢
et incompréhensiblédais ce caractere inattendu et méme perturbant, dans un premier temps,

se retrouve dans | 6analyse des deux autres e
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| mpacts de |déatece gadairedation &soif dans sa vie

Par rapport a la spirale processuelle, les vécus paraissent similaires dans un processus bien
défini. Par contre, les impacts se définissent de maniere singuliére, a travers le rapport
subjectif au Sensible,reach't | 6 exp ®r i ence de chaque person

personne dans ses mani res do6°tre est donc b

Troisieme catégorie. Changements dans la relation au

Sensible

A- Définition
Cette catégorie représente les changesngams la relation au Sensible. La rencontre avec le
mouvement i nterne constitue | 6exp®rience f
Sensible. Donc ce ne sont pas seulement les qualités humaines qui sont importantes dans cette
approche, mais aussi [gualité du rapport au Sensible entretenue par le praticien. Aprés
| 6exp®rience, |l a personne se retrouve diff ®t
On retrouve dans cette catégorie certains des changements décrits dans le chapitre théorique
sur le Sensible, mais aussi certains spécificités singuliéres des trtidpaates, dans la

facondonte r apport subjectif ®volue dans | e temp

B- Propriétés

Cette catégorie comprenis souscatégories bien définiest différentes Le Sensible outil

de transformation,Processus évolutif des vécus de la spirale processeelouvelles

mani r e Gesdedx’dermiesges secatégories sont importantes pour ma question et mes
objectifs de recherche en pointant les phénomeénes égolutd ans | es mani r es
va voir sé6éils ont un impact sur | 6®volution
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Le Sensible outil de transformation

A partir des r®sultats de sa recherche (200
transformation auantact des vécus. ll leditainsi ¢ L6i d®e est de mod®l
transformation r®alis® par | e O606moi ressent :
une sorte db6o6dbdbonde de propagati onoétionsdul a con
Sensible. » (Bois, 2007, p. 294). Cette scaitggorie regroupe les thémes reflétant cette idée.

Processus évolutif des vécus de la spirale processuelle

Dans | 0exp®rience du mouvement I nt er:dae soben
chaleu |l a profondeur, l a globalit®, l a pr ®s e
résultant de cette analyse (Bois, 2007) que D. Bois a appelé la « spirale processuelle du
rapport au Sensible » a été présenté dans le champ théorique. Cetiat&gois en reprend

les différents éléments.

Par contre, | 6anal yse de | 6exp®rience propr
singuliers, comme <chez Hendri ke |l a rencont

accompagn®e dobéun sm@ofondemment dobéamour et d

Nouvelles mani res doé°tre

La mani re do6é°tre, telle que d®finit dans | e
| 6exp®rience du Sensi bil«&€e quiGeunétre cohsiti@écommeme D
une sensation corporelle estbn pl us que cel a, coOoest une ma
Sensi bl e, cbest une exp®rience v®cu r BVl atr
(Bois, 2007, p. 298).

Léanal yse th®matigue a d®cel ® peswuévélatidn2.cune d
Par exemple, Hendrike rencontre des changements dans sa relationeélsoi gue | 6acce
de qui elle est, plus de confiance, plus de stabilité, et de joie. Jenna se découvre étre plus

solide, |l ibre et acstueurnd amrt@do rRioruan dvea ud @Ga°nter,

Quatri me cat®gorie : LO®VOIl utii
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Le chapitre th®orique sur | a posture dbaccol
sur la posture du praticien du Sensible a fourni le agidizal de cette catégorie.

Coest par exemple une posture doé®cout e, doa
pouvoir mi eux accompagner. De pl us, sachant
depuis son expérience du Sensible, cette relationlis®let sollicite la personne dans des
attitudes inhabituelles ou inconnues doel l e.
interroge et que cette catégorie tente de mettre en valeur.

Léanal yse cat ®gori el |l e mdans cetie @wblutionle premied ®f i n i
ni veau pointant | es transformations des mani
le deuxiéme niveau regroupant les themes parlant de la dynamique de la présencie, ceux
mettant en Vval euouvelldspeanfint le gossiene tniveau negtoeimnt Ies

th mes parlant de | a pr®servation de |l a qual
jeu encore doéautres attitudes.

Vu | eur i mportance que | Oali r ettrroautvi®e mpo,urj 4 a

choisi de considérer ces trois niveaux comme des catégories principales.

Premier niveau: Tr ansf or mat i on des ma n i

posture

A- Définition
Notre analyse th®orique du concepeéessahbdasd t i t u

soussystéemes de certaines croyances et de valeurs hiérarchisées, et servent comme

ant ®c ®dents ° | 6action, plusieurs attitudes
gui est d®sign® comme une mmadifiéesrparledappdrgaur . Ce
Sensible et par | 6exp®rience de | a posture d

Cette cat®gorie regroupe beaucoup dbéattitud:
| 6ouverture ~° | 6autre, | 6accuei |  lapestue dy mo b i
praticien. Par contre, | 6analyse a mis en |

qui ont été le plus mobilisées dans le processus évolutif de leur posture.
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B- Propriétés

Quatre sougatégories sont mises en lumiere. Chacunesdesguscatégories de ressources a
des caractéristiques particuliéres. Les quatre-satégjories sontMani r e doé%tre pi
Qualit® de | 6 a cEaudeisthbilitéettEtatdle joi¢ CeRdewx Wérreeres sont

spécifiques de Hendrike.

Mani re dbé°tre pr®al abl e

Cettesoux at ®gori e regroupe |l es attitudes mobili:
personne accompagnée. Lanwowm | ont ®, | 6amour et |l a passi on

Hendri ke met en av an ture grefassonnkllé.Mpyraney quainea etlee s a

pointe | 6authenticit®, l a g®n®rosi t® et |l 6o
autres, dbébune mani re doé°tre de vie comme po
Qualit® de | 6accueil et de | 6®cout e

Cettesouxsat ®gori e regroupe |l es attitudes mobil i s
accompagn®e. Pour Hendri ke, | a qualit® dbacc
partir doéun ®tat vigilant et | 6radecéoipdcité. des |
Maur ane, par exempl e, donne | 6amour de | 6aul

lien entre la chaleur, la présence et accueil.

Etat de stabilité

Cette attitude revient ¢ omme:upétdtdeilittibasé e dan

sur le ressenti du corps.

Etat de joie
Enfin, cette mani re dbé°tre r es-sabégorienzeues s i de
l umi re son rapport fragile ° l a joie puis

| accompagnement .

En parall | e, l es anal yses de Ma-categories. et d

Maur ane pointe pour el l e | 6®t at de confianc

parle plut®tt de |l a po®féenoee eso0oddundd®nat®t cd
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Deuxieme niveau La dynamique de la présence

A- Définition

La relation dbéaide dans | e Sensible se <cara
pereption appelle une actionquidétle he des effets qui g®n rent
dynamiqued 6 ef f et s g®n re chez | e praticien des c
Cette dynamiqgue est en | ien avec | es concep

pratiques du Sensible, détaillés dans le chapitre correspondarfitaans théorique comme la

neutralité actie etla réciprocité actuante C6est cel a que cerne cett ¢

B- Propriétés

Cette catégorie comprend cinq saagégories. Toutes en lien avec la dynamique de la
présence dans la posture de praticien. Pour Hendrike, lesatégsries sontle processus
de | 0 aledcsatérds deojustesseans | 6 a c c demgri@rgsnde la penttalifda

justesse dans la réciprocité

Processus de | 6attenti on

Cette soux at ®gori e cerne un processatttudedat unedatt e

présence particuliere.

Crit res de justesse dans | daccompagnemer

Chaque praticien d®veloppe dans sa relation
qui guident son geste et module ses choix. Par exemple, Hendrike a des criterepgrer

quand elle se trouve dans un endrogu€rissane . Des crit res tels qu:
l umi nosit® bl eue, l e ressent. déun senti ment

les indicateurs de changements de la matiere.

Criteresde la neutralité

Comme évoqué dans le chapitre théorique $eirSensible, la posture de neutralité active est
83



essentielle dans | a conduite d-eatédore regreupeat i o n
les themes ciblant les critéres de Hendrike pourrgi&tte neutralité, comme par exemple, la

nonvol ont ®, l a surprise, | 6absence dodéenjeu et
apporte en plus une attitude de vVvi e, la rel

qualité de présence dansileutralité et sa difficulté dans des circonstances spécifiques.

La justesse dans la réciprocité

La justesse dans la réciprocité est aussi fondamentale pour la conduite de la relation

ddbaccompagnement . L 6 a Hemdrike scette pusteds®tgcantp@eeqie e , p
trois élément l a qualit® de Il a relation, | 6attent
r®ci procit®. Léanal yse ldpr @senmcae a’j osudie, | di Im

| 61 nidbnentra la meutralité active lkatrécipocité actuante.

Troisieme niveau: Préservation de la présence a soi dans la

posture

A- Définition
Avoir une présence a soi dans la posture de praticien est un des fondements de la relation.
Mais, parfois, des situations difficiles de la vie quotidieneanent interférer avec le posture
du praticien. Comment fait alors pour ne pas se laisser emporter par des pensées ou des
préoccupation? Qude squbi l | 6ai de ~ rest?Qu eta@en s s a

guelles sont ses stratégies de disttiams par rapportaun mélre? Cbéest ce que

cette catégorie.

B- Propriétés

Une seule sous at ®gori e a ®t ® d®gag®e dans | 6anal

distanciation que le praticien mobilise.
Stratégies de distanciation du métre cans la posture
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Chaque participante apporte ses propres stratégies de distanciation. Pour Hendrike, par
exempl e, coOest |l a valeur quodelle donne ~° so
confiance, une solidit®, u a aoutes la prbfondeurt sen € ¢
rapport au Sensible et Maurane met en avant sa discipline et son assiduité dans sa relation au

Sensible.

Cinquieme categorie: Efforts dans le quotidien

A- Définition
Rencontrer le Sensible suppose des conditions et demandéortnaaf sujet Sensible. Ici

| 6ef fort B erendre soitde sbia, mre atiitude de bienveillance qui accompagne
cet engagement du sujet.

B- Propriétés

Léoanal yse de Hendri ke montre quoelle utilise
pour renforcer son rapport au Sensibl e, C 0 ml
relation avec | 6autre, |l e Sensible en elle.
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Chapitre 217 Récit catégoriel

Présentation

Comme | e | 6 ale chapi®re méthodolabigue,s mes analyses thématiques et
catégorielles ont fourni comme premier résultat des tableaux, un pour chacun de mes
entretiens. Chaque tableau est divisé par grandes sections, chacune correspondant a une
catégorie principale ayanmer g® de | 6anal yse. Mon travail
produire un récit catégoriel, dont le but est la mise en forme discursive de ces tableaux afin de
rendre visible et plus descriptif le contenu de ces tableaux. Ce récit est dénommé catégoriel

parce quodil est ®crit dbéapr s | 6analyse cat ®;q
Joai donc produit trois r®cits, un pour cha
relatif & Hendrike, les récits de Jenna et Maurane, étant trés simdaaess | 6espr it

structure, se trouvent en annexe.

Le r®cit sbdappuie sur |l a structure du tabl ea
a une grande catégorie et chaque smdion a une sowsatégorie, qui correspondent aux
catégories @sentées dans le chapitre précédent. Enfin, le contenu du rénére met en

forme chaque extrait du verbatim thématisé. Pour marquer le lien avec les tableaux se
trouvant en annexe, | O0ali gard® | a -fitnend®r ot at |

récit.

Récit catégoriel de Hendrike
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Hendrike est une femme agée de 55 ans, avec 13 ans de pratique professionnelle en tant que

somatepsychopédagogue.

A-Cl : La personne

Comme je | 6ai d®crit dans | e c haneietatégoriede pr «
regroupe ce qui concerne la personne, ses caractéristiques avant sa rencontre du Sensible, et

ses motivations dans son parcours dbébaccompag

Cl.1: Personnalité et caractéristiques

Hendrike nous dévoile, dans son entretien, des casditiges qui lui sont propreglle

pr®ci se qubel |l e a«Quoaunjdo utrus d&ts®a i asd al pbtaadbal pet a:b i
suis quelqudun doéadaptabl e. Ceci dit, cette
adaptable» (H: 2672 6 8 hdaptabilité est pour elle une habitude de comportemeds
méadapte ° | dautre tout | e temps. ta coOest
su faire. »(H : 268269) Elle nous indique ce qui lui est plus difficile, comme par exemple la
joie:¢ 1| y a des choses par contre ou j»0ai p |
(H: 269270) En méme temps, elle dit que cela se consteuit:Ce ndéest pas tout
mai s cbest pareil, - a s e stctaaleméentlaPuidilyaldds y a
moments oY% -»@H:87627R)b6est pas.

Elle souligne que sa difficulté est en lien avec une stabiléé pointillé» dans certains

secteurs et que cela évolue dans sa vie et dans ses comportementsd e s tport@ane r ap
stabilité qui est en pointillé quelques fois dans des secteurs. Mais ¢a change, ¢a bouge dans
ma vie aussi et dans mes comportemen(d.: 272273)

Dans son témoignage, Hendrike apparait, comme une personne qui a eu une vie pleine de
tristesseelle mentionne en lien avec cela une fragilité a étre dans laqdieac j oi e, oui é
ma connexion a la joie est fragile. Mon histoire était beaucoup dans la triste@ide.282-

283) Par contre, elle dit connaitre la joie méme si elle en est caupéé,e nodéy pas f a
acces et de plus cet acces estfragle L6acc s ~ |l a joie, tout I
chose que je connais mais dont |job6ai ®t® cou,|
temps» (H: 283-285)

Une autre caractésit i que de Hendri ke appara’t guand e

sb6ai mant «[ phs Je n @®&ted iquu 6 wpma s pu(H: 386) Parmai t .
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contr e, l a rencontre avec | 6amour de soi, oV

rel at aure :«L 6 d o ur de soi me (Hs 82%)b Cette npuvdlleno r d i ¢
mani re d*me ea  ®te®llea porte -dnéneenliare@centrad e | a
avec | e Sensible modifie | es«leesegtnest quiet at i on
pouvais étre aimable. (H : 326) . Et mai ntenant, par cont
aimable: <kAvec | 6amour, [ €] , pour moi -a »@H:®t ® | 8
325-327).

El'l e nous confie ensuite pad$el boen @ ,®t maits paq

soest r ®v ® ®e par s e Jde me gopvdms] azamiclaerencontre &vecnles i b |

Sensi bl e, je regardais | es gens qui ®t ai ent
passionnée» (H: 327-338). Maintena t , ell e sbébest d®couvert une
«Je ndédavais pas de passion dans ma(Hv32%® . Pout

330. Prenons acte que ce noeskllpay seludt@ememnvte

de pouvoir resentir la passion pour quelque chos¢dH: 330 , ¢ La passion pou
(H: 330-331).
ElI'le nous confie ®gal ement guodell e est fond

déhyper:xéasbhie fondamental ement sguil Bpluéd.un|[ &
H:363. Ses conditions de vie, son ®ducation ®

monde sensi bl e-mémel 6¢ NI ®rsaius gdoel je me suis

intérieur trés sensible, que je me suisedit : la vi e, |l es condi»ti ons,
(H:363365). Ell e pointe qubé°tre seaBdard e- d ud b ees
dans manature.fH:365).El | e sp®ctcfnaet québkl Emenat un amou
relat i on, doé°tre en»He3dbm368 on, cdest en moi

De plus, des facilités cognitives, une capacité de compréhension et de réflexion, lui ont

facilit® | apprentissage. Au moment oY% el l e
| 6ont &agiod® s‘ercdte® sensations et ~ |l eur donn.
Ainsi elle tétmoigne g Mon apprenti ssage est beaucoup p

beaucoup compris | es choses et puis paand j «
aussi une certaine capacit® de r®fl exi on, n
aid® dans | 6apprentissage. Parce que | e mond

donner un nom, pas toujours forcement évideiiH : 375380)
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Cl.2 : Motivations

i Passion et partage

Les moment s forts guoell e a v®cu dans | a
extraordinaires quobell«gboavairttneont e®déeel emsu
coest trop g®nialur jbas eovie. dEO ®teaictr i par ¢
partager, de transmettre.(H : 425426).Ce part age mréleat i danuelled piad e |
qui a représenté pour elle le passage, le moyen de transmettre cette expérience. Elle aime
travailler avec 8s mains. En plus, elle se reconnait bonmAlors, ¢a passait par la thérapie,

il y avait -a et il vy avait aussi, en moi,
mes mains, je suis bonne manuellemeriH : 426428). Il y a eu un embd@inent entre le

travail manuel etsonenviedeserd | y a eu un embo  tement. Ce
guelque chose activement, mais il y avait une envie de>s@fs.428429).

Sa motivation principale estlodeéaidéenka,péers
avec soi cdbest son objectif aCecqudameompd griveme
beaucoup par |l a th®rapie manuel l e, coest f ai
les accompagner a valider leurexie nce, quodils exi st 430 Pui s,
432). Le sentiment que la personae | e dr oi t doexi st exCoeesstt p oL

vriai ment, ils existent dans | eur vie avec ¢
persone a coté» (H: 4344 3 6) . Nous voyons ainsi qguobi l y
personnell e et sa passion &&€déeBAaANSs Mmetptare ec @

mon chemin. Parce que!x(del36).Eléemdcmgmi ntgeueeagd
forme que celava prendrellem® me est encore en recherche. P
motivation, ca la fait se lever le matin<ia forme que ca prend, je suis encore beaucoup
dans |l a recherche, mailse cndeaetsitn .c eC Ogditsi ¥361rea ,f am at
438).

B- Cll. Expérience fondatrice et existentielle

Dans cette cat®gorie nous allons comprendre
verrons ensuite | es I mpact s ordaeellein&ne gtpaBssae nc e
vie.
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Cll.1 Le contexte

Hendrike est somatpsychopédagogue depuis 13 ans. Elle a rencontré la somato

psychop®dagogi e en accompagnant sa siur ” |
contexte familial étaialorsdifficile : «J6 ®t ai s al | ®e pour | daccompa
vacances, parce que cO6®tait dans une p®riod
faire. JO®t ais face © une situation familia
fils. » (H : 27-30). Elle est donc partie envacances é Avec aucune intent.
gue ce soit avec ce groupe(H : 31) . Progressivement, en ent
stage, sa curiosit® :gsPwWveidl ef i |Aunkespacedap £ |t &
curiosit® ° entendre |l es gens parler autour
aller rejoindre la premiere matinée du staggH : 31-33). Elle a tellement été interpellée par

|l a pratigue que cOeststedamstagnu une moti vati on
La pratique doOoune m®ditation, suivie par des:s
une expérience nouvelle et a contribué a la motiverarestera premi r e chose
m®di tation [é] Apr s omsua faitthdéesepetCiel & ma

On a fait des mouvements debout. Je suis restée toute la jouhEr34-36).

Cll.2 Expérience perturbante, inattendu et incompréhensible.

L6exp®rience marquante pour Hendtduskage Hl&dest ¢
a vécu une expérience corporelle incompréhensible et perturbahte :] gud” ce mo me
ne savais pas, je ne comprenais pdsl: 1516). Touss es r ep r e gtvendieBcr oul ¢
«complétement casser mon monde ou le monde tel quéjavai s compri s, g u e
pour moi dans ma vi e, »(H:ubl7) Hi®préisesk comme@unme n t
bulldozergui est arriv® et !pH:17d48%.t venu et pui se
Dans cette expérience, elle a senti les os de son hassuger»: «C6est | e soir da
gue | b6ali sent i tous | es o0os de mon bassin qu

bougeait. Au fond de moi ¢a bougédait (H: 37-38). Elle témoignggu 6 el | e ne compr «

ce qui lui arrivait «Jenec o mpr enai s pas ce qui se passait.
parce que -a bougeait dans moi . Comme presdq
bougent dans le corps.(H: 384 0 ) . Et | 6exp®rience de ces sen

«Caf ai sait des spirales dans mon cox(d0 et mo |

41) . Le fait doéavoi muilegeaient, albre e parsdéfiditonils men b a
aC



«bougente pas, | 6a confront ®e ° u nlmoulegeisé seat i o n

repr ®sentations sur | e corps et sur son corp
«JO®t.&i £lll'e sdaper-o0it se percevant. é | a fi
el l e a remar gqu® q dene pllseétredavmeEma Qudne je sus rehtriéeme n t
chez moi, je nd@EUMA)s plus | a m° me.

Cll1.3 : Impacts de | 0exp®rience fondatric
Cette exp®rience | 6a amen® ~ s eerp odséeurn dperso coel

trés perturbant « A partir de ¢a, il y a eu tout un processus trés perturbant qui dura a peu
pr s six mois. Une esgH:45¢6).ddouragan dans ma
Nous allons voir comment cette expérience a eu un impact sur sa relatiomarekedans sa

vie quotidienne. Pour Hendri ke, cette compr @
long processus« A partir de ¢a, il y a eu tout un processus trés perturbant qui dura a peu

prés six mois, comme«ne esp ce dowvueag@eéisdeh Ersmémea

t emps, i a permis un processus dobéouverture
ell e a ainsi, pas ~ pas:«xPouwr cmnonpred@tr i tc e- a.u
-aé -a a ®t ® auprendrelce quuse passaifE[d €, c o ur apr s

commencer a exister pour moi(H: 1920).Ce processus sbest d®roul
des intuitions et des compréhensions par rapport a sa problématique personnelle, qui lui ont
permis de prendre degdsions dans sa vie« Il y a eu aussi des intuitions, des sensations de

portes de sortie pour la problématique, des voies de passage, des compréhensions qui se
faisaient par rapport ) guel que chose de p
décisons.» (H: 46-48).

U0 Rencontre avec | a confiance et | e se

Au fil du temps, cette expérience a engendré des changements de relatienérad|eclle a

pris conscience quodé” partir de ce skt i ment
gros tout. Il y a des thémes qui ressortent mais tout a changé dans mdHie263). Elle

précise :«Dans qui je sui» (H: 263). Elle ajoute aussi«[ é] . Presque tou
transformé dans ma vie, toute suite ¢ca a changé. Toutes les ajposesi nommes ont

changéx» (H : 265266).

Un des changements qubéelle souligne comme e
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confiance. Hendrike nous confie que le travail sur la confiance a été un long processus qui a
pris des ann®®sem@ennodogebdbelqQue a fait | e |iet
dans «ce principe», dans ses mots, le Sensible, et@afiance dans la vie. Elle dik Et
r®cemment , i y a deux jours, je viens de f:
ce principe, dans sa dimension m° me, ce qui

confiance en la vie» (H: 195198).

A

Gr ©ce ° |l a rencontre du Sensibl e, el l e sobe
découverte est devenue pour dlle s i mportant e, tell ement, q
personnea:kl |l s ont,] autant | e droit doéexister g

l e chemin !¢ (H 435486). Sonf tAmoignage souligne le parallele entre sa
démarche persorlle et sa passion de la transmission de son vécu.

Comme nous | davons vu plus haut, elle ne sobi
gue cobest sa passi on qlafoimaqué @iprend,geesuisleecare r ¢ h
beaucoupdas | a recherche, mais cbest ce qgwmi me |
(H: 436438).

C- Clll. Changements en cours dans la relation au Sensible

Un changement existenti el sbest r®alis® en ¢
impadc s de cette rencontre se d®taillent au fu

nous allons voir quels sont les changements en cours dans sa relation au Sensible.

C.lIl.1 : Le Sensible comme outil de transformation

Le Sensible, comme nous lecdé i vons, ndédest pas seul ement ur
cause de transformation, Il est aussi pergu comme un outil avec lequel on travalille.

Tout déoabor d, |l a perception du Sensi ble pa
Hendrike: «xCbest patce que cdesh pninicnpega@dmesnt q.
actif, je le sens. Il y a des criteres de changement, de transformation de la matiére, de

| 6 at t»(H:t238839).

En méme temps, elle pergeitdes criteres de changement, densformation de la matiere

(H:239). llyadeschangementse | 0 aet«ddeerst i®drat s opH: 249)0Eemp | i f i

sbappui e ®gal ement:¢gsufré]delsa cgual irte® dcuwo mmel er

bl eu, cette fl ure,dle ts®@nt icmeesnt ®tdadtad | elrdo° de pl u
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doexi ster, doé°tre | "»(H:R24024{)uHle abardede, faitiqgue ley a t
Sensible va chercher des zones dures pour ensuite les rendre mallégkdesa chercher
des zones qui ne dgpmas habitées, des zones dusef : 242). Elle observe cela a partir des

crit res de changement, de transformation de

U Le sensible outil dbéexpression

A

€ cela sb6ajoute que tlree Siemso bt iel s@&d axPyr d £s ia

comment l e Sensi bl e t«Da sestfl® mamementdans mmaegordee p a
qui veut sortir et quoil faut | e dire, de |
quoi l fal |l ati.t Jgeu en ec es asvoaiits dpias pour quoi et
pour moi . [ é] Le moment o0o% cbest venu, coOest
mo t s (@ : 388 392).

Avec | 6exp®rience du Sensi bl e, wislcequiace pu s
déroulaitenelle:€6est ce mouvement qui monte en moi

°tre, dans qui je sui s, .»H: 8395396)nHendrikefpitaind s ens

un lien entre le Sensible et son rapport a la paregiComme tu sens un mouvement qui te

propul se dans wune | at®ralit®. Co®t ai t i tt ®)
prenait dans mon c o.p(Hs 3983C00%)t.ai D6 eemb Is®ep, h yeslilge
expérience avec un accouchemergs tphysique «C 6 ®t ai t comme si j 6ac
mot s, | 6un apr s | 6autre. J e » (He 39&383). &£lles pas
comprend de cette exp®rience, Ca@aiéetthygnonomeatn c e d
tres fort pour moi,d compr ®hension de | 6i mportance dbe
ne sais pas, ~ | a 1»(mi393895) pourquoi je | oexpr

Pour Hendrike, le mouvement interne est le fondement de sa transformation pendant

| 6ensei gnement . Qamailte p8sngidkIspaiclke moy de r
expériences « Tout de ¢a. Pour moi, tout est interi ®¢é Coes't clair que s
avec le mouvement interne, tout le reste serait resté des concepts intellectuels. Le mouvement

i nter nee fcoreddmdnt sans | equel tout l e reste

résonance. Cela resterait un exercice intellectuel sans wétl: 403406).

93



CIIl.2 : Processus évolutif des vécus de la spirale

Hendri ke prend cons einerec e min®auv aitre eaw :IsGeax p G

«Pour moi , ce qui est venu dans | e c?adiréeaidou
| 6i mpression qgue | oali saut® toutes |l es ®t ¢
doexi sHe5263. Elleré at e que codest ~ partir de ce

des révélations sur ses décisions et dans son processyses, dans mes décisions, dans

mon processusé j-deedsauniss, adan®e cle ,s eentt ilment do

choseqqui se sont révélées a mpi(H: 5455).El | e continue et affir me
sens de | a vie dans«lLlee seairttiimmertt ddEeX isd teanrcce
jbavais d®j " eu, et que | 7, ,ilguy gwailtai wbsn pseea
60-61).

Ell e parl e aussi de I a r®v®l ation doun sent.
soi:«Cbest Dbeaucoup venu doébabord par | e sentin

profondeur en moiprofondétnenhcalmea(Hr5358t de mo
Par contr e, | 6install ation de | a chal eur est
senti ment :«EGexciestredheet gubapr s que, par ex

no®t ait pas uumodmodiau,e ¢ e stencrmontre maintenan

mode qui est en train, mai ntenant ,»(Ht€62 s6i nst
64) . Co®t ait une di:f«Pandant des @nétseje re samthis pas cetee ¢ h
chaleur Je ne |l a senbvp@i6d). pas, co®tait froid.

Dans sa perception des états décrits dans la spirale processlgepercoit une évolutivité

«Cbest actif, je |l e sens. 11 y a des crit re
| 6atoent des ®tats qui s6bamplifient; l a qual
fluidit®, ces ®tats do°tre, |l e senti ment do:
justesse, il y a tous(H:-288242Cb6est actif, -a tr

De plus, elle percoit le Sensible comme transformateur de zdnbabitées>. Hendrike le

décrit tel que «Ca va chercher des zones qui ne sont pas habitées, des zones dures. Puis

el l es sbébassouplissent, guodel | ellesaileat\daneplue e nt e
de profondeur» (H: 242-244).
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CllL.3 : Nouvelles mani res doé°tre

Cette cat®gorie concerne | es nouvelles mani
au cours de son processus évolutif au contact du Sensible, dansnension personnelle,

avant do®t udi er |l es transferts, ou on, dans
ClIl.3.1 Changements dans la relation a soi

O Léacceptation de Soi

La relation au Sensi bl e 1iméneeren tant que persaneubiee a c ¢

pointeq u 6 i | ndy pas seul ement eu -mhmehmapgemgnobde
sbest, en plus, ac c«padc@angeemrménentides ghoses dans ma o n n
relation avec mem° me . La chose |l a plus i mpoaunante [
acceptati on, -mémenénaantcqaeppersonne.o6i8). Elle nous parle du
changement le plus important qui était«de 6 accept er , el |l e»(HeBph t ant
Elle nous le précise endisantf €] . A donner naxistencey arheiddnner @ ~ m
droit, quelque part de vivre [ €] Le »dqH:0i t dé
8-10).

U La validation de son existence

Le deuxiéme changement principal pour elle se situe dans la validation de son existence, se
donner le droit de vivre : ka chose la plus importante, pour moi, dans un aspect global,
cbest que -a mbéba amen®e ' -m@&meeen tant que getsanej ao n , é
donner une validité a mon existence, a me donner le droit, quelque panrele>yH : 7-9)

et de pouvoir exister au méme titre que toute autre persorméH : 10). Elle a le sentiment

déavoir | e droit de vivre, do6Oui stedest daéa-’t
de vivr e, | e dr oiet tdodu°tter ea uatur em°pneer stointnree g.ue
doexi ster. D6°tre ° ma place danmgH:&&l). monde,
El'le observe wun vrai changeme mtémed«Ce qua qual

jbobserve, hadget tuey-a @gquel que chose dans
révele pour moi, qui change. Je dirais presque en dépit desnfidi: 156-157).
Dans ses changements de mani res doé°tre, c

confiance danslavieani s | a confi ance dans sa vie nobest
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«Gl obal ement , je pourrais dire, mai s | a conf
truc qui doucement ®volue. Je viens de& pr enct
ou dans la construction de ma vie mais elle est souvent ébranlée. Ca se con@truil98

200).

De |la m°me mani re, | a gratitude et |l a joie
SOi et dont | 6i mpact ersdvecpastalglitéelbysaidés.chodes | es s
par contre ou | oali plus de difficult®s. Code
acquis mais cbest pareil., -a se construit. I
des moments oucaen | 6 est pas. Et -a coOest par rappo

guelques fois dans des sectenr# : 269-272). Mais elle indique que cela change dans sa vie
et dans ses comportemente Mais ¢ca change, ¢ca bouge dans ma vie aussi et dans mes

comportements> (H: 273)

U Léamour de Soi

Comme nous |l 6avons vV u pl us haut |l or s de |
caract®ristiques, Hendri ke pr®cise que | a |c
|l oin parce quobel | desonhistodd empreintedetusie®Be Par comtra, et e

état apparait dans les traitemen¢d. a | oi e, oui € par phase, et ¢
l a joie est fragile. Mon histoire ®taidt bea
temps,6est pareil, cbest quelque chose que | e

un ®t at auquel j 6ai acc s tout | e txe(mps. Co
282-285).

Ell e exprime quobelle no®t asentppiamemqueduyadluine g
aimable a ®t ® | a porte deélehamaoer dke |xa0ir eme

primordial. Je n6®tais pas quelqudun qui mo
pouvais étre aimable, pour moicaaétélapaté ent r ®e. Tout»(H:825r est e
327).

Hendri ke nous confie qubéelle noé6®tait pas p
Mai ntenant ell e d®couvre et reconna’t une p:

faitlelienentrd e Sensi blg Jd n&dawwiuy pas de passion
Sensible cbest | a passion. Il y a | 6®merveil

chose. La pass{H®¥W33BDHD.ur | damour. e
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De pl us, | a d®wre we soi ese un chetre thangamené rMmpopant
Hendrike:«J e sui s devenue ouverte, ce no®tait pa
sui s devenue ouverte. [é] Jo®tais un |ivre f
ouverture, ca &té un apprentissage.(H: 368374).

Dans une expérience importante, les mots montaient sans y réfléchir, simplement exprimer ce
qui fallait dire, sans enjeu personnelly. EI Il e

a une parole qui vienDe sentir le mouvement passer par moi, pour exprimer quelque chose

par | a parol e. Co®t ait une question ° Danis
dans ma gorge qui veut sortir et qguoi l faut
simd ement parce quoil fallait que ce soit didt
enjeu personnel pour moi . Mais -a mbéavait t|
cdbest | e mouvement qui estH:386302).® en moi , de
Sur | a base d6éun retour r®flexif, elle prenct
gui sort de sa gorge mai s gmémex€bt®eaphr obmme

j6accouchais de ces mot s, lesthatsnqui aepdisaient. Ja@a ut r
®t ® un moment tr s fort pour mo i , de compr (

chose, m°me si je ne sais p(@s392395). Daplus, elleni t e,

d®couvre | dappui dle « Gteenssti b¢ @ ma@awmse men tp aq wi
passe en moi, parcequepéut r e, dans qui j e suis, »Hbai un
395-396).

D-CI'V : L6®volutivit® de | a postur e
Cette catégorie décrit le processus da ohg e me n t des mani res dbé°t
praticien. Léanal yse cat®gorielle nous a per
processus un niveau repr®sentant | es tranpwmfor mat

deuxieme niveadiscriminant ces changements dans la dynamique de la présarfag un
troisiéme niveau cernant les attitudes de préservation de sa stabilité ou de la présence dans la

confrontation avec des difficultés dans les accompagnements.

CIV.1: Premier niveau: transformation des mani res d

CIvV.1.1: Mani res dobé°tre pr®al abl es
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U Le d®sir ddéai der | 6autre et | 6amour

Dans ce qubexprime Hendri ke, l e d®sir de vol
expérience, que le®lc hement de | a volont® du d®sir do:
dans sa posturecQu 6 i | y a une esp ce de | ©cher prise
de | ©cher prise de | a volont® qui setrefai t d

donner la solution pour luk (H : 159161).

De pl us, Hendri ke nous pdra®cpiosret egeaedadrahtidna mMeu r

«L6bamour de soi me semble primordial. Je no®
avec le sentimentqu j e pouvais °tre aimabl e, pour moi
reste suit» (H: 325327).

Et cbest au moment 0% elle a d®couvert cet
revélée «kJ e nbavais pas de passibhedaéaesmal &ai pas:
| 6®merveill ement de pouvoir ressentir l a p:
| 6 a nmo(d:r329-331).

CIv.1.2.: Crit res de | 6accueil et de | 6®cout e

La posture du praticien est eilinlendike$magne do ac
qguodoell e per-oit un rel ©chement en el l e. Cel
profond et de plus juste, une profondeur nuancée presque indescriptible se donne avec un
changement de la matiér& Mais quand ¢a, ¢a la&h ca donne acces a quelque chose de
plus profond, plus juste, pl us nuanc® et pr

mettre dessus. Mais dans la matiére ca chandel: 161-164).

Pour Hendri ke, i ndy a pleestugdaate @ poser kon s an s
attention sur | 6information qui vient et qui
elle constate que cela se fait pratiquement tout:se@u i pour moi , dans |
| accueil . Dambdy Ilad agtatse nd @ wlneg meinlt nwers | daut
accueillir l 6i nformation qui vient . Qui me
déappui, doacc ulgicdsk fairpeatigiementtounseuihite: A 14-177).

En méme temps, ellpoi nt e que | orsqudell e est dans sa

| 6expansion du corps de :l«A aeurtomest, jo suisdansia e u x |
globalit®, de savoir que cb6best | e bomesmoment

mai ns et de | 6accompagner dans son expansi
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| 6 acc o mpt:di-e&ro).

Dans cet accompagnement, elle per-oit des <ca
Elle souligne les golts tel qleegoitd e j ust esse, de cal me, :un go:?3
«l'l 'y a un go%t en tout cas.-dedaas.llyaumgolyadest & |
justesse, il y a un go%t de calme, il 'y a un

Il'y a de la joie, quelque fois, qui émerggH : 181-183).

Pardessus tout, elle est émerveillée et vit un godt de plénitedgant ses accompagnements

«Oui i y a un go%t doé®merveill ement, de w
caquiémaa de | a personne, qui moéarriwve;18de pl ®
185).

CIV.1.3 Etat de stabilité

Dans | 6accompagnement, el | e r eautnmmentiogelld ant e
ndbest pas bien, e |l | e a sabilitépen senmmbttart activementHdnd le ¢ o
ressenti de son corps Je me mets dans un autre lieu de moi. Je me concentre en moi. Je me
remets dans mes pieds. Je me remets dbéaborc
corps.» (H: 209210). Pour pouwvir garder cette stabilité elle dirige son regard et son
attention sur le lieu du SensibleenelleC6est un changement de reg
autre chose qui egH: 2142153);xiCoOEe®t i @nr cthanme ime nt
de retoura moi.» (H: 218219).

Elle précise aussi que sa stabilité ne se fait pas seulement ave@eée mais par le lien

avec | e Sensi blePas Iqouibnatv®rci enuori dndaeilsl eavec | 0
l e Sensi bl e 7 »(HO 22h).tER faisamtuactivechent larlien avec le Sensible,
elle rencontre un lieu de confiance solideE t puis | 7, codbest vrai,

confiance qui vient avec ¢a: OK, moi je ne suis pas bien mais cettelchiosemé ani me é e
me t i ent roitdedneigui estisdidenH: 221-223).

Cet état de stabilité est soutenu par cette attention au Sensible, il est amplifié par une inter
réciprocité: «Le fait que je me mets en contact avec ¢a, ca fait remonter, ¢a fait amplifier la

chose en moi. iy a une réciprocité qui se fait de moi a moi, de mon attention a cette chose

gui vient me chercher et qgui méemm ne dans
fais un effort pour aller regarder cette chelsé’' é pui s el l e vméemmmee c he
-a devient de plus en plus solide. Je» sui s
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(H: 229233).

CIV.1.4 : Etat de joie

Nous | davons vu, sa connexion © |l a joie est
joiedontellead@coupé:«a | oi e, oui é par phase, et cobes
est fragile. [é] Cbest quel que eHDO282284yue | e
Par contre, elle retr ouparenomentg Ellm@moigtpue dd et e
un état qui monte dans les traitement<Ce ndest pas un ®tat auquel
Cdbest un ®tat qui mEHin284285).ans | es traitements
Hendrike nous indique quelques critéres qui correspondent a sont état de joie, p@yoi

el |l e, est l i ®e “ un sentiment dobébamour; Tl a
«Cbest i ® -~ ce sentiment déamour , ) | a cha
ensemble quand je suis dans ce moriiendans un état de paix C6éest comme des

qui montent. Pour moi ¢a se situe f&(H : 287-289).

Cet état de joie est également trés anatomiquei | est reli® " un ®tat
«Oui, dans le centre de mon ventre justedaa s sus de mo n éttoqo moniel . Co
dans une r®sonance. 1 monte quand i1l 'y a wur

y aaus® » (H:291-293). Par contraste, quand ses visceres sont selieése retrouve pas

cet état de résonance anatomigleeressenti déa joie est a ce momentlaabsentCé& est | i ®
avec quelgue chose de trés anatomique. Quand mes viscéres sont serrés et quand je suis tres
r®acti ve, ®motionnel | e, je | e sens bien. TcC

hyperréactivadans ce nieaula. » (H: 294-296).

CIV.2: Deuxieme niveau la dynamique de la présence

Accompagner une personne demande une pr ®sen

comme une dynamique entre etie® me et ce quobdell e per-dat dan
souligne certains crit res gui | ui procur
accompagnement.

Civ.2.1: Processus de | 6attention

Déapr s ce gquobébHendrike nous r®v | e, | 6att el
Hendri ke pose do0asar d eson | etntceent iEd | e se sur
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ell e comprend qubéau d®but ell e voilt l e sile

plus auditi: «xEn te | e disant, je suis en train de |
coOtespass® par | e bruit, enfin | audi ti on.

Il 61 nt r b>s(lg:eB839). 0 n

Elle pose ensuite son attention surCetme Vi g

vigilance, cette attention a rester dans uregtaine clarté et ladedans, capter les points
doappuli et | es mom@ind4d86).0% on peut y aller
El'l e remarque un changement doé®paisseur de |

qualité de la relation, qui donne du relief et amplifies choses «Une forme

dé®pai ssi ssement de | 6at tl® que mooshivons, chacun@awed e st
gui nous sommes, et puis ensembl e. Un ®pai s ¢
amplifie les chose$. é » .(H: 149151). &t ®pai ssi ssement de | 0 a
résonnance, qui elm° me ampl i fi e |l e senti ment de jJust e

re®ci procit® de cett e«Qui@spifiredéanésamance, gaiamplifiel ~ |

justesse paurce aqiurbdd!l gt i on dans »@Hel5+182).r ®s ona

Cette qualit® de | 6attention est aussi vV ®c L
pr ®sence ° SeCOeestt “unl Gaamuptlirief i cat eur de <cett
ddattention de prP»@sEHAKLE. °~ soi -~ | dautre.

Justement, elle affirme mettre spéche»p | ut *'t dans | dattention au

volonté de faire : €Commepeut t r e j ust ement toute cette p°ct

dansh vol ont® de faire, je vais | al»fetdtAre dan
172).
Civ22: Crit res de justesse dans | daccompagne.

Cette catégorie représentes leriteres de justesse éprouvpea r Hendri ke dan:

débaccompabhemd®tri E donc une |l uminosit® bl eu

de |l a profondeur, de |l a chaleur ainsi gudun

i ndicateurs qui | ui per mettent de rep®rer qu
U Lebleu

Rapi dement elle a per-u une |l uminosit® bl eue

couleur bleue lui est devenuunrepereP ar contre, | O®tai s en coni
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bleu. Ce bleu, pour moi, est devenu un outil de repére. Justpnr@emtc e que comme |
pas acc s 7 ces sensationsH®HE68c hal eur, cbdest
De plus, ce bleu est devenu |l e crit re dbun
sensation doéun endroit de) mascelaly faidégalementodii o n d e |
bien: «xPar ce que, dans ce bl eu, j e savai s gue
gu®ri ssant, dans un endroit doébamour, de prof
du bien. »(H : 68-69).

Cette luminosité q@résente un critere de justesse de sa poskifeette chosdéa dans ma

posture de th®rapeute je mben suis beaucoup

mo i l a manifestation | a plus claire daBs°tr e a
ce bleu, je pow(abtdsr®d. OK cbdest bon
Hendri ke relie |l a luminosit® bleue “~ une ser

bon endroit. A partir de 14, elle dit ne plus rien a fairele ne dirais pas dans ce tenide

maisOkéest bon, Il © tu es arriv®e, »HcHE’/Hon end
Elle ajoute «xPar ce que | ", cbdest »(th:apnour, cbest - a
Rester au contact de cette chose |7 de®cessi
| 6amour . Cbest ce qui | db«d@ac srnepud gen ec hdbasres ploaus
une sorte de vigilance a rester dans cet endroit . Donc une forme dobat

rester au contact de cette chdaedans les traitements. (H: 76-78).

Ceci dit, guand ell e ne pouvait pas percev
senti ment ddédamour qubel |l e po wPuasisitca padait,olo uv er
-a part et puis -a revient.qubPoui sc efltd gevnacids®t “d i
just e. ¢a mdéba accompagn® assez |l ongtemps danr

les autres choses.(H: 78-80).

U Le silence

Hendri ke parle du rapport au silence ®omme s

juste. Sentir que quelque chose se gbsen s ¢ e lLadsedonde chdsaquitest venue

pour mo i , c 6 ®t ai t Sehtie un rmarpeptodans le araitement, |[dans tae .
m®di tation, guand je parl e 7 gsea@obadg»ud:8h , co®t
83) . Ce changement de | a qualit® daiudevenirl ence

qguelque chose de plus épais. Cette qualité de silence épaisse lui a été: aidauméjue
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chose qui se pose, gur demudnti pl déa®prads. C¢
qgui déaigu, devenait plus b»dH:838%). pui s quel qu

U La profondeur

A part | a luminosit® bleue, quobdoelle relie
rapport au silence, lprésence de la profondeur dans la matiére est son troisieme critére de
justesse¢ Coest ce qui méa ai d® dans ma posture
aussi -a. Co®t ait quelque chose qui cvhange,
en profondeur, et pareil, sentiment de justesse. Apres, cette-lehebe est devenue plus
matiere.» (H : 84-87).

U La chaleur

Par ailleurs, le ressenti de la chaleur représente un autre critere de justesse. Hendrike sent
monter la chaleur dans sonpgos I nd®pendamment du f ai't guoe
personne accompagnée ou dans la posture de pratici2apuis la, dans les traitements, que

moi je sois traitée ou que je traite dans ma posture de thérapeute, je commence a étre

beaucoup plus dances effets de chalew(H : 100-:101).

Cette chaleur monte en elle et joue un rtle
di sant gue dans | e m°me t emepleseeslld achaleersqgii di s |
monte en moi. Je lasenomt er en moi et je sais quodoell e
i ndicateurs par rapport au poul s, de ce qui

aussi pour la personne.(bl : 101-104).

U Indicateurs de changements dans la matiere

Enfin, Hendrikeest capable de percevoir une évolutivité des états de la matiére. Ellarapte

substance de la matiére qui est, au début, plutdt élastigugsychotonus. Ces états de la

matiére sont évolutifsc Apr s, cOest devenu pstanedalans un
mati re. Au d®part cO6®tait beaucoup dans des
dansé ce nbdest plus ®l astique. MainH:8Rant | €

92). Dans cette relation aux états vecus, elle a le rmenin t déun rel ©c heme
soul agement. Sa pressi on diuindonnemteun soulagesnent:di f f u

«Il'y a un sentiment de relachement et de soulagement. Ca enléve une espéce de pression qui
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di spara’t, qui pieud, |jOe heeirr.ai[®]p!l Wtat tdidgu o i |
qgui s Oe(dpldamsoe .

Les changements de | a mati re sont plus faci
de praticien que | orsqudel |l e fplas de sedsationsmmo uv er
internes qui sont deveas ses indicateurs (tels qué bleu, la chaleur, le volume) dans la
premiére posture de praticiekC6est vrai que pour moi-l&dest |
quand je suis dans une posture de traitemenog quand je suis dans une posture de
mouvemenDans | e sens dbéavoir des indicateurs pa
(H:117-119).

Ces indicateurs particuliers sont pour elle des perceptions concrétes, tangiQiesnd je

t r ai tesindicateurs padticuliers, que je sens. Ce sont des changements dans la matiére.

Cbest tr s c onlehblea,tcette qualité de siterrce, get ardeea un changement

de la matiére, de la mouvance(H: 119122).El | e pr ®c i sleséanpeeda qualitéd f i n
de | a mati re arrive ~ bouglamgualtcade B maiad el | e
jusqué”™ arriver ~ des moments 0% .sM:18%2 boug
123).Pendant | 6accompagneumeents emashauteilo, n ed 6l eex ppaenrs-

corps. Elle rencontre une expansion dans le corps qui est en méme temps corps et pas corps :
«Il'y a un passage de quelque chose de tres anatomique. Une expansion de quelque chose qui
est une espéce de mélangeddggeu e chose qui est et qui, en
Le corps qui est la mais en méme temps il a ses contours et en méme temps il estexpanse.
(H:123126).

CIV.2.3 : Critéres de la neutralité

U La volonté

Pour Hendrike le relachementde lavdlo® dans | e d®sir dbéaider |0
la posture pour justement ne pas luidonnerlasolukd@u 6 i | y a une esp ce
de | a volont ®, coOest clair. Une esp ce de |
espécededésr de vouloir aider | 6a(tiselpl)donner | a
Une exp®rience pendant | aquelle sbéest ®tabli
sa volont ® «C&a qiunt entdri md @e pel |l e | edpl pas”™ | 6ai

do°tre en rapport »xi:detlenoHle cenmpend«[Etpen faigfei g u
me rends compte, quand je suis fatiguée, il & un truc en moi qui lache. (H : 165166).
104
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De plus, elle en est souvent surpésedu coup, met oins de volontélans ses gestes :

«Quand je suis fatiguée, je suis souvent surprise. Justement quand je suis fatiguée, je mets
moins de ma volonté dans mes gestes thérapeutiques par la»I{tdin166-168).

Elle rencontre dans cette posture des chosesequrésentent de maniéeres plus nuanceées, plus
subtil es. Tout cela parce quobelle a un | ©cl
vigilance attentionnelle « Le traitement est paradoxalement, ou magnifiquement ensemble.

Je suis ébahie parcequg pr ri ve dans des trucs qui me sur

plus en plus nuanceé, de plus en plus subtil en lien avec un lacher prise de ma volonté de faire

et , en m°me temps, | »a(H: 168471)l ldendrilee prdcese queédsat t e nt
vigilance attentionnelle est un critére de neutraltéQuand j e te parl ais di
endroit 0% -a se fait tout seul . Mais 11l vy a
do°tre »(H:@3628®) . El |l e cont i rstuneutreedans e rselcadus a nt

elle seretireetneseretirepa0est neutre dans | e sens 0% |

pas.» (H: 237-238). Elle pointe le caractére actif de son geste en lien avec le caractére actif

de ce quobeaCbestpiem-patcetguascdesment un pri
touche. (H : 238).

Par ailleurs, sa posture de neutralité est, en méme temps, active par la mobilisation de son
attentionn «La neutralit®, cette posturaer ccen qmodi,l cy

mon attention qui se tourne vess(H: 244245); mais,«en m° me temps <cb6est

qguodil y a plusp@uradadshos€édestedaaut«sErmémar | 06a
temps, coO0est neutre phed@ngudoié¢ mota @uUiusmeuv
pas d.&o¢Hp4sR46) . La neutralit® existe par sa

Cbest son crit reMadenenwveturtarlailti@,® ealclte ves't d a

advienne quelquepart. u cbest -a, | Ooaccxn@Ei2b828) quoi qubi
CIV.2.4 : La justesse dans la réciprocité

U La qualité de relation

Ce parallele entre la posture du praticien et la personne existe dans chaque modalité, que ce
soit la parole ou le traitementcQ u i est de | 6ordre de | a juste
do°tre et un-@edansquiest todmedude farmeeale trafisparence, ou ¢a se fait.
Ca peut étre la parole, ca peut étre le traitement, le m@t : 132134). Puixc 6 est nat ur e
remplissant, fluide et sans questionnementsg: [ €9 . se fait complétement
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naturell ement sans questionnement. ¢ta se f ali
remplissant» (H: 134136).

Il existe une autonomie par rapport au praticienagtrapport a la personne. Cette autonomie

est de | 6ordre dbébune justesse qui se pr ®sen:
praticien et de la personne Ca me parle de justesse, de justesse dans la relation, de justesse

dans ce qui se passe entes personnes. De quelque chose a ce melaent est actif en

deca, qui est actif en deca des protagonistes mais en méme temps qui est la pour les
protagonistes. ¥H : 140142).

Ce double jeu entre | e pratircd eenstetdd al gooerrdsro
de réciprocité entre elle, en tant que praticienne, et le Sensible et elle, comme praticienne, et

| 6audglrle y a un double jeu de cet ®t at de r
di scours avec | Gaatuterne nmoipagrutii rf adiet cgeute ®ta r ®
révéle cette chose entre nous(H: 142144). Cette réciprocité active la relation entre le
praticiencgc eCetltbeaudhrese ®t ant une qualit® do

guelque chse pour chacun dans la relation et qui active la relatio(H : 144146).

O Léattention avec |l a r®ciprocit®

Cbest une relation de r®ciprocit® 0% | 6atter

résonancé s O i e t «Un éphigsiasenmerdee | 6attention qui don
amplifie | es choses, gui amplifie | a r®sona
circulation dans cets(d:150830onance ~ soi, ~ 1606

Cette circulation des états dans la réciproaffee a Hendrike la possibilité de rester stable
dans sa posture de praticienle fait que je me mets en contact avec ¢a, ¢a fait remonter, ca

fait amplifier la chose en moi. Il y a une réciprocité qui se fait de moi a moi, de mon attention

acettechosequii ent me chercher et qui méemm»ne dan
(H:229231).

Hendri ke pr®cise quobelle fait doéabord | 6effo
sentir comment |l e Sensible veent®ci pr adietr@& h
sbaper-oit plus solide et 0 Y4 «@dmmeesi jpRisin acco
effort pour aller regarder cette chose™ € pui s el |l e vient me cher

devient de plus en plus solide. Je suisdansumendr 0% j e peux »xM.compag
231-233).
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CIV.3 : Troisiéme niveau préservation de la présence a soi dans la posture du

praticien
CIV.3.1: Stratégies de distanciation du maE€tre dans la posture

U La stabilité

Hendrike fait une différence entea stabilité dans certains secteurs de sa vie et sa stabilité

dans |l e traitement. El'l e pr®serve sa stabil:i
turbulence xDans certains autres secteurs, ce noes
sdide pour | 6autre, m° me sSi mo i je suis dan

| 6autre dans ma rel ati on(HMRB326pi ns et dbébacconm
Hendri ke a eu | 6exp®rience doéun boul ever seme
capdle detraiter et € changement de posture se faisait rapidemeftas f or c ®ment .
dernier, jO®tais dans wune situation comme -
mon monde, j 6avais trois per sonnsetesrapidg, r ai t e

cobest u nxe(H: R2214)uC éee s t une posture qui sO6i nst

o O

-~

gard et qubell e pose son attention sur quc¢
sO0installe par l e mouw@imesnt ddmne®AhiangemrHamt
do

| oi sir de mdéarr°ter vingt minutes avant que

attention sur autre chose qui est 7 1 6int

°treé Je f er mecentre dansyme axe assez verticah qui me recentre. Du haut
vers le bas. Dans la premiéere intentionnalité, ¢a va vers le bas, je me pose. Et je ferme les
yeux, 30 60 secondes: (H: 214218.El1 | e parl e dobébun changement

ellee t déoappui sur sa Cékatiom ahaBgemehtede
moi.» (H: 218219); et: «xPas qubavec moi mai s avec | 6an
Sensible 7 | dHNRI®r i eur de moi

U Rapport au Sensible

Ensuite, ce lienaec le Sensible lui donne la confiance dans le Sensible. Cette confiance au
Sensi bl e est | 6 endr«wEitt pquis ds't, lcedepltusvraol, i
confiance qui vient avec ¢a: OK, moi je ne suis pas bien mais cettelciosemo aeille me é
me tient. Cbodest | 6 e nxd(H 0221223 1led antotii oqu in AL Eets s |

pouvoir suspendre le contexte de féak pendant le traitement se fait en mettant son
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attention sur le SensiblecAl or s i | y a ce eBtemedbestddabmme

ndest pas que -a nobexiste pas, mai s |~ dan
| 6attention est OK, guel que soit | a fxagili!/
(H: 223226).

Le f ait qgu 0 itibnentre ke contexie ptda capacitédeise eonnecter aide a son état

de fragilité: «I | me semble que ce nobébest qubdune fragi
guand je suis dans cette fragilit®ctdég, f ai't
ca révele cette chode™ . 1 y a une <circulation. Cboest

rasoir. » (H: 226229). Dans ce cas, la relation de réciprocité avec le Sehsible mm ne ver
un état solide et stable a partir duquel elle peut accompagrie &: a LLe ffait que je me mets

en contact avec ¢a, ¢a fait remonter, ¢a fait amplifier la chose en moi. Il y a une réciprocité

qui se fait de moi a moi, de mon attention a cette chose qui vient me chercher et qui
méemm ne dans c e tde stbiléét Comime sisjo fhis whietfo® poartaller
regarder cettechose " ¢ pui s el l e vient me chercher et
plus solide. Je suis dans un»(l:R220R38)it 0% j e p

E- CV : Efforts dans le quatien

Cette derniére catégorie regroupe les attitudes que le praticien adopte dans sa vie quotidienne

pour pr®server et am®liorer sa qualit® de re

CV.1 : Prendre soin de soi

Le lien avec le Sensible lui procure tellement defencequ 6 el | e per - o0i t g ut
| 6endr didtemh&et«€tdepui s | 7, cdbest vrai, iy a
avec ca: OK, moi je ne suis pas bien mais cette ehdcse méani meé el |l e me
| 6endr oi t dee »(t:221-228)i est solid

Pour pouvoir i ncarner sa relation améme&ensi b
dans sa relation au Sensi bl e. Les outil s qu

«Cbest beaucoup | a msid pas danhs laopositipnale roecfairg tcaiger | e r
souvent. Méditer en sachant que je ne suis pas toute s€hble.346:348).

Elle considére la relation au Sensible comme une relation a un Autre .deJsofais de plus

en plus appel tanltéduwt rSee.nslidduwet,r d 6@ ut(He avec

348349).Pui s, | autre p®tannhnes daguwtirepeuvent I
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loin: «xPui s | 6autr e, demander de | 6aide ° doaut
méme de loin» (H : 349-350).

Cette r®ciprocit @rendre sio dels@a ntbrest d pmhausl eang ef f
néest plus un effort de se mettr e¢c dG&oness tl ap lru
vrai ment un effort, c 0 e s tmopurveenndernet scodiens td eu n- &
un effort  de me mettre dans cette modatité. (H: 350352).
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Chapitre 317 Analyse interprétative transversale

Comme présenté dansdéehapi t re m®t hodol ogi e, j 6ai d®r ou
herméneutiqueen deux phases une premi re phase dobéinterpr
phase transversale.

Dans |l a premi re phase, | o6ai proc®d® ~ une
dégager les points principaux, en suivant les grandes classificatte mon analyse

cat ®gorielle. Pruices esy nmtdha pspeesy poinfs prismipaup de ¢ o mp
chaque cas et | oai Vvu se d®gager des invari :
mani res doéo°tre. Cettae aoaltyasé & dgaden lesat mevne®
phénomenes évolutifs entre processus de transformation personnel et changement de posture

du praticien.

Synthése cas par cas

Dans lasynthese interprétative,ied i nt ®r e sawxdraitsld® pebsonnaditéyux atitudes

propresa la personne, celles qui ont pu constituer des points forts dans la formation et la
relation au Sensibl e, et déautres qui ont (o
d 6 appr elBnsuites je présenterai ce qui me sembleds marquant dans les vécus de

la spirale, parce que ce sont les attitudes associées a ces vecus qui seront les témoins du
processus de transformation et qui me permettdentiécouvrirce qui a changé dans la
posturelLa synthese des changements de pestanclue donc cette analyse.

Dans ce chapitre, je ne présente que la synthése interprétative de Hendrike, celles de Jenna et
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Maurane étant reportées en annexe.

A-Hendrike

La personnalité de Hendrike

Plusieurs traits de la personnalité de Hendrike resdortell e | 6anal yse de so
rel ve dbéabord certains traits quobelle a d%
au Sensible, qui montneaussi le chemin parcouru par Hendrike dans sa relation au Sensible

et dans sa fauremguiontwisiblemdnhtujaud un rokk positif dans sa formation

ai nsi gue dans sa pratigue professionnell e
ces différents traits sont souvent mis en valeur par contraste avec qui elle est devenue par

| 6 ériene du Sensible.

Une personne en retrait

Par mi l es premiers traits, | 6entretien mont

déoabord que Hendme kguebkq§ bpyepre-rosietn s¢ o e ce ¢

toujours un atout dans sa viexJ e sui s fondament al ement gL
dohypersensi bl e. Je sai s que je me suis inte
jemesuisinterdt | a vi e, l es conditi ofHs 36336%W. Em adr e
méme temps, cetiee n s i b i -t-elletp&s aidépar la Sudie dans sa posture de prati@en

Mai s, surtout, Henndrei kneb ®i @i s 6 piamaiqtuep st 6 un
| 6amour , avec | e sentiment que je potderai s °f

Tout le reste suif. é |» (H: 325327). Elle témoigne aussi avoir été coaigé la joie et de
la gratitude. Ces deux traits nous montrgne personne sur sa réserve et fermée au monde et
| 6autre.

Points forts

Parmi les second traits, je relégee Hendrike se décrit comme adaptable, méme si son

adaptabilit® se r®v |l e °tre une habitude de
«Je mobéadapte ~ | Qea ditt cetee adamabilité al ee toujoarsnyn prix, mais
je suis adptable.» (H: 2672 6 9 ) . El'l e expri me aussi par |
pour | dautre, ce qui a d% | 6aider dans sa d®@®
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Hendri ke confie aussi gudell e no6®ttsouhaitépas qu
l 6°tre. La rencontr e dan ell® son sarabtéreepassionné®yv ei | | ®
néavai s pas de passion dans ma Vi e. Pour

| 6®merveill ement de pouvoir r elsaspassionipour | a p :
| 6 a me(H:ir329331).

Enfin, ses capacit ®s cognitives aussi bien
comprendre et ” donner du sens 7 son v®cu,
ddenrichi ssement d a ans la ransfopmat®mauieen résukerviors |, et

apprenti ssage est beaucoup pass® par | a comp
puis quand je | es rencontrais, -a soO6embo’t al

réflexion, naturellemengui était la.» (H: 375380).

Léexp®rience fondatrice et ses premiers ¢

Une expérience bouleversante et existentielle

L6éexp®rience v®cue par Hendri ke au contact

i nattendue et poriteelu sgu 6dedlulne ste®nso i egxnies tgeunet t o

ont chang®. Pass® | e premier choc, Hendri ke
la pleine perception de son humanitét @uand j e | 6ai rencontr ®, c ¢
venait me percuteMai nt enant, co0est rencontrer»Hna pl us
442-443).

La puissance de son exp®rience se r®v |l e dat
vie:«Le senti ment dbébexi stence, unilyawait tnseme nt qu

gue je retrouvais “»(H:806Vi)e, Ccue ejnGadvreing pmere

marque avec force, exister pour ae® me , oser se montrer telle
sensibilité et occuper sa place danslemordeui , codéest - a. Le droit d
au m°me titre que toute autre personne. Le
pl ace dans ce monde, do»gH:610). une pl ace dans

Un revirement professionnel

Cette rencontra pris pour elle une telle valeur existentielle que cela la motive a vouloir la

™

partager. «J 6 a i rencontr® | e mouvement iinterne, o
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l es toits. CoO6®tait par rapportép(H:4284268).e envi e
Hendri ke est port ®e par |l a valeur guoell e
tell ement signifiante qubelle ne pouvait qu

0
doapporter une aide aux préaisetparmaentchangganeest dee X i st

métier: «Ce qu i me moti ve, coOest pass® beaucoup
rencontrer ) |l a personne, coOest ai der l es ¢
qguoils existent . dPlasiasenertdansuse redormectereadetrexisence.t . C
(H: 430432).

Des effets sur:ska maapbiltes®détttédaccept e

Hendrike releve que sa relation au Sensible a changé beaucoup de choses pour elle- Penchons
nous sur ces changents.

Le trait le plus percutant dans sa transformation estpéut e ce senti ment d
lequel Hendrike revient a plusieurs reprises commeddia chose la plus importante, pour

mo i , dans un aspect global, atdoesnt Guendaa cmp
méme en tant que personne, a donner une validité a mon existence, a me donner le droit,
quelque part, de vivrex (H: 7-9).

Ce sentiment dobébexistence sbOest aussi d®pl oy @
stabilité, ¢ at do6°tre ernrCodeet ppas fapgoltt ~ une st a
qguelques fois dans des secteurs. Mais ¢a change, ¢ca bouge dans ma vie aussi et dans mes
comportements: (H: 272273).

Son rapport ” |l autref end@me Mmontdrearreanf orrens®,o r
dans cette métaphor&«J 6 ®t ai s un | ivre fer m®.»@H:3742)e sui s

On peut voir aussi dans son entretien les liens précis entre faiblesse personnelle et appui sur la

relation au Serigle: «Et pui s | °, c¢cbest vrai, il 'y a un
OK, moi je ne suis pas bien, mais cette cHose mbéani meé EIl |l e me tient
mo i qui est solide. Alors il y wi &eCeimaretnt
gue -a nbéexiste pas, mai s | © dans | 6instant
oK, qguell e que soit l a fragilit® »d#:22ta conn
226).

Je reviendrai sur cette notion de stabiitéd ns | a description de | 06 ®\
Hendrike.
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Le vécu des contenus de la spirale

Le senti ment ddoexi stence

Le chapitre théorique sur la spirale processuelle, modélisée par D. Bois, a présenté la
séquence avec laquelle les différentes étajess contenus de vécus se réveleapres

| 6i nst al | atse pergoit @ premiddd @haletirepuis la profondeur, ensuitela

globalité la présence a sa@tenfinl e senti ment dobdexi ster.

Comme nous le verrons dans les analyses interprétativinda et Maurane, Hendrike a eu

| 6exp®rience I mm®di at«Poudmoi, ceqqui st varelmdns lel dadrec i s t €
dodune chronologie de |l a spirale processuell
étapes et que je suis allée dansle septint d 0 e Hi: 263.nc e .

Je moéinterroge s-cergénéra, cquiar® muena preeniere &pétience du
Sensible se fasse 7 t7%Esteequepouucertainseld progrgspiveté d 6 e x
de | 6exp®ri enc e ades eériersas lhusse existenii€li€s) pldrsa este

Hendrike, par qui elle était avant son expérience du Sensible, qui dvesbike d o6 un e
expérience forte, bouleversante, existentielle, pour se retrouvemé&tie, a travers la
perception dea corps?

Par <contre, ce que | danalyse montre, coOest
avec | ui |l 6acc s ~ toutes |l es autres ®tapes
sommet de la spirale, contient entoéme toutes les augreomposantes de celte

Léanalyse de | 6dentretien montre que, par e X
construit trés tardivement et progressivemexE t ce noest gudapr s qu
chal eur est venue. Heéffr Librstmainnmendantquidess
plus régulieremenPendant des années je ne sentais pas cette chal@dr. 62-65).

Peuton en conclure que | orsqudune personne r e
simultanément tous les ae$ vécus, méme inconsciemment ? Et que pour atteindre les vécus

de | a spirale, il ndest pas n®cessaire de | e

L6®vol ution des attitudes dans sa postur e

L6®volution du v®cu de |l a chal eur et | 6 ®t at

Auj our d onbkatian de chateur est présente dans les traitements manuels, et se révéele
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étre un critere de justespeur Hendrike : ©Oepuis la, dans les traitements, que moi je sois
traitée ou que je traite dans ma posture de thérapeute, je commence a étre beausoup pl

dans ces effets de chaleur. Je sens la chaleur qui monte en moi. Je la sens monter en moi et je

sais qubell e monte dans | 6autre. Joai doéoaut
passe dans | e corps et quenes@®elfddlO4ydi sponi bl e
ElI'le rel ve un ®tat de r®ciprocit® qui sOins
| 6autre personne. La chal eur est associ ®e, d
un sentiment de confiance. Il poutrai s 6 agi r , dans | e cas de Henc
dans | e Sensibl e, qgui soexpk@Que&i lIpay anunh&cézs
| ©cher prise de | a volont ®, cbest clair. Un

danscette sp ce de d®sir de vouloir ai»dkedsdl dautr

161).

Cette confiance est trés présente dans sapostge pui s | °, cdest vrai,
confiance qui vient avec ¢a : OK, moi je ne suis pas bien maiscbettel ~ mobéani meé EI
me tient. Cobest | 0emmH:22:-228). de moi qui est sol
Mais je rel ve qgque cet ®tat, cet ®prouv® de

Hendrike confie que sa confiance dans la vie est plus solide quafiance dansa vie.

M° me s el l e sodest sentie exister d s la re
temps pour qudédun processus de transformati on
cdbest que, m°® me s Hehdanke da®proeoaveipgas ed
posture de praticien.

Je reviendrai sur cet aspect dans mes conclusions. En effet, ma question portant sur les
changements dans |l a posture de ©praticien i
relatonau®nsi bl e, Il est i mportant de rellesver qu
exigences portées par la posture de relation favorise chez le praticien des changements

doattitude. Comme i ci, | 6®vol ution de | a st a

Le sentimentetl 6 ®t a't débamour

Dans | 6exp®rience du Sensible, Hendri ke per.
ddamour , ce gqui | ui sert aujourdobéhuii«<Pade crit
contre, jO6®tais en c o@db&g pourtmoiuest davenu us outiltde a v e
rep re. Just ement parce que comme je nodoavali
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devenu un gui de. Parce que, dans ce bl eu, | e
gu®ri ssant, dmonsrundengrof b nxdé:6669). de cal me,
Coest sur cet ®t at déamour accompagn® doun
accompagnement«Ok c 6 e st bon, |l © tu es arriv®e,

faire. Par coea npower ,| "c,0 ecséi(H s78a/8)gui s oi gne.

Le sentiment de joie et | e rapport ~ | dautre

Ell e est touch®e par | a r enconsbuvenonsimusigua ut r €
|l a joie ndexistait pas pour eHoersddevekueausasiunp ar av
crit re de justesse dans son accompaghnement .
ell e pas son sentiment doOoexister et do6°tre

plus grande stabilité Ce qui renforce, son tour, la motivaton @ r e ndr e -méne?n d 6 el

Ceci i mplique aussi gudell e peut sbexpri mer
pui squobell e a toujours v®cu en fonction d
doaccompagnememtc® alolne aglapeémabilit®, gui i Cci
m° me , alors qudavant, son adaptabilit® proc
ell e s6badaptait toujours aux autres.

Conclusion: | 6entrel acement desétrcRipmosturet i ons ent

Je suis tentée de conclure que sa capacité a se percevoir exister, a trouver sa plaae ainsi

sa confiance 1importante dans | e Sensibl e, €
percevoir plus facilement les nuances des infomnatémergeant du rapport au Sensible.

En affinant son rapport au Sensible, Hendrike développe progressivement les perceptions

propres au Sensibleelle peut mieux percevoir la luminosité bleue, les changements de la

mati r e, mi e ux ®p @amoury nrsentiment deecalme, deeprofondeli§
d®vel opper une p oair, tepéeer ddstchtares degustésseetdrgd n o n

De pl us, son d®sir doaider | 6autre se trans
profondeur.

Ainsi, toutesc es nouvelles mani res db6°tre sont des
renouvel ®e. Cette posture renouvel ®e | ui per

qui, a leur tour, la motivent pour approfondir son rapport au Sensible, ce quneniral

nouveau renouvellement de postures, avec de nouvelles attitudes, dans une évolutivité sans
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Synthese interpréetativetransversale

Dans cette synthese interprétative transversale, je vais reprendre les points clés de mes trois
analyses interprétives, Hendrike, Jenna et Maurafaur cela, je reprendss différentes

cat ®gories: deed 6anaitysede personnalit®, | 6 €
mani res dé°tre d®ploy®es, | 6®volution des
Joai proc®d® par comparaison et distinction

trois participantes, ce qui émergeait comme connaissance par rapport a ma question de
recherche Je peux déja soutenir que les résultats qui apparaissent démssyrghese
transversale montrent effectivement qgquwdil vy
do°delapersonnet | 6 ®v s atlitudesodans gosture de praticien.

A-Les personnes

Voyons dbéabord ce qurétativeees e gui doncefrre lelprofisdeaas! vy s e i
participantesJe commence par relever certains trgitsvont étre au centre a la fois de leur
entretien mai s aussi de | 6 an aCegasre faidpewtremani r

anticipersurée s changements de mani res dobé°tre mai s

Doabor d Beeralée delxetraits chez ellele affirme étre dondamentalement

sensible méme hypersensiblet cettef r agi | i t ® sembl e entdéneen ave
pas sobdai mer , d e poueellggans le momdedes deux trasts qpilorat étéeau

ciur de son pr oces Emuséma tempg, rjearelévé gue ncast deuxn .
transformations vont ctre 7 | 6 cca pogturenss de n
sensibilité, sa place cane praticienne, et sa stabilité, confiance et amour, trois traits
mobilisésdanssa posture de praticienne.

De son cotéJennaest dynamique, joyeuse, enthousiaste, curieetselle se reconnaik la

capacité de & laisser changes. Son intégrité etson altruisme sont des attitudes
caractéristiquede son profilqui la font avancer dans sa viges attitudes seront présentes et

util es dans sa p oPartcantreeelledsé peccevaitrhyparsensikudbat .

117



hyper réactive.Le processus de transformation va lui permettre de trouver dans elle une
posture de recul essentielle dans | a relatio
Enfin, je releve cheMauraneq Lelfe se percevaikdure, fermée. D6 un a ydempasac ot ®
profession déinfirmi re, el | e s etrépattd®istedat e cC O
son authenticité. Majssurtout elle se vivaiten retrait,en danger dans ses rapports avec

| aitre, netrouvant pas d e pl ace en e.| Cete depniras attituded ®e s ut e
profondément transformée et lui a permis de construire la soliditébeerturenécessaire a

sa posture de praticienne.

D. Bois amontré dansses travaux (Bois, 2007, 2008pmmentun nouvel état corporel

rencontré dans la relation &ensiblenet par contraste | 6®tat ant
par exemple remarque unedeuceur» par contraste avec saduretée |, Jenna parle
«ouvertur e» par conté@asteuavasa «hyper réactivité» tandis que Hendrike

souleve la e ®1 at i o®t adtd ud 6 gmo-mémeep otuandelsl equdaupar
noawasikddéamourmrm de soi

Ces trois synthesetoncmontrent bierune dedogiquesen T uvr e dans | e pr oc¢

des mani r éapostdré. Igrécisecettbaroblématiqueci-dessous.
B- Retour sur les expériences fondatrices

Bouleversement

Les trois participantes ont vécu chacune une expérience fondatrice Lfeurepremiere
rencontreimportanteavec le Sensible a fondamentalement chasidpduleversé leur rapport

au monde et a elles® me s . Jenna tc@weosiorytot@e, Eauame et spn
expérience commebouleversanté et por t e exdsentie»dalors gue ¢lendrikeg

en parle comme quelque chose emiptureé avec tout c é&ejuptedtepbur e av a
autant comme perturbant» et «bouleversand.

Méme si ce bouleversement est commun aux trois participantes, on ne peut exclure la
coincidenceCependant |, ddéaut r es 2007; lHumpian, X efloc20@e r ap (
Bois, 2007)vont plutdét dans lemémesens.Ce qui est a retenir, me semil#, dans le
contexte de ma question de recherche, coOest
| 6origine de processus de transfor mateuron de

posture.
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Importance valeur et engagement

Hendrike, Jenna et Maurane aatites troisdlonnéunevaleur existentielle a cetexpérience

et a leur relation au Sensible.e poi nt est i mportant pui squaoli
cette valeur accdeea leur expérience que le processuslutif a pu prendre placmalgré
toutes |l es difficult®s qubelles ont rencontr
Parexemplede ndr i ke s o wudvenyaemotyvatienase eversle matinret Maurane

veut «donner la place au Sensible daasbienveillance» le plus possible. De plushacune

a envie ddaire partager leur expériencau point dechangerde métier etle devenilsomate

psychopédagogueSela montrelaval eur qudel | e sexpérienice.accor d®e

La qualité que chacunesl participantes donrgdeur engagemeriait aussi partie des points a

relever | | s 6 agi t nghgemdntodand leut eelatibnbaa SensiBée exempleJenna

avance «CO6 ®t ai t guel que chose 7 gui j 6appartena
méappartient pas, el l e est g. & Btrelle poofsuiteen e n mgq
affirmant que sgosture de vie est«J 0 a i une posture de praticie

relation avec le Sensible donne une couleur & ma pratigu@n retrouvece méme
engagementavec des nuances propres a chacune, dans les deux expériences de Hendrike et
Maurane.

Mai s, i sbagit aussi doengagement dans | eu

changer de métier et de se former a la sompaychopédgogie.

C-Mani r es doflangleerelatich pu Sengitdle s

Je présente maintenant ce qui me semble le plus remarquable dans les nouvelles maniéere
d 6 ° déplogés par les participantes | e sent i melne sdednetxii nsetnetn cded aent
douceurEn effet ces deux nouvelles attitudes ont été rencontrées par les trois participantes et

ont représenté pour elles des moments essentiel$ dmokition ddeur posture.
Senti ment doexi stence
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Il est remarquable que les trois participardestéprouvéuns e nt i ment cothihe xi st e
premier ®tat do° trencentraveaac deuSansible thame ¢ eunec 6 est
couleur propre a chacune.

Par exempleMauranee n  p ar | e un&ochangemendradical dans sa relation au

monde Elle ajoute «Je me sentais plus ouverteaumonds «j e peux mbéaccuei l
moi douce». Jennaeléve uiende mémenature nt r e | e sentqiuened ed &é x |
sonnouveaupositionnement dans le mondeC'esta-d i r e que subiteument,
monde, job6appartenai s[ €} d amdva edonmre® mba pjpugtte n
dans ma vie, dans le monde

Quant dHendrike elle se rend compte dm «non existence et affirme: «La chose la plus
importante, pour moi, dans un aspec gl obal , cbest que -aambdba a
mo a c ¢ e prhéme enrtamti que personijee Pu i , coest - a. Le droi

do°tre au m°me titre Qque toute autre personr

amaplacedansec monde, dobéavoir wne place dans | e mo
Cette couleur existentielle donn®e ~ | eur ex
de celleci. | nt ensi t ®, v a |l e u retirdportanc®dtale” formerdt @irspu®e i e n ¢

triade cohérente.

Enfin, les trois analyses interprétatives montré 6 i mp oque k& rdéceuverte de ce
senti ment rdpdésentpaairties moes.eOn gaisit comment cet éprouvé a joué le réle

de déclencheur dans leur proces§us. | a m° me f a- on tencerecbwre sent i
| 6 e n sdes@du®e de la spirale processuelle, de méme on peut avaeder sgntiment

doexi st,enwcree vi®eius rencontr®, porte avec | ui

Senti mentdedbiceumour ,

Un autre invariant dans e s ®t at s d 6 des troes participantesst leserimentp a r
déamour et de douceur.

Maurane rencontree sentimentl 6 ecorhmee «moi, douce» par rapport & sa durete initiale.

Pour Hendrike et Jennaet amour € lié a la chaleura une probndeur et vécu avec la

p er c e pune couteur dléuelenna lieintimementsons ent i ment debétak i st en
doamxi&t bien justement ; parmpacer g®etapoumrddmmc
déoamour, dans | equel |joai ® ® pl ong®e

Pourmareeer c he, Cc e nedencontre goA@AUNEt gai et impodante que le fait
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que ce sentimé soit naturellement transpos#ans la posture de praticiedinsi, la
d®couverte de cette rel at i odevientaussopaéseatdans d an s

la posture.

La joie

Enfin, l e dernier ®tat do6°tre remarquabl e qu
participantes doéun sentiment de | oie.

Coest tr s palpabl e et touchant chez Hendri
recherchée:ka j oi e, oui é par phase, et cbest pare
Jenna souleve plutbt| | y a un truc qui est pour moi ®

vivre. Je suis tout de suite moins joyeuse, au fond, la joie orqakeigy

La confianceet la stabilité

La confiance et la stabilité ont visiblement joué un réle important dans le processus évolutif
des trois participantes, encore une fois avec des nuances propres a chacune.
Hendri ke retrouve aeuynestabildetabssi bietansisa viggue dahss a n c e

sa relation au Sensiblélne confiance qui contraste avec le sentiment dencamoun>

gubel | e vi vDeplts, sasiapilitéacivaaggressivemergrace dsa relation au
Sensible «xUnedesaur es choses dont tu as parl ® qui e
Des moments je suis stable, je peux IL®°tre,

Maurane, quant a elle, exprime comment sa relation au Sensible lui a redonnéceonfian
«dans | &humai n

Enfin, Jenna se sententiére, je me sens unie, en rapport avec, ou solide, je me sens exister,

je me sens en harmonie avec moi.»Elemeten | 6aut
avant cettesolidité par rapport a elmémeetd ans son rapport 7 | 6autr.
Je traite ensemble confiance et stabilité parce que, dans les dires des participantes, elles le
sont: la confiance semble participer de la stabilité, dans leur vie et dans leur posture et,

inversement, un gain de stabilitégaente leur confiance.

D-Mani res do6°trdepraicens | a postur e

Je suis en mesure maintenant de pr®senter | e
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de praticien, changements qui sOappuient sur
Je distinguerairoist ypes de mani res doé°tre suivant | e
Déabord des at tntétradegprealablas ou desearriegsseandplermanentes

dans | a qualit® de | a post utroiepratictemesnmssterit 6 a c c U
surcellesciCette attitude dobouverture et dobaccuei
personnelle transformée dans la relation au Sensible, mais semble plutét le résultat indirect

ddbautres changement s.

Ensuite, des attitudes nouvellegptbyées dans le processus de transformatioromjuiété

directementransférées dans la posture de praticieasétasd 6 a mo wre j oi e et | &
confiance sont de ce type.

Enfin, je distingue une der nietquigeensaitetouetund e, C
réle capital dans la posturda présence avec Sses nhuances, jusquod-
gue | 6ai Brésancdhtima®e de ¢

Les ®tats doé°tre-sggme®al ables ou dbéarri re
Léaccueil et | 6ouverture

Pour Maurane, le hangement en | ien avec | 6attitude
capacit® ° . Acdépat, ellexn b @ spaside place, «trop prise dans mes

propres mécanismes, trop fermé, trop dure, trop pleiMaintenant, elle se sent capable
da@dauei |l | ir etkledtesesplusaouvernteau rmohdeet «Jepeux mbdaccuei
tel que moi douce.

Hendrike précisguesona t t i tacukikest dedenue naturellecOui , j 6 ai |l a sen
coest | 7, ce noegti |maax el, 6 eféfesrtt ,c ec @aet jlea rwe g
Les ®t at s soiSettransféereh®p | oy ®

Les trois ®tats doéo°tre suivants, | 6®t at doa

retrouvent chez les trois participantes comme des dimensioantournables du vécu de leur

posture de praticienne€.6 e s t donc un r ®s wethereh&de voingpeocest a n t f
attitudes, déployées dans leur processus de transformation personnel se ntettanse

| évolutionde leur postureCe qui est assi intéressant est de voir que ces attitudes sont non

seulement des vécus disponibles dan®osture mais sont devenwggalementescritéres de
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justessedanslesudie | accompagnement manuel

£t at déamour

Dans la posture les trois personnes reneontit un ®tat dbéamour et un
amour pour | 6autre qui d o ,raussiié avecda cpuleur bleugg r o f o n
un état de paix et de confian®ur Hendrike «xc 6 est | 6 amour ,»cbest - a
L6®t at d o a mssiwnm critdre deijustesse dans la posturk y a un godt en tout

cas. ¢a a un go %t é-dddans. I y aaun golit desjustesse; iy agirogiiit s |

de cal me, i y a un gw»l¥ a npostuurf eaevolutif dams lag o ¥t (
rel ation doCiokstmamoumenel eles . bouff ®es qui mo nt
Enfin, Jenngpointel 6 amour pour | dautreJdammeeatt et moa

avecca | 6amota)fait une quali»®*® th®rapeutique d

Etat de joie

Mais, quandelle est dans sa postustie rencontre un goli Il y a un godt de justesse, il y a

un go¥%t de cal me, il y a un go%t parfait, u
joie, quelque fois, qui émerge.

Maurane associe cette présence dmpila laqualité de relation danlsd ac c ompagne me |
«Une | oie 1 mmense. Joai souffert vrai ment (

r®ci procit® ne pouvait pas soOéinstall.er. Pou

Etat de confiance

Toutes les trois retrouvent une confiance dans leymquiese prolonge dans leur posture de
praticienne.

Par exemple, pouHendrike cetteconfiancese traduit pade relachement en elle qui lui

permetde percevoidifférents godts pendant sa pratiqueUn go(t de justesse, de calme,
déamour , de qu el g Hendrike megieneausdi & plysi@ursf repiises sur les

|l iens entre sa confiance, en ell e et dans sae&

| accompagnement .

La qualité deprésence comme présence a soi

La derniére étape de notre analyse est la mise en valeur de la notion de présence.
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Les troisparticipantesencontrent une présenceslies maisle chemin de cette rencontre est

vécudifféremmentpourchacune

Maurare rencontreineprofondeurqui la touche elui donne le sentiment& é ° t r € » mmen s

A partir de 13, elle se percoit présente a elle. Hendtil®c ouvr e sa pr®sence ¢

d 0 emémelesentmendt 6 °tre ~° sa pl ace, b vredenasencomremeer |

présence«a soi en soi pour spiavec les autres , c e s éanti peur glle «wpds

détachables.

Maurane et Jenna décrivent, toutes deux, comugte présence est aussi deveenn point

déappui reea lesaidel apacevoir des indicateurs de changements darsiivi

manuel

Cboest | 6anal yse inter pr @& proposerainrosiemékbmagpta ne q

dans la posture du praticiea posture de la Rrésence Humaine | | sbagi ne de ce

foome kpr ®sence i mbi b®e de | a pr®sence du Sens

sbactualise dans | es act e sAinsi laprasenceodeviestktost du ¢
|l a fois une pr®sence ° soi , u ragre,par l®s enc e

r®sonance dans son propre Sensible dces | a pr

présencegtenfnune pr ®sence i mbi b®e de | 6humanit® d

E-L6i mpact des Changements de mani

neutralité etde réciprocité actuante

La neutralité active

J ®mésentédans lechamp théoriquda posture de neutralité acticemmeunedesposturs

de based a n s |l a relation doaclLa oeunfpahtdy acevenexige dud u S e
praticien des attitudes élabegll lui est notamment demandée s avoi r ibgear der
entre sa disponibilité aurformationsli€éesaumouvement internetd 6 aut r e part une
active, vigilante, denise en action de ce@sémeinformationsdansle suivi manuel

Alors quellessont les attitudes transformées chez Maurane, Jenna, et Hendrike qui participent

dans cette postufe

" Aprés les deux concepts de la neutralilté/acei 9? la réciprocité actuante



Pour Maurangla neutralités 6 a p p wne @ual#éude présengei est pour elle une qualité

de présence humaine qui seveléppea traversun «savoir étre»; unequaltétque | 6 on
retrouved 6 ai | | ehezJesnnaa u s s i
Ce qui pour Maurana étéessentiedans | 6acc scdedta Ineutneial | g @c¢

représent@lus un danger aete quilui a permisde 16 ccepteretmémede 16 a i .1De plus ses

qualités degénérosité elec o mp a s s i ot sa& pbstyreoda heatraliten «inspirant
confiancesal 6 autr e.

Jenna a trouvé du recul ene stabilité, par contraste avec son hypersensibilgéérebyper

r®acti vit®. L Oelsiaa cree irdeu saiseulvaRelrégirederleldear . E| | €
place, elle est présentebe eta sonSensibleattitudes qui favoriser& posture de neutralité.

Elea une attitude doéaccuefairé, une dcaeptationuehum regao n f i a |
ouvert © tout. Ell e sdbappui e sur tFrnaemeg,ur | e
ellevalidea posture de n atitdude devietdeRboreur »t ant quoc¢

Pour Hendrike les attitudes mises en avaha n s | Soateazdnfiars@adans sa relation

au Sensible ela consciencal 6 ° deverueune personne &mable». Cela a favorisé un
relachement et un kacher prisee , sirbamtXpg@r une « non volonté » Léabsence dboé
i ssue de son sent i msabilité cdnfiamce,iosvertareElleea rehcontré pr o ¢ u
| haur de soi c omned awdiree .d 8Saac cp,eso floinedne uarv, e cs al o

d e | @ermettanteune perception plus nuandéseffetsdesa relation au Sensible.

La réciprocité actuante

Le principe deréciprocité actuanteible le rapport spécifique que la personne peut installer
dans sa relation au Sensible eaudrui. Je releve dans les analyses la présence continue et

r ®p ®t ®e chez |l es trois patitade idcainpopuorti e s | dadatt
| 6empat boaev ercti uwrkepeudanc o n c | Lelleeviveqtupleinementcette

posture.

Par exempleJ enna souligne qudelle remarque une r

authenticit® et entre |daugrmr®servcaau ream ede@ij oaltt ¢

présence elle est la sourcd @ne qualitéde présencal 6 a,utate el | e yraemar qu e
doubl e mouvement entre |l es deux. Cbest un d
bonheur.

Pour Hendlelierkeent rcebesson rapport au mskEmektiob| e et
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qui lui paraitnature] et évident Co6 e st un doetle Sensibje etintreelletetr e e | |

| 6 a.Ltbrest wune interrelation e suvradgentomelege al i t ®
senti ment déamour . Toethi doneel d 6ro@mpfoort gpeuri $ ® €O
| 6autre dans toute sa qualit® humai ne.

F- En conclusion

Pour conclurecette analyse transversale, je propca# la page suivantein schéma qui
synthétisd 6 ens emb | e dmissen valéue darsani recharcleatrerelation au
Sensi bl e, c¢hange meévdusondd & pastareuipraticen d6°tr e et

A gauche du schéméigure le Moi renouvelé qui représente la source des tfarmmations

des mani res do° secterrs qusontseprésentes dans fle§ @dree suitasts
lechangement de |l a rel at i g leschiangaments dménierésd aut r e
d 6 °;feschangements deomportements.

Le carré suivanteprésente le sujete , gui vit et me t en Tuvre
posture de praticien. Ces transferts se retnoitdea ns deux cat ®gori:es dif
des attitudes que je qualiCommeddjient b@aes met
transfert dépend de laleurque le sujet donne a son expériertelesmotivationsdu sujet,

ce que la double fleche représente.

Par nouvellesattitudes internes | 0 edes a&tmudes qui concernent dapport que le

praticien instaure avec hméme, dansa posture commeune présence a sa présence, une

authenticit®, une attentionnalit® tourn®e Vv
amourdes oi , un non jugement, un non vouloir, un
Parnouvellesattitudes externeg 6 ent ends des atuh mouvead mgporigdea i c o r
SOi " clogmanet rletldtatcicued é , déouvertur e, | 6expre

compassion] admo u r d ela plro®asuetnrcee, humai neé Toutkrgs ces
naturellement dans les différentes postures du praticien dans le cours de sa relation
ddbaccompagnement .

Le cadre sui vant,représenteflecSensilde, al fagetation aurSensible, que

le praticien met en place, avec les deux attgymimcipales quisont la neutralité active et la

r®ci procit® actuant erésedcdlyumaares spuee ej d diat mi & u d e
mes résultats. Ces trois attitudes sont reliées entre elles et se dynamisent réciproquement.
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Dansle bas de la §ure apparait un carrétiqueté« Prendre soim, parce que cette attitude,

gue | 6ond®jét damsel e champ th®oriqgue de | a re
facon dont le praticien soigne sa posture, son développement persohnél,&tion de sa

pratique.Ce «Prendresoie appara’t donc dans plusieurs co
donc mis en relief cette importance avec des fleches qui relie cette attitude avec la relation au

Sensible, les attitudes du praticien, le pratitienrméme Je Moi renouvelé et la posture.

«L 6 e nt o durSerisible est central dans mon schéma, et par les fleches a double sens, je
pointe le fait, qui est aussiungde ®s ul t at s de wredipeocite évelytiveq u 6 i |
entre le changemeneds mani res dé6é°tre de |l a personne d
les attitudes mobilisées dans sa posture. Aleschéma est en fait une boucle gloldda

gauche " la droiteé
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Conclusion générale

Pour conclure ce mémoire, je me propose de faire une synthese des principaux résultats de
recherche. Cela me permet de revenir sur mes objectifs de recherche pour voir dans quelle
mesure ceuxi ont été ou non remplis, et devenir sur mon champ théorique pour apporter

un dernier ®cl airage. Enfin, je pointe <cert

perspectives quobell e ouvre.

Synthése des résultats de recherche

Pour conclure cette partie, je retiendrai de monlyapainterprétative les résultats de
recherche suivants dodabor d, ce qui me semble ressor
transformation la question des vécus de la spirale processudde changements des

mani r egs ed6 ° ternef i nattitude®dans tapastureé du pratidiens

A- Sur le processus de transformation

Le premier point qui ressort des anal yses in
v®cue par | es participantes. C o mntde Sensibld 6 a i o
a fondamentalement changé, méme bouleversé, leur rapport au monde etn@&rakss Par
exempl e, J e n n a cohversian itotpl® e Maurane viteson @xpérience comme
«bouleversanteé et por t e uexigentidbd alors qaeckemdrike g@n parle comme
guelque chose enruptureé avec tout ce qubell e avait cru
« perturbant» et «bouleversans.

Je me pose la question de savoir si le fait qua premiere expérience du Sensible soit aussi
13C



percutang est courant, habituel ou au contraire exceptionnel. Certains travaux du Cerap
(Large, 2007 Humpich, Lefloch, 2009 Bois, 2007) vont plutét dans le premier sens. Mais

| 6exp®rience montre aussi gue pour p@usutres
progressivement, voire méme avec beaucoup de difficultés (Cusson, 2009).

On peut aussi avancer | 6hypoth se -&gazlal a fo
haut eur de | 6®l oi g n eménmetcontre siklla avaitaesomed ndhéEu e e
expérience bouleversante, existentielle, pour se retrouveméhee, a travers la perception

de son corpseé

B- Les vécus de la spirale

Comme décrit dans le modele de la spirale processuelle du rapport au Sensible, le sentiment
dbéexi st enroigge épetaprds da rethaontre de la chaleur, de la profondeur, de la

gl obalit® et de | a pr®sence ° soi . Lébanaly
participantes avaient rencontr® | e senti ment
La premiere remarque a faiest que chaque participante a son profil singulier et donc un
rapport singulier au Sensible. Singulier non pas seulement dans les changements de ses

attitudes caractéristigues mais aussi dans sa facon de vivre sa relation au Sensible.

Par contre, ce quédlanal yse montre aussi, cbest gue |
emporte avec | ui | 6acc s ° toutes | es autr
ddoexi stence, sommet d -enémle doutes fes audels eomposaotestde n a i
celleci.

Enfin, | danalyse montre que chaque participa
®t apes de | a spirale. Pour Maur ane, coest | €
douceur . Pour Jenna et He n d dienlkaeec uncénenmsent pl ut
déamour | mmense. Le fait remarqguabl e est cel

dans leur posture et dans la relation au Sensible. Cela devient comme une posture humaine.

C-Les attitudes et | es nmwSensible es do°

Chaque participante a rencontré des transformations non pas seulement de leur point de vue
mai s aussi de |l eurs mani res dobé°tre. Donc, I
l e m°me i mpact, nodoest p a& papla méme impatanceuCelm® me
dépendpest t re doOébune part de ces conditions pr ®al

part du sens que la personne lui donne.
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Ensuite, méme si les participantes vivent toutes une expeérience qui leur révelesdesceiat® t r e
ce ne sont pas, pour autant, |l es m° mes man
soutiendrais | d6hypoth se que |l es mani res df¢
du Sensible sont en quelque sorte, demgtes morts (Berger, 200) de la personne, des
attitudes qui se r®v |l ent par contraste avec
Reste ° regarder comment ces changement s,

présentent, se transferent, dans la posture du praticien.

D-Les attitudes dans la posture du praticien

Mon analyse interpr®tative transversale a d¢
réle dans la gestion de la posturdes attitudes qui me semblent étre des préalables ou des
arrierescenes permanens dans | a qualit® de | a postur e,
ensuite, des attitudes nouvelles déployées dans le processus de transformation qui sont
directement transf ® ®es dans | a posture de
| 6 at de confiahee enfin, une derniere attitude, a la fois résultante des autres et qui,
ensuite, joue un réle capital dans la posture, la notion de présence.

Joai aussi d®gag® ce que ces attitudes doi
Déaboma,sdrmhbl e que | 6attitude dobébouverture et
attitude personnelle transformée dans la relation au Sensible, mais serait plutét le résultat
indirect dbéautres changements. P f'ance enelemp | e,

|l e fait de trouver sa place dans | e monde qu
|l a relation déaccompagnement .

Ensuite, la notion de présence est tellement multiforme et imprégnant tout le vécu de la
postur e qeanea dégagé deamulfipdes aspects. Je retiendrai pour ma conclusion la

noti on que gré8emde humpipeequeRje voudrais étre le condensé de mes

anal yses sur | a pr®sence. Je | 6ai d®f i ni e coc
en ®i , une pr®sence en soi de | dautre, par
pr ®sence ° | autre et une pr ®sence 7 tout e
i mbi b®e de | 6humanit® des deux personnes.

Retour sur les objectifs de recherche
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Je reviens maintenant sur ma question de recherEhequoi et comment le rapport au

Sensible changei | | es mani r e?% etteddbjectifeassbaiés. Ma redhercha e n
était guidée par deux motivatons d 6une part,, par e expédence dec 6 e st
mani res dé°tre d®licates pour ma pratique
attitudes sur la personne accompagnéed 6 autre part, parce quoben
Sensible, je voulais pouvoir apprendre de cette recherchenpéua p pr opr i er une
déo°tre coh®rente © cette posture.

De ma question de recherche, découlaient les objectifs suivelatsfier le processus du

changement des mani ; ideatifier ldsbptotessas dd transfent detla c i e n
pratique du8nsi bl e sur |l es mani res d;@trepérerleslu pr ¢
i mpacts de ces mani res dbé°tre sur | a postur

A- Identifier les processus de transfert de la pratique du Sensible sur

| es mani r matciendahdmp peesondel) p

Je commence par le deuxieme objeddi&ntifier les processus de transfert de la pratique du

Sensible sur l es mampiuicguddb°’°treepr @eaemptratl ei
duquel |l a recherche sbéorgani se.
Léanabyer montr® que | e fait doéentrer en rel

de rencontrer des sentiments et des v®cus (gl
transformations d®pendent du r a p psoattitudesq u 6 e | |
singuli res telles que | a g®nN®rosit ®, l a j o
aussi, ou restent non modifiées mais se glissent dans la posture, consciemment ou
inconsciemment.

Un autre point doi ntu®@rsé tévelgnblesrattitbidas amcierméseparc h e

contraste et par rapport - | 6i mpact et l a s
personnes. Cela tend © montrer que ce sont
pour Maurane et Hendriké, o ndament al es pour |l a qualit® de
gui sont enrichies dans | e processus de tr

manguaient justement a la personne.

De plus, je remarque que | 0apetsameduiatc@decktde | 0 e x
sens quobell e en tire, contribuent ~ garder
mes participantes, engendrer une motivation a changer de métier.

Enfin, ressort de ces témoignages le fait quee ne sont pas fora&nt les trois premiéres
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étapes du vécu de la spirale processuelle (chaleur, profondeur et globalité) qui leur permet de
valider cette rencontre existentielle, mais que ces vécus se révelent lentement au cours du
processus de transformation. Par contre, Wécus de présence a soi et du sentiment
ddoexi stence sont , pour | es trois participant
y a un ancrage qui devient |l e fondement dot

monde. Ceci se donnergades attitudes qui favorisent la posture du praticien du Sensible.

B-Rep ®r er | es I mpact s de <ces ma n i

praticien (champ professionnel)

Comme mani res dodé°tre, | 6anal yse a montr ® | &
suivantes |l a qualit® doé®cout e, l a qualit® dbéaut |
la stabilit®, | 6attentionalit®. Et | 6analyse
L6®Vvolution singuli re des attitudes dans
De plus apparai ssent déautres mani res singul.
mani re doé°tre du praticien. Une autre qual.

sujet sbapproprie doéautres at tnéenouvdle maniere el a |
dans sa posture.

Léoanal yse a montr® cl airement gue certaines
| 6

dédautres, par ¢ on tetransformakian uld la personree,wenpigntoeariehsr s u s

amour , d®j ~ pr ®sentes chez |l es praticien

la posture du praticien. Je mettrais en valeur la notion de stabilité, par exemple chez Hendrike

et Jenna, |l a capacit® do®coute et de recul C
montré quee a mani re doé°tre |l a plus i mport;ante t
notion qui a mobilis® toute une partie de |6

Le rapport évolutif aux attitudes spécifiquesieutralité active et réciproité

Sachant que les postures de neutralité active et de réciprocité actuante réclament des maniéres
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A

do°tre sp®cifiqgues, ] 6ai pu mettre en valeur
cette fin.

Par exemple, les attitudes qui permettentpauat i ci en ddéentrer dans
active en réciprocité avec le Sensible et toutes les informations qui découlent. Par contre, ces
changements ne se font pas toujours dodéun cC

senti ment d eaxmosutrenclel, yua ddes attitudes qu

transformer comme dans notre rechuwememe, | 6at
Effectivement, |l e changement des mani res d
comme | 6®®Woldanisvli a capacit® ~ °tre pr®sente.
une pr®sence ° | eur pr®sence ~ soi, puis 7 |

perceptions et informations advenant, qui se peaufine dans le temps.

Cette évautivité a par conséquent un impact sur la facon dont le praticien peut accompagner

| es personnes. De pl us, l a transformation s
attitudes qui vont renforcer le sujetderriere» la posture du praticien. al posture se
transforme alors et offre au praticien | d6opp

peut se r ®p®ter é

C-Cl arifier | e processus du chang

praticien

Je présente maintenant mon dernier objectifarifier le pocessus du changement des
mani res doé°tre du praticien. Je |l e pr®sent
montre Qque ce processus repose sur un entrel
cell es mobil i s ®e smpagnement et la pelateort au Gansble dAasi la fisec ¢

en valeur de ce résultat mobilise les résultats liés aux deux premiers objectifs. Ma recherche
met en valeur une réciprocité a plusieurs niveaantre la relation au Sensible de la personne,

la relaton au Sensible dans la pratique du praticien, et les attitudes mobilisées dans la posture
elem® me. Ainsi, c¢chaque niveau de r®ciprocit®
exemple du sentiment dbéexi st encesence etdesla nt i me
stabilité. On retrouve aussi cet entrelacement pour les qualités humaines telles que la
compassion ou | 6amour de | 6autre. Au final,
la réciprocité chez les trois participantes.

Une récipraité qui se joue entre
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0 Le «sujet» derriére le praticieret le Sensible en son corps, ce qui deviersa «
présence a Soi.

o0 Le praticien dans sposture sa présence a soi, et la qualité de présence dans son
attention.

0 Le praticien, le Sensible, le sficedans la personne.

o Le praticien, | e Sensi bl e saposturesienewraitte, | e
active.
olLe praticien, |l e Sensibl e, l e silence, |

activeet la posture de réciprocité actuant
0 Lesdeuxposturest les criteres de justesse.
0 La posture humaine du praticient sa capacit® de sbapercev
|l e Sensible en lui et ~° | 6autre.
Le tableau montr® ° | a fin de | O0anadlegcee tr al
processus de réciprocité a plusieurs niveaux avec un parallele avec les étapes de la spirale

processuelle.

Au final, je rappelle | 6i mportance de | a pos
de «Présence Humaine , qgui s deaxjautrestogturea duxpraticien du Sensjble

neutralité actve et a r ®ci proci t® actuante. Coest pour
motive |l es participantes ° sbengager dans u
motivation immanentel 6 °t re | e plus souvent dans ce sen

étre présentes a cette nouvelle posture.

Retour sur le champ théorique

A-L6®cl ai rage sur | es attitudes

Dans le champ théorique, les attitudest définiescomme «wn ensemble de prédisgtions

inter-reliées, centrées sur un objet ou sur une situation den(@e par Dalmas, 2007, p.

87).J 06 ali aussi r a pRosehb@rg dt éloviand (L96)e distinguent trois

dimensions soumcentes aux attitudesune dimension cognitivequi fait référence aux

connaissances et aux croyancesie dimension conativeliée aux valeurs qui guident la

personne dans ses comportememisfin, unedimension affectivequi porte sur les émotions
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positives ou négatives de la personne mélées atudati

Ces trois dimensions ®cl airent | e parcours
En particulier, |l a di mension conative est p
On | ,ar exemapledanslavaleug u 6 el | e sl &deoxnm@rnit e ntera ensuite q u i S

leur choix de vie et leur accompagnement. De méme, la dimension affective ou émotionnelle

est souvenh présente dans leur entretien, comme chez Jgoua qui le Sensible est

«i ns®par aib loe chex VMadranes pouqui le Sensible est plus précieux que

néi mporte.mguoi dbébautre

Mes résultats de recherche éclairent aussi differemment la classification des a#titudes

l aguel l e jbavais pr oc: @d@tituddseroghes adegvalsuss etbiquese d i
comme la considération positive inconditionnelle ou le respees attitudes a développer

pour | e rapport 7 | 0 aut,;des attitudes oonternahtdagengprene h i e
m° me du praticien, ¢ o mmdndesattitslds qupdbie @ prati@ueou | 0
comme | a subtilit® dans | 6action de Hesbeen.
On retrouve dans les analyses des attitudes relevant de ces catégorisene | daccuei
| 6 ®c oaistieeemartyie qua plupart desttitudesrelevéessont porteusesu imprégnées

des caractéristiques de la relation au Senditde exemplei] y a des attitudesclassiques ou
universelles, comme 6 ®t at d 6 a mo y ou encee lalstabdite at ta cahfancquo i e
sont des maansformées pda delatfornt au Sesible etqui prennent leur sensar

la relation spécifiqued 6 a ¢ ¢ 0 mp aeg somatepsydhopédagogieEnfin, il y a des

attitudes spécifiques depostures du Sensihleomme les attitudes mobilisées dans la
neutralitéactive, quin 6 ont d e saerelation guSensilea n s |

Je propose donc dbéajouter - |l a premi re caf
t h®ori que une cat®gorie doéattitudes qui regil

relation déaccompagnement .

B- La spirale processelle

Comme j e | 6ai pr®sent® plus haut, ma recher c

singulier au Sensible et a un vécu singulier de la spirale processuelle. Singulier non pas

seulement dans les changements de ses attitudes caracteéristiquasssadans sa facon de

vivre sa relation au Sensible

Léanalyse a montr® que | es personnes ont do.

soi |l est color® suivant | a singularit® de ch
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de la spira . Je mettrai bedbaborduen!| deap®rience

m° me porteuse doun

sens exi st e(Baos, 2006). Cecio mme

fait avancer | 6hypoth se que, par f opode, coes
déentr®e de | a relation au Sensible, et non
Enfin, il faut pewt® t re di stinguer entre | 6exp®rience

protocole p®dagogi q

ue qui ai de Sdnsble,purerf@so n n e

cette relation installée. Du coup, les deux expériences sont distinctes et pas forcément

porteuses de la méme évolutivité.

Mais | e mod | e de |

a spiral e :perparallédesentne e$ | e m¢

®t at s ldsocdbntenus deevécus, modélisé par D. Bois (2007), peut étre poursuivi en y

ajoutant | es ®tat s

d 6 °sthénesuidantillustre ce paratldleur e du p

Autonomie
adaptabilité

Exister, présence consciente asoietemi et po
confiance dans |présence humains,e nt i ment
(soi, | autoneerlterr®e cink li
non jugement, attentionalité protentionelle, pdé
justesse

Plénitude
singularité

Critére de justesse, qualité d'étreégence a soi, lautre,
authenticité, expression de soi, confiance en le Sensiblg
sentiment de plénitude

Unité
solidité

Critere de justesse, ouverture a ce qui advie
engagement, st abdlldiatu& rdear
en soi et © |l 6autre

Critére de justesseilence conme point d'appui,
disponibilité,état dgoie, générosité

Critere de justesssentiment d'amour de soi, état de paix
confiance, sentiment d¢oie

C- Les postures de neutralité active et de réciprocité actuante

La neutralité active

Je rappelle que la posture de neutralité exige du praticien des attitudes élaborées. Il lui est

not amment demand® de savoir garder

dobaccuei l |, et de di

vigilante, de mise en action de ces mémes

Il 6®qui | i

sponet,j |l dé®utana parftor mah.

informations.
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Dans ce que les participantes expriment, je retrouve les conditions de la neutralité active.
Mais, de plus, les analyses ont apporté un éclairage supplémsntaieeque cette posture de

neutralité mobilise comme attitudes associées, des attitudes qui se révelent étre comme des
composantes de la neutralité. Par exemple, pour les trois participantes, il est devenu clair que

la confianceet lastabilité justemehdécouvertes dans leur processus de transformation, sont
devenues des cl ®s dans |l eur posture. De 1§
| 6acceptation et | 6®coute de | dautre sont d
les trois, la préseecdel 6 ®t at ed @ussnidevenue importante pour leur présence dans

la neutralité.

Enfin, et en résonance avec la phrase de D. Boisquiayaeed 6 e x pr essi on t ang
neutralit® act p»(Beis, 20890)eles trois| participers ®at €a méee lien

entre la qualité de leur présence et la qualité de leur neutralité.

Réciprocité Actuante

Cette nature de relation constitue la base méme de notre action pédagogique et thérapeutique.
Cette réciprocité actuante est caractériséeparwm apport doéi mplicati on e
percevant et la chose pergue.

Sel on D. Bois (2013), cet t efibre ®mgibfehomainet ® e x i
C 6 eaglite que le praticien doit étre tourné vers autr@ tavers une compassionn

intérét». D. Bois précise que le terme compassion englobe entre autres les termes de
sympat hie et de ciur. Ce sont des attitudes
reprises vivre.

Une autre condition associée a cette posture egpastare de distance de proximité : on

est a la fois proche et a la fois distant, ce qui nhous ramene a la posture de neutralité active.

Comme le précise Hendrike dansexretirer> et «<nepas se retireg . Maur ane | 6expl
une ouver tlubr@qg ud d e tohmaer eeetnevo e gdenna dans | dacc
non faire.



Limites de la recherche

Je suis consciente que dans cette recherche, apparaissent des limites.

A-Personnellement

1 me semble que joOoaur piagi pant.mdi Ceéar agenrai ¢
éclairages sur le vécu de la posture chez le praticien. Par exemple, je vois bien combien, par

contraste, | ob6ali ®t ® i mpliqu®e et touch®e dar
leur capacité a étre présenteel eur pertinence et justesse dbo
Une autre | imite a ®t ® ma ma trise de |l a | a
maternell e, | ob6ai vrai ment souffert au d®but

professionnelle que dara relecture des verbatims. Ces derniers se lisaient quand méme plus

facilement.

B- Les participantes

Une premi re | imite tient au fait-°tque quwdend
ayant interrogé un nombre plus important de praticiens, aelar a i t apport®
éclairages. Par exemple, les trois participantes ont vécu un choc dans leur rencontre du
Sensi bl e, étrepasgéndrd. énterrogep un praticien qui aurait vécu un processus

de transformation plus progressiévrait domerd 6 aut res i nformations s

posture de praticien.

C-Léori entation de recherche

Mes analysesnont r ent bien |l e transfert ddéattitude.
dans la posture du praticien. Mais je me rends compte quediensnt dit sur | es
néont pas ®t ® transf ®r ®es. 1 aur ait ®t ® i n
mes anal yses, ce qui aurait tr s certaineme:]

est le plus adapté a ce transfefela aurait aussi peétre permis de distinguer entre

enrichissement g®n®r al des mani res doé°tre p
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sp®ci fiqgues ~ | 6 ®&Mais,lil me derobte awks$ qua cepaspadt pewlait e n .
fairetl dd6bpe recherche " part enti re.

D-Ma compréhension

Je pourrais envisager de prolonger mon master dans un travail de doctorat. Par contre, les

di fficult®s rencontr®es par | e |l angage mobi ni
mémeetquepedtre quel qudéun ddautre pourrait prendr e
Concernant | 6apport de ma recherche, jo6ai mer
comprendre | 0i mpact du rapport au Sensible
praticien dans sa posturee@ t e recherche pourrait contribu
ou peutétre un travail approfondi sur le sujetderriere» le praticien pourrait enrichir la

mani re de sOapproprier | denseignement. Les
des mani res do6°tre de chacun et ®gal ement

et les attitudes nées du Sensible.

Perspectives

A la fin de ce processus de recherche, je me rends compte que les résultats obtenus ouvrent

aussiautantdeproget de recherche futurs qudils nbédappor

A-Le | i en entre changement dbéattitu

Le premier questionnement qui me vient est la question du transfert des attitudes nouvelles,
rencontrées a la fois dans leur processus de transfomagigonnel et dans leur posture,

dans leur vie quotidienne. Cette question a émergé plusieurs fois dans mes analyses, lorsque
les participantes me faisaient part de leur prise de conscience a ce sujet. Il serait donc
intéressant de prolonger ce travailnddes liens inversesquels sont les transferts entre
posture et attitudes v®cues dans | a relati

praticien?

B-Le vécu de la spirale

De cette recherche sdéouvre un que fatspiralem ne men
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processuell e du rapport au Sensible. Joai C
®prouvent l e sentiment ddébexistence en prenm
précédentes, comme la chaleur ou la globalité. Cela me questiormarait@tre une relance

sur le vécu de la chronologie des étapes.-BPeaty at-il une chronologie singuliere qui

m®r i te un approfondissement, ai nsi qgue sur
mani res doé°tre. Par e est il irdispensable de diiere lane s Q|
guatri me et cinqui me ®tape pour? quoéil y ai

C- Le processus de transfert kméme

Enfin, mon troisi me questionnement tourne
transfet des mani res dé°tre dans |l a posture. M
mai s elle ndba pas ®tudi ® | e gl deofdcidittsidan®ee pr ®c
transfert? Y at-il des obstacles rencontres Des str at ®gre2ne talleses e
recherche serait intéressante et pourrait avoir des impacts dans la pédagogie de la formation

aux pratiques du Sensible.
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Annexe 11T Guil de doentret.i

Le guide dbdéentretien est d®coup® en trois |

recherche cl ar i fi er | es Changement s ,didestfiermesni r e s
cons®quences de | 6apprentissage des concepts
etenfin,ep®r er |l es impacts de ces mani res dobé°tr
Premier objectif : Clarifier | es Changements des mani

de la rencontre du Sensible par contraste avec les manieres existantes.

1.La premiere fois que tu as rencontré le MI, quels sont les effets que tu as r@ssentis

2. Avantleconhct e au Sensible, quelles ®t?aient tes
3.Avant de rencontrer | e Sens?ble, quelle ®ta

au Sen
pr ®s

4Peuxt u me d®f i nir en quoli l a relation
avec toiméme? c hal eur , profondeur, gl obalit®,
ont ®t ® |l es effe&ts sur ta mani re doé°tre

5.As-tu vécu une évolutivité dans ta relation ou dans ton rapport au Sehsiil®ui,

comment cette ®vdDl utivit® sbéest d®roul ®e

Deuxieme objectif: I denti fier |l es cons®quences de I
Sensible dans |l a mani re dé°tre du praticien
6. Par rapport au rapport au Sensibletas | 6 ex p®r i ence dobéun entr
l a mani re dbé°tr e udapmatcienSensible? e et ta posture

15¢



7. Qu 6-eesqtii a permis ou influencé cette évolutidt@uels ont été les déclencheurs
dans cette évolutivit@

8. Quels sont les effets de cette évolutivité sur ta posture de pré&ticien

9. Qu b6-eeqqie caachangéans ta mani r e ddafAsttarpestustdens | e
praticien? Vis a vis de toi, des autrés

10. Estce que cette évolutivité a eu un impact sur ta posture du praticien SénSibte
to-mémed ans | 6accompagnement; suar | a qualit® do

11. Y-at-il un changement dans ta relation a-f@@me, correspondant aux processus
définis dans la spirale processuélle

12. Peuxt u me d®f inir en quoi l a relation au S
toi ?

13. Peuxt u me d®f i ni haleuralangla Eosture dg pradicensitde? c

14, Le fait de ressentir J{caquech prédetemtoiendesmmes t on
de mani ?re doé°tre

15. Comment éprouvetu le sentiment de profonde@r
16. Le sentiment de profondeurtdl un impactsurda mani re? dé6°tre ° to

17. Commentfaigs u des | iens entre | e senti ment de
posture du praticien Sensit?e

18. Lesentimentde globalité;stee | | e eu un i mpact XSur ta mani

19. Comment faigu des liensentrkt e senti ment de gl obalit® e
posture du praticien Sensit?e

20. Lesentimentde présenceaseieal | e eu un i mpact sur ta ma

21. Comment faidu le lien dans ta posture de praticien

(@)}
(o]

22. Le senti metit eudnd eixmpsatcetr ,suar ?t a mani re d

23. Comment faistu le lien dans ta posture du praticien Sensble

24, Quels sont | es mani res dbé°tre que tu as
au Sensibl® ( douceur, amour, la disponibilité, la simplicité, lasani enc e , | 6 anc
stabilité, solidité, globalité, attention, neutralité, mobilité de la pensée, confiance, sentiment
de pai x, l a joie, | 6 ®cout e, acceptation, ouv
acceptation, | ®éhla ecompassibn®la fidélité & wdtrdr \@en redormaissance,
S®r ®nit® en soi, capacit® de relativiser, (o
s6baccueillir, | damplitude ° °tre, autresé.
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Troisieme obijectif: Repérer les impacts de ces manir e s dé°tre sur | a
praticien.

25. Quelles sont |l es mani res doé°tre qui ont
Sensible?

26.  As-tu éprouvé que ca a eu un impact sur ta posture du pra2i@eoui, commer? Si
non, commen®

27. Peuxtu me dire comment cela a eu un impact sur tes comportenteians ta vie
quotidienne et dans ta posture du praticien Sengilfigccueil, authenticité, confiance,
simplicité, amour, respect, adaptabilité, capacité de créer des liens, donner du sens, savoir
fareesavoir dire, savoir °tre, |l e prendre soin
autr®se

28. Comment | es changements de madanstarpestured 6 ° t r
du praticien sensibl@

29. Dans ta posture du praticien Sensiblajgge u me d®cr i re so6i | y a
de mani ?ramouddeddir esoi , de soi I dautr e, mo t
réciprocité, neutralité active, directivité informative, enrichissement des visions sur kuvie

le rapport es o i autr e, |l a capacit® de sobéindigner,
faire | 6effort de rester au contact?du Sensi
30 Quel est | 6effort que tu ?Pais pour rester
3l. Asturema qu® des changements qui ont eu plus
Sensible?

32. Dans les moments difficiles de ta vie, commentgatdes | a di sponi bi |l it

dans ton accompagnemént
33.  Y-at-il des éléments qui faciliter

34. Quelle estlaman re dobé°tre pour t oi qgui est spG
réciprocité active, la directivité informativae

35. Quel est la mani re do6°tre qui pri?vi |l ®gi
Pourquoi?

36. Estce qQque ces mani ostuees, dethédntantrue effortacu se faitele p
automatiquemerf

37.. Dans | 6enseignement , guel i nstrument a eu
et sur | e ¢ hange menThérapie manwel, imraspectior, & gedtdel, lar e
parole?

38. Quel instrument utilisedu le plus pour prendre soin de @i
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39. Quels ont ®t ® | es points fort de | 6ens
changement8 ( la rencontre avec le M, les outils de la pratique, la théorie, la diversité de

| approchekes | pradftae & uaer |, l'a mul ti pluralit®
la méthodologie, la présence du formateur, agtfes

40. Avec quelleintentionas u s ui Vi | 2(teavia i sqgi,roeventera & quelque
chose de nouveau, technique prseifesnel, renouvellement de soi/ pratique, autres) ?

41. Dans ton processus de transformation et
identitaires qui ont facilité ou au contraire, freiné ta transform&tion

42. Le Sensible et ton rapport au Sensibkilala m° me si gni ficati on
gudbavant de rentr?er dans | 6enseignement
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Annexe 21 Tableaux thématiques
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Hendrike

Cl: La HENDRIKE
personne

Cl.1.

Personnali

té et

caractérist

iques

T829q , 6 AAADPOAA

habitude de conportement

«x10AT A OO AEOAEO 1 6AAADPOAAEI EOIi h EGA
dit, cette adaptabilité a eu toujours un prix, mais je suis adaptable. 8 »Y(K8: 267-
268)

«Jef BIYBBAAADOA U 1 8A000A OI 00 dudje Lidfhik &
NOA EBAE Ol OB 06826000 AAEOAS

T83: Impact progressif sur la

gratitude et la joie

«lf 8iy8u A AAO AET OAO PAO Ail1 OOA 160

EIiEA8 #A T186A0O0 DPADO OA DO DBAFAE | AA
iTi ATOO 11T ABAOO OI OAT AT AT O 108 00
AGAOO PAO OAPPT OO U OT A OOAAEI EOV
secteurs. Mais ca change, ca bouge dans ma vie aust dans mes
comportements.» (H: 269-273)

gl m»

3(

m

T84 : Lien entre gratitude et

confiance

«*8AE 1T A OAT OEIi AT O NOA 1 86EEOOI EOA AA
AT OOA 1 A0 AAOGw8s *A PAOI A AA | iheaGelup Gl
COAOEOOAA DPAO AgAipPIl A AAT O 1 A OEA
OOAEOAI AT 6h AAT O OAAAOI EOh AAT O AT T
277-280)




T86 : Fragilité dans la joie

I OES8
i OAEO AAABAT 6P AA1T O

«, A ET EAR
EEOOI EOA

b A @, nakechi@didn a A Pie dsBiagled Md
I'A OOE

DAOAEI h A6AOO NOAI NOA AEIT OA NOA EA
i OAO AONOAI EBAE AA&E: @i ndriteiéns leshtrai®rents (
(H : 282-285)
T98q, , 6AI T OO0 Al«, 3AI 1060 AA OIE T A OAIT AT A POEI T OAEA
Pl O0OA A AT OO/ OAA 1 6AI 1T O60h AOGAA 1T A OATBEBPOuAmol:a & &6lld
relation Dl OOA AGAT 001 A8 8¥B@BRITA OAOOA OOEOS
T100: Découverte parlA *A T 6AOAEO PAO AA DPAOOEIT AAT O 1A

contraste de la passion pout
le Sensibleet émerveillement

186711 AOOGAET T ATl AT O AA DI OOI EO OAOOAT OI
Pl 00 1 86AI3RIBE € | (

T108: Nature | «* A OOEO &I 1T AAT AT OAT AT A1 O NOAINOSOT
fondamentalement sensible, i A OOEO ET OAOAEO éA8 *8AE O 111AA:
méme hypersensible OEAh 1T AOG AT TAEOET T Ob (H: 63-38RAA0A Abdi A()ﬁ
T1099q &AAEI EOi |«r 8Y¥8 $1 1T A A AGAOCAOCRARDI AAAT AOODAAI
1 8A000A AO AA|/OAI AOET T h A8060O0OA AByeo@eB®EI T h AGAOO
T110:  Découverte del«fr 8 Y8 *A OOEO AAOAT OA 1T OOAOOAR AA 13
161 OOAOOOOA A|jesuisdevenue ®OAOOA8 $AT O 1T A OAT O 11 EGAC¢
AAGPOAOGOEI T8 -AEO PAOAEI h OO AOOAE
que mon intérieure, personne ne le connaissait. 51 OAEO O1 1 EO
devenu un livre ouverd ¢ 8 Y #AOOA 1T OOAOOOOAhL : 868
372)
T111: Facilités cognitives |A¢ 8 Y8 -11 ADDOAT OEOOACA AOO AAAOAT Of
AT T POEO 1 A0 AETI OAO AO POEO NOAT AAEA
AOOGOE OT A AAOOGAET A AAPAAEOI AA 0Oi A&
NOE 1 6A AEAi AAT O 186APPOAT OEOOACAS

mais le catégoriser, donner un nom, pas toujours forcement évident. » (K375
380)
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Cl.2:

Motivation
s
T121: Partage de la passiof «* 8 AE OAT AT 10071 1A 11 O0O0AT AT O ET OAOT A
du Sensible OT EOCO8 #6861 OAEO DPAO OADPDI 00 U rASAviBOHL5;
426)
T122: Moments forts dans la| «Alors, ¢a passait par la thérapie, il y avait ¢a et il y avait aussi, en moi, le tra
rencontre du Sensible et AAO | AET 08 *8AEI AEO AZAEOA NOAI NOA
1 6A1 OEA AA DPA|manuellement. 1U A AdO O1 Al AT yOAT A1 68 #A 1
chose activement, mais il y avait une envie de sens(H: 426-429)
T123: Reconnexion a«#A RNOE [ A 1 OEOGAR AGAO0O BAIDATI ARACG
1 8AGEOOAT AA OAT AT 1T O00AO U 1T A PAOOITT AR ABAOO AE/
1 8AAAT I DACT Ai |AGEOOAT AAh NOGEI O AQGEOOAT 68 00EON
reconnecter a leur existence» (H: 430-432)
T 124 : La passion comm¢ & f 8Y #6AO0O0O OOAEI AT Oh EI O AQGEOOAT O
motivation AOT EO ABGAQGEOOAO NOA T A PAOOITTA U At
NOA A8AOGO 1T A AEAIT ET NOA EGAE AhéalcAup
AAT O 1A OAAEAOAEAR 1T AEO AGAOO AA N®
(H: 434-438)
T125 : Le Sensible évoluan|«. T T h NOAT A EA 18AE OAT AT T OO0i h Aédterg
vers sa plus profondel- AET OAT AT Oh A8AOO OAT AT 1T OOAO 1 A :p2d
dimension humaine 443)
Cll:
Expérience
fondatrice
C2.1: Le T7: Contexte familial difficile | «<* A OOEO Al 1 i A PT1 OO 18AAAT I PACT AO AtQ
contexte AAT O OT A Pi OET AA AA T A OEA AEEEEAEI

une situation familiale, je ne savais plus quoi faire par rapport a mon fils.(H: 27-
30)
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T9 : Curiosité progressive

autour de «cette chose»

«Je suis partieen vacances avec aucune intention de faire quoi que ce soit aveo
COi ObpA8 0OEO AO &£EI AO OAIi PO EBAE A

DAOI AO AOOI 60 AA I TE AA AAOOA AET OA
premiére matinée du staye.» (H: 31-33)
4pnt dq ,0A@Pi|l«, A PDOAI ET OA AET OA A8i OAEO OT A 11 AE(

pratigque du mouvement
comme motivation positive

disais: «A6 AOO 1 OIEGA E®@ NOBG E | EFAOO EAEOAe ¢
i T OOAI AT OO OO0 1A AEAEOA8s #A1 A 186A
mouvements debout. Je suis restée toute la journée(H: 34-36)

C2.2:Expér
ience
perturbant
e,
incompréh
ensible,
inattendu,
existentiell
e

T5: Expérience initide de

rupture de son monde

«)I U A AO O1T A Agbpi OEAT AA AO Ai AOON
iTT Oof A NOAOGOETTTAI AT O AA T TER NOE i
savais pas, je ne comprenais pas, et qui est venue complétement cassen
iTTAA 17T6 1A ITTAA OAl NOA EA 16A0AE
OEAh NOE EG6i OAEOh Aiii AT O EGi OAEOS8 4
OAT O8 »AHA 4418)

T11: Expérience perturbante

AA 1A DAOAA

mi OOAI AT O A

0

«*#83A00 1A OTEO AATO 1TA 10EO NOA EGAE
*8AE OATOE ATTTA 111 & 1TAAI AT O Al O(
AT 1 DPOAT AEO PAO AA NOE OA DAOOAE Oge ¢t
AT OCAAEO AAT O 11T E8 #1111 A DPOAONOA A
AT OCAT O AAT O 1A AT OPO8 #A EAEOAEO A
ne comprenais pas» (H: 37-41)
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T12: Sentiment de ne plug
étre la méme suite &
| eipérience

«* A OOEO OAOOi Anh AO EGAE EAEO OI O00-1aA
de cette nuitla, et de tout ce stage, dans un ensemble qui fait que quand je s
OAT 6071 A AEAU 1T Eh EA434)i OAEO bPiI 00 1A

Cc2.3
Impacts de
1 6 ADDi
e
fondatrice
dans la
relation a
soi, dans
savie

4¢9d 3AT OEI Al
évolutif dans le temps

«01 60 I TE Adi OAEO A8 %O U PAOOEO A
se passait et puis commencer a exister pour mai 8 Y 8 : 1&20} (

T13: Long processus
perturbant et trés puissant

« A partir de ¢a, il y a eu tout un processus tres perturbant qui dura & peu pres s
iTEO8 51T A AOPT AA AT 0o#@dhT AAT O I A (

T14 : Processus de g
résolution progressive

«¢8¥8 )I U A AO AOOOE AAO ET OOEOQEITI
problématique, des voies de passage, des compréhensions qui se faisaient
OADPDPI OO0 U NOAI NOA AET 6A AA bi OGEAI A.
» (H: 46-48)

T15: Processus confrontant
dans sa vie

«#06i7 OAEO O1T A ¢Oi OOA BHOM) AA AA Al 1 &O

T58: Confiance dans la vie
plus solide que la confiance
dans sa vie

«47 OOAO AAO T AT ET OAO A6060O0A Ilud sOlides Gue
AGAOO0OAOG8 r8Yy #1 11T A T A AT1T EZEAT AAn 14
de longues années. Et récemment, il y a deux jours, je viens de faire le lien ave
AAEO NOA EBGAE OT A AlT E£EAT AA A AjcOdquiledt
Oi AAT 08 *8AE Ai 1T £ZEAT AA AT AA 19309B) AEH
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T81: Changements de touteg
1AG0 1 AT ET OAO
dans sa vie

«En gros tout. Il y a des themes qui ressortent mais tout a changé dans ma
Dans qui je suis, je faigles ponts dans ma vie. Je ne les mets pas toujours
action. Les ponts, dés le début, je les ai faits. Tout le temps dans ma vie, je
AAT O T A TATET OA A8oOOA AAT O I A OEAS
toute suite ¢ca achangé. Toutes les choses que tu nommes ont changé. » 2a83-
266)

T108 X Nature
fondamentalement sensible,
méme hypersensible

«* A OOEO &I 1T AAT AT OAT AT AT O NOAI NOB O1
i A OBEO ET OAOAE O eirArss sensibfeFquedd melsuisiinferdit|ab
OEAh 1 AO AT TAEQGEIT T Ob (H: #33BAAOA Adi AOA

T124: La passion commeg
motivation

«¥ 8Y #86AOO OOAEI AT Oh E1I O AGEOOAT O A/
AOT EO Ad hpalormdacotd#r@®BR OO0 6 A DPAOAA NOA
NOA ABAOO 1T A AEAT ET NOA EBAE AEAEOA
AAT O T A OAAEAOAEAh T AEO ABAOO AA N&
(H : 434-438)

Clil
Changement
s dans la
relation au
Sensible

C3.1: Le
Sensible
outil de
transforma
tion
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T74 : Perception du Sensiblg
comme processus actif

«#6A00 AAOEAL PAOAA NOA AGAOO EI OOEIT (
actif, je le sensll y a des critéres de changement, de transformation de la matiér

AA 1 6AO®AT OEIT 1 8

238-239)

«$A0 T OAOO NOE OB8AI PI EAEAT ON 1T A NOA
£l OEAEOIi h AAO 1 OAOO A6800Ah TAAMAAD
A3 00A 10h AA BGOMIMDAR EI U A O1 60
«t 86 AOO AAOEZEh &A OOAT OA&I Oi A8 KA OA A

zones dures» (H: 242)

T75
transformateur
«inhabitées»

Le Sensible commg
de zones

«¥ 8 §aBva chercher des zones qui ne sont pas habitées, des zones dies.
Al1TAO O8AO0O0I OPI EOOAT Oh NOBATT AO AAOH
AAT O PI OO0 AA DORWPIMKNAOO8 r8Y8 € i (

T112 : Moments fort dans la
rencontre du Sendble et
1 8A1 OEA AA DPA

«Il'y a une par la parole qui vient. De sentir le mouvement passer par moi, po
exprimer guelque chose par la paroler. 8 Y 8:@874388)

T113: Comment le Sensibld «¥ 8 Y8 $A OAT OBAATIOA 11Al G@OAICAAI OINOE OAOG
OOAT O&I Of A 1 8| (H:388-389)
«$A 1 AEOOAO ZAEOA AA 111 AT Oh AB3A@DOH
dit. » (H:389-390)
«*A T A OAOAEOG DPAO pi OONOT E AO AA 1 @ga
i AOAEO OOAOGAEITiT O1I OOA 1T A 10EO8 , A
iT1T01 Al TTERh AMAMBIRL) AO 11 008 8YS8
T115q , 6ADPDPOE |«r 8Y¥8 #0d8i OAEO AT i1 A OE EG6AAAI J Adsavaipa

dans la parole

les mots qui se disaient. Ca a été un moment trés fort pour moi, de compréhens

AA 1 6EI bl OOAT AA ABA@PPOEI AO NOAI NOA
bl OONOIE EA 18AgOPOEI A8 #6A0O AA 110
parce que peutd OOAh AAT O NOE EA OOEOh ESNE

392-396)
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Ti16d, 6ADDOE «#1T T T A OO0 OAT O O 11 O006ATATO NOE OA
AAT O 6 A@b OA O] littéralement un mouvement qui monte en moi, qui me prenait dans mon corps
#67 OAEO O®HO39®B3@IY OENOAS8
T117: Le  mouvement| « Tout de ¢ca. Pour moi, tout estintet Ei 8 #6AO0O0 Al AEO NO/
interne  comme fondement| mouvement interne, tout le reste serait resté des concepts intellectuels. » (H
de cette transformation 404-405)
«, A 17T OOAI AT O ET OAOT A AGAOO 1A AEITA
AA 0| 1 0 Ah T6A00AEHDO PAO AA Oi O1 1T AT AA
405-406)
« Cela resterait un exercice intellectuesans vécu» (H: 406-407)
C3.2:
Processus
évolutif
des vécus
de la
spirale
Sentiment | T19 : Expérience immédiate <01 OO [T Eh AA NOE AOO OAT O AAT O 1/
ABADGE(AO OAT OGEIi AT O |PpOT AAOCOOKI POAOHERE NOA ESAE OAOGOI O
AAT O 1T A OAl OEHRiIsO5306 AGEOOAT AAS
T21: Le sens de la vig«, A OAT OEIi AT O ABAQBEOOAT AAh O1 OAdvdrErd
retrouvé dans le sentiment OAI O NOA EA OAOOI OOAEO U:6081) OEAh NOA
ABAGEOOAT AA
Amouré& T20d 3 AT OEI AT O|«r 8Y * A OOEAAMAITIOA TAWH OAG Al OAT OET Al
profondeu |AAT I A AO A8 O1 | choses qui sesnt révélées a moi» (H: 54-55)
r «#t8AOO AAAOAT OB OAT O ABAAT OA PAO 1A
A6OT A POT £ITAAOO AT 1T TEh A301T AiSA®) E
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Chaleur T23: |Installaion de laj«r 8Y¥8 %O AA 16A00 NOGADPOT O NOAh PDPAO
chaleur tardive, progressive |I I AAh A8AOO O1 11T AA NOA EA OAT AT 1T OO/
NOE AOO Al OOAET h i AET OAT AT Oh
régulierement. Pendant desannées je ne sentais pas cette chaleur. Je ne la sen
DAOh Ad i»MAER6G5) £0T EAS8
T33: Perception de la«" AAOAT OP BI 00 OAOA Adi OAEO 1 A AEAI A
chaleur récente AT Oh ABAOCO OAT DAPAOI IOAT ODAGARE K SAB LKA |
Evolutivité | T74: Evolutivité dans la|«# 8 A0OO AAOEZAZh EA 1T A OAT 068 )1 U A AA
perception des états de Igi AOET OAh AA 1 8AO00AT OET T h WA sileroed Gele
spirale poOi OAT AAh 1T A Al Adbh AAOOA &I GEAEOI h A
POl £ T Ah ABA@GEOOAOh A3800A 1 0h AA B
(H : 238-242)
T75: Perception du Sensiblg « Ca va chercher des zones qui ne sont pas habitées, des zones d@asa
comme transformateur des| chercher des zones qui ne sont pas habitées, des zones dures. Puis ¢
zones «nhabitées» O6AO001 OPI EOOAT Oh NOGAIT T AO AACERAITIAAC(
AAT O Pl OO0 AA PQRaEPAMAADOO8 ¥ 8Y8CZ j (
C3.3:
Nouvelles
maniéres
A6d 004
C3.3.1  : T1: Changements de relation «¥ 8 Y8 KA A AEAT Ci 1110171 AT O AAméhed O
changeme |A6 AT T A U Al 1 A|H:57
nts dans la
relation a
Soi
T2: Validation et droit de|«r 8 ¥8 , A AET OA 1T A bPI OO EI bi OOAT OAnh

vivre

i8A AT AT A O O1 A AAAAmé&ve@E fart que gersdnrie A
donner une validité & mon existence, &ne donner le droit, quelque part, de vivre
¥ 8Y8:@9)i (




41 d 3ATOEI ATAK 1/ OEh ABAOO &eAs8 , A AOITEO AA OEOOAM

place dans le monde DAOOITTA8 , A OAT OEI AT O A& A Qidcd&dans cefmonl€
ABAOT EO O1T A Pl AMA-1IH)AT O T A 111 AAS

T48: Le changement de si «<# A NOA E&81 AOAOOAh A6AOO NOA &A AEAI

NOAT EOi A8 & OO| dans ce qui se révéle pour moi, quichange * A AEOAEO DPOAONG(
(H: 156-157)
T60: Amélioration de sal«fr 8 ¥8' 1 1T AAl AT AT Oh EA DI ODOOAEO AEOAR

confiance dans sa vie :

KA A8AOO O1 OOOA NOE Al OAAT ROBDEROAR
confiance dans la vie, ou dans la construction de ma vie mais elle est souv
ébranlée. Ca se construit: (H: 198-200)

T83: Impact progressif sur la
gratitude et la joie

«¢ 8¥8)1 U A AAO AEI OAOABAOI Ai O®HOAGL AC
EIT EA8 #A 1T6A0OO PAO 061 60 U AAEO AAN(
iTTATO0 11T ABAOO OI OAT AT AT O 108 00E

O
AGAOO DPAO OADPDPI OO U
secteurs. Mais ca change, ca bouge dans ma vie aussi
comportements.» (H: 269-273)

«, A ETEAR T OE8 DPAO DPEAOAh AO AGAOO |
EEOOT EOA 1 OAEO AAAOCATOPUARABROET BAOOE

et dans

DAOAEI h A6AOO NOAI NOA AET OA NOA EA

i OAO AONOAT EBAE AAAT O O1 6O 1T A OAI B(

(H : 282-285)
T98q , 6AI T OO0 A«, 6ATT OO AA OIE 1T A OAIT AT A DPOEIT OAEA
prim ordial comme porte| ! OAA 1 38AI T O60h AOAA 1T A OAT OEI AT O NOA
A6 AT OOAO AAT O|bl OOA AGAT 001 A8 8¥B:@BBITA OAOOA OOEODS
T100 Découverte parf A *A T 6AOAEO PAO AA DPAOOEIT AAT O 1A
contraste de la passion pout I 61 I AOOGAEI T AT AT O AA DI OOT EO OAOOAT Ol
le Sensible Pl 00 1 8(Mi3LBRI3 ¢
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T110 : Deécouverte de
161 OOAOODOOA A

«t 8Y8* A OOEO AAOAT OA 1 OOAOOGAR AA 1 &
EA OOEO AAOGAT OA 1 OOAO0OA8 $AT O 1T A OA
A6 AP OAOOEIITtBauraishpesd ceReAqeston il y a dix ans, non. Par

que mon intérieure, personne ne le connaissait. 51 OAEO O1 1 EO
AAOGAT O O1 1 EOOA 1 OOAOO8 r8Y8 #A0O0OZ68I
374)

T113: Comment le Sesible
OOAT O&FI OI A 16

«Il'y a une par la parole qui vient. De sentir le mouvement dans ma gorge qui ve

O1l O6OEO AO NOBGEI Z£ZADOO 1T A AEOAR AA 1 AE

NOBEI A£AI 1 AEO NOA AA OCWRNDD EAERAGS AAA 11
DAOOITT ATl DI dO ITE8 -AEO A 1 68A0AEOD
OAT 6h ABAOCO T A 11 00AT AT O NOE Ao®M:38T-
392)

T114: Nouvelle expression| «# 61 OAEO AT 11T A OE ESGAAAT OAEAEO AA AR

de soipar la parole

mots qui se disaient. Ca a été un moment trés fort pour moi, de compréhension
1 6Ei b1 OOAT AA AGA@DPOEI A0 NOAI NOA AEI]
D1 O ON O kpfimeE»A (H:1362895)

Clv:

i 0110

dans la

posture
C4
:1°niveau:
transforma
tion des
maniéres
ABd0O0O/
la posture




C4.1.1:
Condition
préalable
Lavolonté | TS50 : Relachement de lg«f¥ 8 ¥8 106EI U A OT A AOPT AA AA 1 YAEAC(
OT 1171061 AAT O |lacher prise de la volonté qui se fait dans cette espéce de désir de vouloir ai
1 A00O0A 1 8A000AK AT TT AOr BXS:@FIMHIQOET T BI OO 1 OF
, 0 AT T (T98: Amour de soi étant | «, 8 Al T OO AA OTE [ A OAI AT A DPOEI T OAEA
primordial comme porte|! OAA 1 86AI 1T OOh AOAA 1T A OAT OEI AT O NOA
Ad AT 60T A AAT O|bl OOA AGAT OOi A8 #A([HM®@BE3®RTA OAOOA OOEOS
T100: Découverte parlA *A T 6AOAEO PAO AA DPAOOEIT AAT O 1A
contraste de la passion pout I 61 | AOOAEI T AT AT O AA DI OOT EO OAOOAT Ol
le Sensible pouO 1 8 Al 1:@2081)Z | (
C4.1.2:
Qualité de
1 6 AAA(
AA 1381
7559 # OEO1 OAO |«/ OEh DHBI OO I TEh AAT O 16A0O0ATOEITHh H
DAOOEO Ad801T 10A0I AT AIADOBGARABGOIIAEO O1 1 OAO OECEI AT O
accueillant i A AEO NOA AB6AOGO T A AT 11T1ATO AA
moment-1a, ¢a se fait
DOAOCENOGAI AT O O110£7HpAOI 8 ¥ 8Y8 € 1 (
T56: Globalitt commel «r 8 Y8 ; ARAURTEART OOEO AAT O T A ClIiT AAIE
AOEOT OA ue A@é| Adi AT OOAO PAO 1T A 1 AOET OA NOE OB3A@PA
1 6A@DAT OET T A[OTT A@bAT OET 18 3ATOEO 1T A 11 1dhdr.®HI177-
179)
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T57: Caractéristigues de
différents gouts dans

«)I U A O ¢i] O AT O1 00 AAOS8-deddns. Ay auh
ci ] 6 AA EOOOAOGOGAR EI U A O1 ci| O Aily
a un goQt de joie. Il y a de la joie, quelque fois, qui émerge. Oui, il y a un ¢
Adi 1T AOOGAEI T Ai AT Oh AA xAT x851 Cci | O AA
AA 1T A PAOOITTTARh NOE 1 8AO0OO0EOAR MAAH: BBL-i
185)

T84 : Lien entre gratitude et
confiance

«*3AE 1T A OAT OEi AT O NOA 1G6EEOOT EOA AA
AT OGOA 1 A0 AAOws *A DPAOIA AA 1T A COAOI

gratitude par exemple dans ma EA A8 8 OO0A T1Ti A MEAI I A
OOAEOAI AT Oh AAT O OAAAOI EOh AAT O AT T
277-280)
C4.1.3 T63 : Stabilité basée sur lg «Je me mets dans un autre lieu de male me concentre en moi. Je me remets dg
état de ressenti de son corps i A PEAAO8 *A 1T A OAI AOO AB8AAT OA AAIl
Stabilité Fr8Y8 $0 EAOO OAOO T A AAOG8 $AT O 1T A P
pose. Et je ferme les yeux, 3060 secondesr & 8 #86 AO00O O1 AEA
de retour a moi» (H: 209-219)
T 66 : Lieu de stabilité parlal « 0 A0 NOGAOAA T TE 1 AEO AOAA 16ATEIAOD
relation au Sensible AA TTE8 %O DOEO 1 Uh d&gohflarde qDiQAnE dvec Ed: O
moi je ne suis pas bien mais cette chodeU [ 8 AT EI A8 Al 1T A |
AA T TE NOE AOC21pP3) EAAS F8Y8¢C 1 (
T71d , 8 AOOAT OE|«r 8Y8, A /mk més el cdtacttavec ca, ca fait remonter, ca fait amplifier
amplifiee par une inter | chose en moi. Il y a une réciprocité qui se fait de moi & moi, de mon attentior
réciprocité AAOOA AET OA NOE OEAT O I A AEAOAEAO A
stabilité. Comme si je dis un effort pour aller regarder cette chosd U8 DO
OEAT O T A AEAOAEAOR AI1T A 1T68AITT1T1TAR &
Ol AT AOTEO 11 EA PAO@ ARIMBI) DPACT AO 16
C4.1.4 T86 : Fragilité dans lgjoie «, A ETEARh 1T OE8 PAO PEAOAh AO AGAOO b
état de joie T6A00 PAO O1 i OAO AONOAI EBAE AAAT O

traitements. » (H: 282-285)
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T87: La joie, liés au
OAT OEIT AT O Fad
chaleur, le bleu

«#6AOO 1 Ei
choses ensemble quand je suis dans ce momdntUh AAT O O1
comme des bouffées qui montent. Pour moi ¢a se situessa(H: 287-289)

U AA OAT OEi AT O ABAIT OO

T89: Etat de joie relié a un
i OAO AA Oi O11

«Oui, dans le centre de mon ventre juste B AOOOO AA 111

gui monte dans une résonance. Il monte quand il y a un état de résonancg
Uu A AQ

T90: Etat de résonance

AT AOT T ENOGA U |[AO NOATA EA OOEO 001 O Oi AAGEOGAR 111 (
joie plus de chaleur, je suis hyperéactive dans ce niveatla. » (H: 294-296)
C4:
2°niveau
La
dynamique
de la
présence
C4.2. 1
Processus
de
1 6A004
T30d OOIT 1 OOEI 1 |«Entel A AEOAT Oh EA OOEO A1l OOAET AA
d AO OEOOAI U DAO 1T A AOOGEOh AT £ZET 106A

la matiere

AGAOO DPAOOI
1 6ET OO1 OPAA®GESD) A f+8Y8 € j (

T32: Vigilance restant a

167 AT OOA AA 1

«f 8¥8 #AOOA OECEI AT AAn

AADOAO 1T AO PTET OO AGADPDOE »&O9406) O

AAOOA A OO-Addds
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T46: Epaississement de
1 8 A0OOAT OET 1 /
de la qualité de la relation

"""" 1 6 AOOA] &
nous vivons, chacun avec qui nous sommes, et puis ensemble. Un épaississer
AA 1 6A00ATOETT NOE AITTTA AO OAIlIEAA
résonance, qui amplifie la uUOAOOA PDPAOAA NOSEI U A

Oi O1T T AT AA U Ojieoks2) 1 6A000A8 ¢ i (

, A NOAIT EO
Al Pl E £E
NOAT EOi AB800
OfE AO U 18A0

T47q,
AT T 1A

«f 8Y8#06A00 O1 Al Dl EAEAAIDADA ADAIAROIC

PDOi OAT AA U»®i1E2183)1 6 AOOOAS

T54 : Place de sa péche»

«F 8Y8#1 | F6AOOBRA GEADOOAT AT O O1 OOA AAOOA

AAT O 1 6A0O0AT O|AAT O T A O1T11T161 AA EABRAROEEA hOA BDE hd
(H:171-172)

C4.2. 2:

Criteres de

justesse

dans

i 8AAAI

nement

Le bleu 4¢1 d , A DAO«OAO AiI 1 OOAh EB8i OAEO Al leAICk BiehApbur rdai, &9

luminosité bleue comme| AAOAT & &1 1 OOEI AA OAPi OA8 *OOOAI Al
AOEOT OA A B OAT OABGET T O AA AEAI AOOh AB6AOCO AAOGAIT O
guérissant E61i OAEO AAT O O61 AT AOT EO DOI AIOT AisiAATI

profondeur, de calme, dans un endroit qui me faisait
AO AEAT 866689 Y8CZ | (

«f 8Y8 #ADOA AAEIOGOA A DI OOOOA AA OEi OA
AO Ai AOO8 0AOAA NOA Adi OAEO OOAEI Atred
AO Ai1 AT AOTEO8 10AT A EGi OAEO AATO

bon.» (H: 69-72)
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T27d &1 O A Ad|«r 8Y8 [/ E ABAOO AiTh 10 006 AO AOOEOi

18AT T 60 AiiiTA0AOAA NOA 10h ABAOO 18AI T O0ORh ABAOO ¢

justesse sorte de vigilance a rester dans cetendrok U8 $1T 1T A O A A&l Oi
de rester au contact de cette chosk dans les traitements. Puis si ¢ca partait, ota
DAOO AO DPOEO éA OAOEAT 08 O0OEO EBJAQA
Adi OAEO EOOOA8 KA 1 6A AAAT I PACTi AO(
Je ne sentais pas les autres chosegH: 74-80)

Le silence | T28 Changement dela|«, A OAAT 1T AA AET OA NOE AOO OAT OA sdntir nd
qualité du silence comme i T T AT O AAT O 1 A OOAEOAI AT Oh AATO 1A |
critere de justesse sentir que quelque chose se posait. Quelg chose qui se pose, qui devient plu

i DAEO8 #8i OAEO 001 O AOAEOEAE ABAAIT OA:
AAO AO POEO NOAI NOA AmBisdA NOE OBFi DAE

La T29 Présence de lg«r 8¥8 #6AO0OO AA NOE 1 8A AEAT AATO 1A

profondeu | profondeur comme crittre| AT OAEO AOOOE &A8 #8i OAEO NOAI NOA

r de justese guelque chose qui va en profondeur, et pareil, sentiment de justesse. Aprés, c¢

chosela elle est devenue plus matiére. » (H84-87)

La chaleur | T35 La chaleur commg «Depuis la, dans les traitements, que moi je sois traitée ou que je traite dans
indicateur dans le traitement | posture de thérapeute, je commence a étre beaucoup plusdaces effets de

chaleur. Je sens la chaleur qui monte en moi. Je la sens monter en moi et je
NOBATTA 1T1T1T0A AATO 18AO00A8 *B8AE Ad/
OA DPAOOA AAT O 1T A AT OPO AO NOA AGAOD
104)

Indicateur | T31: Perception évolutive| «¥ 8 Y8 | D01 Oh A8AOO AAOGAT O bPI 6O AAT O

du des états de la matiére 10O Ai PAOO Ad6i1 OAEO AAAOAT OPb A Abdn@nt A0AcE

changeme AEAT CA AAT 68 AA T8A0O0 bPI OO il AOGOEN

nt dans la psychoOT 1 008 ' 187 bl NOAh A DPAOOA AA K

matiére 1671 AOOENOA AEOPAOCAyO AO 11 AT OOA A

q081 1T OOEO8 ,U AOOOEh DAOAEI h AAOOA:
89-94)
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T36 : Relation aux états
vécus comme diffusant

«Il'y a un sentiment de relachement et de soulagement. Ca enléve une espec
pression qui disparait, uibAOO |1 YAEAO8 ¢ 8¥8 KA AE
NOAI NOA AEi OA NOE AE£Z£EZO0O0Ah NOE 06AQ
AA 1671 OAEO PAO Z£AOIii8 #8AOO NOAI NOA
107-112)

T 37 : Sensationsinternes
comme indicateurs
particuliers

«#6AO0 OOAE KNOA DI OO (1E AAduEadebuis0dd
une posture de traitement, que quand je suis dans une posture (
mouvement$ AT O 1T A OAT O ABAOI EO AW, lakchalk, e
volume.» (H: 117-119)

« 10ATA EA OOAEOA EBAE AAO ET AEAAOA
AEAT CAT AT OO0 AAT O 1T A 1T AOET OA8 #6A00 ¢
de silence, cet accés a un changement de latiare, de la mouvance. La qualité d
1A | AGET OA EOONOSU AOOEOGAO U AAO i1
1A AT OPOB1I9128) Y8 CZ j (

T38qd 3 A1 OAQEI 1
au niveau de la relation au
corps

«Il'y a un passage de quelque chose dees anatomique. Une expansion ds
quelque chose qui est une espéce de mélange de quelque chose qui est et qu
isai A OAiPpOh T6A0O PAOG 1T A Al OPO8 , A

AT 1T 01 6006 AO AT 181 A OAi1maz2egl AOO AQE

T51: Relachement et
justesse vers une profondeur
nuancée presque
indescriptible et changement
de la matiére

«f 8Y8 - AEO NOAT A eAh éeA 1 YAEAh eA A
pi 60 EOOOAR DI 6O 1 6AT Ai A O pad @A rmols hdur
i AOOOA AAOODOO8 - AEO AAT G 1614640 AOET OA

C4.2.3:
Critéres de
la
neutralité
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la volonté

T50 Relachement de I3
61117101 AAT O
1 8AODO0A

«x1086ElI U A O A AOPT AROAR KRGABAOADAEQ
DOEOA AA T A O1117101i NOE OA EAEO AAIl
donner la solution pour lui.» (H: 159-161)

T52: Rapport entre fatigue
et relachement de la volonté

«#A NOE 1| 6EDIOB@PBAI AA T AI AT Oh ABAOCO
rapport avec mon état de fatigue. Et en fait, je me rends compte, quand je s
fatiguée, il y a un truc en moi qui lache. Quand je suis fatiguée, je suis souy
surprise. Justement quand je suis feguée, je mets moins de ma volonté dans me
gestes thérapeutiques par la main. » (H164-168)

T53: La neutralité
ATT T A AT 1T AEOE
la surprise

«f 8Y8 , A OOAEC
i AAEEA b AwAdansies AucEghi e surprennent, parce que ca devie
de plus en plus nuancé, de plus en plus subtil en lien avec un lacher prise de

0111061 AA EAEOA AdOh AT 180 A OAlewion
T73: Activité dans laj«1 OAT A EA OA DPAOI AEO AG6AOOEOAO AAT O
neutralité OECEI ATAA AA 18A00AT OEI T8 KA A NOAT /
1A OAT O 11 EA T A OAOGEOA AO EA 1At
ET OOET 01 NOAT AT 6 O1 DOET AEPA AAOEZA N(
Ol OAEA8:286238 ¢ | (
«r8Y8 , A TAOOOAT EOIi h AAOOA biI OOOOA A
iTT AOOAT OEiI1T NOE OA OiI 60T A OAOOG8 o
plusieurs choses @édans. » (H 244-245)
T774, AOOOA D« 8Y¥8 %l 161 A OAI PO AGAOO 1T AOOOA PACQ
A6 AT EAC NOE T A OEAT O AdAo@h24:26) 1 6U A DPAO AGA
4x wg , OAAAOAE|«r 8Y8B8AOAORAT EOT h AT T A AOO AAT O AAAOATF
vient A6AOO eéAh EBAAAOMEH:P5E25K)OT E NOGET AACQ

C4.2.4 La
justesse
dans la

réciprocité

17¢



La relation

T42: Paralléle entre praticien
et sa personne dans Ia
qualiti Add OO0OA

«r 8¥8 10E AOO AA 161 OAOA AA 1T A EOOO
NOAIT EOi -dellan® ddiGeét comide une forme de transparence, ol ¢a se f
Ca peut étre la parole, ¢a peut étre le traitement, le mot. Ca se fait completem
T AOGOOAT T AT AT O OAT O NOAOOEITTT1TAI AT O8

TTOOOEOOAT Oh A@EABX136DAT DI EOOAT 08

T43: Autonomie du Sensible
par rapport au praticien et a
la personne

«Ca me parle de justesse, de justesse dans la relatiaie justesse dans ce qui S
passe entre les personnes. De quelque chose ace morerld NOE A OO
qui est actif en deca des protagonistes mais en méme temps qui est la pour
DOT OACI T EOOK®IZ2)r 8Y8 € | (

T44: Double jeu entre
praticien et la personne dang
1A OAl AGET 1

oli

«F 8Y8 ) I u A
AEOAT 60O AOGAA
_____ e AADOORAT RT BABOMB XBZOA (

AT OAT A EAO AA AAO i

ol

T45: La réciprocité comme
activation  des  qualités
relationnelles

«r 88 #AOOA AEI OA i OAT O O1T A NOAI EOi
chose pour chacun dans la relation et qui active la relation. 8 Y 8:@444146)

O
O

T46d 271 AEDPOT AE
""" A
O OTE AO U 168

"""" T -8 AdDe]
nous vivons, chacun avec qui nous sommes, et puis ensemble. Un gpasement
AA 1 6A00AT GETT NOE AITTTA AO OAlI EAA
Oi O T AT AAh NOE AiPIEZEA 1T A EOOOAOOA
Oi OTTATAA U OiitEms52Y 1 6A00C i(

T92=T71

T71: Circulation des états
dansla réciprocité

«r 8y8 , A EAEO NOA EA T A 1TAOO AT ATT(
la chose en moi. Il y a une réciprocité qui se fait de moi a moi, de mon attentiof
AAOOA AET OA NOE OEAT O i A AEAOA gidkdet dk(

stabilité. Comme si je fais un effort pour aller regarder cette chodeU8 B O
OEAT O A AEAOAEAO AO NOE 1 6ATT11A8 K
01 AT AOITEO i1 EA PAO@ ARIBI PACIAO 13§




C4.25:
Justesse
dans la
directivité
informativ
e

T40 : Sentiment de justessg
dans la parole par résonance

«f 8¥8 ! POT O AATO 1 A PAOITT AR EI U A N
état de résonance comme dans les traitements. » (M27-128)

T94: Parole en cohérence
avec la résonnance

«xf 8Y8 I/ O PAO OAPPTI OO U 1 A AEOAAOEOEC(
AEODPI 1T EAETI EOT h OA1T 6EO Ai A O-MO&
NOGAT T A OAT AT 1T OOAID iESIOAT OBRT AT i A TB6 A

OAT AT 1T O0OA®O313)YBCZ | (

T95: Neutralité dans la
directivité informative par
un état de disponibilité a

«)l+8Y8 U A AAO AEEAOO NOE &I 1 0h Adel
chose. Je capte cet état, ¢ca résonne en moi et du coup il y a une parole qui rem
At T1TE8 51TA PAOTT A NOAR AO AT OO0 AQ
(H:313-315)

«fF 8Y8 | Qesikforddidnk qui montent. ESAA NOA EG&61T OA A
faire confiance a c¢a. Au principe, la je fais confiance a ¢a maintenant et
1 6AOPOEI A8 10AT A EA 18AGPOEI Ah &A Oi
AOO b1 O0O0E Aemddhose qud0B led ndaind mais ca se fait par la parsl
(H: 315-319)
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C4.

3°niveau:
Préservati
on de la
présence a
soi dans la
posture du
praticien
C4.3.1
Stratégies
de
distanciati
on du mal
étre dans
la posture
La T62: Préservaton de laj«$ AT O AAOOAET O AOOOAO OAAOADBOOh AA
stabilité : | stabilité dans le cadrel]OT I EAA BT OO 1 8A000Ah 181 A OE 11 E sdide
DOl AAOCOCEIT 1T AT |PT OO 1 68A000A AAT O 1T A OAl AOE(Ht2032A85) O1 H
AGOT A OOOAODI A
T64 : Introspection comme| «0 AO A&l OAi | AT 68 , 6A1 AAOT EAOh E&1i OAE
outil de stabilité ABOT A OOPOOOA NOE A EAADAK®A GDT EIGN 1D/

1 0h AdAQe2A1d1 O

T65:

La stabilité installée par le

mouvement
Bas

linéaire Haut

«r 8Y8 #0A0O0O 01 AEAICAIAI O AR o@AGikDA
1 8ET Oi OEAOO AA ITE8 *A T8AE DPAO A (
minutes avant que le patient arrive. Je ne fais pas ¢a mais il y a péu® O A
ferme les yeux, je me recentre dans un axe assez vertical qui me recentre hBut
vers le bas. Dans la premiére intentionnalité, ¢ca va vers le bas, je me pose. E
ferme les yeux, 3¢ ¢t OAAT T AAOG8 #86AOO O1 AEAI
moi.» (H: 214-219)




T 66 : La stabilité par le lienf <0 AO NOSAOAA I TE | AEO AOAA 16ATEI AOE
AOAA T A 3AT OEAA TTE8:22Y8 € | (
de soi
Rapport au| T67 : Le lien avec le Sensibl{ «<¥ 8 Y8 %O DOEO |1 Uh A8AOO @O wdhtaveEda: O, mh
Sensible | lui donnant la confiance je ne suis pas bien mais cette chodeU [ 6 AT Ei A8 AT T A 1A
moi qui est

OT 1 EAAS8:2218288 ¢ | (

T69 : SOOPAT OEI
contexte de mal étre pendant

«¥ 8Y8 111 00 EITAQMOA GHREI T1OrE OAA AOKOOGRS Ad
e6A 18AGEOOA PAOR T AEO 10U AAT O 168ET OF
1A AOACEI EOi Al

le traitement AOO 7/ +h NOAI NOA OI EO
(H: 223-226)
T70: «¢8y8 )1 [T A OAT AT A NOA AA T8A0O NOB

, @fort comme aide a un état
de fragilité

$ITTA NOATA EA OOEO AAT O AAOOA EOACE
au contact de ca, ¢a révéle cette chete IU A OT A AEOAOQI
ATTTA OTA TAIA AReDHNOT EO8 f8YBCZ | (

T71: Circulation des états
dans la réciprocité

«+ 88 , A ZAEO NOA EA T A 1T AOGO AT AT T (
la chose en moi. Il y a unééciprocité qui se fait de moi a moi, de mon attention i
AAOOA AET OA NOE OEAT O i A AEAOAEAO A¢
stabilité. Comme si je fais un effort pour aller regarder cette chodeU8 DO

OEAT O I A AEAOAEACadédviént de@lis eh @uk $olide. Defsuis da
Ol ATAOTEO 11 EA PAO@D ARIBI DPACT AO 16
CV: efforts
dans le
quotidien
C5.1 T67 : Le lien avec le Sensibll «<¥ 8 Y8 %O sevAIEIQ a unlEEmeAt@diconfiance qui vient avec ¢a: OK, n
Prendre donnant la confiance je ne suis pas bien mais cette chodeU | 6 AT Ei A8 A1 T A 1A
soin de soi moi qui est

Ol 1 EAAS8:221828)8 ¢ j (

18C



T103 : Vigilance de prendre
soin de soi dans la relation

«#6A00 AAAOAT OP i T AEOAOEIT I

faire traiter souvent. Méditer en sachant que je ne suis pas toute seule. Je faig

DAOAA

au Sensible bl 60 A1l bpi 6O AbPDPAI 1 6AOO0A8 , 8 AdO
Sensibler 8 Y 8:B464349)
T104: «Prendre soin de{«0OEO 1 6AO000AnN AAT AT AAO 1 6 AEAA

soi» avec le Sensible comm
Autre

i GAAATI I DACT A O (H: 340-360)A A

T105: Inter-réciprocité avec
168! OGasAle &rendre
soin de soi»

OOAEI AT O O1 A& 00N
i T OOAT AT O AEFE 008 #38AOO gh:
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Jenna

Cl: La JENNA
personne

Cl1

Personnalité

et

caractéristiq

ues
T33: «$1T1TAh AOEI OOAGEOEh A3AO0O NOAI NOA AET OA N(
Hyperréactivité | pour compenser une hyperréactivité ou un gagner du recul que je ne sentais pas eninMais
comme EGAE CACIT i MNAQOZRA) bi EOOAA
caractéristique
T54d , 6 AT|«r 8¥Y& OOEO NOAI NOGOT A61T OOAOOh Al OOOEOOAS
partager comme| PAOZAI EO EA 1 A OOODPOAT AO8 émegetpsaunednipdiente tdak J&n
caractéristique | OAEO DAO OBFEI U A 061 OOAEO NOE -5i00RA OEAE

D A O O AQA 64H645)

T56: «f BBOAA NOA ESi OAEO O1 DPAO@ i AOA@irddai® pas
Hypersensibilité | forcement libre.¥ 8 (¥ 882383)
T65: « OEh AAO NOAI EOi O NOE i1 OAEAT O AT i bBIilAT{(
Enthousiasme et| présente, un tempérament assez profond, joyeux, enthousiaste, dynamique, gorte bien sur.
dynamisme -AEOh A 1T86A DPAO 1 O0i NOA AAQ:4EM7EI EOi Oh b/
T80 : Capacité de «Les points forts, | A T AEOOAO AEAT CAOh T A 1 AEOOAO
se laisser| rendue compte queEA T 671 OAEO DPAO AAT O OT A 1BbPI OEOQOE]
changer AAPPOAT AOA NOAI NOA AEi OAS8

F 8¥Y(JB 592597)
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«f 8¥80 Ai 1T OOA EBAE i1 0i DAOAI EOh i8i A 0100
wl AEEEEAOI O0i AAGCDAIN OAT OMEORAIAATNROLDO EGAE Ol
i ATET OA A3800A TA Al OOAODI T AMAEB&MA O U 1 8A(
«$AT O 1AO COATAO OOACAO DPAO AgAi bl Ah EBA
transformation qui était la miennex A 1 A OOEO O OOAT O Al OAT A
bon lieugh AO AO AT OPb EA AOITEO NOA EGAE DPAOGO
DOl AAOOOO NOE 1681 AEAPPAEOh 11T 1 A Oi OE Ofordie/
AAT O O1T A OAPOiI OAT OAGEI T NOA EBAOAEO AAO ¢
T6U i OAHRBOEGODAOS

«lr 8Y¥8A EAT 1O T A AT T £1106A0 U 18AT OAECT Al /
AO DPOEO Ab6 @] je viad add verAaBl€s incohérences, parfois extrémeme
AT O1 1T O OAD:GFELB)

«$8601 AEOi 11 DAOI AEOG AROCAI ATAGO OAA EIOG A IAIAG
DAEZGh AA 1 6AAAOGAEI h AA 161 OOKGOBOGAR TAARARA

vivais.» (J : 612616)

T74: Ouverture | «$ AT O T A OAT O 11T EA T A OAT O BPI OO 1icCci OAnh
et disponibilité a | completement disponible a la nouveauté: (J : 553554)
la nouveauté

T75: Capacité de «%1 | 81 A OAI PO ESAE O1T A AAPAAEOI AA 0Oi &£l Ag

réflexion et de| qui me permet de me positionner» (J : 554556)

curiosité «. TTh 1T7iTh EBAE O1T A AOOEIT OEOi HIi OO 1T A OEA
monenEAT AAh A AGQI:64965@) DAOOTTTAI 8

T84 : Del«- 11T ET Oi COEOi [16A EOAETi Ag8 *A OOEO O0O0I P

1 8ET Oi cO|T OAT Ai A8 -AEO 1T A 3A1 GHRIAG36637A AEAT GOOOI DI (

nuance

T85: Joiel «, A OOAEO A i A PAOOTTTAI EOi ABAOO AAOOA E

profonde i6A AAAOAT OP AEAinh NOE I A AiTTA 010606 1AO

en moi, je suis trés vite conscientequE A 1 87 1 T ECT A» (A:43784B)OOA AEI]

loc



Cl.2

Motivations
T58: Vigilance| «<0T OO 1T Eh A&61 OAEO NOAI AOO 16AE£EAI 0060 NOA
de prendre soin| 3 AT O EDes closes que je ne peux plus faire, un mode de relation que je ne veux plus av
de soi dans la* 8 AE i AEOih EBAE EAEO AO 11 OOAI AT Oh EBAE
relation au| AT I DOAT AOA8 *GAOAEO AAOI ET AA | AelefpleRdieisoinig
Sensible iTER AT OADPDPT OO U AAOOA AEIT OA 1 0h A@A4E25A /
T52: Une| «Je suis venue a la méthode avec le désir, non pas de trouver une thérapiais de comprendre
i ATET OA |[OT A T ATET OA AG860O0OA iTEs888%wl AEAEO EBAE Ai
au monde| i i OEAO8 #d6i OAEO OT A 1 AT ET OA A3aO0O0OA AO 111
comme ATTT A E8i OAEO bOi OE Audidevediepratitiend O O3BE3OE AE AT T /
motivation
753 , 6 AT|«* A O1T Ol AEO T ££0EO AO@ AOOOAO AA NOE 186A (
partage comme| CAOAAO BI OO0 OI E O OO0 OAODI 8 awdttelementrhaBgd moVie] j¢
motivation i A AEOAEO NOA eA bpi OOAEO AEAT CAO 1T A OEA A
Al T AEO AEAT CAO ATIT i1 AQIL37683) "1 1T h ESAE Ai AEAI
Cll:
Expérience
fondatrice
c2.1 le T52: Une| «Je suis venue a la méthode avec le désir, non pas de trouver une thérapie, mais de compre
contexte i ATET OA |[OT A T ATET OA ABo0OO0OA iTEs888wl AEAEO EBAE Ai
au monde| i T OEAOS8T A6i ADAEVODH AG6800A AO 111 AAs8 $0O0 EI O
comme ATi T A E671 OAEO POi OEAOI OOEAAR AQCHEIBDOEAEAT T /
motivation
c2.2: T1: Expérience| «On parle de latoute premiérefoi8 01 OO I T E AA &£00O0 O1 A AiT10O
Expérience initiale de | #8A00 U AEOAh AO 111 ATO 1O EBAE DPOE® AlI1O
perturbante, rupture de son | en moi.» (J: 8-10)
existentielle monde «#83AOO NOAI NOA AET OA N GEToitdeddonbjé faile 1adda a @&rhdizd
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AO Ai ZET EOEAh AAT O O1 18i A OAIiDPO €A 0O8A0O0
PDAT Oi Ah AAT O 1 AQ119219%)7 OA A58 O0O0AS8

C.2.3: T2: «tA NOE A DPOi ATTETT A8AOCGO 1 A OGiRdrgueldué Ehose
Impacts de Proéminence du|A8 OT EOAOOAT AO ET OAi b1 OAi 8 #8A0OO AA NOA E
1 6A@DI sentiment mais ca a également tout changé dans mama@id A6 8 OGAJL 10A3RET OO8
Ad@mour et de
globalité
T3: Expérience| «# 87 OAEO PAT AAT O O1 OOACA AO Asi OAEO AOAA
fondatrice vécu| AEAAO 1T A PAOOTTTA NOE OOAQRAEIT OBREGAAOGADII I
comme 16EIi POAOOEIT AA ZEAEOA O1 O1TUACA U O1T A OE
naissance a elle | instant. » (J: 22-25)
T4: Rencontre| «# 8 A0O0 0071 O 1T ET AO EBAAT AOOAEOAPAOCAAEOCEAAL
avec unel AAECT AEO AAT O O1T A COAT AA Al OAAOOh NOBEIT 1
douceur i OAO POi OAT O OT ENQARRE28AO Adi OAEO DPAOOI 608
bouleversante «#861 OAEO AAT O I TEh |1 AEO AtéurdeMéa,Gu fdnd dedrdi ethlcdmmé
OOAEI AT O 60010 1TTET AA 1T E8 #86A0OO NOAI NOA
Un sentiment de grande force, une grande puissance.(J 28-31)
T6d, , 67 Ofl«Caa &i OAIT 1 AT AT O & O06h AA £OO 1871 O 1 AT AT
fondateur 1 6AT OAECT AT AT OGh 1T AO AT OOOh 1T A»@ARGIET AA 1/
comme
motivation
Cli
Changeme
nts en
cours dans
la relation
au Sensible
C3.1: Le
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Sensible

outil de
transformati
on

6 Al D(

T5q , 6 Al

comme soutien

«<0AO 1T A OOCEOAh 181 A NOATA EA T8A1T1AEO PAO
eA T A PIi OOAEO O1 OEI 0008 #6AO0O0 AAOOA éAsEmemd
pendant des moments excessivement difficiles. (J : 3134)

T59 : Rapport au
Sensible comme
appui dans sa vie

«*#8AO0O0 AT i Pl AgA A AOTEO NOA AGAOO DPAOAA
NOA EGAE AO AA OGADBIBO®OA BKMA OIOA ARATOADPDIT 00
traverser une vie extrémement difficile. Donc cette malchance est en méme temps un
chancex» (J: 4306433)

«!' DOT O AAT O 1 A0 OADPDPI OO0 DPi OO OAOOA posdiite del
OOAOAOOGAD 1T AG AT OI AGAOOAI AT 66 AA 1T A OEAS
du Sensible. Mais je vis beaucoup plus de Iégereté aveoxhl : 433436)

«*A TA OAEO 106i A DPAOGBr8Y ; bDAOOEGHE, jele duls pad
forcément plus en lien avec le Sensible. Je vais méditer, bien sur méditer, me poser, réfléq
OAOOGAIT AT AO 1 AO EAi A O8ce que (@péud @Oudie i mairkeoakit» (JN
445-451)

T70: Le Sensible
comme

AA AT 1T A£ZEAT AAnh
A@gbi OEI

NOAOOET I

«#A T8A0O DPAO OTA
AT T £ZEAT AA 1T AEO EA

appartenance «#67 OAEO NOAI NOA AET OA U NOE EGAPPAOOAT AR
pas, elle est quand méme en moi. Elle est moi auss{J : 504505)

T71: «. TTh AITOO EOOOAI AT OR 111 EIlo Q@A NGRA EED ARG

Changements |DPAO [ 8i 11 EQIAADSD ADIOO ® ADA 61T A NOAOGOGET1T AA AE

dans la qualité| proximité. » (J : 509511)

de rapport au| «lly avaitdeszonesAT [T E NOE 161 OAEAT O PAO O1 OAET /

Sensible DAO T A 3ATOEAI A8 )1 U AOAdéhGQvedld Sensidle, bare@ que @

matiére faisait de la résistance» (J : 511513)
«*3AE 1 6EI POAOOGETT NOA 1T A OAiPO DPAOGOGA AO
i AET OAT AT O AGAOO 1T AOOOAI 888 8i OAROEAAAAODA
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AOGAA |1 OES EA PAO@ AOIEO 16E
O1 OAT AT AT O AOGAA8 #036AQD513#7)0OADPDPT OO NOE A Af¥
«*#8AOO 111 OAPPT OO0 AOAA 1T A 3AT OEohaudsi, fréements
Quand je change de rapport avec le Sensible, je change mon rapport a m@i. : 518520)

T79:
Thérapeute
comme posture
de vie

«Tous mes changements, tout ce qui me transformait, transformait ma pratique. Lo
de stages ou jenodifiais quelque chose dans ma maniére de penser ou de travailler,
OAT OOAT Oh EA AT 1 OOAOABK i AET AO

""""" , AO PAOGEAT 60 |
change sa maniére de penset,T OOAT O& O A OA OEAh OA
pratique. » (J : 585587)

T82:
Transformation
difficile et

Ai AT OOAO
libération

«Je me suis laissée transformer, malaxer, méme maltraiter parfois, pour finalement rencontr
unendroitel 1 T Eh ATIDBITOAT AT O 1 EAi Oih AO Ai CAC
bl 00 AGEI bi OOATAA DI OO I[TE8 -AEO €A 16
AT1TAEOGETTTAI AT Oh U 1T A Ai OAAEAO AO 001 OOAD
623-628)

T86:

Transformation
de ses points de
vue par
1 6A@Di OE

«* 3 AE AT OEA AA AEOAh EA T6AE DPAO AEAT Ci 8
AE £/£&I OAT OA A |, A AEA&AA OAT AA 8 AA OT 1ré&deivdk Qe
AT i DOAT AOA AO AA OEOOA 1 A0 AET OAO8Y4J:6566a9) O

C3.2:
Processus
évolutif des
vécus de la
spirale

Le silence | T42: Rapportau| «, A OADPDPI OO0 AO OEI Al AOITAA R SAEAAMAAGO BIAD
silence AAO AOPAAAS #1111 A ©O©{UA3023030A AA | OOENDOAS
T43: Rapportau| «0 1T OO 1T Eh 1T A OAPDPI OO0 AO OB&fbndeurAdans Ad gesée, Mék

silence

présent

dans ma vie de tous les jours: (J : 303305)
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dans la
profondeur, sa
pensée, sa Vi€
guotidienne

T46: Le silence
étant soutien et
amour par
rapport a la
confiance dans la|
vie

5«
p>l
Qu
b
&
g>
>

Q

« OEh 1T A OEI AT AA A6AOO O1 Ol OOEAI

I'A OEA8 #qilhcuesiari 1 EAI 8

Sentiment | T7: Accés au «%l OADDI OO0 AOAA 1T A OPEOAI A DPOI AAOGOOAI T An

A8 A @E ( sentiment OA1T OET AT O AdAgE QBAATOOAE OAd ADOh ESADPDPAOOAT A
ABAGEOOA OEAh EA 1 6APPAOOAT AEO8 *B8AQGEOOAEO Al 11 Eh
comme premier | vie, dans le monde» (J: 41-44)

chaleur T12: La chaleur| «<Pour moilaAEAT AOO A6AO0O NOAI NOA AET OA NOE AO0O
comme forme| AOAA 1T A Ai 1T £ZEAT AAh 161 OOAOOOOA U 18A0O00A
A6 AAAOAE]|interne.» (J:7672)

profondeu | T16 : Lien entre| <01 OO Adi OAEO DPOT A£ZI T A AT T TEh DBl OO A6i OAE

r profondeur et | dansunconfoti A8 AOO APOT Oh O1 6O A OA Ai OAI T PP
stabilité¢ dans le| surtout éprouvé la profondeur, commRh 01 AAAT O j OT EA AA DPAO(
rapport a autrui | me perdre au milieu des autres» (J : 9194)

globalité T19: La globalité| « Pour moi, la globalité, ¢ca a toujours été une affaire de rapport un péutellectuel. Je ne sais

comme posture
non- acquise et
indéfinissable

pas si je me suis vraimentsentid, O Ci1 1 AAl A86 *A T A OAEO PA
EAI AEO 1 0i CITAATA AO EI T A [ AMXNDEIIHAAOOA |
«Pour moi, je ne sais pas. Entoutéh ESAE 1 A OAT OAOQOEIT AA 1A
avec un volume. La globalité dans le fond je ne sais pas la définifJ : 115116)

«Peutd OOA EBAE O OOAE O1 OAE AOAA T A ciiAA
questonn BDEUOENOAI AT O EA 1T A PT OA AAT O 1 A0 bDH
iTO0h EA T86A0O0EOA PAO U I A T A AEOA ATITTA g

entier, alors, estce que enter¢ A3 AOO CI1 1T AAl e metvienth @ A10428P A
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« OEh A8AOCO 1 A OOAAEI 1A AT 1T £ZEAT AAh O
peut-d OOA NOA Adi OAEO EROGAATIANTAN GAA AIAA OAIAIGA A
de moi, faisait que je he mesentais pas dans une globalité totale, et je ne suis pas encq
AT T DPI1TOATATO 1TEAOA ABAOCO Pi OO0 éA »fbOHBAEBET O

stabilité T20: Le Sensibleg «Oui mais, je suis plutét confiante.elpeux sentir parfois que ma stabilité peut étre remise e
comme outi de| AAOOA DBAO AAO i O0i1TAI AT OO NOE OEATTAT O AA
stabilité iIT TA O6AO0ATA PAO8 *A DPAOD 8600A Ai OOAAEI

moi, me permet de me recentrer, de me remettre». (J : 120123)

existence | T21: Sentiment|«# EAU T T E A6AOO NOAI NOA AET OA AA OAIT 1 Al Al
ABADBEOOA OAT OEI AT O ABAZGEOOAOBARAB mIOOOONOE ABE O®DAAA h4
corporalisé AT T 81 A OAipO8 *A AAOGATAEO 1T E AT EET h EGB&1 (

moi.» (J : 139142)

«* 8 AOAEO O1 OET 000 A@EOOiI Di 60 1 AOOEAGIOR Ok
A6AOO OOi Oh 00T O &£ 008 KA 1 8A Ai AAOOAOOIJ:
143-145)

Présence | T22: Sentiment|«, A OAT OEI AT O AA DPOi OATAA U 11 Eh A ®ApOU mad ét

de présenceasoi | AOAA 1 A0 AOOOAO8 #A T138A0OO PAO Ai OAAEAAI As
#6 AOO »AJ: MB1IUG) 8
T23: sentment|«* A 1 87 OAEO DPAO bPOi OAT OA U 11 Eh I2Apeit@re. | Qette
de présenceen | DOT OAT AA U I T Eh EB8AE Al OEA AA AEOA NOA AA
SOi i AEO EGAE AT OEA AA DAQLTASIAS OT A PO OAT AA |
«*A TA T A OAT OAEO DI OO0 OAOI A8 wdeimoiAquié gatlait,
AAT OAEOOAEO 1T AO 111 AT 00 AEAEEEAEI AOGh 1T A Al
DOi OATAA U I TEh ABAOO Q%A DOi OAT AA AT 11 Es
C3.3:
Nouvelles
manieres
Ao O0A
C3.3.1
changeme




nts dans la
relation a
soi

solitude

T9: Fin
sentiment
solitude

du
de

«$601 AT Ob EA 1671 OAEO bi 00 1 ODPEAI ET Ah EA

plus jamais sentie toute seule a partir de ce moment la.(J : 5861)

amour

T11: Le Sensikd
comme
sentiment
AdAIT BO

froid, par contre.» (J : 6264)

Relation
au monde

T26: La relation
au monde
comme accueil

«%l NOTE 1A
OAiI PO OEAI
pour 80O0OA AO

i ATET OA A8 AQE OOA @ Cda tdutchAahg® et erl mign
AEAT ci 8 KA A 01 606 AEAT Ci AATO
iT1TAA8 #6AOO AiT i1 A OEh Adi OAEOD
1 AQ QBIASKYOT EO AO 1 B8ETTT OAOS

neutralité

T32: Acquisition
de la neutralité
dans le non faire

«%0 DOEO OO0O001 O60h AEGEAGE GiChA OFAEAH T A AOGATIOD Qi
- 228-229)

liberté

T55: Sentiment
de liberté dans
1 8AAQEIT 1

\TTT71 O1T A 1EAAOCOT AdLOOARBGHh ERAA 1T ARAOA
O Aeteménhlibéséd » (1 63838A)1 | D

61 OAB QA IGh A TI BHAANGCAGHET 18011 0O 168A

ABEI I OOAT AA OE A8 AQX382d88) OAT O

DAO NDAGOED IT ®BO #B@OOn PAO 1 A OOE(

1 EAT Oi A AA O1 660 1 A0 POT AT TiI AOh B

U AOBGAEO AAO AET OAO Al 11T E NOE 18i OAEAT GQibr®

NOA EA DAT OAEO 1680 04AT © OO ADOAICOAD OKkIOGBAO
AAEOA

A
00 N
E A
i 60
A

T60:
comme
appartenance

Confiance

1 A BEREG)AE] 8
«0 AOAA NOA 1T A AT T EEAI
Eiii AEAOCAIT AT 08 O0AOAA
schémas» (J : 437439)

Qu

AOO Of AquitkOj® Te Adlis

AA A
N A PATOi A T6A00

OA i

légéreté

T69: Légeéreté

« OEh AAAOAT 6P bDPI OO AA

17 ¢T @ROi A OA O A3 6
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dans la relation
au Sensible

16EI POAOOEIT AA 188600A AT & 1T Ai Ah
ATT T A OE EA bi OOAEO AA
quelle maniére, cette chose je ne peuxApO

06i1TECT A0 O1 bDBAONh
vivre avec..» (J : 493498)

T OOAAO OAOGATEO U
1A PAOAOANR
i PAOO OAOGOAO Al

ABAOI EO |

appartena | T70: Le Sensiblg «# A 1 8 A0OO DPADO AKRA ANOABEAE AAh A6AO0O0 O1T A KNQg
nce comme Al T ZEAT AA T AEO EA T1T8AOAEO DPAOG 061 66 Agbi O
appartenance | OET OOABEOER 181 A OE AAOOA AETI OA TA (1 8ADPD
aussi.» (J : 502505)
Les points| T86: «* 3 AE A1 OEA AA AEOAN T6AE PAO AEAT Ci 8
de vue Transformation |AE £&F OAT OA A |, A AE EkincesAli bk trassforhd malrianiete dé voif) d¢
de ses points def AT | DPOAT AOA AO AA OEOOA 1 A0 AET OAO8HJ:656689) O
vue par
16A@Di1 OE
La T87: Conscience «* 8 AE OT A AT 1T OAEAT AA AA Bl T#16AROAI AA AA TN GDRA
conscience | de ses ATT OAEAT AAh AA NOE OOEOR = A AEAT Ci ¢
changements depuis toujours.» (J : 666662)

ClV:

, 61 O 1
té de la
posture du
praticien

C4.1
1°niveau:
transformati
on des
maniéres
AddO0A
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la posture

C4.1.1:

maniéres
Add0(
préalable

T13: Rapport a
soi dans la

«, A 1T EAT AOAA 1T A DPOAOEAE EA AOI EO NOA
NOAT NOA AET OA AOA EAABOADEARADARAI AEO AA 1

posture nouveau.» (J : 7173)
T48: Posture de| «# A NOA ES6AE Al OEA AA AEOA ¢ EA 1T A EAEO b
praticien et|T A PT OOOOA AA OEA8 0100 I TE ABAOD® OBIAOEIdA

posture de vie
étant
intimement lié

A EET D:3GB7339)

T51: Maniére
AGoOO0OA
comme posture
de praticien

«Je me trouvais justement dans une posture de praticien qui était une manDA A8 8 O
OEAh ABAOO AAOOA 1 ATET OA A6800A AA»QE3R23a4)0¥4

T65: Qualités
personnelles
dans la posture

« OEh AAO NOAI EOi O NOE i OAEAT O AT i Bl i & Atra
présente, un tempérament assez profond, joyeux, enthousiaste, dynamique, ¢a porte bien
-AEOh A T6A PAO 1 O0i NOA AAQ:4EM7EI EOi Oh D/

T66:
Mobilisation
pour le patient

«Je ne sais pas pourquoi je diza. La dedans il y a aussi des mécanismes, des habitudes. Or
AAAA i AEO 11 OA Ai1AO NOATA is8i A AATO
enthousiaste.» (J : 486482)

T79: Thérapeute
comme posture
de vie

«Tout a eu un impact. Forcéent, ce qui venait transformer ma vie, transformait ma pratique
#8AOO 001 O AEEZEAEI A AA Oi PAOAO AAO AAO®
PAOEI EO A850O0OA OEi OAPAOOA O1 0606 1T A OAiIiDPOS
vouloir. Non pas sans savoir parce que on est conscient de ce qui se passe. » (J 5808

«Tous mes changements, tout ce qui me transformait, transformait ma pratique. Lors de stag
ou je modifiais quelque chose dans ma maniére de penser ou de travdillen rentrant, je
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«- A POAOENOA AEAT CAAEO8 , A0 PAOEAT OO 1T A O
OA [T AT ET OA AA DPAT OAOh 11 OOAT OA&I Oi A OA»(QFH
585-587)

C4.1.2: T14: Rapport|«* 61 OAEO Ai EU AT OADPDPI OO0 AOGAA 1 A -I& EcAdcdhdld) e
Qualité entre chaleur,|]l 8 AOAEO Ai EU8 *OO0O0OAh 6PRO®EALRNTI BEiIi ODAVANT O
AGAAA présence et| beaucoup plus présente & moi en méme temps.(J : 8682)
et accueil
Adi Al
T27: Processus «<0T OO 1T Eh A6i OAEO O DHOT AAOOOO ABGET ONMDAO AR
ABGE]l OAOOOAO0 AO O1 66 U A1 Obph EBGAAAQAEIT 1AU:AFISROE OfF
entre aller vers|«) 1  AEAOO DHPI OOTEO | AEOOAO T A I AAA U AA RNO
et accueil compris ¢a, mais quelque part mon corps et main ne vivait pas la méme chospdans ma
AT11TT1TAR O1T 606 1T A PI OOOAEO OAOOG8 )YI 1 86A A
matiere.» (J : 197200)
T30: Difficultés | « Surtout pendant les traitements, la thérapie manuellgarce que je rencontrais mes difficultés
AAT O 1 8 A| mes résistances. Je me disais A ACOOBGRAODA 11T 1 AT O A8AI 1T AO
AOAAec8 )I U AOAEO 1 A0 OOACAOh 1T AO AT T £OTT (
serencontre, NOAR OT EI UOh 11 A O1T A EAT A A3OT A AEI
pas non plus comme on voudrait que ¢a se passe. La on se pose la quegfionbi OO O A
AAT O 1 6AAAOAET DI OO NOA O1 00 AA eBAOCABRIGAEAI]
T64d , 6 AA|[«0OAOZLZI EO AG6AOO 16AIT OOh DPAOAEI EO 1A OEI AT/
ce qui vient| EOOOA OAOGOAO AT bl &HiB Eésier odvéri 0@ A QediOvERiirs A6
comme AEZEZEAOI Oi 8
ouverture (J : 467469)
C4.1.3: T22: Sentiment| «, A OAT OEIi AT O AA DPOi OATAA U iITEh A8AOCO Al
La de présence asol AOAA 1T A0 AOOOAO8 #A 1 6A@AAEAGMG AilOAAHMSA A8
présence #6 AOO »AJi: BaB1Ug) 8
a soi
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T23: Sentiment
de présence en
SOi

«*A 1861 OAEO DPAO DPOi OAT OA U 1T ER AAT-@re.l Jette
pOi OATAA U I T Eh EBAE RROBAI AAT ABEOA RNOERAR
i AEO EGAE A1 OEA AA PAQ:HASMME OT A DPOi OAT AA
«*A TA T A OAT OAEO DI 6O OAOGI A8 #1111 A OBEI
adoucissait les moments difficiles, me donn@ AA 1 6Ai T 6Oh 1 &6 AA
PDOi OATAA U I T Eh ABAOO A%7TA DPOi OAT AA AT 11 Eg

T24: Présence

«%0 ABAOO PAOAA NOA EA OOEO U 161 Al OOA AA
«#AOOA DPOi OATAA AT 1T 1TER ABAOCO Ai1T A NOE 1A
AAT O T A PI OOOOA AO POAOGEAEAT 8 #8AOO U AEOQ/
NOAT A EA DI OAEO I i én rdppoif dv€ximesipéridritsAje re GavaisAelleme

PAO AA NOGEI &A1 1 AEO AEAEOAR EA EAOI AEO |

8j #1 T 1T A 1T A AEEOOOCEAT NOE AOOAT Aetcdiegiad)b 1J : 16Q
165)
C4.1.4: T41: Ancrage de{ «/ OEh 1T A AT 1 £ZEAT AA O8AOO AT AOoi Ah PI OO I1TE
Etat de la confiancel AGAOO 1T A OABPDIDMIBAO OEI AT AAS
confianc comme primaire
e et rapport au

silence

T57: Viglance
de la confiance
dans la relation
au Sensible

« Et puis aussi, faire 100% confiance a cette chose(J : 402403)
«%l 1A T6A DAO AEAT Ci A8 ¢8Y *86AE Al T E£EATA
forcément a moi méme, mais a cette cheda, oui, a 100/100! » (J : 407412)

T60: Confiance
comme
appartenance

«0 AOAA NOA T A AiT ZEAT AA A6AOGO OT A AODPT AA
Eiili AEAOCAT AT 68 0AOAA NOA 1T A PAT Oi A 1 3
schémas» (J : 437439)

T62: Confiance
et disposition a

= £ ~ A >

«x#A NOA EA TA pPAO@ HPAO EAEOAh EA EAEO A
Al GE1T OAiI A1 08 #8AOO O1 1EAO Al 1TE8 " EAtont
partis. » (J : 451454)
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C4.1.5:
Etat

AG AT T

T44: Rapport a
1 3AOPAAA
et écoute
évolutive

«x#6A0O0 AAO AOPAAA AGAI T OO AO Ad6i AT OOCA 11
ou des choses qui viennent comme une petite plui€ge OT I AA AO AEAI 8 #
EA AOIEO NOA EBAOAEO -AAEAI @Mhe A£AI A Al A0 OA
""" 6 AJI30WO9AT I Al 1 A8
« OERh 1T A OEI AT AA AGAOGO Ol
1A OEA8 milhkdiésiayi 1 EAI 8
«#A NOE i 6A 1A PI OGO Ei Pl ENOi
Ol OAEAO DPAOOI 668 #86AOO Al i A OE
changé mon interprétation de la sensibilité, le Sensible. (J : 321323)

O Or@dppbit dla cdrdidnce@and
A
i

AAT O 1
e A

T45: Espace
A8 AI T OO

non réponse

«#671 OAEO AT I 1T A OEh AOAT O NOAT A EA TBH8AOAEO
une torture. Or apes, dans cette espace Ia, ¢ca ne me dérangeait phugl : 316311)

T69: Légeéreté
dans la relation
au Sensible

AAAOAT OP DI OO AA Tici OAOi AOET OOAS
1 8EI POAOGOGETT AA 1860DA ADEODET Rh ABAOREAOI
ATiT A OE EA DPi OOAEO AA 11 OOAAO OAOGATEO U
NOATT A 1 AT ET OAh AAOOA AEI OGA EA TA PAO@® b
O8i 1T ECTI AGEOT I PAOROO OAOGOAO Al OAI Al As Ol
vivre avec..» (J : 493498)

«/ OEh

CIv.2
2°niveau
La
dynamique
de
présence

Le

la

C4.2.1:
Critéres
de

19¢



justesse

dans
1 6 AAA
agnemen
t
Le bleu T72: Laj«* 3AE OT A BT OOOOA AA DPOAOGEAEAT AO 1T A T ATE
perception A 8 O| couleur a ma pratiques 8 "1 AO&%Z8) j * ¢ vco
luminosité bleue
comme  critére
de justesse dang
la posture
, AT T (T44: Rapport a| «# 8 AO0OO AAO AOPAAA ABAI T OO0 AO Adi1 AT OOA 11 E
16AOPAAMA|AAO AET OAO NOE OEATTAT O AiiT A O A PAOEOA |
et écoute| AOT EO NOA EBSAOAEObheilzdBBAAADh EAATI RAORRODMES
évolutive AT T OOAEOA & AQI30W09AT | Al i A8
«/ OEh 1T A OEI AT AA ABAOO O1 O1 OOEAT h ABAOO 1
1A OEAS8 #»mqlhdiésiari 1 EAI 8
«#A NOE O® AEITRN BEENOT AAT O T A 111TAAh ABAOGO A
O1l OAEAO PAOOI 008 #6AOO AiTii A OE A 18A OA
changé mon interprétation de la sensibilité, le Sensible.(J : 322323)
T45: Egace| «# 61 OAEO AT i 1T A OEh AOAT O NOAT A EA 186AOAEO
A3 Al T OO | unetorture. Or aprés, dans cette espace 13, ca ne me dérangeait piug.: 310311)
aide
AAAAADO
non réponse
Le silence | T31: Le silence| «* 8 AT EFAEO AAATAEY O RTIT ATEBITOA AA T T ET O Al
comme point| OOAET AT O AOAA888 AA CAOAAO T A OEI AT AAh AA
A8 ADPOE | elle-méme son point devue.» (J : 221227)
La T15: «, A OAT OET AT O AA POl £ 1 AAOOh 1T OE 1 OE8eA A
profondeu | Changement du DOT £ T AAOOh A8AOO bl OOEO NOAI N Odla phofphdéud enné,
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sentiment de

profondeur

I OEh AO DPOEO AT 181 A OAI DO»@H7HA DPOT A T AA(

T16 : Lien entre
profondeur et

i TEh
o1 606

«01 60 Adi OAEO pol & 1T A Al
dans un confortl A3 AOO ADPO7T Oh

Pl 00 A §usténiehrt
e6A OA Ai OAI 1 PD

stabilit¢ dans le|OOOOT 6O i POT 60O6i 1T A POT £ 1 AAOOR Ai i1 AR 01
rapport & autrui | me perdre au milieu des autres» (J : 9693)
T17 Laj«<300 I A BT OOOOA AA DPOAOGEAEATh 1A POl A TA
profondeur AOOOE NOAI NOA AET OA NOGE 1T A ATT1TA Al1 EEAIT
comme critére | rassurant.» (J : 98100)
dans la posture
T18: laj«# 6 AOO OOAE EGAE AAOTET AA OAOOAO AAT O AAQ
profondeur 10 NOA EA OAOGOAT O 1 8AEDQGAN AT ®AT AB A OFERGHI0 AN
comme 103)
fondement
premier dans la
relation

La chaleur | T12: La chaleur| «0T OO I TE T A AEAI AOO AGAO0OO0 NOAI NOA AET OA |
comme forme|AOAA 1T A AT 1T £ZEAT AAh 1871 OOAOOOO0OA U |1 6ANDOHAE
A8 AAAOAE]|interne.» (J:6971)
T14: Rapport|«. I T 8#8A00 NOAI NOA AET OA0NOE ADABAEQRI BU B
entre chaleur,|1 8§71 OAEO DPAO NOAI NOA AET OA NOE hhldéuAdonctettdchaledr)
présence et| cette ambiancela, cet accuei Uh EA 1 6 AOAEO Ai EU8 * OOOAh |
accueil O1 601 i A OAOO 1 6A0O00AKh EGiT OAEO AAADERBDHD DI (
T50: Ouverture| «/ OEh DAOAA NOSAO Ai AOOh EGSAE Al T 1 AT AT U
aux informations [ NO8 A1 1 AG T A OA DPAOOGAT 68 )1 i 6A00 AOOEOi

internes

OAT OEI AT 66h 16 AA
i A 1T AEOOAEC

«*A OOEO AA1T O
me faire trouver les mots et les 8 OOAO NOE

I AEAAO U elehentpbdsér Bad Btleritidn Al¢
"""" ABAOO U AEOAHL

Oi T O PAOI AOOOA
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D1 A A& N8529532)

La
conscience

T35: Rapport au
Sensible en
relation avec une
conscience plus
aigue

«CestxAEOA NOAT A EGAE OATATT OO0i 1 A 3AT OEefaiioA
avec la «conscience». Quand je suis en rapport avec le Sensible, quand je me mets en rapjf
avec ma profondeur, il y a une conscience beaucoup plus aigiie et un sens plus en plus aig
des choses, de ce que je vois, de ce que je percois, elgue je ressens dans mon corps.(J :
264-268)

T36: Conscience
de soi comme
acces a la
conscience de

1 8AOO0OA

«Une plus grande conscience en moi me pousse é avoir une plus grande conscience des a
AO 1T EAO 11T DPAOGO OA tGobnddsde, aimésipéréeg

C4.2.2:
Critéres
de la
neutralit
é

Le silence

T31: Le silence
comme
neutralité

iTETO Al
AA T A PAO

«* 0 AT MEAEO AAATAEY O RTiI ATEIOA AA
vraimentaved 8 8 AA CAOAAO 1T A OEI AT AAn
elle-méme son point de vue» (J : 221227)

Non-faire

T32: Acquisition
de la neutralité
dans le non faire

«%0 DOEO OOO0O0I 6Oh E & A E beawdudtiataild sir la Gddtealitd abtived i
(J : 227228)

T33:
Ouverture a
1 8 AAOAT E

OAEOD
AOAA
I A

OOAEI ATO T A PAO EAEOAN 4
O1 OACAOAI EKAI0 AORBALDE 1B 1h(
£l Oi A NOA 1

Adi
A

«01 00 I1TE
Ao
0060

bl OEOEIT 1
PAOOGAR T 0O
moi. » (J : 237240)
«* A AOTEO NOA DPIi OO ITE AGAOO eAh 1A OAOITH
viel O U OA EAEOA OAT O AOIEO Ai AEAi AA 1A /
AEAT CAO AAT O AA NOE AOO8 ! 0T EO O A AAPAAE
qui peut paraitre juste ou pas juste, méme dans ce qui est(J : 24-247)

1A0 AET OAOG OI 1
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, 6 AAA(T64g , BAA«OAOEI EO ABAOO 16AI 1T O6OOh DPAOAI EO 1A OEI AT}
ce qui vient|EOOOA OAOOAO AT Pl &HIGEésier olvB © 0 O A O AARO AN EA 8F
comme crittre| AE £A£AEAOI 01 8
de la neutralité | (J : 467469)
active
Interaction | T73: Interaction | «Ne rien faire, se laisser faire, écouter, entendre. AAAAT O O3 AT OOAI &
entre  NA| entre la | directE OEOi ET &I Of AOEOA DPOEONOA ABAOO AiiT AT A
et DI neutralité et la|OT EQO A1l AEAEFEAOI O0i8 /1 TA PAOGO PAO PAOAOA
directivité personne.» (J : 537538)
informative «Oui, je suis beaucoup plus dans la neutralitt AOE OA8 #86 AOO NOAI NOA
1A TAOOOATI EOi AAOCEOAR AOE| DQIAHLABES KA 1T 86A
Attitude de | T76: Laj«0T OO T TE ABAOO 1 6AO0OEARAOABA #BEALOOA A BAA 1
vie neutralité active | NO3 OT A BT OOOOA AA DPOAOEAEAT 8»(3:853570) DOAONO/
comme attitude
de vie
Interaction | T77 : Lien entre|«) I 1T 88U A DA AMRAGIAEDIN AOGEI T8U A DPAO AA
entre NA, | la neutralité | POT O0Oi h EBAE EAEO 1 6A@obi OEAT AA AA &As8
RAetDl |active et la|Oi AED O (A LT
réciprocité «, A TAOOOATI EOi AAOEOAK bAOIledhdrespdul gdivar@ntrerAang
actuante. la réciprocité actuante, puis la directivité informative» (J : 565566)
C4.2.3.
La
justesse
dans la
réciproci
té
T24: Présencel «%0O A6 AOO DPAOAA NOA AEDHOOORD AB Ké1 Al EBOAN ORA
en soi dans/l & A®QoO1k&59)
161 Al OOA|«<# AOOA DPOiI OATAA AT 1T Eh A8AOO Ai1 A NOE 1A
AAT O T A PI OOOOA AO DPOAOEAEAT 8 #8A0OO (butAdbad 4
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NOAT A EA bI OAEO T AO 1 AET Oh
DAO AA NOGEI AAT 1T AEO AAEOANR
i ATiTA 1T A AEEOOOGEAT

NOAT A EG&6i7 OAEO
EA A£AOI AEO 1 A

T68:

«Dans la pratique, avec les patients, étre simplement en relation avec la profondeur de qui

Authenticité et | AOO AT Oi AEDPOT AEOiT AA OO A r@ddui ndud cblé 8 la peauDesdts
profondeur dans|i A1 cOi 11 006q AO POEO PAO U PAOh 11 OATAITI
la relation plus léger. » (J : 484188)

T77 : Lienentre|«) 1 16U ADBAGREORA AAOOAT OAh O6EI 18U A PAO
la neutralit¢ [i POT OOi h EBAE AEAEO 16Aobi OEAT AA AA &AS
active et lalOi AE D O (A EB2564

réciprocité «, A TAODOOATI EOi AAOEOAR b Ankteds@iresAppur fouvbiOentterrdang
actuante. la réciprocité actuante, puis la directivité informative » (J : 564566)

T78: Interaction [ «$ T T A EI 16U A pbthade dads ladéulkdit® seiiva dalsien héme temps,
entre la | directivité informative dépend de la réciprocité actuante. Il faut faire des liens tout le temps (J

neutralité active,
la réciprocité
actuante et la
directivité
informative

565-568)

«*#86A00 AAO AT OOAI AAAI AT Oh DT 00 i+ESH2)NOE ACQ

C4.3
3°niveau:
Préservatio
n de Ila
présence a
soi dans la
posture du
praticien

C4.3.1L
Stratégie
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s de
distancia
tion du
mal étre

T29: Difficulté
ABAOI EO

# 0
AAO AET OAO NOE 1T
NOA EA 1A OAA(

T20: Le Sensible
comme outil de
stabilité

«Oui mais, je suis plutdt confiante. Je peux sentir parfois que ma stabilité peut étre remise
AAOOA PAO AAOG 1 011 AI AT OO NOE OEATTAT O AA
IT TA O08A0C * A D IOOAR NGARA EGiIAGED AOME I A

moi, me permet de me recentrer, de me remettre. (J : 120123)

T39: Stabilité et
quiétude

1 6EI DI EAAOET 1 Ol 4

stabilisée.» (J : 283284)

«$ AT O T AOET OOAGEOE EI U A

T40:
Préservation de
la stabilité dans
les turbulences

NOE
o1 A
E

AGAOO NOAI NOA AET OA
i8A DPAOIEO AA CAOAAO
i AEO EA AOI

«/ OEh 1T A OOAAEI
AAT O AAOOA AET OA
AT AT OA PI 6O OOAAT A AAOOAON
réactivité. » (J : 288291)

-_)

o

T34: Evolution
dans la posture
de neutralité
active et capacité
au recul

«Garder du recul sur tout ce qui peut se passe Is® a priori, sans représentation. Je sui
AT 1T OAT 6A AA Pi OOT EO AZAAEOA A8 #8871 OAEO NGOAI
: 248-250)

T47 : La
neutralité active

«# 6 RABOA NOA ES67 OAEO OI OAET A i gk d reEukpar rappod
Abg 1 0i 1T AT AT OO AO AbGw i1 1 OETT1O08 -08i A AOGAA
DAO 1 AOOO EEOOT EOAOh AT OOGEOA EA 0OO1I OOAEOD

i AEO EBAOAEO Ol 1O KM Gavaillabti srOmesE éndtios G igagnais e
profondeur. » (J : 324328)

Rapport au
Sensible

T59: Rapport au
Sensible comme|
appui dans sa vie

«*#6AO0O AT I DPl AgA A AOTEO NOA AGAO0O DPAOAA
NOA AED AMEA OADPDPT OO0 AOAA T A 3AT OEAI A8 %O AS
traverser une vie extrémement difficile. Donc cette malchance est en méme temps un
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chancex» (J: 4306433)

«Aprés dans mes rapports pour rester au contact avec ld$ OE Al Ah
OOAOAOOAO 1 AO AT O1 AGAOOAT AT 606 AA
du Sensible. Mais je vis beaucoup plus de Iégereté aveoxhl : 433436)

«* A TA OAEO 181 A DPAOS w8j¥ suis daBsAufedifiC
forcément plus en lien avec le Sensible. Je vais méditer, bien sur méditer, me poser, réfléq
OAOOAT A1 A0 1T AO EAi A O8ce gue @bpéud @0udie fa mairtedaka» (J N

Adi OAEO
i A OEASB

445-451)
confiance | T62: Confiance| «# A NOA EA T A DPAO@® DPAO EAEOARh EA EAEO A
et dispositon a|AT OET OAi AT 68 #6AOO O1 1T EAO Al 11T E8 "EAI
| 6 AOOOA | partis.» (J : 451454)
Neutralité | T63: Laj«# 6 AOO AT ATAO T A 17V AEOAQCETT AAT O O1T A £ Ol
active neutralité AT T O0OAT 68 #8A00 U AEOA NOA T A 11 AEOAOQEI ImM
comme état| i OAO 1 i AEOAOCOEALZ NOE OA OGEIi PTIOAO U ITEh O
i i AEOA OE| Quand je travail, je suis plus vigilante» (J : 457461)
Qualités de| T65:  Qualités| «Oui, des qualités qui étaie® AT | D1 i1 AT OAEOAOG AO NOE 11 ¢
la personnelles présente, un tempérament assez profond, joyeux, enthousiaste, dynamique, ¢a porte bien
personne |danslaposture |- AEOh A 18A PAO i O0i NOA AAQ:4B47EI EOQOi Oh D/
présence | T67:  Ancrage| «Je me suis rendue compte aussi de ¢a, avec le Sensible. Etre la, profondément ancrée en 1
profond en elle| AAT O AA NOE OA PAOOA 1U0Rh U AA 1171 AT O 10h
dans la posture | ce qui est» (J : 83-485)
profondeu | T68: «Dans la pratique, avec les patients, étre simplement en relation avec la profondeur de qui

r

Authenticité et
profondeur dans
la relation

'''''' A3 AOO peau P@sque
OAT Al 1

AGO6 ATl Oi AEDPOI AEOi
i Al coi 11066 A6 POEO PAO U PAOh 11
plus léger. » (J : 488189)

CV: Efforts
dans le
quotidien

C5.1:

Prendre

soin
soi

de

T38: Difficultés

rencontrées dans
son processus de
transformation

1T6A DAO AT AT OA AT 1 OOOOEO OT O0A |
AOo AOOOAQ
Oi £l AGET T Oh AA
i 71 A7T00

«1O0AT A 11

= oz o~ o~ o~

vulnérabilité intense, de remises en questios A A
ET OAT OAO AO EBAE OAT OE AA COAOAO
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que la perception était plus grande que ma capacité a restituer, exprimer cette perceptig

#6171 OAEO 1 RAI EAEDA AAAEOAO AO POEO Ad AQHoOR
279)
T58: Vigilance| «<0T OO 1T Eh A&61 OAEO NOAI AOO 16AEAI 0060 NOA

de prendre soin

de soi dans la
relation au
Sensible

SAT OE Bds Atbses que je ne peux plus faire, un mode de relation que je ne veux plus a

*8AE i AEOih EBAE ZEAEO AO 11 OOGAI AT Oh EBAE
AT I DOAT AOA8 *B8AOAEO AAOI ET, jefséntaib due IEArénGrd soid A)
iTER AT OAPDPI OO U AAOOA AET OA 1 Uh A@AQR24A J

T59 : Rapport au
Sensible comme
appui dans sa vie

«#6AO0O AT I Pl AgA *A AOT EO N ads bolilévéréedentd dadsina vig
NOA ESG6AE AO AA OADPDPI OO AOGAA 1 A 3A1T OEAI A8
traverser une vie extrémement difficile. Donc cette malchance est en méme temps un
chance» (J : 436433)

«Aprés dans meDADDT OO0 PiI OO OAOGOAO AO AT 1T OAADO A(
OOAOAOOGAD 1T AOG AT OI AGAOOAI AT 66 AA 1T A OEAS
du Sensible. Mais je vis beaucoup plus de Iégéreté aveoxhl : 433436)

«A T A OAEO 181 A PAO8Br8Y ; DPAOOEO AO I1TTA
forcément plus en lien avec le Sensible. Je vais méditer, bien sur méditer, me poser, réflég
OAOOGAI AT AO 1 AO EAi A O8ce qgue (@péud @OudidaimaiAtenant» (J N
445-451)

T83:  Stabilité
avec le rapport

au Sensible

«!' OAOOAO AT AOi A AO TA DI OO AT TT Acunled» sBppdsd
étre le lieu du Sensible. Pesd O OA  T-ndus Pds towd le méme rapporavec le Sensible, qug
ce rapport dépend peutétre aussi de notre expérience vécue intimemens. (J : 629632)
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Maurane

Cl:
personne

La

MAURANE

Ci1
Personnalité
et
caractéristiqu
es

:| T8: Dureté de

caractere

«KA T8A AEAEO DPIPOA I EADHO AEAN CROAT Ok Adi OAEO A
1A Ai £ZAT OEOA8 &1 1T AAOOARh AT 1 i1»AM:B336)A01 1 AT UAO |

T9: Posture de
survie

«*371 OAEO b1 60 AAT O O1T A PI OOOOA DPAO8 0%® PE DOE (
*A iGAE ATOAITDBwfﬁm)ATGOO AA 1T A OEAsS

T26: Générosité

"""" TOEAAIIATO AAT O T A OEA A%

Al O A AA Cili-QinGEss) U

T59:
Prédominance

de la générosité
dans la relation

«, A QTTTOTOEOT DAOAEI T A8 #8A00 O1T A bPiI OOOO0OA
Oi OOAT 08 #8AOO OOAEh EMARBO2N)A 1T AOOOA Ccili OA(
«EstAA NOA AGAO0OG PBIAKEBRAGHATEN O AEO EA AT EO 16
AOTEO PAO NOA EA OOGEO bPIi OO ciTi OAOOGA NOA RO
ATT A OA OIEOh EA T A TAOO AT EAO PAOAA NADAEN
généreux.» (M: 241-244)

T27: Incapacité a
161 AT OOA

«- AEO EG6i OAEO ET AAPAAT A AA 1871 AT OOAO8 *A 1§
mécanismes, trop fermé, trop dure, trop plein» (M: 88-90)

T45:
Adaptabilité a la
nouveauté

«, A TT OOAADOOI T8A0O PADYHMeIPOI ATT T A BT OO I 1EH
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T46: Ouverture
au monde
difficile.

«Apres il a fallu effectivement ouvrir cette présence au monde. Ca, ¢ca a été beaucoup plus diffi

F 83x(81:169-170)

«Dans les quat Oi © DPAOAAPOEOAO ESGAE 1 EO 0010 111c¢O
"""" iTEhR NOA 1 G6ET OCGAMILITATOAI

«$AT O AAOOA NOAI EOiI AA DOi OAT Apkésende auigibupkr B80F 8@

T47: Appui sur
soi premier dans
1 8 ADDPOAIT

172-173)

«x 8Y #A 161 OAEO
iT6 EAEO NOA EA
«* 8 AOAEO AAABAT &P Ai OAT 1 BPPi h
i T E8r 8:XBBL79) -

Oh EA OOEO 1 A AAT OOA AO I ]
AB yBB@7HI76) DOAO NOA OO0 11 Eq
AA NOE AOO ADOC

DA
16

T48: Appui sur

«*3A1 1 AEO AEAOAEAO AA 1 8AEAA NOA cd)l QA duand, Braiinedt

| 6AOOOA |[EA T A Pl OOAEO DI 176EB)T AEAEOA AGAOOOAS

dernier recours

T56: «, AOOEAT GRAEGIAE EAI AEO OO o800A i1TECITiT A A

, AOOEAT |supportspouri A PAO 1 A PAOAOAS8 01060 I TERh 18AO00EAT

indispensable i A T ATET OM:Z36BDOA S8

dans sa maniere

A630O0As8

4vyd ,O8E«$AT O AA NOA OO AO AEOh EI U A AOOOE:239@40DI 1 C
C1.2: Valeurs | T10: Valeur| «<- AET OAT AT O AA 186A00 PAO A1 OGEOGACAAAIT Anh OTA

existentielle de|i AET OAT AT O U AAO T EITAO AO O1 AA 101 EIT OAO A

la relation au | empire, je ne reviendrai labas.» (M: 38-40)

Sensible «#A NOE T A OECI EZAZEA DPAO NOA T A DPAOAT OOO A i

#6AO0O0 PI OO ITE DPlIHMW 4642 OAEAO AGEOOAT OEAI 8

T62: Fidélité a sa
vie

= 7 = A = ~ Z ~ Z A

«Fidélité avec ma vie, c A AOAA

T63: La

compassion

«, A ATI PAOOET T h eA OA AOAA 161 OOAOODOOA U 1 64
NOEhR NOAT A 1 6AOOC

1 6A0O00A OAT O néhdrapeuligpddqd: 28B125%) OO1 O
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C1.3
Motivations

T7: Motivation et
curiosité par
rapport a
1 8A@Di OE
incompréhensibl
e du Sensible

«$801T A EIiil AT OA AOOEIT OEOih EA TA AT I DPOAT AO
OAOGEAT TOA&E T*OCAICO AN O A8 10AT A EA OBEO OAOGAT OA
A6 BOGBA OAOGDZ APPOAT AOAM: AmB3)#61 OAEO e A AO Aib

T30: Motivation

a devenir
praticienne

«* A
i A AT 1T OAT AEO PTI OO Ai1AO OAOO
somato-psychopédagogue» (M: 104-107)

T31: Motivation

pour un
développement
personnel

«Aprés, entre ce momerda et mes évoluET T O DAOOT 1T A1 1 AOh EBAE
3A1 OEA1 A8 1 OOAT O PI 6O T TE PAOAA NOAR AD »AN:/
107-109)

«*8AOAEO AiTi i ATAi PI OO ITE8 ,A POI AAOOOO bis

dans le processus pour moi, je me suis apergue que ¢a pouvait étre un outil. Que ¢a pouvait étr
métier et un outil thérapeutique.» (M: 109-111)

Cll:
Expérience
fondatrice

C2.1:
context

le

20¢



T5: Découverte

«Quand en revanche, la premiére expérience pour mbio | A A3 AOO AT |

A6 OO0OA |*61 OAEO All1iTi1Tci A 0060 1T A OAAT A8 , A DPOAIE
dans larelation | dans un endroit de moi que je ne connaissais pas du tout(M: 17-20)
manuelle

C2.2:

Expérience

bouleversante

,  Inattendu,

existentielle
T4: Découverte| «, A DOAT ET OA A@bi OEAT Ad GDARE G Al B AR TOERD Al
Ad Ol je te décris ca,A6A00 NOAT A I TE ESGABEODODH MEAIOAPEOOAR
rapport au corps | NOAT NOGEOT O1 60 1 A0 1T AET O A0 1 UhO&isAEGAGRDRGAA
AR 18A00/cac&0i OAEO 1 A OEOEIT AO AMOBAN AT I DI 1 OAI AT O A
T6: «; 1681 T NOAh EA TA DI OOAEO OEAT Al AEOA AO
Bouleversement |* § 1 OAEO O] OA NOA E&8i OAEO O1 OAET Al DOl A1 AA
en profondeur. guelgue chose déouleversant dedans» (M: 24-27)

C2.3: Impacts

de

1 6A@Di Q

fondatrice

dans la

relation a soi,

dans sa vie

T18: Ressenti
des effets et

ouverture au
monde étant
patiente

«* 3A0OAEO 1T A AAOOEOOAA NOA &A Agpabt @rddua. Qe meGdnta
plus détendu derriére, je me sentais plus calme, je me sentais plus ouverte au mondéV : 58-61)




T19:
Changement
radical de sa
relation au
monde au
contact du
Sensible

«01 00 TTE TA I1T1TAA AgaureGailud GangerODokcOse Mdttre Aedld dGuiel
la dedans, ¢a changeait le monde, ¢a changeait le mien et la relatiotM: 61-63)

T20: Rencontre
de la douceur en
soi

«*A T A Ol OOEAT O A6OT A Agbi OEAT A Aced énimoi. Gaine faigai
AT AOA AT 1 AOIi An OT A Aobi OEAT AM: 88T A 1 ET OO/

«*A DAO@w 1 6AAAOAEI T EO OAI NOA IiTE Al OAAs ~*
1 6AOAT OACA AO DOEO AdiiGVERD A®I AO AT AN iGT Gl
«10AT A EBAE Ai 1 OAAOi NOA iTE EA DPi OOAEO 85004

plénitudedemoil 81T A AO U 1T A Al eW: D81 OAEO ET AOT UAAT A

T 21: «<KBAOO AOOOE 1T Ei U 186A0O00A8 *A mHmAM®GAEY AAO A
Expériences
Adi OAO
immenses lié a
| 6 AOOOA
Clll
Changements

en cours dans
la relation au
Sensible

C3.1: Le
Sensible outil
de
transformatio
n
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T29:
Changement de
fonction
professionnelle

AAOGAT O POAOEAEATTA AOOGAU PAOGD AGATTi AO DI OO
installé, comme praticienne tout de suiteau bout de mes 3 ans: (M: 100-102)

T32: Le Sensible
comme outil en
deuxiéme temps

«#6AOO AAOGAT O O1 1 OO0OEI Al AAO@ET T A OAI BDOh AH
OEi OAPAOOENOA8 #6AO00 A NOA yerGeiaHa folskEeyenir de miedx er
mieux thérapeute.» (M: 111-114)

T69: Rapport
délicat a la
famille

«, 6ATAOTEO TA ITET O OOAT O& Oi1 AA ITTEh EA 1A
avec ma famille ou les mécanismes familix prennent automatiquement le relais. Quand je m
001 OOA AOGAA AOoh EA 1 8ilTECTA AT AT OA8 - AE®W:
297-300)

T72: Le Sensible
comme  apport
de douceur

«# 6 A00 OT A AT OAAOO NOE HAOARGEAD BAOMI 0 AMOMAA TN O/
du tout. » (M: 320-321)

T76: La
bienveillance
comme
caractéristique
du Sensible

«Le mouvementluii 81 Ah EI £ZAEO Oi1 AT 61168 ,A i1 HOA
ma vie, qui a une atntion bienveillante a mon égard» (M: 379-380)

T78: Exigence de
respect de cette
bienveillance

«, U EI EAOO NOA EA EAOOA AAqd Il @d il AKAOCD RAA |
parce que je suis sir, jelesaishj T8 AE AOAOT A AT OOA 060 1T A A
égard.» (M: 380-382)

C3.2:
Processus

évolutif des

vécus de
spirale

la




T11: Acceés| «, A POT £ 1 AAOOh Adi OGABA5IT A OAT OET AT O POAI EA(
premier a la

profondeur

T14: Accs [ «, A DOAI EAO Adi OAEO | AM:BODET 1T ASAOPAAA NOE (
premier a

1 A0OPAAA

T12: Acces tardif
a la chaleur

«%l OAOAT AEAh 1 A AEAI AOOh AB8AOO »

T15: Acces tardif
a la qualité de
silence

(e

*3AE T EO 111 COAIDPO OAbM:5060DAO0 O1T A NOAI EOi

T13: Sentiment
A6 AGEOOA

«#67 OAEO AAAOAT OP bl 00 AGEOOAT OEAI 8 * 85 AOA
AA Ai bl 1T EAT AT Oh 1 AEO udnbi uA EcAdinkdnps8a asok ded expréssion
Al OpT OAil 8 KA A AO AAO A@bOAOOEI T O POUAEENOA
effets dans mon corps» (M: 46-49)

T23:
Changements de
densité de la
matiere.

«Caprenaitde lapd A DAOAA NOA 1T A0 AEAT CAT AT OO AA AA

T22: Acces
premier aux
i OAOO Ab

«*3AE AAAOAT OP b1 0O A6Aobi OEAT AAO Adi OAO Aa
chaleur, profondeur, globalité# 6 i OAEO A8 AAT OA :A7%9 i OAOO Ads 0
«#8AOO ATi i A OE NOA EA EAEO 1 A OPEOAI A POl /
DOl £ 1T AAOO AO AA 1 A ci 1 AAl E Oirigur quidprend@orn® letGubtout
NOBEI U A AA 1 A pMMAIAB % AET AA 1T A Pl AAAS8

C3.3:
Nouvelles
maniéres
AGdO0OA
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C3.3.1:

Changements

dans
relation a soi

la

T24:
Déploiement
AOGAT O 16
Soi

T61: Rapport au| « Le sentiment de paix a été quelque chose de trés importantpouinE 8 0 AOAA NOA
Sensible et Il AAOAEI T A AAT O 111 DOI POA AEAI ET AT AT Oh AAT O
sentiment de | sers avec mes patients» (M: 252-254)
paix
TA4: «41 060 ABAAH8A ATAITAOOh 1T A OAOGI 11T1TAA NOE AQgE
Changement de A@b1 1 01 111 ET Oi OET OEOi DAOAA NOA EBGAOAENHDMA
la prédominance| 167-168)
de la présence g «Encore maintenant, je me rends compte, que ces mécaniques désgnce a soi en premier, ca rest
elle vrai. Il faut que je maintiens une sorte de vigilance en me disagt 0861 OOOARh Eli» (M:§
173-175)
«* 3A0OAEO AAAOAT Ob Ai OAT 1 bPPih AA NOE AOO ADO(
iTE8 KA 1 8A AITATi U O1T A NOAIT EOI AA bOi OAT AA

temps.» (M: 178-180)

Clv:

, 81 011 ¢
de la posture
du praticien
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C4.1
1°niveau:
transformatio
n des
manieres
AGdOO0OA
posture

C4.1.1
Maniéres
AGdOO0OA
préalables

T28: Posture
AdT OOAOO

NOA E/
EA ©A

«)1 U A OT A PT OOOOA A61 OOAOOOOA PAOAA
encraintex A T A OAT O PIi O Oi 1l EAAR AO Al ObP
fragile.» (M: 93-95)

T 57: Exigence

«Ca ne veut pas dire que, quand je ne le rencontre pas chez les autres, je ne supporte

de NOGEI O T A Ol EATO PAO AAAAT 68 - AEO EI Ust
i 6 A O OE Al ma caractéristique propre.» (M: 237-239)

AEAU 1 6/
T59: «, A CiTi Ol OEOiT PAOAEI 1T A8 #6AOO O1T A Pl OOOOA

Prédominance
de la générosité
dans la posture

O OOAT 68 #6AO0OO OOAEMm(MEBZMAELOT A T AOOOA cili OA

«EstAA NOA AGAOGR BIADOAG 81A0 IGAEIOCO OEAT h | AEO EA
AOTEO PAO NOA EA OOGEO Pi OO ciTi OAODOA NOA NO
elle se voit, je lamets enjeu parcedfu E87 OAEO O OET OO0 U AT 11 AO¢

généreux.» (M: 241-244)
«Mais je crois que beaucoup de thérapeutes ont une prédominance a donner. Je remarque
OAOGAT AEAh AAOOA OAT OAOQET T AA (Ciilitatric®.l»QVE 45-248)0 A

T60: La
générosité
comme
condition a
1 8AAAT O

«, OEh A 1T86AEAA i1TTO0IiiTATO U OA OAT OEO AAAO
NOE O1T 10 DPAOIi AOOOA AAO AAAT O8la genérodité, fa jevOid Ruad
NOATI NO&OT OAT O 1T A ¢ili Ol OEOT AT mANARI6R4) | OEH
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T63: Laj«, A AT T DAOOEI T h A OA AOAA 161 OOAOOOOA U 1 6/
compassion NOEh RNOAT A 18A000A OAT O eAh A3 AQW 28825%) 001 O
T64: Ouverture| «! OOT 0O AA 161 OOAOOOOA U 1 6AAOATEOh e&A 1 6AI
au potentiel OTE@ U NOAI CBOCEA8Dd #e6AA OXE ADMOTIB MOT AEAOD AOOOES
1A T Al 800ARh EI AOO A] AO AAEO NOA 1 AO CAT ¢
DAO ABAOAT EOh DPAO ABAOAT AAOh DAO OAA OBHAAHD ANA
montre leur propre potentiel, ou quand on le fait vivre dans le corps. Il y a des potentiels g
DAOOAT O 0681 6MOBESH264 1 6ET AET ES8
T79: Prise enf«! 11T 00 &A [ 6A Aladtles etjdrdefsAu memétire el @atients que les autres.
compte de lajOAT AOET 1T OEi OAPAOOENOA A8AO0O0 NOATA 181 A AO
bienveillance de|1 8§ AOOOAh AEEAAOEOAI ATOh 1T A POAIEAO BPAO A i

| 8 AOOOA |bienveillantpourluid, O8AAT AO OI E AiIT A OO0 OA AEAT OAEI
AEAT OGAEI 1 AT AA Oi 6OA OABGI A8dd )i U A OF AiMd
387-391)
C4.1.2: T25: «$TTA PI OO AAAOAEITEO EI U A Z£A11 06 AO OAI PO¢
Qualitt  de| Changement EA T 8APAOAAOGAEO NOA AAO i1 OAOO Ei POi Cl1 ABEAMBI-
| 8 AAAOA progressif  de| 83)
87 AT OO41 AAADAE|«$AT O I A PIi OOOOA AA POAOGEAEAT h pPIi 6O I TE AA
i AO0O0A |[#86A0O AAT O 1T A OAMAGBNIT U 18A000A8 f8Y

«- AEO EBi OAEO ET AAPAAT A AA 1 ®ond auGw At@sd QRO AT &

Ai 11T 6i AO EBAE HOh AAT O 1T A OAIAOCEIT U 168A00
le faire et je devenais capablex (M: 88-91)

«8Y )I U A AA T A 1T106ET1T AA EOACEI EOi ,brOdde
i TUATTAI AT 08 KA A i1 0i 001 O POl COAOOEE | AEO

relation thérapeutique.» (M: 95-97)
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