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» Introduction

Mon mémoire décrit 'analyse que j'ai conduite dogessus de transformation du praticien-
chercheur du sensible au contact de la recherdbs.pRrticulierement j'ai tenté d’identifier

les confrontations et défis auxquels il fait fatées voies de passage qu'’il découvre.

Ce travail revétait pour moi en arriere scéne diét dexplorer les mécanismes de
transformation de la pensée. J'y ai découvert cads référentiels et des croyances, ainsi
gu’'au cours de certains processus d’apprentissag®nfrontation a sa solitude lorsque ces

confrontations nous questionnent dans les repréts@mé que nous avons de nous-mémes.

Biologiste venant du monde des sciences expérinesniéai eu bien plus de difficultés que
je ne I'imaginais pour m’approprier ce nouveau méféiel scientifigue, conceptuel et de
réflexion. Je me suis rendu compte que je faisaiant, de la recherche avec la croyance
inconsciente de l'existence d'une réalité unique ldescience. Sans véritable culture
épistémologique, je ne faisais pas de lien entseilence et les réflexions philosophiques ou
humanistes. Je connaissais I'existence des scisocgses, mais je n'en comprenais pas les
fondements et les méthodes. Je les trouvais olssairecomplexifiantes, probablement

intéressantes, mais certainement déroutantesfétgigine pas trop m'’y frotter !

Un second métier de négociation pour la mise ecepthun espace protégé sur des lagons
m’a amené a revisiter mon rapport aux savoirs éamment la place de la connaissance
officielle. Aujourd’hui en tant qu’animatrice de ggrammes de recherche scientifique en
environnement je recommande la mixité scientifigdens les projets de recherche,
convaincue par mon expérience et mes approchesusilfe de I'enrichissement potentiel
qui réside dans la rencontre de postures sciamifiqgontradictoires. C’est un effort de la part

des scientifiques qui s’y hasardent, et certainememgerme de réforme de leur pensée.

Je vois la mienne piétiner depuis de nombreusedeaniC’est pour ces raisons personnelles
et professionnelles que jai choisi de me lancemnsdaette expérience de recherche. En
découvrant les difficultés que mes colléegues tisaient je me suis dit que cette recherche

pourrait avoir un intérét pour I'assise du paracdegin Sensible

Mieux connaitre les processus qui accompagnenatsformation de la personne dans la
gestion de ses résistances et confrontations és@&st un apport expérientiel en soi. Je forme
le voeux que, malgré le caractere touffu et panfimigpeu dense de l'analyse des données, la
restitution de cette recherche puisse en aidetrdguwcomme elle m'a aidée a dérouler une

compréhension et déployer des connaissances pefard transformatrices.
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Chapitre 1 - Problématique

Pour aborder I'exposé de ma problématique de relobeyai choisi de m'inspirer du travail
d’analyse évolutive de Maurice Legault dont I'ddidans le n°67 de la revue Expliciter m’'a
beaucoup touché. Son écrit dévoile une fidélitériatire qui donne l'impression de rencontrer
I'hnomme sans jamais entrer dans l'impudeur. J'tasenne voie de passage pour parvenir a
déconstruire mon parcours, en dégager la cohéietarae et expliquer ce qui a motivé mon

inscription au programme de recherche du CERAP.

Cet exercice d'écriture en premiére personne earappe anodin pour bien des étudiants a
été une épreuve pour moi dans laquelle j'ai étgtéamps bloquée. Il me fallait apprendre a
sortir d’'un formatage bien ancré de l'inutilité soi dans la recherche scientifique et méme de
son caractéere perturbateur dans la pertinencaseqjue des résultats produits. Des mois de
résistances et de confrontations a toutes sortesméeanismes intérieurs mettant
successivement a jour mes peurs et l'enracinememheals croyances, se sont traduits par
I'incapacité a rédiger ce premier chapitre. L'érarcg tant attendue de cette écriture signe
une résolution et son expression. Ce n'était pataire qui m'était difficile mais bien écrire
sur moi pour raconter ce que je suis et pourguot, fas de le faire connaitre a d'autres.
C'était me dévoiler, livrer a la connaissance degea mon angoisse d'imperfection. J'ai eu la
chance de rencontrer Alice Mendelson qui m'a aidi&sacraliser cette angoisse et oser le
projet de rencontrer en moi le bien-étre de l'irfgaion, la dignité et méme I'humanité de
I'imperfection. L'entendre parler de cette souffemu'elle avait partagé et qu'elle disait
partager encore me rendait le fardeau plus Iégkexarcice surmontable. Et puis j'ai croisé
Maurice Legault qui m'a décrit la voie qu'il suivaielle de I'étape incontournable d'écrire
d'abord librement tous les détours de nos colénestrations, incompréhensions, jugements,
désaccords. Et jai enfin compris qu'il me faltag laisser écrire tout ce qui venait concernant
ce vaste sujet de la contextualisation de ma aqreste recherche, y compris mes révoltes,
mes autojustifications, mes complaisances et miest®eftoute ma vie intérieure, en fait,
comme dans le « brouillon » des récits de vie etnaux de recherche. Je suis parvenue a
produire une vingtaine de pages ... un recordjlaEensuite effectué un premier tri grossier
pour répartir les contenus entre ce qui relevaitnies motivations personnelles, de la
pertinence scientifique professionnelle ou sodlee qui relevait de la question de recherche

et de son émergence. La premiere partie étant geilane codltait le plus, c'est sur ces
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contenus la que j'ai ensuite effectué une catégmisqui m'a permis de repérer et d'écrire les

éléments qui ont fondé mon parcours jusqu'a ce nmémo

Motivations personnelles

Un éléement marquant de ma trajectoire de vie estdarrence de la recherche. Sous toutes
ses formes. Une recherche de connaissance, d&]ilber vérité, d'absolu, envers le monde
qui m'entoure, les gens que je rencontre, lesratipe j'engage. Recherche scientifique et

spirituelle, professionnelle et intérieure.

Je suis issue d'un milieu familial ou la pensémeprsur tout et dont le pilierst l'intelligence
cérébrale. Un milieu ou il faut étre moral et refle un milieu dominé par un péere
redoutablement brillant et indépendant, pour qaigi et affect sont des encombrements et le
corps un instrument a asservir. Le cadre est dehg d'un corps a maitriser, d'un cerveau
tout puissant qu'il faut faire tourner correctemetd'une morale judéo-chrétienne de
« liberté » et de «respect » qui doit supervisemsemble, dans un contrat implicite de
perfection. Ne sachant pas alors exposer et défendrdifférence, j'ai capitulé et retourné ce
mal de reconnaissance contre moi-méme. Dans umxderfamilial alors difficile, j'ai sombré
en dépression non diagnostiquée, j'avais 7 anmmelh est resté un tempérament agressif et
colérique, aux relations humaines difficiles, ddtén caractére rebelle, épris de liberté et
d'authenticité, et d'une exigence intransigeantpetttection. Cela faisait autant le champ de
mes valeurs qu'un facteur d'enfermement sans euegrne les contours. Tres introspective,
je me ressourcais dans des moments privilégiésodéemplation. Mais mes références
positivistes culpabilisantes me faisaient buter des questionnements sans réponses. Et
quand je questionnais, on critiquait, je ne sapas reformuler et m'énervais, et cette boucle

éternellement répétée me désespérait.

La rencontre de la philosophie en terminale a étepmemiere bouée de sauvetage avec
notamment la logique de l'absurde et le questioenénotal de Descartes. Une rencontre qui
m'a donné des ailes et le droit enfin & mes ingations ! Mais cette découverte restait

intérieure. J'aimais ce que j'avais rencontrée fpeamsavais plus envie d'apprendre, d'affronter
la pensée des autres. C’'était mon propre parcougsja) voulais creuser. Il me prendrait

certainement des années, mais javais besoin goiille mien et que je ne m’y sente pas
jugée. J'étais en quéte profonde, de sens probablkerat j'ai entamé un chemin sinueux de

recherche, autant scientifique que spirituelle.skale de ces recherches vraiment identifiée
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était spirituelle, jai rencontré l'autre au détodiune formation devant me sortir de mon
parcours initial d'ingénieur. Mais ce qui les redist une quéte d’absolu, de connaissance
totale, celle qui est derriére le voile des appegenderriére les masques relationnels. J'avais

soif de vérité sur tous les plans.

Et si mon métier de scientifique m’a apporté lereasécurisant du savoir reconnu et des
protocoles « incontestables » qui permettent d'geder, c’est dans la quéte spirituelle et
philosophique que jai cotoyé certains des élémguotan’ont le plus nourri. Les paradoxes,
antilogies, kohans, oximores, etc. bref, la ren@des inconciliables, avec notamment le Toa
Te King de Lao Tseu m'a été une source immenseibdeation intellectuelle tout en
constituant une mise a distance qui me sauvegapdait'humour et la dérision des situations
enseignées. Mon esprit mental était nourri de cgifgarente incohérence qui le mettait en
déroute et cela faisait insidieusement le lien enamec un lieu qui m'apaisait. Méme si je ne
comprenais pas grand-chose, javais la sensatiencgs paradoxes me conduisaient a la
frontiére de la pensée, quelque part a proximit€edg@eérience dont je ne soupgonnais ni la
portée ni I'existence. Je me rends compte a postgue le mariage des inconciliables a eu
sur moi l'effet de calmer toutes les révoltes, rodast de la dualité, du pouvoir et de
I'affrontement pour me poser dans I'étre. Ma puo&tigcientifigue ne me permettait pas
d'explorer l'inconnu et la nouveauté véritablgscdhstruisais des savoirs sagement nouveaux
mais rien ne modifiait les fondations du raisonnemeritique qui m'avait formée. Je
m'appliquais alors a le soumettre a lirrationakiigparente du paradoxe. J'adorais cela et
nourrissais le désir de trouver ce qui rassemidequi unit, le mariage des contraires, la
validation des anomalies, ce qui relie la sciena® @u’elle dénigre etc... La lecture d’'un
livre de Frantz Capra, le « Tao de la physique maamment son introduction, m’avait
apporté I'espoir d’'un lien possible lorsqu'il livea rencontre entre la connaissance atteinte
par l'infiniment petit du chercheur scientifique agllle atteinte dans l'infiniment grand du
chercheur bouddhiste. J'avancais inexorablemens danqui est un traceur de ma vie, une
guéte de Connaissance et de Transformation. Conuhesenir libre, étre libre, comment me
transformer ? Comment transformer ma pensée poetlajse libere des contraires et les
integre dans une cohérence d’ensemble, dans wlgé&ate sens ? Comment transcender les
savoirs qui découpent et décortiquent pour accadeiui qui rassemble ? Quel est le savoir
qui explique, qui répond et qui transmet, par @si& avec celui qui se possede et se

monnaie ?

Au cours de cette recherche de connaissancegefiabntré un courant universaliste et mon

maitre spirituel aupres de qui j'ai emboité souslaent un sens, un sens unifiant d'un coup
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toutes mes questions en suspens. Cela a transfout@ma vie. Fondant dans un premier
temps sa pratique sur les modéles bouddhistes@duistes (ce qui a évolué par la suite), son
projet que j'ai fait mien est la conquéte de lliotdté et le déploiement de I'étre profond, qu'il

appelait « libération spirituelle ». J'y ai adof@élage qui me soulageait autant qu'il me collait
a la peau: « Si tu veux changer le monde, commpacée changer toi-méme ». La pratique
intense de meéditations a été l'autre outil sigatffade ma transformation a cette période. J'ai

vu au fil des années l'apaisement de l'agressvige révolte qui m'habitaient.

Dans cette double démarche scientifique et spilugai rencontré le déploiement d’'un

processus de rencontre en profondeur avec moi-mévee, la vie, avec ce qui unie chaque
cellule vivante a toute cellule vivante, la rencerdvec un état d’amour dans une forme de
total dépouillement. Une sensation d’'une puretélaleset d’'une puissance époustouflante
dont je constatais souvent les effets dans merEppux autres, aux événements, a la vie,

sans parfois bien en mesurer la teneur.

Mais j'avais un probleme que je n'identifiais piasrement. Mon métier de scientifique ou ma
pratigue de méditation et de yoga me maintenaians dine sphére cérébrale, mentale, de
volonté, de maitrise. Et cette maitrise était amiilgue de mon aspiration profonde vers la
Liberté. Cela me mettait régulierement dans des étapposition, de contestation intérieure
virulentes. Je refusais la discipline que javaisi® de m'imposer, je refusais les principes
scientifiques qui séparaient 'homme de la naturécartaient I'anomalie du modéle général,
je refusais de lire la pensée de ceux qui savdieatieurs réflexions car je voyais la mienne
stagner. J'étais devenue une « pro » des staéistigude la modélisation, et je travaillais
assidiment a une sorte de « purification » de madgee Mais mon ame était ailleurs en proie
a des crises de désespoir toujours aussi intense®e® pulsions de coleres, méme mieux

canalisées, persistaient.

Sans que j'en aie pleinement conscience tout eef@assait dans un espace dominé par un
souci de contréle ou la volonté était la finalitésalue. La devise inscrite dans ma chambre
me répétait chaque jour « si tu le veux, tu le petnsi tu le peux tu le dois ». Cela me

torturait, je le reconnais aujourd’hui. Je n'en pnais pas le sens second et cela me tenait

dans un champ de pratique tres en phase avec #ttdnet les regles regues de mes parents.

Malgré le bien-étre profond et I'apaisement que pnecurait cette démarche spirituelle
générale et ce métier de chercheur, je me sentaarteler chaque jour davantage entre ce
qui se transformait en moi et ce qui résistaitai®envahie d'une culpabilité autant spirituelle

gue scientifique sur ce qui ne cédait pas et fgalmbensation de me couper d'une part de la
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vraie vie : Le monde des pulsions, des émotiond;imationnel, celui des anomalies, des
comportements atypiques ou non représentatifs,aréav pas le droit de cité, n‘avaient pas
d’espace d’existence, sauf dans les résidus noiydst d’'une personnalité encore trop
attachée a sa petite personne ou dans les margesuwls des modéles statistiques... Tout
cela était balayé pour trop grande subjectivitéd @ans l'enjeu que les paradoxes
représentaient pour moi, javais besoin de comncilieconciliable, le sale avec le propre, le
bon avec le mauvais, la loi générale avec le cascpker, et, je ne le formulais pas encore
car cela relevait des interdits intellectuels depmasée positiviste, le subjectif avec I'objectif.
Le monde dans lequel j'évoluais, celui que je m&tonstruit, professionnel, spirituel et
affectif, ne m’y conduisait pas... Je me sentais daresimpasse intellectuelle et personnelle.
La science, celle que je connaissais, n'y réponukstet ma démarche spirituelle me faisait
grandir en culpabilité autant qu’elle me libéraitle percevais sourdement au fond de moi
une rage et une frustration qui ne S’attenuaierst @@ qui, se faisant, alimentaient la
culpabilité que je ressentais de ne pas parvelais & purifier ». Je me sentais stagner autant

gu’avancer, je nageais en plein paradoxe san®ewdr le sens ou I'issue.

Ma rencontre avec la somato-psychopédagogie s&tt flans un contexte de crise
existentielle, personnelle et professionnelle. Awelte-ci, la rencontre du mouvement interne
a connecté en moi, dans mon corps, ma vie spigtaskec son sens incarné fondamental. Je
prenais corps en transcendance, ma vie spiritpetieait corps dans toutes mes dimensions et
cela me remplissait. J'en ai pleuré de joie. Caligblument déterminant dans la poursuite de
ma recherche dans le monde du Sensible. Sur le qugnitif également, je vivais une
jubilation, me sentant vivre vraiment les paradoxies nouveaux, extraordinaires, comme la
mobilité dans l'immobilité, et d'autres comme ceue j'avais si souvent parcourus et cru
déchiffrer. lls se déployaient en moi dans une waweespérée, dans une surprise totale.
L'expérience du Sensible était un paradoxe vivantoximore, porteuse d'une jubilation
extréme. J'avais rencontré le chemin vers la souftie était unifiante et singuliere,
universelle et individuelle, représentable et ngprésentée, amour et non amour, science et
vérité. Et cette source-1a, je voulais aller aeszherche avec tout ce qui m'animait. J'allais la
mettre dans tout ce que je faisais de recherche marvie.

Plus particulierement, par I'expérience du Sensipe ce soit en traitement manuel ou en
introspection sensorielle, je vivais enfin dans diir en temps réel I'expérience de la
transformation de la matiére, une quéte qui pourtdavait motivée durant toutes mes années
de méditations aux cotés de mon maitre et queoj@is avoir rencontrée. A titre d'exemple,

je vais citer une expérience interpellante pouritdogiste que je suis et qui s'est produite au
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cours d'une introspection collective, a Lisbonne2606. J'y ai eu la sensation de voir et
ressentir I'ébullition généralisée des cellulesmba corps sous I'effet de leur transformation,
une sorte de changement d'état de leur matieren@me temps je ressentais leur connexion a
toutes les cellules du monde, a toute la matienaante. J'éprouvais physiquement
I'interconnexion, les liens intimes entre ma matiét celle du monde et par ces liens je
ressentais celui qui reliait leur transformatioond la mienne, a celle du monde. Je réalisais a
ce moment-la que la transformation était pour neitgtre aussi simple qu'un changement
d'état. Mon expérience concernait surtout le playsjgue, mais j'en vivais tres concrétement
I'impact sur le champ de mes perceptions, de neilskié. Je constatais par exemple que ma
dépression enfantine semblait guérie et que lafgzidamentale qui m'habitait lorsque j'étais
petite était revenue ; je voyais par étapes monpéeament s'adoucir. Il restait la
transformation de ma pensée, que je pressentaisismaux mémes principes et que je vivais
encore comme une entité séparée au sein de met. &/ec ce projet que j'étais arrivée au
Laboratoire du CERAP pour m'inscrire en Mestrada.fait de la transformation de soi, qui
est mon projet fondamental de vie, I'objet d'unestjon de ma recherche. Et c'est par elle que
jai progressivement pu accéeder a des verrous ppyeh et émotionnels intérieurs, révelés

dans cette difficulté d'écriture en premiéere pengon

Aujourd’hui je ne fais plus de recherche, je sunisexherche. Et dans ce projet de Mestrado,
sans trop savoir ou je m'aventure, je sens que oetherche porte sur mon inconnu et mon

rapport a cet inconnu.

Pertinence scientifique:

Faire de la recherche (scientifique) c'est conémib@a la production collective de la
connaissance. C'est une démarche de -curiosité oewedture qui, dans mes valeurs
personnelles et mes allants de soi, était avartdtiique ... et donc ne se discutait pas !
Jusqu'a ce que j'entre en contact avec la psychgpgi perceptive et les démarches
qualitatives. Et plus récemment, en codtoyant lesnses psychosociales dans mon métier
d’animation de la recherche au ministere de I'emviement, je n'avais pas idée que I'éthique
pouvait méme étre plurielle et discutée. J'avais idée obscure de l'existence probable de
cadres philosophiques au sein desquels I'éthiquergb varier mais j'avais coutume de
balayer cette pensée, convaincue que je me trongiaigu'elle était certainement peu
pertinente. A linstar de beaucoup d'autres de wcmmaissances et de mes postures

scientifiques, I'éthique était un acquis, sociall'encurrence, mais surtout un acquis non
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guestionné ou questionnable. Je constate aujour'uel point j'ai construit mon parcours

dans un étonnant monde de certitudes en ayannlaction de m'en défendre. Je confondais
en réalité le manque de confiance en moi avecdfalesde certitudes. Et j'avais adopté sans
méme m'en rendre compte, un ensemble de posturneextes, méthodes et points de vue,
appris au cours de mes diverses formations, guitnmgtallée dans des allants-de-soi que je

ne soupgonnais pas.

J'ai rencontré la premiére déstabilisation de rgsemes de certitudes invisibles au cours de
ma formation a la somato-psychopédagogie. Cetteordre a été une vraie source de
jouissance. J'ai adoré cette bousculade intérietreette bascule dans un questionnement
permanent et de tout. Elle me libérait et encop@uwad'hui continue de me procurer un
sentiment constant d'élargissement de mon horiz®pressentais alors une sorte de voie de
synthese derriere cette démarche que je découtaéssynthése qui allait donner ou mettre
en cohérence les différentes facettes de mes wwwerque je n'articulais encore que
maladroitement entre elles. Mais j'y voyais aussis1 plan plus directement professionnel
un apport pour la science. Car si cet élargissenerdnait perceptible pour moi, il se pouvait
bien qu'il le devienne aussi pour d'autres. Et pelavait conduire a I'émergence d'une pensée

scientifique plus large et plus intégratrice, dpotentiellement plus innovante et créatrice.

Par mon métier actuel d'animateur et de financeair pdogrammes de recherche en
environnement, je nourris en effet l'espoir qu'wontppuisse se créer entre les sciences
qualitatives et quantitatives, entre les scieneekdature et de la vie et celles de I'homme et
de la subjectivité. Cela suppose une réforme majder pensée, notamment comtienne ou
positiviste, qui dépasse largement le monde denGes pour concerner une société entiere
moulée dans un mode de raisonnement monolithicared®s expériences concréetes et certes
confrontantes, je I'expérimente chaque jour dans métier, de rencontres et de partage de
différentes formes de pensées scientifiques. Etcleis que peuvent émerger un
enrichissement réflexif, une vraie innovation stif&que, une connaissance véritablement
nouvelle. A défaut, nous continuerons inexorablamdiosciller autour des pensées
scientifiques « normales » et « post-normales »sens de Kuhn. Une telle réforme doit
s'appuyer sur les scientifiques acceptant de qumi leurs paradigmes a la lumiére de celui
des autres, d'ajouter de nouveaux référentieldeaus pour voir ensuite ce que cela donne et
ce qui peut étre réajusté pour continuer d'avariteser se dire « c'est possible » avant de
regarder I'immensité des antinomies qui les séj@dest un vrai courage et je rends hommage
a ceux qui le font car ce n'est pas reconnu payrites actuelles d’évaluation de I'excellence

scientifique et n'aide donc en rien leur carriaxemoins a court ou moyen terme. Pourtant ils
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nous ouvrent la voie, ils sont des pionniers swhiemin de la connaissance. Danis Bois est
de ceux-la. Plus modestement, quelques rares eheschu sein des programmes que j'anime,
osent la rencontre, la confrontation des points/ae et reconnaissent au bout du chemin
I'enrichissement qu'ils en tirent. Parfois au pix souffrances humaines et relationnelles
gu'ils ne sont pas toujours préts a renouvelerstCime autre histoire, celle d'un
accompagnement sur lequel je tente aujourd'hui aeliser mon équipe et qui releve de ma

motivation professionnelle et sociale pour le pnégeojet de recherche.

Compte tenu de mon parcours, d'ingénieur et detifaigie, en rupture conceptuelle par ma
vie spirituelle et I'évolution de ma pensée intineeCERAP et son école scientifique étaient
pour moi une opportunité inespérée de me lances dae expérience scientifique que je
n‘aurais jamais osé formuler avant : conduire ecbarche scientifique autour des démarches
de recherche intérieure. Loin encore de moi l'idéme recherche scientifique sur la quéte
spirituelle ou le rapport au plus grand que sétals encore incapable d'envisager une telle
eventualité ! Il s'agissait plutét de m'engagersd@andécouverte d'une démarche scientifique
de questionnement des acquis, des certitudes]ldetsale-soi, une démarche qui permettrait
de mettre en question la sacro-sainte objectivitésdientifique. J'avais lintuition qu'en
ouvrant cette porte j'ouvrais celle, toute potdietiede la réconciliation entre les sciences
quantitatives expérimentales et les sciences qtias expérientielles. En me lancant dans ce
Mestrado je me lancais dans l'expérience d'un@®eigue je ne connaissais pas, la science
des rapports, des rapports de soi aux autres,i @ess, a travers les vécus et les expériences.
J'avais le sentiment de me lancer dans la sciemtendonnu total, une science dans laquelle
tout pourrait étre questionné, avec des clés ebdtids pour le faire. Quel objet de recherche
peut mieux que le Sensible incarner l'inconnu tetdé rapport a I'inconnu, a l'inattendu, a la

nouveauté ?

Enfin, je connais mon engagement de vie dans lenchée la transformation de soi. En
devenant accompagnante, professionnelle de laarldiaide a la personne qui s'engage sur
son propre chemin de transformation, j'ai rencodé® difficultés que je ne soupgonnais pas.
Cela a mis en lumiere mes facilités, mais me lgigsarplexe sur ce qui faisait que l'on
apprend ou non de soi et de sa propre expérieheepRecisément, « qu'est-ce que j'apprends
de mes propres expeériences ? », et en particalisque ces expériences viennent de mon
intériorité, en quoi font-elles sens ? Pas le s#wEdé ou réfléchi, mais bien celui qui se
donne comme une évidence, qui émerge de I'expérimticne, extérieur a toute volonté, a
toute décision. Quel sens manquait avant et sowggadonne ? Quelle rencontre intérieure a

permis I'émergence de ce sens ? Lorsque la pergstriace a une difficulté, une situation
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nouvelle se met en place, un mécanisme de tranafmque Danis Bois a abondamment
détaillé dans sa these de doctorat. Il montre nom I'importance de la transformation des
représentations au contact de I'expérience du I8en§)ue se passe-t-il lorsque le praticien
du Sensible devient chercheur ? Est-ce la mémeftnamation des représentations ? Y a-t-il
une spécificité de limpact d'une recherche coeddiéns le contexte de I'expérience du
Sensible ? En quoi et comment la pensée interelmtdans ce processus ? Le rapport a la

perception qui est mis en jeu est-il le méme etroent les deux interagissent-ils ?

On est au coeur du paradigme du Sensible, mais dass le champ de la recherche
qualitative en sciences de I'éducation, et plusiquéierement le domaine de l'auto-
apprentissage par l'adulte. Quelques travaux existe formation pour adultes, comme par
exemple ceux de Marie-Christine Josso, qui met edeAce des mécanismes d'auto-
formation et qui suggére I'existence d'une forngldence de I'expérience personnelle. Les
recherches euristiques mettent également en lud@gnmécanismes d'auto-apprentissage, en
situation particuliere de recherche scientifiqueagmfiqguement fouillés par Craig et
Moustakas. lIs m'ont ouvert les yeux sur un moreleéflexion dont je nimaginais méme pas

la scientificité ! Je m'en inspirerai plus avantupenvisager les conditions de ma recherche.

Pertinence professionnelle et sociale :

Dans ma pratique professionnelle de scientifigeeyqis deux apports intéressants. D'une
part, en tant qu'animateur et financeur de progresnrde recherche au ministere de
I'environnement, j'acquiers une compétence nouvedar toute l'équipe. Ce projet de
recherche va me conduire a vivre le mariage deupsstsouvent considérées par les
scientifiques eux-mémes comme inconciliables :ia#line posture expérimentale avec une
posture expérientielle, la rencontre d'un acquigatlviste et positiviste avec un nouveau
regard de compréhension intégrant subjectivité uetlit@ comme parties prenantes d'une
analyse scientifique et d'une construction de ciesaace. Cela me permettra d'une part de
mieux comprendre les difficultés rencontrées parsigentifiques qui vivent l'obligation que
nous leur imposons d'intégrer sciences biologidtiesociales dans leurs projets. Et, d'autre
part, je serai en mesure de discuter et argumever mes partenaires scientifiques une
meilleure adéquation des objectifs scientifiquepratiques de nos programmes de recherche
a la réalité des difficultés auxquels les cherchearont confrontés par la formulation de nos
exigences. Cela me permet aussi de soutenir 8intier maintien de telles exigences dans un

processus plus général d'évolution des posturesntfajues. Je pense en effet qu'en
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élargissant leurs points de vue, les chercheursauigés de trouver d'autres référentiels et
d'inventer de nouveaux systemes de compréhensigla. €ntribue a I'élargissement des
pistes de recherche, mais aussi a la construcéarodvelles connaissances. Il n'y a pas la de
contribution particuliere au fait d'avoir travaillans ce Mestrado dans le champ spécifique
du Sensible sinon le fait qu'il s'agit d'une diBog particulierement pertinente pour aborder
les questions de subjectivité. Mais mon expériahicgegration d'une double posture si tant
est qu'elle soit possible, est globalement uneditegnsions d'apprentissage qui auront des

retombées dans mon cadre professionnel direct.

Sur le plan professionnel, je vois également urér@ita cette recherche sur le plan
pédagogique, en particulier pour les enseignantsudsus universitaire de psychopédagogie
perceptive. Elle devrait en effet apporter un éalge sur les confrontations intimes mises en
jeu dans le processus de transformation engagéuwas de la formation a, et par, la recherche
sur le Sensible. L'apport pédagogique peut auseceroer les praticiens de somato-
psychopédagogie via leur cursus de formation oueuarcuriosité directe. Il semble que ce
travail devrait offrir une compréhension assez iléeades mécanismes de résistance, les
voies de passage et processus de transformatisnsydeémes de valeurs et référentiels
fondamentaux d'une personne qui se retrouve cagfosur le plan cognitif au cours de sa

démarche de croissance au contact du Sensible

Emergence d’un sujet de recherche :

A mon arrivée au mestrado, ma démarche était toee.f J'étais motivée par un objectif

personnel trées général et que je croyais hors dwecde la recherche : apprendre pour
transformer ma pensée, au contact de la rechewrhe Sensible. Rien de concret n‘animait
ma curiosité et je n'étais pas capable de formuher motivation particuliére sur laquelle

appliquer un sujet de recherche. L'équipe pédagegiga proposé successivement plusieurs
sujets qui, chaque fois, ont bloqué a une étape pltancée de réalisation. Retracer ce
parcours de maturation de ma question de rechenehgemble éclairer la construction de sa

pertinence interne a travers la mise en lumiergotieprocessus d'émergence.

Tout d'abord, on m'a proposé d'explorer et racom&rdémarche de recherche spirituelle.
Immédiatement I'idée m'affole, c'est un dévoilen#ane part intime de moi que je ne suis
pas encore préte a livrer a l'extérieur. Je suigtah de totale découverte de nouvelles

approches et postures scientifiques, aussi je ppode me lancer dans un projet un peu flou
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de «démontrer» la scientificité de la rechercheir sla subjectivité en

somatopsychopédagogie. Alors que je finis de cordune dizaine d'entretiens avec des
professionnels de somatopsychopédagogie, je dézaue cette question est balayée : la
question de la scientificité de la méthode ne ssepuas, les scientifiques des méthodes
qualitatives sont formels (Paillé, 2006). Je miefi@ et ne sais plus comment réorienter mon
sujet. Je voudrais trouver un projet de recherchaajt pertinent pour le CERAP, a moins de
partir dans I'épistémologie que je découvre etnggipassionne. Or je ne suis culturellement
armée d'aucun bagage en la matiere. Il me faut dansujet concret qui s'appuie sur des
expériences vécues permettant de dérouler unesangialitative ; lI'objectif particulier, pour

moi dans le cadre de cette formation, n'est pasdanproduire une recherche totalement

originale que d'apprendre a faire de la recherems dn nouveau cadre épistémologique.

Une étape de tatonnement supplémentaire me feat dai détour par les récits de vie, avec le
projet de comparer mes trois parcours de chercheharcheur scientifique, chercheur de sens
et chercheur en somato-psychopédagogie. Mais larenge suis confrontée a une forte
résistance intellectuelle : malgré mes effortslietéuels (je lis beaucoup et rencontre des
chercheurs engagés dans cette spécialité), je neeps pas a croire a la pertinence
scientifique de mon projet. Je n'en vois ni le san4itilité et cela me freine dans toutes les
étapes de production d'écrits, si bien que je fiois par renoncer. Il me faut un nouveau
sujet. Une grande angoisse d'échec me submergeetlpentre dans une sorte d'errance dans
laquelle jai I'impression aveugle d'avancer setldémunie. Je suis a cours de solutions et

finis par demander a nouveau l'aide de I'équipageégique du CERAP.

Nous parvenons conjointement a la formulation g'uojet pratique étudier le processus de
transformation du praticien SPP au contact de la reherche Cette fois, je suis soulagée
car c'est un projet qui parle autant de moi queadéxes, qui va me permettre d'explorer ma
problématique expérientielle en méme temps et\éetsacelle de quelques co-chercheurs de

ma promotion qui me serviront de cas d'étude.

Finalement, ce processus de louvoiement m'a faiow&ir le sens et la pertinence de la
démarche qualitative et l'importance de l'ancragique du sujet dans des données de
terrain, au moins dans une étape d'apprentissagette démarche scientifique. Etudier la
subjectivité certes, mais a lI'appui de quelque e€hiesconcret. Ce processus m'a pris 18 mois.
Je comprends aujourd'hui a quel point il était séage pour fissurer les murs de certitudes
invisibles et d'adhésions informelles a des cadespensées dont jignorai jusqu'a I'existence

en moi. Il a attaqué sans relache les frontieres j@vais établis sans le savoir entre les
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questions existentielles de mon enfance et moi-m&wec I'émergence de cette question de
recherche, j'ai pu renouer avec cette soif « oglfgr» que je me connais et I'explorer, la
godter, dans un cadre structuré de reconstructescience me rassure, cela reste encore a ce

jour un référentiel bien ancré dans ma vie de ¢teanc!

Jaurais pu faire de cette expérience d'errancsujet de recherche en propre. Mais je me
sentais encore insuffisamment armée scientifiquémpear accepter de fonder la pertinence
d'une recherche sur ma seule expérience person@&&t ainsi que ce projet de recherche
s'est construit, articulé sur la collecte de I'eigpece de transformation de soi au contact de la
recherche sur le Sensible aupres de quelques cohelues du Mestrado et une analyse a la
lumiere de ma propre expérience personnelle. Latibjeltime est d'en dégager les grandes

lignes d'un processus général ou spécifique.

Pour libérer mes dernieres réticences liées a nasaépde scientifique expérimentale, il fut

acté que ce projet viserait I'objectif d'apporteréglairage au projet pédagogique du CERAP.
A I'heure ou je rédige ces lignes, le projet ddneeche est achevé et je mesure a quel point il
n'était alors pas tant question d'aider le CERA® dgi m'aider moi a passer mes a priori et

mes obstacles mentaux pour déclencher I'entréechenche et le démarrage du projet.

Probléme de recherche et postulats de base :

Comme je l'ai exposé plus haut, la problématiquefajtisens, aussi bien dans ma pratique
d'accompagnant de changements de vie que de figigmithercheur de sens, est relative a la
compréhension du processus de transformation gerkonne : qu'est-ce que j'apprends de
mes propres expériences, en particulier lorsquexpériences viennent de mon intériorité ?
En quoi font-elles sens ? Pas le sens que je déaidpie je réfléchis, mais bien celui qui se
donne, qui émerge de l'expérience intime, quigrieur a ma volonté, a ma décision. Quel
sens manquait avant et soudain se donne ? Quetiertee intérieure a permis I'émergence

de ce sens ? C'est un questionnement caractégistigparadigme du Sensible.

Danis Bois dans sa these de doctorat montre l'tapoe de la transformation des
représentations au contact de I'expérience du ldendlais que se passe-t-il au contact de la
recherche, c'est-a-dire lorsque le praticien dusiBén devient chercheur ? Est-ce la méme
transformation des représentations ? Y a-t-il upéciicité de l'impact d'une recherche
conduite dans le contexte de l'expérience du Sen§ibEn quoi et comment la pensée

intervient-elle dans ce processus ? Le rapportpétieeption qui est mis en jeu est-il le méme
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et comment les deux interagissent-ils ?

Et plus précisément, lorsque le praticien du Sémgiasse de I'état de praticien réflexif a celui
de praticien chercheur, chercheur scientifique easthle menant un projet de recherche sur
et dans le champ de sa pratique, quels sont leis délilevés ? Les confrontations

rencontrées ? Les enjeux propres a sa posture, apgartenance paradigmatique ?

Nous savons par les recherches conduites danamepctie I'euristique notamment, le réle de
la démarche personnelle dans le déroulement d'ecieerche scientifique. Et nous verrons
gue des travaux dans le domaine des sciencesddedt®on ont tenté de mettre en lumiere les
confrontations qui s'offraient au praticien qui @en praticien-chercheur. Cependant le
processus de transformation reste obscur. Quelatgies sont employées pour faire face
aux difficultés rencontrées, rebondir, trouver wo&ition ? Quel processus est déployé tout
au long de la transformation qui s'opere ? C'estaquestion d'ordre général qui concerne la
formation pour adultes mais aussi I'auto-formatidaus lI'appliquerons au champ particulier
de l'expérience de soi, dans le contexte de I'expg& du Sensible et donc aux praticiens
spécialistes de I'accompagnement des personnestféiesxpérience d'elles-méme, lorsqu'ils
se retrouvent en situation de formation a la regtescientifique, face a un nouveau cadre
cognitif, un nouveau champ de savoirs, de nouvesfgrentiels de réflexion et de

contraintes.

Enfin, pour boucler avec ma propre expérience deproeessus de recherche, peut-on
identifier ce qui est mis en oeuvre lorsqu'on cleadg registre de pensée, que l'on passe, par
exemple, du mode de réflexion et d'analyse posigva un mode compréhensif et qualitatif.
Le processus rencontré est-il le méme ? Quels iwpaes transformations ont-elles sur la

pratique et la pensée du professionnel de somatdippédagogie ?

Question de recherche :

Des praticiens experts extrémement performants satiiellement en formation a la
recherche sur le Sensible au sein du MestradoUtevirsité Moderne de Lisbonne. lls sont
confrontés a la dynamique de l'apprentissage dedherche scientifique. Or on s’apercoit
gue certains ne parviennent pas a remplir lestaefu cursus, sans que I'on comprenne la
difficulté en jeu. L’équipe pédagogique s’interroger les processus de confrontation
rencontrés par les étudiants, sur les stratégedagtation ou de transformation qui peuvent

étre déployées et les moyens d’accompagnementetierttispose.
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La question posée estPeut-on identifier litinéraire vécu par le praticien SPP qui
devient chercheur ? Comment un praticien en somatgychopédagogie vit-il le processus

de formation a la recherche ? »

Il s’agit d’identifier les défis rencontrés par I@saticiens chercheurs en formation, de
rechercher et tenter de mettre a jour le procedasisméme de transformation, les
confrontations rencontrées et les résolutions nesexuvre au cours du processus. En tentant
de le décrire j'espéere permettre de mieux compeeledr voies de passage spontanées ou a

stimuler.

Le travail est conduit a partir d’entretiens aveelques étudiants. Pour simplifier les facteurs
de variations et faciliter les pistes d’exploratibes étudiants choisis compteront parmi les

praticiens les plus experts.

Objectifs de recherche :

L'objectif général de ce projet de recherche estaribuer a présenter les apports de
I'expérience du Sensible dans le processus d'@pi@atissage du praticien au contact de la

recherche. Pour y parvenir, je tenterai de :

— Identifier les enjeux et motivations initiales dasticiens en somatopsychopédagogie

qui se forment a la recherche

— Reépertorier les découvertes les plus importantiéssfgpar I'étudiant a I'occasion de

cette formation a la recherche

— ldentifier les obstacles et les difficultés rencéatd’'une part face a I'enseignement et

d’autre part dans la conduite du projet de recleerch
— Repérer les voies de passage développées pautkards
— Répertorier ce que les étudiants considerent aegjuis a I'issu de cette formation

Un tel travail pourra peut-étre contribuer a éelales réflexions pédagogiques concernant les
eventuelles prédispositions a la recherche et legens de les déceler. On devrait en effet
parvenir & repérer les qualités du praticien quorgeparticulierement aidantes pour son
initiation a la recherche scientifigue sur le sblesj de méme certains traits pouvant

constituer des difficultés individuelles pourroieémieux repérées et donc accompagnées.
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Chapitre 2 - Cadre théorique et conceptuel

En sciences sociales, la pratique de la recherotsedu cadre institutionnel des universités et
autres institutions de recherche scientifigue estedue monnaie courante. De nombreux
travaux conduits dans le domaine des sciences hesjaociales et de santé nous montrent
qu’il n'y a plus de pertinence institutionnelle sientifique qui puisse justifier d’écarter par
principe le praticien d’'une recherche qui se coradusur le terrain de son expertise. Des lors,
le praticien qui s’avance dans le chemin de laggttie sur son terrain de pratique se retrouve
écartelé dans une double posture, d'une part coauteir engagé dans une pratique et une
expertise socioprofessionnelle et d’autre part cemohercheur centrant son objet de
recherche sur son propre terrain et sa propreqoiatiLa recherche scientifique vise la
production de connaissances nouvelles. Pour y pa\e praticien qui devient chercheur va
mettre en question son expertise et son savoirfrauer son savoir a d’autres savoirs
extérieurs, acquérir un nouveau savoir-faire etaléy mettre en pratiqgue dans le contexte de
son savoir-faire initial. C’est une révolution pegtogique, professionnelle et sociale que vit
le praticien-chercheur. En appréhender les cont@afaire d’'une nouvelle maniere la

compréhension que nous avons des rapports quesntiesenons a nos savoirs.

Ces rapports ont parfois été analysés et modé(Bésuard, 2006). Mais peu ou pas de

travaux se sont penchés sur le processus a l'oguemelant le déroulement de cette

confrontation cognitive. D’autant plus qu’il ne gith pas seulement d'acquérir les

compétences idoines permettant de conduire untablerirecherche dans et sur son terrain
d’action. Il s’agit bien d’'un changement de regauwl sa propre pratique mettant en jeu un
processus de transformation de la personne. Ceriga®t, les rares travaux conduits sur le
sujet, s’attachent plus au cadre institutionnelvamti faire obstacle au bon déroulement de la
recherche, ou aux conséquences ex-post sur leipratihercheur, qu’au processus interne
vécu par la personne au contact de ce changemgustiere. Le projet de ce mémoire est de
contribuer a décrire le contenu d’expérience védoue du passage du statut de praticien a
celui de praticien-chercheur et les apports d’wEéeence préalable du Sensible dans un tel

processus.
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J'ai choisi d’organiser ce chapitre d'exploratiom ld littérature sur la question du praticien
chercheur et de la relation entre le praticieneethercheur en trois grandes parties. Un
premier chapitre est consacré aux définitions jpales trouvées dans la littérature sur les
notions praticien, de praticien réflexif et de pmian chercheur. Nous verrons que la
philosophie est curieusement absente de ce chaexprdssion alors qu’il s’agit presque

toujours de descriptions de postures épistémolegiqWn deuxieme chapitre aborde les
dimensions transversales a ces trois notions, latesctions et les éléments fondamentaux
qui les caractérisent. Je terminerai par un chapitnsacré a la posture particuliére du

Sensible dans cette approche du praticien chercheur

Notions et définitions :

2-1.1. La notion de praticien

Au sens du Robert pour tous (édition France Loil$984), le praticien est celuigui connait

la pratique d’un art, d’'une technique; c’est également le médecin qui exerce, qreles
malades, et plus généralement la personne quieso@my oppose praticiens a chercheurs ou
théoriciens.

Dans le monde de la recherche, lorsque I'on chedeseécrits sur les praticiens et sur les
praticiens-chercheurs, trois champs disciplinas@st évoqués : I'action sociale, la médecine
et pour ce qui concerne les sciences de I'éducatiest surtout dans le domaine de la

formation pour adultes que la littérature francaseprésente.

Je n'ai pas réussi a trouver de définition sciepté ou philosophique de la posture du
praticien. Mais au vu des quelques lectures quepjaparcourir, il me semble que I'on
pourrait retenir une compréhension épistémologiduiraticien qui serait donc spécialiste
d'un certain terrain, un terrain avant tout humaanc mouvant. Par contraste avec
I'électricien qui serait technicien ou avec le ggste qui serait mécanicien. La particularité
du praticien serait dans la mise en jeu d’'une diggecomplexe faisant intervenir un champ
de savoirs pratiques et techniques et qui doit@deptée a un espace humain réactif dont la
demande peut évoluer dans le temps et dans leemééts, de facon consciente ou non
consciente. Le seul qui s’en approche un peu ddemité Drouard qui parle degprofessions

de la relation» (Drouard, 2006, p.21).

R.C Kohn (2001) dans un article consacré a unexiéih sur la position paradoxale du
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praticien qui devient chercheur, évacue la quegtonélargit le concept) en considérant que
« toute position sociale, tout statut social est pratique» (Kohn, 2001, p.17). Pour elle, la
posture de praticien est avant tout une questiostatat qui mobilise un certain savoir-faire :
Au sein du quotidien, on passerait sans trop dbl@mre et méme sans y penser d’un statut a
un autre (pere ou mere, consommateur, sportif,aillaur, ...) en adaptant selon les
contextes, différentes facettes de soi-méme etdesir-faire correspondants acquis au fil du

temps. Le statut de praticien est donc une quedgaavoir-faire.

Drouard voit une sorte d’inséparabilité du praticiet du chercheur, qu’il trouve
interconnectés dans une sorte de chiasmmotre parcours historique va nous montrer que
les deux thématiques transmettre et chercher seledvdes le début comme des éléments
d’'une méme dialectique. Pas de transmission sam&de de recherche ! pas de recherche
qui naille a la transmission ! pas d’appropriaticgans ‘re-naitre’ avec un nouveau savoir !
pas de vrai savoir-faire sans expérimentation papprenant! pas de compréhension sans
prendre avec soi de nouveaux segments du monds sadoirs partagés¥ (Drouard, 2006,
27). En poussant a son extréme ce schéma étabfinggytraits, il n'y aurait donc pas de

praticien sans chercheur. Nous aurons l'occasiaewnir sur cette idée plus tard.

Pour Luc Albarello (2004), la posture du praticendéfinit par le rapport de la personne a
son expertise, a son action : « les criteres miseemre dans I'action sont généralement des
criteres d’efficacité et d'efficience, individuelleu collective (...), la perspective est
normative et souvent prescriptive (...), [elle] ingple souvent une motivation personnelle
élevée ». Il ajoute que sans nier le fait que feexi®n puisse étre intense, I'attitude du
praticien est davantage positionnée dans « untedstide certitudes et d’affirmation de ses
principes d’action que dans une position de dalgaemise en cause ou d’hésitation ». C’est
une vision du praticien établie de facon ex-postlesi modes d’action. On reconnait bien la
posture hypothético-déductive d’Albarello. Ce n’pak cette posture qui nous intéresse ici.
Car comme nous le verrons plus loin dautres asgteproposent des approches
compréhensives de ces statuts complexes et sanppbehes notre recherche d’inspiration

phénoménologique a visée théorisante ancrée.

Deux auteurs m’intéressent plus particulierementr p@ sensibilité de leurs analyses : Ruth
Canter Kohn pour son approche humaniste du pratietedu praticien chercheur ; Anne

Perrault Soliveres pour un regard profond exisébeti poétique. Les deux sont d’'une grande
précision et d'une grande rigueur méthodologiqlamprends a les lire & quel point la science

peut étre humaine et concernante sans rien pendcyaadité.
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Kohn a une approche du praticien par contraste sve@hercheur et identifie le praticien
notamment par la visée de son actior_edravail du praticien du social est dans le mande
aupres de l'autre, afin d’améliorer ses conditiatisxistence» (Kohn, 2001, p.23). L’'action
du praticien répond a un probleme ponctuel, logal,et maintenant, tres souvent dans
I'urgence, avec ceux qui s’y trouvent. Il opérea&nt au coup par coup sans faire de liens

entre les situations lorsque ceux-ci ne se rév@lasispontanément (ibid. 23-24).

Elle stigmatise les stéréotypes qui affublent pratis et chercheurs : « ... la représentation
actuelle la plus fréquente des contrastes entrel@es mondes : le praticien est encombré de
représentations, immergé dans le faire, contrantup mandataire, acculé aux échéances ...
tandis que le chercheur laisse de c6té ce mondedguo et toutes ses implications pour
conduire un travail systématique, contrélé pardisan, décontextualisé ». (ibid. p.26-27).
Mais n’en reconnait pas moins de véritables diffées épistémologiques, socio-
institutionnelles et expérientielles entre ces deostures, qui nécessitent de « penser et gerer

ces deux positions simultanément (ibid. p.31).

Chez Anne Perrault Soliveres (2001), chez Cathedi@eLavergne (2007), comme chez
beaucoup d’auteurs, on percoit dans le propos Famme et la souffrance du praticien-
chercheur qui constate I'absence de reconnaissgm@e statut. La crise de sens est méme
suffisante pour que plusieurs personnes aient tergéanalyse du trait d’'union entre les deux
termes (Casellas-Méniére in Mackiewicz, 2001, Desetgne, 2007). Beaucoup de ces
auteurs s’expriment sur le statut du chercheumetas batardisation du praticien devenant
chercheur. Mais rarement le statut du praticiendesttifié dans ses contours, ses limites, son
environnement, ses postures, ses particularités. i@e conduit au sentiment que tous ces
propos sont surtout marqués par I'absence d’unieitiéh claire de ce qu’est un praticien, sa

posture, ses particularités et ses originalitédidgnguant d’'un « professionnel » quelconque.

C’est pourquoi je propose cette tentative de didimi: le praticien serait un acteur de terrain
intervenant dans le champ de la relation humainesgst formé a la maitrise d’outils, de
modeles et de cadres de référence. Spécialistendas expert dans son domaine, sa maitrise
est une seconde nature. Il a développé des ausmesia I'appui de son savoir-faire et de
son expérience. Par cette expertise et cette cemil valide son appartenance a ce statut.

2-1.2. Le praticien réflexif :

La notion de praticien réflexif est beaucoup plesuientée que celle de simple praticien.
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Mais ici encore, je n’ai rien trouvé dans les diohaires scientifiques ou philosophiques. Je

me référe donc aux textes des principaux auteunsiguessent ma question de recherche.

Il est intéressant de noter que I'adjectif réflaxiést pas inscrit au Robert pour tous de 1994,
de méme que le mot réflexivité (Robert, éditionnerLoisirs 1994). Cela éclaire le caractere
non populaire, non courant, et en tous cas rédentoncept de réflexivité et du fait d’étre
réflexif. On en déduit naturellement qu’ils n'apipamnent ni 'un ni lautre & une action
pratiquée largement. Le Larousse de 1998 attribeiex csens au terme réflexif et a la
réflexivité, 'un mathématique, l'autre philosopb#& Le sens philosophique concerne «la
réflexion sur soi ». Cette définition semble évolpeur se rapprocher de celle tres cognitive
du philosophe Alain, puisque dans sa version 280&lousse stipule que réflexif : reléve

de la réflexion, du retour sur soi de la penséeladeonscience. Le Nouveau Petit Robert
pour tous de 2008 renforce cette nuance en formskmléfinition de réflexif comme étant
«propre a la réflexion, au retour de la pensée, decbnscience sur elle-méme Ces
définitions se rapprochent plus ou moins égalengenia proposition phénoménologique

d’Husserl pour qui « toute conscience est conseiel@cquelque chose ».

Sans s’attacher au contenu de la réflexion, PérBaliveres (2001) parle d’'uneréflexivité
sur soi en tant que praticien et de «pratique professionnelle réfléchie En insistant sur la
notion de « soi en tant que praticien », cette gson de compréhension de la réflexivité du
praticien professionnel aurait donc selon une @aerité qui la distingue de celle de la méme
personne qui serait engagée dans une démarchavéfietitre personnel. On suppose que les
champs concernés ne sont pas les mémes et enedifgbrécise qu'il s’agit d’'une pratique
professionnelle réfléchie.

Dans I'expression « réflexion sur soi », le chamagte ouvert au questionnement du rapport
que I'on entretient de soi a soi, de soi au moadg, événements. En parlant de « réflexivité
sur soi du praticien », Perrault Soliveres renfokeesens de retour réflexif porté par la
réflexivité en l'inscrivant nettement dans une digien introspective. Le praticien qui

devient réflexif, I'est doublement, comme praticetrcomme personne.

Pour Albarello (2004) le praticien est réflexif am la mesure ou il met en place une
réflexion sur sa propre pratique et sur son poasigonent personnel en tant que praticien »
(Albarello, 2004, p.21). Il situe I'enjeu de laleéfivité du praticien sur le fait d’identifier les
erreurs commises et de les corriger dans un preged&utorégulation. II mentionne
eégalement les notions développées par Argyris etmSiu’il rapporte en citant Saint-Arnaud

a propos de la distinction de la réflexion surtiae et de la réflexion dans I'action. La
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premiére reléverait de l'incertitude et du retooalgtique sur une action passée, la seconde

de I'expertise mise en ceuvre dans l'instant.

Sauf a avoir réduit 'acception donnée par Albarelli terme expertise je ne partage pas cette
vision d’'une nuance qui me semble plus riche que eetre deux aspects de la réflexion du
praticien. Cette distinction permet en effet derw@ns la réflexion qui est conduite la
dimension du temps et du rapport au temps du patgui devient réflexif (temps mélangés
du praticien et du chercheur, temps permanent daéflaxion intérieure) et un rapport qui
devient conscient a I'implication (étre ‘dans’ éte€sur’).

En tout état de causes, selon Albarello, ce qtingige fondamentalement le praticien réflexif
du chercheur est la motivation de la réflexion gsi conduite chez le praticien en vue de
'amélioration de sa pratique et de sa performamatets que celle du chercheur est la

production de connaissances nouvelles.

Kim Etherington (2006) travaille depuis longtemjps k& réflexivité du chercheur. Et ce qui
est inattendu dans son propos c’est qu’elle défmitéflexivité a partir de la posture du
praticien. Selon elle, la réflexivité est uneompétence développée par le praticien de la
relation d’aide, une capacité a noter ses réporsmesnonde qui I'entoure, aux autres, aux
événements, et d’utiliser cette connaissance pafarmer son action, sa communication, sa
compréhension. Pour étre réflexif, il faut étre saent de ses réponses personnelles et
capable de choisir la fagon de les utiliser. Il faigalement étre conscient de notre contexte
personnel, social et culturel de vie et de trawitle la facon dont il influence notre vision du
monde » (Etherington, 2006, p.19). On retrouve le sallefficacité d’Albarello et sa notion
de retour réflexif a propos de I'action. Cepend@iis dans la définition d’Etherington une
dimension de I'immédiat que je ne vois pas chezaddlbo. C’est dans I'instant de I'action
qgue le praticien développe une capacité a noteréasnses au monde, aux autres, aux
événements, et pas a posteriori; c'est dans dirisgu’il est conscient de son contexte
personnel et professionnel et de la fagon de eellinfluence dans son action. Ensuite,
Ehterington ne développe pas la facon dont ceaimané se développe. C’est la limite que
franchit Danis Bois (2007) quand il évoque I'immeddié de I'expérience vécue au contact du
Sensible. Nous I'aborderons plus loin dans le dhepbnsacré a la posture du Sensible.

On voit donc apparaitre deux manieres d’envisagerréflexivité dans sa dimension
philosophique : une que je qualifierais de cogeitparfois méme mécaniste, vise le retour de
la pensée ou de la conscience sur elle-méme damaslte d’'une analyse objectivée des actes

de vie pour améliorer I'efficacité. L'autre, unesidn introspective de la réflexivité vise une
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meilleure compréhension des ressorts intimes qus ramiment, afin de pouvoir ensuite les
mettre au service de la pratique envisagée. Ces daies sont mélées par les notions de
réflexion « dans » et « sur » I'action, a la dynaumei temporelle et spatiale de I'action, a la
dynamique temporelle et spatiale du rapport deetagmne a son action, a elle-méme et a sa

propre temporalité.

2 -1. 3. La question du praticien-chercheur

Dans la littérature on trouve un ensemble de pitpos de définitions cherchant a qualifier
la posture du praticien-chercheur. Je ne reviengem sur les diverses réflexions qui
accompagnent l'existence d'un trait d’'union entes ldeux mots. J'en ai abordé une
dimension dans le chapitre consacreé a la défintiera posture de praticien. Les réflexions
proposées vont beaucoup plus loin mais en arri@enterroger des dimensions sémantiques
et philosophiques qui sortent du cadre de ma aurede recherche. Je souhaite rester dans un
cadre pratiqgue visant a cerner les notions de sérde signification, afin d’éclairer les
postures les confrontations et donc les difficultgs se donnent a vivre au cours de

I'expérience.

Pour Catherine de Lavergne, « Le ‘praticien-charchest un professionnel et un chercheur
qui mene sa recherche sur son terrain professipouneur un terrain proche, dans un monde
professionnel présentant des similitudes ou des Ewec son environnement ou son domaine
d’activité. » (de Lavergne, 2007, p. 28). C’est pneposition contextualisante, qui définit le
praticien-chercheur par sa place dans son envireneprofessionnel et de recherche. Elle
difféere un peu des autres dans le sens ou elléfigudibmbler le praticien-chercheur comme
étant un professionnel ET un chercheur. Mais ejl@mt la proposition de Lanaris (2001) qui
au travers de la recherche-formation considére quley a une synchronicité, une
simultanéité, le chercheur est toujours praticiénlee praticien est toujours chercheur »
(Lanaris, 2001, p.234). Nous développerons un pete motion de simultanéité dans le
prochain chapitre, car elle emporte aussi avecuekeidée de rapport au temps et de rapport a

la notion de distance et d’'implication.

Chercher n’est pas une action inoffensive. En oflamriquement des chemins innovants,
selon la proposition de C. Pujade-Renaud (in Eg&er2005), chercheragest aussi essayer
d’ouvrir une breche dans l'opacité de ses résistanpersonnelles comme des résistances

collectives, c’est s’engager dans une certaine drege des apparences, au prix d’une
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transgression éventuellement En allant sur ce chemin-la, on ose sortir dustegy des
sciences dites normales au sens de Kuhn (19703t-&’dire remettre en question les
paradigmes qui fondent une appartenance a degesriéé des croyances de construction des
connaissances, pour envisager une autre forme pitésentation des réalités investiguées.
S’engager dans un chemin de recherche va alorerddgr un processus de questionnement
qui selon toutes vraisemblances ébranlera la pees@n la repositionnant dans le référentiel

de ses certitudes.

Pour Kohn (2001) se nommer praticien-chercheurt ceassumer, voire revendiquer, un
statut qui n’existe pas officiellement a I'heurai[elle écrit]. Un statut qui « squatte » les
frontiéres et les traverse, qui joue sur les rebtmmes et les différences (statut double, il
n'est pas meétissé), ou I'on peut se sentir chezagssi bien ici que la-bas — ou se sentir a
I'étranger partout, tant le « chez soi » est trams& dés que I'on voyage ». (Kohn, 2001,
p.17). On retrouve la proposition de Pujade-Rergarts I'idée de flirt avec les limites pour
les franchir et méme également dans I'idée de oatdtions aux représentations personnelles
qui emportent avec elle la perspective d’'une tramnsétion du praticien au contact de la
recherche. Ce sont la a mon sens deux dimensiaentedles de I'expérience que vit le
praticien-chercheur.

En tous cas, tous les auteurs que jai lu s’aceurg@ur reconnaitre que dans l'acte de
recherche s’établit une relation bilatérale entegigue et recherche, la pratique alimentant la
recherche et la recherche transformant la pratigugexpression ‘praticien-chercheur’ ne
signifie pas seulement que le chercheur est engagéin autre terrain professionnel que
celui de la recherche. Elle signifie que I'activiigofessionnelle génére et oriente I'activité de
recherche, mais aussi de facon dialogique et réeergjue I'activité de recherche ressource
et ré-oriente l'activité professionnelle.(De Lavergne, 2007, p.29). Perrault Soliverégige
que «La recherche peut se trouver ainsi au service deprafessionnalité, comme la
professionnalité au service de la recherche, s@aé@nt, se métamorphosant mutuellement

dans leurs aspects les plus irréductiblement vssan{Perrault Soliveres, 2001, p. 46).

Kohn reconnait cette double fonction réciproque particien-chercheur de concilier
I'apprentissage de la recherche avec I'expériemoéegsionnelle autour de trois « visées » :
de développement personnel, d’action (sociale) eetptbduction de connaissance. Mais
simultanément, elle la considéere commet fondamemiaht paradoxale : @Quelques soient
les motivations et les objectifs, engager une restteea partir de et a propos de sa propre

sphére d’action constitue une situation paradoxalest en examinant de pres cette pratique

Mémoire de Mestrado A. Lieutaud 30



gue les acteurs prennent de la distance par rappalie. C'est en portant une interrogation
systématique sur un aspect particulier que lesefarst en jeu et leurs articulations peuvent
étre mis au clair» (Kohn, 1986, p. 818).

Transversalités, spécificités et fondamentaux :

Si I'on retient I'acception de Kohn évoquée plusithselon laquelle chacun de nous est une
multitude de praticiens (parent, consommateur,tgpéere,...), changeant continuellement
de registre de savoir-faire selon le contexte alulgusituation vécue nous confronte, nous
vivons une succession de ruptures dans le contirapparent de la vie, en établissant parfois
des liens entre des situations séparées, sangemdre compte de cette expertise a I'ceuvre,
de ce processus permanent, tellement nous le farhabitude et par automatisme.

« Entrer en recherche » nécessite de distingugrides et postures adoptées, les registres de
sens mobilisés, de préciser les positions tenueksetdistinguer du sens commun. Le
chercheur doit construire son cadre de réflexienpensée, expliciter le point de vue qu'il
choisit d’adopter. Il peut éventuellement envisages allants de soi et parfois, mais selon
Kohn ce serait plus rare, analyser ses oscillateege différents points de vues, différentes

postures.

« On n’entre cependant pas aisément dans la réehavec quelques idées sur la nuit, ni avec
une connaissance approfondie d’'un rapport ou diéfiexivité sur soi en tant que praticien »
(Perrault-Solivares, 2001, p.42)

2 - 1. 4 Réflexivité et incertitude :

1) Le doute et I'incertitude — de la recherche a lagpique

Selon Albarello (2004), la valeur centrale de taateherche est le doute. C’est en tout cas la
proposition méthodologique de Descartes comme mdyiemestigation de sa pensée. C'est
aussi autour de la notion d’incertitude que s’eststruite une grande partie du paradigme des
sciences expérimentales. Selon Albarello c’estdetal qui fonde la qualité de la démarche
scientifique et la rigueur de la méthode employ&€est par lui que le praticien-chercheur
passe d'une posture de l'action prescriptive etmative a une posture de la recherche

compréhensive et explicative (Albarello, 2004, p.22ans une vision trés popperienne, |l
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ajoute que la falsifiabilité est également de riguau sens ou dans le cours de la recherche

ou plus tard, les résultats avancés doivent po@toermis en question et réfutés par d’autres.

Cette référence a la falsifiabilité perturbe la poéhension que I'on peut avoir de son
discours. D’'un coté cela le place dans une démarapécitement hypothético-déductive,
peu cohérente avec une visée compréhensive areékautre, le principe de donner a un
tiers les moyens de questionner et discuter leac@es de connaissance proposees semble
souvent revendiqguée comme une « vraie » démardbatifiqgue. Malheureusement, si ce
point fait bien partie de la définition de la féisbilité, lui est souvent associé le principe de
réfutabilité et donc de rapport a la preuve, qui ést orthogonal a la démarche

compréhensive.

Il existe un courant de sciences dites post-nosnaléveloppé par Funtowicz and Ravetz
dans les années 90. Il a donné naissance a unelleogénération de démarches scientifiques
qui fondent leurs travaux sur I'exploration desearritudes comme sources de connaissances.
C’est la que I'on va trouver les recherches enrenviement notamment, mais également
toute la dynamique de la recherche sur les systéoraplexes. Le principe est de questionner
les modalités de production de connaissance sbada de lincertitude et de I'erreur. En
effet, dans les modeéles positivistes, l'erreur Bgtiquement maitrisée par I'approche
statistique. Dans le modéle post-normal il devemirce de création de nouveaux concepts,
de nouvelles connaissances, de nouvelles varidbéts. Dempster en 1998 alors en thése de
sciences civigues a l'université de Waterloo auadan a résumé leurs concepts dans ses
fiches de these. Le présent paragraphe est tisesl&ravaux, que I'on peut consulter sur son
site internet fittp://www.bethd.ca/webs/pnsresearch/index.html#Red). J'en ai tiré un

extrait que j'ai placé pour information en Annexe 3

Ce qui m’intéresse ici c’est le lien proposé estence et pratique et comment la pratique a
entrainé une révision des postures de recherche poeux prendre en compte les
incertitudes, la variabilité naturelle des événeimenonstatée dans la pratigue. Pour
comprendre la posture qui permet ce changemenéghrd, envisageons les conditions de
validité des informations produites. Chez le chetrhen sciences «normales », et plus
largement, en sciences exactes et en sciences«diievivant », la validité des résultats est
assurée par ses pairs, c'est-a-dire que c’esphadecritique de ses pairs qui garantira que les
méthodes et résultats obtenus sont bien conforneesqui a été établi par la communauté
scientifique adhoc comme étant valide. Il n’y aslar systeme pas beaucoup d’espace pour

I'anticonformisme. Et celui-ci doit solidement joues coudes pour se faire entendre. On est
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typiqguement dans la logique « normale » décrite fawmas Kuhn dans son ouvrage « la

structure des révolutions scientifiques » (Kuhrg3)9

Chez le praticien, la qualité et la validité desuttats de I'application d’'un modéle ou d’'un
outil sont assurées par sa propre expertise ugt@json geste ou son action en intégrant un
savoir-faire a ce qui a échappé a son essai pnécédkez le chercheur « post-normal » la
validité d’'un résultat prend appui sur la reconsaice de sa pertinence par le plus large
éventail possible d'utilisateurs et de praticienaaernés. L'intérét d’'une telle approche est
revendiqué lorsque dans 'objet d’étude la décislerchoix du praticien ou de I'expert est

déterminant, ou lorsque les incertitudes, au senmmalisateur du terme, sont éleveés.

Cette vision de la recherche est @ mon sens uuvena qui va ouvrir des ponts entre d’'un
cOté les sciences physiques, de la nature et Ipleg, sciences souvent expérimentales et
d’acception généralement positiviste, et de I'gutes sciences humaines et sociales voir
philosophiques. L'approche scientifique de la sciy@é devrait pouvoir y trouver un terrain
d’écoute et de déploiement. Dans une telle dynamide praticien devient totalement
pertinent pour conduire des démarches de rechstehea propre pratique. L'enjeu se situera

dans la rigueur des méthodes employées et la darté posture épistémologique adoptée.

2) La réflexivité pratique du chercheur de I'intérieur

La notion de chercheur de [lintérieur aurait émerdgns I'école de Chicago. Elle
correspondrait a ce chercheur « qui est éprousbpeellement et durant un certain temps [et
dont] I'appartenance lui donne accés a des corar@ies sur ce groupe social [celui a
I'intérieur duquel il se situe] auxquelles le cherar venant de I'extérieur accede bien plus
difficilement et il peut entendre et comprendre dbsses incompréhensibles a quelqu'un
venant ponctuellement, méme si ce dernier, S'immegngage et parle en son non propre »
(Kohn, 2001, p20).

Dans sa démarche de chercheur, Perrault-Soliv&@81) se qualifie de chercheur de
I'intérieur et en tant que telle, revendique ungatice a son objet de recherche qui n'a rien a
voir avec celle posée par une démarche hypothdédoctive ou comme elle dit, par
I'idéologie sociologique. On comprend dans son psogue le combat est avant tout intérieur
a I'encontre des idées recues et vise a trouvee peisture dans laquelle la distanciation a
I'objet de recherche devient évident et « pleinemessumé ». Il peut et doit alors étre

explicité.
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Kim Etherington, enseignant a des futurs praticieesompagnants de la personne, est
eégalement chercheur spécialisée sur les probléneatigortées par les professionnels de la
relation d’aide. Elle s’est longuement penchéelauwjuestion du chercheur réflexif (2006).
Par référence a sa définition de la réflexivité ples haut, elle définike chercheur réflexif
par le fait qu'il s'utilise lui-méme comme suppdd recherchelLes conditions nécessaires au

plan méthodologique et épistémologique sont sdlen e

— une posture euristique telle que Moustakas et Clfaig définie documentée et
appliguée (Etherington, 2006 ; Craig, 1978),

— la nécessité d’un principe de créativité et delezche ancrée”,
— une approche phénoménologique.

On retrouve clairement ici les éléments méthodaglogs recommandés par le CERAP et que
jai moi-méme appliqués. Elle est donc bien dansnéme courant épistémologique que celui

dans lequel je m’inscris.

Si je mentionne ses propositions ici, c’est paroe dans sa définition de la posture du
chercheur réflexif, elle s’appuie sur une défimtitveés « praticien » de la réflexivité. Et ce
faisant, elle ouvre un pont gqu’elle ne formalises paais qui me parait trés intéressant a
poursuivre, entre le praticien, le praticien-chetghet le chercheur réflexif, et qui serait le

praticien-chercheur réflexif.

C’est en effet une posture trés différente de widiecloppée par Albarello ou Drouard, qui
s’intéressent aux praticiens s’engageant dans egteerche sur leur terrain de pratique, sans
envisager la situation particuliere et probablemianobntournable de la réflexivité stimulée
chez ces praticiens renouvelés. Elle s’appliqueeganche parfaitement a la description faite
par Anne Perrault Soliveres de son expérience deerehe sur les infirmieres de nuit. Pour
mémoire, on rappellera que dans sa définition dedherche qualitative, Paillé considere que
le «principal outil méthodologique reste le chercheur-théme, a toutes les étapes de sa
recherche» (in Mucchielli, 2004).

2 - 1. 5.Distance et implication — un enjeu d’'espace et demps

1) De la notion de distance

La question de la distance se pose souvent parsifgmoa I'implication et se trouve tres

généralement soutenue pour justifier une nécesgdasfication entre deux postures

Mémoire de Mestrado A. Lieutaud 34



scientifiques jugées incompatibles. En début desusur de formation, jadhérais
inconsciemment a cette vision positiviste de lasoe. Apres deux ans et demi de formation,
en achevant cette rédaction, je me rends comptecgusont aujourd’hui pour moi deux
notions complémentaires, qui peuvent parfaitemelassecier dans une production

scientifique clairement définie.

Sans vraiment définir la distance dont elle paklene Perrault-Solivares en se qualifiant de
« chercheur de l'intérieur », exprime I'expériemene distance qu’elle reconnait d’'une toute
autre nature que celle revendiquée par lidéolagintifigue sociologique et qui s’est
imposé a sa démarche de recherche (Perrault-Sesdiva001, 42).

Varéla en parlant de I'exploration de I'expériemesre la recherche a la réflexivité, tout en
alertant sur I'importance de la méthodologie dégéoy «da capacité d'un sujet d’explorer
son expérience n’'est pas donnée, n'est pas spant&@liést un véritable métier qui demande
un entrainement, un apprentissage. De maniere atden il n'est pas donné aux étres
humains d’étre spontanément des experts de lemmgs expériences F. Varela (in Léao,
2003, p132). C'est a la fois une aptitude a laesdiiité et un métier. S'il y a métier, il y a
méthode, s’il y a méthode, il peut y avoir approdoeentifique. On entre dans la notion

d’'implication qui alimenté de nombreuses réflexisngntifiques.

2) Ala notion d’implication :

La notion d’'implication du chercheur se décline gites différents écrits consultés autour de
deux grands axes : celui de la distance du cheréhsan objet ou sa question de recherche,
celui la méthode de recherche employée convoquanbn le chercheur dans sa subjectivité
et en premiere personne. La plupart des travawed®erche dans le domaine des sciences
sociales appartiennent au premier axe. Nous yuetrons les travaux d’Albarello et de
Drouard. Rares sont les travaux qui s’'intéresserteaaxe. On rencontre la les recherches en
neurophénoménologie de F Varela ainsi que toutppiache scientifique du sensible
développée par Danis Bois. On trouve aussi lesatravde Etherington (2006) sur la

réflexivité du chercheur, que nous développerous |din.

La combinaison de la distance et de I'implicatioaté tentée par Albarello dans le premier
chapitre de son ouvrage « devenir praticien chewrchig2004). Selon lui notre vision du
monde est bipolaire, avec d’'un coté I'effort de poémension, d’analyse et de maitrise qui

nous pousse a la distanciation, de l'autre l'acteinl’engagement qui portent notre
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subjectivité. L'auteur propose d’associer ces oppair un axe engagement-distanciation le
long duquel évoluerait tout processus de rechenoikee par un praticien. Cette proposition
en plagant les objets aux deux extrémités d’'un mexeeles oppose et les empéche de jamais
se rencontrer dans leurs acceptions pleines etrestiJe trouve que dans ses recherches
d’articulation, « d’équilibre dialectique entre cefux podles », de mélange, Albarello
confirme son adhésion a I'antinomie fondamentaleatedeux postures. Il me semble méme
gu’il conforte, a son issue peut-étre, son argunpamtla question du rapport au temps qui
pousserait selon lui le praticien-chercheur a dialance du modéle de I'engagement au
modele de la distanciation. Tant que I'engageméntimplication, avec la notion de
subjectivité sont associés a l'idée d'irrationnetestent cantonnés a de simples facteurs de
richesse (source « d’'intuitions de recherche duaseaconnaissance intime du terrain », de
prises de consciences des enjeux du terrain, degrece de regard sur le terrain et les acteurs
concernés), ils restent des outsiders de la prmsustientifique. Utiles, voire nécessaires,

mais outsiders quand méme.

Barel rapporté par Kohn (2001, p. 34) identifiegnmodes de fonctionnements du praticien-
chercheur qui conduit sa recherche. 1) la miseedte\d’'une des deux postures par rapport a
l'autre, 2) un phénoméne d'oscillation pendulairgre les deux postures qui rejoint le

mécanisme d’alternance décrit ci-dessus par Allzarel 3) le mode du compromis qui tente
de combiner la double posture dans une stratégieaqubinerait dans le méme temps et le
méme lieu les deux contraires emportés par leqeatiet le chercheur. Kohn (2001) et De
Lavergne (2001) se sont penchées chacune sur edttation de double stratégie

simultanément mise en ceuvre. Pour mieux en resttudimension immédiate, De Lavergne

I'appelle «gestion dialogique> (De Lavergne, 2007, p.37).

Quand Lanaris (2001) nous dit qu'a travers la regtteformation 4 y a une synchronicité,
une simultanéité, le chercheur est toujours praticet le praticien est toujours chercheur
(Lanaris, 2001, p.234), on entre bien dans cettetspnicité de posture, dans cette stratégie
double que Kohn définit précisément leg contraires sont expressément pris en compte
simultanément, c’est-a-dire dans le méme temps ®é€me lieu, par la méme personne, dans
un acte ou un geste unique (...) les deux positionsseulement co-existent mais se vatent
(Kohn, 2001, p. 34). La ou je mets un bémol dartapréhension qui me semble faite de la
notion de simultanéité est dans la suite du praposdans une pirouette inattendue, nous
ramene a la vision d’alternance d’Albarello Fune peut dominer un temps mais ensuite ce

sera l'autre et ainsi de suite, en ‘hiérarchie eacétrée’ (lbid.).
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II'y a incontestablement un apport de la postureSdusible dans cette dimension de la
simultanéité de la posture de praticien-cherch@uisque la notion d’immédiateté est
réellement poussée a son terme. En se placantimwdeeon expérience dans un rapport
immanent a lui-méme, le praticien-chercheur vitudtamément les tensions portées par les
deux postures et peut réinventer la sienne prdprey a plus ni oscillation ni alternance ni
enchevétrement. C’est une création intérieure ut@nraissance immanente » qui émerge de

cet instant et de ce lieu unique dans lequel seutkt'expérience du praticien-chercheur.

3) Et a Iimplication comme mode de production de caissance

Lorsque I'on commence a envisager de se prendre gigjat de recherche, méme a travers
I'observation de ses pairs, on entre dans le cgénéral de la recherche sur la subjectivite.
Des lors, I'expérience vécue et les données phémale® sont irréductibles. « Elles ne
peuvent étre réduites a la perspective en troisiparsonne ni dérivées d’elles » (Varela,
Shear, 1999).

Beaucoup de praticiens-chercheurs ont eu a essi@gedéboires dans I'exposition de leurs
travaux face a une communauté scientifique quitm@s consciente de sa propre posture
épistémologique. &€ertains chercheurs ‘patentés’ dénoncent en pditicula subjectivité’

gu’ils nous renvoient invariablement (d’ailleurgtfgustement) sans toujours s’apercevoir de

I'épaisseur de la leus (Perrault-Solivares, 2001, p42)

Kohn consacre un article a détailler une démararengttant de reconnaitre I'implication

comme mode de production de connaissance (Kohs)198

2 - 1. 6. Passer de praticien a praticien-chercheur une trans-formation

1) Changer de rapport aux savoirs — I'approche de Desd

Hervé Drouard (2006) consacre un ouvrage entiea #ormation des professionnels a la
recherche Rormer des professionnels par la recherche — iniéida démarche scientifiqlie
Cet ouvrage tente de répondre a la question denB8ea de métiers ainsi formulée par
Aymard dans la préface : comment, selon quels termes, quel passé, queleirbisla
guestion de former, enseigner, « fabriquer» de®raieurs se poseExaminer la
problématique avant de s’engouffrer dans la miseplte de solutions systématiquement

appliguées qui prennent force de to{in Drouard, 2006, p.11). La perspective de ltage
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est de questionner le rapport de I'enseignemeit farmation et de la formation a I'objet
recherche en proposant un centrage sur le sujetafeur-chercheur. Il commence par
investiguer le modéle dominant qui continue d’erelactuellement les professionnels du
travail social d’'une patrticipation directe a lalverche et qui par la véhicule des allants de soi
sur les rapports d’emprise des formateurs surdands, des chercheurs sur les travailleurs
sociaux et donc de la recherche sur la formation. hbnde binaire dont un péle est
dépositaire du savoir et l'autre la pour apprenetequi emporte avec lui des schémas de
pensées et des représentations immobilisants. Bpogant de formepar la recherche
Drouard sort du modele dominant et propose un aegard sur la circulation des savoirs
entre accompagnants qui sont des « passeurs »ragp&¥s et « découvreurs » se formant a
la recherche. Il y voit une co-naissance qui as#orne créativité en s’appuyant sur «le

mouvement du vivant ».

La part de son travail qui m’intéresse ici estgustnt le nouveau modele de compréhension
gu’il propose sur les mécanismes en jeu dans Ksositifs de formation de professionnels
par la recherche. Il les aborde essentiellemenpaiaot de vue des rapports aux savoirs, a
toutes les formes de savoirs engagés dans de s#ilegions de formation. Riche et trés
construit, ce modéle est également le seul du g&gmna connaissance. Il m'a semblé utile,
dans le cadre de ce projet de recherche, de préndeenps de le développer pour mieux le

mettre ensuite en discussion.

Ainsi, selon Drouard (2006), dans un dispositiffdenation par la recherche, I'échange de
savoirs ne peut se faire selon le mode binaire atendteur-formé rencontré dans une
formation initiale classique. En effet, le sujepemant arrive en formation avec son bagage
professionnel qui constituera également son tepebable de recherche. Pour Drouard, qui
se pose explicitement dans une approche constgietiet compréhensive, le systéme
s’organise alors autour de trois poles en un tteéquilatéral de relations entre la profession,
le savoir et le sujet. Le praticien souhaitant a@veraticien-chercheur est sujet, il est en

relation avec ses savoirs et son contexte professidfigure 1).

Le sujet est animé par sa propre logique psychglmgiet son besoin de développement
personnel. Son rapport aux savoirs dépend de ssindlapprendre et de la facon dont il va

solliciter ces savoirs pour alimenter son besomsqanel de développement.

La profession représente les enjeux d’apprentissagkintégration dans un statut porteur
d’'une compétence et d’'une logique qui lui est peomocioprofessionnelle. Le sujet est en

relation « d’équilibration » selon Drouard, avepfide professionnel, par son besoin de créer,
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de construire, d’'agir, de se réaliser soi-méme datte action.

Praxie, enjeu

d'adaptaton
... socioprof ol
_-=="""=» profession < o
-~ ~
Ed b
s LY
s A\
/ \
/ \
’
2 ] C B i
Construire savolr utile, Désir de faire, de se
le mettre &n action, realiser, articulation
articulation savoirs - dévelopmt perso -
adaptation socioprof adaptation socioprof
i
A w
\ ’
\ ’
A ¢
\ oy
b
LY '
u L
S ¢ Psychologie,
N /" enjeude
Epistémie, k 4 ~,. dévelopmt -
rapports aux EY _ 7 [ = »
o - Bapport au savoir s e  PEMSO
wite m;':;i;;s N Désir d'apprendre, P o
........... ; ~ curiosité transgressive,

articulation savairs -
dévelopmt perso

figure 1 : rapports entre les trois péles d’'un dspf de formation/recherche dans un contexte
professionnel. Schéma établi d’aprés ceux de Ddopas8-69, afin de mieux visualiser les

positionnements des trois poéles et les relatiomdeguunissent. En particulier, les fleches ou
les traits qu'il a positionnés dans les schémasaie ouvrage me semblent confondre les
différents niveaux de lecture possible en un de2d, limité et presque divergent par rapport a
I'explication contenue au file du texte. D’apresoDard, 2006.

Entre savoir et profession existerait une relatiohne concerne pas directement le sujet et
que je comprends comme étant consécutive a I'existdes deux autres relations : la création
de savoirs induite par le désir d’apprendre dutsijear son désir de créer et de se réaliser va
orienter d’une part les types de savoirs constriitses savoirs vont d’autre part contribuer a
faire avancer et faire reconnaitre cette professiiast également une relation qui existe
indépendamment d’un praticien-chercheur individughjs a travers son existence, puisqu’il
s’agirait alors de la capacité de la rechercheatestormer la profession par les savoirs et les
nouvelles connaissances apportée et la professionerter la recherche par ses

questionnements et sollicitations.
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On pourrait presque pousser la réflexion sur cérsehau-dela de celle proposée par Drouard.
En particulier, en projetant chacun des péles 'sxelqui lui est opposé, on constate que le
schéma nous offre une lecture d’action ou de meiajui n'y était pas au départ. Par exemple,
en projetant le pble profession sur I'axe sujetgawn s’inscrit dans I'acte d’appliquer une
pratique dans un questionnement réflexif. Si onjgtt® le pdle sujet sur I'axe savoir-
profession, on est sur une trajectoire qui empavex elle un rapport et notamment le rapport
a l'action, qui n'apparait pas dans ce schéma.nEsfion projette le pole savoir sur I'axe
sujet-profession, on est alors dans l'acte d’irdégm savoir dans une pratique et dans le
développement d'un savoir-faire. Je n'ai pas reprtEs ces projections car elles
n'appartiennent pas au modéle de Drouard et al@irda présentation que je souhaite
poursuivre. Mais cette illustration permet de mentfintérét assez dynamique de cette

représentation systémique des choses.

Lorsque dans ce triangle de relations, on introthuilynamique d’'une recherche, dans ce
systéme s’inscrivent les actes de recherches, p@a&é leurs intentions (grosses fleches
grises) et leurs effets sur les différents pblesridimgle (fleches bleues). Ce nouveau systéme

est présenté en figure 2.

La représentation me parait intéressante car eleahse les polarisations différentiées des
efforts de recherche engagés, en relation aves leffiets sur les rapports aux différentes
formes de savoirs (fleche bleue entre sujet etisgvet d'une certaine fagon sur un savoir
étre (fleche bleue entre sujet et profession). &wecept triangulaire integre également les
impacts réciproques des recherches scientifiquepratéologiques sur les savoirs et la

profession, indépendamment de leur rapport au.sujet
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figure 2 : Articulation des différentes formes @ehierches (au centre en noir, fleches épaisses
et grisées) avec les axes de leurs effets suspmsitif formation/recherche du sujet (contours
du triangle les fleches bleues assorties de tedsméme couleur). J'ai également
profondément modifié les trois schémas des pageg4/@t T6, en les refondant en un seul
qui exclue la question des institutions, avec BidBoffrir une lecture dynamique a laquelle
les représentations de Drouard ne me donnaierdqeas. D’apres Drouard, 2006.

Le modele peut apparaitre simpliste de prime aboais un examen approfondi en révele des
pertinences tout a fait intéressantes que je eaiet de décrire. Et puis il présente I'avantage
de proposer une catégorisation des effets de kmpigsage de la recherche, en suggérant sur
chaque péle deux sources d’effets de la rechesdwégation qui pourra étre utile a mettre
en regard des données que nous analyserons pius loi

Voici la lecture péle par pole que je fais de deésea, dans I'optique des catégorisations qui
vont alimenter un peu plus loin dans le texte,dlgge de mes données :

— sur le sujet, sont associés les effets psycholegiges acquis cognitifs et les effets sur
le développement personnel de I'expérience sociegsmnnelle ainsi que l'attitude
de recherche. Je vois ici tout ce qui touche aois@tre, a ce qui est susceptible de le

modifier, de l'influencer, dans la ‘sphere’ limitde triangle mis a I'étude.
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— sur la profession sont associés les effets de dggpce de recherche sur la pratique
professionnelle et les effets sur le champ prodes®l de 'augmentation des savoirs
apportés par la recherche. On parle ici de modifica du savoir-faire du praticien
par l'intégration des savoirs (on se rappelle lajgmtion que j'avais proposée sur le
premier schéma, figure 1). Mais on parle aussila@éeche en provenance du savoir,
de modifications plus globales de la professionsdarsens ou la recherche contribue

a la transformation de la profession elle-méme.

— Sur les savoirs sont associés les apports de fFiexpe socioprofessionnelle dans la
conduite de la recherche et les impacts spécifigmérdus a la posture du sujet par
rapport a son projet de recherche. On est ici danshamp de la pertinence
scientifique d’'une recherche professionnelle sdigoe en posture impliquée, ainsi

que sur l'axe de la rencontre entre théorie eiquat

Ce modele permet également de visualiser la digiimcsouvent mentionnée dans la
littérature entre le faire de faire une rechercbiergifique et le fait d’étre en recherche.
Distinction entre la dimension personnelle d'un siimmnement, méme si celui-ci a une
portée professionnelle et une certaine visée dpéralle, et de l'autre, la dimension
scientifique emportée par la construction d'un sagwi sort du champ personnel pour

devenir collectif et partagé.

Ce modeéle a été développé par Drouard pour propwseouveau regard sur les potentialités
les différents dispositifs de formation, avec I'esmle leur ouvrir des pistes de réformes. Ces
schémas permettent cependant de situer chacun s#snspécificités. Ainsi, il place les

approches de type académiste du c6té du pdle desssan les considérant coupées du lien

aux dimensions de la pratique professionnelle.

Par ailleurs, cette schématisation permet de réwmigu’il considére étre les dimensions
irréductibles d’'une réalité « paradoxale », pal@gia avec le triptygue connaissance-action,
éthique-esthétique, logique-ontologie de RichardvwBr (cité par Drouard, 2006, p.71) ou
celui des trois universaux d’Aristote (le vrai,deau, le bienibid). Enfin, il offre selon lui
une place possible au primat de I'expérience damsdcessus de formation par la recherche,
en prenant en compte la dimension professionneléeec elle, le principe de formation par

I'expérience et donc par essais/erreurs.

Sous réserve des quelques adaptations que j&gsosur les schémas, ce modéle me semble

avoir un caractére relativement universel puisgue e développement analytiqgue que j'en ai
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fait plus haut le présente sous I'éclairage depigience du sujet en cours de formation par la
recherche. Il me parait donc tout a fait centralsde cadre théorique de ma recherche. Je lui

vois cependant deux limites importantes :

— La dimension du temps et du processus de formatiate transformation n’est pas
visible ni perceptible. On est dans une logiquerafésentation systémique et non

processuelle.

— Il propose un regard sur le systeme vu du deharseas ou le praticien-chercheur est
vu de I'extérieur par un observateur qui décortitggeemécanismes et les interactions
régissant les principaux acteurs du systeme. lpb@aenet d'appréhender que trés
partiellement ce qui se passe dans les mécanisneesas du sujet qui mobilisent son

action.

2) Interactions recherche, action, implication : un@fmation expérientielle

» Apprendre a penser contre soi

Bourgeois met en relation de proximité les démacke recherche et de formation,
notamment du fait tes processus cognitifs en jeu(Bourgeois, 2004, p.6). Pour lui,
'apprentissage est une transformation ‘majorante’ d'une structure de®noaissance
préalable» (ibid.). Pour lui, le préalable a cette transformatishcgie la « structure » ait été
confrontée a de l'information externe, jusqu’a prioe ce qu’il appelle un gonflit cognitif».

En d’autres termes, I'apprentissage est une tramstton de la personne seulement si le
praticien est sorti du registre de ses certitudesr rencontrer des savoirs tiers auxquels il a
accepté de se confronter jusque dans ses représeatpersonnelles profondes. Et s'il est
ensuite parvenu a dépasser la réaction initialgitdi@ent et de régulation homéostatique.
C’est selon lui I'essence de la démarche de rebbescientifigue que d’aider le chercheur a
exploiter ces conflits cognitifs dans upenser contre sot qui est porteur de créativité et de

connaissance nouvelle.

L’aptitude au questionnement souvent considéréenemmne prédisposition nécessaire au
métier de chercheur. Ainsi Nathalie Bréda, cherclageliINRA interviewée lors de la remise
de son prix du chercheur 2004 de la région Lorramganvier 2005 considéere que Les
qualités a développer quand on veut s’engager daesfiliere de recherche sont des qualités
d’ouverture d’esprit, étre capable de discuter, deo, lire, remettre en cause ce que I'on

croit savoir. Tout le monde n’a pas ces qualitésrt@ines personnes ont du mal a vivre avec
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cette permanence d’idées instables ; c’est uneeho%n voit trés vite chez les étudiants qui
viennent débuter un stage avec neu€e regard de chercheur n’est manifestementeias c
d'un formateur a la recherche, alors qu’accueilldes étudiants en formation elle prend
inévitablement un réle d’accompagnant et de fororat8electionner des étudiants selon ces
prédispositions nécessite de se poser la questiczaihctere éducable de ces qualités et de
ces qualités chez I'étudiant concerné. Il faut @gent mettre pondérer cette appréciation des
facultés de la structure d’accueil a accompagneitab@ement les étudiants dans leur
formation et leur transformation au contact deslgherche. Beaucoup de structures pratiquent

cela de facon intuitive, sans véritable projet p@dgque.

» Implication en premiére personne et trans-formation

Pour Catherine Lanaris (2001), la recherche-foronagist une méthode de recherche qui par
elle-méme forme a la recherche. L'objet de sa tlééa d’en comprendre les mécanismes.
Elle oppose recherche-formation et recherche-agi@nla posture du praticien-chercheur.
Dans la recherche-action, il est en alternanceicpgat et chercheur. Dans la recherche-

formation, il est simultanément et en permanenoeraheur et praticien.

Dans sa définition de la recherche-action, Padéniifie 4 composantes essentielles a la
dynamique de recherche du praticien qui acteuada@pre recherche, (in Mucchielli, 2004,
p.223-225) : le caractere appliqué de la recher@heson terrain, voire a lui-méme),
'implication de l'observateur pour tenir compte ddluence réciproque avec l'observé,
I'imbrication de posture du praticien-chercheurtéac, décideur, théoricien), I'engagement
vis-a-vis de I'objet de recherche.

Catherine Lanaris (2001) distingue vigoureusementrdcherche-action d’'une recherche
impliquée a la premiére personne. En effet, damsaeption de la recherche-formation,
quand elle définit le praticien-chercheur commentéala fois sujet et objet de sa recherche,
elle pose selon moi les base d’'une définition d'teaherche impliquée en premiere personne.
Et elle considere que c’est dans cette posturafgpécde la recherche-formation que se situe
le véritable processus de transformation du peatichercheur. Elle cite MC Josso qui y voit
une dimension globale de transformation de la perso « ...une transformation du sujet
apprenant par la prise de conscience qu’il est etté@ sujet de ses transformationgin
Lanaris, 2001, p. 235).

Pour Kohn (2001), la double inscription dans l'aotiet dans la recherche constitue la
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difficulté spécifique du praticien-chercheur. Laticien-chercheur doit concilier ses propres
compétences de praticien avec des dimensions nesigur lui qui sont celles du chercheur.
C’est toute sa posture intérieure plus ou moinssciente qui va se trouver ébranlée au
contact de la recherche : son rapport aux savs@rgesponsabilité vis-a-vis des personnes
avec qui il interagit dans sa pratique, la tempigrale son action et de sa réflexion. C’est
cette double inscription dans l'action et dans déaherche qui engage un processus de

transformation du praticien-chercheur en formation.

Dans le cadre méthodologique particulier de laeede-formation Catherine Lanaris (2001)

ne voit plus d’opposition ou de dualité entre miat et chercheur. Elle considere méme que
c’est la voie de passage qui permet au praticierdguient chercheur de ne pas perdre son
identité dans la transformation de lui qui va st@péu contact de la recherche. Selon cette
idée le praticien qui se forme a la recherche emdgisant une recherche sur sa propre
pratique se trouve en situation de recherche-foomatll s’expose aux confrontations

cognitives dont parle Bourgeois (2004) et qui ledigront au processus de transformation

évoqué ci-dessus.

3) Formation expérientielle et existentielle : Un pressus de transformation

Doris Censig résume une premiere approche denaatoon expérientielle, dans son mémoire
de Mestrado (2007, p49) : « La formation expéraiatiassocie I'idée de formation a celle
d'expérience. Elle affirme que l'expérience, en tare situation dans laquelle s'engage la
personne, est formatrice. De grands noms sonthét$ad cette question. Dewey, le précurseur
des pédagogues modernes, a redonné toute sa plagpr@nant et attribuaient une réelle
valeur a I'expérience. Lewin dans ses travaux '‘appfentissage en groupe a mis en lumiere
la question des représentations comme obstacléapprdntissage. Kolb et son modeéle
structurel de I'apprentissage a su catégorisetrdifts styles d’apprentissage. Aujourd’hui les
sciences de I'éducation ont intégré de la psychelbgmaniste certaines notions, telles que la
potentialité ou I'existence d’'un processus dynamigaturel de transformation. Les concepts
d’éducabilité, de modifiabilité et de formativité esont I'expression, et portent le projet
d’activer cette potentialité individuelle. La nati@le modifiabilité introduite par Feuerstein
(1996) émet l'idée de la réversibilité des blocadesprocessus d’apprentissage, sous la
condition de programmes adéquats. Enfin, la mdulfi@ perceptivo cognitive développée
par D. Bois, met en avant la potentialité percepttomme support de la transformation

cognitive et comportementale » (voir infra). D’aufpart, la formation expérientielle tente
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d’insister sur le réle fondamentale de I'expériengaestion qui ouvre immédiatement celle
du rapport de la personne a son action, de la fdoon elle s’y engage, s’y lie, avec son
propre contexte, et son projet d’apprenant.

La posture du Sensible :

2-1.7.Laguestion du Sensible et de I'expérience du Seébke :

L'expérience est sensible parce qu'elle engagertopne dans sa totalité. Habituellement, le
sensible est relié aux fonctions qui relient ceegtia distance de soi, faisant ainsi appel aux
sens extéroceptifs : on parle de perception visugli se donne sans le média de la réflexion.
La perception du Sensible se distingue de la paarepensible en ce sens qu'il s’agit de la
perception des effets dans le corps sans qu'il §esioin de facteurs extérieurs. C’est aussi un
éprouvé corporel qui véhicule une signification.n@oe en phénoménologie, les faits
expérientiels sont questionnés car c’est au setette expérience singuliere gu’émergent les
connaissances : « Qu’est ce que japprends dediexpce que je suis en train de faire ? »
(Doris Censig, 2007, p.49)

« La relation au sensible, telle que nous I'entrevtgjoest née d’'un contact direct avec le
corps. C'est a travers le toucher manuel que sadaborée la donnée d'un sensible incarné.
Cette vision du Sensible s’inspire de la phénonugie] en ce qu'elle fait appel aux
expériences subjectives qui émergent du champ imkenédiateté, d’une phénoménologie
considérée en tant que pratique, et élargie a uragique du toucher ; I'appréhension du
corps sensible ne prend sens pour un sujet que demier I'a vécue dans sa propre chair.
(Bois D., 2007, p 60)

Le praticien de somatopsychopédagogie a pour pagetompagner la personne a entrer en
relation avec la part sensible d’elle-méme. Cetraqijssage s’appuie sur une mise I'écart de
la quotidienneté perceptive afin de permettre gpdesonne de lui permettre de dépasser

I'obstacle constitué par ses représentations damp®cessus de changement.

Il le fait depuis le lieu de sa propre expériensgpermanence renouvelée, afin d’assurer que
c’est bien I'expérience que la personne fait d-efiéme qui est en jeu et non son vécu a lui.
Pour y parvenir, il porte son action sur la matikante, avec toute la part de lui et de son
vécu comme vecteur d’orientation de sa pratiqudeeson questionnement (Berger, 2006).

Cela donne une tonalité introspective particulgee type d’accompagnement, dans laquelle
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s'instaure un dialogue entre deux subjectivitéreetieux consciences en éveil.

Il se produit alors une simultanéité d’apprentigsate recherche et d’intégration. C’est dans
cette simultanéité d’expérience et de rapport gupositionne plus particulierement, de mon
point de vue, le paradigme du Sensible. Comme abfloss le voir, toutes les simultanéités
sont possibles : Neutralité et action, observatibmplication, espace et temps, questions et
réponses, soin et formation, recherche et conmaissae confondent et se fondent en une
seule et méme expérience, une seule quéte dimte&giad’ou émerge l'unicité de
I'expérience totale. Il n’y a ni dualité ni alterree. Danis Bois parle de la rencontre des

contraires, de chiasme (Bois, 2008, communicatrafepUniversité d’été de Rimouski).

Les conditions de cette rencontre, de cette émeegenéme si I'expérience reste singuliere,
sont universelles : lenteur, silence intérieurpdisbilité a tous les possibles. Elles se fondent
sur les concepts d'immédiateté, de neutralité actile directivité informative, de réciprocité

actuante et de modifiabilité perceptivo-cognitivde\(eloppé dans le cadre pratique de ce

mémoire).

2 - 1. 8. Notion d'immédiateté

Immeédiat signifie éthymologiquement « sans médialonc sans support, sans milieu.

L’'immédiateté devient un état d’étre sans suppistas milieu.

« Le caractére fluctuant et mouvant du phénomensilde nous améne a développer la
notion d'immédiation qui traduit un acte en rapport immédiat avec queslghose de soi. »
(Bois et Austry, 2007, p.11)

Dans le rapport au Sensible la temporalité revét econception particuliére qui mérite une
explicitation. «_a temporalité s’appréhende ici subjectivement sons forme spatiale :
'immédiateté de ce vécu n’est pas une successanaiments présents isolés ou séparés les
uns des autres, mais une ouverture de ces monwntse fondent ensemble pour donner
acces au présent résultant sous la forme d’'unesépar, d’'une certaine réalité de la matiere
corporelle, donnant un sentiment tout autant spajize temporel» (Bois et Austry, 2007,
p.18).

En phénoménologie, la notion d'immédiat dans I'araant d’'un phénomeéne est liee a la
suspension de toute connaissance préalable enteraggelé réduction phénoménologique,

ou époché.« On retrouve en partie cette nécessité de suspefahcien, le connu, les
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présupposeés, les attentes, dans I'exigence peveegé la neutralité active. Mais le processus
d’acces aux phénomenes nous semble différent dexygetience du Sensible : nous ne
recherchons pas une forme de vide, mais au comtfaiplénitude de sens émergeant d’'une
proximité radicale du sujet avec sa corporeéité gdns Dans ce contexte, 'immeédiateté est
en somme ce gu'’il y a de plus profondément perccoaur de la réalité présente. Retenons
ici la notion de profondeur qui évacue l'idée d'ummmédiateté « périphérique » qui

n'apprendrait rien de spontanément formateuiBois et Austry, 2007, p.11)

La notion d'immédiateté intervient dans le rappérta perception du Sensible dans la

perception d’un objet, I'objet est déja la, exténet a distance, alors que dans la perception
du Sensible, il s’agit de la perception du sujemnhéme, par lui-méme, le Sensible n’existant
que sous ce rapport dimmédiateté et d’intimité slyet avec lui-méme. Ainsi, nous ne
parlons pas de perception sensible a proprementdéi¥ouée a la saisie du monde, mais de

perception du Sensible émergeant d’'une relatiosail@ soi.» (Bois et Austry, 2007, p.13).

C’est dans ce lieu et cette temporalité emportéecetie notion d'immeédiateté que peut se
vivre la rencontre et la simultanéité entre lesxdpostures de praticien et de chercheur que

nous avons évoque plus haut.

Cet espace-temps de I'immédiateté est le lieu émean Sensible, le lieu du devenir et méme
de l'advenir tel que défini par les mémes auteurgCe lieu de déploiement réclame une
posture d’attente protentionnelle (...) pour accuelé# devenir en soi. Cette posture du sujet
est tournée vers ce qui se déploie, vers ce gqdessine lentement a sa perception, et méme
Vers ce qui n’est pas encore présent a son attentiétude de ces dimensions dessine ce que
nous avons appelé le modele de I'adveni(Bois et Austry, 2007, p.18)

L’'immédiateté c’est ainsi, au sein de la pratiqeela psychopédagogie perceptive, ce qui
permet au praticien de placer I'apprenant dans amegte d’extraquotidienneté. En étant
invité a vivre une expérience corporelle concrétenenédiate, a éprouver les effets de son
ressenti et a engager simultanément une réflexibuade son vécu, I'apprenant est amené a
faire I'expérience de soi dans une intimité craisad’espace et de temps. Comme le
souligne Héléne Bourhis (2007, p 40) « Il s’agihrseulement de ressentir des informations
internes, mais d’en dégager un sens intelligiblesdanstant présent : « De la vie remontent
des paroles qui essaient de transformer des sessdn signes. » (G. Pineau, 2006,
conférence CIPA2) Cette attitude, envers la spdereimmédiateté corporéisée, convie sans

cesse au déploiement d’'une perception de plususnimtime de la vie intérieure.»
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2 -1.9. Neutralité active

Le cadre d’expérience proposé par la psychopédagpegiceptive permet au praticien-
chercheur de s’engager dans une posture qui condbiadois implication et distanciation,
dans une attitude qualifiée de « neutralité-acti{Bois et Humpich, 2007). La particularité
de cette discipline est que le praticien-cherchetére les conditions d’apparition des
phénomeénes que sa recherche va interroger, a dawdimation du sensible en mouvement
autour de laquelle vont sarticuler les processus tansformation, de guérison,
d’apprentissage étudiés. Pour mettre en ceuvreadagpe sur laquelle il va conduire sa
recherche, le praticien-chercheur s’inscrit dans atiitude de « neutralité active », c’est-a-

dire dans une double posture conciliant simultaméraetivité et neutralité :

— lactivité de mise en place du cadre d’expérienestugl, verbal ou introspectif qui

consiste en une interaction forte avec les paditi@ sa recherche,

— la neutralité qui consiste « a maintenir en toatde une attitude propre a la réduction
phénomeénologique », c’est-a-dire que le cherched@ploie une ouverture
attentionnelle maximale en vue de capter toute mhyauae nouvelle qui va s’offrir et

gu’il ne connait pas.

Dans cette posture, «le praticien-chercheur deitlev tout a la fois a son ouverture
perceptive via l'attentionalité, et & son engagemesteur a travers par exemple un véritable
dialogue psychotonique » (Courraud-Bourhis, 20@®.cadre d’expérience repose sur une
tres forte interaction entre le praticien-cherchetule ou les participants a la recherche. Mais
le déploiement des phénomeénes fondant les objetgedeerche en psychopédagogie
perceptive, est laissé a sa dynamique propre paquilibre recherché entre interaction et
autonomie. Si le praticien-chercheur est trop itiflule processus dynamique du Sensible
s'arréte cédant le pas a une pure directivité espraticien-chercheur est trop neutre, les
réponses et réactions du participant se maintigrdeers le cadre de ses habitudes, interdisant
tout accés a la nouveauté et donc a I'émergengeabessus dynamique du sensible. (Bois et
Humpich, 2007). On est donc bien au cceur d’'une lsaméité et non dans une alternance de

postures.

Dés lors, nous pouvons conclure gu'il existe umughae pratique ou distance et implication
sont simultanément praticables, sans divergencés pilatét dans la matérialisation d’'un

chiasme cognitif qui oblige a I'acceptation d’uc@mnu qui se donne dans I'expérience.
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2 -1.10. Directivité informative :

La psychopédagogie perceptive se revendique dsylehplogie humaniste et notamment du
courant rogérien, approche centrée sur la persehfiendée sur un rapport empathique au
patient. Elle s’en distingue cependant par l'adoptid'un principe méthodologique

particulier, celui de la directivité informative :

«La directivité informative est la posture pédagamqg spécifiqgue de la somato-
psychopédagogie, qui consiste a guider le patienéleve de maniére active, voire parfois
interventionniste, vers I'accueil d'informationswne@lles»'. Deux versants apparaissent :

« - Le versant directif consiste pour le formateurintervenir activement dans le
processus de l'apprenant.kn effet, si apprendre est bien, comme le dit M#sie« faire
guelque chose qu’on ne sait pas faire, pour appeeade faire » (Mérieux, 1996, in Danis
bois, 2007, p78-80), le projet de la directivittormative s’appuie sur I'idée qu'une personne

doit étre aidée si I'on veut qu’elle découvre daage que ce qu’elle découvrirait seule.

«- Le versant informatif renvoie a la notion ‘d’imfoation nouvelle, né du constat
clinique qu'une personne pour changer de pointuk au de mode de réaction, doit avoir
accés a des informations dont elle ne disposait pamnt. Repérer ces informations
manquantes pour les donner a la personne nécessitee plan théorique de distinguer
information connue et manquante ; et la se jougulestion «des représentations comme
obstacles au processus d’apprentissagein, ensemble d’a priori qui conditionnent la
réception de I'information nouvelle selon des syss d’évidence qu'’il convient élucider.

«La directivité informative consiste a donner l'infeation nouvelle de maniere
délibérée, incitative, sans attendre que la persolantrouve par elle-méme. [Elle] prend en
compte la situation singuliére de chaque persoamec son expérience antérieure, son profil
perceptif et cognitif, ses capacités actuelles eeegvoir les informations et leur donner du
sens» Elle s’appuie sur des présupposeés théoriquesn Bpprend autant des autres que de
sa propre expérience ; des lors, le pédagogue fonnton essentielle de médiateur actif. 2)
«I’homme ne développe pas spontanément sa pleinentfadité perceptive, motrice et
conceptuelle, il a besoin pour y accéder d’un aptissage guidé dans ce sens3) «plus on
est informé, plus on percoit, plus on connait 6mmhation a saisir, plus il sera facile de la
saisir.» On s’adresse ici aux capacités de perceptioragerenant. 4) «ine expérience ne
génere pas forcément de la connaissand@our qu’'une expérience soit formatrice, il faut

veiller a la facon dont elle est recue, travaillécoute, I'attention, la présence a I'expérience

! Toutes les parties en italiques de ce chapitretsérs de la thése de Danis Bois (2007, p.78-80)
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en temps réel ; elle doit étre reconnue et compaoée prendre de la valeur ; puis elle doit
étre intégrée, prendre sens pour qu’un transferd tavie quotidienne soit possible.

« On apprend peu de ce que I'on connait déja. Gesavers la nouveauté que I'on
apprend et c’est pourquoi la directivité informagivepose avant tout sur la construction d’'un

cadre d’expérience extraquotidien permettant I'égesice d’une expérience inhabituelle ».

La notion de directivité informative intéresse dimment notre question de recherche,
notamment a travers la facon de poser la ques@snreprésentations comme obstacles a
I'acquisition de connaissances nouvelles. Le ptus/ent, les certitudes, les convictions, les
opinions ou allant de soi qui empéchent une peesatintégrer une information nouvelle,
sont paradoxalement liés a une ‘ignorance perogpiiéfinie comme étant le non acceés au
vécu de référence permettant de comprendre I'idtion. D’une certaine maniére, les
certitudes emportent avec elles des contours piicepi la déterminent. Autour de l'action
formatrice qui consiste a élargir le cercle desésgntations existantes par la transmission de
connaissances nouvelles, la directivité informasiuggere donc d’ajouter une action visant a
diminuer I'étendue de I'ignorance perceptive enppsant des situations ou I'apprenant est

activement invité a reconnaitre des vécus non pgusgu’alors. »

2-1.11. Réciprocité actuante

Les particularités de la réciprocité actuante simtconcerner une action spécifiée,
dans la sphére de I'immédiateté au sein d’une t8ituaxtra-quotidienne, ou circulent des
informations conscientisées issues du lieu du $knssans prédominance entre le patient et
le thérapeute. Il ne suffit plus que le thérapeadié en empathie avec son client comme le
faisait Carl Rogers, mais que le thérapeute soitrapathie avec lui-méme et aussi que le
patient soit en auto-empathie et en empathie avelérapeute. L'exigence ici est de rester
attentif a ce qui se passe a I'extérieur de sonparsens extéroceptifs, a ce que dit le patient,
comment il le dit, & sa prosodie, a ses attitudegput en restant relié a ce qui se passe a

I'intérieur de nous. (Patrick Large, 2007, p 24)

Lorsque I'attentionalité « se trouve comme « agpirPar le phénomene qui émerge et
qui s'impose de lui-méme dans le champ perceptdudNparlons ici de réciprocité de
résonance entre contenu observé et observateuseiude cette réciprocité sensible se
dévoilent des aller/retours spontanés qui se patmaint mutuellement et simultanément par

I'entremise de l'attentionnalité. » (Bois et AustB007, p.11-12). Par son mécanisme d’aller-
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retour, d’influence réciproque dans une immédiatdee perception, on appelle cette
réciprocité « actuante ». La réciprocité actuameate avec elle I'idée de rapport immanent

interactif, entre I'observé et I'observateur, ainske l'intériorité de la personne.

« Le terme deréciprocité’ [est choisi] pour insister sur le fait que le Sklesse
donne sur un mode d’implication partagée, du péglagavec son étudiant, du thérapeute
envers son patient et, surtout, du sujet enverspsgore mouvement interne. En effet, c’est
par l'implication totale du sujet dans la relatide perception de soi que le Sensible se
dévoile : le Sensible n'est pas un objet extéraursujet, le Sensible est le sujet lui-méme
dans son devenir actualisé. L’évolutivité qui ndét cette implication dans la relation au
Sensible, de cause en effet, d’effet qui devienseaeffectrice de I'effet suivant, est alors un

signe de la réciprocité entre percevant et percu.

Enfin, nous avons précisé la réciprocité par lem&elactuante’ pour mettre en valeur
les faits suivants : la relation au Sensible réstdiujours d’'un acte conscient, dans une
situation spécifiée ; il y mise en oeuvre d’'uneaciprécise ; il y a des conditions d’acces
précises. De plus, ‘actuante’ rappelle aussi laonotl’évolutivité propre au Sensible : en
effet, le Sensible est une potentialité qui s’dcdaapar le rapport d'implication que le sujet

instaure avec lui-méme. » (Bois et Austry, 200T2p.
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Chapitre 3 - Cadre méthodologique et épistémologique

Posture épistémologique :

A I'heure actuelle, le domaine des démarches qiiis est vaste et les méthodologies qu'il
est possible d'utiliser sont nombreuses. L'analysevécu d’adultes praticiens en formation
par la recherche entre dans le domaine dinvestigales méthodes qualitatives. Elles
permettent notamment d’appréhender la subjectesxf@rimée par des sujets interrogés dans
un cadre d’expérience précis et de mettre en épaléas mécanismes en jeu. La recherche
que j'ai choisi de conduire et le support pratiges données collectées s’articulent autour des
expériences vécues et visent a solliciter la réfiexdes personnes interrogées sur leur vécu.

Je m'inscris donc avant toute autre chose, dangppeche scientifique qualitative.

Les entretiens sur lesquels je vais développer anafyse expriment des rapports singuliers a
I'expérience, une subjectivité vécue dont je sawghfaire I'étude. Aussi ai-je choisi d’adopter
une méthodologie générale d’inspiration phénomégigie (Husserl, 1965 ; Boyd, 2001 ;
Depraz, 1999 ; Moustakas, 1994).

La subjectivité interrogée est une subjectiviteralgport a la recherche, mais également une
subjectivité qui emporte avec elle des contenus/é@®i, de conscience, qui sont liés au
rapport au corps. Pour réaliser une analyse irdtfive adaptée, j'ai choisi de faire appel a
une démarche heuristique me permettant de m’ap@uema propre expérience au contact

du sensible, ma propre expertise de la subjectivité

Enfin, mon obijectif étant de parvenir a dégagemaéle théoriqgue ancré dans mes données,
je me propose de réaliser une exploration en pdsfondes textes recueillis et pour cela
conduire une analyse de type herméneutique. Eh gffeommence d’abord par une analyse
descriptive, de type phénoménologique des contéawscus. J'y ajouterai une interprétation
qui s’appuiera sur ma sensibilité théorique et arpéelle nouvellement acquise dans le
domaine dans le domaine du paradigme du sensihls,également sur ma propre expérience
au contact de la recherche. Je terminerai par @marthe théorisante ancrée afin proposer un
regard sur le processus de transformation vécwatact de la recherche scientifique sur le

sensible. Et pour cela, jadopterai une posturatoré ouverte a 'émergence des données.
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3-1.1. Posture de praticien-chercheur

Nous avons vu plus haut I'abondance de littératiuiedéveloppe les différents points du vue
sur ce gu’est une posture de praticien-chercheunelsouhaite pas reprendre ces différents
débats. En revanche, il importe de rappeler ig@m étre particien-chercheur conduisant une
recherche en science qualitative et notamment eobkerche impliquée, est une posture

épistémologique qu’il convient d’expliciter.

Je ne suis pas une praticienne experte du sermiblglan professionnel : Je ne suis pas
actuellement somatopsychopédagogue professionnghlerevanche, l'exploration de la
subjectivité percue et vécue est une posture djuieince toutes les dimensions de ma vie, y
compris professionnelle. Si bien que je me trouMestamment en train de mettre en pratique
les concepts qui fondent la théorie du sensibls daon métier d’animation de la recherche et
dans ma vie personnelle. C’est donc ici en tant puagicien-chercheur que jexplore les
vécus de mes collégues étudiants, professionnadsmkible. Comme praticienne d’un certain
rapport a la recherche et comme praticienne d’'ppad sensible a ma subjectivité, j'ai dans
ce projet de recherche cette double posture declobar et de praticien qui me permet
d’interroger mon expérience et ma pratique dansatlre d’'une méthodologie de recherche
construite : 4.e statut de praticien-chercheur prend tout sonssqunand le voyage retour
peut se faire entre recherche et pratiqu€Bois, 2007, p. 120). Je suis impliquée en premié
personne et c’est une condition nécessaire a @ndre avec les sens émergeant des contenus
de vécus analysés :la posture en premiere personne apparait particeliéent adaptée
pour créer les conditions d’émergence et de saidi@e vie subjective intense (Bois et
Austry, 2007)

Lorsque I'on est praticien-chercheur impliqué nausns vu plus haut que se pose la question
de la distance que I'on entretient au sujet, ausstjion de recherche, a I'objet de la recherche
pour respecter la qualité scientifique de la cassaice produite. Bien sdr, comme le dit J.-L.
Le Grand : 4.a bonne distance épistémique n’existe pélse Grand, 1989). Mais pour rester
fidele a cette double posture, jaime l'idée deutrer ce positionnement qui me permette a la
fois l'implication et une distance épistémique afé@uation avec ce qui me semble étre
I'exigence de la recherche. C’est dans cette optge j'ai fait le choix de recourir, comme
préalable a toute analyse compréhensive et intatpm@& a une démarche dinspiration

phénoménologique pour décrire mes données.

C’est finalement la rencontre avec la recherche j@uenterrogée chez des spécialistes du

sensible, en restant disponible a la création atacb de ma propre expérience vécue dans la

Mémoire de Mestrado A. Lieutaud 54



méme formation et au contact de I'émergence engmiance des données.

3-1.2.Le processus de transformation au contadt Sensible

La transformation au sens du Grand Larousse l@udtarousse, 2005) est « l'action de se
transformer, le passage d’'une forme a une autBestransformer c’est « Changer de forme,

d’aspect, de caractéres. Changer de nature, passenouvel état » (Larousse, 2005).

Notre question de recherche est axée autour desxedg la recherche sur le Sensible comme
facteur de transformation du praticien et mémeldraheur. Un volet particulier doit ici étre
développé sur les acceptions de la transformatioraamtact du Sensible vécue par toute
personne faisant I'expérience du Sensible. Nouswswa plus haut que, avant toute autre
chose, le processus de transformation de la pegsoret en jeu ses représentations. Il ne
s'agit en effet pas de « changer de caractere s bian de « changer le regard que I'on pose
sur nos traits de caractéres » (Patrick Large, 2009)

En 2001, pour expliciter le processus interne desfiormation des représentations a I'oeuvre
chez la personne au contact du Sensible, DaniseBdéveloppé le concept de « Modifiabilité
perceptivo-cognitive » (plus tard rebaptisée « @ssas perceptivo-cognitif »). En effet, « la
transformation que nous vivons est la transformaties rapports que nous entretenons avec

les événements, les situations, les choses, étrles ». (Eve Berger, 2006, ppl130-131).

Il le développe comme fondement de recherche &t Bamalyse de ses données de terrain,
dans sa these de doctoratSut la base des faits d’expérience, des faits aesaionce, des
faits de connaissance et des prises de conscieoce, avons réalisé une nouvelle grille de
catégorisation du processus mis en jeu dans laio#laau corps sensible et que nous avons
choisi d’appeler lgorocessus perceptivo-cogniti# (Danis Bois 2007, p.167)

Selon Patrick Large (2007, p20-22), la philosoptéda somato-psychopédagogie est fondée
sur le principe de transformation il est la clé de la transformation en relation avecorps
sensible. Nous avons fait le choix, a traversllednducteur de ses 7 étapes d’introduire des
concepts satellites de la transformation qui é@airla somato-psychopédagogie et de tenter
de contextualiser avec d'autres propositions desndes approches psychologiques,
spirituelles ou de I'éducatiom.

Ces 7 étapes sont rassemblées dans le modeleraalifiabilité perceptivo-cognitive et sont

bien décrites par Eve Berger (2005, 2006). Ellesegeoupent en deux temps : la sphére de
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transformation des représentations perceptives,laetsphére de transformation des
représentations cognitives. Le premier temps esénnps perceptivo-cognitif, il est composé
des trois premiéres étapes du processus de travafon : le fait d’expérience, le fait de
conscience et le fait de connaissance. Il concéergichissement des perceptions et
I'utilisation de la conscience réflexive pour eretide la connaissance. Le second temps de la
transformation est le temps cognitivo-comportementast composé de quatre étapes : prise
de conscience, prise de décision, passage a hacdtour réflexif sur les conséquences de
'action. C’est le moment ou le sujet va confrontsa nouvelle connaissance a ses

comportements et ses stratégies dans la vie geotidi

3 -1. 3. Méthodologie générale d’'inspiration phémaénologigue

Van Manen propose une définition intéressante ditaarche phénoménologique proposée
par: «La science humaine phénoménologique est I'étude sagsfications vécues ou
existentielles ; elle essaye de décrire et d’iptéter ces significations avec un certain degré
de profondeur et de richessgVan Manen, 1990, p. 10).

La facon la plus simple d’accéder au texte, estlgse descriptive. Je suis donc restée collée
au plus prés du texte pour réaliser un premierattade description des données, tout en
faisant appel a mon vécu personnel pour dégagersdas, c’est-a-dire en adoptant
simultanément une approche compréhensive. Ce abstixcohérent, puisque Lianalyse
phénoménologique est un ensemble de techniqueseagitue entierement dans I'approche
compreéhensive gMucchielli, 2004, p. 191).

La démarche que j'ai suivie pourrait presque s’agm&r a une démarche inductive tant je
m’en suis remise a I'émergence des données. Jepar@apterai assez bien a la méthode
proposée par Giorgi (1997) dont la logique repasause démarche inductive, qui consiste a
partir du vécu (soit de I'expérience) et a remoim@bilement vers le concept, c'est-a-dire a
aller des données aux idées. A la limite prés dgeogre l'intuition qui animait sa remontée

vers le concept. Je sais que dans la mienne, chétqpe, chaque interprétation, chaque
nouvelle compréhension était inattendue. Elles oobstamment émergé jusque dans

I'écriture finale. Cette expérience a d’ailleuré pbur moi une profonde découverte.

La démarche phénoménologique nécessite d’adopter aittitude de réduction
phénomeénologique, de faire un époché de ses propremissances acquises, et de se mettre

en état de disponibilité neuve au sens émergecbridéere que d’'une certaine maniére nous
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en sommes proches lorsque nous adoptons cettalattie disponibilité a 'émergence que je
viens de brievement décrire. Mais dans la penséagrhénologique, c’est entre le sujet et le
monde que le rapport s’étudie. Or ici, je tented@thiire la distance qui existe entre le sujet et
son propre corps, pour accéder aux contenus des\gcweontact de son expérience interne.
Cette particularité invite a doubler la démarcheémmiménologique d’'une approche
compréhensive et interprétative pour rendre condgtecette dimension subjective dont la
signification ne se donne pas d’emblée. Et cetfgamgime compréhensive peut se faire dans

une émergence immeédiate des données, respectanieaiprincipes de la phénoménologie.

3-1.4.Le paradigme compréhensif et interprétati

La posture que jai choisi d’adopter dans le cadeecette recherche se situe au sein du
paradigme compréhensif et interprétatif fondé par DWthey (1947 ; 1988 ; 1992) et M.
Weber (1968). Je suis plus particulierement int&egar cette idée de vécu interne voire de
sens immanent que recherche W. Dilthey dans lesgohénes humains.@n ne peut nier
qgu’il y ait des expériences vecues et plus paitceient une expérience interne. Ce savoir
immédiat est le contenu d’'une expérience et I'ss®lge ce contenu constitue ensuite la
connaissance et la science du monde spirku@ilthey, 1992, p. 176). C’est une démarche
qui semble particulierement adaptée pour questiodas expériences internes (Mucchielli,
2004) et donc adéquat pour conduire ma recheraheffit, I'objectif que je poursuis n’est
pas une démarche de preuve, mais une démarcheisguavcomprendrée processus de
transformation a I'ceuvre dans le cadre d’'un cudmigormation par la recherche chez des

praticiens experts du Sensible.

3-1.5. La méthode de recherche euristigue

Comme introduit au début de cette section, je rofiss au plan méthodologique,
également dans la démarche euristique décrite ag €n 1978, puis reprise par Moustakas
plus tard (Douglas et Moustakas, 1985 ; Moustak®30). C’est en effet dans cette démarche
qgue la marque de praticien-chercheur peut le métx intégrée et respectée sa cohérence
interne, car cette méthode autorise une immersams ¢e terrain de I'expérience vécue. Mon
processus de praticien-chercheur dans cette rdehgrarticuliere possede des similitudes

avec la méthode heuristique, dans la mesure ouémarthe de recherche a été exploratoire,

Mémoire de Mestrado A. Lieutaud 57



collée a l'expérience tout en conservant l'intégrfondamentale des personnes et des
phénomenes étudiés. Les travaux malheureusemenitsréde Craig sur le sujet sont
éloquents « La démarche euristique est un processus de relbbequi met I'accent sur la
compréhension plutét que sur la preuve, sur le sglgdt que sur la mesure, sur la
plausibilité plutét que sur la certitude, sur lasdeiption plutbt que sur la vérification »
(Craig, 1978, p. 43).

3 -1. 6. L’'analyse par théorisation ancrée

Dans cette recherche, I'analyse des données ebbtegsus de construction théorique
se sont nourris réciproquement leg idées émergeant des données sont confirmées pa
d’autres données ; cela fait surgir de nouvellegesl qui, a leur tour, doivent étre vérifiées
dans les données déja collectegdorse etlii, 2002, cité par Bourhis, 2007, p. 67)

Pour Strauss et Corbin, il n’est pas concevablg'@®gager dans une recherche en ayant déja
en téte le modéle final : «un chercheur ne commepas un projet avec une théorie
préconcue. Il débute plutét par un champ d’étudgpgrmet aux données de faire émerger la
théorie. » (Strauss et Corbin, 2004, p. 30). L'gsal par théorisation ancrée est une
méthodologie d’analyse qualitative de données taindes, et s'accompagne d’'un désir de
produire une réelle théorisation a partir des dean#héorisation qui va au-dela de la simple
analyse descriptive (Demaziere et Dubar, 1997, $35). C'est ce qu’expriment les
fondateurs de cette méthodologie B. Glaser et muSs, soutenus par A. Strauss et J. Corbin
considérant que la théorisation ancrée est « nsapguantification des données qualitatives,
mais plutdét un processus non mathématique d’ind&mpon entrepris dans l'objectif de
découvrir des concepts et des rapports entre leséds brutes afin de les organiser dans un
schéma théorique et explicatif. » (Strauss et @o2004, p. 28).

C’est bien dans cet état d’esprit que j'ai poursmivn analyse herméneutique : a partir de ma
propre sensibilité théorique et expérientielle geris d’abord ce que dit le sujet interroge,

puis je regarde ce que dit le texte au-dela déehition du sujet, et enfin je déploie ce que je
tire de ce contenu au regard de ma propre expérie@est dans cette derniére étape

gu’intervient 'analyse théorisante.

C’est une posture de conceptualisation qui trarfomeéamentalement d’avec les postures
couramment employées en sciences expérimentaleses$t I'implication du chercheur qui

est source de connaissance et qui donne aux doocolssées leur aptitude a la théorisation.

Mémoire de Mestrado A. Lieutaud 58



Sans cette implication, il ne peut se dégager gigfgiation, de sens, donc de connaissance,
dans les contenus de vécus exprimés. En méme temgpslistance doit étre prise par rapport
a ce qui est dit dans le texte initial et qui saxtec ma propre expeérience, de support de
comparaison. Cela permet d’accéder a des informgtipar association ou par contraste,

qgu’une analyse purement phénoménologique n'auaaitnpn plus permis.

Cette double posture me rappelle le concept deralg@tactive décrit par Bois et Austry
(2007) qui place le praticien du sensible entrdifiade active qui permet les réajustements
perceptifs en relation avec la mouvance accugitlien « laisser venir & soi » qui consiste a ne
pas anticiper sur ce qui va advenir (Bois et Ays2g807, p. 10). En s’inscrivant résolument
dans I'’émergence et notamment I'émergence senailgartir des données collectées, elle
participe également a mon sens de cette idée ilarocité actuante développée par Danis
Bois dans sa thése (2007) et plus récemment daesua Réciprocité : €e mode traduit un
rapport d’'implication et d’influence réciproques tem le percevant et la chose percwe.
(Bois et Austry, 2007, p. 11). Réciprocité actuaypliquée au chercheur et ses données : les

données inspirent I'analyse autant que le cherdesunet en travalil.

Sur cette base, je propose une représentation éemnnsmes intervenant dans le processus de
transformation vécu par les praticiens expertseatisible lorsqu’ils entrent dans un cursus de

formation a la recherche.

Devis méthodologique :

La démarche méthodologique poursuivie est de tpdedtive, en ce sens qu’elle ne vise
aucune démonstration ou réfutation d’hypothése,snmiitét «’élaboration d’énoncés
généraux qui rendent compte du phénomene étudiPépelteau, 2005, p. 317) et
éventuellement I'appréciation de l'importance rekatde certains themes abordés dans la
littérature (ibid, p. 324).

Le procédé d’investigation scientifique retenu &enhtretien. Plusieurs personnes sont
interviewées, les entretiens sont intégralememamstrits afin de permettre I'analyse des

contenus «nanifestes et latents des réponsekes personnes (ibid., p321).

3 -1. 7.Les participants a la recherche :

Cinq praticiens-chercheurs en formation dans la enpromotion que moi, ont accepté de se
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préter a I'exercice. lls sont agés de 41 a 53 dasx sont des hommes et 3 sont des femmes.
Tous sont des experts de la somatopsychopédadiftjia 20 ans de pratique en moyenne),
mais aucun n’'a d’expérience de la recherche stigundi Ills sont tous enseignants de cette
méthode depuis plus de 15 ans, a plus de 80% delaps.

Le programme du Mestrado étant la psychopédagagizeptive, son objectif de former a la
recherche scientifique qualitative s’appuie sur méshodes d’enrichissement sensoriel par la
médiation du corps sensible. Ces conditions deatirdavorisent le renouvellement de la

réflexivité autour de I'expérience.

Les particiens-chercheurs en formation s’entraim@mic progressivement a la maitrise des
guestionnements de recherche autour et sur leurspétences professionnelles en

somatopsychopédagogie.

Pour des guestions d’homogénéité des données pait & comptais ne retenir que trois des
cing entretiens pour I'analyse compléte. En effg@res retranscription intégrale de tous les
entretiens, il est apparu des hétérogéneéités lsrdonnées recueillies. Le premier entretien
s’est avéré incomplet du fait du caractére encoegpeérimental » du guide d’entretien. Un

autre entretien avait été écarté car la personieeviawée était encore trop immergée dans
son processus expérientiel, et faute de reculssuffine parvenait pas au méme niveau de

richesse réflexive que les trois entretiens présélmés.

Finalement, la qualité exceptionnelle des contetheisvécu présents de ces entretiens m'a
poussé a changer ma stratégie d’analyse et a exirrgue celui-la seule, en poussant son
analyse le plus loin possible, tout en m’appuyamntrsa propre expérience dans ce cursus de

formation.

Je me suis ponctuellement appuyée sur certainseaténgui m’'ont été rapportés dans les
deux autres entretiens finalement non analyséssdig entrés dans le confortement des
dynamiques réflexives qui animaient mes analysesmdmeutiques. En particulier, ils m’ont

permis de discerner dans le dire de mon sujet ceetpyait de lui personnellement et ce qui

relevait d’'une expérience plus partagée en SPRmme enseignant de cette méthode.

3 -1. 8.La collecte de données

L’objectif de cette recherche est d’identifier,selune démarche compréhensive de sens, les
contenus de vécu et leurs articulations entre ewg d'un parcours de formation a la

recherche, chez des praticiens expérimentés en t8psyahopédagogie. Pour cela jai
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conduit des entretiens aupres des personnes idestiprécédemment. Ces entretiens sont

retranscrits intégralement et les lignes numérotées

1) Méthodologie générale

La collecte des contenus de vécu s’est faite paetns individuels uniques. C’était la fagon
la plus Iégere pour les praticiens-chercheurs endtion de contribuer a cette recherche sans
consacrer de temps supplémentaire significatif lai @pr’ils engagent déja dans le cursus.
D’aucun pourrait considérer que sur un tel supsdlyse de journaux de bord ou de récits de
vie aurait fourni des résultats réflexifs plus f@s, mais la réflexion spontanée suscitée par
les questions et les relances en direct s’est éév@leine de richesses, confirmant la

pertinence de ce choix méthodologique.

J'ai retenu comme technique d’entretien celle @atfevue centrée, au sens de Dépelteau
(2005, p. 324), c'est-a-dire centrée sur les thegquesmtéressent ma recherche. Les entretiens
sont conduits sur le mode semi-directif : La viegeen effet d’atteindre un certain niveau de
profondeur de réflexion dans les réponses, doraisiger une trés large liberté de parole tout
en canalisant les réponses dans le champ quisstérea recherche. lls sont donc organisés

en questions et relances.

La démarche de questionnement semi-directif querg®nue s’appuie, pour chaque théme
intéressant ma recherche, sur trois dynamiquesd#gs. Une question principale ouvre une
phase libre ou la personne a l'opportunité d’exprinout ce qui lui semble important
concernant la question posée. Suit un moment damnefation de ma part permettant
d’assurer notre accord mutuel sur le sens expraméagoersonne, ou de clarifier un point que
je n'ai pas saisi. Enfin, dans la gestion des wdarsur des points qui me semblent oubliés ou
pouvant mériter un approfondissement, j'utilisgiancipe de la directivité informative mise
au point par Danis Bois (Bois, 2007, p.78), saufsdi@s cas ou des relances simples peuvent

suffire a la personne pour rebondir et aller phis tlans sa réflexion.

Plus généralement, c’est toute I'organisation degetens et 'ordonnancement des questions
et des sujets de relance potentiels que j'ai coitsta partir du modéle de la directivité
informative, mais aussi du processus de transfaoman sept étapes de Danis Bois (2007)
évoqué dans le cadre théorique. En effet, soupdthese que les entretiens sont des temps
de bilan réflexif spontané pour les personnes\iigerées (elles en connaissent seulement le

sujet général : I'expérience au contact de la netleg, je savais qu’il me faudrait
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accompagner leur parole vers une expression inétlitles découvertes jaillissantes. Pour
cela, j’ai concu l'ordre des questions et des i@ana travers la mise au point d’'un guide
d’entretien, en m’'appuyant sur les quatre princigeda directivité informative que sont le
travail des représentations, I'expérience exterfeffet d’informations nouvelles, les

connaissances issues de I'expérience de la personne

2) Le guide d’entretien et la logique des gquestions

Le guide est articulé en 4 grandes questions thguest assorties de relances possibles : la
réflexivité en tant que praticien devenant cherchées découvertes faites au cours de
I'expérience, les difficultés rencontrées et leesale passage, le bilan en retour d’expérience

(voir annexe 1).

Pour élaborer ce guide jai d’abord sollicité uréflexion tous azimuts aupres de deux
personnes impliqguées dans le cursus, sur les famogiestionner 'expérience. La centaine
de questions qui ont jailli de notre « brain stergw couvraient toutes sortes de sujets
intéressant ma question de recherche, depuis légations, en passant par les apprentissages
ou les difficultés rencontrées, jusqu’aux acquesle$ ai regroupées par themes, puis €éliminé
les redondances et complété certains sujets matsquHai ensuite identifié les questions

interrogeant directement ma question de rechercles ai classées dans ces themes.

Une étape de simplification a nécessité un effartigulier. L'objectif était d’aboutir a un
maximum de 10 questions principales abordant unbnersimple de themes permettant de
structurer I'entretien. Pour cette étape, j'ai fgipel a ma propre expérience de scientifique
originaire d’'une sphére conceptuelle et épistémqlagradicalement différente (positivisme,
sciences du vivant, biostatistiques), en formaéida recherche qualitative et donc confrontée
a des difficultés importantes de représentatiordeetompréhensions. Je me suis également
appuyée sur des éléments collectés dans la littérabncernant les difficultés spécifiques au
parcours des praticiens chercheurs en formatics. cbnservé pour chaque théme une
question principale et des sujets de relance g'#daient pas spontanément abordés en
réponse a la question. Je suis arrivée a 7 questioncipales et un ensemble de relances

potentielles.

Les 7 questions se sont ainsi articulées en 4 grarmaets mentionnés plus haut.
L’ordonnancement des volets dans le déroulementedeetien a été choisi pour initier et

accompagner une dynamique de parole. Ce qui ausudonpter c’est I'amorce : la premiéere
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guestion. Mais aussi le volet de synthése qui pedee« boucler » ce qui a été dit et le

conforter dans un regard plus global.

Pour commencer l'entretien, apres avoir posé lesstipns rituelles descriptives sur la

personne et son parcours, j'ai pris le parti denttans le sujet directement, en sollicitant la
réflexion de la personne sur son vécu, ses malivatises représentations concernant la
recherche. C’est le theme de la réflexivité. Il @sfjagé par une seule question qui interroge
directement ma recherche : « Tu es un praticiemditgur confirmé, as-tu découvert une

différence — un processus de passage — entre lareake praticien formateur et la posture de
chercheur ? laquelle ? ». A travers cette quesiairie projet de faire entrer la personne dans
une comparaison entre son état au moment de [temtret son état au début du cursus, avec
I'idée que cela lui permettra de déployer un rd@kpérience autour du fait de se lancer dans
ce parcours universitaire. Des relances sont pegsue le rapport a la réflexion en tant que
praticien, sur les représentations, les attentegeetmotivations initiales a faire de la

recherche. Elles sont listées dans la grille d&tr@n.

Les deux autres thémes principaux ont égalemensemnle question thématique et des séries
de relances. La premiéere des deux concerne lesidértes faites au cours du cursus : « As-tu
eu le sentiment d’avoir vécu des découvertes, saqr emboitements, au contact de la
recherche, et que tu n'aurais pas rencontré autiePe. A travers cette question j'ai le projet
de faire s’exprimer la personne sur ses surprg@sses victoires, et donc de 'amener sur le
terrain de sa transformation telle qu’elle la pérg@énéralement la personne s’exprime ici
spontanément de ses voies de passages pour résmuditficultés qu’elle a rencontré. Des
relances sont disponibles pour stimuler la réflexdar la description de ces découvertes et de
leurs effets sur la personne, ou bien sur le r@g différents outils pédagogiques mis en
oeuvre pendant le cursus, ou enfin sur la questgorecherche qui est généralement une mine

d’or en matiére de découvertes.

La suivante traite des difficultés rencontrées s€Cfmarfois apparu comme une relance car elle
avait été partiellement développée a I'occasioradguestion précédente. L'objectif est en

effet ici d’'amener la personne a cerner ce quéaldficile et a le catégoriser, a la lumiere des

voies de passage que je fais toujours approfondiétailler. Une relance est apparue presque
systématiquement nécessaire : celle du temps,pgoreau temps. Curieusement ce n’est pas
un sujet spontanément abordé, sauf par une pers&nnevanche, lorsque la question est
soulevée, elle apparait comme une évidence degmalique difficile qu’il a fallu gérer. Et

d’abondants contenus de vécus sont alors livrés.rElances sont également prévues sur les
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effets de ces difficultés et des voies de passag&aratique et la fagcon d’étre, sur la part
active de la personne dans le processus, et saleleéventuellement percu du cursus et des

outils pédagogiques déployés dans le mécanismassage et de résolution des difficultés.

Enfin un dernier volet est abordé sous la formen diilan-retour d’expérience. Il compte a lui
seul 4 questions dont I'objectif est de revisitensemble de ce qui a été dit dans I'entretien
pour d’'une certaine facon permettre a la persoreealider son dire. La premiere des 4
questions est : « Peux-tu dire (confirme) aujowd’que le contact avela recherche t'a
transformé, personnellement, professionnellement ? ». Oexattement dans cette optique
de consolidation des développements qui ont étéviaire des découvertes faites en cours
d’entretien (c’est arrivé). A cette occasion jesfaionfirmer les propos tenus sur la
transformation de la pensée et des perceptionsst @eentuellement le moment de le
développer si cela n'a pas été fait avant. Enswitmt une question souvent brievement
répondue : « Est-ce que tu considere tjasprit de la recherche en général, est tres
éloignée de la pratique ? ». Elle fait souvent @sté avec des mise en évidence d’idées
regues initiales sur la recherche et qui ont épgimées au début de I'entretien. C’est donc la
le moment de conforter la nouvelle posture de pagbdde vécu. Ensuite, je pose une question
ayant trait aux éventuelles applications dans letidien professionnel ou personnel de la
personne qui seraient susceptibles d’interventesulicette expérience de recherche : « As-tu
desperspectivesnouvelles ? relances sur projets professionn@ssopnels, familial ». En
fait il m’est souvent arrivé de ne poser cette tjaesque sous la forme d’'une demande de
précision ou de confirmation d’'un dire antériewat a chose avait déja été développé avant.
Enfin, je termine par une guestion au ton ludiquasngui en dit long sur ce qui a marqué les
personnes dans leur processus de transformatidiace<a des gens qui envisagent de faire
cette formation, pourrais-tu donner 3 bonnes ragmur la faire ? et 3 raisons pour ne pas la
faire ? ». Méme avec des réponses ciblées, onnbldes informations d’une richesse de
contenu étonnant, qui vient souvent éclairer lesamémes ou voies de passage, ou certaines

ambiguités dans les propos.

Dans le cas particulier de I'entretien dont je v@aduire I'analyse, il s'avére que, passée la
premiére question, je n'ai pas eu besoin de paseruestions thématiques des premiers
volets, car les sujets étaient spontanément devétopar la personne. Comme je commencais
a bien connaitre mon guide d’entretien, j'ai pugaient repérer les points sur lesquels des
approfondissements pouvaient étre sollicités. i¥&ans une aisance nouvelle par rapport
aux deux autres entretiens précédemment condults ggrsonne était manifestement dans

une attitude détendue et disponible au partagenexpérience. Le déroulé a donc été fluide
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et facile. Les relances n’ont fait que pousserdsgnne dans une extrémité de réflexion afin

gu’elle livre le maximum de son vécu conscient.

3) Déroulement de I'entretien

L’entretien commence par quelques questions ferrmélm un mode relativement directif
pour recueillir des informations de nature presquantitative sur les personnes interrogées.
Ces questions concernent I'age, le parcours priofassl et l'ancienneté en somato-
psychopédagogie. Dans l'ordre je demande a la ppesson nom et son prénom, son age, le
nombre d’années au contact de la SPP, le ou leemét dipldmes antérieurs et nombre
d'années d’exercice professionnel hors de la SRP,ndmbre d’années d’exercice
professionnel en SPP, la part de I'activité d’egigement dans la pratique professionnelle, et

enfin I'objet de recherche actuel.

Puis suivent des questions ouvertes sur les thélmesa recherche, posées en mode semi-
directif. Je m’appuie sur le guide d’entretien étatcet effet et qui n’est visible que par moi.
Pour chacun des 4 thémes de questionnement jesdisigopoints vraisemblables de réponses
sur lesquels je m'autorise des relances s'’ils nfiag été spontanément abordés. Idéalement,
aucune limite de temps n’est donnée a I'entretiamsrh s’avére en pratique important de ne

pas dépasser 1h30 pour rester dans une bonne ibisippattentionnelle de la personne.

Comme nous l'avons vu dans la construction du gdidetretien, I'ordre des questions, et le
choix des relances sont envisagés pour guider @ssiyement I'expression de la personne a

travers ses représentations vers des informati@utes pour elle.

Dans la gestion des relances, je prends appuiesuexemples que je soumets a la personne et
qui proviennent soit de ma propre expérience soiadittérature soit d’entretiens antérieurs.
Je peux proposer aussi des points de vue diffésemties propos exprimés pour pousser un
peu plus loin la réflexion et je m’autorise a yeair si nécessaire dans le cours de I'entretien.
Il m’'est ainsi plusieurs fois apparu pendant letediens que pour pénétrer le champ de
I'expérience vécue, ou se logent les connaissamoegelles, inédites, il fallait engager une
approche en plusieurs temps. Je pense que monigngEren somatopsychopédagogie de
guelques cing années a parfois influencé certa@gsesves dans les réponses et j'ai di user de

« stratégies » de détournement pour conduire llexién au-dela du connu pour la personne.

Je considére comme un gage de «réussite » lorsduned’entretien, les interviewés me

disent spontanément qu’ils ont appris quelque clmseau’ils ont trouvé I'exercice tres
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intéressant. Les trois personnes dont les enteetinhété retenus ont appris quelque chose au
cours de I'entretien, soit consciemment (verbaks@ue) soit non verbalisé mais visible pour

moi du fait de la transformation des argumentsestgbstures en cours d’entretien.

3 - 1. 9.Construction de I'analyse classificatoire :

La méthode retenue pour I'analyse des donnéess@agpr les principes de la théorisation
ancrée développée par A. Strauss et J. Corbin J200s jai conscience également de ne
pas en respecter totalement les principes puisquéajt le choix de m'immerger dans le
texte a partir d’'une catégorisatiarpriori. Il s’agit d’'une adaptation proposée par DanissBoi
dans sa thése (Bois, 2007) et qui permet une skatealyse existentielle des journaux de
recherche, récits d’expériences et entretiens ldages. Les données obtenues des entretiens
son des informations spontanées sur le theme dgudation posée et d'autre part des
informations réflexives selon les relances propes€e sont en quelques sortes des morceaux

de récits émergeant de la réflexion de la persdaltes se prétent donc a ce type d’analyse.

La démarche d’'analyse que jai adoptée se décompostois temps et implique trois
méthodes permettant de passer de 'organisatioda@sees a leur interprétation théorisante.
Elle s'apparente a une sorte d’approche herméneutiqcrée, car il s’agit de faire émerger
dans les données textuelles initiales les pistegplanses aux questions de recherche afin que
celles-ci puissent étre déployées a travers unirggka heuristique dans une démarche

théorisante visant la mise en évidence d’'un modelf®nctionnement.

1) Analyse classificatoire initiale

Cette étape sert d’appropriation et de mise en dodes données collectées. On tentera
notamment de dégager des axes de sens et de goestients susceptibles de faire apparaitre

le plus clairement possible les processus vécus.

Une premiére lecture des données collectées paleneodnsolider le guide d’entretien et les
questions abordées. Cette classification a priorrespond a la structure thématique des

guestions posées et donc des données :

— contexte et conditions initiales de l'étudiant tpl’il se raconte au moment de
I'entretien (permet de soulever des pistes pouraxpdoration des “connaissances par

contraste” au sens de Bois, 2007)
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— Difficultés rencontrées au cours de la formationdetla conduite de la recherche
(permet d’accéder aux conflits cognitifs et auxat&igies de transformation ou

d’adaptation homéostatique adoptées, explicitasplicites).

— Les voies de passage adoptées (permettant d’igerde qui a pu étre facilitant pour

I'étudiant, dans son environnement ou dans seggsapitils internes)
— Les découvertes et prises de conscience réalisées,

— Et les acquis reconnus au stade ou l'entretiencesduit (ces deux derniéres
catégories sont souvent exprimées en miroir d’'urtexde ou de conditions initiales ;

elles révelent le résultat d’'une transformation)

— Les processus de transformation décrits (certaguestions ou relances poussant la
réflexion au maximum de ce que I'étudiant pouvafremer, les réponses sont parfois
tres descriptives d’'un processus en cours ; efpsardiennent bien a une thématique

du questionnement conduit)

L’objectif est de saisir I'essence du contenu d&périence vécue, en lien avec la question de
recherche et selon une démarche phénoménologique yRarvenir, cette maniere d’écoute

renouvelée se place au plus pres I'expériencedalldle s’est exprimée.

2) Catégorisations émergeantes

A ce stade de I'analyse, I'objectif est de consérwine premiére « théorisation interprétative »
des données. Elle est conduite selon le principeedanalyse herméneutique et heuristique.
C’est-a-dire que de nouvelles catégories émergdatsaiite de ces premieres analyses des
entretiens. Elles sont directement issues des mostge paroles, mais s’élaborent également a
I'appui tant de mon expérience de praticien-charchen formation, que des informations

rassemblées dans le cadre théorique ou de ma iighsli® chercheur.

On est en effet vite confronté a l'insuffisance ldeclassification initiale pour explorer les

contenus de vécus et en saisir toute la portée ldacedre de la question de recherche. Trés
rapidement et a la lumiére tant de I'analyse durecatéorique que de mon expérience
personnelle, émerge une deuxieme classificationBdls, dans sa these (Bois, 2007), I'a
appelée catégorisation émergente, c'est-a-dire dpse catégorisations nouvelles émergent
d’elles-mémes depuis le contenu méme des disceatitlis, par contraste avec les themes

abordés (classification a priori). Dans le cas gmésce processus d’émergence s’est déroulé
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de facon itérative, selon une démarche inductivepeu comme décrit par Demaziéere et

Dubar (1999). Et deux catégorisations différentesant ressorties.

» Premiere catégorisation émergeante :

Cette catégorisation est apparentée au processtendéormation perceptivo cognitif (PTPC)
mis en évidence par D. Bois (Bois, 2007). Elle iéeld’'une dimension processuelle la lecture
de la grille thématique initiale. Cette dernieraitetollée a la description d’'un rapport a
I'expérience de la recherche (les thémes des amtsdt La nouvelle catégorisation y ajoute la
perception d’un processus de transformation inglicu explicite dans le discours. Pour cela,
les éléments du modéle PTPC sont associés a la gnématique initiale de la fagon
suivante :

— faits d’expérience => éléments de contexte et ¢mmdi initiales du praticien-

chercheur en formation lorsqu’il entre au contactadrecherche

— faits de conscience => descriptions pures, gémamleles difficultés, et les processus
constatés au contact de I'expérience de la recherch

— faits de connaissance => certaines découvertesydes de passage, certaines

difficultés ou processus, car elles sont portedass sens nouveau

— prise de conscience => découvertes, certaines deigmssage révélant une réflexion
associée au sens nouveau identifié, cette réflepauvant étre “imanente”, c’est-a-
dire imbriquée dans I'émergence de la découverdgfols au moment méme de
I'explicitation pendant I'entretien.

— transfert dans la vie quotidienne => les acquigag®es découvertes fondatrices, par
I'expression de nouvelles postures intérieures,velbes perspectives, nouveaux
projets.

» Deuxiéme catégorisation émergeante :

Une deuxieme catégorisation est apparue plus &rdint. Elle porte directement sur le
contenu des discours et ne s’apparente plus ardatwte de l'entretien ou aux themes
abordés. Elle est alimentée par les résultats elglbration théorique et mon expérience

personnelle au contact de cette nouvelle formeedkerche scientifique. Sept catégories en
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émergent et concernent tous les types de rappaireeqvent €ébranler notre construction :

— le rapport au savoir, a la connaissance, en tanbplis extérieurs a soi, cibles d’'une

démarche

— le rapport au savoir-faire, aux compétences, gsedbient identitaires ou non

— le rapport au savoir-étre, au fait et a la fagorsdesituer, le rapport au monde et a
I'institution

— Les motivations et le rapport au sens dans I'eepég vécue

— Le rapport a la pensée, a la réflexion, aux reptésens, incluant notamment les

confrontations cognitives et transformations dpdasée et des représentations

— Le rapport a la perception, en particulier manueté son lien éventuel a la

transformation de la pensée
— Le rapport a la question de recherche, sous t@ateformes et déclinaisons

— Apparait une catégorie particuliere, qui détadigptocessus de passage de la difficulté
a la découverte ou a l'apprentissage : je I'ai &@p& processus ». Elle n'apparatient
pas a la catégorisation du modéle de transformaioposé par Danis Bois, et n’est
“reliable” a aucune des thématiques initiales. Bllen caractere purement émergeant

car s’est avérée tres informative.

> Synthése et production des tableaux :

Une fois la phase de construction des catégoriesctae, les données recueillies sont
réparties en tableau. Elles apparaissent sousreefd’'un tableau croisé a double entrée, une
pour chacune des deux catégorisations émergentes.

Notons un cas particulier pour la catégorie « pgeas » qui reléve selon moi d’'une catégorie
de contenu qui est apparu dans la deuxieme vagmeedgence. Je ne I'ai pas classé avec les
autres car elle n'est pas porteuse du méme typdodiations. Elle s’apparente plus aux
classes du modeéle de la transformation en sept¢€tig Danis Bois qu’aux classes de savoirs
et de perceptions. Je l'ai donc classée, dans Wéeaam, le long des catégories de

transformation : dans la verticale du tableau.

La lecture du tableau vierge permet déja de visemlie processus qui nous a conduit a

formuler notre analyse et a construire une thétoisancree.
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Tableau 1 : catégorisation retenue pour I'analysedbnnées collectées

Catégories de
contenu

catégories de
transformation

Contexte — fait
d’expérience
Difficultés
(descriptions,
faits de
conscience)

Voie de
passage
(descriptions,
faits de
connaissance)

Découvertes,
prises de
conscience,
faits de
connaissance

Apports, acquig
(transfert dans
la vie
quotidienne)

Pour préserver 'anonymat des personnes qui opa&ae se préter a I'exercice, J'ai fait le
choix de codifier leur nom. Je dispose donc desetiehs de Al, B1l, C1, ainsi que celui de
D1 qui a été réalisé en tout premier et auquelg@ctuellement fait référence. Le volume
retranscrit des entretiens était compris entre 1R#% pages par entretien. L'analyse
classificatoire permet de les réduire a des takleku7 pages en moyenne. L’entretien dont

jai choisi de développer I'analyse détaillée edticde Al. Sa classification est en annexe 2.

3 -1. 10 Analyse phénoménologigue thématique :

A partir de la classification en tableau de I'etitnes retenu, nous avons construit une analyse
personnalisée. En effet, il apparait que I'entretigec la maniere propre qu’a la personne de

suivre son déroulement de pensée, contient desmafmns thématiques éparpillées qui
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pourraient, sans un tri et un classement ne pamaie a I'attention.

Egalement, la structure des entretiens présenfeipales temps marqués d’interventions de
I'intervieweur. Il convient de préciser ici que lgsrsonnes interviewées ont parfois manifesté
certaines difficultés plus ou moins reconnues faa®rtaines questions. Des reformulations
par l'intervieweur ont été nécessaires en coursttBéen visant une généralisation du propos
afin d’en dépersonnaliser la portée. De méme, téiamt des enseignants experts en
somatopsychopédagogie ils sont habitués a intégreidement les théories en pleine

évolution de cette discipline émergeante. |l estgm apparu une distance entre la réalité
vécue et la formulation parfois théorisée. La eades reformulations ont permis de revenir
au contenu premier du vécu intéressant la quediorechercheCette abondance ponctuelle

des interventions de l'intervieweur a produit p&fdes raccourcis dans les réponses. Au
cours de l'analyse classificatoire, et pour en ralddecture, des fragments ont été importés

dans les éléments de discours analysés. lls sanstrals entre crochets.

L’analyse phénoménologique est organisée selonciliggres horizontaux de lecture du
tableau, qui sont les plus proches de la structareontenu de I'entretien. Il s’agit des criteres

classificatoires thématiques :
— Les éléments de contexte ou I'état initial de lespene
— Les difficultés rencontrées
— Les voies de passage

— Les découvertes et les acquis, regroupés en uvaietl

3 -1. 11 Analyse conceptualisante :

L’analyse phénoménologique a donné lieu a un voldea@onnées a partir desquelles jai

dressé un premier résumé. Ce dernier temps anadytiige une conceptualisation ancrée des
données. D’inspiration heuristique, il est consaci@analyse herméneutique des catégories
ayant émergé au cours du travail de classificatitiial des contenus de vécu et conduit a une
proposition de théorisation mise en discussion.v@let s’appuie sur l'interaction entre le

chercheur que je suis et les données, dans lageellas veiller a maintenir une posture a la
fois structurée et ouverte a la nouveauté. Ce Ymanhéneutique d’inspiration heuristique est

scindé en deux étapes.
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Une premiére étape déploie une lecture des contdaugcus exprimés par Al selon les
catégories dites émergeantes, a la lumiere de w@Ergrexpérience, tant du rapport a la
subjectivité que tu rapport a la recherche. A adeston commence a s’éloigner du strict vécu
du sujet interrogé pour entrer dans ce qui faissen tant que mes propres vécus et mon
expertise peuvent conforter certaines intuitions s ou mettre en perspective les
mécanismes de fonctionnement émergeants. Les csntinvécus sont analysés en regard
des 8 catégories qui ont émergé au cours des greee classification et que jai intitulés

comme suit :
— Le rapport aux savoirs, a la connaissance
— Le rapport au savoir-faire, a la compétence
— Le rapport au savoir-étre
— Les motivations
— Latransformation de la pensée et des représemsatio
— Le réle du projet de recherche, de la questioredearche
— Le rapport aux perceptions

— Un processus vécu

Dans la deuxieme étape je propose une lecture ptuatsante des compréhensions tirées de
la lecture « classificatoire » précédente. La nqustons franchement le texte pour entrer
dans les concepts portés par les contenus de eé@mis-jacents a I'analyse classificatoire
précédente. Toutes les catégories émergeantes ntepas intégralement reprises. En
particulier, je n'ai pas développé celle relativdaaquestion de recherche. La démarche
théorisante qui a émergé était de forme un pe@sygtie, c’est-a-dire que se donnaient a ma
compréhension des relations fonctionnelles, deatiéiou d’influence réciproques dans les

différents domaines suivants :
— Dans le domaine des savoirs et des connaissances
— Dans le domaine du savoir-étre
— Dans le domaine des savoir-faire et des compétences
— Dans le domaine des motivations

— Dans le domaine de la perception
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— Dans le domaine de la pensée et des représentations
— Projet pédagogique d’apprentissage et de transfamma

Le dernier domaine abordé est directement issu adecatégorie émergeante appelée
« processus » dans la premiere étape de cettesanabnceptualisante. C’était totalement
inattendu et a donné une orientation tout a faitvetle au chemin d’analyse qui jusque la se
dessinait progressivement. C’est aussi pour cetajquconservé sa présentation en fin de

partie.

Ces deux étapes m’ont semblé cruciales dans laugerde la réflexion scientifique. J'ai vécu
dans cette partie de l'analyse des données unegénwr pas a pas d'une théorisation
compréhensive et interprétative dont je ne me figaucun des pas suivants, méme si ma
réflexion tentait toujours de se projeter plusiepas en avant. Je me sens donc en parfaite
fidélité avec cette remarque de vigilance adregm&ePaillé et Mucchielli aux démarches
qualitatives : «En fait, la posture ne peut évoluer que si I'atfituest correcte, c'est-a-dire si
elle est faite d’ouvertures, d'écoute, de respsctdonc elle rend possible une remise en
question de I'acquis ¢Paillé et Mucchielli, 2005, p. 49).

J'ai eu la sensation d’étre en permanence danggaenue, une absence de savoir sur ce qui
venait. Il m’a fallu constamment suivre des formes linaires de réflexion pour accéder a de
nouvelles perspectives me sortant de ma faconuelgitde réfléchir et de travailler. C’était

dans mon parcours de scientifique une nouveausetdtt je me rendais compte a mesure
que le processus avancait que c’était une veéritaBlinodologie qui se déroulait et se donnait
a moi. A travers cette méthodologie ainsi rencantjé reconnais la qualité d’'une démarche

scientifique.
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Chapitre 4 - Analyse et interprétations des données

Analyse phénoménologique thématique :

4 -1.1Les éléments de contexte rapportés :

Al a trés peu utilisé la référence a son étataingour répondre aux questions posées. Les
qguelques éléments relevés concernent les motiatioitiales, les représentations sur la

recherche et le savoir-faire mis en jeu au dépagrdjet.

Ainsi Al décrit ses motivations initiales commendteelles d’'un projet collectif : « Au départ
la motivation elle était je me suis inscrit danse uthynamique collective. Y avait une
opportunité a saisir et javoue que je me suissglidans le projet collectif (L212-215) ». ||
évogue également son cadre de vie personnel etgsiohnel en grand changement qui a
pénalisé son implication : « socialement ¢a s’inair dans un changement de vie ca
s'inscrivait aussi au point de vue de I'école (..and une restructuration. J'ai mis du temps a

commencer a m’'impliquer dans la recherche (L228-234

Les représentations initiales sur la recherche généralement contenues dans I'exposé des
difficultés rencontrées. Cependant quelques unas explicites de la vision initiale d’'un
monde un peu lointain et mystérieux dans lequek@loyait entrer : gavais une idée que

la recherche était quelque chose qui était isoleeadrain (L25)». Ou encore : Rour moi la
recherche c’était réservé a une élite intellectei€ll174)». Lorsqu’il exprime la vision qu’il

a de son aptitude a faire de la recherche, il eéalssi une représentation implicite :
«Honnétement je ne me sens pas doué (...) j'ai pasltare, je ne suis pas quelqu'un de
cultivé. (L507-509)

Dans le domaine des compétences et du savoirffasesn jeu, Al exprime deux types de
soucis, d’'une part la dimension d’exigence et deaur que I'on rencontre dans la recherche :
« C'est-a-dire que une recherche c’était trés stricteavait des regles, y avait des lois, y
avait des procédures, un codifie. (L220-222)D’autre part I'enjeu individuel et collectif
porté par cette formation :Iky a un projet collectif de validation de notre@oche, de notre
méthode. Et en tant qu’experts on était peut-éamnp les mieux placés pour le faire. (L226-
228)»
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4 - 1. 2.Les difficultés rencontrées :

Les difficultés exprimées par Al couvrent presqueds les catégories de contenu que nous
avons identifiées : savoir, savoir-faire, savoregtmotivations, pensée et question de
recherche.

Se retrouver a faire de la recherche alors qu'h @me représentation opposee a ses valeurs le
met en difficulté dans son image jene me reconnaissais pas (...) vraiment la-dedansep

gue j'avais une idée que la recherche était quelduese qui était isolée du terrain (L24-
25) »

Il se découvre ébranlé dans ce qu’il considérainroe validé en lui, ses savoirs et sa
compétence. Une référence est freqguemment faitenang|nque de connaissances et la
difficulté de l'apprentissage de la théorie beaucoup de choses que jai découvert que je
connais a l'intérieur de moi qui sont des choses guvalide comme étant une connaissance.
Et confronter cette connaissance a la connaisséméerique des autres, ¢a pour moi ¢a a été
une épreuve (L44-49); «la difficulté pour moi aussi elle est d'ordre tn&ue (L300-
301)». Il doute beaucoup de sa capacité et de sa cengeet faire de la recherchema
difficulté vis-a-vis de moi de ne pas m’apercex@mmme quelqu'un de compétent dans ce
domaine. J'ai eu des doutes sur ma compétencere daitype de travail. (L208-21%) La
sensation que la tache est insurmontabl€e gui était décourageant pour moi c’était que ¢a
me paraissait une montagne. La recherche oui d'étacomme je te disais tout a I'’heure est-
ce que c’est fait pour moi (L483-48%)

Les représentations initiales qu’il a sur la rechergénérent des difficultés pour prendre
appui sur ses propres compétencepergonnellement je ne me sens pas trés doué pour ca
(...) je ne suis pas un intellectuel. Pour moi la rechercc’était réservé a une élite
intellectuelle(...). (L172-174) ; «le manque de connaissances théoriques m’a complexe.
suis un peu complexé vis-a-vis de cette ... j'aieunyn rejet de I'élite intellectuelle. J'ai un
peu ce rejet la. J'ai une aversion méme (...). Poarconfiance, ¢a n'a pas été simple. Pour
me sentir en confiance. (L355-362) «j'ai une maniére d’écrire moi et je ne me suis fmb
confiance dans ce type d’écriture dans la recherdeeme disais c’est pas comme c¢a qu'il

faut écrire dans la recherche c’est sérieux (L54%%>

Cette double confrontation dans le champ du sasonlu savoir-faire vient perturber son

rapport a lui-méme. La représentation qu’il se daitpraticien est perturbée dans I'expérience
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méme de sa pratique. Il doit trouver un nouvel ldoyei : «La posture elle est pas évidente a
trouver, entre la théorie, la pratique et l'interian entre les deux. J'ai eu moi des moments
ou je me trouvais trop intellectuel, trop loin deréalité dans ma recherche. A un moment
donné je me disais mais arréte tu penses, c’estradeun truc de pensée et puis quand tu
traite y a pu, ¢a ne, ¢a te sert a quoi ? tu véis) J'avais I'impression de sortir de qui je
suis, de m’identifier a quelque chose que je ne pas. De pas me reconnaitre en gros (...)
d’étre un cerveau et quand je traitais, je m'apes@e quand je m’intériorisais je
m’apercevais que tout ¢a c’était inutile. (L177-188 «[dans les difficultés rencontrées] il y
a eu aussi pour moi comment introduire sa proprasgglité dans la recherche, moi,
comment je me ... (L207-208)

Il lui manque une vision globale de ce qu’est ueeherche. Accéder a cela lui semble
insurmontable et I'entraine dans des phases demtafécouragement, de rejet mémeMak

jai besoin d’avoir une globalité pour comprendreysquoi on me demande de faire une
pertinence par exemple. Et au début jai eu du @atomprendre ce que c’était que le
déroulement global d’'une recherche. (L396-398)«Ce qui était décourageant pour moi
C’était que ¢ca me paraissait une montagne. La regdfeeoui c’était ... comme je te disais tout
a I'heure est-ce que c’est fait pour moi (L483-485)«méme plus que ¢a ! envie d'arréter !
oui je suis passé par tout, enfin la colere, réball jai fait mon coping ! en vouloir aux
professeurs (L471-474)

En évoquant I'exigence méthodologique de précigbmle clarification de la question de
recherche, Al parle des impacts sur la clarificatle sa pensée et de ses projets et semble
faire un contraste implicite avec sa compétencéepsionnelle : €a oblige a préciser sa
pensée. Ca oblige a préciser et ca, ca a été diffic..) Définir clarifier ce qu’on veut
vraiment. Plutdt que de traiter un sujet, traitareuquestion c’est pas la méme chose. (L242-
245)». Il parle aussi dune certaine insécurit¢ dangudde cette procédure de
questionnement I'a mis :au début on se rend compte qu’on a une recherche gue une
question de recherche c’est vraiment tres précis. qbi a été difficile c’est d’avoir le
sentiment que c’est jamais (...) clair quoi c’est @@snfaut toujours préciser un peu plus,
toujours un peu plus, toujours un peu plus (L25@)26

D’un point de vue pratique, la gestion du temp$éaué@e source de difficulté : « la gestion du
temps entre le temps utile et le temps inutile.28)5» ; « C'était ¢a la difficulté a gérer le

temps, c’est-a-dire que entre les moments d’ingpiraet puis le travail [professionnel] qui

commence (L530-531) ».
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Pour Al conduire une recherche sur le terrain dera@que est une mise a I'épreuve, du fait
d’un face-a-face avec soi et d’'un changement datstaca oblige a se mettre a I'épreuve de
son terrain et donc a découvrir des choses qu’oaitgvas vu. Donc c’est un face-a-face.
(L724-727)» ; «la difficulté c’est transformer son terrain de pigie en un terrain de
recherche (...) de passer du statut avec le terrainegherche, d'étre avec (...) des praticiens
et d’en faire des sujets de recherche. Ou les gquesments, les mises en situations sont des
terrains expérientiels et pas des terrains de i (...) toujours quelgue chose a se

rappeler, qu’on est dans une recherche et pas daerdormation pratique (L730-736)

4 -1. 3.Les voies de passages :

Pour faire face aux difficultés qu’il a rencontré@d s’est beaucoup appuyé sur ses qualités
personnelles. En particulier ses qualités de téngoersévérance, solidité et confiance en soi
ont été un atout important dans le passage dessthfficiles : «Je pense que pour pouvoir
mener a bien une recherche il faut étre persévéibfdut étre confiant, faut étre travailleur
(L324-325)». La confiance est un élément important qu’il @bqndit : «Ca m’a aidé, ma
confiance, la capacité a prendre de la distance ggport aux événements, la solidité que
jai acquise avec tout depuis le temps que je titevaur moi (...), je suis quelqu'un de
perséverant, (...) de travailleur, je me suis appsyeéca (...) pour dire bon ben c’est une
difficulté quoi, et puis ¢a va passer. ¢ca n'empéphe le doute par moments ... mais ces
qualités-la m'ont aidé. (L328-333)

Il constate que le Sensible ne peut pas a luirésoludre toutes les problématiques, un effort
personnel de lecture et d’assimilation est nécessaije n'avais pas d’autres choix que de
me former (...) Donc je m’y suis mis. J'ai bossdygsse. Et je continue. Je trouve que y a des
voies de passage dans le sensible mais la le dernkiie peut pas me faire lire 'approche
qualitative. Je suis obligée de m’y mettre (L363)3¥; «la voie de passage elle est simple.
Faut s’y mettre quoi (L380-38D)

Le Sensible I'a amené a conduire un travail surquii le rend solide et lui apporte une
capacité a relativiser dont il percoit ici I'imparice : 4e sensible m’a permis de relativiser
L348) » ; « [J'al acquis unelapacité a prendre de la distance par rapport augrements
(L328-329)». Grace a cela il a acquis une solidité profesmtie et une dynamique de vie
qui le mobilisent hors de la recherche. La recherchst pas un enjeu déterminant pour lui et

cela lui semble aidant car permet une mise en petisp de I'expérience vécue Sur le
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plan professionnel j'existe autrement que par leherche, j'ai une valeur indépendamment
de la recherche et avec le sensible jai des pspjpexiste indépendamment de ¢a. J'ai une
valeur, (...). Le fait d’avoir pas de probleme ¢a mp&mis, sans renoncer, ne pas en faire un

enjeu. Le dipldme c’est pareil, c’est pas un emjeportant pour moi (L344-350)

Le Sensible est en tant que tel une voie de pagsagkegiée pour Al et on sent dans son
expression que c’est un référentiel de confianag o au méme titre que la confiance en soi
évoquée plus haut. Il faut qu’il trouve un moyen IltEticuler avec cette expérience
déroutante qu’est la recherchedans la recherche avec le sensible, je me suiglosIjposé

la question comment puis-je m’appuyer, parce qusegmnellement je me sens pas trés doué
pour ca. (L171-173p. Trouver un moyen d’articuler cette théorie agacsensibilité, son
rapport au sensible :ga a été important pour moi y compris dans la rédecde toute ma
partie théorique, comment je fais interagir le discs des autres, le discours de la méthode et
ma propre sensibilité (L54-56)

L’appui sur le Sensible est particulierement talegéwvec I'utilisation des introspections, dans
lesquelles il trouve un outil d’aide a la synthésdintégration de la théorie :le travail sur

le corps comme des moments d’intégration de laridedes moments de ressourcement.
(L627-628)» ; «les introspections qui ont été intéressantes panir o'était comment utiliser
I'introspection, donc la réflexion intérieure aurdact du sensible, comme un prolongement
de la réflexion du chercheur.(...) que ce ne soitgeEsmoments coupés de la recherche mais
des moments ou on peut synthétiser et faire appelésiter ce qu'on a écrit, essayer de voir
comment ¢a résonne(...), est-ce qu’il y a des syestms viennent. (L630-636); «quand je

lis, le lendemain quand je fais une introspectiom,que je lis se synthétise en moi. (L639-
640)». Et I'écriture en devient le révélateur {I'@criture] c’est la partie ou je me suis

appuyé sur le sensible. (L169).

L’opportunité de présenter I'avancement de sonaitan public a eu pour effet de stimuler
un autre registre de sa confiance, une sorte dBaooe externe, apportée par les autres :
«j'ai exposeé un peu ma recherche au public et I'&ilcque j'en ai eu m’a donné confiance
(L539-540)» ; «le fait de parler devant tout le monde, je me sarglu compte que en gros
que la maniere dont je fonctionnais était tout & facevable (...) ca m’'a donné confiance.
J'ai beaucoup écrit apres (L546-549) La rencontre avec Pierre Paillé est égalememiese
stimuler ce registre de confiance, puisque c’estypaju’il accede a la compréhension de la
cohérence globale de ce qu’est faire une recherel@était un moment important quand

Paillé il a expliqué que pour lui ce gu'il regardailans le projet de recherche c’était la
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cohérence. A un moment donné je me suis dit, st pes des parties, c’est un tout comme un
processus (L406-408); «Il a expliqué la méthodologie, c’est un méthoddtgiquoi ! jali
trouvé qu'il avait bien simplement présenté lesselso Ce que jai aimé chez lui c’est la
simplicité de celui qui maitrise (L419-421)

Pour gérer le temps qui était une pression imptetah pour aider sa compréhension de la
théorie de la recherche qualitative et de son silijatutilisé sa pratique professionnelle, ses
stages, ses cours, en mettant en discours et@rssligns ce qu'il lisait : ye me suis servi de
mes stages. (...) jessayais de faire un lien po@wusmcomprendre, pour mieux assimiler les
choses. J'ai essayé que ma recherche elle s’iafdsns ma pratique professionnelle et que
ce que japprenais au contact ou de la théorie @s dours de méthodo et tout ¢a, que
pourquoi pas ca puisse faire I'objet de discussiousde cours ou d’échanges avec les
étudiants. (L518-524)

Mais un volet majeur a été pour lui de trouverdass la cohérence globale et de détail de ce
projet. Sa motivation n’est plus seulement celleind’projet collectif, ses contours
commencent a toucher l'intérét personnele glus important pour moi ¢a a été plutot le sens
de la recherche (L27) ; «parce que moi je fonctionne beaucoup avec des atimins. C'est
quoi en fait ce qui me pousse (...) a faire de ldeeche. Aprés tout pourquoi je veux faire de
la recherche ? ca met en jeu tout ce que moi j@agner la-dedans ... donc ¢ca a été un
qguestionnement (L29-32); et prennent appui sur l'aspect pratique de édaction du
mémoire, de la construction du projet de recherchee qui était important a un moment
donné pour moi c’est quand j'ai compris la cohémnque toutes les parties devaient étre
cohérentes les unes avec les autres, qu’'un praetedherche chaque partie était en fait
quelque chose qui faisait tenir le tout. Quand arpesnait une ¢a avait une cohérence avec
les autres (L401-405).

Enfin, pour Al, la question de recherche doit resigorteuse» (L237) malgreé le fait de faire
évoluer son projet de départ un peu global versujet qui se précise au fil du temps. Et dans
ce processus ee qui est important (...) c’est savoir faire desigH@160-161)», «ca oblige

a vraiment préciser sa pensée (L242-243R travers le travail sur la question de recherch
« ce que ¢a vient bouger en soi c’est cette adaptélat ce laisser-faire et laisser la question

évoluer et ne pas la retenir. (L270-2%2)

Pour lui les difficultés sont une étape du processliceuvre et il s'autorise d'y répondre par
des phases de coléres car elles participent dersaessus de remobilisation Céétait mon

processus ma maniére de réagir, je me suis autayiséca fait partie de mes réactions.
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[elles] n'ont pas duré. C’était des processus d’ptédion. Aprés chacun a sa maniere, moi il
faut que je me mette un peu en colére pour me réisesblLa révolte est porteuse pour moi.
J'ai besoin pas de conflits, mais ¢a me mobilisetn@ donne un enjeu, je ne me mets pas en
coléere contre les autres, mais je me mets en cqpleve pouvoir faire ¢ca en disant « aller ! ».
(L475-481)».

La motivation de Al a conduire ce projet de recherest stimulée par sa rencontre avec le
processus de transformation de la personne induilepcontact avec la recherchell g’y a

pas de vraie recherche sans transformation sarfgulié L316-317) ; «S'il n’y avait pas

eu ce processus de transformation qu’il y a pourchercheur dans la recherche, ¢ca ne
m’aurait pas intéressé. Parce que la il y a un sagraique pour moi en tant que ... C'est une
expérience pour moi, ¢ca c’est clair, une expériedeemoi dans cette situation-la. L(351-
354)». Cette motivation trouve aussi son ancrage dafisrté qu'il tire de se voir capable de
franchir cette épreuve :un mémoire de DEA quand méme bravo, parce que jaensens
pas doué (...) jai pas la culture, je ne suis paslqu'un de cultivé. Donc je me dis que si j'y

arrive ce sera un exploit pour moi (L506-509)

4 - 1. 4 Découvertes et acquis : rencontres et apprentissagjau contact de la

recherche

Les découvertes sont plutdt des prises de conscienies acquis ce qui est exprimé comme
apprentissages au contact de la recherche. P&fodeux sont imbriqués. Dans I'ensemble,
Al exprime ses découvertes sur deux grands plamse gbart sur la recherche proprement
dite avec ses attendus, ses savoir-faire, et @gqart sur lui-méme, découvrant au contact de
la recherche certains de ses propres mécanismiesmcennement, notamment par rapport
aux savoirs. Les acquis sont plus généralementtrdesformations de connaissances, de

compétences ou de maniére d’étre.

1) Découvertes sur la recherche :

Al découvre dans la recherche un contenu, un nausa®oir : «moi ce qui m'a le plus

apporté c’est les cours sur la méthodologie desleherchgL616-617) ».

Il répete plusieurs fois sa découverte d’ureermantique> de la recherche. A travers cette

formulation, il parle d’'une posture qui doit étrensciente et accompagnée d'un discours
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explicite : «ll faut beaucoup plus expliquer dans la rechercleauroup plus préciser ce
gu’'on veut, sa posture (...) y a toute une attitudesdla recherche qui consiste (...) a
toujours préciser de quel point de vue on parle9d3)». Etre conscient du point de vue
depuis lequel on s’exprime et depuis lequel leseaut’expriment : ta recherche c’est pas
tenir a son point de vue, c’est savoir qu’on esaglan point de vue. Et ce point de vue, il
oriente ce que je sens, ce que je percois (L599-B9Et cette conscience transforme
I'écoute, puisque ce n'est plus tant le fond degoeest dit qui compte, que le mobile, la
posture : 4a recherche mene a c¢a, a s'interroger, plutét gue ce qui est dit, de quel point
de vue [l'autre] parle (L599-600).

Cette rencontre avec la diversité des posturesestpints de vue s’accompagne de la
libération d’'une certaine idée de la recherchen «oit qu'il y a des postures de recherche.
Mais ces postures de recherche sont des pointsiele(i594-595) ; «la découverte c’était

gu’il pouvait y avoir plusieurs formes de recherc@aiand tu arrives (...) y a une idée que la

recherche, ou la science, c’est ben tout savoii §(ic602) ».

C’est aussi la découverte de la posture interregatu chercheur : je crois que le chercheur
il se méfie de son interprétation méme s’il lad@aliMais il a cette distance par rapport a ses
propres connaissances. Non pas qu'il s’en méfias ihaait qu’il sait des choses, mais il ne

sait pas forcément ce que l'autre veut d{ll€s83-586) »

Il conclut que «a recherche c’est un processus qui évolue et datit laisser évoluer aussi
(L296-297)», expression qui révéle son nouveau regard sumretherche, et parle

implicitement d’'une expérience de transformatiorspenelle au contact de la recherche.

Pour lui, I'intérét de faire de la recherche esthdanger de point de vue sur la recherchee «
faire une autre idée de la recherche. Quand ordediins on s’apercoit que ce n’est pas ce
gu’on croyait. (L714-717». Et de rencontrer le processus de transformapitelle porte en
elle : «sentir que la recherche c’est un processus de foamstion, mais pas seulement un
processus de recherche de manipulation de chosesis la recherche elle forme, elle
transforme. (...) on en sort grandi de toutes fac@nal4-721)».

Conduire un projet de recherche sur sa proprequstic’est une maniére d’apprendre encore
de son propre métier : gest enrichissant aussi parce qu'on va découveutpétre plus

profondément ce qu’on fait. Et puis comprendre em mieux(L728-729) ».
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2) Découvertes de sa transformation

Au contact de la recherche, Al prend conscienceatefonctionnement par rapport aux
savoirs et des enjeux qu'il y met jexme suis apercu qu’il y avait un enjeu entre ceminje
fonctionnais par rapport au savoir extérieur et papport au savoir en gros intérieur. Et
comment je donnais de la valeur a notre travailhoment je faisais interagir ces deux types
de savoir(L50-53) ». Ce savoir intérieur est celui qui lient de son expérience et de son
métier, qu’il valide et par lequel il se valide dasa compétence. Le savoir de I'extérieur,
celui des autres, jusque-la ne I'intéressait pae\vmouvait constituer une menaceGa& m’'a
fait prendre conscience de la différence qu’il yaidypour moi entre savoir des choses de
facon expérientielle, a travers I'approche du sbhesibeaucoup de choses que j'ai découvert
que je connais a l'intérieur de moi qui sont deosd#s que je valide comme étant une
connaissance. Et confronter cette connaissancecaaaissance théorique des autrgsl4-

49) ».

Il découvre comment ce positionnement intérieurrpaport aux savoirs s’était construit de
fagcon auto-centrée et comment l'ouverture a l'egtér le consolide, le positionne et
I'enrichit : «Quand on est pédagogue d'une méthode, on n'esoplgé d'aller voir les
autres, l'important c’est d’enseigner ca. Enfin deen savoir enseigner ce que les gens
viennent chercher. Or dans la recherche il étaitsgbeulement question de bien connaitre son
domaine, mais comment ce domaine je le mets eary@ele mets en relief, je le reprécise,

par rapport a la connaissance extérieure. (L58-82)

En s’ouvrant a I'extérieur, il constate qu’il estv@énu plus fort : da recherche m’'a formé

parce que aujourd’hui j'ai 'impression quand méunfiavoir évolué et méme étre plus solide
dans la connaissance méme de la méthode par lecoatvec le savoir extérieur. Ca m'a
donné du poids. C'est comme si le contact avedtesées d’autres domaines qui sont

proches avaient donné du poids a moi, a la métigo@ge veux enseign@r74-79) ».

3) Transformation de sa posture de praticien :

Il sent sa posture de praticien se transformerbai@ par I'explicitation de son
positionnement : ga m’a appris moi en tant que praticien a préciaszthaque fois de quelle
position je parle pour aborder tel ou tel suj@t42-43) »; «’ai trouvé que (...) ce qui
changeait dans ma posture c’était le discours.dl yne sémantique de la recherche... Et jai

trouvé que ce n’était pas du tout la méme chosedjwa faisait de la recherche que quand
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on faisait de la pratiqu¢L36-38) ».

La prise de conscience de la force apportée pagaesirs externes transforme implicitement
sa posture d’enseignant :Quand on est pédagogue d’'une méthode, on n’estopkgé

d’aller voir les autres (...) dans la recherche ilaétplus seulement question de bien
connaitre son domaine, mais comment ce domaireerjgets en valeur (...) par rapport a la

connaissance extéerieur@.58-62) ».

Il se sent plus ouvert en tant qu’enseignant esque en tant que personne Ce& que
jacquiers au niveau de la pratigue d’enseignargst une plus grande ouverture d’esprit, un
sentiment de pouvoir mieux présenter les choses dancontexte plus global d’avoir le
sentiment d’étre moins clos sur sa connaissaficé4-67) » ; «quand jarrive devant les
éleves j'ai I'impression que ce travail de rechexdhit qu’ils ont en face d’eux quelqu'un qui
est moins ancré sur ses positiofis83-84) » et du coup plus accessible et mieugatitle a
ses étudiants : « [quelqu’unji peut également accueillir beaucoup plus de tsode vues
(L85) » ; «et de pouvoir mieux comprendre mes étudiants auringnt d’'un autre univers
(L67-68) ».

Pour lui, la posture du chercheur n’est pas élagaé celle du praticien : I'esprit de la
recherche n’est pas éloigné de la pratique. Je peanéme que c’est dommage que cette idée-
la (la recherche est éloignée de la pratique,)ratiit si répandue chez les praticiens dont je
suis un exempl¢L642-644) ».

4) Transformation de sa pratique

Sa pratique d’enseignant s’est améliorée pour deegu de la transmission des savoirs
théoriques : de trouve/que je suis meilleur formatelirDans la transmission du savoir, la

maniere de transmettre le savoir, pas forcémensdamise en dans la pratiqug80-82) ».

Sa rencontre avec la recherche a transformé sayeathérapeutique : guand je traite
maintenant je suis pas seulement en train de taér train d’aider, jai une posture de

chercheur. C’est-a-dire que je suis ouvert a cergest pas 1§L125-127) ».

Il reconnait une transformation de sa perceptiars da main, qui n’est plus seulement un
touché d’accompagnement, mais un touché qui chéagesture, c’est-a-dire qui alimente sa
recherche : @ un moment donné mon toucher et ma recherche r#ecsoisés. (...) ce

toucher devient un outil de recherche. C’est-a-dipge c’est pas seulement un toucher

d’accompagnement, (...) mais ¢a devient un outiledderche. C'est-a-dire qu’a travers la
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main je recois des informations qui me donnentrédpsnses sur ma recherche, en tous cas

qui orientent ma recherche. (L119-125)

Son objectif d’enseignement est repositionné akdfen sorte quéd recherche soit quelque

chose qui soit un continuum de la pratiqug647-648) »; <«n tant que formateur

aujourd’hui c’est quelque chose qui dans mon edpititpartie de la formation. Mes étudiants
maintenant sont, c’est clairement explicité quéilt de la réflexion pour devenir praticien
(L653-655) ».

5) Transformation de ses perceptions, de sa réflexion

La recherche transforme son rapport a ses cersitleleend plus solide et change son écoute :
«La recherche m’a donné moins de certitudes et ememi@&mps plus de confiance plus de
nuances dans le sens que les choses sont vrags desd points de vu@.590-593) ». Tout
d’abord, la recherche lui apprend a mettre en petsge le dire de l'autre, pour mieux
entendre ce qui est dit :la recherche c’est pas tenir a son point de vuestcsavoir qu’'on
est dans un point de vue (...) Et s’informer du pdmtvue, c’est important je trouve pour
comprendre les autres. De quel point de vue il @&l(L595-599) ». Son attention est
repositionnée sur le sens de ce qui est dit: «dtherche a changéd distance face aux
choses (...) par rapport a mes a priori sur les cBode suis plus sensible au sens des choses,
au sens des mots par exempl&73-577) ». C’est une plus grande consciendeid#ans son
écoute de l'autre : ka distance pour moi c’est plus m’intéresser a ge geut dire l'autre,
(...) gu’a ma compréhension des chog&&80-582) » qui permet a une posture d’écoute
renouvelée d’émerger :ga m'a donné cette interrogation permanente maiesitce qu'il
veut dire quand il dit cgL579-580) »

Au contact de la recherche, sa pensée et sa w#ilesa transforment : ga m’a apporté un
développement sur le plan de la qualité de la xé&fle C’est-a-dire le fait de réfléchir et puis
de surtout de me confronter a un autre discoflt33-35) » ; c’est une transformation par
restructuration de la pensée toyt ¢a, c'est apprendre a réflechit153-164) » ; 4e pense

que la recherche structure la réflexion, plus gi¢ele fait réfléchir (L133) ».

Comme nous l'avons vu plus haut, la perception saushain se transforme au contact de la
recherche. Plus précisément elle est, comme sarirsaterne, repositionnée et renforcee :
«au niveau de ma main ce qui a changé, (...) c’estnaaiére peut-étre de donner du relief

a ce que je ressens, plus que l'efficacité de lanmia(92-94)». Il explicite ce lien entre
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évolution de sa perception et rencontre avec lesirsaextérieurs : ga m’'a probablement
transformé la maniere dont je peux toucher la peng Dans ce sens que cette recherche
elle m'a fait prendre conscience mais plus d’'unenitaa réfléchie qu’expérientielle, que ce
que nous faisions était complétement inédit et teava Et effectivement au niveau de la

main, ¢a éclaire (L96-100).

L’apparition d'une réflexion sous la main libére eurdisponibilité panoramique aux
informations émergeantes :cette ouverture de la réflexion au niveau de lamaia se
traduit par une plus grande disponibilité a I'acéuée ce qui se passe sous ma main, de ce
que j'accueille. C’est-a-dire plus de ... oui c’eatus d’ouverture au ressenti, c’est-a-dire
moins de focalisation(L108-111) »

6) La recherche est une validation personnelle et @sdionnelle :

Al reconnait a cette expérience du DEA un rolealiglation, d’estampille professionnelle et
personnelle : gour moi la recherche ce moment-la [le DEA] est w@iape. Pour moi
personnellement, je pense que si je passe, je nigasecomme Si jJavais un tampon, qui
validera quelque chose pour aller plus loin. jesaés pas ou mais je sens ¢a tu vi€62-
664) ». Une estampille qui donne du poids, qui euwdes portes auparavant fermées, qui
libére une autorisation a s’exprimer librementaveir cette expertise de chercheur va
probablement je sens me donner du poids (...) dam®ri@amunication, avec des instances,
avec d’autres personnes. On sent bien que c’egiassage oblige, que pour étre reconnu,
écouté différemment, quand tu I'as, quand tu esctieair tu as une aura et une écoute qui est
différente que quand tu n'as pas fait de recherddiéme pour soi-méme, de pouvoir

s’exprimer plus librement, parce que tu as faitgesuves(L678-684) ».

Aller jusqu’au dipléme, c’est une étape ultime viarseconnaissance d’une compétence, une
maniere de validation de soi, un positionnementa ¥a me situer, ca va me donner un statut
(L693)» ; «pour moi le fait de faire ce travail-la, je me sSeait plus habilité a étre sur un
niveau d’égalité avec d’autres gens. Donc je sams jg pourrai dire les choses, aller dans
des univers qui aujourd’hui je ne me permets pasaller parce que je n'ai pas ni cette
culture ni cette validation pour me situer. (L6831§>»

Mais la motivation profonde reste celle de la tfarmation de la personne :larecherche
elle est intéressante quand elle modifie le charcle&est-a-dire ses certitudes, ses allants de
S0i (L72-74) ».
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4-1.5Résumé:

» Contexte, représentations initiales, a priori :

ses motivations initiales sont celles d'un projetlectif, dans lequel sa place est
justifiée par son ancienneté et son expertise deres méthode qui démarre son

ouverture a la recherche.

son cadre de vie personnel et professionnel egtard changement, ce qui pénalise

son implication

Il a de la recherche l'idée d’'un monde un peu kimet mystérieux dans lequel il se
voit entrer avec inquiétude : Il ne se sent pastduuadapté a cela et la dimension
d’exigence et de rigueur qu’il percoit de la recier est un obstacle qu’il pressent

inévitable

» Difficultés

L’idée gu'il se fait de la recherche est opposées valeurs : mise en difficulté de
I'image de soi

Double confrontation dans le champ du savoir etsdwoir-faire qui perturbe son
rapport identitaire a lui-méme : sa représentation praticien est perturbée dans
I'expérience méme de sa pratique ; le manque deatssances lui est un handicap et

I'apprentissage de la théorie est dur.

Beaucoup de doutes sur sa capacité et sa compéefaiee de la recherche. Ses
représentations initiales sur la recherche rendkfitile I'appui habituel sur ses

compétences initiales

Manque de vision globale de ce qu’'est une rechergbe génére des phases de

profond découragement. Sensation que la taichassmontable.

L’exigence de précision de la pensée et de la gurede recherche a été une épreuve.

Sentiment d’insécurité face a l'inachevé permanlent question de recherche
La gestion du temps a été assez stressante e¢ssité@daptations et vigilance.

Conduire une recherche sur le terrain de sa petgtiun face-a-face avec soi et d’'un

changement de statut qu’il appréhende un peu
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» Voies de passage

— S’appuyer sur ses qualités personnelles : téngmtdgverance, solidité, confiance en

soi. La confiance est un élément important qu’prafondit.

— Prendre appui sur le Sensible, qui lui est un edfiéel de confiance fondamental, pour
I'articuler avec I'expérience de recherche. Lesospections sont un outil d’aide a la

synthese et l'intégration de la théorie. L'écritereest le révélateur.

— Prendre conscience que le Sensible ne peut pasésauidre: un effort personnel est

indispensable notamment pour la lecture et I'agation.

— Prendre appui sur sa pratique d’enseignant poer @idconsolider sa compréhension

de la théorie. Solution qui sert aussi d’optimizatiiu temps.

— Stimulation de sa confiance « externe » : présdfgeancement de son travail en

public ; comprendre la cohérence globale d’'uneeagatte avec Pierre Paillé.

— Face a la difficulté, savoir relativiser : Par sxpérience du Sensible il considére les

difficultés comme une étape ; la recherche n’estyraenjeu majeur pour lui.

— Les phases de coleres et de rébellion sont partégrante de son processus de

remobilisation. Il s’autorise a les vivre.

— Stimulation de ses motivations personnelles : Teol® sens, la cohérence globale et
de détail de ce projet ; rencontrer ce processusadsformation induit par le contact

avec la recherche ; fierté de se voir capable gerdechercheur

— La question de recherche doit restgroteuse» méme si elle se transforme. Il faut
apprendre a faire des choix, préciser sa penséeptae de laisser évoluer la question
sans la retenir, faire confiance a sa dynamiqueotléion

» Découvertes et acquis

— Découvertes sur la recherche elle-méme : la métbggode la recherche ; les points
de vue et la posture de parole qui transformenbliée ; la recherche est plurielle ; la
posture interrogative du chercheur; la rechercheepen elle un potentiel de
transformation de la personne ; elle peut permetapprendre de son propre métier ;

la posture du chercheur n’est pas éloignée de delf@aticien.
— Ces découvertes sur la recherche sont des motigdtiotes pour en faire

— Découvertes de sa propre transformation au cod&la recherche : transformation de
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son rapport aux savoirs par confrontation de seoisatérieur qu’il valide avec le
savoir extérieur qui jusque-la ne lintéressait pd®uverture a I'extérieur le
consolide, le positionne et I'enrichit.

— Transformation de sa posture de praticien : postarparole explicite ; solidité de son
enseignement par la mobilisation possible des saeiternes ; ouverture d’esprit et

capacité d’élargir les argumentations ; meillewweuge et disponibilité a ses étudiants

— Transformation de sa pratique : se sent meilleursda transmission des savoirs
théoriqgues ; sa posture en traitement adopte aBteverture du chercheur; la
perception sous la main alimente la question dbemete ; objectif pédagogique

integre la réflexivité comme compétence du praticie

— Plus précisément, la recherche transforme son rappses certitudes, le rend plus
solide et change son écoute ; sa pensée et sagafte transforment.

— La perception sous la main est, comme le savoarnet repositionnée et « mise en
relief » par la rencontre avec les savoirs exterApparition d’une main réflexive qui

s’accompagne d’une disponibilité panoramique aforimations émergeantes.

— La recherche est une validation : la formation-giEme et le dipldme apportent la

reconnaissance d’'une compétence, une maniéere idati@ de soi, un statut.

Analyse a partir des catégories émergeantes

4 - 1. 6.Analyse classificatoire

1) Le rapport aux savoirs, a la connaissance

A travers I'expérience de la recherche, Al vit gitaeation de confrontation forte entre ses
savoirs d’origine expérientielle, que I'on appeleravoirs internes, et les savoirs rencontrés
dans le cadre de la théorie de la recherche qunaditaavec notamment les notions

d’épistémologie, et que j'appellerai ici savoirdeFres.

Les savoirs internes de Al sont construits sur esquérience personnelle et pratique du
Sensible : ®avoir des choses de facon expérientielle, a tsav@pproche du sensible,

beaucoup de choses que j'ai découvert que je cermébintérieur de moi qui sont des choses
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gue je valide comme étant une connaissdhd®-47) ». Nous savons que dans I'expérience
du sensible la personne est amenée a établir yrontaptime tres particulier avec son

intériorité, développant ainsi une capacité aigaeatonnaissance de ce qui fait « soi », le
« sentiment d’existence » mis en évidence par DBRaois (2007). Cette reconnaissance de ce
qui fait « soi » devient, comme I'exprime Al, unennaissance interne, expeérientielle, sur
laquelle se construit une dimension identitairel'dfe : je reconnais cela en moi, je me

reconnais dans cela, c’est un savoir qui m’app#ree qui me construit, je le partage avec

ceux qui en ont fait 'expérience.

Or dans sa rencontre avec la recherche, Al estataéfa un nouveau savoir, qui de plus
n'est pas nécessairement expérientiel pour la peesqui I'a développé et formalisé. Ce
savoir est avant tout théorique pour Al, tant parce a le sentiment qu’il I'est pour l'auteur
que parce qu'il n'a pas encore de fondement oueths sécu pour lui : gonfronter cette
connaissancel@ sienne ndjra la connaissance théorique des autres ¢a pourga@ été une
épreuve (L47-49). On sent bien que la difficulté tient d’abordfait que Al ne reconnait
pas, ne valide pas cette connaissance externecgugidere comme non expérientielle. Mais
c’est aussi parce que ce savoir est comme une daaggangere, ungerra incognita un
monde qui n'aurait pas de prise avec le sien. #8abBEA qui I'oblige a faire I'effort d’entrer

dans le contenu de ce savoir, Al passerait soniohetmrméme, lui tournerait le dos.

Al n'aime pas et méme rejette ce qui n'est pas réxméel, tout ce qui est intellectuel, ou
produit par la pensée :jai un peu un rejet de I'élite intellectuelle. (..J)ai une aversion
méme (rire) parfois (L355-35%) Ce rejet est fondé sur le sentiment d’inférédans lequel
son manque de connaissance le plongdée manque de connaissances théoriques m'a
complexé. Je suis un peu complexeé vis-a-vis de cett On est dans le mécanisme classique
des systemes de valeurs a travers lesquels insatient I'on jauge et I'on se jauge. Dans ce
systeme, se situent les représentations a traasgsdlles s’expriment ses valeurs de terrain et
de réalité : ¢avais une idée que la recherche était quelquesehgui était isolée du terrain
(L24-25)». Et a travers elles également, se révelent eyggraes, ses sécurités et ses peurs,
notamment la peur de se perdre (rapport identjtalee déstabilisation profonde de «la »

confiance qui est alors exprimée comme une sécuritéepere.

Ce rejet de l'élite intellectuelle et des savoingilq« juge » théoriques est un acte de
sauvegarde, de protection. Il intervient presquesaforcement de la validation de son savoir
expérientiel et de ce qui le définit lui dans sdenitité et ses valeurs. Le savoir théorique

gu’'on lui demande d’apprendre apparait fondamemizt hors de ses valeurs. Il n'y adhére
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pas et n’en veut pas. C’est une provocation, uae difficulté que d’aller a la rencontre de
ce savoir externe qui vient bousculer son systemeainpréhension et de conception, sa
représentation du monde, son image de lui-mémestQiae perturbation forte de son

equilibre interne, une menace.

L’exercice imposé par le cursus de formation vaessiter le double effort d’oser plonger
dans I'expérience, s’ouvrir & un nouveau langages autre représentation du monde et
risquer les exces d’immersion avec cette sensal#one plus se reconnaitre, de perdre son
identité. L'effort est intense. On est loin desilfitions du sensible dans lesquels I'effort est
dans l'attente de 'émergence. Comme le dit Aln’est pas le Sensible qui va lire a sa place.
Il faut faire, lire et assimiler, prendre le tengescomprendre, recommencer, le temps pour le
contenu de prendre forme et sens. Tous les appretaes sont bons : Al utilise ses stages de
formation pour mettre en discussion ce qu'il estram de découvrir. Ca l'aide a affiner sa
propre compréhension et par les réactions desaiisgdia comprendre les ressorts de ces

significations.

Et c’est par la mise en pratique de ces nouveairsaque Al s'ouvre a eux : en les portant
au sein de sa realité a lui, de son terrain, sefiagtts, il en fait 'expérience. L’expérience est
la voie de sa compréhension, de son appropriafitie. permet qu'un sens peu a peu se
dévoile, une cohérence se révelealler trop dans la théorie et se perdre et senérque ¢ca
fait au niveau du sensible. C’est pas forcémentrant. Jusqu’au moment ou la jubilation
elle vient quand je lis. Vraiment a un moment dojeréive a comprendre le sens de cette
feuille, et ¢ca prend du sens pour moi (L376-380L’est une nouvelle vision, une nouvelle
compréhension qui se fait jour. Tandis que danphlase de confrontation I'écriture était
bridée, voire bloquée, avec I'apparition de cettieérence elle devient fluide et facile la@

partir de ce moment la je suis capable d’écrire§0p».

Cette cohérence, ce sens, se fondent sur un cordelu de la découverte des postures de

parole qui lui ouvre de nouveaux horizons de comgméion et d’écoute :

— accéder a ce que l'autre veut dire au-dela de regsgs schémas de compréhension a
lui, en prenant en compte le lieu depuis lequelkghas’exprime : se sentir moins
ancré sur ses positions, plus accueillant des pdmtvue des autres et de ses étudiants
en particulier (L85).

— prendre conscience que ces lieux ne sont pas evsitipp ou en conflit, mais qu'ils
sont des points de vue éclairant plusieurs faceftese méme question : avoir moins

de certitudes et plus de confiance par le fait mémeeconnaitre I'existence d’'une
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réalité aux multiples facettes (L590)

— S’enrichir de ces points de vue, saisir l'intérét lgechange pour étayer ses propres
arguments : mieux mettre en valeur la méthode arieigne (L50-60), mieux

comprendre sa propre pratique (L728),

Devenir meilleur dans son écoute et sa compréherdgol’autre abonde son registre de
valeurs de spécialiste de I'accompagnement de taopee. Simultanément, en validant

l'autre il se valide, reconstituant au passagedpsres d’'une assurance personnelle nouvelle.

Ces nouveaux savoirs théoriques prennent progesasivt une dimension d’expérience. lls
sont intégrés au vecu, car ils transforment lengegae I'on porte sur le monde. La rencontre
de Al avec la notion de postures épistémologiquasee sens été déterminante, structurante,
dans sa démarche. C’est un nouveau savoir qu'gdsanélé au contact de la recherche en
particulier qualitative. Il en ressort avec le sment d'étre « grandi », et on sent dans cette
formulation que, les nouveaux savoirs ont été né®gu champ des valeurs personnelles. Sa
vision du monde est transformée : elle passe dygteme bipolaire, gouverné par un systeme
d’oppositions de savoirs, a un systéme multipolaiietous les systemes de savoirs et de
compréhensions peuvent coexister et s’éclairer efletment du moment qu’ils sont
explicités. En se situant dans sa posture de pafdleprécise son systeme de savoirs et
permet ainsi aux autres d'y accéder, d’échangeyolivre aux autres en méme temps qu'il
les ouvre a lui. Il passe d'une logique d'oppositet de défense a une logique d’échange et

d’enrichissement.

2) Le rapport au savoir-faire, a la compétence

Dans le champ des savoir-faire et des compétenoespuve ce qui releve des compétences
propres de la personne et celles qu’elle va deaagjuérir, ainsi que tout I'interfacage que cet
apprentissage va générer, de mobilisation desugssointernes ou externes de la personne,
de gestion de I'image d’elle-méme que ses compéseactuelles ou a venir lui renvoient, de
ressorts de motivations conscients ou non qui waatvenir. Tout cela aboutit aux effets de
ces nouvelles compétences tels qu’ils sont pemugarfois méme aux effets du processus
d’apprentissage lui-méme.

En termes de contenus, Al s’est assez peu expumés savoirs. Comparativement, le
champ des savoir-faire et des compétences a éndlaimmnent évoqué, développé, expliqué.

Cette différence pourrait paraitre a premiere varacatéristique du praticien. Le rapport aux
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savoir-faire dépasse en fait probablement assgerfant la problématique du praticien pour
toucher, chez tout un chacun, la construction idertité et de la valeur que I'on s’accorde.
Tandis que le savoir enrichit les postures ded'&tr nourrit éventuellement les savoir-faire,

les savoir-faire sont une sorte d'extension dectitité dans le domaine social de I'étre et

vient concerner I'image de sdt’est d’ailleurs ce que I'on retrouve dans lecdigs de Al.

On percoit en effet des notions de valeur, d’éthjqians la facon dont il s’exprime sur sa
compétence professionnelle. La reconnaissance @wé lui se fonde sur le fait qu’il va au
contact des gens et de leurs difficultés. Ses septations initiales de la recherche étaient
justement qu’il la voyait coupée de la realitépiéfere d’ailleurs une recherche de terrain a
une recherche théorique, malgré les compétenceslésupntaires a acquérir . une telle
recherche va « au contact des données ». Ellesgrik) elle est cohérente dans son systeme
de valeur, dans I'image gu’elle lui renvoie de IOe lien a I'image de soi, aux valeurs, est la
dimension identitaire de la compétence professibmneet endroit ou I'on se reconnait

« quelqu'un de bien ».

Dans son tatonnement a travers I'expérience dedaerche Al se voit obligé d’acquérir un

nouveau savoir-fairaine nouvelle compétence. D’une part, il doit ¢ates, comme on I'a vu

pour la confrontation a la théorie, qu’il n'a pa®ure choix que de s’y mettre. Mais
également, I'image de lui-méme qui est fortemermiugpe sur son savoir-faire de praticien
(thérapeute et enseignant) est mise a I'épreuve dette situation : ky a eu aussi (...) ma
difficulté vis-a-vis de moi de ne pas m’apercex@mmme quelqu'un de compétent dans ce

domaine (L208-210). Etre confronté a son incompétence va étre guillwn dans I'effort

qu’il va déployer.

Il trouve une dimension expérientielle profondeaasituation : 4e pense qu’une fois que je
I'aurait fait [aller au bout du DEA, ndlr], il y ata quelque chose qui se libérera. (...) je suis
dans la phase de celui qui passe les étapes (.ng j@e sens pas encore chercheur (...) je
sens que j'ai des manques, il N’y a pas d’'autresixcljue d’aller au contact pour passer les
étapes. C’est des étapes initiatiques pour moi danyil y a une phase vraiment de difficulté,
difficulté étant le moment ou je mobilise mes resses (L493-501) ». Et c’est lorsque la

difficulté devient insurmontablgu’il rencontre face au doute de sa compétenaessort en

lui qui reconnait la faisabilité de I'exercice, d@dpant I'ancienne image de soia a fois j'ai

des doutes sur ma capacité d’'étre chercheur, aikjé sens en moi que c’est possible. Donc
je me maintiens dans le c’est possifl&02-503) ». Il peut alors y consacrer I'effoit e
I'énergie nécessaires. C'est une affaire d'imagesdiemais aussi d'itinéraire intérieur a

trouver pour que I'apprentissage puisse se faire.
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En tant qu’enseignant d’'un domaine sur lequel it@esidere expert, il lui importe d’étre en
mesure d’apporter aux étudiants le meilleur de wesq fait sur le sujet. Cette motivation

d’'une compétence renouvelést probablement importante pour A1, méme s’ilagamais

exprimée dans ces termes. On la reconnait toutkfisagu’il raconte comment il utilise ses

stages pour soumettre a ses étudiants ce qu'ilpasade la théorie de la recherche. Ou
comment il se sent transformé par la recherche danposture d’enseignant : il se sent
meilleur dans la transmission du savoir, il se gdun$ ouvert, moins centré sur ses certitudes,
mieux & méme de comprendre les questionnemenissdétigdiants. Il a méme fait glisser ses
objectifs d’enseignements de facon explicite verddveloppement d’'une réflexivité chez les

étudiants pour gu'ils puissent devenir de bonsgeats.

La compétence a acquérir tourne autour d’'une fatenquestionnement, de curiosité vers des
savoirs externes, d’apprendre a se situer par rappautre chose que sa seule expérience, de
construire et mener a bien un projet de recherttietsré et cohérent, collecter des données
selon une procédure particuliere. Elle lui appgvarfois inaccessible : il percoit la distance a
parcourir, I'investissement a fournir, il parle daibarre un peu haute. Et la tache lui semble
parfois insurmontable. L’apprentissage a nécessigeréforme de I'image de soi et parfois de
ses mécanismes de fonctionnement, se surprendee diégnexagérations (n'étre plus que
penseée, étre chercheur et perdre le praticienien 9pen vivre les tensions, trouver les zones
d’équilibres permettant sa propre construction dastte nouvelle compétence. C’est dans la

perséverance de l'expérience vécue, dans sa viéiente comme dans sa pratique

professionnelle, que s’est logé I'effort face dptEuve.

Comme on le verra plus loin, cet effort a pris apr des qualités personnelles. Mais un

travail important consenti par A1l a été de trouesr moyens de S’appuyer sur ses propres

compétencessur ce qu'il a de plus solide et fiable en lwa, sensibilité, son rapport au

sensible. Il a cherché comment faire et a expérignies situations, les différents effets, pour
retenir a chaque étape, ce qui le mettait danscahérence interne, méme lorsque ce n’était
pas le plus agréable ou le plus intéressant. igtee pour lui de cette cohérence interne était,
notamment lors de ses introspections sensoridisplification de la résonance du sensible
en lui sous l'effet de ces expériences (lecturasstyres, pensées, traitements). Il s’est
également confronté de facon presque cognitiveredie de lui-méme qu’il voyait changer a

travers ses postures ou ses pensées, sous I'eBekedtures de la théorie de la recherche
qualitative et les interrogations scientifiquessdequestion de recherche. Il était 'observateur
de sa propre expérience, une compétence et ménpoange que I'on apprend a déployer au

contact du sensible, et qu’il a mise en ceuvre comme self-coatching », guidant ses choix
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et ses compréhensions.

Selon Al, I'expérience aurait été facilitée sidbdratoire de recherche avait abouti de plus
longue date ses principaux modeles de recherchiheMiausement, les premiers mémoires
de DEA sont sortis tardivement et la these de DBnis s’est finalisée en cours de cursus.

Cette remarque appartient au méme registre quarégmphe précédent : trouver des appuis

et des références connues pour s’accompagner’dareuve

Deux étapes ont été déterminantes dans son accesmapetences requises et dans sa propre
reconnaissance de ses compétences: les intemnventie Pierre Paillé exposant la
méthodologie de la recherche qualitative et ledakposer 'avancement de son travail lors
des journées scientifiques devant un public avertnposé notamment de scientifiques

extérieurs au cursus. Pierre Paillé lui a permiga®prendre la cohérence d’ensemble du

projet de recherchet du mémoire, ce qui pour lui était un obstackemr a son avancement

dans l'apprentissage. Soumettre I'état de sa réted d’'autres lui a permis de prendre

conscience de la pertinence de sa réflexion. Cdiéaé sa confiance en lwdonc son

expression écrite.

3) Le rapport au savoir-étre

Al s’engage dans ce cursus de recherche avec age iassez négative de ses compétences
ou ses capacités d'y arriver puisqu’'a deux repraaass I'entretien il revient sur le sujet :
« personnellement je me sens pas tres doué pour.gaje(ne suis pas un intellectuel. (L172-
173) ; Honnétement je ne me sens pas doué. (..padswia culture, je ne suis pas quelgu'un
de cultivé. (L507-509). Les termes sont insistants et répétitifs. il @@ns un schéma
personnel soumis a une idée préconcue selon lagpelr faire de la recherche il faut une
compétence spéciale, étre cultivé et avoir destualets particuliéres, d’ordre intellectuel
probablement. Cette image est directement liéeejti qu'il a de I'élite intellectuelle, et dont
nous avons parlé plus haut. Ainsi son oppositicime au fait de faire une démarche
scientifique apparait ancrée non seulement dansregggsentations du savoir et de la
recherche mais aussi dans I'image gu’il a de lum®é

Sous l'influence de cette image, il se met dans posture initiale qui semble avoir induit
certaines difficultés assez spécifiques : trouver posture d’articulation entre la théorie et la
pratique, se découvrir fonctionner en pur cervems £ohérence avec son intériorité sensible,

se surprendre a s’identifier a quelque chose giest pas, avoir la sensation de se perdre, de
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ne plus se reconnaitre.

Mais ses qualités personnelles, sa maniere d'&epostures personnelles, ont été une aide
considérable dans cette épreuve. |l manifeste aimsireprésentation tres dynamique de la
difficulté puisque pour lui il s’agit d’étapes, damulations, de facteur de remobilisation de
son potentiel. C’est une résilience forte qui Isi propre et qu’il a parfaitement identifiée.
C’est presque une valeur, construite dans sonitagtersonnelle de combat pour vaincre les
obstacles de la vie et qu'’il convoque implicitembrsqu’il parle de I'aptitude du « vrai »
chercheur a mobiliser d’autres ressources que \eirspour affronter la difficulté. Il a
identifié les ressources qu’il a en propre et geuvent lui servir dans la gestion de ces
confrontations. Méme si elles n'empéchent pas lgtajoelles sont autant de qualités qu'il
estime nécessaires pour faire de la rechercheacit@pa prendre de la distance, étre

persévérant, confiant, travailleur et solide irg@rement.

Le fait d’avoir des centres d’intérét hors de lzherche et des enjeux professionnels
indépendants lui semblent nécessaire pour présééggiilibre de son implication. Savoir
relativiser est une nécessité qui lui permet dpaseétre collé a 'événement et de se réserver

la possibilité de le refuser s'’il venait a dépasssr capacités d’encaissement.

Il a de la recherche I'idée d’'un monde un peu kimtet mystérieux dans lequel il se voit
entrer avec inquiétude : Il ne se sent pas dow@apté a cela et la dimension d’exigence et

de rigueur qu’il percoit de la recherche est urtaxtde qu’il pressent inévitable

4) Les motivations

Dans I'ensemble de son discours, Al a exprimé gade facon implicite un enjeu important
sur ses motivations. A deux reprises, il nous di¢é ga motivation initiale était celle de
participer a un projet collectif et a travers a#dasaisir une opportunité de contribuer a valider
aux yeux du monde, par la science, la pertinencesahe domaine d’expertise qu’est la
somato-spychopédagogie. A plusieurs reprises is mappelle que pour pouvoir avancer il a
besoin de comprendre ou il va ou tout au moinsgpairil doit le faire. Avoir une vision, une
compréhension globale est nécessaire pour lui eowatituer un aiguillon cognitif tout au
long du processus, le mettant en observateur geogme expérience, pour comprendre. Et
face a ses incompréhensions, coleres et rébeldmmé ses moyens de remobiliser sa

motivation dans le projet.

Il va également chercher les ressorts de sa mativedains ses compétences personnelles qu'il

met alors au service de ce projet. Lorsqu’il noilsgde la recherche ne peut se faire sans
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qualités personnelles particuliéres qui vont a@diel savoir, et que ces qualités-la il les avait
au départ, on percoit bien le mécanisme de vatidatiterne (finalement il est capable de
faire de la recherche) et la recherche d’'un remidér confiance pour assurer sa solidité dans le
processus. Cela lui permet ensuite de se maintlams le « c’est possible » qu’'il évoque

lorsqu’il est confronté a ses doutes.

De méme, lorsqu’il parle des difficultés, on commuteu’elles sont pour lui des stimulations.
Par tempérament personnel il est aiguillonné padi#icultés et non abattu. Les difficultés

deviennent par la méme un support de motivation.

Enfin A1 découvre que la recherche emporte avecwsll processus de transformation de la
personne, du chercheur. Et c’est une motivatioddomentale pour lui, puisqu’il nous dit que

sans cela il n'aurait pas poursuivi.

Dans ses motivations moins directement expriméesropercoit une qui S’appuie sur une
distanciation d’avec la recherche. Il s’agit de semtres dintéréts et de valorisation
personnels et professionnels, qui sont tres imptataour lui. Le fait qu’'ils soient hors de la
recherche l'aide a pondérer I'enjeu de réussitsalelémarche vis-a-vis de la recherche et
donc a garder une certaine distance dans son tagpger projet. Il y a également son besoin
de cohérence qui s’exprime plusieurs fois a tralel®esoin de comprendre la globalité de la
recherche. Il y revient plusieurs fois. Tout d’atbait parle de cohérence globale de toutes les
parties du mémoire et du rble des parties les paesapport aux autres. Et puis il évoque sa
découverte du sens de la recherche grace a I'eriéon de Pierre Paillé, lorsqu’il comprend

gue c’est un processus d’ensemble que doit tratkuimremoire et donc le projet de recherche.

Je considere que ces emboitements sont des suplgont®tivation car ils donnent sens a
'expérience en établissant un lien avec ses meces internes de compréhension :

articulation entre le détail et le global, réle wkupartie dans un processus, etc...

5) La transformation de la pensée et des représentatio

Comme nous l'avons vu dans le registre du rappasudiaet du rapport aux savoir-faire, Al

s’inscrit dans une certaine image, consolidée parssatut d’expert qu'il se reconnait. Cette
image est collée a un systéme de représentatiates \eleurs qui ont valeur identitaire et le
situent. Et ce positionnement est en particuliggog@ a la recherche : Pour le praticien, le
terrain est un choix de métier, investi d'un engaget personnel qui alimente un ensemble

de valeurs personnelles et devient une référeradiidire. Ainsi, il exprime bien ses idées
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initiales sur la recherche comme étant coupée wairte(alors qu’il est homme de terrain),
comme étant réservée a une élite intellectuellet dlme fait pas partie puisqu’il est d’origine
populaire. Et peut-étre parce qu'il s’est vécu dficdlté dans ses propres apprentissages
académiques ou parce qu’il accompagne des pers@melfficulté, il n'admet pas cette
ségrégation qu'’il attribue a la recherche. Il vequia trouver que la pensée elle-méme coupe
du terrain, probablement du fait que la fasciatpiérat le Sensible sont un terrain d’expertise

fondé sur les perceptions, donc en premier abgpdsgbles a la pensée et a la réflexion.

Il ne se reconnait donc pas dans I'image qu’il dadeecherche et il se fait une idée des
attendus de la recherche laissant peu de place prgpres qualités. Ainsi pour I'écriture :
« C’était aussi une difficulté c’est que j'ai une nee d’écrire moi et je ne me suis pas fait
confiance dans ce type d’écriture dans la recherdeeme disais c’est pas comme c¢a qu'il
faut écrire dans la recherche c’est sérieux, jesais pas pourquoi, c’'est cette espéce de truc,
il faut écrire des mots (L542-545%) On va bien que ces représentations sont iméggjdans
un systéeme de valeurs et les alimentent. Elles gonstituer un obstacle important et des

difficultés fortes pour Al dans I'expérience dédemation a la recherche.

Dans ses exercices de lecture, d’écriture et deqpeaauprés de ses propres étudiants ou
patients, il se retrouve pris dans une sorte dedgéaart cognitif entre la théorie qu'il lit et la
pratique qu’il maitrise, entre les pensées qu’'ildéeouvre et les perceptions qui lui sont
familieres, entre la réflexion et la réalité La posture elle est pas évidente a trouver, emtre |
théorie, la pratique et I'interaction entre les dew’ai eu moi des moments ou je me trouvais
trop intellectuel, trop loin de la réalité dans mecherche (...) J'avais I'impression de sortir
de qui je suis, de m’identifier a quelque chose jguee suis pas. De pas me reconnaitre en
gros (...) d’étre un cerveau et quand je traitaispj@apercevais quand je m’intériorisais je
m’apercevais que tout ¢a c’était inutile. (L177-188

Sa voie de passage personnelle étant I'expérimentat se lance et observe. Il met en
pratigue sur son terrain: auprés de ses étudmmsuels il soumet ses lectures et ses
compréhensions, aupres de ses patients et de foen@squ’il traite ou s’intériorise et se
découvre pensant. Il recherche a chaque pas, arpeésa cohérence interne, ce qui va faire
sens et préserver son intégrité, le sentiment ddé gst. Il a d’ailleurs bien ce cri du coeur
lorsqu’il dit «a un moment donné je me disais mais arréte, tugsemsest devenu un truc de
pensée et puis quand tu traite y a plus ... ¢a nea.te gert & quoi ? (L179-18%) Il doit
trouver un équilibre dans cette nouvelle postuflexi&e qui se développe, loin de I'exces des

premieres expeériences. Il reconnait dans I'exerdeda recherche un processus potentiel de
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transformation de la personne, porteur de vraiifigwiés : «j'ai tendance a penser qu'il n'y
a pas de vraie recherche sans transformation séfisudté. (L316-317)». C’est d’ailleurs ce

qui I'intéresse a poursuivre I'expérience jusqubaut.

Pour surmonter ces difficultés, il va s’appuyer soi expérience du sensible et évaluer étape
par étape ce qui est porteur de sens et de tramsion pour sa recherche et ce qui est une
simple attractivité intellectuelle. Mais l'aptitud& la remise en question, a la réflexion
intérieure lui semble un préalable indispensablaerde praticien qui veut se lancer dans
I'expérience : ©©ans une recherche il faut & mon avis étre déjgpuaticien réflexif. (...) On

se pose des questions, soit a travers des insdtimia, soit a travers des découvertes mais |l
y a la réflexion qui est la, on veut aller plusnoi(L134-139)». Ce qui va aider la
transformation de la pensée et des représentatitass,également la rencontre avec d’autres

chercheurs, en I'occurrence les intervenants extgsidans la formation.

Avec sa capacité d’analyse intérieure, Al parviegrdistinguer les différents registres de

réflexion qui sont mis en jeu dans les exercicegos@s du cursus pédagogique. Il a ainsi
clairement repéré que ce qui est mobilisé de rigfleen lui n’est pas du méme ordre selon
gu’il doit faire une analyse de données, tirer dass lire un document, ou rechercher une
information. La compétence sollicitée mobilise weygistre de réflexion particulier et la

recherche en provoquant I'apprentissage de plusidomaines de compétences, enrichit et
structure la réflexion. Il reconnait donc bien daerecherche développe des compétences
nouvelles qui en entrainant la réflexion I'étoffegtt la structure dans différents registres

d’expression.

6) Le rble du projet de recherche et de la questionrédeherche

Dans ce processus de transformation au conta@ decherche, la question de recherche et
par conséquent le projet de recherche lui-mémenjoun rble déterminant. La question de
recherche est le focus par lequel la rencontregsgpe sas, la voie d’acces. Or elle va parfois
se modifier plusieurs fois. Elle doit resteperteuse» pour le chercheur en tant que personne.
Et pour cela il doit apprendre a faire des chomécjser sa pensée, accepter de laisser évoluer
la question sans la retenir, faire confiance aysewohique d’évolution. Il passe par des phases
d’élargissement puis d’entonnoir. Mais au finaly & toujours un phénomene de convergence
vers la question de recherche finale. Et la, ilgpemme un « emboitement » qui est ressenti,

un emboitement de cohérence.

Compte tenu du caractere concernant et impliquantadquestion de recherche pour la

personne qu’est le praticien, les questionnemeaentifiques et les savoirs externes a
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assimiler viennent bouleverser des savoir-faire savoir-étre qui étaient structurants
auparavant. C’est tout un référentiel de soi, gtiiébranlé et qui repose sur des valeurs, sur
'image de soi, les représentations qu’'on a de dwipraticien et de ses compétences, nos a
priori sur la recherche, les appuis et facilitasidmabituelles qui ne fonctionnent plus. Par
ailleurs, pour Al conduire une recherche sur laiterde sa pratique c’est un face-a-face avec

soi et la mise en branle inconfortable d’'un chang@nde statut.

Quand les fondations d’un immeuble personnel etepsionnel se mettent ainsi a trembler,
c’est I'adaptation et I'adaptabilité de toute lagmne qui est en jeu. Il est indispensable d’en
respecter le tempo, le processus, méme si dansocé®ntations, le golt personnel de Al
pour le processus de transformation est alors &inidans son expérience, les ressources
mobilisées pour accompagner ce processus se fosderia confiance, pour aller ensuite
rechercher ses propres qualités personnelles qugrdkront de nouveaux appuis. Enfin et
surtout, prendre appui sur le Sensible, qui luiestréférentiel de confiance fondamental,
pour l'articuler avec I'expérience de recherchét@aspontané et salvateur. Les introspections

sont un outil d’aide a la synthése et I'intégratitenla théorie. L’écriture en est le révélateur.

Pour Al, dans le champ des nouveautés externesmnteées dans la prise en main de son
projet de recherche, la méthodologie de rechersheesqui lui a « le plus apporté ». D’'une
certaine maniére c’est le versant pratique de dharhe qui parle au praticien, la voie du
« comment je fais » et « comment je me positionnguws par contraste vient questionner
comment je faisais ou ne faisais pas et commeninge positionnais explicitement ou

implicitement avant. C’est une voie expérientieleerencontre avec la recherche, qui lui fait
dire gu’au final la posture du chercheur n’est piadloignée de celle du praticien. Il se sent

méme un peu chercheur a présent dans sa postge étoute de praticien.

Enfin, le projet de recherche doit suivre un cerfaotocole, qui comporte des exigences de
précisions qui ne peuvent étre évitées. Cela imaplign effort personnel indispensable

notamment pour la lecture et I'assimilation, gbglie et consolide une ouverture a I'extérieur
et se faisant enrichit A1 personnellement et peifesellement, puisque c’est grace a cela
gu’il se reconnait une plus grande ouverture diespne meilleure capacité a élargir les

argumentations, une meilleure écoute et une plasdgr disponibilité a ses étudiants, mais
aussi un élargissement de ses objectifs pédagadjerseignant avec un enrichissement des

savoirs a transmettre, par exemple la posturefixidté comme compétence du praticien.

7) Le rapport aux perceptions

La premiére analyse a mis en évidence que I'expéeiee la recherche, par la rencontre avec
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les savoirs externes a chez Al transformé I'aquitceptive de sa main de praticien, pour
faire émerger au sein de sa main sensible une dertmain réflexive. Ce processus tient
essentiellement a I'émergence d’'un nouveau rapfmsens. Il précise en effet que ce n’est
pas tant I'efficacité de sa main qui a changé cqueapacité et samaniere peut-étre de
donner du relief a cggu’il / ressent». Et cette émergence, il la relie a sa prise dsaence

au contact de la recherche de [loriginalité et daractere inédit de la somato-

psychopédagogie. Prise de conscience qui selegndalaire » sa main.

Cette reflexivité perceptive dans son touché seuee dans sa réflexivité intellectuelle et
dans toute sa posture d’accueil. Il constate questherche n’est pas qu’une affaire de
savoirs, mais bien au contraire est avant toutaifaére de mise en questionnement, de mise
en perspective et d’ouverture. Cette dynamiquenanoencé par ébranler ses certitudes, mais
au final a construit un référentiel élargi de coéfnsion qui le repositionne en lui-méme en
le rendant plus solide, plus confiant et I'ouvreurde écoute décentrée de lui-mémda «
recherche c’est pas tenir a son point de vue, sasbir qu’'on est dans un point de vue (...)
Et s'informer du point de vue, c’est importantijeuve pour comprendre les autres. De quel
point de vue il parle ?2(L595-599) ». Simultanément c’est aussi son dtienfjui est
repositionnée vers ce qui est dit et non dans sgwgs a priori. Cela lui confére une plus
grande sensibilité a ce qui est dit, au sens dds,mes choses, en aiguisant la aussi son

acuité perceptive par un enrichissement de nuances.

Son rapport au sens signifiant est ainsi touchév@ncomme le lien est proche entre sens
perceptif et sens signifiant dans la dynamique duastble et il me semble pertinent de

souligner ici cette dimension de transformationlpaecherche.

8) Un processus vécu

Au cours de l'entretien Al développe spontanémerd analyse des processus qui I'ont
conduit a travers les voies de passage vers lesidédes et les acquis, vers le dépassement
des difficultés. Ceci révele a mon sens une beléurié dans la capacité d’observation du

scientifique impliqué en premiére personne.

Evoquant donc son processus de transformation atacode la recherche, Al s’exprime
selon deux regards différents qui se mélent. Gadui’étudiant en formation a la recherche
qui observe ce gu'il vit et les mécanismes qu’it e ceuvre pour faire face aux épreuves et
celui de I'enseignant chercheur qui explore etys®le sens global de ce qui est vécu pour

en percevoir la ligne directrice, la visée pédagogi
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» Le reqgard de I'étudiant en formation a la recherche

Comme étudiant, en formation a la recherche, Agneepes confrontations et les mécanismes
qui le poussent inexorablement a I'action qui kéhigne : entrer dans la théorie et accepter
de I'assimiler, poursuivre le chemin chaotique a@ejliestion de recherche et laisser faire son

évolution.

I commence donc par constater que ce qu’il conredn référentiel, ses reperes de
fonctionnement de vie qu’est le sensible, sontffisants. Il doit se jeter a I'eau, se mettre au
travail, pour que le travail d’assimilation s’engag«y a des voies de passage dans le
sensible, mais 1a, le sensible ne peut pas me fa@d’approche qualitative (rire) je suis
obligé de m’y mettre (...). il y a tout ce que turwis au contact du sensible, y a des choses
que le sensible ne te donne pas. Et la tu n'adgabkoix de t'y mettre. (L371-375%)

Il constate alors en lui les effets de I'expérieméeue tant dans la théorie qu'’il faut lire que
dans les oscillations incessantes de la questiordeerche. Et passer a I'action, c’est « oser
faire I'expérience », avec son cortege de diffiesilt «Quitte a en payer le prix des fois, a
aller trop dans la théorie et de se perdre et detise&e que ca fait au niveau du sensible ;
c’est pas forcément enivrant. (L375-3%7)S’y mélent des tatonnements, des exceés qui
peuvent aller jusqu’a donner le sentiment de pesdreAme, mais vient ce moment particulier
de I'emboitement du sens :Jusqu’au moment ou la jubilation elle vient quard lis.
Vraiment, a un moment donné j'arrive a comprendredns de cette feuille. Ca prend du sens
pour moi. Ca je sens bien. La, a partir de ce mdni@nje suis capable d’écrire. (L378-
380)». C’est en vivant I'expérience que peuvent vesmirplaisir d’'une compréhension

nouvelle et se libérer la capacité de I'écrire.

Comme l'expérience est confrontante, il cherche aldds internes de régulation, qu’il va
trouver dans son expérience du sensible et ercpheti I'introspection. Il les met en pratique
sur ses deux grandes difficultés, I'assimilationlal¢éhéorie et la précision de sa question de
recherche : j&¢ me suis entrainé, par l'introspection enfin ®ul& pratique du sensible, a
essayer que le sensible devienne un lieu d’intégradt de filtre a ce qui était essentiel & ma
recherche. Ca m’a aidé a cibler ma question de eeche. (L188-191».

Il développe ses propres indicateurs pour valider choix et repérer I'aboutissement de
I'assimilation attendue :

— Dans ses introspections, il s'appuie sur la résomalu sensible a ses pensées pour en
définir la pertinence et opérer ses choi[il y avait] ce qui était dans ma pensée

raisonnait dans mon sensible et venait amplifiernmgensible et tout ce qui

Mémoire de Mestrado A. Lieutaud 101



n’amplifiait pas mon sensible, méme si je troug@sntéressant intellectuellement je
laissais tomber. (L193-196)

— En se libérant, I'écriture est un indicateur dédane intégration de la théorie et de la
pertinence du choix effectué :de cette intégration des données théoriques avec le
sensiblec’est de la que je pouvais avoir une écriture jadante et spontanée parce
que je sentais qu’il y avait une intégration des@es (L191-193).

Al voit dans cette expérience de devenir chercbhaysrocessus de transformation de I'étre
gu'il qualifie d'initiatique, c’est-a-dire qui leomcerne lui dans qui il est, qui se déroule selon
un schéma précis et complet qu’il faut suivre juagubout, qui provoque des difficultés
progressives et fondatrices (il les qualifie deraias ») nécessitant de mobiliser ses
ressources profondes, toute sa potentialitédujeurd’hui (...) je ne me sens pas encore
chercheur. C'est-a-dire (...) tant que je n'auraissfait toutes les étapes, je ne me sentirai
pas chercheur. Ca c’est clair. La je sens que las manques, et il 'y a pas d’autres choix
que d’aller au contact pour passer les étapes. Cles étapes initiatiques pour moi. Je le
sens ¢a. Donc évidemment quand c’est des étapegidnies, il y a une phase vraiment de
difficulté. Difficulté étant pour moi le moment mumobilise mes ressources ... qui sont ma
potentialité (L495-502».

On voit bien que Al a fait le choix d’accepter p&ience et de la vivre avec toutes ses
ressources. D’une part il va aller chercher eddsimoyens d’adapter ses propres outils de
développement personnel et d’autre part il se meétat de mobiliser tout de lui pour se
rendre disponible a I'expérience. Cette impresslervécu total donnée par son propos est
confirmée par deux commentaires qu'’il fait et garlent d’une vigilance nécessaire pour

accompagner ces déemarches :

— D’une part accepter les conséquences de son cleobedier a la résonance de la
théorie sur son rapport au sensible, c’est-a-diceater d’abandonner des éléments de
théorie qui l'interessaient, mais qui ne résonraiEs : «pour moi ¢ca a été un point
d'appui. (...) jai eu des choix, jaurais gardé dd®ses, mais j'ai essayé de rester au

contact du sensible pour construire ma partie,’deriture L(197-199)».

— D’autre part maintenir sa posture intérieure didljnla a I'expérience malgré les
difficultés rencontrées et les confrontations vigases : <A la fois j'ai des doutes sur
ma capacité d'étre chercheur, a la fois je sensnam que si ! c’est possible. Donc je
me maintiens dans le c’est possible. Je ne saix@asnent, mais je fais confiance et
puis ... cavay aller ! (L502-504)

Mémoire de Mestrado A. Lieutaud 102



La notion de confiance déja abordée plus haut a#pan, implicite et explicite. C’est un
ressort qui semble essentiel chez A1 que de postatdandonner a cette confiance dans le
sensible et dans le processus de transformatida.réeele aussi une grande connaissance de
ses indicateurs internes. Notamment savoir diséindes difficultés qui mobilisent un
processus de transformation de I'étre et qui sontgotentiellement constructives, de celles
que je qualifie d'« inutiles » au sens ou ce sag difficultés qui doivent seulement étre

refusées pour préserver la cohérence fondamerdgdéegkersonne a son projet de vie.

> Le reqgard de I'enseignant-chercheur

En tant qu’'enseignant Al voit a travers I'expérengu’il vit les composantes d’une
pédagogie transmise par ce cursus de formation a&edherche. Une pédagogie qui
accompagne un processus de transformation, auwsess formant a I'esprit de la recherche
elle transforme I'étudiant dans ses modes de liéfiexet dans laquelle Al détecte une
méthodologie : @u début je ne l'avais pas bien compris ¢a queaif@tn processus ... tu
pars de quelque chose et puis tu sens pas seulemergécriture mais I'esprit du chercheur
qui se développe, a travers des parties qui soffiaiéiue des points de repéres, mais on doit
avoir ... le développement de la pensée du chercliied®9-412)>. Comme nous allons le
voir, elle se révéle jusque dans la prise de censei qu'un enjeu sous-jacent a la
construction du projet de recherche se loge daesistence méme du processus de

transformation.

— Une méthodologie pédagogique

Ainsi il prend d’abord conscience que I'objectidagogique de la méthodologie de recherche
n'est pas I'aboutissement du projet de recherche dan contenu, mais la formation a I'esprit
de la recherche et qu’elle passe donc par la ré&fatenla réflexion : &a ou la recherche est
intéressante quand elle est bien menée et biemguagnée c’est qu’elle aide a structurer.
Autrement dit quand la recherche, enfin quand lathodologie de recherche est une
méthodologie qui aide a la réflexion, a conduireeurcherche, c’est comme si y a une
formation a I'esprit de la recherch®. a quelque chose qui fait que y a un autre enjgudg
faire une recherche mais pour moi ¢ca a été une emande réfléchir, de structurer sa
réflexion (L140-146).

Cette pédagogie est reconnue par le fait qu'ell@lésomposable en exercices élémentaires :
«Je pense que indépendamment de réfléchir, réfl&hst un terme vaste, y a des sous
catégories la-dedans, que la recherche met en pe@€¢L149-150) ». Certains sont plus

faciles que d’autres : kt je me suis rendu compte qu’il y avait des doemidans lesquels
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j'étais plus ou moins habil@.151-152) ». En aparté, notons que dans ce psasemalytique
Al révele une autre forme de voie de passage @i face a ses difficultés : repérer des
espaces de compétences dans un univers dans ikegeelit a priori comme incompétent.
Mais pour revenir a ces exercices élémentairecouduisent a la réforme de la pensée, ils
sont dans I'ensemble repérables par la difficuliélsyemportent avec eux : « De faire des
choix, de poser son attention sur des choses,rdparer, de catégoriser, d’analyser, tout ¢ca a
mon avis c’est pas forcément spontané chez mo#g1118) ». Mais tout particuliérement, il
les reconnait par la fagon dont ils mobilisentéfexion de facon différentiée : « analyser des
données, catégoriser tout ¢a, je sens a l'intédeunoi que c’est pas seulement faire quelque
chose, c’est en moi qui est mobilisé une maniérgéfiéchir qui n’est pas la méme que tirer
du sens, qui n'est pas la méme que de lire et declor des informations (L152-155) ».
Ainsi, cette méthodologie vise a apprendre a rhiftéa partir d’exercices de choix,
d’analyses, de catégorisations, de comparaisonssi ajue des exercices d’attention

particuliers.

— Des étapes dans un processus d’apprentissage

Et dans le déroulé vécu de cette méthodologie, Adparé des étapes d’apprentissage. On
commence d’abord par s’inscrire dans un projeedberche, puis on se rend compte qu'il y a
une méthode pour conduire ce projet, puis que ceéithode se déroule par étapesau«
début, il y a faire de la recherche, aprés tu appie qu’il y a une méthode et puis aprés tu
apprends qu’il y a des étapes. (L387-389)

Les étapes lui permettent de passer d’'une visiorcelée du projet a une compréhension
globale du déroulement de la recherche Quand j'ai commencé, je n’avais pas de vision
globale de ce que c’était de faire une recherchesta-dire que jai eu I'impression au
début d’avoir les morceaux et de pas avoir une appe globale. (...) Donc il y a a la fois le
codifié, qui oriente et contraint. Mais ce qui & élifficile pour moi c’est encore une fois de
comprendre la sémantique qu’il y a derriere. Et coent la pertinence personnelle le lien
avec I'analyse de données. Moi j'ai besoin d’auaiie globalité pour comprendre pourquoi
on me demande de faire une pertinence par exemps début j'ai eu du mal a comprendre
ce que c’était que le déroulement global d’'une egche. (L389-398». Je repére dans ses
propos deux sortes de liens implicites qu’il fage®s propres références et qui peuvent en soi
constituer des étapes. Tout d’abord le lien erdreméthodologie de la recherche et le
mouvement codifié de la gymnastique sensorielld, spnt tous deux des exercices

d’entrainement encadrant I'apprentissage d’'uneessgivité, d'une créativité, c’'est-a-dire le
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mouvement libre pour la gymnastique sensoriellééetiture pour la recherche. Par ailleurs
lorsqu’il fait le lien entre la pertinence et I'dyse de données, je décele qu'il repere
I'articulation entre les exercices élémentairedadméthodologie de recherche et les parties
du mémoire qu’il doit produire. Enfin, comme nolabns vu au début de ce sous-chapitre, il
considére comme une étape du processus le faieprar que ces étapes font partie du
processus d’apprentissage au début je ne l'avais pas bien compris ¢ca queadéin
processus ... tu pars de quelque chose et puis supsenseulement une écriture mais I'esprit
du chercheur qui se développe, a travers des adig sont en fait que des points de

reperes, mais on doit avoir ... le développemenagehsée du chercheur. (L409-432)

— La question de recherche est un support pédagogique

Dans ce processus, le travail de la question deerebe intervient comme support des
apprentissages : :Lka question de recherche elle lance un axe. Eejesp que les difficultés
aujourd’hui n’étaient pas un probléme c’était leopessus. C’est-a-dire que c¢a aboutit a
quelque chosg(L262-263) ». Dans I'expérience de la question eigherche se logent des
étapes fondatrices du processus d’apprentissagmept@r que la question de recherche soit
changeante sans savoir ou ce changement nous seedétacher du but de la recherche pour

affiner le déroulement, s’abandonner a I'’émergence.

Changer de question de recherche, osciller auteufade qu’elle représente sont partie
intégrante de sa construction et de la consolidatie la réflexion : 4e suis passé par
plusieurs axes autour de cette question. Mais emen@&mps je m’apercois que aujourd’hui
¢ca m'aide parce que tout ce que jai fait qui pasait hors sujet me servent. (L263-266)
Accepter gqu’elle reste mouvante jusqu’au bout, dams sorte d’instabilité qui a son but
propre : «méme aujourd’hui je ne suis pas sir que ma questeomecherche elle va pas
changer encore. Avec mes donneées et tout ¢ca egtecge vais pas étre obligé de remodifier
quelque chose. (L268-279) Ce but nous échappe mais accepter de s’y figaripnt au
processus de réforme de la pensési:j'avais quelqu'un a conseiller ... si tu vas a ¢gagl a
droite fais confiance laisse faire c’est méme pate-ton propre processus de recherche qui
est en train de se faire. Et que ¢a va quelque peais on ne sait pas toujours forcément ou.
(L273-275)».

Distinguer le but du déroulement dans le projetretsherche est important, car c’est une
démarche de recherche que l'on apprend, les rdut®ren DEA étant rarement des
découvertes totales et fondatrices pour la scidpaeailleurs, la maturation de la question de

recherche reléve clairement de la clarificatioadpensée et de la motivation or a un but
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a la question de recherche qui nous vient, on anveat quelque chose qui est clair dans
I'objectif, mais on ne connait pas le déroulement, va nous mener a cette ... (...) On a
guelgue chose vers quoi on tend pour se poser uesgtiQn méme si elle n’est pas claire on la
formule pas forcément tres clairement. Et y a uroalément, un processus, qui va vers ... a
un moment donné c’est « oui c’est ¢a ». (L278-284)

Se laisser modeler par I'évolution de la questian récherche oblige a accepter de
s’abandonner a I'inconnu :Gette épreuve-la m’a montré que ce processusédtait quelque
part producteur de quelque chose. C’était pas desues. C'était un processus qui était en
train de se faire et comme j'étais dans le nouvieamne suis dit attends est-ce que t'es bien
fait pour ¢a, est-ce que ... c’est toutes les questagui vont avec tu vois et en gros quand
méme ca produit quelque chose au bout du colfiy2®9-294) ». J'ai le sentiment que dans
cette acceptation de I'inconnu se trouve une fod@meenoncement aux idées que I'on a sur

ses propres motivations.

Il en conclut : «Je pense que la recherche est un processus quirgibia pensegL155-
156) »

4 - 1. 7.Analyse conceptualisante

Dans ce chapitre je souhaite franchir un pas supgiéaire dans I'analyse du contenu de vécu
de Al en extrapolant ce qui me semble relever daomte de schéma, de mécanisme général.
Pour y parvenir, je prendrai appui sur les symgtieemplémentarités ou parfois oppositions,

gue je trouve entre ses propos et mes propres atcosurs de cette expérience de formation

a la recherche qualitative sur le Sensible.

1) Dans le domaine des savoirs et des connaissances

Al est une personne qui fonde l'acquisition de s@#oirs de fagon quasi-exclusive sur
I'expérience. Dans ce systeme, le rapport a la&igsance est gouverné par la protection des
convictions, et s’inscrit dans le registre de I'oppion et de la défense. Dans le processus

d’appropriation d’'une expérience se construit wste&ye de valeurs.

Tout d’abord : en validant les savoirs tirés depérience, la personne met en ceuvre un
mécanisme qui transforme I'expérience en savoifeantiels puis en savoirs internes.
Faisons ici un parallele avec la théorie constvigie de Piaget qui dans le rapport a une

connaissance nouvelle fait se succéder les phasssirdilation, d’accommodation et

Mémoire de Mestrado A. Lieutaud 106



d’équilibration (Pierre Grécan Encyclopaedia Universalis, 1995, vol18, p295-298).que
jappelle la transformation de I'expérience en ses/expérientiels correspondrait a la phase
d’assimilation de Piaget, c’est-a-dire sans tramsétion des représentations. Les savoirs que
je qualifie d’internes sont distants des savoiggeeientiels dans ce sens qu’ils ont en plus une
dimension identitaire, éloignée de I'expériences. dbnt porteurs du soi, de tout ce qui
construit la personne, dans la transformation deegésentations pour adapter ces nouveaux

savoirs a son intériorité. Je les mets en paraillélee que Piaget appelle I'accommodation.

Dans ce mécanisme d’accommodation se loge unedortension identitaire, au sens ou ce
savoir valide la personne autant que la personnalide. Ce mécanisme identitaire sera
d’autant plus fort qu’elle accorde a I'expérienoerge de ces savoirs le sentiment d’avoir fait

a travers elle I'expérience de soi, au sens duillerde I'expression.

Ce que je découvre ici, c'est que dans ce procasseenstruction de soi a partir d’'un vécu
interne, d’'une expérience interne, ce qui vienkaldérieur n’a pas de place si on ne peut pas
le vivre dans son intériorité. Or 'adhésion a sasoirs internes, le pouvoir identitaire qu’on
leur accorde, alimentent un systeme de valeurssqtti de filtre. Le savoir externe non
expérimenté n’est pas reconnu et n'est pas vaMEme plus, il est rejeté. Et dans ce

processus de filtre, de rejet, une certaine formeagport identitaire se forge, se consolide.

I me semble qu’on est pratiquement dans ce cdgydes avec Al : avant qu’'il ne change de
fonctionnement, il n'était pas possible pour lueges connaissances d’autrui puissent étre
des savoirs expérientiels et donc devenir des airdernes, encore moins quand ces savoirs
lui apparaissaient comme non « expérienciés »t-a*ere que les auteurs n’en auraient pas
fait 'expérienceau sens des valeurs de Al. Il y avait dans sotersgs de gestion de
information une catégorisation implicite de I'edpence, en particulier de I'expérience
sensible, en faisant une expérience strictemenpocelte, interne, et notamment pas
intellectuelle. Je le schématise sous la forme dysteme bipblaire dans lequel le podle
identitaire interagit avec I'extérieur par le bidiss représentations dans un mécanisme fondé
sur l'opposition et la protection. Dans ce systeragpériences et vécu corporel sont
fusionnés, de méme que les valeurs identitaires gen différenciées des représentations
(figure 3, schéma A).
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figure 3 : schématisation du rapport aux connasarDans un cas (A, systeme bipdlaire), la
personne fonctionne en circuit fermé alimentantssa®irs par ses expériences personnelles
strictes et filtrant les entrées de I'extérieur gas représentations. Dans l'autre cas (B,
systéme multipblaire) la personne ouvre sa consbruinterne aux informations externes et
interagit avec le monde par plusieurs voies.

Au contact de la recherche et donc d’'une rencomipesée avec des informations externes, il
va se produire une sorte de réorganisation deggeptations de I'expérience pour que la
connaissance intellectuelle puisse accéder au déexpérience. Faire I'expérience d'un
savoir intellectuel. Ressentir en soi les effetssdns que peut prendre un savoir intellectuel
gue l'on n'a pas produit soi-méme, un savoir exerat ce savoir externe peut devenir
appropriable.

Ce mécanisme m'interpelle, car étant issue du mdedéntellectualité « pure », j'étais dans
une dynamique opposée a celle de Al : avide deirsawvellectuels, de savoirs externes,
puisqu’il n'y avait que ceux-la qui existaient pomoi. J'appartenais a ce monde qui ne
reconnait pas l'expérience intérieure comme soutegprentissage. En rencontrant le
mouvement interne et la dynamique du Sensibledgaiouvert le monde du sens corporeise,
c’est-a-dire sentir en moi que le mouvement qupejeois fait sens, qu’il est porteur d’'une
sensation qui emboite un sens, une significatiansdnon systéme de représentations et de

compréhension du monde. Et plus encore, sentiueegla me fait lorsque cela fait sens.
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Les propos de Al m’ont fait découvrir le lien enlee deux systemes : on peut refuser un
savoir intellectuel parce qu’il n’a pas de senssdarréférentiel perceptif et vécu de soi ; et on
peut faire I'expérience intérieure, corporelle, d'savoir intellectuel. Je me demande
d’ailleurs si ce n'est pas dans cette résonanegnef corporelle, voire sensible, du savoir
intellectuel que se loge le véritable processupptentissage. Car le savoir est alors reconnu
(assimilé au sens de Piaget) puis approprié (acam@ppar la personne dans son intériorite.
Selon la proposition de mécanisme que je faiscieist dans I'étape de transformation des

représentations que se situerait alors la phasgiiitiration de Piaget.

En tout cas, il m’apparait une dimension identtares forte dans I'ancrage corporel, dans la
sensation corporelle. C’est encore plus prégnantamiact du mouvement interne et du

Sensible, puisque, au-dela de I'expérience corpéeeion est amené a faire réellement
I'expérience de soi, reconnaissance de soi, vadidate soi, en tant que soi, un étre en lien
avec I'essence méme de la vie. Les représentagiomsous nous forgeons au contact de nos
expériences, parce qu’elles ont un ancrage corpogeie non conscient, emportent avec elles

une dimension identitaire.

J'ai le sentiment que les valeurs de la persorgehafaudent au contact des représentations et
deviennent identitaires au contact des perceptiiames plus ou moins conscientisées. C'est
cette absence de conscientisation qui peut reedredleurs aveugles, et fermer la personne a
d’autres expériences que celles entrant en col&ravec elles. Or lorsque Al fait
I'expérience en lui, dans son corps, du sens dawois externe, il fait en conscience
I'expérience d’'une nouveauté qui n'a pas de liarecaes représentations, mais qui résonne
avec certaines valeurs intimes identitaires, qug ses mécanismes de perception internes

dans lesquels il se reconnait et se valide.

C’est en devenant expérience corporelle que I'mfdion externe peut atteindre les valeurs
identitaires par les stades de savoir expériestiedavoir interne. Et dans ce processus les
représentations associées aux savoirs concernesmdiire transformées : un savoir externe,
notamment intellectuel, peut étre source d’expégecorporelle, peut faire sens dans mon

expérience interne et donc enrichir ma vision dudeo(figure 3, schéma B).

Dés lors, le mécanisme initial, que j'ai appelédhape (figure 3, schéma A), s’appuyant sur
des mécanismes d’opposition et de défense entmrsamnternes expérienciés et savoirs des
autres, évolue vers un mécanisme multipolaire ais tes systémes de savoirs et de
compréhensions peuvent coexister et s’éclairer efletuent, du moment qu’ils sont

explicités.
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Ce qu'il faut noter c’est que I'expérience qui séanfondatrice dans le processus de passage
de la situation A a la situation B pour Al, c’esiecce n'est pas une information quelconque,
mais la rencontre avec la notion de posture de Igpardécouverte au contact de
I'épistémologie. En se situant dans sa postureadelgy Al précise son systéme de savoirs,
sans avoir besoin de se protéger derriére sesrgalepermet ainsi aux autres d’accéder a ses
savoirs et d’échanger. Il s'ouvre aux autres en enéemps qu’il les ouvre a lui. Il passe
d’'une logique d’opposition et de défense a uneglagid’échange et d’enrichissement et il se

sent grandi par I'expérience.

2) Dans le domaine du savoir-étre

Le savoir-étre chez Al est fondé sur une imageoders rapport fort avec sa compétence.
Cette image au départ n'est pas valorisable avacbde la recherche, elle est affublée d’un
sentiment d'infériorité face a cette expériencengilse sent pas doué, pas cultivé pour cela, en

d’autres termes, il considere qu’il n’a pas le awg

Dans ses mécanismes identitaires interviennentotesons de certitudes (avoir le sentiment
de sortir de qui on est, s’identifier a quelque sehgue I'on n’est pas etc...), auxquelles

participent également les a priori de lui-mémeaags de la recherche.

Ces certitudes me semblent étre de la méme faqulteles valeurs « aveugles » par manque
de conscience d’elles-mémes, et les représentagjoinen découlent. Et c’est autour de ce
systéme partiellement « borgne » que la personije généralise car je me reconnais et
percois une dimension générale dans ce fonctionmemeonstruit sa facon de se situer. Et de
la, s’échafaudent sa posture, ses attitudes, sdisegud’étre.

Au départ Al se reconnait un ensemble de qualitésegtime d'ailleurs nécessaires pour
faire de la recherche. Mais s’il se reconnaissadt certaine capacité d’écoute, il en découvre
une nouvelle dimension lorsqu’il 6te le filtre de gropre compréhension : entendre l'autre
dans la posture de parole exprimée et non surnd.fd prend conscience que le fond
potentiellement s’oppose a d'autres fonds notammnsest croyances, alors que c’est dans
I'intention portée par le fond que la demande dedisonne eut étre entendue. Cela se traduit
par le sentiment d’étre plus ouvert, d’avoir mailescertitudes, se sentir moins ancré dans ses

positions.

Je fais ici un lien entre les certitudes et les@sgntations, avec en filigrane les valeurs

identitaires que j'ai qualifiées plus haut d’aveag|

L’expérience de la pertinence intime des savoiterees, en venant installer la notion vécue
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et expérienciée de points de vue, chamboule I'dgailinterne entre savoirs internes, image

de soi, valeurs, représentations et certitudes.

L’épistémologie et la notion de point de vue, d&s lqu’un sens expérientiel en a été vécu (a
travers I'expérience de la recherche), font poligitention de Al sur ses certitudes et
implicitement sur les mécanismes d’aveuglementedepopres valeurs. On parle en SPP
d’angles morts. Intégrer la notion de point de efiede posture de parole transforme ses
représentations et au-dela, sa facon de se sEndransformant sa posture d’écoute et donc
les qualités qu'il se reconnait acquérir, il tramsfe I'image qu’il a de lui-méme. En se

resituant, il change son rapport au monde.

3) Dans le domaine des savoir-faire et des compétences

Je me suis rendu compte, a travers mon expériencette formation a la recherche, a quel
point le savoir-faire est facteur d'identité et @qebpoint on est attaché a nos savoir-faire.
Selon Drouard dont j'ai développé le modéle d’appssage dans le cadre théorique, c’est
'image sociale qui est en jeu. Je crois pour m& @ae cette image sociale construite sur
notre compétence alimente un registre de confiancgoi extrémement important au sein de

I'image de soi et des systémes de valeurs inteued’'on s’est construit.

Lorsque, praticien expérimenté, validé et reconogiatement pour la qualité de ses
compétences, I'on se retrouve brusquement surdiessbde I'école et plus particulierement a
devoir questionner le fondement méme de ces comgeEteyui nous valorisent tant, c’est une

déstabilisation profonde qui s’engage. Une zoneotdiance de soi est mise a mal.

Mon expérience dans ce domaine particulier estaungbypique, mais tout aussi signifiante et
illustrative il me semble. Parce que je venais dande de la recherche (expérimentale et
positiviste), j'avais d’une certaine maniere latitede d’avoir une compétence a priori pour
conduire cette démarche de formation. J'étais aoadiante sur le fait que j'y arriverai. Je
savais que ce serait difficile sans trop savoiceka pourrait bien I'étre ! Or en apprenant la
démarche qualitative, je me suis rendu compte qoe savoir-faire initial m’empéchait
d’accéder a cette nouvelle expertise scientifiJu@ fallu que jaccepte de ne pas savoir
conduire une démarche de recherche pour pouvoé&dacca I'expérience de la recherche
gualitative. Faire abstraction de ce que je safeie pour entrer dans I'inconnu total d’'une
méthodologie qui n'avait pour moi, aucun sens. ftee de la vivre pas a pas, dans un
aveuglement total. Cela a été une étape trés dauisel mais fondatrice dans mon processus

expérientiel de formation a la recherche qualitativ
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C’est en regard de cette expérience, que résonmaoetiexpérience rapportée par Al. Et
c’est sur ce double support que je souhaite propose analyse du mécanisme en jeu dans le

processus de transformation des savoir-faire.

Ce qui m’a particulierement intéressé dans lesgea®e Al, c’est la lucidité qu’il révéle sur
ses mécanismes de gestion de la déstabilisatisvoses de passage en quelques sortes. Une
lucidité qu’il sait ensuite valoriser, utiliser.|&la été tres éclairante pour accompagner mon
propre processus. Ma premiere conclusion seraaeég stade de I'analyse, que le type de
savoir-faire importe peu dans le processus de gassa praticien a chercheur. C'est le fait
gu’il y ait savoir-faire initial et que la personseit soudainement propulsée dans un espace

sans savoir-faire, qui est a la fois porteur deveauté et d’expérience, donc de formation.

Apparaissent chez A1 comme chez moi I'enjeu d’déeiee I'expérience, oser se jeter a I'eau,
et poursuivre 'effort jusqu’au bout de I'expériencC’est certainement un gage de réussite,
méme s’il ne suffit pas. Car dans la perte de sdaoe, il y a une forte confrontation a
'image de soi et une tendance naturelle a ce ggeadteurs appellent I'hnoméostasie, c’est-a-
dire ne pas entrer dans le déséquilibre, trouvemayen de contourner la difficulté en

préservant son équilibre interne.

Il'y a toute une phase de tatonnement dans lagoellea rechercher en soi des éléments de
sécurisation pour entrer dans I'expérience. Alepdd la nécessité de rester soi, d’introduire
sa propre sensibilité dans la recherche pour faice a I'insurmontable. Pour cela il va
expérimenter de mettre en lien la chose la plusdorentale qu’il connaisse en lui et qu'il
appelle la résonance du Sensible — qui s'inscrisda champ des perceptions expérientielles
internes — avec ce travail de recherche qu'ondmahde de conduire. En d’autres termes, au
coeur de tous ses registres de confiance, il yl@ delson expérience fondatrice du Sensible et
gu’il reconnait dans la résonance qu’elle produitii et dans son étre. C'est elle qui est
moteur de son savoir-faire et de son savoir-étrestCsur ce ressort fondamental qu’il
s’appuie pour entrer dans I'expérience. Il déndtsiad’une extraordinaire confiance dans
cette résonance du Sensible, puisqu’il décide idsolumettre totalement ses critéres de choix,
d’orientation et de synthese. C’est a travers oegmsus qu'il découvre le sens qui se donne,
dans le vécu corporel, des savoirs externes qadcapté de lire.

J'ai parlé tout a I'heure de la notion d’effort dde fait de se lancer dans I'expérience. Il y a
I'effort de soutenir I'expérience jusqu’a son terniéen sar. Mais il y a aussi I'effort de
surpasser ses a priori, convictions, représentatiertitudes, quant au fond de ce qu’on nous

demande de faire, étape par étape. Par exemm@guiotire n'est pas votre fort et qu’en plus
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vous n‘adhérez pas au principe méme des théongesecomme facteur d’apprentissage, il y
a un effort interne a fournir pour se mettre aeleture. Comme le dit tres justement Al, ce
n’est pas le Sensible qui va vous faire lire. Utfgu’il s’y mette. De méme lorsqu’il arrive au
stade de la collecte des données, il doit fairenonvel effort pour oser affronter et
guestionner son propre terrain et sa propre pratiguec une technique et une méthodologie
qui ne sont pas la sienne. Il doit passer de ktiein expérientiel et existentiel a I'entretien de
recherche et mettre en pratique des outils de casagion et d’analyse dans lesquels il ne se
sent aucune expertise. Il se sent face a quelqusechlimmense, plus grand que
I'assimilation de la théorie qui déja lui était appe comme une montagne. Il doit Ia encore se

jeter a I'eau et entrer dans l'inconfort et I'incan

Mon effort & moi n’était pas dans le registre déeldure, mais bien dans la pratique, et dans
mon cas particulier, dans ce moment ou j'ai accdptée pas savoir, ne pas savoir faire de la
recherche, et tenter sans relache de me mettrstande de ma propre pensée, tout en
explorant la posture impliguée. Comme Al, je s@issge par toutes sortes d’exces, et par la
sensation que I'épreuve était insurmontable ; etrne lui je suis passée par des phases de
coleres, de découragement et de révolte méme,ectadrprofesseurs. Comme il a su aller
puiser a la source de sa confiance et de sa % dntérieure qu'est le sensible, jai été
chercher a la source de ma sécurité intérieurecanfiance dans la vie qui me transforme.
Mais comme lui, cette confrontation majeure quisiaacule a la source et a I'essentiel de ce
qui nous forge, cela n’a jamais remis en questiemghgement dans I'expérience. C’est un
critere important, il me semble, dans cette déneads formation a la recherche qualitative
gue cette notion d’engagement, car elle porte lencette posture en premiére personne, cette

implication dans le processus, le déroulement ebitegenu de la recherche elle-méme.

Et puis soudainement le déclic se fait, I'expéreenprend sens, un processus de
compréhension nouveau s’enclenche. Chez Al, c’espédrience du sens des savoirs
théoriques externes qui ensuite relance une dyneamg motivation pour affronter I'étape de
la collecte des données ; chez moi c'est I'expégede I'analyse herméneutique et la
perception de ma pensée se réformant en profondgur,me révéle a ma propre

transformation.

Comprendre le sens global de la démarche étagpedsable pour Al. Je me rends compte a
posteriori que ne pas le cerner participait de mapne réserve, de ma propre hostilité a
m’engager dans l'expérience. Mais ce que nous alVanscomme l'autre rencontré, s'il

s’agit bien d’'un sens global de la démarche, estdplcelui emporté par le processus de
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transformation au contact de la recherche qualéati

Les reperes de cette transformation sont un chamgfene I'image de soi a travers des
compétences nouvelles qui viennent enrichir leditgsapersonnelles (ouverture d’esprit,
écoute renouvelée), un changement de posture peitmet professionnelle qui se décentre
du domaine d’expertise initial et s’ouvre a l'incan jusque dans la posture du thérapeute qui
se trouve enrichie d’'une nouvelle forme d’accuditre disponible a « ce qui n’est pas la »,
pour reprendre I'expression de Al. Le changemenégalement percu dans le champ de la
pensée et de la réflexion, puisque Al considéramteraant nécessaire de faire passer auprés
des étudiants en formation de fasciathérapie lassit€ d’introduire la réflexivité dans les

compétences du thérapeute.

En fait la pensée et la réflexivité sous-tenderibtalité du processus d’acces a de nouvelles
compétences, puisque c'est pas a pas que le tatemhese déroule avec vigilence et

circonspection. Et si le tatonnement s’inscrit denshamp de la perception d’une cohérence
interne, la réflexivité est constamment a I'ceuvoirprepérer les avancées, comparant,

évaluant, négociant, chaque nouveau pas. Et cereerst ces évaluations et négociations ne
se font pas a priori mais a posteriori, lorsquedias se révele soudainement, en une prise de
conscience d’'un nouveau savoir-faire, une nouedfgertise, contrastant avec les précédents

(connaissance par contraste).

C’est alors véritablement que la compétence noenmtut étre considérée acquise, car elle a

éte alors représentée, conceptualisée, par |xic#ile

4) Dans le domaine des motivations

Dans ce registre, A1 a évoqué des motivations tdiseliées au fait de participer a un projet
collectif et de contribuer a faire valoir par laeswe la pertinence de son champ d’expertise et
de passion qu'est la Somta-Psychopédagogie. llesennait un levier de motivation
personnelle dans sa gestion des difficultés : d@tyaillonné par la difficulté a surmonter ; se
rebeller contre l'institution, comme moyen de smabiliser. Et son besoin de comprendre

semble également support de motivation.

Deux aspects apparaissent de fagon plus implieits ¢é registre des motivations. Je vais les
développer car ils ont résonné avec ma propre exuér et ils me semblent a la source de la

construction du mécanisme des motivations expéicite

Tout d’abord, Al parle du fait que ce projet deherche n’est pas ‘tout’ pour lui et qu’il a

des essentiels ailleurs, dans sa vie personnefieottssionnelle ou il trouve des supports de
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validation importants et des projets futurs mohilis. En I'entendant parler, j'ai constaté que
pour ma part je mettais un enjeu personnel énorams @¢e projet de recherche : il était
essentiel pour moi de réussir. J'ai pris conscigteéobstacle que cela représentait dans ma
capacité a accepter un certain inattendu, a m’adapt nouveau mode de réflexion et de
pensée que j'étais en train de percevoir. Ce désli@rrivé a peu prés au méme moment que
le constat désespérant de mon absence de saveirdans le domaine de recherche des
sciences qualitatives. S’est alors joué pour mei mggociation intérieure au bout de laquelle
je me suis trouvée vaincue, abandonnant tout, ypdasniiidée de réussite. La douleur fut
intense et I'étape décisive. Il m’a fallu plusieamsis pour m’en remettre. Ce fut une prise de
conscience importante que de réaliser I'importaheeette distance a préserver entre soi et
I'événement que I'on vit, si intéressant et motivaait-il. J'ai a posteriori le sentiment que
c’est cette distance qui préserve un certain dmaililans les motivations de vie et qui assure
la pérennité de la motivation requise pour le greje cours. Motivation et aveuglement ne
font pas bon ménage. Dans cette recherche quaditamtipliquée, en premiére personne, une
distance d’équilibre doit étre préservée, pour miglistinguer et articuler motivation,

implication, passion, recherche.

Ensuite, A1 évoque I'enjeu de trouver la cohéragiobale du projet pour pouvoir se lancer
dans le projet ou poursuivre les étapes. Nous awenglus haut que ce besoin de
compréhension global était un aiguillon cognitifpontant le poussant vers la recherche de la
solution et donc a travers le parcours d’obstaelmahdé. Comme Al parle plusieurs fois de
cet enjeu, il m'apparait qu'au-dela de la comprélmm c’est finalement la notion de
cohérence qui serait centrale en matiere de mativahez Al. Et cela fait sens pour moi.

Dans la recherche de cohérence gu'exprime Al & tpl'elle fait écho a ma propre

expeérience, je vois une sorte de quéte d’articutasignifiante entre la théorie et la pratique,
entre les parties et le global, le détail et leégah entre le savoir et le percu. A travers cette
errance, se trouve une recherche d’'un sens poushet le Sensible qui est profondément
incarné et expériencié, a la science qui est casadpthéories. Se loge la, de mon point de
vue, une quéte existentielle du praticien du Sémgii se lance dans I'expérience de la
recherche. Et lorsque ce sens est trouveé, un ngoard’adhésion s’enclenche permettant de
stimuler une motivation personnelle qui peut supigala motivation de groupe initiale qui

était somme toute peu concernante.

En paralléle, la quéte de sens contenue dans lende de cohérence vient solliciter

'homéostasie, c'est-a-dire que c’est dans sesuwalgersonnelles et dans le caractére
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supportable ou adéquate de la temporalité du popjetla personne va négocier avec elle-
méme et assurer sa cohérence interne, donc sdtéagpatnvestir.

Avec ces deux pobles de construction, la recheragheahérence met en jeu les valeurs
personnelles, et donc les représentations. ElleXpese, les mettant ainsi potentiellement en
mouvement,. La gestion de la cohérence interviéndabors dans le processus de
transformation de la personne, peut-étre méme covameede passage vers la transformation

des idées, de part son role de régulateur.

5) Dans le domaine de la perception

A partir du discours de Al, on pourrait presqueiritéfa perception dans le domaine du
sensible comme une sorte de résultante de I'indi8m sensorielle, de la vie réflexive
intérieure et des sensations associées au towtiélans le fait de toucher que d’étre touché,
gu'’il s’agisse du touché manuel ou plus généralémeriouché de relation. C’est comme un
equilibre thérapeutique ou pédagogique, qui s'&sbliéentre les voies de circulation des
informations, celles venant de I'intériorité semsiu praticien, celles venant du patient ou de
I'éléve sous la main du praticien, celle venantadposture intérieure et de la réflexivité du

praticien, en tant que praticien et en tant quegere touchée.

Lorsque la recherche et les réflexions associdescaestion de recherche entrent dans ce
systeme, I'équilibre est d’abord perturbé par tmugui a été décrit plus haut : peur de devenir
un cerveau, de ne plus étre soi etc... Puis I'éqeilge faisant, il se reconstruit différemment.

La recherche et ses composantes sont intégréesidarmivel équilibre :

— A travers une posture du praticien qui devient aligple a ce qui n’est pas la, qu'il
qualifie étre une posture de chercheur, la mainvs® a la réflexion et révéle un

accueil perceptif moins focalisé.

— Le touché gagne en relief et en significations pleupraticien. Il lui apporte des
informations sur sa recherche et lui fait réalieriginalité de cette méthode de
touché. Une étudiante interviewée me disait ménmmtgpément que sa perception
avait été transformée par la transformation de eszs§e, gagnant en précision, en
détails et en amplitude.

— Un continuum s’établit entre une réflexion intesamsible et les réflexions cognitives
produites par I'activité de recherche. Le lieu derésonnance au Sensible dans le
corps devient un lieu possible de l'intégrationalénéorie, le lieu ou les significations
vont se développer et d'ou pourront émerger letheges.
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La mise en activité de ce lieu de résonance nais@ds sans effort. A1 a dQ trouver en lui
I'articulation entre ces différentes formes de #aht®, pour ensuite autoriser la pénétration
de la réflexion et des savoirs au sein de cet ibgailnitial connu et confortable. Mais c’est
bien le travail sur la perception intérieure et iésonances du sensible qui permet a Al de
valider Il'intégration des connaissances théoriguesxme nouvelles sources de savoirs
internes. Ce repositionnement dans son rapporaanirstransforme le statut de sa pensée et
de sa réflexion et permet I'élargissement panoramide sa perception et donc du touchée,
pour ensuite laisser émerger la reconnaissancee duvelle posture au praticien. Une
posture que Al qualifie de posture de cherchewguiegst tout simplement « ouverte a ce qui

n'est pas la ».

Enfin, une conscience aigue de l'originalité etlaléorce de ce touché et de cette approche
proposée par le Sensible, peut se déployer. Avte censcience et sa perception renouvelée,

le praticien constate qu’il touche l'autre diffénerant.

6) Dans le domaine de la pensée et des représentations

En préalable, je souhaite préciser que je faissktindtion entre pensée et représentations dans
le sens ou je vois dans la pensée une dynamique @tocessus alors que les représentations
sont pour moi des images fixes, des idées sai$éssdba pensée peut donc manipuler des

représentations, elle peut aussi étre immanent®wstruite.

A travers le discours de Al on voit apparaitre eriaén schéma d’organisation de la pensée,
des représentations et des valeurs identitairelatian avec le fonctionnement de la personne

mobilisé par I'expérience de recherche. Je vaietate I'expliciter.

La recherche permet une structuration de la pessé@egntrainement dans un nouveau monde
de fonctionnement. L’apprentissage induit par besr@ces et obligations du cursus produit
une mise en expérience, un terrain d’'expériencevgyprogressivement articuler le monde
des valeurs identitaires et de I'image de soi andeales pensées qui se transforment. Cette
articulation se fait par le biais de I'expérienteles perceptions. Se percevoir pensant. Sentir

en soi I'effet du sens cognitif d’'un savoir théargqg

Dans cette articulation, les représentations apgsat comme le lieu de la négociation de
I'apprentissage, le lieu de linterface entre lang#e mise en ceuvre et déployée par la
recherche et le référentiel identitaire de la pamgo En fait, pour émettre cette hypothese je
m’appuie sur mon propre vécu dans ce processusuasfarmation de la pensée. J'ai en effet

eu la douloureuse expérience de constater a qudl jjEtais collée a ma penseée, a ce que je
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pensais, au point méme de ne pas voir que je niifdas totalement a elle dans tous mes
fonctionnements.

Nous avons vu plus haut que c’est le vécu corpatétieur qui alimente les représentations
mais aussi les informations externes dés lors quiéraction peut exister. A l'interface, on
voit bien que se loge la réflexion, la pensée musmoins consciente, automatique ou
réflexive de la personne. Elle a une capacité fddémenter les représentations directement.
On comprend des lors I'attachement possible ausésegptations, plus ou moins fort et plus
ou moins aveugle selon le degré d'adhésion que Bora sa propre pensée. Leur
transformation engage alors la transformation deelsonne puisque avec elles c’est tout un
référentiel identitaire qui bouge.

On aboutit alors au schéma proposé en figure 4,npti en relation le systeme pensée-
représentations-perceptions au sein du fonctionneme la personne dans son rapport a

I'expérience de la recherche.
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figure 4: Proposition de schématisation des mahatiintervenant dans le processus de
transformation des représentations au contact ttariaformation de la pensée.

Les perceptions qu'elles soient conscientes comiaes de cas de l'apprentissage de
I'expérience du sensible, ou moins consciente ¢z personne non avertie, sont toujours

lites a une expérience. Elles me semblent détenteimadans la construction du rapport
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identitaire. Du coup je ne suis pas loin de crquie c’est une modification des perceptions ou
du rapport aux perceptions qui permet la transftonales réflexions et donc de la pensée,
ainsi que Danis Bois I'a mis en évidence dans lacjpe de la modifiabilité perceptivo-

cognitive

En tous cas, dans ce systeme I'écriture est urne derrévélateur de I'état de blocage ou de
confiance dans lequel se trouve I'étudiant danspmonessus d’apprentissage : comme nous
I'avons vu dans les compétences, 'écriture porg @érée doit s’appuyer sur une confiance
en soi rétablie et une validation des compétenoaseiles ou renouvelées. Tant que le doute
est la et la confiance perturbée par I'incompréimnst la nouveauté perturbatrice, I'écriture
reste bloquée dans le sens de son impulsion nastjgillissante, productive, connectée,
impliquée. L’écriture m’apparait donc comme un fateur de I'état d’accordage entre la

pensée, les perceptions et les représentations.

Je confirme dans ma propre expérience cet indicafene transformation aboutie. Dans cet
accordage, on fait véritablement I'expérience damboitement d’'une nouveauté dans un
systéme qui s’est réorganisé pour lui faire unegldant que cet accordage n’était pas la, ma
pensée était accaparée par les sensations d’'ircwles; d’'insécurité, la recherche de sens et
d’équilibration. Des gu’elle a été dégagée de cetas presque obsessionnelles, elle devenue

disponible a 'émergence de I'écrit.

7) Projet pédagogique d’apprentissage et de transfotiora

Dans la facon dont Al repére une pédagogie dampdieence de formation qu'il vit, je
retrouve presque tous les éléments constitutifeedfiche pédagogique sous-tendant le projet
de formation : objectif pédagogique, exercices éldaires a visées spécifiqgues, démarche

pédagogique, mise en pratique.

L’objectif pédagogique est de former a I'espritlde@echerche et plus largement de permettre
une mise en questionnement des idées recues etd#oméformer le mode de réflexion

automatique ou spontané.

Les exercices €lémentaires qui seront proposéavarsr un travail d’écriture, de réflexion,
d’analyse, de catégorisation, de comparaison etisent’ a proposer un panel variable de
difficultés permettant & chaque étudiant de recttremau sein de I'expérience globale des
espaces de facilités. Cette dimension est esderp@lir préserver la mobilisation de I'éleve,

car uniqguement confronté a du difficile, il baisgerles bras et renoncerait a I'effort

nécessaire. Bien sdr ce sont des étapes qui vamhét ceux qui n’y trouvent pas d’espaces
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de facilité. Les exercices ont également pour vomade mettre en mouvement les
meécanismes de la pensée, selon des modalitésigpésifComme le dit trés lucidement Al,
la part de soi et de la pensée qui est mobilisés da exercice de catégorisation n’est pas la
méme que celle qui est mobilisée dans une phasgrileese ou dans une recherche de sens.
Dans la succession des exercices, ce sont commméemiques qui sont « dérouillées »,
mises en mouvement isolément et progressivemeriagie articulée entre elles. Et dans
chacun de ces exercices élémentaires se logentgdatations de difficultés propres
permettant d’accéder a la fluidité recherchée duvement. On peut aisément ici faire le
parallele avec le mouvement codifié qui S'appuie B$ mouvements de base et leur
articulation entre eux par le biais des mouvemeintsilaires. L’objectif ultime étant d’avoir
mis la totalité de la personne dans une mobiligl@’'qui lui permet d’accéder a sa propre

création, a I'expression de sa créativité.

La démarche pédagogique est construite selon ngipe de progressivité, méme si tous les
exercices sont proposeés des le départ. On faititsimament I'apprentissage de la sémantique,
du vocabulaire spécifique de cette science et ddmglements théoriques, en méme temps
que I'on apprend a la mettre en écriture et atleesidans notre perspective personnelle. Et si
I'étape d’assimilation de la théorie ne se fait pggement dans le cas de Al, elle s'étalera a
travers les autres exercices pratiques qui aliménge méthodologie, le « codifié » de la
recherche, jusqu’a ce que le déclic, 'emboitensnfasse pour I'étudiant. Dans mon cas,
c’était I'écriture scientifique en premiere persengu’il m’a fallu assimiler, intégrer. Un
apprentissage aussi douloureux que celui de A%j gt schématise, je dirais que le mien
concernait I'implication personnelle et la libéaatide 'intime, le sien I'ouverture de I'esprit
et de son intériorité vers I'extérieur. Des trap@es en apparence opposées mais qui ont
trouvé leurs voies de résolution dans les mémesepsnis pédagogiques. On parle souvent en
somatopsychopédagogie du principe du boléro de IRpuar I'analogie imagée faite a la
progressivité selon laquelle le pédagogue va ekedss sollicitations attentionnelles
croissantes chez I'étudiant. C’est une progresspérticuliere puisque c’'est en méme temps
I'étudiant qui se la construit en accédant par étapde nouveaux espaces de facilité. Le
maintien de I'attention sur tous les exercices faipermet que I'étudiant ne relache pas son
processus, évitant la juxtaposition d’expériences paofit d’'une véritable construction
originale fondant les vécus en une nouveauté émtrgklais dans la démarche pédagogique,
Al repere des étapes qui lui semblent déterminataes le succés du projet : il y a d’abord
une phase d’engagement de I'étudiant dans la dynerde recherche, méme si cela se fait

dans un certain aveuglement de débutant; elleseste de la découverte que cette

Mémoire de Mestrado A. Lieutaud 120



dynamique se déroule non pas spontanément mais se® méthodologie rigoureuse et
enfin, que dans l'acces a cette méthodologieaildgs étapes, un processus d’assimilation. Je
reconnais dans mon propre vécu la pertinence de aealyse dans le sens ou je vois comme
il ma fallu au cours des premiers questionnemeasier a chaque pas, engagee dans la
recherche. Et je vois un ressort important dante ¢edtion d’engagement. Car elle emporte
avec elle I'acceptation du processus de transfoomajui va se mettre en ceuvre a travers la

méthodologie qui se dévoile et les étapes propqeaasia vivre.

La démarche pédagogique de cette formation a teerebe sur le sensible est, & I'appui des
exercices élémentaires, de relier et d’articutetier la technique de libération du mouvement
gestuel a celle de la recherche, de la pensée. 8siuaxé autour de la libération de la
créativité par la mise en ceuvre d’un codifié qticale les régles du mouvement interne du
geste a celles de la pensée et des idées. Et méangensée ne se libére pas totalement, une
forme de mouvement libre est atteinte dans la mtolu du mémoire. C’est la aussi que se
loge un autre axe de la démarche pédagogiqueculartiles exercices élémentaires de la
méthodologie de la recherche a la production du oirénet a toutes ses parties élémentaires.
Ainsi dans I'écriture des pertinences, il y a liaple a se situer personnellement,
scientifiquement et socialement dans le déroulerdemt questionnement. C’est a la fois un
exercice d’appropriation, mais également de cootdidation, double regard du scientifique
qui articule sa subjectivité et ses enjeux avex aguiil percoit dans le monde social et
scientifique qui entour sa question de recherchHandience. De méme dans la collecte de
données sur le terrain de la pratique, se loge lehpmticien cette confrontation a lui-méme,
a sa propre compétence ou a l'idée gu'il en ar afler questionner cela, concrétement,
pratiguement, avec des questionnaires, auprés d®rpes qui sont habituellement ses
interlocuteurs professionnels ; changement de pastiévoilement, humilité, peut-étre, mais
aussi partage, ouverture, échange. Source d’essiment. Enfin, dans la catégorisation et la
conceptualisation, on rencontre la mise en prat@juae méthode d’exercice de la pensée,
dans la totalité du déroulement de sa créativaésant de la proximité au texte de I'analyse
phénoménologique a I'analyse conceptualisante et@ilele qui parachéve le jumelage de la
pensée dans son ancrage au terrain d’'une certéelgéret dans sa liberté intérieure

d’expression et de création.

Le support de tout ce projet pédagogique est lastoure de recherche, la conduite de la
recherche et le mémoire qui en résultera. Bieros(pourra m’objecter que I'on est en cursus
universitaire scientifique de 3é cycle, et qu’it denc normal de conduire une recherche.

Mon propos se positionne au-dela de cette preméreence. Jai pris conscience,
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probablement par contraste avec mon expériencé&@aesconduite de projets de recherche,

tant comme étudiante que comme chercheur sciamifigofessionnel, qu’apprendre a faire

de la recherche ne se réduit pas a la seule peatijine gymnastique intellectuelle, d’'un

exercice de style validé par les paires. Il y aridee les outils mis en pratique, des modeles

de formatage de la pensée et une adhésion plusoms monsciente a des systemes de

croyances. De croyances scientifiques. Je constatayant plongé dans cette formation

spécifigue a la recherche qualitative que la puatigu projet de recherche permet trés

concrétement de se mettre a I'épreuve de I'apmsade et de la transformation de soi dans

nos systemes de pensée. Et fondamentalement,igasrdtois axes déterminants de cet

apprentissage :

accepter la mouvance permanente de la questioealhenche jusque dans la phase
ultime d’analyse des données, voire de la rédactiop a dans ce processus une
confrontation forte aux représentations, aux croganaux systémes de sécurisation
interne de I'étudiant, et semble-t-il du chercheauisqu’il m’est arrivé de lire que le
chercheur en science qualitative passe par degpldasprofonde remise en question
y compris de lui-méme. Et j’en ai fait moi-mémaedtzuloureuse expérience. Je n’avais
pas compris que la question de recherche est unardie de questionnement, pas un
acquis. Et ce questionnement emporte une rigueurpgut et doit toujours se
réappliquer, tant que la cohérence d’ensemble pastatteinte. Méme alors, dans la
présentation finale (la présentation orale desltasude la recherche) elle se poursuit
encore, pour en affiner la clarté et la justessicher ses zones de confort et ses
sécurités, pour entrer dans la création, dans lavesuté, dans la production de
connaissances Vvéritablement nouvelles pour son #ie, ici nous en sommes au stade
de l'apprentissage, et pas encore de la productfiective de connaissances
nouvelles. Disons cependant que pour la personrievijuce processus, les
connaissances rencontrées ont véritablement vdeemouveauté. Et c’est la je crois
que se loge le support pratique de la réforme geetesée, des représentations et des

apriori, le support concret de I'intégration deteetansformation.

Se détacher du but de la recherche et de son coptam entrer dans le processus et
son déroulement. Plus que le résultat tangiblest d& processus accepté et mis en
ceuvre par I'étudiant qui démontre I'effectivité ldepédagogie de la recherche, et le
succes de la transformation, si tant est que l'arsge parler de succés dans un
processus de transformation. Lacher les enjeuxopeets de production de

connaissance a été une étape fondatrice dans mpregrrocessus d’acceptation de
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cette démarche de recherche scientifigue que jeoneaissais pas. Dans les propos
qguil m'a été donné danalyser, et notamment che, Aai trouvé cette
reconnaissance d'une démarche qui transcende tk denla recherche elle-méme.
Dans cette mutation du regard, je vois une soramatage de I'engagement de la
personne, qui de praticien réflexif devient obstuaimpliqué dans la réflexion sur

sa pratique et sur lui-méme. C’est comme une matde la posture qui se dévoile.

Se laisser modeler par la question de recherchest@n peu une combinaison des
deux axes précédents, et en méme temps la résuttantodifié de la recherche. On

accepte d’entrer dans un modéle de pensée quicestamt (la question change et peut
changer sans remettre en question la pertineneatsijue de la démarche), mais

plus encore, on accepte de se laisser transforraercette mouvance et cette

“instabilité” en s’appliquant le processus et latimoélologie, sans plus s’attacher au
produit intellectuel qui en sortira. C’est une ferrde confiance profonde qui est

donnée a un référentiel, un systeme, que I'on menaib pas encore, posture tres
sollicitante et parfois inquiétante pour I'étudianti découvre cette démarche pour la
premiere fois. Mais elle lui permet aussi d’entdans un contact particulierement

détaillé avec sa subjectivité, a la rencontre d’dmeension plus “essentielle” de ses
motivations. Il gagne en lucidité et en clarté da positionnement personnel dans sa
question de recherche, et plus largement dansreget.p

Cette sorte de fiche pédagogique me semble bieme¥de cadre d’expérience dans lequel se

trouvent les étudiants que j'ai interviewés et nma@me.

8) Résumé :

Dans les rapports aux savoirs, une personne cdestur des expériences vécues
dans son corps et qui entre en contact avec laereoh, avec des savoirs externes,
doit parvenir a vivre une expérience corporelleantact d’un savoir théorique avant
de pouvoir I'accepter. Dés lors, ses représentatjpeuvent se transformer et son
fonctionnement initial bipdlaire opposant ses savoiternes aux savoirs du monde,
peut s’ouvir a un fonctionnement multipblaire fondgur ['intéraction et

I'enrichissement mutuel.

Concernant le rapport a soi et au monde, la peesonaragit avec elle-méme et avec
I'extérieur par l'intermédiaire de son image de sbde sa vision du monde, qu’elle
alimente par ses actions, perceptions et qualit&tred Certaines de ces

représentations sont érigées en certitudes etrdaeti@bstacle ou de protection contre
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les déstabilisations externes. Elles sont en lieectt avec les valeurs identitaires.
Lorsqu’elles sont ébranlées par une expériencéuiatdle vécue corporellement et
concernant des registres de valeurs, comme lamdé@oint de vue, c’est I'image de
SOi qui est atteinte. S’en suit un changement imaté@k comportement et la prise de

conscience par contraste des certitudes antériqurésduisaient les comportements.

— Chez le praticien, le rapport aux savoir-faire twutes registres de la confiance en soi
ainsi que celui des certitudes. L’'apprentissagi&adecherche le propulse en situation
d'incompétence et ébranle ses espaces de sécuritéle econfiance. Cette
déstabilisation est porteuse en puissance d’expaigransformatrice. Elle est
extrémement intense et accule la personne a alissgr a la source de ses ressorts
intérieurs : le processus du sensible dans lafoanation de la personne pour Al et
la confiance dans la vie qui transforme pour ma. fremier s’appuie sur des
solutions pour passer la tourmente, il est actamsda tourmente. Le second souffre
en attendant que ca passe. Lorsque de l'autred®ti@ tempéte le sens se fait et
s’integre de facon cognitive, c’est une nouvellenpétence qui est reconnue et
appropriée. L'image de soi se revalorise instardarent. L’enrichissement des

savoir-faire et du savoir-étre repositionne la penge dans son rapport au monde.

— Les motivations pour le projet changent au cour$adg@érience. Notamment, elles
viennent progressivement s’attacher a des leviersopnels lorsqu’il n’y en avait pas
au départ. Mais également, elles se clarifienteet@nscientisent. La clarification
permet d’équilibrer une distanciation juste au @rqgour préserver cohérence interne
et implication du praticien chercheur. Chez Al &i,nune motivation fondamentale
est celle du processus de transformation mis en (@@ double processus
d’appropriation et de clarification des motivatiaihsnne a la personne les moyens et
I'énergie pour aller au bout de I'expérience. Lérét pour la question de recherche est

un levier important.

— Le rapport aux perceptions est métomorphosé patrée de la réflexion et de la
pensée dans le systeme. Cette transformationusedains la posture du praticien qui
integre celle du chercheur, se rendant disponilite qui n'est pas la, gagnant ainsi
une écoute inédite. Elle se situe sous la main dgwient réflexive, gagnant en
précision en amplitudes et en signification. Edesgue dans le rapport au sensible qui

s’inscrit dans un continuum réflexif d’émergence.

— La pensée est en relation avec les représentagiomgec les perceptions et ces deux
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derniéres sont également en relation fonctionresitee elles. Le triangle ainsi formé
est a l'interface du péle identitaire de la persomh du pble de I'expérience de la
recherche qui vient transformer la pensée en mémgpd qu’elle impacte les
perceptions. Dés lors les représentations changefg rapport identitaire doit se

restructurer en un nouvel équilibre.

— Le processus d’apprentissage sous-jacent au réjiestgogique tel que nous avons pu
le percevoir A1 et moi méme se fonde sur I'objestih pas de produire une recherche
mais de former la personne a I'esprit de la redtest donc au questionnement de ses
idées. Il repose sur des exercices eélémentairesoinent guider en douceur I'étudiant
vers la mise en mouvement, la structuration deéflaxion. Comme le mouvement
codifié prépare une gestuelle créative, les exescaont reliés a la construction du
projet de recherche et aux différentes parties dmaire. Tous les exercices sont mis
simultanément a disposition de I'étudiant maiselh passer par tous pour parvenir
au résultat. Dans cette construction progressivadaptée du projet, I'étudiant doit
cependant passer par les phases successives derggggdans la dynamique de
recherche, découvrir qu’il existe une méthodologmur le faire et que celle-ci
respecte des étapes d’assimilation. La questiomedeerche est le support de cet
apprentissage. A travers elle on est confronté & aroyances et nos formatages
intellectuels, a nos représentations et nos impeg&e a nos ambitions et nos besoins
de reconnaissance. Il s’agit d’apprendre a accdptenouvance incessante de la
question de recherche, se détacher du but de lende pour entrer dans le
processus, se laisser modeler par la questionctienehe et non l'inverse.

Propositions de modeles et discussion

Lorsque je rassemble toutes ces conceptualisaponstuelles pour tenter de dresser un
modele de fonctionnement général je vois se dégimer sortes d’approche. L'un serait plus
systémique et apparenté aux schématisations prep@s¢ Hervé Drouard (2006) dans son
analyse des liens agissant entre les différentemef® de savoirs au sein du processus
d’apprentissage par la recherche. L'autre s’attgdhe a une vision dynamique du processus
d’apprentissage de la recherche au sein du praxésstiansformation de la personne et en ce

sens il s’'inscrit dans le modéle en sept étapgsoskopar Danis Bois (2007).
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4 - 1. 8. Apprentissage et transformation : vers umodeéle de rapports aux

savoirs

Comme nous l'avons vu dans le chapitre consaceinalyse du cadre théorique de ce projet,
le modele de Drouard fonde le processus d'appsages dans les interactions entre les
savoirs, entre savoirs-connaissance, savoir-éteaair-faire. En fait sa proposition va au-
dela puisque son modele tente de se généraliser @space au sein duquel se situerait
I'étudiant. Ainsi, en situation d’apprentissage lderecherche, I'étudiant interagit avec le
savoir (théorique) qu’il doit apprendre et ave@satession qu’il poursuit et a travers laquelle
il se réalise, il se met en action. Ensuite, Drduategre dans son modeéle une relation entre
profession et savoirs qui est relativement autondmsujet et qui pourrait correspondre a la
contextualisation de la recherche. C’est-a-direroemt la profession influence le monde des
savoirs et comment les savoirs qui vont se comstrpourront améliorer et enrichir la
profession. A partir de 13, il sectorise les diéhéis effets de la recherche sur ces trois poéles
d’influence :

— Sur la profession : comment les savoirs constraftaencent le champ professionnel
et comment I'expérience de la recherche a trangfderpratique professionnelle du

sujet

— Sur les savoirs: quels sont les effets sur leoisavdes acquis de I'expérience
professionnelle (il dit « social » car il s'intésesau cas des assistantes sociales en
formation a la recherche) et quelle est la positionsujet dans la production des

savoirs

— Sur le sujet : mettre en évidence les effets dedherche et des acquis professionnels
sur le développement personnel du sujet et identiés effets psychologiques des

acquisi cognitifs.

Dans ce modéle, Drouard ne s’intéresse pas audeda personne, il le constate au détour
d’'une question. Mais il ne peut pas en déduire @tanisme d’apprentissage. Ce n’était
probablement pas son objectif. Par contre, ce gnem®dele nous raconte ce sont les enjeux
du praticien-chercheur étudiant et du contexte dzopsel il évolue au cours de son parcours
de formation a la recherche.

Par ailleurs son modéle polarise les types de rebbedistinguant la recherche scientifique
de la recherche professionnelle et de la rechesuhsoi. Des lors, on ne peut pas visualiser

les effets sur le développement de soi de la comdiiine recherche scientifique ayant trait a
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sa profession. On peut simplement les localiser.

Sans prétention, car mes résultats ne sont quexplees et fondés sur deux expériences
principales, je propose de transposer ce schénmranpettre en évidence les interactions entre
savoirs. On n’est plus dans un espace géographaume dans le schéma initial de Drouard,
mais dans l'espace des savoirs et des rapportssaugirs de la personne. L’espace
géographique est limité donc a la personne, c'&bteale praticien-chercheur étudiant, en

interaction avec un espace extérieur.

Quand on entre dans le monde des rapports, on datre celui de la subjectivité et des
représentations. Tous les mécanismes que nous am@nen évidence dans le chapitre
précédent font intervenir d’'une maniére ou d’'unieale rapport aux représentations, plus ou
moins aveugles, et aux valeurs personnelles, cofittneede I'apprentissage, mais également

comme support de la transformation de la personne.

Dans I'expérience de la recherche, le praticierselusible entre en contact ave des savoirs
extérieurs a lui et a son monde. Il doit passendiode de communication binaire ou
bip6laire d’opposition, a un mode multipblaire d&raction. C’est une étape fondamentale
dans la capacité a poursuivre la recherche a someteEn effet, dans ce processus, les
représentations qui étaient assimilables aux valparsonnelles et qui filtraient ce qui était
acceptable pour la personne, deviennent accessiliiageraction et donc a la transformation.
Les valeurs s’averent finalement pas si menacégsoetsuivent leur réle de garant de
l'intégrité de la personne en interagissant avecréprésentations dans l'intériorité de la

personne.

Son image d’elle-méme et sa vision du monde forgelat personne une identité au sein de
laquelle elle fonctionne en confiance et en sééuties représentations et plus encore les
valeurs ont donc ce réle important de préservesélaurité intérieure de la personne. C'est
dans cet espace la que I'on rencontre les cerstu@e sont ces représentations plus ou moins
aveugles, que l'on pourrait aussi appeler des anglerts et qui refletent plus une peur
implicite qu'un savoir effectif, ou méme objecti’ailleurs lorsqu’une expérience vient
déstabiliser une certitude, la personne se retrondgeébranlée. Et en particulier, la notion
d’épistémologie qui emporte avec elle I'idée detpasou de point de vue, va jouer un role
particulierement important dans I'ébranlement deditades. Car au contact de ce savoir,
I'étudiant ne peut que progressivement prendre aense que ses certitudes étaient des
points de vue. La difficulté vient lorsque ces itedes sont non soutenables car fondés sur

des peurs. Lacher ses certitudes c’est s’expofeipaur. Mais la prise de conscience vient
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lorsque la peur est déja préte a s’exposer etpadiitre. Le processus peut étre long. En tous
cas, en transformant ses certitudes au contaad derhpréehension de la notion de point de
vue et de posture de parole, I'étudiant va voitraasformer ses valeurs personnelles et ses
représentations. C’est exactement ce que nous Mitossqu’il exprime qu’il se sent plus

ouvert moins campé dans ses certitudes plus siéide ses savoirs.

Le savoir-faire du praticien alimente directemeoih smage de lui-méme et son rapport au
monde. En tant qu’expert, il est reconnu par ceisda, qui contribue lui aussi a son espace
de confiance et de sécurité. Lorsqu’il est propelsésituation d’incompétence, comme dans
le cas de la recherche, il perd son espace deitgé@irse trouve trés déstabilisé, sans
référentiels de savoirs pour s'orienter, se congppfonctionner. Cette déstabilisation est
porteuse d’un fort potentiel de transformation, t@ampersonne va se trouver en situation
d’ouverture extréme pour trouver un sens a ce lguiét, lui donner une orientation, une
direction, retrouver des commandes compréhensilales pilotage delle-méme dans
I'expérience. Elle va chercher tous azimuts. Cése moment-la que la personne doit faire
appel a ses moteurs profonds, son assurance inpeafende, les ressorts de ce qui la
construit: le Sensible pour Al, la confiance ddasvie pour moi. L'un sera acteur
accompagnant du processus de transformation, d'adra spectateur désemparé. Dans ce
processus, 'un comme l'autre fait appel a un safaie profond, un savoir-faire de I'étre
dans son rapport a I'épreuve. Le fait de parvemrl'dutre co6té de la tourmente est
certainement valorisant pour 'image de soi etifitates formes de savoirs, de motivations, et

d’'implication de la personne.

A ce stade, on commence a voir se dessiner un ereaoihéma d’interaction entre tous ces

savoirs, les représentations et les éléments tders de la personne (figure 5).
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figure 5 : représentation des mécanismes interngwaticien dans son rapport aux savoirs et
aux compétences, en situation d’expérience declaerehe et mise en évidence de la place
particuliere des certitudes.

J'ai volontairement resitué dans ces échanges j&, da profession (compétences) et les

savoirs pour facilité les analogies de lecture dganodele de Drouard. Toutefois, ce que j'ai
appelé ici compétence englobe aussi une maniéne diéh mode d’action.

Il apparait dans ce schéma que lorsqu’une certigsteétruite, les savoirs entrent en relation

avec les représentations et les représentatiors lasevaleurs. De méme, au contact de la

recherche, un savoir peut devenir source d’expeégieletruisant ainsi sinon une certitude du

obscure.

moins certaines représentations. Le schéma seifienpn peu a lI'image de ce que I'on
ressent, dans l'intériorité de soi: plus de légerenoins de lourdeur et de complexité
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Figure 6 : relation entre motivations, transformatet question de recherche via le processus
d’interaction pensée-représentations-perceptions

C'est un tout autre schéma qui fait intervenir le®tivations, la transformation des
perceptions et de la pensée au contact de la deheDans une approche systémique, le
modele pédagogique détecté par l'analyse des amntee vécus pourrait emporter la
compréhension du processus a I'ceuvre : tout d’abemgagement de la personne a faire de
la recherche, au début un peu en aveugle, maistensar I'évolution de la motivation ;
ensuite la découverte que la conduite d'une rebleerequiert une méthodologie précise et
impérative, il faut apprendre un codifié ; enfinamifié engage un processus d’assimilation
par étapes. Ce mécanisme en trois étages s’arawele la question de recherche qui est le
support pratique de I'expérience : confronter nogyances et nos formatages dans un
guestionnement toujours inachevé, lacher I'enjeucdaotenu et donc de ses besoins de
reconnaissance pour entrer dans le processusfietsenlaisser transformer par la question.
Dans ce systeme, le rapport entre pensée, pems@igeprésentations, n'a pas de place alors
gu’il me semble central dans le processus de wamstion dans le cadre de I'apprentissage

de la recherche.
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La figure 6 ci-dessus propose une articulationesl#rquestion de recherche, le triangle de
transformation pensée-perception-représentatioesetmotivations. C’est un modéle trés
incomplet, dans lequel le cadre d’expérience déofenation a la recherche se retrouve
imparfaitement. Mais il propose une visualisatioraisemblable de [lintervention des
motivations dans le maintien du processus d’apm®ade et de confrontation a la question de

recherche.

Dans une telle approche de type systémique, on semément de comprendre certains
mécanismes de fonctionnement ou de causalité. Blaise percoit pas de dynamique a
'ensemble. On est a chaque fois dans des photoigsdigées sur une angle de vue
permettant d’englober une partie des interacti@msn’a aucune lisibilité des mécanismes de
découvertes et d’obstacles qui peuvent conduire amament donné, a la libération de la

créativité du chercheur.

4 -1.9. Transformation de la pensée par la rechelne : une dynamique

d’émergence de la personne

Comme nous l'avons vu plus haut dans le cadre itipngmrDanis Bois propose un modéle du
processus de transformation de la personne quésrileé en 7 étapes intervenant de fagon
successive. On est ici, @ mon sens dans une agpdyctamique du processus, qui permet
d’appréhender les effets sur la personne des €liffés étapes, parce qu’elle s’attache a mettre
en relation les découvertes et les obstacles damslynamique évolutive. Et non d’envisager
les liens entre les poles réflexifs, affectifs @mgiaux des personnes, qui reste intéressant car
permet d'éclairer et généraliser les comportemaftmitaires. Mais qui n’offre pas

véritablement de regard sur les mécanismes defaramegion a I'ceuvre.

Les premiéres étapes du processus en 7 étapesnie Bais sont les plus importantes
puisque ce sont elles qui fondent le démarragaclemchement du processus. Il s’agit tout
d’abord du fait d’expérience, c’est-a-dire du cadre sein duquel va se déclancher
I'expérience transformatrice. Le fait de conscierest le signal premier, I'expérience
fondatrice que la conscience reléve et qui va pgaeole début de changement. Il est suivi du
fait de connaissance par lequel la personne tirgremier sens a cet événement. La prise de
conscience qui suit résulte du contraste qui afiippspaidain a la conscience de la personne
entre ses mécanismes antérieurs et le sens novéeélé qui libére un potentiel d’action

avant impossible car inconcevable et inimaginable.
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L’expérience de formation a la recherche qualitagur le sensible produit un processus de
transformation de la pensée qui s’organise chezetaonne au sein du processus en sept

étapes selon le schéma indiqué en figure 7.

Fait Fait de Fait de Prise de Actan
d'expérience conscience connaissance conscience
Cadre Expérience Sens Connaissance Motivations
extraquotidien fondatrice immanent par contraste d'action

Expérience Structuration Points de vue tJ ntégrerﬂ?t ;
Question de corporelle et rapport a Ouverture FARIS.:
recherche | d'une théorie la pensée et certitudes *Changement de
réflexive I'image de soi,
Sciences Pensée et Enrichissmt :> m: sctisil du rapport au
ualitatives rcep m -
q perception perceptif panoramique monde
Praticiens Mouvance | Pensée, Créativité de la -I7|bé_rat|on de
A P N I'écriture
expertsde la | question de référentiels 7 pensée et de la
subjectivité recherche | ° et identité | | personne l * Accompagnemt
du sensible o = — = — renouvelé
Le cursus :

un cadre de contraintes qui maintient |'effort

Figure 7 : Proposition de schéma du processusadsfarmation de la pensée du praticien du
sensible confronté a I'expérience du questionnememécherche en science qualitative.

1) Le fait d’expérience :

En guise de cadre d’expérience extraquotidien peamtd’avénement d’un fait d’expérience,
nous avons la formation au CERAP. Il s’agit d'untraguotidien pour les personnes
interviewées, puisqu’étant expertes du sensibémseignantes d’un cursus privé elles sont ici

placées dans un inhabituel total :

— intégrer un cadre institutionnel académique aveaégles et ses exigences strictes et
adaptées a la gestion de nombreuses autres fonmafioe celle du Mestrado de
Psychopédagogie Perceptive, ayant des obligatiégslds de validations qui
dépassent le cadre du seul établissement de famati

— s’engager dans une formation et devoir appren@r@jus savoir ;

— lire et assimiler des théories dont certaines paum&voir pas été expérienciées par
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leurs auteurs et donc se lancer dans un exerdielettuel “pur” dont I'apprentissage

du sensible les avait peut-étre un peu éloigné ;

— apprendre une méthodologie de conduite de réflesmentifique et I'appliquer au

terrain de leur pratique, de leur expertise, afifidtégrer totalement.

Dans ce contexte, il me semble que le fait d'exqm&e qui sera le déclencheur de la
découverte, se loge dans la question de rechercpiutdt dans la conduite de la question de
recherche, en tant que support, lieu d’ancrageodies les dynamiques de découvertes qui
vont suivre. C’est dans le cadre de la gestionetie guestion de recherche, que la personne
est tres concretement mise a I'épreuve de sessepstions et de ses certitudes. Endurer la
mouvance permanente de la question de recherch& goéir trois des 5 personnes
interviewées et pour moi une zone de difficultéfqartrés forte. Par son effet déstabilisateur,
elle pousse, voire accule, la personne a lachedées personnelles, ses a priori initiaux, afin
que sa réflexion devienne disponible a la nouvegaftéxive qui se présente. Il y a bien sir
dans cette démarche un trés fort accompagnemdiéta@iant. Tant pour qu’'il ne s’installe
pas dans l'exploration scientifigue de ses propcesvictions, que pour soutenir la
permanence de la sollicitation cognitive et quipérimente cette dynamique et cette rigueur
de questionnement jusqu’a son terme. Ce but pattesidre lorsque le praticien-chercheur
étudiant commence a accepter de passer le fond mxiserche au second plan du processus
d’apprentissage en cours. S’attacher au procesfus qgu'au fond de la production
scientifique semble avoir été une étape décisive pd. et pour moi dans la libération de
I'écriture et donc de I'exercice de formation ettdansformation de la pensée. Et le maintien
permanent de ce cadre de contrainte et de cetsermqmé questionnante permanente de
I'équipe pédagogique du cursus permet d’atteindcete notion que je trouve tres joliment
exprimée par Al : se laisser modeler par sa quesdtorecherche. La, on accéde a sa propre
créativité et du coup au renouvellement de sesvatoins profondes. Le fond de la recherche
peut alors étre exploré avec golt et enthousiasares envahir de ses enjeux le processus de

formation et de transformation en cours.

C’est aussi dans cette étape particuliere du faitpgrience emporté par la gestion de la
guestion de recherche gque se loge a mon sensd#ayude I'effort. Faire I'effort de se jeter a
'eau pour faire I'expérience, se lancer dans timeu pour découvrir que I'on sait un peu
nager quand méme ; et poursuivre I'effort jusquéautte rive méme si I'on se voit piétre
nageur, car en avancant une fluidité se libérenetaisance dans les mouvements permet de

retrouver le golt de cet environnement initialenterdtile. Dans cet acte, se vit selon moi un
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moment assez crucial de reconnaissance que leis@®es connus en soi ne suffisent plus
pour gérer cette situation inconnue. Pour certaiee étape peut passer inapercu car leur
godt de linconnu et de la nouveauté est plus fbtais je crois cependant que cette
confrontation a un moment de décision «jy vaissg, je le fais » existe a un stade
qguelconque du déroulement de la question de reebelCar en elle se joue un enjeu de
transformation des représentations : accepter ahettéce que I'on croit. Pas seulement une

fois, mais de fagcon soutenue dans toute la duréeajet.

Enfin, la situation de non-voir pour le praticieimeccheur en formation, normalement expert
dans son domaine, est une situation de déstalmhsptofonde. Un total « inhabituel », un
vrai cadre extraquotidien. La déstabilisation esutnt plus grande que la personne doit
conduire une recherche sur son terrain d’exper@gaation paradoxale s’il en est, comme le
dit tres justement Kohn : kngager une recherche a partir et a propos de sgppr sphére
d’action constitue une situation paradoxate(Kohn, 1986, p.810). Et ce paradoxe est un lieu

potentiel de déclenchement des découvertes etrdesgsus de changement qui vont suivre.

C’est dans cette situation que I'étudiant va poufaire I'expérience nouvelle, inédite, qui va

libérer ses croyances et lui permettre d’accédaneanouvelle connaissance, intégrable dans
ses systemes de pensée et qui permettra la cdisirde nouvelles représentations. Et dans
ce processus, il va tatonner, chercher des sotutiorermédiaires entre ses facilités, ses

acquis, et cet inconnu qui le désarme.

2) Le fait de conscience :

Le fait de conscience est I'expérience premiere wai déclencher le processus de
changement.c’est la que I'expérience d’une nou¥esetproduit. C'est a la fois le moment et
le phénomene déclencheurs. Mais il ne s’agit pasrende découvertes. On est a 'amont de
la découverte. Et les propos des personnes intede® ne permettent pas toujours de
spontanément identifier ces phénomenes. Mais naussalans notre bagage de données, une

matiere trés riche en expériences fondatrices.

Tout d’abord, la rencontre avec la pensée d’autuaijte, conceptuelle, que I'on lit par
obligation, parfois avec récalcitrance, et qui marice le corps comme premier vecteur
d’expression. Le processus pour parvenir a un g&Emgu et signifiant est laborieux et
certainement variable selon les personnes. Facetainbabituel, cet inconfort rendu

obligatoire par l'implication dans un cursus denfation, les premieres réactions avant
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I'’émergence du fait de conscience, sont le rejes appositions intérieures sont multiples :
repousser les temps de lecture, refuser les serse glonnent et qui sont hors des schémas de
compréhension habituels, boulimies de lecture ma#@s rien retenir, saturation
d’information. Chacun va ensuite développer sestégies pour travailler I'inconfort : tester,
observer, décortiquer, trouver dans quel sens degaour que cela prenne sens, etc... C'est
dans toute cette étape que Al va mettre en ceumnrexgerience du Sensible pour percevoir
en lui comment l'information regue, la théorie erte vient résonner avec ce qui I'anime lui,
dans son intériorité. Il découvre qu’un texte pewndre sens pour lui. Il reconnait et valide
I'existence de ce sens lorsqu’il reconnait la résae en lui de la théorie concernée. Ca a été
une étape difficile pour A1 qui se découvrait envad réflexions portées par les théories
gu’il avait lues, se sentait parasité, pensante@mpnence, phénomene pour lui éthiguement
inacceptable. J'ai pour ma part attendu que le sepgsse, je me saturais d’information sans
capacité a synthétiser quoique ce soit. C'estderSentretien avec A1l que j'ai entendu cette
expression, cette possibilité de sentir en soésomance d’'une théorie avec le sensible : jai
reconnu immédiatement la perception en soi d'ud®rie, d'une pensée lue : je la vivais
depuis des mois sans la valider, je l'avais mémguement rejetée, jugée ridicule,
insignifiante. Mon esprit formaté a un certain maderaisonnement ne faisait pas le lien avec
le monde du vécu, corporel. Et dans ce cursus, €auminé » ces informations
épistémologiques sans qu’elles prennent sensangjéts perceptions associées, dans une
errance qui me faisait douter de la validité ded@aarche. Lorsque Al a prononcé ces mots,
jai senti que je sentais les effets de ces perdaes mon corps et qu'ils étaient porteurs d’'un
sens, d’'une saveur, d'une profondeur qui me toticB&tait une totale surprise. Un mot posé
dessus leur a donné une réalité, leur a permisedendt un vécu conscient et observable.

C’était une information manquante dans mon procedsuransformation.

Le fait de conscience est pour moi a la fois cetfermation manquante et cette perception
nouvelle, existante mais pas encore reconnue daijgon chemin vers la conscience. C’est
le moment ou on se sent penser. Une étudiantevienere me disait qu’elle se sentait penser

différemment et que sa pensée devenait plus «fo@te ».

Ce fait de conscience particulier de la rencontngreele corps et la pensée me parait
primordial non pas parce qu’il serait plus impottgoe les autres. Mais tout d’abord parce
gu'il est spécifiqgue de cette formation scientificappliquée au sensible et emporte avec lui la
rencontre avec la littérature scientifique. Paleark, il apparait dans le déroulé du cursus
assez logiqguement comme une premiére étape, untowrnable démarrage pour I'étudiant

dans son processus d’apprentissage de la démaniehéfgjue. Une étape essentielle dans le
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processus d’apprentissage proposé par le CERARrole méme que pour la plupart des
étudiants que j'ai interviewés ce fait de consogeporte en lui le fondement du processus de
transformation de la pensée. Sa mise en ceuvrelmr dé formation permet a chacun de le
laisser se construire et se déployer dans tousesgpositions requises, avec tout le temps

nécessaire selon les référentiels et les senéiiie chacun.

Un autre phénomene déterminant que je considereneomm fait de conscience essentiel dans
le processus de transformation a I'ceuvre dans c®uguest la rencontre avec une pensée
s’activant dans I'acte méme de perception. Unedggmart de I'expérience décrite par Al
concerne ce phénomene. Il a au début été proforrdéméstabilisant, puis a été apprivoisé
par lui selon ses propres stratégies d’accompagmeriviais il apparait clairement dans le
discours des personnes interviewées que la pemsgeavun moment ou un autre, rencontrer
les processus de perception. C’est décrit un peured un téléscopage par Al qui se sent
envahi et déformé. D'ou I'idée de fait de conscendne autre personne interviewée m'a
spontanément parlé de cette découverte d’'une tiberat d’'un affinement extraordinaire de
la perception (la personne que jai interviewégrmier et dont je ne prévoyais donc pas de
retenir I'entretien par défaut de cohérence tealmigar rapport aux autres entretiens).
D’autres ne vivent pas cette rencontre comme foitgaimais reconnaissent « simplement »
son existence et parlent d'un gain incontestabé&nglitude et de précision sous la main.
Comme pour plusieurs personnes elle s’est avért@éenti@ante, et que pour plusieurs autres,
il y a des signes de prises de conscience (phéropasterieur au fait de conscience dans la
dynamique temporelle de la transformation), je fdigpothése qu'il s’agit la d'un fait de
conscience important lié au cursus de formatiomsda rencontre entre la pensée et la

perception.

Enfin, un troisieme phénomene m’a paru détermidant les données analysées. C’est celui
de la malléabilité de la question de recherchesalenouvance thématique et conceptuelle
permanente dans le temps, qui 6te tout cadre s@otiiux croyances. Etre confronté a cette
mobilité de questionnement est indispensable @hatouction de la pensée scientifique. J'ai
trouvé un jour une interview d’'une scientifiqueldRA, biologiste, qui parlait du métier de
chercheur et qui disait :kes qualités a développer quand on veut s’engages dine filiere

de recherche sont des qualités d’ouverture d’esgtite capable de discuter, écouter, lire,
remettre en cause ce que l'on croit savoir. Toutmlende n'a pas ces qualités. Certaines
personnes ont du mal a vivre avec cette permangiées instable et c’est une chose qu’on
voit trés vite chez les étudiants qui viennent tibun stage avec nous Il ne s’agit pas ici

de débattre sur I'inné ou l'acquis dans la ren@alirec cette mobilité permanente, mais de
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reconnaitre qu’il y a bien une rencontre avec unstabilité qui est porteuse de création de
connaissance. Et que c’est par la que se produwitai@ construction du chercheur. Ce qui
était inattendu pour moi c’'est que la question elgherche soit mouvante. Car dans mon
cursus de scientifique, la question de recherclag fpsée au départ comme le cadre
thématique a lintérieur duquel on allait dérouler processus de questionnement. Mais 13,
C’était le cadre qui était mobile en permanence.cg&tte mobilité est une démarche

scientifique. Mes représentations étaient misesla épreuve.

Je découvre ici que dans le rapport au fait de a@ense se négocient beaucoup d’autres
événements intérieurs, dont notamment I'engagemeria confiance, ou plutét de certains
registres de la confiance. Et probablement, darmdigence du fait de conscience, se joue

déja la poursuite de I'expérience transformatrigceon.

3) Le fait de connaissance

Le fait de connaissance est la premiéere étapefisigid qui suit I'émergence d’un fait de
conscience. C’est le fait de conscience qui presmbs,squi apprend quelgue chose a la

personne.

L’expérience corporelle des lectures sur les tldompistémologiques, premier fait de
conscience identifie au point précédent, prend .s&fle apprend a Al par exemple,
I'existence de points de vues. C’est une révolutians sa vie comme nous continuerons de le
voir plus loin. Pour y parvenir, il a généralisésxploitation du sensible, passant au crible
de sa perception toutes les théories qu'il lisaitemtait d’assimiler, pour distinguer les
informations qui déclenchent une résonance etxelle n’en déclenchent pas. Et il accepte
de se plier a ce tri de pertinence pour sépargucserait une pure curiosité intellectuelle et
ce qui aura du sens dans la conduite de sa reehdgtise joue probablement a ce stade la
sensation d'avoir «la pensée qui se range » commaedisait une autre des personnes
interviewées. Dans mon expérience, c’est le moragntans la rencontre avec la démarche
scientifique qualitative et avec le monde de I'égologie, je dois revenir a ce qui fonde mes
croyances et les questionner. Ayant rencontré os seuveau en moi, le fait qu'une pensée
puisse résonner dans mon corps un peu comme lonsgaeorps et tout de moi s’anime au
contact du sensible, c’est tout mon rapport a les@e qui s’ébranle. Je commence méme a
développer des maux de crane. Je suis retournéssaoars de philosophie, a toutes sortes
d’écrits et de réflexions existentielles que javabondamment lues par le passé. Et je mets

en pratique ma nouvelle expérience : I'observatieria résonance en moi de ces relectures et
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donc d’'un sens nouveau qu’ils peuvent peut-étreoetaip

Le sens emporté par la rencontre entre la penda@epetception se loge précisément dans la
découverte que la perception s’affine, se préasedétaille. Elle prend de I'amplitude, du
relief. Parce gu’elle est reliee a un champ thémrigignifiant, elle élargit son espace de
validation, I'assise de sa validation : ce quegecpis n’'est plus seulement vrai parce que je
I'ai senti, mais c’est aussi vrai parce qu’uneexétn théorique vient entrer en résonance avec
cette perception et I'amplifie. C'était un propagppant d’une des personnes que jai
interviewées, et qui me disait :je<vois bien que c’est de la connaissance qui ounos
monde perceptif (D1 — L316-31%), «a partir du moment ou la pensée s’ouvre, tout Seuv
en méme temps (D1 — L357-3%8)C’est cette méme personne qui me décrit comelnse
rend compte que I'expérience du cadre de la rebbemu codifié de la recherche, au lieu
d’étre une fermeture comme elle se le représeatiaitépart, au contraire, donne de I'ampleur
a sa pensée. C’est elle qui parlait de penséeniogstde. Se sentir penser prend sens et, au
sein d'une méthodologie de recherche, affine aictire cette pensée qui s’enrichit de
connaissances nouvelles signifiantes. Et en mémpsteu’elle s’enrichit et se structure, la

perception sous la main s’enrichit et s’affine.

L'interaction avec une question de recherche sagssecrevisitée a été une difficulté pour tous
les étudiants interviewes. Cette difficulté estugtde facon plus ou moins violente selon les
personnalités, mais on sent bien dans les propobat®in que c’est un domaine de soi qui est
mis en mouvement, qui est concerné. J'ai parlé lpdug de rapport a la sécurité. Je crois en
effet que pour qu’une pensée se réforme, il fatdligusoit mise en déséquilibre total, jusque
dans ses ancrages identitaires. Avec la persis@d@adénsécurité, on finit par déplacer son
attention de sa pensée vers l'insécurité, pourwéade sens corporel de cette insécurité, et
les attachements que I'on a a ces pensées. Caettendroit du processus de transformation
que je découvre pour ma part que I'on peut étrgapportavec sa pensée, donc situé a une
certaine distance d’elle et non collé a elle, idiEént elle comme je I'étais. La plupart des
étudiants interviewés disent a ce stade qu’ilsameprennent plus rien, que ¢a change tout le
temps. C’est en méme temps le moment ou 'on dsiinguer ce que I'on veut de ce qui fait
science, préciser et distinguer sa pensée, sa atiotly son intérét personnel. Passer d'une
préoccupation générale a des questionnementsléetail signifiants. Et curieusement, cette
étape de I'entonnoir, comme I'ont qualifiée tous &udiants interviewés, aide a discerner,
discriminer, affiner, la connaissance que I'on asoe terrain d’expertise. Elle aide a la
structuration de la pensée, mais également a tmnaissance de la dimension pratique de la
recherche.
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I me semble que c’est a ce stade du processuamEdrmation que les représentations et les
croyances commencent a s’émousser, gu’elles santalément mises a I'épreuve de

I'expérience signifiante.

4) La prise de conscience

Les prises de conscience ont été tres abondantestains les étudiants interviewes. C’est en
effet la réponse a cette question que je posaisddesuvertes faites au contact de la

recherche.

Pour rester dans le domaine des trois phénomertistenrs de transformation que jai
identifié au départ et qui me semblent étre les eksentielles des changements rencontrés,
les prises de conscience concernent la découveria dotion de points de vue, de main

réflexive et d’écoute panoramique, et de libératleria créativité de la pensée.

Pour Al, la rencontre avec I'épistémologie s’egefpar tout un travail d’apprivoisement qui
s’est echelonné dans les faits de conscience ebuleaissance développés précédemment.
Mais au final, elle a été source de découvertefopdes et totalement révolutionnaires pour
lui, allant jusqu’a transformer son systéme de anogs et de valeurs. En effet, découvrir
I'existence des postures de parole et des pointgudescientifigue I'a conduit a prendre
conscience qu’il existait une diversité de « variéscientifiques, et donc de réalités, et au-
dela, que la réalité multiple avait un sens pratigtiquotidien puisqu’elle emportait avec elle
la diversité Iégitime des points de vue individudleut étant une question d’explicitation de
la posture selon laquelle la parole était exprimédire de quel point de vue on parle et alors
tout est entendable ». On ne verse pas pour adtar# le relativisme absolu épinglé par
Jolibert (2006). En effet, il ne s’agit pas de mataitre aux représentations individuelles une
force de loi générale dans le fond qu’elles portentqui entraine ensuite selon lui un
amorphisme de la pensée a €hacun sa propre vision du monde, a chacun ssidl n'y a
pas de savoir qui 'emporterait par un effort dgueur et de visée universelle ; il N’y a pas de
vérité au singulier, ni comme donnée, ni méme comieée idéale régulatrice de la
recherche intellectuelle: (Jolibert, 2006, p2). Il s’agit plutét de recofira la posture de
parole de l'autre pour pouvoir ensuite interagie@lui. On ne s’attache pas au fond de ce qui
est dit et qui serait porteur de vérité, mais aténtion qui est portée par le fond et qui
sollicite l'interaction. C'est la que se loge lansation d’ouverture d’esprit et de
transformation de la capacité d’écoute expriméeddar savoir entendre I'autre depuis le lieu

d’'ou il parle et non sur le fond de ce qu'il ditr c@est le fond que I'on passe inévitablement
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au crible de nos référentiels et de nos comprébessiC’est une véritable révolution
intérieure qui s'opere avec cette prise de conseie®t S’en suit toute une série de
transformation dans l'image de soi, la maniérerd’@ soi, a sa profession, aux autres, au

monde.

Sous la main, la transformation de la pensée, a@orfnement et sa structuration, se traduit
par une perception affinée, aiguisée. Et méme &u-dg c’'est la que je positionne la
véritable prise de conscience. Lorsque Al parléadeensée et de la réflexion du chercheur
qui entrent dans sa main et qui donnent a son éuwcte dimension et une disponibilité
panoramiques, on atteint la rencontre effectiveeepensée et perception, entre démarche
scientifique et acte pédagogique ou thérapeutiguts d’écoute et de disponibilité. C'est
toute la posture de I'accompagnant qui est ren@evekquand je traite maintenant je suis
pas seulement en train de traiter, en train d’aid&i une posture de chercheur. C’est-a-dire
que je suis ouvert a ce qui n'est pas la (L125-227)ne autre personne interviewée me
disait : «pour moi c’'est la grosse surprise, la répercussitnchamp cognitif sur le champ
perceptif. (D1 — L354-355). Développer ses connaissances pour transformamrehir sa

pensée et se rendre compte que cela enrichit singuttent le champ de la perception.

Enfin, la libération de la créativité de la pensé@xprime par la capacité, a un moment donné,
de traiter fluidement la question de recherche dams cohérence d’ensemble. Cest la
libération de I'écriture dont j'ai parlé plus haett qui en est le révélateur. Cette libération a
nécessité la mise a distance de soi par rappodsapsensees evoquee dans les faits de
connaissance. On prend alors conscience que l'oinsgesituer soi, par rapport a sa pensée et
par rapport a ses croyances. Et ces référentietsajances peuvent méme, a mesure qu’ils
sont identifiés, tomber en désuétude. Dans I'egpégr de la recherche, et par I'apprentissage
d’'une méthodologie de réflexion scientifique, c’Egite une expérience de clarification et de
structuration de la pensée qui vient éclaircir dygage des allants de soi, des attachements
aveugles, des valeurs profondes, des certitude®ret méme, des peurs. Si bien que 'on
ressort avec le sentiment d'étre grandi, d’étresphwlide professionnellement et plus
disponible et plus ouvert a la fois. Je crois gaasdc’est a cette étape précise gue peut se

produire la transformation des valeurs personnelles

5) La mise en action

La derniere étape que jai pu identifier de ce psstis de transformation au contact de la

recherche est celui de la mise en action, c’'esteaetd traduction dans 'action des effets des
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transformations manifestées dans les étapes prétedgde

Jai été frappée par le rdle qu'a joué I'écritureez moi, dans la manifestation de
I'accomplissement du processus. En effet, dankdi@mment ou plutdt dans l'intégration du
processus de transformation produit au contactette cecherche sur le sensible, je dois
constater que I'écriture, dont jai dit plus hautetie était une des trois principales
manifestations de I'étape de mise en action, émigEue la pensée se reconstruit, se

restructure.

Au contact de cette expérience de recherche, medsentations, qui constituaient 'assise de
valeurs intimes et de référentiels essentiels pooir ont été fortement bousculées. Je dirais
méme qu'elles ont volé en éclats, parfois soudangnparfois pas a pas, me laissant un long
moment dans un état de vide, de suspension, dagedion. Plusieurs événements dans ma
vie ont simultanément convergé pour renforcer ocegssus de transformation a I'ceuvre et je
me suis retrouvée en fin de recherche engagéeuwteniongue période d'errance, incapable

d'écrire, de mettre en mots, ce qui venait de séypre.

Je suis ainsi passée par un arrét maladie de 2 poaisépuisement professionnel qui m'a
permis de faire I'expérience d’un vide intérieutatadans lequel tout mouvement est une
nouveauté, toute action un pas dans l'inconnu. égrichée ni découragée, j'ai simplement
vécu au quotidien l'expérience d'avancer, grardins l'inconnu et j'y ai découvert une
saveur et un sens inattendus. C'est possible @édaner dans l'inconnu ; La plus petite et la
plus insignifiante de nos actions peut étre pop@etout un systeme de représentations, de
compréhensions sous-jacentes habituelles et daw# mavons aucune conscience ; Une fois
les peurs passées, étre dans l'inconnu est paftee jubilation intense, d'un plaisir total qui

traverse tout le corps et devient le sens lui-méenkaction qui se donne a faire.

Puis j'ai perdu le sommeil, sans raison particeli¢iu jour au lendemain, et me suis retrouvée
sans ressort a observer pendant 6 semaines maiw&gfuyait. Quatre mois de séances de

thérapie manuelle hebdomadaires ont ensuite éessaices pour amorcer la reconstruction.

Pour que I'écriture se libére, il m'a fallu attendue toutes ces étapes de reconstruction d'un
sens intime, corporéisé, incarné, s’accomplisseéfdi d’'abord percu I'impulsion du
jaillissement de I'écriture. Et c'est au moment jail pu me mettre physiquement en
mouvement, c’est-a-dire m’engager dans des pratigeemouvements gestuels codifiés, que
j'ai vraiment senti les mots recommencer a se foxdaas mon cerveau. C'est par la pratique

du mouvement codifié que ma pensée a repris forme.
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Conclusion

Ce travail est a présent achevé. L'objectif étlidentifier les défis rencontrés par les
praticiens du sensible qui deviennent chercheassgdnfrontations et voies de passage mises
en oeuvre au cours du processus de rencontre awecherche scientifique. Plutét que de
proposer une conclusion académique, j'ai fait xcte présenter dans les grandes lignes, ce
gue ce projet m'a apporté, ce que j'en ai appuas gue cela me semble porter d'enseignement
général. La démarche me semble plus vivante epyiatonstater qu'elle balaye toutes les

mises en évidences du travail analytique.

Tout d'abord, par mon passé de scientifique bistegj'ai a travers ce projet fait I'expérience
d'une profonde déstabilisation de la maniere delwio®a une recherche. Moi qui venais avec
la tranquilité assurée de celui qui sait déjardaduilité aussi de tous les cadres imposés par
la recherche positiviste, jai découvert un espgeaecherche qui se place volontairement
dans le champ de tous les possibles, du momentapipossibles sont présentés, expliques,
argumentés. Critiquer sa propre posture, exposer csaintes, raconter l'origine d'un
questionnement, sont partie prenante de cette démakte « je » appartient totalement au
contenu de la recherche. Qu'elle porte sur mouow'swtres, cette recherche me concerne et
son résultat me transforme, en tant que personea ¢ant que chercheur. Mon regard de
scientifique a la fin de cette recherche n'est pdusnéme qu'au début. C'est un peu ce
qgu'indique Pierre Paillé dans son ouvrage sur Ehodes qualitatives, comme un des criteres
d'appréciation de la qualité d'une recherche @qial@d : elle est fonction du degré
d'implication du chercheur, en premiére persontejuedegré de transformation de son

regard, voire peut-étre de sa posture de scieméfed de personne humaine.

Cette premiere transformation concerne le champréfésentiels et des croyances. Et je me
suis retrouvée, comme d’autres de mes co-cherclegusstuation d’errance ou I'on se sent

parfois trés seul, en rébellion méme, selon lepéaments, contre le cadre d’enseignement
qui nous “impose” cette réforme intérieure. C’estipmieux découvrir au bout du processus
qgue cette colitude était trés illusoire, et queylipe pédagogique était trés vigilente aux

confrontations qui avaient lieu et a la facon dumtes gérait.

Le processus de transformation des référentiale ¢ pensée est mélé et ce que j'en ai vécu
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est assez radical. Cette radicalité est peut-€étfail de mon tempérament entier, qui se donne
totalement a toute expérience que je vis et daneele je m'engage. Si c'est le cas, c'est un
bénéfice supplémentaire pour moi des résultatetle recherche ! J'ai cependant montré plus
haut a quel point la recherche scientifique dansatire de, et sur, I'expérience du Sensible
provoque chez le praticien-chercheur la transfoonatle ses référentiels de pensée et de
croyance. Lorsque j'ai interrogé mes collegueshmraheurs, je n‘avais pas encore vraiment
pénétré cette expérience la. Je n'avais pas aleirsempnent conscience de ce qu’ils pouvaient
exprimer. Mon processus s'est déroulé plus tambhatd au cours de l'analyse des résultats
puis surtout de la rédaction finale, celle du permchapitre exposant ma démarche

personnelle et mes motivations, ainsi que cettelasion.

Cette transformation s'est faite a travers un ggspar une exploration intense de l'inconnu
en moi et pour moi. Et notamment au cours, ou geaaen arrét maladie pour épuisement
professionnel. Mon tempérament entier a probablemere dimension un peu trop
extrémiste. Si bien que j'étais entrée « a fon@msccette démarche de recherche nouvelle
pour moi, a une époque de changement total de mgetisonnelle, professionnelle et
affective. Sans en prendre la mesure, je m'étagptée dans la nouveauté sur tous les plans,
y compris celui de mes repeéres scientifiques, raesiss et mes facilités. Mon nouveau cadre
professionnel s'est avéré beaucoup plus difficilee gprévu, par la charge de travall
surhumaine a assumer. Il m'a fallu deux ans pourecles armes, baisser le pavillon, sortir le
drapeau blanc, renoncer a savoir faire sur tousréeds. Deux mois d'arrét maladie m'ont
entrainée dans l'expérience de l'inconnu au quutidje ne savais plus décider d'un geste et
le dérouler sans que cela me plonge dans un al@nperplexité. Et curieusement, j'ai aimé
cette période. Elle fut une découverte, celle d'saeeur inattendue dans le vécu de ce
perpétuel inconnu. Je me suis rendue compte qtadt @éssible de vivre dans l'inconnu et
que j'aimais ca ! Et comme mon projet de rechereheplus particulierement écrire ma
posture personnelle, était également un incontmeibuffisait de me mettre dans la saveur de
I'expérience pour que la transformation des fonawsngui lui faisaient obstacle puisse
s'opérer. Cela a pris plusieurs mois d'accompagnmemi@si que l'intervention paralléle
d'expériences personnelles entrainant une réformméomle de mes valeurs humaines,
probablement rendue possible par ce contexte dsftmanation en plein cours. J'ai en tous
cas pu constater que cette aventure en consciamsl'thconnu avait abouti pour moi a un
important remaniement de mes systemes de repréesesfade mes croyances, de mon

rapport a mes valeurs. Ce fut déterminant dansutisement de ce travail d'écriture.

Et puis j'ai fait I'expérience de la réforme de peasée. C'était mon projet initial, mon espoir
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OU Mon voeux en venant participer a ce programmedeerche universitaire, comme je l'ai
dit en introduction de ce mémoire. C'est ce quegtacontré. On pourrait s'en tenir la. Mais |l
s'avere gue mes co-chercheurs interviewés ontragatedté confrontés a la transformation de
leur pensée, alors gqu'ils n'en avaient pas fornwddéeix au départ. Il y a donc quelque chose
de particulier dans le fait méme de cette démadehecherche. La recherche scientifique est
une pratique de la pensée. Mais le modéle poddivest un modele qui applique des
méthodes systématiques et reproductibles. L'ofliggna'y concerne pas le champ de la
pensée. Dans les démarches qualitatives, on seocdqgpbeaucoup de ce champ, de par
I'implication en premiere personne du chercheurpasdicularité de la recherche scientifique
qualitative autour de I'expérience du Sensibledéstégrer dans le processus compréhensif
l'apprentissage a partir de I'expérience intérielwasqu'il est entrainé a cela, par son
expérience, professionnelle notamment, au conta8eanhsible, le chercheur percoit en cours
de ce processus les modifications de sa penséeadmort a l'information théorique est
transformé ainsi que le rapport aux savoirs extern€es informations s'integrent
progressivement dans une globalité de perceptiordopone du relief et de la précision au
systeme compréhensif précédent et I'enrichit. Gé&dapas seulement pour conséquence
d'enrichir la liste des auteurs a citer. Mais @moignent véritablement de I'enrichissement
des dimensions du cadre de perception et de coemsi&n du monde, intérieur et extérieur.
Le détail cognitif qu'apporte la connaissance tigéer vient en effet s'ajouter comme une
dimension supplémentaire dans le plan sensibleadegetsonne. Ce niveau cognitif, en se
mélant au systeme de pensée préexistant, le réfetrimgluit la révision des référentiels de
croyances, elle-méme porteuse d'une transformatiota pensée. C'est comme si naissait
ainsi une forme particuliere de pensée sensibnsfique, par l'intégration du plan cognitif
au plan sensible, par la rencontre des savoirsrreedeet des savoirs internes dans une
connaissance qui devient appropriée dans la gtébdli corps et de la biographie de la
personne sensible.

Dans mon expérience personnelle, moins expérimeatda pensée sensible que mes
collegues co-chercheurs, cette pensée s'est d'almanthée, corporéisée. Elle s'est associée a
un champ perceptif qui la compléte, si bien qu'ele fonctionne plus comme avant. Je
distingue aujourd’hui une pensée réflexive sensdblene pensée imanente, émergeant de
I'expérience du Sensible. Sans avoir encore unadgraxpérience de cette deuxieme
catégorie de penseée, je peux la reconnaitre pdiughié particuliere, sa consistance, sa
fugacité, sa puissance, et une origine physique jguee peux pas localiser, donnant

I'impression qu'elle émerge d'une globalité corp@rd®ar contre, la transformation de ma
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pensée réflexive est assez claire. Avant elle seut#t uniquement dans mon cerveau, et
méme dans les lobes frontaux comme jai pu l'erpEnter par la suite. Elle émerge

aujourd'hui autant de mon corps et de ma matiérpocelle que d'une zone informe de

synthese logée quelque part a la frontiere de EBemneanotamment cérébrale, et que je peux
presque localiser par la particularité du mouvengeis'y déploie. Ces perceptions associées
au déroulement de ma pensée réflexive sont trévefles et me font découvrir une

dimension physiologique de la pensée que je ne aisseis pas. Je peux par exemple
percevoir une saturation qui m'échappait presqu@ues auparavant. J'étais alors dans un
systeme de gestion d'envies, et donc de volonentvid forcer et maitriser l'apprentissage,
totalement coupée de I'idée méme d'une physiolbgie chose. Je percois aujourd’hui avec
précision l'activité de mon cerveau, les régionglm@les en travail ainsi que les tensions ou
distorsions selon les types de pensées qui measee le type de réflexion mobilisé, cognitif

pur, intégré ou corporel. Enfin, la question denkmoire s'est aussi élargie pour moi, avec la
découverte que lintégration d'une connaissancwithée ne se fait plus seulement au niveau
cérébral mais mobilise la totalité de la matiérenten corps, voire différentes parties selon

les types de connaissances concernées.

Simultanément, et tous les praticiens-chercheuesviewés le confirment, le touché s'affine
au contact de cette transformation. lls font tauidn, direct ou non, entre la transformation
de leur pensée et la transformation de leur touCledui-ci gagne en détail en précision,
presque chirurgical pour certains, plus globaliganir d'autres car intégrant la connaissance,
comme ressource, comme contexte et comme phénosneaetion dans la personne traitée.
lIs se sentent tous plus performants et plus coenpgt lls se reconnaissent également une
meilleure écoute dans la main et dans leur étnecipalement parce que leurs référentiels de
savoirs et de connaissances s'est transforméregi élail existe autre chose que ce que je
sais, d'autres concepts, d'autres points de vuéeguriens ». Cela change toute la posture du

praticien et de la personne derriére le praticien.

Enfin, la réforme de toutes les réformes a finaleinédé pour moi celle de I'écriture, celle qui
révéle la mise en action de ces transformationte gei offre des mots a la validation de
cette nouveauté générale. Il m'a fallu pour ma peadgser par une étape de mise en
mouvement physique gestuel avec l'aide du mouvemdifié, que je ne pratiquais pour
ainsi dire pas ou plus. Je n'ai pas été préte deusuite a cette pratique et je n'ai pas pu
« décider » de m'y mettre. Il m'a fallu respecterlang temps de maturation interne dont
jignorais les détours. Mais j'ai pu observer, é@nma temps que mon corps se réveillait dans

ses articulations et ses orientations physiques, elifets de ces mouvements sur mes
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perceptions cérébrales et I'émergence d'une #uditmots qui se donnaient avant que je les
pense. C'était trés nouveau et trés cohérent amdcce que mes analyses de données
m'avaient appris. La phase de rédaction finaldotpgquait depuis si longtemps s'est libérée et

en un mois les rédactions manquantes étaient aghevé

Ce mémoire s'acheve. J'aurais aimé pouvoir pousseanalyses plus loin, confirmer les
analyses tirées des dires d'une personne et deempmrience personnelle par la prise en
compte d'un plus grand nombre d'interviews. Maisipleur du travail n'était pas compatible
avec le projet d'un Mestrado. Qouiqu'il en saftukle des processus de transformation ne fait
pour moi que commencer. Cette recherche a misraieta l'intervention de tout un pan du
rapport a l'inconnu que j'aimerai pouvoir approfontl y a peut-étre aussi, entre tous ces
parametres de transformation mis en évidence m&,dynamique processuelle spécifique de
cette transformation et qui mériterait d'étre afgordie, notamment dans une perspective

pédagogique d'enseignement et d'acompagnement.
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— Girille d’entretien :

Axes enjeu
Tu es un praticien formateur confirmé, as-tu déeotwne différence / un processus|geocessus de
passage / entre la posture de praticien formatdarposture de chercheur ? laquelle| Bassage
Relance : Réflexivité
Réflexion sur ta pratique intérét, apport, comment ?
Apport de la recherché la réflexion sur ta pratique ?
sentiment d’avoir appris a réfléchiransfo maniere de réfléchir ? part due a recteernc

Intro — h ? impacts / pratique, maniére d’'étre & soi, au ra@nd

iriéF}Fef;f/ee sentiment que réflexions existentiellast changé ? en quoi ?
D’apres toi faut-il faire de la rechercheur étre bon formateur ?
représentationscience, recherche scientifique ? avant ? maintéha Représentations
motivationsinitiale pour faire de la recherche ? et aujoundh Motivations
attentes? ont-elles change ? Attentes
placedu mestrado dans ta vie ? avant, maintenant ?
objet de recherche en arrivéhen as-tu changé ? pourquoi ?
As-tu eu le sentiment d’avoir vécu des découvedaqrises, emboitements, au confhliuveautés par la
de la recherche, et que tu n'aurais pas rencoatréraent ? recherche
Relances :
de quelle naturérelance : cognitive, perceptive, intellectuelle) ? Découvertes
attribué_a quo(relances : cours, groupes, pratiques, lectures) ?

découvertes |répercussionsur ta pratique, ta maniére d’étre a toi, au maéhde Conséquences

réles des intervenanéxtérieurs ? qui ? (jeanne marie, pierre paillé)
supports de coursutilité, sens, pertinence des (dans ton pros3ssu
réle introspectionslans cadre du cursus sur qualité de ta recherche ?
roles des interactions en grouges

la QdR, 'OdR: source de découvertes, surprises ? en quoi?

Réles des outils
pédagogiques
Et de la QdR

Difficultés et
voies de
passage

Selon toi qu’est-ce qui a généré le plus de difficantre le fait de trouver le sujet de|
recherche, I'acquisition des connaissances du clihéguique, la phase d’écriture, le
respect du codifié de la recherche ?

Rifficulté max choix
ciblé

Relances :

le plus de travail, le plus d’énerd?e(lectures, théorie, cours, QdR, envergure sujet
volume données, profondeur de 'analyse, ...)

régulations, résolutions offerte¢déclics, facteurs déblocage, moment)
réle des pratique® pour apprendre a faire de la recherche, torep?oj
meilleure_analyssur ces pratiques ? (recoupement réflexivité)
phases de découragem@rd quoi est-ce que tu les attribues ?

gestion du tempsdifficulté ? (interactions vie perso et prof)

méthode de trava®? rythmes porteurs ou improductifs ?

ton expérience de praticient-elle été une aide ?

Quelles sont les ressources que tu as du dépbmyerpasser du statut de praticien &
celui de chercheur ?

gu’'as tu le sentiment d’avoir acqusar le biais de ce mestrado ?

Difficultés

Voies de passage
Effet pédagogie

Difficultés
Temps
Méthode travail

Part active

Effet

recherche sur le terrade ta pratique : enrichissement ou difficultés?

praticien terrain
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Bilan

Peux-tu dire (confirme) aujourd’hui que le contaeec la recherche t'a transformé,
personnellement, professionnellement ?

Relances : impacts yc sous main, lien transfo geleée et transfo des perceptions

familial

Est-ce que tu considére que I'esprit de la rectegreh général, est trés éloignée de laecoupement
pratique ?
As-tu des perspectives nouvelles ? relances sjgtpnarofessionnels, personnels, |perspectives

Face a des gens qui envisagent de faire cette fimmaourrais-tu donner 3 bonnes

raisons pour la faire ? et 3 raisons pour ne pésra ?

Ouvertures pour leg
prochains

Renseignement praticien en début d’entretien :
Nom
Age
Années méthode
Avant MDB : Profession et dipldmes précédents
Années d’exercice professionnel dans la méthode
Activité d’enseignement (part collectif / individyie
Nombre d’étudiants par semaine
Objet de recherche actuel
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— Classification d'entretien

Catégorieg Savoir, Connaissance| savoir faire Savoir étre, se situg Motivations, sens Pensée, réflexiol Rapport a la perceptiopQuestion de recherche
Mode rapport au monde, représentations
I'institution
Contexte -+ [la recherchpcétait unHonnétement je ne njAu départ la motivatio|je ne me reconnaissa
fait domaine auquel je n’'{sens pas doué. Enjelle était je me sulpas (...) vraiment I&-
d’expérien jamais été (...) e|pas seulement je ne rinscrit dans unidedans parce q
ce contact dans les anndsens pas doué, mais jldynamique collectivgjavais une idée que
précédentes et dalpas la culture, je ne syY avait une opportunit recherche était quelq
lequel mes formatior|pas quelqu'un de ltivé |a saisir et j'avoue que j chose gi était isolée d
antérieures nltu vois. (L507-509) me suis glissé dans |terrain (L24-25)
m'avaient pas prépalpersonnellement je njProjet collectif (L212tpoyr moi la recherch
(L9-11) sens pas trés doué pq215) c'était réservé a ur
Cest-adire que un{ga, je suis pas trés, je|Si ¢a avait été un projgilite intellectuelle
recherche c’était trgsuis pas un intellectu¢ personnel (...) jaurail(L174)
stricte. Y avait de hein. ((L172-173) peutétre attendu un dQuand tu arrives si g
régles, y avait des loi deux ans que je matulyeyt  faire de I
y avait des procédure parce que en plirecherche, il y a un
un codifié. (L220-222) socialement Clidée que la recherch
Il'y a un projet collecti slinscrivait dans  uloy la science, clest b
de validation de notf changement de vie {out savoir quoi ! et |
approche, de not sinscrvait  aussi  alon entre danun trug
méthode. Et en ta point de vue de I'€col hohhh on va faire de
gquexperts on étal () dans . UNfrecherche tu vois il y
peutétre parmi le restructuration. J'ai Miyn mythe quoi. Et mg
mieux placés pour du temps a commenGea avait mythifié 12
faire. (L226-228) a mimpliquer dans lirecherche. (L603-606)
A . recherche (L228-234)
Honnétement je ne n
sens pas doué. Eni
pas seulement je ne
sens pas doué, mais j
pas la culture, je ne su
pas quelqu'un de culti
tu vois. (L507-509)
Difficultés |Ca m’a fait prendrice qui a été difficil{La posture elle est pijavoue que je me sujje ne me reconnaissg Oui [la question d|

conscience de
différence qu’il y avai
pour moi entre savo

des choses de fag

pour moi cest d
vraiment savoir ce qu
c’était que faire un

recherche, avec tout

évidente a trouver, ent|
la théorie, la pratique |
l'interaction entre le

deux. (L177-178)

glissé dans le proj
collectif et j'ai mis dy
temps a m’implique
dans la recherchg

gpas (...) vraiment I3

dedans parce (q
j'avais une idée que

recherche était quelq

recherche a été sour
de difficulté] parce qu
on toujours tendance

vouloir  traiter  toul
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expérientide, a traver
I'approche du sensibl
beaucoup de choses ¢
j'ai découvert que |
connais & lintérieur d
moi qui sont des chos
que je valide comm
étant une connaissan
Et confronter cett
connaissance  a
connaissance théoriq
des autres. Ca pounoi
ca a été une épreu
(L44-49)

[dans les difficultés] |
tendance, la possibili
plutdt, parce que jéta
observateur de mg
méme aussi, a pouv(
basculer dans la théo
et de se perdre en f
dans une théorie q
semble a un mome

donné déconnége
d'une réalité. (L204
206)

la difficulté pour mo
aussi elle est dordi
théorique (L300-301)

Le manque d
connaissance que J
trouvé quand méme p
a peu, en tant qu
praticien c'est un
difficulté ca de pal
avoir la [connaissance
Y a des sujets ca vde
cadre théorique, m
question de recherc
ga Ccest pas u

que ca  comport
comme questionneme
(L18-20)

Parce que j'ai senti da
la recherche y avait

risque de donner plu
de poids au cherche
gu’au praticien. (L176)
[dans les difficulté
rencontrées] il y a €
aussi pour md
comment introduire g
propre sensibilité dar
la  recherche, mo
comment je me
(L207-208)

iI_Et puis il y a eu aus
pour moi c'étai
important cest m
difficulté, que je t'ai dit
ma difficulté vis-avis
de moi de ne pg
m’apercevoir  comm
'quelqu'un de compéte
dans ce domaine. J
eu des doutes sur T
compétence a faire

type de travail. (L208§
211)

Y a une différence ent
avoir une question
pouvoir réfléchir
dessus, faire ur|
recherche, et puis ét
dans un cadre ¢
recherche. C'est-dire
gue une recherch
C’était trés stricte. (..,
Et moi & un momer
donné jai senti quan

a un moment donné
me disais mais arréte
penses, c'est devenu
truc de pensée (...) |
pense que c'est ul
étape aussi. Jais
l'impression de sorti
de qui je suis, d
m’identifier a quelqus
chose que je ne sU
pas. De pas m
reconnaitre en gro
(...) D'étre un cervea
et quand je traitais,

m'intériorisais j€
m'apercevais que to
¢a c'était inutile. (L180
188)

[dans les difficulté
rencontrées] il y a €
aussi pour md

comment introduire s
propre sensibilité dar
la  recherche, mo
comment je me
(L207-208)

Si ca avait été un proj
personnel ¢'aurait peuy
étre  été  différen
J'aurais peuétre
attendu un peu, d’étr
plus mature. Je peng
J'aurais peuétre
attendu un ou deux a
que je mature, par(
gue en plus socialeme
¢a s'inscrivait dans u
changement de vie |
s'inscrivait aussi  a

|le construisait. Donc
_|m’'apercevais quand |

_|besoin  d’avoir un
globalité pou
comprendre  pourqu

(L214-215)

jai eu l'impression al
début  davoir leg
morceaux et de pq
avoir une approch
globale. Par exemp
jai mis du temps

comprendre ce qu
Cc’était que faire un
pertinence, jai mis d
temps a comprendre
gue c’était que le cad
théorique, comment @

y a a la fois le codifié
qui oriente et contrain
Mais ce qui a ét
rdifficile pour moi c’esl
encore une fois
comprendre
sémantique qu'il y
derriere. Et comment
pertinence personne
le lien avec lanalyse d
données. Moi 4

.on me demande de fa
une pertinence p
exemple. Et au déb
jai eu du mal 3
comprendre ce qu
c’était que g
déroulement globa

dmoments ou

chose qui était isolée (
terrain (L24-25)

personnellement je n
sens pas tres doué pq
¢a, je suis pas tres, je
suis pas un intellectue
hein. Pour moi |
recherche c'éta
réservé a une éli
intellectuelle, sans m
dévaloriser méme si

a pu étre pour moi u
difficulté. (L172-174)

La posture elle est pg
évidente a trouver, ent
la théorie, la pratique
l'interaction entre le
deux. J'ai eu moi de
e m
trouvais trog
intellectuel, trop loin d
la réalité dans m
recherche. Et a
moment donné je nj
disais mais arréte

penses, c'est devenu
truc de pensée et pu
quand tu traite y a p
¢a ne, ca te sert a qug
tu vois. Je pense (
c'est une étape aus
J'avais l'impression d
sortir de qui je suis, ¢
m’'identifier a quelqug
chose que je ne sU

d'une recherche. (L390pas, De pas

398)

[phases d
découragemert] oh
ben ouil méme plug

que ca envie

recanaitre en gros (..
d'étre un cerveau

quand je traitais, |
m’apercevais quand

m’intériorisais j€

(L240-241)

Ca oblige a préciser |
pensée. Ca oblige
préciser et ¢ca,a;a éte
difficile (L242-243)
Définir  clarifier ce
gu'on veut vraimeni
Plutdét que de traiter
sujet, traiter uny
guestion c’est pas
méme chose. On pe
traiter un sujet comm
moi le touche
psychotonique mais
fallait préciser. quoi
comment avec qu...
donc c¢a oblige a ce q
s'appelle la techniqy
de I'entonnoir, é
préciser vraiment ¢
gu'on veut cherche
(L245-249)

au début on se rel
compte qu'on a un
recherche mais que u
guestion de rechercl
c'est vraiment tre
précis. Ce qui a €
difficile c’est d'avoir le
sentiment que c'e
jamais (...) clair qug
c'est jamais fau
toujours préciser un pe
plus, toujours un pe
plus toujours un pe
plus ... et tu te dis a |
moment donné bon b
c’est infini ce truc I3
quoi (rire) tu vois
(L250-256)
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probleme G
m'intéresse c'est i
directement lié¢ a m
pratique. Mais tout ¢
qui concerne le
postures ou la méthod
la culture qui va ave
approche qualitativ]
épistémologie, ¢a c'e
dur. Encore aujourd’hy
pour moi c'est pa
simple je ne suis pas
d’avoir compris (L301
309)

le manque d
connaissances
théoriques m’:

complexé. Je suis U
peu complexé vis-ais
de cette ... jai un pe
un rejet de [I'élite
intellectuelle. J'ai ui
peu ce rget la. J'ai une
aversion méme (..
Pour ma confiance, (¢
n'a pas été simple. Po
me sentir en confianc
(L355-362)

Ce qui étai
décourageant pour m
c'était que ca m
paraissait un
montagne. La recherc
oui Cc'était ... comme j
te disais tout a I'heur
estce que c'est fa
pour moi (L483-485)

méme la distanc
l'investissement que (
demandait, le
compétences qu’
fallait. Et je me suis d
ouh la esee que Ig
barre est pas trop hay
par rapport a me
compétences ? (L21
224)

Ca a été probableme
une difficulté pour nou
c'est d'étre a la foi
dans une situation ou
modele était aussi ¢
train de se mettre €
place et quon a er
avec les professeurs.
qui fait aussi parti
d'une recherche. Ma
peutétre ce qui a fa
gu'on retardé un peg
notre enfin I'écriture
était plus tardive. Mc
je trouve que I'écritur
a été tardive (L424
428)

Je me ends compte €
fait que c’est vraimer
une autre trés gros
partie [les données
Donc je suis face a ¢
la, et je me dis ouh I3
gros morceau la, q
arrive ! je pense qu’'o
peut trés bien faire ur
recherche théoriqu
mais c’est pas du tout
méme bose que d
faire une recherche ¢

point de vue de I'écol
avec d'autres objecti
qui concernet plutét
I'organisation de
'école. Donc ca s'eg
inscrit dans un
restructuration. J'ai mi
du temps a commenc
gx m'impliquer dans |
recherche (L228-234)

allant au contact dg

d’'arréter! oui je suig
passé par tout, enfin
colére, rébellion, j4a
fait mon coopind en
vouloir aux professeu
(L471-474)

Ce qui étai
décourageant pour m
Cétait que ca m
paraissait un
montayne. La recherch
oui c’était ... comme j
te disais tout & I'heur
estce que c'est fa
pour moi (L483-485)

m’apercevais que to
¢a C'était inutile. (L177|
188)

jai tendance a pens
que y a pas de vrg
recherche sar
transformation sar|
difficulté. (L316-317)
Ca c'était aussi urn
difficulté c’est que ja
une maniere d'écrir
moi et je ne me suis p
fait confiance dans ¢
type d’écriture dans
recherche. Je me dis
c'est pas comme (
qu’il faut écrire dans |
recherche c’est sériey
je ne sais pas poquoi,
c'est cette espéece
truc, il faut écrire de
mots (L542-545)

la claification, le
processus
clarification
guestion de recherche

été
(L315)

une

d
[de g

difficulté
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données. Ne serae
que la, étre en situatic
de mener une intervie
je trouve que c'est ur
autre maniére de fair
c’est une autr
compétence. Je sl
face a quelque cho
que jai limpressior
d’'aller vers quelqu
chose que je pfiou qu
je ne maitrise pas (
tout la encore. Tu vo
c'est ... ca m'appara
encore une  étay
(L462-470)

Ce qui étai
décourageant pour m
c'était que ca m
paraissait un
montagne. La recherc
oui c’était ... comme j
te disais tout & I'heur
estce que c'est fa
pour moi (L483-485)
Aprés il y a la gestio
du temps entre le tem
utile et le temps inutilg
Y a des fois je me ren
compte que c'est p
pareil quand je m
forcais a lire et quan
javais envie de lire.
a toute une facon d
Ou quand je me forca
a écrire parce qu’
fallait écrire parce qu
javais du temps. Ce q
est compliqué avec mg
comment je fonctionn

c’est que j'ai du mal pa
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exemple a écrire. ¢a
prend ['écriture c'eg
pas quelque chose (
C'était ca la difficulté 3
gérer le temps, c’'est-a-
dire que entre lg
moments d'inspiratio
et puis le travail qu
commence c'est plut
¢a pour moi, partir e
stage alors que jéta
dans une phas
d’écriture et la tu romp
un cycle. C'est surto
dans cesmoments |3
que c'est difficile
(L525-533)

[faire une recherche s
son terrain] c'est a
fois une difficulté parc
gque ca oblige a ¢
mettre a I'épreuve ¢
son terrain et donc
découvrir des chos
gu'on avait pas WU
Donc c’est un face-a-
face. Ca peu étr
inconfortable. (L 724-
727)

la  difficulté ces
transformer son terra
de pratique en

terrain de recherche.
peutétre une difficult
de passer du statut a
le terrain de recherc
d’étre avec des suj
des praticiens et d’
faire des sujs d
recherche. Ou |
qguestionnements, |
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mises en situations sg
des terrain
expérientiels et pas d
terrains de pratique. A
nivecau de 1Ia, vy

toujours quelque cho
a se rappeler, qu'on €
dans une recherche
pas dans une formati
pratique. (L730-736)

Voie de
passage

¢ca a été important po
moi y compris dans |
rédaction de toute ni
partie théorique
comment je fai
interagir le discours de
autres, lediscours de |
méthode et ma prop
sensibilité (L54-56)

Je me suis dit que
toutes facons, je n'ava
pas d'autres choix qu
de me former (...) j
me suis dit que j'éta
capable, je le ferai, J'
arriverai. Donc je m'y
suis mis. J'ai bossé,
bosse. Efe continue. J
trouve que y a des voi
de passage dans
sensible mais 1a
sensible il ne peut p
me faire lire I'approch
qualitative. Je su
obligée de m'y mettr
(L363-373)

Mais c¢a oui, la voie d
passage elle est simp
Faut s’y mettre quoi, j
ne vois pas trop ... j

[lécriture] c'est la
partie ou je me su
appuyé sur le sensib
(L169)

C’est-adire moi dans |

recherche  avec
sensible, je me su
toujours posé I

guestion comment pui
je m'appuyer, parce qu
personnellement je n
sens pas trés doué p
ca. (L171-173)

il [Paillé] a expliqué Ig
méthodologie. C'est U
méthodologiste quoi
jai trouvé quil avait
bien simplemen
présenté les choses.
que j'ai aimé chez Iy
c'est la simplicité d
celui qui maitrise
(L419-421)
ce qui a été aidant c'¢g
d’avoir les travaux de
uns et des autres,
thése de Danis, de v(
des travaux déja fait
RL421-423)

Difficulté pour moi
c'est une étape,

m’arrache, j'ai toujour,
été comme ¢a moi tou
facon. Rien n’est facil
enfin je n'ai jamais e
'impression que c’éta
facile donc tu vois apré
c'est la maniere qu’on
de réagir face a ¢
C’estune épreuve ma
bon (...) je sais pg
combien y en a q
réussissent mais c’est
gu'on voit le vrai
chercheur aussi cel
qui recule pas devant
difficulté, celui qui
s'arrache, qui fai
preuve d’autres qualitg
gue savoir. (L317-324

Je pense que po
pouvoir mener a bie
une recherche il fal

étre persévérant, il fa
étre confiant faut étr
travailleur (L324-325)
Ca ma aidé. M
confiance, la capacité
prendre de la distani

|moi ca a été plutdt

jai pas moins travaill

le plus important poy

sens de la recherc
(L27)

parce que moi |
fonctionne  beaucod

avec des motivation
C’est quoi en fait ce g
me pousse (...) a fai
de la recherche. Aprg
tout pourquoi je veu
faire de la recherch
moi ? je veux dire ¢
met en jeu tout ce qu
moi j'ai a gagner I3
dedans ... dnc ca a ét
un guestionneme
(L29-32)
indépendamment d
compétences, sav(
écrire, la connaissang
Wavoir, (...) il y ¢
d’autres compétences
la je les avais avant p
contre. Ca, ¢ca m'a aid
(L325-328)

pour moi la recherch
c’est quelque chose

plus c’est pas I'essenti
de la vie. Donc tu pey

jgcomment on peut faif

Dans une recherché
daut a mon avis étr
déja un praticie
réflexif. Je ne vois pg

une recherche
passant du statut
praticien a praticie
chercheur. Je pen
gu'entre les deux il y
un questionnement q
est la donc il y a déj
une réflexion. @ se

€

pose des questions, s
a travers de
insatisfactions, soit

travers des découvert
mais il y a la réflexior
qui est la on veut allg
plus loin. (L134-139)

jai tendance a pens
que y a pas de vrg
recherche sar
transformation sar
difficulté. (L316-317)

[ce qui a été importa
dans ces découvertg

c'est plus le conta
avec d’'autre
chercheurs [le

évidemment le trava
sur le corps comme d
moments d'intégratio

de la théorie deg
moments d
ressourcement.  Par

gu’'on a besoin r tant
que chercheur de

ressourcer, des fois

est fatigué, des fois (¢
est déconnecté, on ¢
désaccordé. Donc to
ces moment& sont
importants pou
s’accorder avant
cours, pour étre plu
présent. (L627-630)

aprés les introspectio
qui ont étéintéressante
pour moi, c'étai
comment utilise
l'introspection, donc |
réflexion intérieure, a
contact du sensibl
comme ur|
prolongement de

réflexion du chercheu
C'est-adire que ce n
soit pas des momer
coupés de la recherc

mais des momentsu

Ce qui est importar
pour une questiol
savoir faire des choi
sur qu'estte que je
mets dans mon text
Questee  qui eS|
inutile ? qu'estee qui
met en valeur ce que
vais dire? comment j
fais comment j'utilise
une citation? tout ca jq
trouve c’est apprendre
réfléchir (L160-164)

Ce qui a été importal
c’est le retour, c'est
d’avoir une question d

recherche qui so
porteuse, ¢a C'e
important. J'avais u

projet un peu globa
mais ca s’est précisé
fil du temps. (L236t
238)

Donc je trouve que
travers la question (
recherche, ce que
vient bouger en s
c’est ceéte adaptabilite
et ce laissefaire et
laisser la  questio
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lis quoi ! (L380-382)

Je trouve qu'il [Paillé]
été aidant, parmi to
les intervenants. E
tous cas, c'est celui g
jai trouvé le plus ..
indépendamment d
formateurs principau
hein, (...) parce qu
dans une recherche

trouve qe il a expliqué
la méthodologie. C’eg
un méthodologiste qu
! jai trouvé qu'il avait

bien simplemen
présenté les chosg
(L416-420)

Moi ce qui m'a le plu
apporté c'est les cou
sur la méthodologie ¢
recherche. C'est-dire
gu’en tant que praticieg
expert, (...) je trouve
que c'était plu

important pour mg
d’insister sur e
méthodologie d

recherche que ¢
comprendre la méthod
C'était parce que
savais ou étaient m
manques. a la limit
jjaurais méme préfér
gu’il y ait plus encor
de cours de mbbdo
mais bon (...) en taj
gu’expert, on veut allg
tout de suite au coe
du sujet. Et non m
plus encore de trava

jles conférences d

sur vraiment l'esprit d

professionnellement.
Jai pas changé mq
emploi du temps. Mal
en méme temps je n
suis servi de me
stages. Donc ce que
lisais je le mettais €
stage enfin j'essayais
faire un lien pour mieu
comprendre, pot
mieux assimiler le
choses, intégrer g
choses. Donc jg
essayé que N
recherche elle s'infiltr
dans ma  pratiqy
professionnelle et qu
ce que japprenais @
contactou de la théori
ou des cours (
méthodo et tout ¢a, q
pourgquoi pas ¢a puis
faire I'objet de
discussions ou de col
ou d’échanges avec |
étudiants. ca c’était m
maniére a moi de gér
le temps, d'optimise
mon temps. (L517-525

journées scientifique
ca a été un mome
important pour mag
dans le process
d’avancée. parce que
me suis, j'ai exposé
peu ma recherche

public, de faco
publigue et [laccue
gque jen ai eu m’
donné confiance.

par rapport au
événements, la solidi
gue jai acquise ave
tout depuis & temps
gue je travaille sur mq
enfin tout ca, je sui
quelqu'un d¢
persévérant, je su
guelgu'un de travailley
je me suis appuyé s
¢a. Tu vois ? pour dif
bon ben cest un
difficulté quoi, et puig
ca va passer. (
n'empéche pas le dou
par moments... mais|
ces qualitéda m'ont
aidé. (L328-333)

Sur le plar]
professionnel  jexisty
autrement que par

recherche jai un
valeur indépendamme
de la recherche et av
le sensible jai de
projets, jexiste
indépendamment de ¢
J'ai une valeur, (...) |
kengle m'a permis di
relativiser. Le fai
d’avoir pas de problem
ca ma permis, sar
renoncer, ne pas
faire un enjeu. Ly
dipldbme c'est parei
c'est pas un enje
important pour ma
(L344-350)

[coléres] C'était mol
processus ma mani¢

de réagir, je me s$ul

prendre de la distan(intervenants]

par rapport aux chosg
(L342-344)
je crois que sl nY
avait pas eu ¢
processus d
transformation qu'il y
pour le chercheur da
la recherche, ca
Mm’aurait pas intéress|
Parceque la il y a u
sens pratique pour m
entant que ... C’estu
expérience pour moi, (
c’est clair, ung
expérience de moi da
cette situatiora.
L(351-354)
progressivement je n
suis dit tiens le
morceaux il y avait un
cohérence, ce qui ét
importart a un momer
donné pour moi c'eg
quand jai compris |
cohérence, que tout
les parties devaient ét
cohérentes les un
avec les autres, qu'y
projet de recherch
chaque partie était ¢
fait quelque chose q
faisait tenir le tout
Quand on en prenait
une c¢a avait un
cohérence avec
autres (L401-405)

c'était un  momen
important quand Paill
il a expliqué que poy

on peut synthétiser
faire appel a, revisite
ce qu’on a écrit, essay
de voir comment ¢
résonne, este que
c’est ok, este qu'il y a
des synthéses (
viennent. (L630-636)

évoluer et ne pas
retenir. (L270-272)

je me rends compte m
aujourd’hui jai laché
I'idée et ¢a a débloqu
guelgue chose pour m
laché lidée que |
recherche éta
comment dire que le
données étaien
définitives, que i
guestion de rechercl
était fixe. La
aujourd’hui je me laiss
évoluer dans ce ... he
? y a en moi quelgy
chose qui a changeé |
dedans (L284-289)

ce dont jai pris
conscience tro
tardivement pour |
rédaction de mo
mémoire c'est que e
grosse partie de

recherche n’est pas
premiére partie jusqu]
la théorie, mais la qué
de données. En fait
me suis rendu comp
gue c'était ca le coel
de la recherche. Ma
moi je n'ai pas compri
au début que c'était ¢
Ou jai pas entendu, o
c’est moi qui ait ma
compris. Et aujourd'ht
il me semble qu'il fau
passer beaucoup plus
temps ladessus que s|
la partie théorique

Mais moi je me sui
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la recherche. c'est-
dire les cours, expliqug
linteraction, trés t0
commencer le travail @
recherche (L616-626)

acompris parce qu'il

avait dedas la sallg
entre guillemets de
scientifiques. Et que j'
aussi validé ma manié
de m’exprimer dans

recherche. (L537-541)

en fait, il a fallu que j
trouve mon style pol
écrire. Pour qu
I'écriture soit facile. E
le fait de parler deva
tout le made, je me
suis rendu compte ¢
en gros que la manig
dont je fonctionnai
était tout a fai
recevable (...) ca m’
donné confiance. J'
beaucoup écrit apr
(L545-549)

le fait de présenter ¢
public ses travaux |j
trouve c'est importar
je conseille a tot le
monde de pouvo
communiquer l'état d
ses travaux, avec §
guestionnements. Par
que linteraction est .
on peut le faire avec U
son directeur d
recherche, on peut
faire comme on le fa
nous, en groupes, ma
devant un public ¢
affrme  miex ¢a
(L549-555)

autorisé c¢a, ca fa
partie de mes réactior|
Ces réactions n’ont pi
duré. Cétait de
processus d’'adaptatig
Aprés chacun a ¢
maniére, moi il faut qu
je me mettes un peu |
colere pour mi
remobiliser. La révolt
est porteuse pour mg
J'ai besoin ps de
conflits, mais ¢ca m
mobilise, ¢a me donr|
un enjeu, je ne me me
pas en colére contre |
autres, mais je me me
en colére pour pouvg
faire ca en disar
« aller ! ». (L475-481)

lui ce qu’il regardai
dans le projet d
recherche c’était |
cohérence. A u
moment donné je m
suis dit, ce n'est pas d
parties, c'es un tout
comme un processy
(L406-408)

Y a vraiment quelqu
chose a trouver dans
recherche (L488)

Quand je me vois je n
dis pfiou si je m'étai
dit que jallais faire uf
mémoire un  DEA
gquand méme bray
quoi. Parce qu
honnétement, je ne n
sens pasloué. Tu vois
enfin pas seulement
ne me sens pas do
mais j'ai pas la culturg
je ne suis pas quelqu’
de cultivé tu vois. Don
je me dis que si |
arrive ce sera un explq
pour moi (rire) hein
c’est clair pour mg
(L505-510)

[¢)

trop concentré sur |
partie théorique. (L436
442)

Le fait d'avoir bien
préciser la question
méme construire |
cadre théorique ¢
oriente, le type pg
exemple de questig
gu'on veut poser €
entretien. Ca orien|
déja les données. |
type de données qu’(
veut recueillir pour le
explorer. Donc ¢a, ¢a
un avantage. (L45¢8
461)

Moi je me suig
beaucoup appuyée.
¢ca je pense qu
l'introspection es
importante, pou
réfléchir profondémer
a sa question, se
poser intérieurement, ¢
saisir les enjeux, laiss
venir. Moi je sais qu
quand je lis, ¢
lendemain quand je fa
une introspectin, ce
que je lis se synthétig
en moi. Et donc ¢
m’aide a bier
m’approprier le suje]
(L636-640)

B

Processus|A un moment donné

Et donc je me su

Aujourd’hui je me ser

au début, il y a faire dLa ou la recherche €

A la fois la question d
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Descriptio
n

Fait de
consciencs

y a tout ce que t
connais au contact (
sensible, y a des chog
L.que le sensible ne

'donnepas. Et la tu n'a
pas le choix de t
mettre. Quitte a e
payer le prix des fois.
aller trop dans la théor
et de se perdre et

sentir ce que ca fait &
niveau du sensible
c'est pas forcéme
enivrant. Jusqu’'a
moment ou la jubilatio
elle vient qand je lis
(L373-378)

Vraiment a un momer

donné jarrive F:
comprendre le sens
cette feuille. Et ¢

prend du sens pour m
Ca je sens bien. La,
partir de ce moment |
je suis capable d'écrir
(L378-380)

entrainé, pa
l'introspection enfin
toute la pratique d
sensible, a essayer ¢
le sensible devienne
lieu d'intégration et d
filtre & ce qui éta
essentiel a m
recherche. Et ca m
aidé a cibler m
guestion de recherche
construire ma et
cette intégration d¢
données  théoriques
avec le sensible, c'e
de la que je pouva
avoir une  écritur
jaillissante et spontan
parce que je sentg
guil 'y avait une
intégration des donnée
(L188-193)

Ca veut dire pour m
gue ce qui était dans T
pensée raisonnait da
mon sensile et venai
amplifier mon sensibl
et tout <ce qu
n'amplifiait pas mor
sensible, méme si

trouvais ca intéressa
intellectuellement |
laissais tomber. (..
Donc pour moi ¢ca a é
un point d'appui. E
pourtant jai eu de
choix, jaurais gard
des chose mais ja
essayé de rester

contact du sensible po

construire ma partie, (

encore, je ne me se
pas encore cherchel
C’est-adire chercheu
tant que je n'aurais pi
fait toutes les étapes,
ne me entirai pag
chercheur. Ca c'e
clair. La je sens que i
des manques, et il n'y
pas d'autres choix qu
d’aller au contact pol
passer les étapes. C'l
des étapes initiatiqug
pour moi. Je le sens ¢
Donc évidemmer|
guand c'est des étap
initiatiques il y a une

phase vraiment ¢
difficulté. Difficulté
étant pour moi I

moment ou je mobilis
mes ressources. O
sont ma potentialité,
la fois jai des doute
sur ma capacité d'ét
chercheur, a la fois
sens en moi que c'e
possible. Donc je m
mairtiens dans le c'e!
possible. Je ne sais [
comment je ne sais pg
mais je fais confiance |
puis ... ca va y aller
(L495-504)

| difficile pour moi c’est

la recherche apres

apprends qu’il y a un
méthode et puis aprés
apprends quil y a dg
étapes. Quand jai
commencé, je nava
pas de vision globale (
ce que c'était de fain

une recherche. C'est-anéthodologie qui aide

dire que jai el
impression au déby
d’avoir les morceaux ¢
de pas avoir un

approche globale. Pda

exemple jai mis d
temps a comprendre

gue c’'dait que faire un
pertinence, jai mis d
temps a comprendre

que c'était que le cad
théorique, comment ¢
le construisait. Donc

y a a la fois le codifié
qui oriente et contrain
Mais ce qui a ét

encore une fois d
compendre I3
sémantique qu'il y

derriére. Et comment
pertinence personne
le lien avec l'analyse d
données. Moi 4

besoin d'avoir un
globalité pou
comprendre  pourqu

on me demande de fa
une pertinence p
exemple. Et au déb
jai eu du mal 3
comprendre ce qy

intéressante enfin qua
elle est bien menée
bien accompagnée c’¢
gu’elle aidea structurer
Autrement dit quand |
recherche, enfin quar
la méthodologie d
recherche est  ui

la réflexion, a conduir
une recherche, c'e
comme si y a un
formation a l'esprit d
recherche. Y a
quelque chose qui fg
que y aun autre enje
que de faire un
recherche mais po
moi ca a été un
maniére de réfléchir. ¢
structurer sa réflexiol
De faire des choix, d
poser son attention s
des choses, q
comparer, d
catégoriser, d’analyse
tout ca a mon avis c'e
pas forcémet spontan
chez moi. Jallais dar
la masse qu'on appe
la réflexion. Je peng
gque indépendamme
de réfléchir, réfléchi
c’est un terme vaste,
des sous catégories |a-
dedans, que
recherche met ¢
évidence. Et je me sy
rendu compte qu’il
avaitdes domaines da
lesquels jétais plus g

rechercheelle lance ui
axe. Et je pense que |
difficultés aujourd’hu
n'étaient pas u
probléme c'était I
processus. C'est-dire
gue ca aboutit a quelq
chose (L262-264)

Evidemment je sui
passé par plusieurs ay

autour de cett
guestion. Mais e
méme temps g
m’apercois qgu

aujourd’hui ca m’aidy
parce que tout ce q|
jai fait qui paraissai
hors sujet me servel
(L264-266)

méme aujourd’hui je n
suis pas sdr que n
guestion de rechercl
elle va pas chang;
encore. Avec me
données et tout ca e
ce que je ®@is pas étr
obligé de remodifig
guelgque chose. (L26
270)

A la limite, si javais
quelgu'un a conseill¢
... Si tu vas a gauche
droite fais confianc
laisse faire c’est mén
peutétre ton propry
processus de recherg
qui est en train de ¢
faire. Et que ca va
guelgue part mais on (
sait pas toujour
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I'écriture. (L193-199)

c'était que g
déroulement globa

moins habile. (L14Q
152)

d'une recherche. (L38fpar exemple jen su

398)

au début je ne l'ava
pas bien compris ¢a q
c’'était un processus .
tu pars de quelqy
chose et puis tu se
pas seulement u
écriture mais l'esprit d
chercheur qui S
dévebppe, a travers df
parties qui sont en fg
gque des points (¢
repéres, mais on dg
avoir le
développement de
pensée du cherche
(L409-412)

pas a ce stada- mais
analyser des donné¢
catégoriser tout ca,

sens a l'intérieur de m
que c’est pas seulemg
faire quelque chos
c'est en moi qui eg
mobilisé une maniér
de réfléchir qui n'es
pas la méme que tir
du sens, qui n'est pas
méme que de lire et

chercher de
informations. Et  je
pense que la recherc
est un processus ¢
construit la pensé
(L152-156)

forcément ou. (L273
275)

on a un but a |
guestion de rechercl
qui nous vient on
vraiment quelque cho:
qui est clair dan
I'objectif, mais on ng
connait pas I
déroulement, qui V
nous mener a cette
(L278-280)

On a quelque chos
vers quoi on tend pol
se poser une questi
méme si elle n'est pg
claire on la formule pe
forcément tre)
clairement. Et que y
un déroulement, u
processus, qui va Ve

. @ un moment donr
c’est « oui c’est ca

(L281-284)

Cette épreuvéa m'a
montré que c
processus la il éta

guelque part producte
de quelque chos
C’était pas des erreul
C’était un processus q
était en train de se fai
et comme j'étais dans
nouveau je me suis (
attends este que t'es
bien fait pour c¢a, este
gue ... c’est toutes le
guestions qui vont ave
tu vois et en gros qual

méme ¢a  produ
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guelgue chose au bg
du compte (L289-294)

Découvert
es, prise
de

conscience
, faits de
connaissa
ce

Ca m'a fait prendr
conscience de
difféerencequ’il y avait
Bpour moi entre savo
des choses de facg
nexpérientielle, a trave
I'approche du sensibl
beaucoup de choses ¢
j'ai découvert que |
connais & lintérieur d
moi qui sont des chos
que je valide comm
étant une connaissan
Et confronte cette
connaissance  a
connaissance théoriq
des autres (L44-49)

je me suis apercu qu
y avait un enjeu ent
comment j€
fonctionnais par rappo
au savoir extérieur
par rapport au savoir ¢
gros  intérieur. E
comment je donnais (
la valeur a nae travail,
comment je faisali
interagir ces deux type
de savoir (L50-53)

La visée n'est pas

méme dans I
sémantique.  C'est-
dire qu'il faut beaucou
plus expliquer dans

recherche beauco
plus préciser ce qu'q
veut sa posture (L3
40)

Quand on st
pédagogue d’'un
méthode, on n'est p
obligé daller voir leg
autres, lI'important c’eg
d’enseigner ca. Enfin ¢
bien savoir enseigner
gue les gens vienne
chercher. Or dans

recherche il était ply
seulement question

bien connaitre sg
domaine mais
comment ce domaine
le mets en valeur, je
mets en relief, je |
reprécise, par rapport
la connaissang
extérieure. (L58-62)

[faire une recherche s
son terrain] c'es
enrichissant aussi par|
gu'on va découvri
peutétre plug
profondément ceju’on
fait. Et puis comprendt
un peu mieux. Et pu
on est en terrain conn

jai trouvé que (...) ct
qui changeait dans n

jposture  c'était I
discours. Il 'y a un
sémantique de |
recherche... Et ja

trouvé que ce n'éthi
bpas du tout la mén
chose quand on faisi
de la recherche q
guand on faisait de
pratique (L36-38)

[Ca change une forn
d'écoute] Ah ou
(L586)

la  découverte  pe
exemple c'est qu'u
chercheur il ne cherct
pas des réponses. M;
il cherche. En tougas
dans la démarche qu’(
a, on a de moins ¢
moins de certitude!
enfin moi j'ai de moing
en moins de certitude
La recherche m’a don
moins de certitudes

en méme temps plus

confiance plus d
nuances dans le se
gue les choses s@
vraies selondes points
de vue. (L588-593)

en terrain d'expertisg

la recherche c'est U
processus qui évolue

qu'il faut laisse
évoluer aussi (L296
297)

on voit quil y a deg
postures de recherch
Mais ces postures
recherche sont  ds
points de vue. Et |
recherche c’est pas te
ason point de vue, c'e
savoir quon est dar
un point de vue, €
gros. Et que ce point (
vue, il oriente ce que
sens, ce que je percg
Et donc, ce que dise
les autres, a un mome
donné, c'est d'un poir
de vue. Et s'informe
du point de vue, c®
important je  trouvg
pour comprendre g
autres. De quel point ¢
vue il parle ? et ca |
trouve que la recherc
meéne a ¢a,
s’interroger, plutét qu
sur ce qui est dit, ¢
quel point de vue
parle (L594-600)

la découverte c'éta
qu’il pouvait y avadr
plusieurs formes d
recherche. (L602)

a un moment donr
mon toucher et m
recherche se o)
€roisés. (...) ce touch
devient un outl d
recherche. c’est-dire
gue c’est pas seuleme
un touche
d’accompagnement,
toucher de libératior
un toucher au
accompagne u
processus, mais

devient un outl d
recherche. C’est-dire
gu'a travers la main |
recois des informatior
qui me donnent de
réponses sur N
recherche, en tous ¢
qui orientent m
recherche. (L119-125)

Et donc quand je trai
maintenat je suis pa
seulement en train (
traiter, en train d’'aide
jai une posture d
chercheur. C'est-dire
gue je suis ouvert a

qui n'est pas la (L125
127)
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(L728-729)

Apports,
acquis

[la recherche a chang
la distance face ay
choses. La je parle de
distarce par rapport
mes a priori sur le
choses. Je suis pl
sensible au sens d
choses, au sens o
mots par exemple.

me suis rendu comp)
que quand jentenc
parler les étudian
quand ils parlent ca m
donné cett
interrogation

permanente ma

gu'estce qu'il veut direg
quand il dit ca. Donc |
distance pour moi c'e
plus m'intéresser a ¢
que veut dire l'autre
mais c'est pareil ave

un auteur, qua m
compréhension de
choses. C'est-dire

qu’'a un moment donr|
je me dis il faudrai
prendre du tempgour
bien savoir ce qui e
dit. Et donc je crois qu
le chercheur il se méf
de son interprétatig
méme ¢s'il la valide
Mais il a cette distang
par rapport a s¢
propres connaissanc
Non pas qu’il s'er
méfie, mais il sait qu'i

sait des choses, mailg

Ce que jacquiére 4
niveau de la pratiqy
d’enseignant, c’est ur
plus grande ouvertu
d’esprit, un sentime

de pouvoir mieu
présenter les chos
dans un contexte pl
global d’avoir le
sentment d’étre moin
clos sur S
connaissance, tu vois

et de pouvoir mieu

comprendre me
étudiants qui vienne
d'un autre univer
(L64-68)

Je trouve[que je sui
meilleur formateur.

Dans la transmission (
savoir, la maniére d

transmettre le savo
pas forcément dans |
mise en dans

pratique. (L80-82)
[faire en sorte que]
recherche soit quelq
chose qui soit u
continuum de |
pratique. Et pas quelq
chose ou on fait un
espéce de soupe com
ca. (L647-649)

en tant que formate
aujourd’hui C'est
guelque chose qui dal
mon esprit fait partie d

la  formation. Me

y a toute une attituc
dans la recherche ¢
consiste & un mome
domé a toujour
préciser de quel poil
de vue on parle... Dor
¢a, ca m'a appris mi
en tant que praticien
préciser a chaque fc
de quelle position j
parle pour aborder t
ou tel sujet (L41-43)

la recherche elle €
intéressante quand e
modifie le checheur
c’est-adire ses
certitudes, ses allants
soi, la recherche m
formé parce qu
aujourd’hui jai
l'impression quant
méme d’avoir évolué ¢
méme étre plus solig
dans la connaissan
méme de la méthog
par le contact avec
savoir extérieur. Ca m
donné du poids, ce
comme si le contal
avec les  donné¢
d'autres domaines q
sont proches avaie
donné du poids a moi
la méthode que je vel
enseigner (L72-79)

quand jarrive devar
les éléves ja
limpression que c

[une bonne raisonde
faire de la recherch
c'est se faire une aut
idée de la recherch
Quand on est dedans
s'apercoit que ce n'e
pas ce qu’on croyait. ¢
serait aussi de sen
gue la recherche c'e
un processus q
transformation, mai
pas seulement
processus &l recherch
de manipulation d
choses mais la
recherche elle form
elle transforme. Un
autre bonne raison c'¢
gu’on en sort grandi d
toutes facons et puis
est bien accompagn
(L714-721)

¢ca ma apporté u
développement sur
plan de la qualité & la
réflexion. C'est-&dire
le fait de réfléchir e
puis de surtout de n
confronter a un auti
discours (L33-35)

je pense que

1recherche structure

réflexion, plus qu’ellg
ne fait réfléchir. (L133

I'esprit de la recherch
n'est pas éloigné de

pratique. Je  peng
méme que c’es
dommage que cet

idéeda soit si répandu
chez les praticiens do
je suis un exempls
(L642-644)

la recherche elle e
intéressante quand e
modifie le chercheu
c'est-adire seg
certitudes, ses allants
soi, (L72-74)

au niveau de ma ma
ce qui a changé,
dirais que ce n'est p
ma main forcémer
mais c’est ma manié
peutétre de donner @
relief a ce que |
ressens, plus qt
I'efficacité de la main
L(92-94)

d'avoir  fait  cette
recherche, en tous G
la ou j'en suis ca m'a
probablement
transformé j'allais dir
la maniéere dont je pel
toucher la personn
Dans le sens ou ce
recherche elle m'a fa

prendre conscieng
mais plus d'un
maniere réfléchi

gu’'expérientielle, qu
ce que nous faisiof
était complétemer
inédit et novateur. E
effectivement au niveg
de la main, ca éclai
(L96-100)

cette ouverture enfin ¢
la réflexion au nivea
de la main, ca se trad
par une plus grang
disponibilité a I'accue
de ce qui se passe s(
ma main, de ce qu
jaccueille. C'est-adire
plus de ... oui c'est ¢
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ne sait pas forcément
que l'autre veut dirg
(L573-586)

étudiants  maintena
sont, c'est claireme
explicité que il faut d
la  réflexion pou
devenir praticie
(L653-655)

travail de recherche fe
gu’ils ont en face d'eu
guelgu'un qui est moir,
ancré sur ses positior
Mais qui peu
également accueill
beaucoup plus de poir|
de vues (L83-85)

pour moi la recherch
c'est la ce momerl&
[le DEA] est une étap
Pour moi
personnellement, ]
pense que ge passe, jj
me sentirai comme
javais un tampon, q(
validera quelque cho:
pour aller plus loin. ji
ne sais pas ou mais
sens ¢a tu vois. (L66
664)

avoir cette expertise (
chercheur Vi
probablement je sel
me donner du poig
(...) dans lg
communicabn. Avec
des instances, avi
d'autres personne
C'est-adire on sen
bien que cest u
passage obligé, qt
pour étre reconnl
écouté  difféeremmen
qguand tu l'as, quand |
es chercheur tu as u
aura et une écoute ¢
est différente que qual
tu n'as pas fait de
recherche. Méme po|
soi-néme, de pouvo

L4
]

plus d'ouverture a
ressenti, C'est-#lire
moins de focalisatior
(L108-111)

Et donc quand je trai
maintenant je suis p
seulement en train (
traiter, en train d’'aide
jai une posture d
chercheur. C'est-dire
gue p suis ouvert a (
qui n'est pas la (...) ¢
c'est aussi ce qu
jessaye de transmett
aux étudiants (L125
129)

Mémoire de Mestrado A. Lieutaud

166




s'exprimer plug
librement, parce que
as fait tes preuve
(L678-684)

pour moi je fait de fairq
ce travailla, je me
sentirai plus habilité
étre sur un nivea
d’'égalité avec d’'autre
gens. Donc je sengue
je pourrai dire le
choses, aller dans d
univers qui aujourd’hy
je ne me permets p
d'y aller parce que |j
n'ai pas ni cette cultur
ni cette validation poy
me situer. (L687-691)

¢a va me situer, ca \
me donner un stat

(L693)
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— Science vs. Post-Normal Science

SCIENCE VS. POST-NORMAL SCIENCE

Par Beth Dempster, 1998

In Toward a Post-Normal Science: New (?) Approacleefésearch — Fiche de reflexion for

Doctoral Degree. Université de Waterloo — Canada.

Funtowicz and Ravetz (1992, 1993, 1994) describe riotion of post-normal science as
complementary to, but different from, conventiosgience. Given these statements, it seems

sensible to begin a critique of post-normal scidmceguestioning:

— What is science?

* |s it a particular body or type of knowledge?

* |s it a process defined by a particular metbo way of thinking?

* Can it be pursued by an individual or doegduire a group?

* Can anybody do it, or does it require spetihing, knowledge, or values?

* Are there any subjects, phenomena, or areageyest outside of the domain of science?

The answers to these questions are, not surprnsimglite diverse and involve considerable
discussion among philosophers and scientists. Mi#fgrent definitions are possible. Most authors
agree on pursuits which are definitely science@hdrs which are definitely not science. There are
two common continua used to draw distinctions:rsmevs. religion, and science vs. arts. The latter
- a disciplinary continuum - is illustrated in Frgu4. There is considerable discussion, however,

over the question of how far to the right the deatgn as "science" is valid.
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Figure 4
Disciplinary continuum

P.

Physics Chemistry Biology Pswchology Sociology Humanities Fine Arts

Science - 7

i

-7

Along similar but different lines, Figure 5 contimgositivist science, post-normal science, and
post-modernism. This illustration includes moreadetreferring back to the philosophical aspects
of research noted earlier. However, although Fuidnwnd Ravetz defend application of the term
'science,’ they also note that some would contéstiesignation.

Figure 5 - Comparis on of positivist science, post-normal
science and post-modern paradigms

Paradignt |Posiiivis Pust-!-l u!rnal Post-
Science t Science; - Ddemism

Ontology: | realist by cod realiat relativist

i : |si A plurslistic
Episternology: ﬁlal;%l:rfll:uth et cipsart”

Methodology: | reductioni

Recordi
Tfm:hrinql.l;ls:!’;“|

| use 'post-modern' as a catch all phrase indigainariety of 'alternate’ approaches. As | discuss
the issues here, the distinction between bothrise® and post-modernism is greater and more
significant than the difference between varioustypesdern approaches. In consequence, | apply
very general descriptions and relations that maly be accurate on a more precise level. For
example, not all positivists are necessarily realiSmith 1983).

Aspects lower on the list in Figure 5 are in soresg derived from those that are higher and must

therefore be compatible with the 'higher' levelgli& in a single, objective truth, for examplestse
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on the ontological position that reality existst'there,’ driven by natural laws that are indepahde
of the researcher (Guba 1990, Creswell 1994). irirast, the relativist position holds that socially
constructed multiple realities exist, each resgltiom the interaction between individuals andithei
worlds (Thompson 1989, Guba 1990, Creswell 1994)chSan understanding of reality is
incompatible with belief in a single objective tutAs illustrated, however, compatibility at the
lower levels is achieved across a wider range eibdities. A fundamentalist realist, for example,
recognizing that some information cannot adequdtelyaptured in numbers may, consequently,
use qualitative representations. Conversely, ahauresearcher who holds a pluralist perspective
may be less likely to place faith in the possipifior quantitative data and analysis to adequately
represent phenomena, the epistemological positioaes dnot preclude its use (Smith 1983,
Thompson 1989).

Although neither of these contrasting continua mteva response to the questions regarding
science, they do provide some starting points fecussion. Responses can be sought in different
ways, each of which can lead to understanding titeom of post-normal science. | consider the

following:
* Kuhn's description of science;
* Different philosophical aspects of inquiry

o considering the nature of reality anmtbwledge presumed and investigated by these

different disciplines

o considering the linkage between theskthe methods used and validated

— Kuhn's Interpretation of Science

Led by the counter reference to normal sciencecudated by Funtowicz and Ravetz, it is
worthwhile to consider the ideas of Kuhn (1970)s Heminal work, The Structure of Scientific
Revolutions, provides a particular interpretatidrthe process, practice, and evolution of science.
Although originally published more than 25 years &062, with postscript in 1970), the book still
provides an insightful and readable argument. Kauhmluable contribution is to apply both
philosophical and historical analysis. He couplase&olutionary perspective with an argument
against the common notion that science is a cumalgbrocess. For example, referring to

Aristotelian dynamics, phlogistic chemistry, oraa thermodynamics, he notes that:

If these out-of-date beliefs are to be called mythen myths can be produced by the same sorts of
methods and held for the same sorts of reasonsntivatlead to scientific knowledge. If, on the
other hand, they are to be called science, theensei has included bodies of belief quite

incompatible with the ones we hold today... [Thsdkes it difficult to see scientific development
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as a process of accretion. (Kuhn 1970, p 2-3)

Throughout the book he uses similar historical cangons to elucidate the generative factors in
science, factors hard to recognize in study ofenirpractice because they are so neatly hidden by

their familiar and fundamental nature. Hindsighdypdes an instructive lens.

[Those who are familiar with my work on poieticsggms can follow the discussion presented
below through a digression that places the argusneithin the context of poietic systems instead.
The digression provides a good example of theristins between autopoietic and synpoietic
systems and the importance of the different charstics. In return, it also provides a good
description of the difference between normal anstpormal science. The digression leads back to

the end of this section.]

Kuhn's basic thesis, garnered from a combined pbydbical and historical analysis, is that science
progresses through cycles: "normal science" foltbvag revolution followed again by normal

science and then again revolution. His thesis gaedrdebate in the philosophy of science
community (see e.g., Lakatos and Musgrave 1970d) &or some scholars (e.g. Polkinghorne

1996), remains a contentious point.

Kuhn is perhaps best know for his use of the teamagigm - a term which typically refers to a
world view or basic set of beliefs that guides @tt{e.g. Thompson 1989, Guba 1990, Creswell
1994). It is in this sense that | will use it thgbuthis discussion, acknowledging that it is opea t
variety of interpretations (Masterman 1970, Gub&0)9and remains a somewhat problematic

concept.

In discussing the evolution of science, Kuhn déssi'pre-paradigm” periods prior to development
of normal science. This stage is observable inlkthleaviour that is characteristic of immature

sciences.

In the absence of a paradigm or some candidatpdi@digm, all of the facts that could possibly
pertain to the development of a given scienceiketylto seem equally relevant. As a result, early
fact-gathering is a far more nearly random activiban the one that subsequent scientific
development makes familiar (Kuhn 1970, p 15).

As individuals chase after particular problems @silies, gradually developing methods, models,
and tools for interpreting real world phenomenac#z communities develop. These communities
eventually develop clearly defined paradigms. Kulotes Aristotle's Physica, Newton's Principia
and Optiks, and Lyell's Geology as examples of wdhat defined the paradigms for particular
sciences at particular times. Each work was "sigffiity unprecedented to attract an enduring group
of adherents away from competing modes of scienéfitivity" and "sufficiently open-ended to

leave all sorts of problems for the redefined gra@ipractitioners to resolve" (ibid. p 10). The
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paradigm then provides a focal point for explonatibhey help to define the limits of the questions
asked, the models and exemplars used, the criteteamining who can 'belong’ to the community,

and the criteria determining what knowledge is pte# and validated.

'‘Normal science' means research firmly based upon one or more gmsitific achievements,
achievements that some particular scientific comtguacknowledges for a time as supplying the
foundation for its further practice (Kuhn 1970,®.1

Normal science - textbook science - is primarilpwzle-solving activity. "Normal science, the
activity in which most scientists inevitably speatinost all their time, is predicated on the
assumption that the scientific community know wita¢ world is like" (ibid. p 5). Research
proceeds as scientists ask questions, make ohsesjanterpret answers, and develop theories, all
within the context of a particular paradigm andhgsparticular examples and models. It reinforces
belief in the paradigm "by extending the knowleddehose facts that the paradigm displays as
particularly revealing, by increasing the extenthed match between those facts and the paradigm's

predictions, and by further articulation of thegudigm itself" (ibid. p 24).

Eventually, however, anomalies arise; "normal peoid" resist solution by known procedures, or
equipment designed for a particular purpose praslucexpected outcomedVhen the profession
can no longer evade anomalies that subvert theiegisradition of scientific practice - then begin
the extraordinary investigations that lead the pssfion at last to a new set of commitments, a new

basis for the practice of sciericgbid. p 6). Kuhn calls these "scientific revaluts.” 'They are the
tradition-shattering complement to the traditiondmal activity of normal sciee€ (ibid. p 6) and
involve the generation of new paradigms throughemapen and wide-ranging techniques. During
the revolutionary period constraints are releaksaljing the scientific community open to altering
the direction of questioning, to re-interpret tteamg information from a new perspective, and to

allow new members into the community even if theldidifferent norms and exemplars.

Although normal science seems to be restrictecen @langerously so - it is critical to recognize its
importance. This closure allows scientific commigsitto build up complex information that would
be more difficult to achieve with the haphazardcess involved in revolutionary periods. Kuhn's

descriptions and examples emphasize the valuerofal®cience.

When the individual scientist can take a paradigmdranted, he need no longer, in his major
works, attempt to build his field anew, startingnfr first principles and justifying each concept

introduced. That can be left to the writer of tedks. Given a textbook, however, the creative
scientist can begin his research where it leavésaid thus concentrate exclusively upon the
subtlest and most esoteric aspects of the nataeigmena that concern his group. (Kuhn 1970, p
20)

[The] restrictions, born from confidence in a pagad turn out to be essential to the development
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of science. (Kuhn 1970, p 24, and also see p 173420
However, there are also concerns.

A paradigm can, for that matter, even insulate ¢benmunity from those socially important
problems that are not reducible to the puzzle fdsatause they cannot be stated in terms of the
conceptual and instrumental tools the paradigm legpSuch problems can be a distraction, a
lesson brilliantly illustrated by several facetsseventeenth-century Baconianism and by some of
the contemporary social sciences. One of the rsasdty normal science seems to progress so
rapidly is that its practitioners concentrate oaljpems that only their own lack of ingenuity should
keep them from solving. (Kuhn 1970, p)

This single paragraph provides a clue as to whytdwicz and Ravetz (e.g. 1992, 1993) chose the
term post-normal science. They argue for developraed application of a more open science in
specific contexts such as in situations involvinghhrisks and uncertainties. Of particular
importance they advocate expanding the peer comynbiyi encouraging inclusion of different

perspectives, types of knowledge, and validatiacgsses.

— Post-Normal Science

As noted, post-normal science claims to be diffefeom conventional science. Funtowicz and
Ravetz (1992, 1993) use Figure 6 to illustratertperception of the relationship. The two axes
represent the two key factors noted in the intrtidac recognition of the value laden character of
science and of the uncertainties inherent in com@gstems. While the authors agree that
conventional, applied science is appropriate inasibns with low levels of uncertainty and risk,
they argue that it is not suitable when either sleai stakes or system uncertainties are high. These
situations require post-normal science which emgkagecognition of the value laden context of

science and of the uncertainties inherent in cormgystems.
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Figure b - Typology of approaches to science
(Funtowicz and Ravetz 1992)
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* Normal sciencerefers to the use of standard scientific techrscared procedures for gathering,
sorting, processing, and applying information.dligs on a peer review process for ensuring the
quality and validity of results and is appropriéde situations with high levels of certainty anavio
levels of risk.

* Professional consultancyapplies science through 'experts' and professoitals suitable for
situations involving less certainty, where somé larrequired for application. Error is a mattér o
personal judgment based on competence and thensabpity for ensuring quality and validity is

extended to include the recipients of the result® clients.

* In post-normal science the community responsible for ensuring qualityd aralidity is
extended even further to include all stakehold@rese stakeholders are relied upon for quality
assurance, but also for extending the knowledge fiasboth content and kind) and for problem
definition. Funtowicz and Ravetz argue the necgssitthis expansion in situations where the
decision stakes and system uncertainties are bgihh-Isituations where "the traditional domination
of 'hard facts' over 'soft values' has been indért£993, p750).

To quote Funtowicz and Ravetz:

The problem situations that involve post-normalesce are ones where, typically, facts are
uncertain, values in dispute, stakes high, andstet urgent. Because applied science and
professional consultancy are inadequate, some#xtg must be added onto their practice which
bridges the gap between scientific experts andrearoed public. This is post-normal science,
comprising a dialogue among all the stakeholdersaimproblem, regardless of their formal

gualifications or affiliations. For the quality a&ssment of the scientific materials in such
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circumstances cannot be left to the experts themsgin the face of such uncertainties, they teo ar
amateurs. Hence there must be an extended peer wadtgmand they will use extended facts,
which include even anecdotal evidence and staigi@thered by a community. Thus the extension
of the traditional elements of scientific practitacts, and participants creates the element ewa n
sort of practice. This is the essential noveltypost-normal science. In this way we envisage a
democratization of science, not in the sense aifingrover the research labs to untrained persons,
but rather bringing this relevant part of scienu® ithe public debate along with all the other éssu
affecting our society.

Some people are uncomfortable with the idea thainkiv sort of practice is science. But science
has continuously evolved in the past, and it wilhlge further in responding to the changing needs
of humanity. We are showing that the traditionabljpem-solving strategies of science, the
philosophical reflections on them, and the instual, social, and educational contexts need to be
enriched to solve the problems that our sciencedasdustrial civilization has created. To
experience discomfort at the discovery of the uagaties inherent in science is a mark of nostalgia

for a secure and simple world that will never retFuntowicz and Ravetz 1992, p 254-5)

Their comments lead back to the question of whatnse is, so | turn to consideration of
philosophical aspects, which in turn, lead on teonsideration of post-normal science,

incorporating former considerations.
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