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Editorial

Didier Austry

# A

numéros précédents, avec la poursuite de la

T 011 Ol
DOAI EAAQGET T ABAOOEAI AO
doctorants et de masterantsdu Cerap.

-AEO A8 AAT OAn AA 160
ouverture un article de recherche, écrit par E.
Berger, A. Lieutaud et meméme, qui est la
OAOOETT DOAONOA
paraitre dans un ouvrage universitaire consacré
au Corps du savantCet ouvrage collectif est
ATTOATTTi BDAO -8 10kAON
Normale Supérieure de Lyon, et B. Fawer
Ambrosini, du département Sciences du sport de
1 80AT T A I O Al A
prolonge des recherches actuelles autour de la
place du corps dans la recherche, dans la lignée
du livre coordonné pa B. Andrieu,Le corps du
chercheur. Une méthodologie immersive

Notre article propose un état des lieux de
la place du corps dans la recherche en sciences

EOI AET A0 AO OF AEAI AO HI O

AO DPAOAAE AO
modele des statuts du corps proposé par D. Bois
dans sa thése (2007) et en nous basant sur les
écrits de la littérature scientifique qui parlent de
la place ou du réle du corps, nous avons procédé
a une catégorisation des rapports au corps dans
la recherche. ke premier «corps», le plus souvent
évoqué, est lecorps obstaclece corps qui semble
coai Ao 1A AEAOAEAOORh BAO
comme affects, émotions, habitus,
représentations. Puis, leorps médium qui cerne
i 6ADDI OO0 AAO OAAEG GAEM@®D HR
160ATT A AA #EEAACIT h
support du chercheur dans son rapport au
monde, et ouvert aux interactions typiques de
6AT NOs OA AA OAOOAET 8
une littérature, principalement issue des courants
AGET OPEOAOQEIT 1 PDEiTT1TiTI

OB ET OAOED AATS

AAQES |

Ai £ET EO E%’@Ofps AR Efe aut

2 CoOIVEREAD

3A1 OEAI A8

pi 0O ‘?”tﬁ

$ATO | o ALLOE! RE8EL £b A3
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Dr. ensciences, Prassocié invité a@JFP chercheur effectif au CERAP/UFEhercheur
associé au laboratoire ERIAE A unilvedsité de Rouen

§ORMeR I 903 ABAE ARES

corps |mmerge corps resonnance
SEQEI Ao OO0 é/rfoA%AAOOA A 7
NOUS Nous sOMmes proposesle caracteriser le
réle du corps Sensible dans la recherche comme
jun cgrps suy]atﬁg %\ns Ia}:\rﬁcherche et source
de créativité.” Passer du statut de corps
partenaire a corps sujet réclame de reconnaitre
Iu donner;un rd
tif dans ?a recherc I'BTBGE(?_\E aﬁde rs;,bﬂé\oétAalf o
AEAOAEAOO ABET OOAITTAO
OALABRER oSG OE{ 591 8
Ensuite, comme les numéros précédents
%(13 noi\r%rev'#a ] I’IL__IJIR%I'O publie des travaux des
ercheurs en formation au Cerap, avec la
continuité de la rubrique consacrée a la
présentation de résultats de recherches de
master. De plus en plus de master sont soutenus
dans notre laboratoire et publier ces articles
i 71 O00A 161 OAT AGA AAO ADPPI EAA
& SENELIES GV BEE SREFIEBS 1 00
Cg AhLIJm%I’O fl:lbordeo(ii?es rechercﬁes de
master faites par des kinésithérapeutes sur des
guestions liées a la pratique de la fasciathérapie,
avec les articles sur les recherches ddArmand
Angibaud et Thierry Duval, puis trois articles
consacrés a des herches en psychopédagogie
perceptive. Isabelle Bertrand a mené

sa
regher Ouf ~ =de; la .. -~ potioR ;
RQREG ABR é\LlOAO?EAIT R EEAGIA qoa
da Silva et Chantal Villeneuve présentent toutes
,? rfachéées menées dans Ig o
&if POfR% A oﬁg‘ 0’}\%%' ATgOA
resentons maintenant ces fere nts
articles.

percepti

AOGAA

S
Ey,\Pa\'/g Hport%]t(? de%rgct?el cﬁes nA

la fasciathérapie montre ous Ies
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quel A ZFAOAEAOEiT OAPEA 106A00 na @&chdachddehisti d@ M&ih Klara

thérapie du soin manuelle, mais posséde une Melo da Silva portait sur la personne de
AET AT OETT ABAAAT I PACT Al AT @ AAQALIRS IBARBACIODEEGRACEO A3 0T A
qui en fait toute sa force. Ces recherches mettent 1A DPOAI ET OA DPAOOITT AR AOAA
en lumiere ce que la fasciathérapie offre a la journal, a la fois journal de formation et de
DAOOTTTA AAT ®ORIARBADOEEOARAAONREAS , A DPOT EAO i OAEO A
méme et de sa santé. formation de la psychopédagogie perceptive, en

, BAOOEAIT A Ad !porieAdr ks | 1 QdantAgheOvicu et démarche existentielle, sur la

I EATO A1l OOA EAOCAEAOEI-OADPBDA ODAOORGADHOA AMOE QA OEMN ORE AMA 1 ¢
étre. Sa recherche de master portait sur le suivi AAT OOAT AA 1 8AT1 WMéloda BivaAA - AOE

de patients souffrant de maltre. Le malétre est A0 T A TEOGA AT 1 06i ETt OA AA A,
un exemple de concep carrefour qui permet «lieux existentiels», qui se découvrent dans le
Adi OOAEAO AOOAT OEOAI AT O Ip&ddursO deb Bal @M&chd Tetd QUA vienhehtA
et psyché et entre accompagnement soignant et Oi OTTTAO AOAA OA DI OOOOA ABA
formatif. En interrogeant le vécu de ses patients, renouvellent complétement.
OA OAAEAOAEA 1 AO AEAT A1 OAI AOGO 16ADDI OO0 AA 1A
fasciathérapie dans ce contexte. La recherche de master de Chantal

, 8 Al®© @& Ahierry Duval est dans la Villeneuve portait sur sa pratigue de la
continuité parfaite du précédent. La recherche de psychopédagogie perceptie en classe primaire.
master de Thierry Duval portait sur les Cette recherche a tout son intérét dans le fait de
changements du rapport a la santé des patients montrer comment la  psychopédagogie
NOBGEI AAAT I DPACT A8 3A0 ODPAOADABOBOA ADOBD OOMPDI ENOAO
i OEAAT AA AT i1 AT On DAO IADOCRAG ANDEA 11 6 ABAEEIRBACT AT AT O
manuelle, les changements de rapport a leur recherche vaut donc autant comme exemple de
corps des personnes accompagnées enclenchent recherche patique que pour les résultats eux
un changement de représentations, et une mise mémes. La recherche a été menée aupres
en action dans leur vie quotidienne en relation A6 AT OAECT AT OGAOG & Oi T A6 U 1A
avec la gestion de leur pathologie. perceptive et ayant une expérience solide dans

1 3ADPI EAAOGETT AA AAO 1 OOEI O

, BA0O0EAT A Ad) OABET PAADAOQAAredherched Ondiird dn  particulier
AA 1 6AAAT T PACT AT AT O AT 1 &BUAGA &isA A laC gsichopédagogie
DPAOAADOEOA AOGAA O1 1T AEAA @&depteOi ByEndabtiqud A | sénBorielled ¥ &OAE A O
le renouvellement du rapport a soi. Isabelle introspection sensorielle, applicables dans une
AAT OAA AAT O OA OAAEAOAEA A&i6CHAD AMOA ARIAA hO O E® 1I HIOEA D AA
gue sont la relation d'aide manuelle, la relation étre et la disponibilité des éleves. Ainsi, en
daide gesOAIl 1 Ah AO 1 6A1T OOA Gandliision, OdnO AeA Iredid DrApte que la
recherche présente aussi les spécificités de psychopédagogie perceptive offre des outils
1 8AAAT I PACT AT AT O OO0 1 A Isiinpled pobirGapmeAdreOdtnd eénfadts B Aadire
résultats mettent en lumiére un véritable rapport a euxmémes, a leurs camarades, et a
processus progressif, par étapes, de ce 1 8APDPOAT OEOOACAS
renouvellement: la premiére étape passe par $86A000A PAOOh AAOOA OAAEA
1 & iBHissement des capacités perceptives de la 1 6EI T OOAT AA AA 18600ACA AA
personne, puis la personne découvre le perceptive pour B AT OA E Grhéhé, Qourl IO E
renouvellement de ses points de vue, sur elle renouvellement de ses compétences
méme et sur les autres, et enfin la derniére étape relationnelles. Ces derniéres sont souvent
consiste dans un changement des rapports a soi, évoquées dans les textes officiels comme
aux autres et au monde. centrales dans la pédagogie des enseignants mais

rarement enseignées en tant que telles. En

Les deux derniers articles portent sur des D A O O E Atalyse Aanire cbndbikn les notions
recherches appliquées dans le monde de Al AGOENOAO AGATI PAOEEA AO AG/
1671 AOAAOGET 1 AOG AA 1 8A1 Othoiwvent kdnshorn@es et , réhiorcéed Adh@ les
ensembles montrent des facettes pratiques des enseignantes.
AT i Bliil Al OAEOAO AA 1 8ADPDI 00 AA I A
psychopédagogie [grceptive pour ces Et maintenant, bonne lecturd

professions.



Notes

'Quidu, M. et FavieAmbrosini B. (a paraitre en 2013).

Le corps du savant dans la recherche scientifique
approches épistémologiquetyon: éditions ENS

2Andrieu, B. (éd.) (2011).e corps du chercheur : Une
méthodologie immesive. Nancy: Presses Universitaires

de Nancy

3Bois, D. (2007)Le corps sensible ¢& transformation
AAO OADOiT OAT OAOCET ®ers AUEA U
accompagnement perceptivoognitif a médiation du
corps sensibleThése de doctorat européen en sciences
AA 1871 AOGAAGETT 111 bDOAIEi AR
Séville.
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Faire de la recherche avec et depuis son

corps Sensible dix ans de recherches en

psychopédagogie perceptive

Eve Berger

Didier Austry

Anne Lieutaud

Intro duction

Faire de la rechercheavec son corps, de
maniére assumée et épistémologiquement
située; mener son activité de chercheur en
affrmant dans les procédures de recherche la
place de son propre corps, non seulement
comme ancrage évident de son incarnation et
indiscutable outil de &ctivité, mais aussi comme
appui actif et conscientisé de la production du
savoir; plus encore, mener ses rechercheepuis
son corps, dans un rapport ouvert et créateur
optimisant AAAT O AO OAT 08
qui ont présidé en juin 2004 & la créat du
Cerag 7 Centre ditude et de Recherche
Appliquée en Psychopédagogie Perceptive,
dirigé par le PrD. Bois.

Au terme de cette (presque) premiere
décennie de travaux, notre contribution & cet

Docteur en sciences de@ducation, Pr. auxiliaire invitée & BJFP chercheuse au
CERARJFP, wniversité du Québec a Rimouski

Dr. en sciences, Prassocié invité ad 5 g&ercheur effectif au CERAP/UFBhercheur
associé au laboratoir@e2 ) | # AA

1601 EOAOOGEOI AA 21 OAl

Doctorante en sciences humaines et sociales, spécialisation en psychopédagogie de
1 UFP, AgroParisTech a Montpellier

ouvrage est pour nous, chercheurs du Cerap,
I@ccasion dpérer une synthése des résultats,
en termes épistémologiques et
méthodologiques, dune pédagogie universitaire
qui place délibérément et officiellement le
rapport au corps du chercheur au centre de la
formation a la recherche, comme degctivité de
recherche elleméme. Nous avons ainsi inventorié
les préoccupations, regards, instruments,
compétences ou encore modalités de
compréhension spécifigues que ces chercheurs
ont développés en lien avec leur corps. Ce @u

61 E €0 respopt @st rishs.gnaig gnghee guaraverse

et relie toutes nos observations nous a semblé
crucial: la capacité de ces chercheurs @avrir a
I@mergence dun sens neuf (quelle que soit la
nature de ce sens sensation, sentiment,
AT 1 DOT EAT OEdJet donc B Aricohrdl Gh
Ionattendu, a Bmprévu z en dappuyant
explicitement et méthodiqguement sur la



perception qudls développent de leur corps
vivant. L@mportance diune telle capacité, qui
renvoie directement & la dimension de création
dans la recherche, nous a convaincuged faire le
fil conducteur de notre présentation.

Bien des psychologues des sciences
estiment que la propension a générer des
analogies insolites et des images riches est
indispensable a toute forme de créativité, et que
cette compétence est un don généreux i la
nature réserve a une élite chanceusg&imonton,
2004, p. 7) Nos propres observations laissent
pourtant penser qul y a des dimensions
éducables a la créativité, des facultés qui peuve
s@pprendre; il existe une facon de se former,
sinon a étre créatif, du moins a adopter une
posture d@uverture a Emergence de la
nouveauté, voire a créer les conditions de cette
émergence. Nous verrons comment certains des
chercheurs du Cerap @ppuient concrétement
sur leur «pratique du rapport au corps» pour
i AOOOA Al GOOOA
compétences, dont f@originalité est d#tre tout
autant et dans un méme mouvement corporelles
et intellectuelles, Bndissociabilité de ces deux
versarts signant une identité épistémique et
méthodologique singuliere. Notre propos ici est
de tenter de restituer cette originalité. Mais
auparavant, prenons le temps de comprendre
comment un laboratoire en vient & se donner une
telle orientation scientifique.

Genése dune identité épistémologique:
quand des professionnels du corps Sensible se
forment a la recherche

Le Cerap fut créé en 2004 pour offrir un
espace de recherche académique a un champ de
réflexion qui était né de trois décennies de
formation professionnelle en fasciathérapie4 et
somato-psychopédagogié. Ces approches, nées
sous Bmpulsion de D. Bois respectivement au
début des années 80 et au début des années
2000, ont pour point commun de faire reposer
leur méthodologie daccompagnement sur ue
pédagogie originale de la sensibilité corporelle.
Cette pédagogie, appliquée tout autant au cours
de la formation des praticiens que dans le
processus q@ls proposeront ensuite a leur
public, vise @nrichissement des capacités de
perception des persones. Via des mises en
situation  spécifigues  associant  toucher,
mouvement et parole, les personnes sont

AAOOA
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invitées a entrer en relation avec leur corps selon
des modalités inhabituelles, qui leur font
rencontrer des sensations plus fines et plus
profondes que celles offertes par dusage
quotidien du corps. Ce vécu corporel riche de
nuances nouvelles, D. Bois@l appelé <«corps
Sensible» (Bois, 2001, 2006, 2007 ; Bois,
Humpich, 2006 Bois, Austry, 2007 Berger, Bois,
2008), soulignant ainsi la capacité humaine
d@ctualiser et de déployer un potetiel de
sensibilitécorporelle non encore exploré.

Les perceptions liées dxpérience du corps
Sensible sont généralement décrites comme des
changements détat de la matiére corporelle, qui
passe par exemple de la tension au relachement,
de la densité ala malléabilité, de dpacité a la
perméabilité, de la restriction & dé@lementd
ET Oi OF AW Odinme des sensations de
grandissements ou @talement @e Bntérieurs;
ou encore comme des ouvements sans
déplacemen® animant Bntériorité du corps,
pddvard Prénérd faspdc® de@adu€d lentes et
rythmigues. Le <«Sensible» ne se résume
cependant pas a ces phénomeénes et sensations,
mais inclut également la modalité perceptive
capable de nous informer de leur existence. Cette
derniére ne reléve pas desens habituellement
décrits, il €agit de Gveil diine autre faculté de
sentir, qui ouvre & un rapport a son corps plus
intime, plus ressenti, plus éprouvé. La quantité de
sensations disponibles, mais surtout leur nature
et leur qualité changent o@st un autre champ
phénoménal spécifigue qui apparait a sa
conscience, et qui comporte son propre univers
de sens.

Les professionnels qui se sont formés a ces
approches exercent pour la plupart dans les
domaines de la santé, dedducation, de la
formation ou des arts. lls ont découvert que les
rythmes, orientations ou amplitudes des
mouvements internes du corps participaient des
modalités par lesquellesthumain est affecté par
ses expériences diversesque ces mouvements
internes traduisaient aussi une cap#é dg/
répondre, oy réagir, dy participer; de générer
méme un état intérieur autonome des
circonstances extérieures ou affectives de la vie,
ouvrant ainsi la voie a des ressources cognitives,
relationnelles et comportementales différentes
de leur moderéactionnel habituel.

A la fin des années 90, comprendre mieux
les implications et les enjeux professionnels,
psychologiques, voire existentiels de cet
«enrichissement  perceptivecognitif »  (Bois,
2007), devint progressivement pour notre équipe



une question scientifique: que pouvionsnous
dire, audela des observations empiriques de
terrain, des processus mis en jeu paexpérience
du corps Sensibl® Que révélaientls, par
exemple, quant a&ducabilité de la perception, la
plasticité des représentations, ou encore les
modalités possibles de Giccés au sen8 @st
dans ce contexte que dés 2001 furent créés au
Portugal’ les premiers programmes universitaires
de 3éme cycle et, avec eux, les premiers travaux
de recherche en psychopédagogie peeptive8.
Depuis, @xpérience du corps Sensible est
devenue le centre @in vaste programme de

recherches9 qui étudie ses dimensions
perceptives, affectives, cognitives et
relationnelles, ainsi que ses applications

professionnelles et sociales.

Les modaliés et effets de Bmplication du
corps des chercheurs dans la conduite de la
recherche sont aujourdui mieux connus, grace
au travail de réflexivité et dxplicitation mené
par certains dentre eux autour de ces questions
(Berger, 2009a Austry, Berger,2009; Berger,
Austry, 2011 Lieutaud, 2007). La question est ici
la suivante: en quoi et comment &xpertise du
rapport au corps Sensible estlle a la fois un
appui, un lieu dpprentissage et un outil pour
aider un chercheur a développer sa capacii@
suvrir a @mergence, voire un moyen de la
«convoquer» (Bois, 2007) dans sa pratique de la
recherche?

Les éléments de réponse que nous allons
développer ne prennent cependant tout leur
sens que dans un champ plus large de
questionnements autour dela place du corps du
chercheur dans la recherche, notamment en
recherche qualitative puisque @st 1a que 8nscrit
la quasitotalité des recherches menées au Cerap,
s@ppuyant résolument sur le caractére
référentiel de @xpérience humaine.

Catégorisaton des statuts, positions et
fonctions du corps dans la recherche
gualitative

Notre posture et notre expertise de
chercheurs du Sensible nous aménent a poser un
regard spécifique sur la place du corps dans la
recherche telle quelle est entrevue dans les
controverses habituelles. Cette section est
consacrée a une catégorisation des statuts et
fonctions possibles du corps dans la recherche a
partir de cette posture, pour mettre en contraste
nos apports et originalités.

Réciprocitésn°8- Novembre 203

Il y a dabord pour nous une évidence
presque naive, que tout chercheur a bien un
corps et que ce corps,son corps, est un
partenaire incontournable de la recherche,
comme nous venons de@squisser. Pourtant, si
le corps du chercheur fait question, @st parce
qudl est diversement invoqué, dans le quotidien
courant de la recherche, en tant que support,
vecteur, parfois en tant que handicap ou
limitation ; mais aussi, de facon plus élaborée, les
scientifiques interrogés par Csikszentmihdlyi et
son équipe (1996) évquent-ls cette sensation
d@tre portés par la justesse @n sens nouveau,
parlant plus ou moins explicitement de leurs
sensations corporelles. Le renvoi aux sens
corporels est récurrent et se trouve confirmé par
les études que nous avons pu mener aupreg d
nos praticiens spécialistes de la perception du
corps, lorsquils deviennent chercheurs.

Pour déterminer la place ouGbsence de ce
corps dans la recherche qualitative, une fagon de
procéder est de parcourir les grandes étapes du
processus de la rechehe z la définition fine de la
question de recherche et le contact avec la
littérature ; la phase de collecte des données, qui
repose sur une familiarité avec et une plongée
dans son terrain de recherchela phase dnalyse
de ces données, descriptive ounterprétative ;
enfin, la phase de restitution, par@criture zZ pour
y chercher quelle place, ou fonction, le corps
prend ou non au cours de ces quatre phases.
L&nquéte peut se faire a partir de la littérature
sur la recherche de terrain, parce que cett
guestion autour de la place du corps est devenue
assez présente a la fin des années 80 (Favret
Saada, 1981Schwartz, 1993 Cefai, 2003 Olivier
de Sardan, 2000 Pin¢con & Pin¢orChariot, 1997).

Clest trés certainement dans la phase de
terrain que la question du corps a été le plus
souvent abordée. Cela semble naturel puisque,
dans cette phase, le chercheur est bien présent
en tant que personne vivante dans le milieu §u
OAOO i OOAEAOS
tournent autour des effets, postifs ou négatifs,
de IBmmersion et de @mplication sur le
chercheur luiméme (Cefai, 2003, 20060livier de
Sardan, 2000), dans ses dimensions affectives ou
émotionnelles par exemple (Laé, 2002Viemmi &
Arduin 1999, Payet, Rostaing & Giuliani, 2016}
de ldnfluence négative de cette immersion sur la
qualité des données recueillies (Olivier dgardan,
2000; Schwartz, 1993).

Dans la phase @nalyse, ou le chercheur est
trés souvent face a luméme, la mise en jeu du

, R0 NOAOGOEITO



corps semble peu évoquée. En ramche, @st la
que les discussions autour de la subjectivité
comme obstacle/aide dans @pproche et
lonterprétation des données sont les plus
importantes. Nous pensons par exemple a la
discussion de Paillé sur les qualités réflexives et
les ressources sigulieres sur lesquelles le
chercheur peut gappuyer (Paillé, 2006b) ou a la
position de Bourdieu sur dbjectivation de la
subjectivité du chercheur (Bourdieu, 2003).

Enfin, encore moins étudiée, nous sembte
il, est la place du corps dans la derniérdgse de
restitution et d@criture. Nous pouvons évoquer
les travaux de Sansot (1985, 1987) ou les
recherches de Todres (2007) sur la nécessaire
mobilisation de la sensibilité du chercheur, en
particulier corporelle, qui peut ouvrir au
chercheur de nouvells perspectives dans son
écriture.

On pourrait aussi évoquer quelques travaux
concernant les phases plus transversales de
créativité, comme la problématisation de la
guestion de recherche ou les étapes@halyse,
qui donnent au corps une place centrale. Par
exemple, pour Moustakas, da question de
recherche et la méthodologie découlent de
phénomeénes internes, perceptifs, signifiants et
inspirants» (1990, p. 11)Rogers, de son coté,
évoque «l@mmersion totale et subjective» du
chercheur qui « laisse sonrganisme réagir a sa
place » (1998, p. 157).

Ces premiéres analyses suggerent une
catégorisation naturelle des positions du corps
suivant une gamme allant de la moindre place a la
plus grande place qdl peut jouer dans le
processus de recherche le corps obstacle, le
corps médium, le corps partenaire, enfin le corps
sujet Cette catégorisation rappelle@chelle des
positions que peut adopter un chercheur de
terrain, proposé par D. Cefai«Le partage entre
pur observateur, observateur comme partigiant,
participant comme observateur, pur participant,
se déploie selon une échelle du moins au plus
@mpliquéd ou du plus au moins@étachéd »
(2006, p. 43) Méme si les frontieres entre
certaines de ces catégories peuvent paraitre
floues, la propriété gynificative de chaque
catégorie pointe cependant un engage®nt ou
un processus spécifique.

Une premiére remarque est que notre
catégorisation ne fait pas mention din point
zéro qui marquerait @bsence ou le refus du tout
corps, comme présenté par M. Quida propos de
Bachelard: «La corporéité du savant étant a
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I@rigine d@rreurs et de préjugés, il convient de

rompre avec elle dans wun procés de
spiritualisation. La vérit¢é comme @epentir
intellectueld  s@pparente alors a une

dématérialisation charnek.» (Quidu, 2011, p.
108) Nous pensons ol n@st pas nécessaire de
discuter ici un point de vue tellement radical dil
nous semble esquiver le probléme.

Premiere catégoriele corps obstacle

Cette premiére catégorie est la seule a
marquer de manieérenégative le réle du corps
dans la recherche. Elle cernadée qui veut que le
chercheur de terrain ne soit pas tant un étre
désincarné qwl ne semble «géné» par son
corps, par tout ce q@l véhicule comme affects,
émotions, habitus, représentations (un exemple,
Memmi & Arduin, 1999)

Elle vise tout un courant qui, nhonobstant la
volonté de prendre en compte le corps du
chercheur, voit celuci comme devant étre
inspecté, dévoilé, réfléchi, pr un regard de biais,
en quelque sorte, pour pointer les effets négatifs
non prévus, les implicites non reconnus,
conséquence de sa mise en jeu dans la pratique
de terrain. Historiguement, ce courant a pris de
IG@mpleur avec les travaux pionniers de Bouli
(1972, 1979) et sa notiondabitus.

Lantérét du concept de dhabitus est de voir
le corps non pas comme une machine, ou un
organisme biologique, mais comme a double face
(Héran, 1987) porteur ddun sens pratique (idée
dantelligence préreflexive et d@utomatisme) et
incarnation dun pouvoir social dominant,
«ldnistoire a Betat incorporé, devenue habitus»
(Bourdieu cité par Memmi, 2009, p. 77). Le fait
d@&nvisager le corps comme eorps sociab
conduit Bourdieu a proposer une posture
réflexive méhodologique pour le chercheur,
I@bjectivation participante (Bourdieu, 2003). Ce
gque Bourdieu vise est la mise a jour,
I@bjectivation, des enjeux symboliques et de
Idhéritage social, dans lesquels le chercheur est
pris. L@bjectif est alors, non pas tantd@ider le
chercheur pour une meilleure efficacité sur le
terrain, que de @&clairer plutdt dans son
exploration théorique en lui offrant méme de se
réconcilier avec luméme; Bourdieu va jusq@
évoquer une conversion de toute la personne
(Ibid.,p. 56).

Nous comprenons biendntérét de ce type
de «travail sur soi» pour le chercheur de terrain,
pour avoir nousmémes bien souvent cdtoyé ce



genre de confrontation/transformation délicate
du chercheur au contact de sa recherche
(Lieutaud, 2012). Mais, reste le fait que, chez
Bourdieu, méme si le corps est a la fois support
ddhabitudes motrices et incarnation @ine
domination sociale, il G@st pas pis en compte
pour lu-méme: «Le corps, reflet et instrument
de la domination, mest donc ni capable de
produire des effetssui generisni un lieu crédible
de travail sur soi, ni une ressource appropriabbe.
(Memmi, 2009, p. 86).

Nous pourrions dire alos que voir le corps
comme un obstacle est dbstacle méme qui
empéche daborder le corps dans sa réalité
propre. Et cette premiere réalité, comme elle
apparait dans la littérature, est de saisir le corps
comme support, médium, ancrage de notre
rapport au monde et aux autres et donc en
particulier de notre rapport au terrain de
recherche.

Deuxiéme catégoriele corps médium

La deuxiéme catégorie cerne les recherches
ou le corps commence a jouer un réle, mais un
réle passif. Les travaux qui décrivent ce &
s@ppuient sur les grandes recherches de terrain,
dans la mouvance ded@cole de Chicago, comme
la pénétration par Sanchedankowski de gang de
rues ou @tude des clubs de jazz par Becker,
parmi les plus célébres. Dans la littérature
sociologique fran@ise, on peut citer notamment
Wacquant (2003) qui, pour mener dans
recherche dans un club de boxeurfisst astreint a
devenir luiméme pratiquant.

Dans sa postface, tres exhaustive, au recueil
dérticles surL@nquéte de terrain Cefai (2003)
s@est longuement attaché a décortiquer les
implications de cette posture, en terms de
compétences mobilisées par le chercheur. La
premiere est la perception, comme organe
sensoriel, mais aussi comprise comme ouverture
au terrain, et comme finesse @coute. Une
compétence que Laé invoque de méme«lLa
guestion se pose alors de savoidkne faut pas
valider entre la parole et ®bservation, ce sens
que ®n peut appeler la perception» (Laé, 2002,
p. 253)

Pour Cefai, la perception est déja plus
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i 8 § &006, p. 53). On sent ici toutdrfluence

dan arriereplan philosophique inspiré de
MerleauPonty. La perception devient le premier
médium du corps entre le chercheur et son
terrain, mais cette perception comme
compétence est toujours difficile a maitriser

«j 8 ((le xhlercheur)doit recourir auxsavoirvoir

i 8aqh AOdire GtA duk BaYoifaire qui

viennent avec le métier, gq@ucune technologie
ou méthodologie ne peut transmettre

formellement, qui ne $enseignent que par

I@xemple et ne Sapprennent qui@n exercice»

(Cefai, 2003, p. 518). Qet insistance sur les
«savois8 » nous montre que la confrontation
avec le terrain @st pas seulement intellectuelle,
mobilisant des représentations ou des
changements de représentations, mais @elle est

mobilisation en acte du corps, dans ses
dimensiors pratiques et sensormotrices, une

prise par corpsiu terrain.

Le premier but de cette implication est
«l@mbibition » (Cefai, 2006) par le chercheur de
sa recherche «Le corps est le médium du travail
de terrain. l@thnographie se démarque dine
science qui@anipule les choses et renonce a les
habiterd: I@thnographe, comme le peintre,
Gpporte son corp$(MerleauPonty, 1964, p. 9
(Cefai, 2006, p. 50). Renahy, qui a travaillé deux
ans en usine pour sa recherche, souligne
[dmportance de cet appentissage: «La
découverte corporelle du quotidien de mes
enquétés riavait pas pour but de faire de moi un
ouvrier, mais de mieux percevoir la réalité
pratique de la vie ouvriére, et ainsi de passeta
OAOT EO ET OAI 1 AAOOAT W
(Renahy & Sorignet, 2006, p. 25)

Ensuite, le deuxieme objectif est
IGdcceptation du chercheur par le milieu ou il
enquéte. Renahy le faisait remarquer, de méme
gue Sorignet, dans le méme article, a propos de
sa recherche dans une école de danse<Le
temps de I@audition, le processus de création, le
déroulement ddn spectacle ne peuvent étre
compris quiEn mettant en exergue les ressorts de
ma présence singuliére en interaction avec les
autres danseurs. Le partage par le biais de
I@xpérience corporelle du gotidien des
danseurs enquétés a progressivement banalisé
ma présence» (lbid., p. 28)

quﬁ)r,gane_ des sens, elle est polymorphe, Ainsi, le corps du chercheur est donc
imprégnation au monde, - rapport personnel médium, médium dans_son rapport, pratique,_au
«8q AAO OITAIEOI O AZEEAMNMROARR aksh QansP Lol FEA Caux

expressives ou des rythmes kinésiques, des
intervalles proxémigues ou des timbres sonores

enquétés.
dans

La méme imprégnation corporelle
IGaction se comprend aussi comme

o]

OA



imprégnation intercorporelle, avant d&tre
méme intersubjective. Cette double implication
semble engendrer un autre effet, essentiel pour
la suite de la recherche. @&ngagement du
chercheur sur son terrain, auprés desnguétés,
participe de Bmergence de phénoménes non
forcément visibles, comme @Gvance Schwartz
«Mais fenquéte déclenche aussi degparoles
privéesy elle peut ouvrir un acces a la dimension
de ldntime et faire émerger des régions
subjectives de @xpérience vécue, par ol a@n
peut se frayer un chemin pour tenter de
comprendre le rapport des individus a leur vie et
a ce quls y mettent en jeu» (1993, p. 266). On
retrouve le méme argument chez Cefai«Mon
corps est cet organe @xploration du mondeg qui

i 8q DOl @indigérke de phénomenes
danteraction qui le laisse perplexe» (2003, p.
545)

Schwartz suggére donc qd y a un lien
entre implication et émergence, entre
imprégnation et compréhension. En prolongeant
ce point, il apparait que le c@s n@st pas
seulement médium de compréhension, mais que
sa mise en jeu offre au chercheur un nouveau
partenaire, un partenaire dans la mise en sens. Le
corps nest plus seulement un médium, mais
devient acteur, partenaire de la recherche, parce
que, luiméme, porteur de sens. Ceci débouche
sur notre troisiéme catégorie.

Troisieme catégoriele corps sensible ou le
corps partenaire

Ciest encore la recherche de terrain qui nous
sert d@xploration de ce troisiéme niveau
d@&ngagement du corps. Le corpsdevient
partenaire du chercheur quand sa pleine
sensibilité est mobilisée, quand il commence a
étre présent au chercheur comme organe vivant
et ressentant et pas seulement comme support
de présence ou support de Hation au monde et
aux autres.

Ciest encore Cefai qui nous met sur la voie
quand il décrit Bmportance du ressenti comme
arrieresscene de la perception du chercheur
«Elle est autant de @rdre du ressentir que du
sentir. Elle se joue au travers@h engagement
émotionnel dans les situations, wj fait passer par
des épreuves de sens, par les phase&ugoisse
et d@nthousiasme initiales, par les crises de
désarroi et de désespoir et par les moments de
bonheur et de plaisir qui scandent le terraim.
(Cefai, 2003, p. 537). La perception@st plus
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seulement prise @nformations, aussi subtiles
soientelles, mais elle emporte aussi avec elle
toute une vie «ressentante» et «pensante» qui
bouscule ou mobilise le chercheur. Le corps est
partie prenante dans toutes les interactions entre
chercheu et enquétés, entre chercheur et
terrain ; il est aussi partenaire en ce guposséde
ou aide a posséder tout un tangage» de terrain,
langage silencieux mais bien présent. Cefai parle
ainsi «de grammaires des situations et des
interactions auxquelles se conforme
I@ngagement expérientiel et pragmatique des
acteurs.» (bid., p. 538).

Laé parle de maniére poétiquale cette
emprise du monde sensible sur le chercheur et du
chercheur sur le monde, et leur lien profond avec
la naissance du sens«Des choses arriventz
silences, regards, poses, saut de mots, replis
autant d@léments peu famels qui surviennent
sans ordre. Toute enquéte est chargée de degrés
dé&ffection, une vision du proche sous un mode
perceptif, une fagcon de connaitre immanente aux
perceptions. l@nquéteur se trouve porté par des
émotions z surprises, chocs, affectsz, qui
exercent une force constante dansghtelligibilité
qui suivra.» (Laé, 2002, p. 253)

Cefai parle dccord entre aisthesis et
pathos accord qui nous améne aux rives du sens
«L@isthesis et le pathos ne dEprouvent pas
seulement dansdccord du sentir et du ressentir,
la Stimmung qui, dans @&tre-affecté par une
atmosphére ou une ambiance, inaugure le
processus de compréhension de&nquéte.»
(2006, p. 54)

On pourrait évoquer ici les recherches de P.
Sansot (1986, 1995) et son approctsensible en
recherche: son attention au corps, a la gestuelle,
aux petits gestes du quotidien mais aussi a tout
ce qui affecte, tout ce qui fait de la vie
quotidienne et de la culture populaire une vie
sensible Le sensible est, pour Sansot, ce niveau
ol «se produit la conjonction la plus élémentaire
et la plus énigmatique (la plus admirable) du sens

des sens», <OPET OA AA OECI EEZEAAQEI

extraite des empreintes sensorielles (Sansot,
1986, cité par Le Pogam, 1995, para 26). Ses
travaux sont aussi intéressants en ce dils
prénent une unité entre la posture de recherche,
un certain regard sur le monde, le style de
recherches entreprises et @&criture méme de
cette recherche. @st lun des exemples qui
montre que la place du corps @st pas selement

a prendre dans la pratique de terrain mais a tisser
le long des autres étapes du processus de



recherche. La sensibilité, le corps sensible, est
pour Sansot ce qui nourrit la pensée méme et qui
imprégne tout autant son écriture. Le Pogam
parle & sm propos dEcriture émotionnelle et
d@criture poétique: «Une écriture dont le style
établit cette alliance difficile entre &xpression
poétique et le regard concret sur les étres et les
choses.» (Le Pogam, 1995, para 36).

Sentir et penser, sensible esens, chiasmes
phénoménologiques, on voit bien que le corps
peut-étre mobilisé dans des capacités presque
inhabituelles et pourtant essentielles au
chercheur. En conclusion, comment ne pas
évoquer a cette occasion, comme le fait Cefai, le
MerleauPonty du Visible et @nvisible pour qui le
corps du chercheur devient chair, chair qui porte
le monde en elle, mais chair aussi porteuse de
sens: «Mais [nquéteur comprend aussi en
explorant les @lis du monddj en se livrant & une
(alpation charnelld o son corps de chair,
comme organe du se mouvoir, du sentir et du
ressentir, déploie des mondes de spatialité et de
temporalité incarnés, rencontre @utres corps de
chair dans des rapports de @hiasméd ou
dbedtrelacs au sens de Merleafonty, et
apercoit alGorizon des séries de profils qui se
spatialisent et se temporalisent & ses entours,
des configurations dexpérience des enquété
inédites, lestées de sens préico-sensible.»
(Cefai, 2003, p. 548)

Mais rien ne nous dit comment ces
attitudes, ce resseti, cette faculté de sentir,
peuvent étre mobilisés dans la pratique de
recherche. Cefai nous rappelle qu&@ucune
technologie ou méthodologie ne peut Ies)
transmettre formellement », quils ne
s@nseignent «que par I@xemple et ne
s@pprennent quén exercice» (bid., p. 518) et fait
aussi remarquer que cette sensibilité re
s@cquiert sur un mode charnel g@u prix diune
longue fréquentation des sites> (bid., p. 537).

Cette maniére denvisager le corps comme
«sujet»'® est souvent porté par un aiére-plan
phénoménologique et ses notions de corps
propre ou de corps chair (Husserl, 1982, 2Q01
MerleawPonty, 1965 Depraz, 2001), lié au
courant dit de la phénoménologie pratique
(Depraz, 2004 Depraz, Varela, Vermersch, 2003
Spiegelberg, 1992Van Manen, 2007 Vermersch,

2012), mais pas uniguement. Dans la mouvance

proche, il y aurait également a prendre en
compte les travaux de Varela sur la
neurophénomeénologie, qui associent expérience
en premiére personne et étude en troisieme
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personne (Vaela, 1996 ; Varela & Shear, 1999
Petitmengin, 2005) et ou le corps du chercheur
est mis au premier plan (Quidu, 2011, p. 121 et
suivantes).

Il existe aussi tout un courant ancré dans le
monde du soin, qui allie recherche qualitative et
engagement du checheur. Ce courant @ppuie
cette fois sur les théories ducare (Paperman,
Laugier, 2005 Tronto, 2009) et sur une attention
privilégiée au corps du chercheurFHnlay, 2005
Todres, Galvin & Dahlberg, 20D7 le prendre
soin, un prendre soin deGutre, qudl soit malade
et/ou enquété, réclame en effet du méme coup
un prendre soin de soi. Nous présentons
brievement les travaux de L. Todres (2000, 2005,
2007) comme exemplaires de ce type de
recherche.

Todres a construit sa méthodologie de
recherche a parir de son expérience du Focusing
(Gendlin, 1997, 2006), une pratique
d@ccompagnement de la personne issue des
travaux de Rogers et les prolongeant dans une
pratique corporelle. Todres décrit comment cette
pratique est a la fois un outil dans ces entretien
de terrain, comme critere et maintien de la
qualité de Eentretien (Todres, 2007, chap. 3) et
un appui dans son travail @&nalyse et
dénterprétation, comme critére de justesse (et
non pas de véridicité).

Ce que Gendlin appelle lesens corporeb»,
ou «ressenti» (elt sense, rappelle le chiasme
sensible/sens de Merleaonty, mais &ccent est
mis non pas sur la perception, mais sur un
ressenti venant du corps. Pour Gendlin, iGagit
daun sens par lequel le corps, alela de ce qdl
capte par les iq sens, refléte la situation dans
son ensemble «Votre sens corporelconstitue la
situation ou vous vous trouvez. Il ned@git pas
d@in objet percu devant ou méme derriére vous.
Le sens corporekst la situation, une interaction
en soi, et non un mélage de deux choses»
(Gendlin, 2008p. 43). Ce lien, céelt senseest la
source dine compréhension renouvelée de la
situation courante. La démarche de cedion de
sens par le focusing investit le corps vivant,
Ihabite profondément, dans une invitation &
pénétrer I@xpérience que ®@n peut en faire, dans
un rapport au corps vivant.

Todres €n sert comme support dans les
différentes phases de la recherchale l@nalyse a
I@criture (Todres, 2007, chap. 2).G@ppui sur le
«felt sense» lui sert de critére de justesse ou de
réajustement, ou encore de source de nouvelles



idées, de sortes dntuitions ol aller chercher,
qucelle décrit ainsidans une suite @tapes qui
constitue un protocole dacces au sens.

Ce processus de compréhension basé sur le
«sens corporeb> nous intéresse car il montre une
fagon daborder le corps wivant» dans le
processus de la recherche. Todres en tire la
legon: «Le corps vivah apporte lantimité
nécessaire a la production de connaissance
comme pratique signifiante. Mise en mots et
incarnation sont ainsi les éléments dine
procédure dans laquelle leur mise en action
produit plus de possibilités élaborées de
connaissance» (bid., p. 39; notre traduction).
Cependant, dans la procédure décrite, le corps
semble servir de support a la mise en sens, de
paysage darriereplan, mais sans étre encore
interrogé pour lurméme.

Le corps Sensibleque nous avons esquissé
en premiere parte, semble prolonger cette
évolution des places du corps dans la recherche
par une cinquiéme catégorie. Dans le cadre de
cet article, nous avons choisi de cible@pproche
sur ce qui fait peutétre sa plus grande
originalité : I@mergence du sens neuf, feque les
chercheurs formés dans les cursus de
psychopédagogie perceptive@xpérimentent.

Qudin sens nouveau et éclairant émerge a
partir des perceptions corporelles constituant le
corps Sensible est un phénomeéne bien connu que
vivent les personnes acconggnées en
pédagogie perceptive, et plusieurs études
pointent sur cette dimension du vécu des
participants (Bois, 2007 Large, 2007 Bertrand,
2010; Florenson, 2019 Bourhis, 2012 Marchand,
2012 De LetterGuillaume, 2012 Dubois, 2102).
Les praticens experts de cette pratique qui
deviennent chercheurs connaissent donc ce
processus d@mergence sur un plan personnel,
pour l&voir vécu et le vivre encore
régulierement. Pour autant, peu de travaux ont a
ce jour exploré la dynamique du rapport au corps
Sensible du chercheur, telle dalle Sexprime
précisément au sein méme de son activité de
recherche. Citons la recherche &. Berger
(2009a), qui a étudié une dynamique de sens
émergent dans une posture radicalement en
premiére personne, @stadire qui prend sa
source dans le chercheur quisst pris luiméme
pour objet d@tude. Méme si le contenu du sens
émergent était ici personnel, et non pas une
connaissance  scientifiqgue, Guteure y a
particulierement explicité et modélisé la maniére
dont elle S®tait appuyée sur son corps Sensible
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pour habiter les dimensions épistémologiques et
méthodologiques de son travail de recherche.
Plus directement centrée sur le processus de
recherche tel que vécu par les chercheurs du
Sensible, A. Lieutaud (2008, 20}1Z2Lieutaud,
Ouellet, sous presse), explore spécifiguement la
dynamique perceptive et cognitive trés
particuliere du chercheur, dans sa vocation de
produire de la connaissance nouvelle. @St
I@nsemble de ces travaux qui alimente la suite de
notre texte.

L@&mergence du sens nef au contact du corps
Sensible

Au contact du corps Sensible, un premier
niveau de sens émergent se trouve dans les
sensations ellesnémes: I@nivers du corps
Sensible est en effet un univers expérientiel
particuliérement vivant et dnc porteur de sens
en tant que tel, en tant q@l est source @n
éprouvé de soi changeant et donc a réactualiser
en permanence, informant le chercheur a chaque
instant de ses états internes, de ses réactions, de
ses résonances face a ce Gurencontre au cours
de sa recherche.

Mais Bexpérience démergence de sens neuf
dont nous parlons va plus loin elle recouvre le
surgissement et la saisie @ne information
nouvelle qui vient surprendre la structure
perceptive et cognitive du chercheur, parfois
jusqu@ remettre en question certaines
représentations fondamentales qdl avait, soit de
son objet de recherche, soit de sa
problématisation en cours, soit encore de sa
lecture ou de son interprétation des données.
Cette information peut étre @raimentdnouvelle
(le chercheur découvre & ce momeda quelque
chose quil ne savait pas, ou ol n@vait pas
encore vu), ou déja connue, mais apparaissant
dans une clarté inédite telle, que le chercheur a
I[dmpression de la comprendre réellement pour la
premiere fois. Dans tous les cas, le sens neuf
émergent représente une sorte @G-coup dans la
pensée, une rupture de continuité, et @st
justement cette rupture qui fait sa force
@Quelque chosdsa@rréte dans le chercheur, parce
que le sens émergent défie sormanticipation
perceptive et cognitive, énvitant du méme coup
a un processus de réflexion. Voici, pour illustrer
ce phénomeéne, un passage de (Berge2009a,



pp. 307308), décrivant la maniére dontGuteure
vit I@mergence dune nouveauté au contact de
son corps Sensible

Clest & ce momenda que survient la légére
""""" A TA OOEO

batte réellement plus fort mais il y a une
i TAEI EOQAOETT AAT O
iTT AGOO : «iikns, Al BeOpagsdquelque
chose». En réalitt ce RAOO DHAO 1A
seulement. La mobilisation est en fait partout,
elle «prend» tout mon corps ou, plus
exactement toute ma matiere. Ma matiére se
concentre trés légérement a antérieur délle-
méme, elle «se tend», elle se mobilise. I a une
intensification progressive de la sensation. Mais
ce n@st pas seulement une question de
«quantité » de sensation, ce @st pas tant que la
sensation soit particulierement forte ou
spectaculaire, non, @&st plutdt quille me
concerne profondément,c@st une sensation qui
ma@ppartient, elle riest pas étrangére a moi, elle
nROO DPAO EOOOA AITT AR
ATT A AOGO Eibi OOAT OAS
interne mdnforme qudl se passe quelque chose
ddmportant. En quoi estce important? @est
nouveau. @st autrement. Ca st pas comme
ddabitude. Il 'y a un contraste. Il y a un
eétonnement. Du corps avant tout. Il y a un état
que mon corps he connait pas. Ca me dit que
c@est important, mon corps est informé, il capte
gue da@st important, trés important méme, avant
de savoir pourquoi, en quoi, de quoi@st fait ce
qui est important.

Cette caractéristique de nouveauté nous
parait fondamentale, tout dabord parce que
cest elle, en grande partie, qui donne au sens qui
surgit son importancepour le chercheur, ensuite
parce quelle ouvre sur la dimension de création.
D. Bois décrit ainsi ce moment si particulierA
cet instant, il y a un foisonnement dE@irékay de
faits de connaissance, qui @apprend quelque
chose de neuf a propos de momxpérience. Je
dirais quiu contact de cette expérience de
création, le senti et le pensé @ntrelacent sans
qudl y ait prédominance de @n sur Butre.»
(Bois, 2007, p. 36)

Indépendamment des contenus eux
mémes, le sens neuf apparait au chercheur sur le
mode du surgissement spontané, er@bsence de
toute intervention de son intention volontaire: le
chercheur ne cherche pas ce sens, il ne le
fabrique pas,il ne le construit pas, il & réfléchit
pas; le sens st le produit daucune activité de
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réflexion, il vient; le chercheur @ rien fait
directement pour cela, a part, bien sdr, se
tourner vers la possibilité que du sens vienne. Par
cette caractérigique, I@xpérience rappelle ces
BRG dHT- Yyarelag@uglaug chose, Aadicng
I Ol T A PAOOh 11 AOCA

AROOEOOAA NOE 0Oi 001 OA AA
ceftecs @aifitude et de cette immediateté
découlent un certain nombre dutres
caractéristiques: le lien avec la numinosité et
avec fmotion, le caractéere non analytique et
gestaltiste de fexpérience, la relation préverbale

et prénoétique qu@ntretiennent lantuition et la
créativité. » (Varela, 2001, p. 7)

A ceci prés que le sens dont il est question
ici, justement, riest pas 4ailli de nulle part»: il
est au contraire vécu comme prenant clairement
sa source @ns le ressenti corporel présent au
moment du surgissement, comme si ce ressenti
produisaitle sens. Cependant, si le surgissement

I O estAshi€isBakthpar Isdd imABEdx@AEude diEh
f 8 Bergett ArinBik  quilldd Ed EaDISIOE | ét

paradoxalement z ldmpression d@ssister a
I@laboration de la forme du sens. La sensation
productrice du sens émergent est ellméme déja
le fruit de tout un processus perceptif, que le
chercheur a appris non seulement a reconnaitre
mais aussi a accompagner pleinement, dans un
soutien attentionnel qui devient le berceau
possible de &mergence du sens neuf. Cette
expérience profondément corporelle du sens
interpelle quant au changement de catégorie
déctivité quille représente: une transmutation
diune sensation corporelle en une véritable

expérience de compréhension, voire
ddllumination>  sans  médiation  réflexive
apparente de type traduction, déduction,

ET &£ OAT AA8 , AO OAT OGAOQGEI 1 O
expressions et témoins du fait que le corps est
vivant, dintensifient dans ces moments
d@&mergence de la nouveauté a®st justement

cette intensification du ressenti corporel qui a la

fois annonce la nouveauté, et attireGttention du
chercheur sur le fait qé¢il va se passer quelque
chose», Bnvitant & se tourner vers ce qui
s@nnonce.

L@xpérience démergence étant décrite,
entrons maintenant plus avant dans les
compétences qui, parce qals gy sont formés,
PAOI AOGOGAT O AO@ AEAOAEADOO
outils du Sensible de dépassemléatoire «hasard
heureux» pour installer et maintair I®@uverture

a @mergence tout au long de leur recherche,

Ol OAAET
I A Oi GEBIrSIgNAds repo@gsnce £t Ip sepimentgle

C

1 AO



voire de la convoquer par des procédures
réglées. Ces dernieres, certes, ne peuvent jamais
garantir I@mergence: leur but est de créer des
conditions pour la solliciter, dccueillir et enfinla
transformer, au travers des  processus
d@&laboration théorique et de socialisation par
I@criture.

Les compétences en question peuvent étre
classifiées en suivant trois Qériodesd du
processus @mergence: 1. créer corporellement
les conditions de &mergence du sens neuf 2.
laisser le sens émergent se déployer sans
influencer son devenir par sa volonté propre,
tout en Idrticulant avec la démarche de
recherche; 3. se laisse@ltérerpar le sens neuf,
c@estadire laisser a son contact les
représertations liées a dbjet ou a la démarche
de recherche @nrichir, voire se renouveler. Au
terme de ces trois sections, nous envisagerons
pour finir les liens qui unissent, pour un
chercheur en relation avec son corps Sensible, le
processus @mergence a&criture scientifique.

Créer les conditions de@mergence

Nous Bavons compris, favoriser@mergence
créatrice  commence par établir un rapport
perceptif avec son corps Sensible, ce qui,
justement, ne se donne pas spontanément dans
les conditions habituelles de rapport au corps,
trop automatisé pour pouvoir susciter ou
accueillir de la nouveauté. La possibilité de
dépasser cet écran dhabitudes repose sur un
apprentissage perceptif spécifique et,
notamment, sur bBnstallation de <«conditions
extra-quotidiennes» dixpérience pour modifier
les cadres habituels de notre rapport au corps
(Bois, Humpich, 2007 Bois, 2007).

Les conditions extrguotidiennes de rapport
au corps en pratique

Ces conditions visent explicitement a former
la personne a se tarner vers les manifestations
du vivant au sein de son intériorité corporelle et a
y exercer une qualit¢é toute particuliere
d@ttention, de présence et de proximité a
I@xpérience qui en résulte. Cet entrainement
perceptif, les chercheurs du Cerap @ht
développé au cours de leur formation
professionnelle préalable, dans trois types de

situations d@pprentissage: le toucher manuel de
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relation, la gymnastique sensorielle et
lantrospection sensoriellé? Dans les trois cas, la
personne est invitée a ferrer les yeux pour

suspendre momentanément la prédominance
des informations visuelles et autoriserG@cceés a

d@utres sources sensorielles, et pour se tourner
ainsi vers le 4eu de soi» ol les phénomenes du
corps Sensible se manifestent.

Un intérét nouveau se dessine alors de la
part de la personne pour des aspects Glle-
méme et de son expérience o@lle ne connaissait
pas: audela des contenus de perception, elle
apprend a augmenter et affiner la qualité de son
attention, a ouvrir sa conscienceperceptive, a
rester présente a son expérience, a se laisser
toucher par son propre éprouvé. Les conditions
pour qudune nouveauté puisse émerger, puis étre
saisie, sont réalisées.

Le statut épistémique des conditions exira
quotidiennes. une mise a dista® du sens
commun dedexpérience

Les conditions dapparition de Bexpérience
du corps Sensible ont donc un double objectif
activer les manifestations du vivant dans le corps
du chercheur, et permettre a ce dernier @ntrer
en relation avec ce qui se jaudans dntimité de
son corps quand cette activation se produit. Si
I®n ne considérait que le premier point, la
recherche sur et depuis le Sensible pourrait
presque étre considérée comme une recherche
expérimentale, au sens ou sont délibérément
installées, voire contrblées, les conditions
d@pparition du phénoméne que ®n souhaite
étudier. Mais nous ne sommes pas dans un
dispositif expérimental: ce qui est étudié fest
pas un ensemble dndicateurs quiun observateur
extérieur  pourrait mesurer en  étant
suffisamment bien appareillé pour cefd mais un
vécu singulier qui ne se produit pas dans les
conditions naturelles de rapport au corps. Les
conditions extraquotidiennes de rapport au
corps prennent donc tout leur sens épistémique
en tant qu@cte équivaént, sur le plan de
I@xpérience de soivia la perception de son
intériorité corporelle, a la réduction scientifique
consistant & mettre entre parenthéses ce qui a
trait au @ens commurBou a la@ensée vulgaird
(Berger, Vermersch, 2006).

Pour autant, le rapport au Sensible peut
devenir quotidien pour une personne donnée, au
sens dune @ature second® obtenue par
I@ntrainement et la pratiqgue experte au sens



Réciprocitésn°8- Novembre 203

également ou cette personne consacre fois d@ccueillir les phénoménes duSensible
éventuellement du temps tous les jours B mise qguand ils semanifestent et de les laisser se
AT GOOOA AARAO AAAOAO bOAOHBpDYD s BfludnCRE led Alevénk Q& A& O
de I@ntretenir et de continuer a &xplorer. Mais volonté propre tout en restant a leur contact

ce processus reste extrguotidien au sens ou, étroit : «La part de neutralité correspond a un
méme installé jour aprés jour, il est non usuel, (nisser venir & sd@les phénomeénes en lien avec le
jamais machinal, non premier au sens mouvement interne, sans préjuger du contenu
bachelardien du terme. Que le chercheur PDOT AEO U OBidsér Qedir & sdiast un A
entretienne son rapport aux phénomenes du Gavoir attendred qui consiste dabord a ne pas
Sensible tous les jours ne change rien au fait que Al OEAEPAO AA NOE OA AAOGAT EO:
leur survenue repose sur dhtégration des consiste a procéder a des réajustements
conditions extraquotidiennes dans ses modes perceptifs permanents en relabn avec la

déction et de perception. mouvance qued T AAAOAEIT A8 ¢8Y |, A
neutralité active procéde dune infinit¢ de
précautions afin de ne pas peser sur les

Accuelllir le sens éergent et le laisser se
déployer

Quand les conditions extraguotidiennes
sont réalisées, une émergence apparait toujours
au minimum, celle des sensations internes
relatives au corps Sensible, changeantes,
mouvantes, émouvantes. &st en accueillant ces
perceptions sans cesse renouvelées et en les
laissant se déployer sans entrave que le sens
neuf, Bl doit surgir, pourra surgir. Mais avant
d@n arriver 1a, encore fautl savoir étre cette
terre d@ccueil de sa propre expérience
corporelle interne, avectoute sa nouveauté, son
évolutivité, sa résonance.

Ainsi, au cours de ses expériences
renouvelées de présence attentive aux
manifestations de son corps Sensible, le
chercheur  développe des  compétences
spécifiques q@l peut ensuite transférer & son
activité de recherche. Ces compétences, que
nous allons maintenant présenter, peuvent étre
résumées par les deux concepts élaborés par D.
Bois et développés dans différentes recherches
au Cerap savoir installer en soi une attitude de
«neutralité active» (Bds, 2007 ; Bois, Humpich,
2006 ; Bois, Austry, 2007)garder visa-vis des
différents événements de la recherche une juste
«distance de proximité» (Bois, 20009 Austry,
Berger, 2009; Berger, 2009g Berger, 2009b),
permettant d@tre a la fois acteur & spectateur
de son expérience de chercheur (et ouvrant donc
a une réflexivité renforcée).

La neutralité active

La neutralité active estdttitude intérieure
qudl faut développer en soi pour étre capable a la
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phénomenes qui émergent de la relation au
Sensible » (Bois, Austry, 2007, p. 10)

Du méme coup, @st aussi &ttitude que
forge, et que forme, le rapport au corps Sensible.
Au-dela, cette attitude peut étre vue comme une
aptitude beaucoup plus générale @ccueillir un
phénomene ou un événement nouveau, une
situation ou une information nouvelle, sans
laisser nos cadres habituels de représentation
restreindre le potentiel dapprentissage qui y est
contenu. Dans la pratique de la recherche, cette
attitude apparait comme ure ressource face a la
traditionnelle recommandation scientifiqgue qui
préconise de savoir repérer et déloger ses
projections, représentations, jugements,
opinions, a priori, bref, tout ce qui peut venir faire
obstacle a la neutralit¢ ou a @bjectivité z
équivalent de qualité z de I@bservation. La
question reste de savoir comment® former et
sur ce point, les prescriptions théoriques
manquent de méthodologie pragmatique.
Concrétement, comment faire pour maintenir
son attention a la fois ancrée et ouvertestable et
libre, vigilante et disponible? Poursuspendre ce
qui peut géner le processus de découverte en
cours, rester dans une attente ouverte, orientée
mais non focalisée, de quelque chose qui va venir
mais dont on ne sait rien, sans cesser de
renouveler la réduction propre a toute
recherche?

Cest 1a précisément que les chercheurs du
Cerap ont développé, dans leur pratique
professionnelle, des compétences transférables
comme telles dans la recherche écouter la
dynamique intracorporelle de leurs pagints ou
éleves les a formés a cet acte intérieur double,
qui consiste a maintenir une attention soutenue a
ce qui se joue a un instant donné, tout en restant

ouvert a tous les possibles puisgon ne sait



jamais ce bl y aura a accueillir. Ces deux
mouvements de @&sprit, contemporains bien
gud@pparemment paradoxaux, sont facilités par
I@&ccompagnement concret de la vie corporelle
interne, qui apporte une dimension de matérialité
a kacte attentionnel qudl demande par ailleurs
IGttention a un«lieu» ou se poser et un support
clair a sa propre dynamique.

Sur le plan de la recherche, les implications
sont importantes: un chercheur qui a développé
une certaine neutralité active de@sprit peut gy
appuyer pour suspendre ses représentations et
allants de soi qui font obstacle a sa recherche,
tout autant que pour accueillir ce qui peut naitre
ddnconnu, de neuf, @dmprévu, tant dans le
processus @laboration théorique que dans la
phase danalyse et @dnterprétation des données:
«ce point d&ppui fait que BGttention du sujet se
stabilise, gl se tient ainsi dans une attente
ouverte aux frontitres du connu et de
Idnconnu. » (Bois, Austry, 2007, p.0).

Distance de proximité

Quand le chercheur est dans une attitude de
neutralité active, sa conscience se trouve placée,
vis-avis de @expérience qui se déroule ou de la
tache scientifique qul exécute (observation,
lecture théorique, entretien de reherche,
ET OAODPOi OA Gdpl dedir@» i EtropA
dehors». @st sans doute le point clé de la
posture permise par le rapport au corps
Sensible: un positionnement de la conscience
pleinement et clairement situé «i dedans ni
dehors», permettant au chercheur de rm@tre ni
fusionné avec son expérience, ni distantélle,
permettant la distance de recul nécessaire a la
recherche mais aussi, dans le méme temps, la
proximité avec sa recherche sur laquelle son
implication peut se déployer (Cefai, 2006Faillé,
2007; Berger, 20091 Austry, Berger, 2009
Lieutaud, Ouellet, sous presse), ainsi que la saisie
du sens dées son émergence.

La distance de proximité est ce
positionnement ou le chercheur peut sentir ce
qui vient sans en influencer @mergence: la
distance juste dun esprit & la fois présent aux
phénomenes et réflexivement présent a lui
méme de maniére spontanée et sereine, au cours
méme de @xpérience. Dans cette posture, le
chercheur est capable de maintenir une présence
conjointe, tout au longd@n moment vécu donné,
a expérience qui se dérouleet a lurméme dans
cette expérience. D. Bois traduit cette co
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présence par &xpression: «maintenir ensemble
le edqui vit et le edqui observe». Dans cette
posture, le chercheur peut, en tems réel,
prendre acte a la foigjudl sent etde ce qudl sent,
qudl percoit et de ce qudl percoit, qudl pense et
dece qull pense.

Se laisser altérer le sensneuf: la

réciprocité actuante

par

Savoir créer les conditions de@mergence
de sens neufet, quand elle se produit, savoir
I@accueillir, sont les premiers pasdin processus
créatif qui comporte une suite se laisser
«altérer » par @mergence, au double sens de se
laisser changer (quelque chose de soi est modifié,
transformé) et de renconter «de l@utre » (un
autre dans soi, un autre de soi, autrui dans
I@&change 7 tout ce qui peut étre différent,
nouveau), et donc au sens profond de devenir
autre». Sans cette étape, @mergence ne
pourrait prendre le statut de réelleinformation,
de =ns neuf et plein, Gst-adire capable
danfléchir la courbe de la recherche, la
compréhension qu le chercheur de son objet,
son interprétation de ses résultats ou tout autre
aspect pouvant &nrichir du sens émergent.

Cette question de &ltération au contact de
la nouveauté émergente se joue, dans le
paradigme du Sensible, dans la capacité a
instaurer avec chacun des composants de la
recherche une «éciprocité actuante» (Bois,
2006; Berger, 20093 Bourhis, 2009)

Ce concept désigne, au départ, la rdalité
de présence a soi et a autrui quidsstalle entre
deux personnes quand elles situent leur relation
d@change sur la base @n rapport partagé au
corps Sensible. Proche de@mpathie, elle &n
distingue par la symétrie instaurée entre les
personnes en présence, la ol @&mpathie est
souvent entrevue comme un mouvement de se
mettre a la place dutrui. D. Bois et M. Humpich
soulignent & ce propos que dans la réciprocité,
[ce mouvement] est contrebalancé par le
mouvement de laisser autrui entrer en @. La
nuance peut paraitre anodine mais ne nous y
trompons pas, elle signe une différence de taille,
cellela méme qui permet @nstaller une présence
a soi dans @cte de connaitre A OOOA8 ¢ 8 Y
I@mpathie sbffre comme un pont invisible et
impalpable entre la subjectivité du chercheur et
celle des participants a sa recherche, Ila

U



réciprocité se déploie comme un liant sensible
dont la texture peut étre apercue, dont la tenue
peut étre évaluée, dont la fonction de vecteur
des @hformations circulantesd peut étre régulée
en temps réel» (Bos, Humpich, 2006, pp. 482
483).

Le terme «actuante » souligne la part active
des protagonistes de @change: chaque
personne en présence fait ce di faut pour
accueillir Gautre dans ou depuis son rapport au
Sensible, ce qui reléve din véritable acte
relationnel ; le terme renvoie également au fait
gue cette modalité de relation étant basée sur la
perception des réactions corporelles internes a
ce que dit, fait ou estdutre, il y a en permanence
actualisation de I@&change en fonction de ces
données internes corporéisées.

Le processus de réciprocité actuante, utilisé
et modélisé au départ dans la pratique
professionnelle de terrain, a été ensuite appliqué
a toutes les étapes de notre démarche de
recherche: le rapport au terrain, le rapport au
savoir théorique, le rapport aux participants, le
rapport aux données. Il devient la marque de
ldmplication du chercheur, une posture du début
a la fin de la recherche et, plus encore, le
processus par lequel le chercheuse met a
I&coute de la résonance en lui de tout acte et
élément de sa recherch¥.

Par exemple, au cours dedntretien de
recherche, le chercheur installe une réciprocité
actuante avec les participants a la recherche,
dans [bjectif est dane part de créer des
conditions de confiance propices a@mergence
ddnformations signifiantes pour la question de
recherche, et dautre part de procurer au
chercheur des indicateurs internes de Ia
pertinence de ses propres relances comme des
réponses des personnesnterviewées. Au cours
de l@nalyse des données, le chercheur ne se
contente pas de retranscrire et @nnoter ses
données, il y @uelque chosdqui se passe entre
lui et ses données les données résonnent en lui,
lui résonne aux données, et le moment de
I@ltération correspond au moment  ou
Idnformation importante se détache et ol le
chercheur Baccueille et gn saisit. Voici, a titre
d@xemple, un extrait de P. Large (2007),
montrant comme la réciprocité actuante avec ses
données lui permet de trouvele niveau juste de
son travail dianalyse, entre phénoménologie et
théorisation'®:

«Je me suis apercu dil n@tait pas si facile
de déterminer des thémes. Je vais donc décrire
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fr8Y 1117 APDPOAT OEOOACAS
F8Y EA T A AOT UARB® moieA O
interprétatif, [pourtant] je n@vais pas déterminé
des themes, mais des catégories, ou alors des
rubriques. Je avais pas choisi le bon niveau de
CiTi OATEOI 8 ¢8Y ; 111
resté beaucoup plus prés du texte, reprenant
pratiquement ses mots. @tait bien plus
phénoménologique, mais je ressentais un
sentiment ddnsatisfaction, sentant que la
thématisation n@tait pas aboutie. Ce @tait pas
pi 60 ITE AOOAU
essai, @i retrouvé un plus juste milieu de
di TT T ETAQETI
sensoriellement comme une mise en relief des
thémes par rapport au texte. lls semblaient se
détacher auhAOOOO AO OA@OAS
incroyable, @nalyse thématique me remettait
dans mon corps, qui me donnait winformation
de justesse que fRi pu] réutiliser comme guide
dans la suite, pour le reste de la thématisation.
Cet exercice @nalyse thématique a été pour moi
IGi vécu expérientiellement et@i sentidans ma
chair Eeffet de cette justesse quand ma pensée
est accordée a la parole et a la pensée de
IGutre. »

La restitution du processus @mergence dans
I@&criture scientifique

Pour clore cet article, abordons les liens
entre processus @mergence et écriture avec
cette question: comment restituer le processus
d@&mergence dun sens neuf dans @criture
scientifique ?

Nous ne parlons pas ici de@criture qui
¢élabore a partir diune émergence de sens, mais
bien de criture qui vise a restituer le progssus
lui-méme. Il nous semble important Gborder
cette étape, souvent négligée dans la
formalisation des processus de recherche alors
quélle est partie prenante du processus créatif
nourrissant la recherche méme quand
I@mergence a joué un role impoent dans la
recherche, la priorité est donnée a Ia
formalisation des contenus et idées innovants qui
ont émergé, plus q@u processus émergent lui
méme, dont les ressources et potentialités sont
alors inévitablement tronquées. La recherche
radicalement en premiére personne de Berger
(2009a) montre que &xposé de cette part plus
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informelle, plus floue, plus diffuse, est possible.
Nous pensons qtelle a un réle crucial a jouer
dans famplitude que peuvent prendre les
explorations et innovations de laecherche, quel

que soit le champ scientifigue concerné,
puisquille est un outil majeur @bjectivation de

la subjectivité notamment corporelle du
chercheur a&GGOOOAR AAT O
processus réflexif conscient et inconscient.

A ce stade de ns explorations, il nous
apparait que le comptaendu des moments
d@mergence créatrice doit parfois étre mené,
par exemple quand le processus@mergence est
lui-méme [objet de la recherche et que le
chercheur souhaite en donner a®oird une
illustration vécue (comme dans Berger, 2009a),
ou quand la restitution du processus peut
contribuer a la validité méthodologique de la
recherche, en tant qélle démontre le degré et
I@ffort de réflexivité du chercheur. Voici un
exemple de ce dernier cas de figurelbid., p.
240):

Ce sont également ces compétences qui
mdii O PAOIEOD
ou je versais dans la défense de mes
attachements a ma pratique ou, au
contraire, les occasions o@pprochais le
piege dune théorisation @yant plus
suffisamment  d@ncrage dans  mon
expérience. Ces moments ne pouvaient
échapper a ma Vvigilance, non pas
seulement par vérification réguliere et
volontaire de ma posture, mais aussi par le
fait que je ressentais immédiatement une
limitation de mes capacités de neutital
active; j@vais perdu soit la neutralité, soit
I@activité  consistant & maintenir les
conditions de la neutralité. Bpercevant
de cela au cours de mes rendems
quotidiens dintrospection sensorielle, je
pouvais vérifier sur le champ &rigine de
ce défaut de neutralité active se trouvait
dans un glissement de ma posture de
recherche. Ensuite, ayant a ma disposition
des outils techniques pour y remédier, je
restaurais, le jour méme ou en quelques
jours, la qualité et dntégritt de ma
neutralité active et me trouvais ainsi a
nouveau dans une posture plus juste pour
poursuivre @tape de recherche ol je me
trouvais.

D@ne maniére générale, &criture du
processus de@&mergence doit étre la plus fidéle

1A Al O&O héhbdalogifuks Odel la
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possible au contenu de vécu, si possibleans
quitter le rapport vivant a fexpérience qui en a
été faite, de fagcon a ce que non seulement le
processus factuel soit restitué, mais aussi la
qualité expérientielle qui & habité et, in fine, le
contenu sémantique en émergence. Nous
n@ntrerons pasici dans les enjeux épistémiques
description
phénoménologique'®, et allons nous centrer sur
le réle que peut jouer le rapport au corps
Sensible comme facilitateur de @&criture
descriptive.

Le chercheur, pour décrire son expérience
du processus @mergence (comme de toute
autre expérience vécue ailleurs), se met en
relation avec son corps Sensible dans une
attitude d@coute et dbbservation intérieures
profondes. Une fois ce rapport établi, et depuis
ce rapport en quelque sorte,lilaisse venirz en
fait, re-venir z l@xpérience démergence qul
souhaite décriré’. L&criture devient alors comme
Gutonomed: les éléments de &@xpérience se
donnent subjectivement selon une orientation,

F8Y AA OADTWAME AUHSsemilent sspopignes, comme si

I@®xpérience subjective @hoisissaib son trajet
pour se montrer. En suivant ce mouvement, le
chercheur peut accéder a des lieux de
I@xpérience qul n@urait peutétre pas décrit de
sa propre initiative, sur un mode plugognitifd

L&criture descriptive ©mporte ainsi une
dynamique propre de la conscience, de la pensée
et de I@&criture, qui revét toutes les

caractéristiqgues dun mouvement tel que celui du
vivant qui anime le corps humain. Décrire st
donc avant tout suivre un mouvement, qui se
joue en partie dans le corps de celui qui décrit, et
donne au chercheur le sentiment que son
écriture se déploiede Bntérieur.

Conclusion

Au terme de cet article, nous pouvons
constater la continuité entre nos recherches et le
monde de la recherche qualitative de terrain,
mais aussi les spécificités profondes assumées au
Cerap. En effet, la place qui y est revendiquée
pour le corps du cherchur sinscrit en partie
dans des problématiques déja explorées les
phénomenes de résonance entre corps du
chercheur et terrain; une affinité avec une
phénoménologie et une pragmatique de la
recherche de terrain o0 dmplication du



chercheur a traversson corps est voulue et
promue (Cefai), des similarités avec des courants
de recherche qui utilisent et transféerent des
techniqgues de mobilisation du corps dans le
processus de recherche (Roger Gendlin;
Finlay; Todres).

Il ressort cependant une vérdble originalité
de la posture épistémologique et
méthodologique adoptée au Cerappour le corps
et par le corps.Pourle corps: les recherches du
Cerap mettent a jour, modélisent et affinent tout
IGntérét de travailler sur les potentialités
perceptives de lumain dans les domaines du
soin, de la formation et des artsParle corps: au
dela de ces résultats, nos travaux montrent la
praticabilité de recherches faitesvecson corps;
le corps peut étre tout a la fois un support, un
médium, un partenaireet un «sujet» plein et
entier de la recherche, source de sens et de
créativité.

Ce mode de formation a la recherche
rencontre aussi certaines limites, nous en
sommes conscients. Cette plongée dans les
travaux réalisés au Cerap ne nous a pas montre,
par exemple, quetous les chercheurs &ppuient
sur, ou utilisent, les outils que nous avons décrits.
La littérature montre aussi les obstacles,
difficultés, limites que ces chercheurs
rencontrent’®>  Ces limites et difficultés
appartiennent bien sOr a tout patours de
recherche, augmentées par les exigences de la
recherche qualitative Morse et alii, 2002; Patton,
2002); il faut bien le souligner, Gppui sur le
corps Sensible y apporte la contrainte
supplémentaire dun entrainement et dune
pratique assidus. Le transfert de cet appui dans la
pratique concréte de la recherche reste encore
une aventure qui fait du Cerap, adelda de
I@nseignement académique, un  véritable
laboratoire de Bhumain en recherche.

Notes

! Cet article sera pubé dans Quidu, M. (Ed.) (2014
Sous presse).Le corps du savant dans la recherche
scientifique: approches épistémologiquesyon: ENS
Editions (Collection sociétégspacestemps).
2\www.cerap.org

% Université Fernando Pessoa (Portol.e Cerap compte
aujourddwi 13 chercheurs effectifs et 18 chercheurs
associés (dans 5 pays).

4 Technique manuelle de soin et@ducation a la santé
pratiquée par des kinésithérapeutes et les médecins.
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5 Méthode d@ccompagnement de la personne

aujourddwi reformulée sous dppellation pédagogie
perceptive

5 Leur nombre est de plus de 3000, en comptant la
France et &tranger.

" Les raisons qui ont fait du Portugal le lieuiatcueil de
ces programmes,sous la coordination de D. Bois, M.
Humpich et M. Ledorelévent des aléasles rencontres
et affinités scientifiques. Nous en profitons pour
OAT AOAEAO EAE 1AO
I@uverture de ces programmes.

8 La psychopédagogie perceptive esfppellation sous
laquelle le premier programme de mestrado
(appellation portugaise du master) a été validé par le
Ministére portugais de &nseignement supérieur et de
la recherche. @st donc aujourdhui la discipline
universitaire qui a pour objet@tude des pratiques de
terrain correspondantes.

° Depuis 2004, 58 mémoires al master ont été
soutenus, 21 autres sont en cours et 19 doctorants sont
en cours de rédaction de leur thése. Par ailleurs,
d@utres travaux de recherche (7 doctorats, 6 master 2)
ont été soutenus dans @utres universités en France,
en Europe et au Québecpar des chercheurs en lien
avec le Cerap.

10 «sujet» et passujet: pour marquer le fait qdl s&git
daine image et que nous ne considérons pas le corps
AiiTT A OTA PAOOITTAS

AU sens oudntendent les auteurs qui ont formalisé

les étapes du processus créatif (Poincaré, 1908raig,
1978; Csikszentmihalyi, 1996).

12 pour une présentation simplifiée de ces trois
situations, voir (Berger, 2006). Pour une présentation
approfondie du toucher manuel de relation, voir
(Austry, 2009; Berger, Austry, 2009h Bourhis, 2012)
pour la gymnastique sensorielle, voir (Noél, 2001,
Eschalier, 2009 Schreiber, 2011 ; Devoghel, 2011)

13 Un tel type d¥tude existe aussi au Cerap, par
exemple (Quéré, Noél, Lieutaud, @lessio, 2009)qui
analyse les effets physiologiques de@ktivation du
mouvement interne au niveau de la dynamique
vasculaire. Ce genred@tude ne souléve pas les mémes
réflexions épistémiques.

14 Ce processus, dans toute sa tangibilité, a été
modélisé en six étapes successives, correspondant a
autant d@ctes perceptivecognitifs précis (Berger,
Austry, 2011).

15 Au passage, cet extrait met en lumiére également la
maniére dat la réciprocité actuante entre en jeu entre
le chercheur et ses données.

16 pour cela, voir notamment les nombreuses
publications de Vermersch, par exemple (1997, 1999,
2000, 2012) ainsi que (Giorgi, 1997 Petitmengin,
2005, 2007, 2009 Spiegelberg,1997; Berger, 2009a)

7 sur la modélisation de cette méthodologie, voir
(Berger, Vermersch, 2006 Berger, 20093 Berger,
Paillé, 2011).

18voir (Lieutaud, 2008).
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La voie du corps sensible dans le

traitement du mal étre

Armand Angibaud

i 8 5 BERAP/UFP

Emmanuelle Duprat

Danis Bois

Introduction

Mon objectif est ici de communiquer les
résultats diuune étude effectuée dans le cadre
d&in Master en Psychopédagogie perceptive
dans
sociales a @Jniversité Fernando Pessoa (Porto),
qui portait sur le théme: «Fasciathérapié et mal
étre » (Angibaud, 2011).

Aprés plus de 40 ans d@xercice de la
kinésithérapie, dont 28 années en tant que
fasciathérapeute, @i acquis des compétences et
des savoiffaire dans le domaine de la dimension
soignante de &tre humain. Mon expérience @
permis de constater que cette dimension
soignante pouvait @tendre audela de la
dimension pathique et permettre au patient
d@squisser une réappropriation déa perception
de son corps au service de son bidétre. Jai
constaté également que la perception de
I@mélioration de &tat somato-psychique restait

le domaine des Sciences humaines et
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souvent méconnue du patient luméme, cette
perception étant probablement estompée du fait
de IBmportance qudl confére au soulagement
physique. @st donc dans dbjectif de mettre en
lumiere cet aspect du soin de fasciathérapie que
j@i choisi détudier ses impacts sur les états de
mal étre.

La notion de mal étre comprend pour nous
des éléments qui, awlela diune souffrance
corporelle ou psychique, peuvent influencer
I@tre humain dans sa globalité et en particulier
dans la relation a son existence.

Lariginalité de la fasciathérapie, a travers le
toucher manuel dit «oucher psychotonique»®
(Bois, 2006; Courraud, 2007), est de permettre
au sujet de vivre une expérience nouvelle de
perception de son corps. Ce vécu, établi au sein
dune relation de confiance avec son thérapeute,
peut parfois le concerner et le toucher au point
de le conduire & un processusle réflexion a



partir de cette expérience. Ce processus peut
aussi @mener a un autre regard sur son état de
santé ou de mal étre. @st bien ce processus qui
a été ibjet de mon exploration a partir du
témoignage des participants.

Je reprendrai ici biévement quelques
éléments théoriques concernant la question de la
place du corps dansitat de mal étre. Je tenterai
ensuite de présenter les principaux résultats issus
de ma recherche.

Eclairage théorique

1. Corps et mal étre

Lorsqudls ressententun état de mal étre, les
patients sont bien souvent en recherche de
diagnostic ou de causes explicatives a leur
état : « |l est plus simple en effet de voir la cause
des états de mal étre ad&@xtérieur plutdt qué
Idntérieur » (Languirand, 2002, p. 27).

Cependant il est des cas ou, malgré un
diagnostic médical clairement établi, persiste un
mal étre singulier, pouvant prendre des formes
diverses, le plus souvent peu visibles pour autrui.
La notion de mal étre est donc difficile & cerner
car mal répertoriéesur le plan médical et souvent
assimilée a une grande diversitéaixpression de
petits maux physiqies, psychiques ou
émotionnels.

Il existe des états réactionnels ponctuels
apparaissant et disparaissant spontanément.
Mais il existe également des états deal étre qui
peuvent prendre la forme dune chronicité au
cours de laquelle la personne ne se reconnait plus
elle-méme. Des états qui a@nstallent
progressivement vers une perception négative
de I@tat corporel.

On peut considérer le mal étre comme étant
a la frontiere du physiologique et du
pathologique, et il est possible de se demander
ce que vit la personne a Ghtérieur dalle
lorsqulle est dans cet état. D. Bois situe le
probléme au niveau de la distanciation de la
personne avec son propre corps«Encore une
fois, quelle que soit drigine du mal étre, le
probléeme central reste le méme la personne
souffre daine distance entre elle et son corps,
elle vit un sentiment détrangeté a elleméme»
(Bois, 2006, p. 211).

R. Descartes a reconnudmportance de la
place du corps dans certains états de souffrance.
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Mais pour ce classique défenseur de la dualité
corps/esprit, @st I@me, et donc &sprit, qui
influence le corps et nondnverse: «Lanion de
I@me et du corps dont la passion est un effetgs
traduit corrélativement par faction de Bme sur
le corps » (Descartes, 1999, p. 19).

Le philosophe Maine de Biran,
contemporain de Descartes, souligne lui
Idnfluence du corps sur@sprit en bordant sous
I@dngle dun sentiment organique. Il parle
dA ££ZAAOGET 1 O ET OAOT1 dRdécritl O
ainsi: «Elles se développent de maniére
autonome et passive dans chaque organe
donnant lieu a des sentiments diffus, tantét de
bien étre, de calme, de sérénité, de confiance en
nos forces, tantdt danxiété, de trouble... »
(Maine de Biran, cité par Bégout 1995, p. 22).

2. Mal étre et somatisation

Initialement, la notion de somatisation
pouvait évoquer aussi bien une origine
somatique que psychique, ainsi Heinroth en 1820
s@st interrogé sur les interactias entre le corps
et le psychisme et considérait que les désordres
corporels avaient une influence sur le psychisme.
Plus tard, avec le modéle psychanalytique, la
notion de somatisation a été assimilée au modéle
psychosomatique: «¢¥ 8 Y
mécanisme de défense du Moi qui ne veut pas
qui@pparaisse a la conscience ce trouble
psychique» (Ranty, 1994, p. 290). Dans ce
modeéle, la dimension psychique prédomine non
seulement du point de vue de son importance,
mais également de sa primauté dari@rigine des
troubles: «la théorie freudienne $nstallant
franchement dans le cadre dine réalité
purement psychique, et le moyen thérapeutique
se limitant au verbe, le corps devient le support
fantasmatique diun langage imaginaire> (Berger,
2009, p.99).

D@utres thérapeutes vont cependant
choisir de mettre en avant dmportance de la
dimension corporelle dans @tat psychique,
comme W. Reich qui parle « dancrage
physiologique dune expérience psychique » (cité
par Lemaitre, 1975) et E. Gendlinsdiple de C.
Rogers et fondateur du focusing, qui a travaillé
sur cette dimension organique et a décrit un
«sens ressenti corporellemens; «l@rganisme
«se sent» luiiméme, il a un certain feeling de lui
méme » (Lamboy, 2003, p. 189).

A Iheure actuelle, les théories nodualistes,
notamment dans le domaine de Ila

p2i
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neurophysiologie, parlent dune interdépendance
entre les fonctions du corps et celles dites de
I@sprit dans la mesure otG@ctivité d@change est
constante. Ainsi, slon A. Dandsio, il existe des
«perceptions darriéreplan» qui sont a la fois
percues et ressenties en tant que sentiment
d@rriereplan»: «les perceptions darriere-plan
fournissent un index fiable des paramétres
instantanés de ®&tat interne de Irganisme»
(Damasio, 1999, p. 284).

D. Bois parle lui dine «voie somato
psychique» pour signifier @l ne sagit pas dune
voie psychosomatique exclusive «On se
précipite chez le psy pensant que le probléme
trouve son origine dans le mental. On pense
rarement spontanément quiun tel état puisse
provenir daine relation perdue avec son propre
corps» (Bois, 2006, p. 225). Il défend en réalité
lddée diuine «unité somatopsychique», d@st-a-
dire dane dimension de simultanéité ou de
réciprocité entre ces deuxinstances: «Il s@agit
donc de permettre a une personne de rétablir un
dialogue entre son psychisme et son corps
(Bois, 2007, p. 77).

Pour D. Bois, la somatisation est un
symptéme physique @xpression dun mal étre:
«Le mot somatisation est devenu w@ourddui
une notion fourretout, derriere laquelle se
cachent en fait des symptdmes physiques qui
expriment un mal étre globab> (Bois, 2006, p.
231). Selon le modéele dela voie de résonnance
d@n choo», élaboré par D. Bois, et développé par
N. Quéré (2004), toute pathologie est
I@xpression finale din long processus silencieux
d@daptation du corps et de sa physiologie aux
stress de tous ordres, tant physiques que
psychiques, processus pouvant  évoluer
totalement hors du champ de conscience de la
personne et provoquer un état de mal étre
longtemps impercu. Dans cette mémoire
profonde du corps stratifiee et immobile se
trouve la base de toute une stratégie
inconsciente de nos souffrances apparentes que
D. Bois décrit ainsi «... Dnstalle donc ure
dégradation sournoise... qui @xprime aussi sous
la forme de ce que G appelé, précédemment,
des «troubles nonrévélés», qui sont bien
présents dans le corps mais pas forcément a la
conscience dedndividu» ( Bois, 2006, p. 204).

3. Voie somatgsychique et corps sensible
D. Bois fonde son postulat théorique de
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«Voie de résonnance @n choc» sur son

expérience clinique puisqdl retrouve en thérapie

manuelle, chez les personnes souffrant de mal
étre, des signes infraliniques: «Le corps est

ainsi imbibé de tonalités endormies, prétes a étre
réactivées au gré dine rencontre

thérapeutique» (bid., p. 58). Dans la matiére
corporelle, il y a des zones qui se débrident,
réveillant ainsi des perceptions et ayant pour
effet de libérer ces malaise psychiques

semblantenfouis au sein des somatisations.

Selon cette perspective, la vision du corps
dépasse la vision habituelle qui désigne le corps
comme la partie matérielle din étre animé
assurant les fonctions nécessaires a sa vie. Elle
considére la globalité dane expérience qui
amplifie I@xpression du passage @n état
organique vers un autre état organique en tant
que vécu, ressenti, éprouvé et conscientisé@st
cette voie somatopsychique qui nd@ntéresse
dans le cadre de son application a la
problématique du mal étre, puisqille vise a
étudier la relation que le sujet établit avec son
corps dans cette situation.

D. Bois définit la notion de €orps sensible»
(Bois, 2001, 2006, 2007) comme lie@slpérience
intérieure pour le patient dont la <perception
consciente» fait le lien entre le sentir et le
penser. Il prolonge ainsi les notions de corps
propre » ou de «orps vécu» envisagées par les
phénoménologues, tout en insistant sur la
dimension interne et non externe/ extéroceptive
de la peception du corps sensible dans laquelle
srigine K&ttention. Pour situer la nature de
Sensible qui est soumise &kpérience proposée
au patient dans la fasciathérapie référoasous a
Berger & Bois «Pris comme adjectif le terme
«sensible» désignedonc pour nous en premier
lieu une certaine caractéristique du
fonctionnement corporel qui lui permet, via le
mouvement interne qui anime la matiére, de se
faire I@&cho de toute expérience du sujet. Pris
comme substantif- «le » Sensible- il s@agit de la
modalité perceptive elleméme par laquelle le
sujet peut accéder aux messages ainsi délivrés
dans et par son corps (2008, p. 97). Sur ce
mode du Sensible (Berger, 2009Berger & Bois,
2008; Bois, 2001, 2006, 20Q7Bois & Austry,
2007; Bois & Humpich 2006), la perception
devient le support des tonalités internes vécues
par le patient durant &acte thérapeutique Iui
permettant de recontacter la plus profonde
partie de luiméme: «Le Sensible est un mode de
préhension de soméme et du monde...



permettant IGccés a dntelligibilité de Kunivers
des sensations corporelles soudaltorité de la
perception » (Bois, 2007, p. 338).

Finalement, la notion de corps sensible
laisse entrevoir une perspective existentielle
forte derriere laquelle pointe ure volonté de
retrouver une qualité de présence a sa propre
vie.

Dans les recherches du CERARur ce
theme, de nombreux patients témoignent du
soulagement apporté par le toucher de relation
proposé par la fasciathérapie «Les patients
rapportent que leur état de tension physique
laisse place & un état de détente e@nxiété a un
état de calme..» (Bois & Bourhis, 2010, p. 234).

Comme @& développé D. Bois dans son
travail de doctorat, la relation au corps sensible
peut conduire les personnes a une
transformation de leurs représentations
psychiques. «Clest avec étonnement que
I@tudiant, au contact de @&xpérience du Sensible,
éprouve des sensations fortes, qui jusqeiors, lui
étaient inconnues et qui lui révélent une qualité
de présence a luméme» (Bois, 2007, p. 350)
«Cette relation au corps dnfluence pas
seulement la subjectivité corporelle, elle agit sur
lédentité de la personne, la relation au corps
devenant source de validation de sa propre
identité » (bid., p. 350)

Ce processus a égaleemt été étudié chez
certains patients souffrant de pathologies
psychiques importantes, comme les troubles des
conduites alimentaires, et a mis en évidence un
profond changement de représentation
identitaire : «nous constatons donc que ce travalil
aune inddence sur la reconstruction dedtentité
corporelle et de Bmage de soj & travers un vécu
intérieur et méme sensible. Ainsi@ne image du
corpsinitialement extrémement négative, (...) on
observe, via le changement de relation au corps
sensible, un grand nombre dehangements de
représentation» (Duprat, 2007, p. 163) «La
relation a soi a travers le corps sensible, associée
a un travail cognitif qui invite le patient a
questionner sa propre expériene corporelle, a
donc bien une incidence surdimage de sok
(Ibid., p. 173).

Méthodologie de recueil des données

J&i opté de choisir comme participants a ma
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recherche trois patients que @i suivis en
fasciathérapie pendant une durée de dix dix-
huit mois. lls ne connaissaient pas cette méthode
avant les soins. @in projet de soin initial, ils ont
évolué progressivement vers une démarche de
découverte de soi et decompréhension de leur
mal étre.

Jai choisi de faire un entretien avant
traitement pour amener la personne a décrire les
différentes problématiques en relation avec son
mal étre. Ces données exploratoires @nt
permis de construire un guide @ntretien de
recherche a directivité informative (Bois, 2007),
en lien avec mes objectifs etpermettant
darienter les témoignages des participants
concernant le contenu de leurs vécus
expérientiels durant et apres les séances de
fasciathérapie.

Dans un souci méthodologiquefii choisi de
pratiquer cet entretien de recherche a la fin de la
huitieme séance pour chaque participant. Durant
la période de &tude, les sujets ont été suivis
uniguement en séances individuelles de
fasciathérapie et mnt recu aucun autre type de
thérapeutique  (physique, psychique  ou
médicamenteux), ce qui en fait un crite
dadnclusion supplémentaire.

Résultats de recherche que rapportent les
patients sur leur état de mal étre?

J&i tout d@bord été surpris dedmpact de la
fasciathérapie sur le mal étre des participants. En
effet, les réponses au guide @ntretien, élaboré
pour cette recherche, n@nt permis de
rencontrer un nombre impressionnant @ffets
gue je ne recueille pas habituellement de fagon
exhaustive dans mon exercice de praticien. Les
participants semblaient se sentir assez libres de
s@xprimer et de selaisser questionner dans les
différentes orientations de leur vécu. Deinalyse
de ces données a mémemergé une richesse
encore plus grandé.

Dans cet article, je vais exposer les
principaux résultats de recherche que Gji
répertoriés et catégorisés san six points
principaux.

1. Effet sur les douleussmatiques

Si fai choisi dnterroger cette catégorie
déffets dans le contexte de ma recherche,Gst



que les douleurs font bien évidemment partie de
la globalité somatepsychique du mal étre. ke
mal étre dest... quand vous sentez une douleur
physique que vous @rrivez pas a résoudre ou a
solutionner» (J, L. 19493) (Cité par Angibaud,
2011). Ici cettepatiente ne voulait pas faire de
relation entre les deux, corps et psychisme.
Comptetenu de mon  expérience de
fasciathérapeute, le fait que cette approche ait
une efficacité sur les douleurs somatiques des
participants ne représentait pas une surprise
«Oui le mal de téte &@st arrété» (J, L.291). Mais
ce qui m@ intéressé Gst dbserver les liens
entre les impacts sur les douleurs et sur le mal
étre.

Lane des personnes interrogées décrit
ainsiles effets des séance: «J&i pergu une
sensation de onfort, dans les régions ou @tait
douloureux, la poitrine, le cou, le dos.» (P, L.
204-205) Dans ce cas, non seulement la douleur
disparait mais elle peut méme laisser la place a
une sensation de confort. Comme cette personne
qui se plaignait souvente douleurs a @stomac
qui se sont estompées au fil du traitement
«Quand je sentais quelque choseGkterne trés
tendu, mon estomac était le premier a réagir. Et
ca narrive plus... maintenant @st fini, je vois que
ca sest modifié dune maniére étomante » (J, L.
341344). «Ensuite il y a eu cet épisode de la
cystite, qui semble avoir étéune guérison» (I, L.
27F278).

De fagon générale, les participants
commentent la disparition de la douleur, en
signalant une sensation agréable qui la remplace
«...et ce point me faisait vraiment mal au début,
et alors la douleur diminuait etla sensation
devenait bonne» (J, L. 402404). «Le corps est
calme... sans douleur dans la jambe, sans rigd,
L. 444445). Les personnes peuvent témoigner de
leur surprise de voir la modification de leur
douleur physique alors que cellei ne constituait
pas toujours @bjet de leur démarche initiale. Le
bien étre physique semble cependant étre un
élément important participant & @mélioration du
mal étre global.

2. Acés a son corps et a son intériorité

Dans cette section G tenté de relever les
descriptions des participants qui, grace a cette
approche, semblent accéder a une nouvelle
perception de leur corps et dine dimension
dantériorité. Julia par exemple découse que les
sensations quelle éprouve sont en train de
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changer radicalement, que le poids qui
I@ppressait a disparu lui donnant un sentiment
de liberté: «Cast lourd, mais maintenant je me
sens plus libre» (J, L. 39896); et que le froid se
transforme en chaleur. «...en dedans je sens une
forte chaleur qui monte dansla colonne» (J, L.
317318).Elle commence a ressentir son corps et a
le sentiment de se retrouver dans sa globalité:
«Ah je me sens entiere.» (J, L. 287288), et
découvreune forme de liberté.

Pour Paula, la fasciathérapie lui permet de
se recentrer sur son corps, qui lui jpait plus libre,
plus relaché «Je sens le corps hien situé, ce
n@st pas e chose isolée> (P, L. 319)Elle se
sent plus intériorisée, plus centré, avec une
nouvelle perception delleméme semblant Iui
faire découvrir une nouvelle relation a elle
méme: «Je me sens... mais en dedans de moi
méme, moins tournée vers@xtérieur, plus vers
le dedans, je me percois plus (P, L. 26268).

Quant a Irére, le rapport a son corps lui
procure une nouvelle perception de celdi avec
une sensation despace et de liberté
«Aujourddui j@i eu la sensation @l n§ avait pas
de limites entre 6ntérieur et Il@xtérieur» (I, L.
116118). On constate égalemén quclle
commence a percevoir quelque chose qui circule
a Bntérieur de son corps @ne maniére lente, et
qui semble participer a un meilleur
fonctionnement : «Ci&st une animation, un flux,
comme si ce flux @méliorait... Lent, lent, je i
rien senti de rapide..» (I. L. 13234). Cette
nouvelle modalité expressive de son corps
semble méme la surprendre, augmentant sa
sensibilité perceptive au niveau de sa matiere
corporelle, et lui donnant accés a une meilleure
écoute de soi et de son intériorité. iasi par
exemple elle peut dire «J@i eu la sensation que
mon corps r@avait pas cette forme... On arrive a
sentir des choses dans ce corps dont oré@npas
idée. Vous pouvez sentir comme si@tait fait
daune autre matiére» (I, L. 37879).

Lorsque les participants ont accés a des
perceptions corporelles nouvelles, plus riches,
arrive également un sentiment de plus grande
proximité a son intériorité et de mieux étre, ce
qui semble confirmer dypothése de D. Bois
selon laquelle le mal étre est essentielinent lié a
une attitude d@loignement de soiméme ou de
relation perdue avec son propre corps (Bois,
2006).



3. Action surdinité corps/psychisme

Grace a @ppui du guide dentretien, les
participants avaient la possibilité de relier le
corps et lepsychisme, comme @s avaient percu
gue la séparation entre les deux était aussi un
facteur de mal étre. @st le cas de Julia, qui va
percevoir pendant une séance que son corps et
sa téte sont pleinement reliés elle dit
méme: « Téte, corps et &me sontinis ensemble»
(J, L. 456). Mais, le plus surprenant pour cette
patiente, a@st le passage @in état d@nxiété a un
état de tranquillité «Un calme profond dans le
corps. Il est relaché et@sprit est relié» (J, L.
441), ainsi quedhfluence de la fasiathérapie sur
la rapidité de fonctionnement cognitif et sa
capacité de discernement &a a clarifié¢ mes
idées» (J, L. 358), &®st tout tranquille et
maintenant mon esprit est actit> (J,L. 445446).

Il faut noter que cette personne est enseighante
en université et que cette action sur les plans
cognitif et psychique a été remarquable pour elle.

Paula, elle, se sent relachée et prend
conscience dune transformation qui st opérée
en elle, diune nouvelle situation de son corps
guille ne ressent plusisolé: «Je me sens
relaxée,... plus tranquilles (P, L. 23%)«Le corps
est bien situé, ce fest plus une chose isolégle
corps et @me tout est uni» (P, L. 31:820). Cette
participante découvre méme une forme @nion
corps/esprit; on percoit bienque sa perception
et sa représentation a ce sujet commencera
évoluer.

Quant a Iréne, elle décrit un bien étre dans
son corps et constate que cela influence son état
psychique: «Ciest une sensation de tranquillité,
de sérénité, de paix et @tre unie..» (I, L. 169
170). Pour elle cette sensation est importante, car
elle lui permet dunir corps et psychisme et de
développer une écoute et un sens différents
guille a encore du mal a définir «Une plus
grande sensibilité, un sensd@nir plus le corpset
I@sprit!  Ddunion, d@quilibre, dentendre
differemment, un sens différent, qui est
beaucoup plus» (I, L. 20€201). On note chez elle
d@utres prises de conscience elle remarque
notamment que cette amélioration a commencé
par le corps, ce quienforce ldmportance donnée
a notre intervention thérapeutique manuelle
dans le développement dedinité corps/esprit :
«Par le corps, parce que je fais la relation
maintenant... Alors @i senti un vrai bierétre...
Quand fai été bien, @sprit aussi &st guéri, et le
processus a continué, et je pense que chaque
chose a a voir aveddutre » (I, L. 27&79). Ce qui
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est étonnant dans la spontanéité de son
expression, dest de constater la maniére dont

elle a pergu que le bien étre physique, apparu en
premier, avait eu un effet sur son esprit. Mais elle
semble aller jusq@® percevoir une relation de

réciprocité entre les effets somatiques et

psychiques.

4. Impact sur le changemenéadtitude de vie

De mon point de vue, le mal étre ne se limite
pas a de perceptions ou a des représentations, il
mé&@ semblé nécessaire d@ller questionner le
champ  comportemental. Les  personnes
accompagnées en fasciathérapie et interrogées
ici décriventelles une modification de certains de
leurs comportements, qui semblenten relation
avec leur sentiment de mal étr® (Ou bien
évoquent-elles Bpparition de nouvelles maniéres
d@tre quilles relient & un sentiment de bien
étre ?) Julia remarque par exemple @eile se sent
moins affectée par les situations stressantes de la
vie quotidienne, elle découvre géelle prend plus
de recul et juge avec plus de discernementGela
a été intéressant quand & vu que dans les
moments de tension externe du quotidien, ¢a ne
maffectait pas tant que cela> (J, L. 33B38). En
particulier, sa maniére de voir les autres et les
choses se fait avec plusdbjectivité, surtout en
ce qui concerne sa relation avec les événements
du passé «... je suis en train de me libérer de
mon passé».Elle relie ces changements a ce
travail actuel en fascthérapie: « &tablis une
probabilité de lien avec le traitement, parce que
j@vais tenté de faire cela il y a de nombreuses
années, et maintenant ¢ga commence a couler
(J, L. 396398). Le primat de @&veil perceptif du
corps sensible nous montre aingine possibilité
de modificabilité cognitivacomportementale des
problématiques psychiques liées au passé.
Pourtant, avant de commencer ce travail, Julia ne
voulait pas faire de relation entre ces deux
instances, le corps et le psychisme, elle voulait
vraiment les séparer et cantonner son mal étre &
son expression somatique, ce dalle nous
exprimait alors ainsi «Le mal étre @st... quand
vous sentez une douleur physique que vous
n@rrivez pas a résoudre ou a solutionner (J, L.
190193).

Paula elleaussi constate des changements
dé@ttitude, notamment dans ses modalités
relationnelles ou expressives «...et ensuite
d@ne maniére que je ne sais pas expliquer, je
commence a percevoir quedi des modifications



dé@ttitude : choses que je ne fais pasu que je ne
ferais pas, ou dont je parle, mais quiiaient pas
communes» (P, L. 23234).Elle ne cherche plus a
tout controler; sa confiance en Gvenir
s@méliore et son anxiété et sa peur de la mort
s@moindrissent: «Je me sens différente dans ce
sens, je suignoins anxieuse» (P, L. 324) «... par
exemple cette derniére chose que je vous ai dite,
cette douleur que je sentais, ce @st pas le
A GQ.® (P, L.30807). «Méme aprés un mois,
ca parait une chose qui dure, ce@st pas une
chose quidécline....Ce riest pas de vivre plus les
choses,... mais avec une attention plus centrée,
sans déperdition» (P, L. 35857). Dans ce
passage, on la voit insister sur le phénoméne de
durée de Bmpact des séances de fasciathérapie.
Alors méme que dans otre approche il peut étre
nécessaire de relancer régulierement le
processus du travail, ici, au contraire, on voit
cette participante insister sur le fait que@ffet
dure dans le temps et se renforce, lui permettant
de vivre les choses avec une meilleurgualité
déttention.

Iréne, elle, prend conscience de ce qui peut
lui éviter de se mettre en état de mal étre dans
son quotidienet apprend a agir en conséquence:
«J@i besoin de prendre soin de mon corps et de
lui préter attention, parce que le corps dit
malade...» (I, L. 28281); «Dans ce travail, vous
apprenez un peu ou est la limite (I, L. 195). Elle
percoit son changement de maniére @tre et de
faire, et la qualité de @tat intérieur qui
I&ccompagne: «... mais de faire les mémes
choses aec cette sensation plus tranquille, plus
interne... je gagne beaucoup avec cette qualité,
avec ce sentiment moins anxieux (I, L. 23240).
Elle cherche activement & prolonger cette
attitude jusque dans le champ de sa pensée Je
recherche a penser de mmiére plus globale. Je
cherche a penser a différents aspects (I, L. 308
309). On observe ainsi un changement dans le
sens diine ouverture de sa maniére de penser et
d@&nvisager les choses.

5. Ouverture au monde et a un sentiment
da@xistence

Chez cesarticipantes, le retourz ou I&ccés
Z a leur corps, et a travers lui a un état de calme,
de paix, de tranquillité, de sérénité, @st-a-dire a
une forme de bien étre, les amene a prendre
conscience @prouvés différents jusque dans
leur rapport a leur exstence.

Paula nous parle dine harmonisation entre
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le dehors et le dedans «Préter attention aux
événements externes et a ce qui se passe a
lontérieur » (P, L. 350). tEse sent dans une
dynamique de recherche «Plus de conscience...
Ciest un cheminde recherche» (P, L. 360, 366).
Son sentiment dexistence se manifeste aussi
dans la perception et la conscience @elle porte
au monde et a la beauté autour @lle: «Le fait
d@tre ainsi me permet @tre plus située dans le
monde... de laisser les clees plus belles
apparaitre» (P, L. 30€B05); tout en se sentant
vivre dans le méme temps, davantage en relation
avec son intériorité: «Je me sens en dedans de
moi-méme...» (P, L. 267).

Pour Julia, la perception méme de son
existence retrouvée est en elation avec les
retrouvailles des parties @lle-méme qui
parviennent a sa conscience aprés le traitement
de fasciathérapie: «... je découvre des parties de
moi qui étaient soit oubliées, soit enfermées...
Pour la premiére fois je me percois maiéme »
(J, L. 367). La perception de son corps parait
fondamentale dans ce nouvel éprouve
«Maintenant je percois exactement ce qui arrive
OU ce (qui se passe avec mon corps, ce qui
advient, ce que je sens (J, L. 468170). Le
sentiment d@xistence passe ainsiqur elle, avant
tout, par ce retour au corps et a la conscience du
corps.

Quant a Iréne @st I@cces a la perception de
son intériorité qui semble duvrir a sa
potentialité et au monde : « A travers ce travail
on peut rechercher a plus écouter son intéur et
a percevoir plus ce g@n jour je vais pouvoir
faire.» (I, L. 17476); «...et m@pporte beaucoup
d@mour pour les choses, beaucoup @mour
pour le monde, beaucoup de force aussi. Je
regarde les choses et je les vois plus douces, plus
amoureuses,plus chaleureuses (I, L. 394400).
Elle découvre également un nouveau ressenti de
son corps et de la lenteur grace a la perception
de la lenteur dans son corps, elle se sent
connectée et se sent exister a travers celak Je
vais lentement maintenant,. bien tranquille,
parce qudl me sembe que tout a changé de lieu...
Dans le corps tout est connecté, relié et jeivais
pas cette sensation du tout> (I, L. 330, L. 359).
On peut penser que ce fort sentiment de se
sentir reliée a pu étre urcontrepoids signifiant a
un vécu de dépression chronique et@bsence de
perception d&lle-méme.



6. Impacts de la fasciathérapie sur la relation
au Sensible et au bien étre

J&i décrit, lors des paragraphes précédents,
les impacts de la fasciathérapie sur lzlation a
leur corps dont témoignent les participants. Je
suis resté ici relativement général en parlant
d@ccés ou de retour au corps, ou @rtériorité,
cependant je souhaite maintenant préciser que la
relation au corps dont il est question ici
ressemide a la relation «@u corps sensible au
sens utilisé par D.Bois: dest-adire dans les
conditions de pratique du Sensible, @n corps
éprouvé, également porteur din sens nouveau
émergeant de &xpérience.

Ainsi, Paula a non seulement développé un
éprouvé sensible «La perception a changé... je
suis arrivée au monde externe @ne maniére
plus belle et a percevoir les choses externes qui
peut-étre passent habituellement inapercues
(P, L. 308305), et porteur diune compréhension
nouvelle, mais elle escapable de faire des liens
entre perception et événements quotidiens
«J@arrive a percevoir parfois comment les
événements extérieurs qui me faisaient mal dans
certaines régions de mon corps, je@n avais pas
la perception» (P, L. 26270). Elle en waive
méme a prendre en compte cette relation a son
corps sensible dans ses orientations de vieje
prends soin de mon orientation, de mes choix
(P, L. 347348).

Les autres participantes semblent suivre au
fil des séances de fasciathérapie une évoioih
similaire, dun éprouvé du corps sensible, vers un
sentiment plus global, somatepsychique et
I@mergence dune mise en sens, voiredne mise
en action de la spirale processuelle du rapport au
Sensible élaborée par D. Bois (2007). A noter que
cette évolution perceptivo-cognitive n@st pas
sans évoquer le modéle conceptutl

Ainsi Juliatémoigne-t-elle, en premier lieu,
dane sensation de chaleur«En dedans je sens
cette chaleur dans la colonne (J, L. 3£318), puis
de globalité: «Vous vous sente plus entiére,
plus integre..» (J, L. 329) «Je sentais une
sensation de chaleur dans le corps qui
fonctionnait comme un tout» (J, L. 30809), et
de profondeur: «Un calme profond dans le
corps, il est relaché.» (J, L. 441). Ces perceptions
sengbles  évoluent vers un  sentiment
d@xistence: «Je me pergois meméme» (J, L.
367), lui permettant méme daccéder a une
lucidité nouvdle : «Vous discernez mieux Pour
moi o@st ce qui est arrivé> (J, L. 488189).
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Pour Iréne, la sensation de bieétre est trés
présente: «C@st une paix, une tranquillité, une
harmonie, d@st un sentiment agréable> (I, L.
147), mais également celle de profondeur« La
sensation que vos mains pouvaient entrer a
[Gntérieur» (I, L. 11516), et de globalité
«Aujourddui j@i eu la sensation ol n§ avait pas
de limite entre Bntérieur et l@xtérieur » (I, L. 116
117) «...d@tre unie, d®tre intégrée a bntérieur
et a l@xtérieur» (I, L. 171)«Dans le corps tout
est connecté, relié et je @vais pas ette
sensation du tout» (I, L. 330, L359). Elle accede
a un sentiment de présence a eli@méme: « Je
vais me rencontrer de nouveau et la je vais
percevoir qudl est un peu différent, q@l est plus
fluide, plus lent, qul est savoureux» (I, L. 344
346) et enfin découvre une forme de sentiment
dé@xistence a travers la perception de son corps
sensible dont le statut se modifie au fil du
traitement : «Comme si @&tait un corps
nouveau» (I, L. 335) «J&i senti que mon corps
n@vait pas cette forme, mé& complétement une
autre forme... Vous pouvez sentir comme Si
c@tait fait dune autre matiere..» (I, L. 37879).
Cette participante est amenée, elle aussi, a
s@ppuyer sur cette nouvelle sensibilité corporelle
pour modifier certaines de ses attitudesle vie:
«Je me sens avec une énergie qui coule @ij
besoin dapprendre a prendre soin @lle» (I, L.
297-298).

Conclusion

J&i souhaité rendre compte, au cours des
paragraphes précédents, des résultats de ma
recherche concernant les impacts de la
fasciathérapie sur la problématique de mal étre
des participants. Nous avons vu comment cette
approche avait non seulement un effet sur les
douleurs somatiques mais permettait également
aux participants davoir accés a leur aps et a
leur intériorité. On peut constater que cette
découverte de la relation au corps améne les
personnes a mieux écouter leur intérieur et a se
sentir plus vivantesEgalementil apparait que cet
effet n@st pas sans avoir une action sudhité
corps/psychisme des participants, provoquant un
impact sur leur changement Gttitude de vie, sur
I@uverture au monde, leur donnant méme acces
a un sentiment dexistence. Puis nous avons vu
comment cette approche de la fasciathérapie



leur permettait une relaion a leur corps sensible
ce qui paraissait les reconnecter avec un bien
étre.

Il apparait donc que la fasciathérapie a une
action sur le mal étre. Nous avons noté dans
I@nalyse un enrichissement des perceptions
survenues pendant le soin, qui semblerait
influencer cette amélioration du mal étre.
L&nrichissement de la perception tout au long du
traitement, en particulier a partir de la relation au
corps sensible, met en valeur Ghtérét de
IGpproche corporelle manuelle en premiére
intention, ce qui permet a la personne
d@nvisager son mal étre sous un autre éclairage.
Ainsi, le travail sur le mal étre a partir de la voie
somatopsychique, nous semble étre une
thérapeutique alternative ou complémentaire a
I&pproche psychosomatique.

De plus, a travers cemipact sur le mal étre,
on observe une réorganisation corporelle et
psychique qui donne accés également, a travers
la découverte de perceptions du corps sensible, a
de nouvelles capacités perceptives de soi et du
monde, du sens de daxistence et de
modifications comportementales, comme nous
I&vons développé dans les paragraphes
précédents. On peut se demander si ces
réorganisations dans la matiére corporelle et
dans la sphére psychiqueamfluencent pas dune
maniére trés particuliére I@mélioration du mal
étre constatée.

Il est donc intéressant de souligner les
différentes natures dmpact de la fasciathérapie
sur les problématiques de mal étre, mais
également de constater dnfluence de ce type de
travail corporel profond sur &nsemble de la
personne, comme nous @&vons relevé dans notre
analyse. Ceci nous améne a prendre en compte
cette notion daunité de fonctionnement de &tre
humain dans tous ses aspects, notamment dans
les domaines corps/esprit ou sentir/penser. En
effet, ce travail ne se répercute ps seulement
sur une partie de la personne, il retentit sur
I@nsemble de ses composants, renforgant
IGwypothése que tous les éléments constituant
I@tre humain sont reliés. ®ans le corps tout est
connecté, relié» (I. L. 359, cité par Angibaud,
2011) nous disait cette participante.

Ainsi, comme le soulignait D. Bois dans son
ouvrage «Le moi renouvelé (2006), rétablir le
dialogue entre les difféents niveaux de son étre,
notamment entre son psychisme et son corps,
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provoque une action de bien étre grace a un
sentiment de plus grande proximité a soi a
travers son propre corps.

Notes

! La psychopédagogie perceptive est une discipline,
enseignée dns le cadre de dJniversité Fernando
Pessoa, qui a pour but de permettre a la personne, a
partir dduine pédagogie sur une expérience perceptive,
d@tablir une relation perceptivecognitive sur le
contenu des différents états de vécu.

2 La fasciathérapie (NDB) est une thérapie manuelle
qui sollicite la force duto-régulation du corps et qui
concerne la globalité du patient a différents niveaux.
Le praticien réalise un toucher a partir des tissus
conjonctifs, appelés fascias, reliant tous les éléments
anatomigues entre eux.

3 Le toucher psychotonique, ou toucher de relation,
propre a la fasciathérapie, concerne la matiére du
corps de la personne et utilise le tonus corporel
comme voie de communication.

4 CERAP: Centre de Recherche dagplication en
Psychopédagogie perceptive, Université Fernando
Pessoa, Porto, Portugal.

5 Les témoignages cités sont répertoriés en fonction
des numéros des lignes (L) du corpus des données
recueillies, qui sont en annexe de mon mémoire@i
nommé: «J» pour Julia«P» pour Paula et «» pour
Iréne, prénoms modifiés par souci de confidentialité.

5 Le modéle conceptuel de la spirale processuelle du
rapport au Sensible (Bois, 2007) repose sur
Idbservation de phénoménes émergeant pendant
I@xpérience. Ce modéle retice fEvolution habituelle
des sensations percues par le patient durant son
expérience et les catégorise.
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Accompagnement ensomato-

psychopédagogie et renouvellement du

rapport a soi

Isabelle Bertrand

psychopédagogie perceptiveA A

Contexte de la recherche la question de
|@coompagnementz une préoccupation

L@bjectif de cet article est de présenter les
principaux résultats de ma recherche de
Mestrado en Psychopédagogie Perceptive
(soutenu en juin 2010).

Durant  tout mon parcours de
professionnelle de la santé, kinésithérapeute@j
souhaité pratiquer mon actité aupres de
personnes souffrant de maladie chronique. Face
a cette population de personnes,Gi di faire
évoluer ma pratiqgue, passant progressivement
du paradigme du soin au paradigme de la
formation. Cette évolution professionnelle a été
marquée par &s formations que @i réalisées en
fasciathérapie et en somatepsychopédagogie.
Ces approches mnt formée au «toucher de
relation », qui permet faccés a la demande du
corps de la personne, et a une pédagogie du
rapport au corps innovante. Cette pédaggie,
riche de quatre instruments pratiques, est un
véritable modéle  daccompagnement  du
processus dapprentissage de la personne par sa
progressivité et son adaptabilité a la temporalité
de la personne. Un accompagnement qui vise a la
fois une dynamique @pprentissage par le média
du corps et une dynamique de changement de
rapport au corps et plus largement a soi.@t sur
cette  thématique gua  portée man
questionnement de recherche.

Réalisant cette étude dans une posture de
praticien-chercheu?, mon contexte professionnel
du moment est une pratique de somato
psychopédagogue, en cabinet libéral,
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Kinésithérapeute formée a la fasciathérapie somatopsychopédagogue, Master en
1, D&cwiI@Nte en sciences humaines et sociales,
spécialisation en psychopédagogie ddJ&P

accompagnant des patients (le plus souvent en
prise avec une maladie chronique) avec tous les
outils de la somatepsychopédagogie. Je propose
a mes patients difféentes modalités de soin, de
formation et d@ccompagnement. de la pratique
manuelle en individuel, des pratiques gestuelles
et introspectives en individuel ou en groupe, des
espaces de parole, des temps de réflexion sur soi
et des séminaires de deux  jours
d@ccompagnement plus intensif.

J&i observé que les outils @htervention
pratique de la somatepsychopédagogie ont tous
un impact sur le renouvellement du rapport & soi,
mais ils semblent agir» de maniéere différente.
Cette observation a suscité, poumoi, plusieurs
guestionnements a drigine de ma recherche le
renouvellement du rapport & soi qued@bserve
chez mes patients esil le résultat de
Idssodation de ces différents  outils
déntervention pratique ? Si oui, de quelle nature
de rapport & soi parlet-on? Quelles sont les
spécificités de chaque outil pris
individuellement? Et enfin, comment les patients
décrivent le processus gals rencontrent dans cet
accompagiement a médiation corporelle?

Afin de répondre a mes questionnements,
j@i d@abord étudié la littérature du domaine de
I@ccompagnement, trés riche dans les domaines
de la psychologie, de la psychosociologie ou de la
formation. Jai recensé, dans ces domaines et
dans le domaine de la somatpsychopédagogie,
de nombreuses études suiaccompagnement de
patients ou de personnes en formation, mais je



me suis rendu compte qg@ucune r@borde la
guestion de la spécificité des différents outils

ddntervention
psychopédagogie, ni

de la somate
leur impact sur le

pratique
de

renouvellement du rapport a soi. Ma recherche
trouvait ici sa pertinence professionnelle et

scientifique,

elle peut ainsi apporter une

contribution a la communauté des professionnels

et

des  chercheurs du domaine de

I&ccompagnement de la personne.

Dans cet article, aprésavoir présenté ma

question et mes objectifs de recherche, je situe le
contexte théorique dans lequel g effectué ce
travail puis je présente les résultats obtenus dans
cette étude menée auprés de trois patients suivis
en somatopsychopédagogie, qui onsouffert de
maladie chronique, en pratique libérale, et enfin
mes réflexions actuelles sur cette redrche et
quelques perspectives.

Question de recherche et objectifs

Ciest dans ce contexte, professionnel et

scientifique, que ¢ai formulé ma question de

recherche:

En quoi et comment

I&ccompagnement en somajmsychopédagogie
participet-il au renouvellement du rapport a s@i

Jrganisais ma relerche selon trois

objectifs :

0

la nature de
somatoe

Identifier les conditions et
IGccompagrement en
psychopédagogie
Comprendre le processus OO 0OA AAT O
accompagnement

Dégager les impacts des différents
instruments  pratigues de la somato
psychopédagogie sur le renouvellement du
rapport a soi.

Contexte théorique

principalement

Comme ma

sur

recherche portait
@ccompagnement en

somato-psychopédagogie et les impacts de ses

différents

instruments pratiques, @i choisi,

comme postulat de départ, de poser le type de
renouvellement du rapport a sociblé par ma
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recherche. Dansmon contexte théorique, il est
basé sur le modele diMoi renouveléde D. Bois
(2006), qui le définit ainsi «il siagit diun Moi qui

se construit sur la base de rapports éprouvés et
conscientisés que la personne entretient avec son
corps avec ses actiome$ avec autrui» (Bois, 2006,

p. 43). Nous pouvons entrevoir ici un
renouvellement du rapport a soi comme un
renouvellement de différentes formes de
rapport, notamment celui du rapport au corps.
Clest une de mes hypothéses deecherche Et,
comme je le pésenterai dans cet article, mes
résultats de recherche ont enrichi cette
thématique.

La contextualisation de ma recherche a
donc porté sur le théme de@ccompagnement.
Je me suis appuyée sur les nombreuses données
actuelles sur ce théme. &i ensuite spéifié les
contours de [ccompagnement en somate
psychopédagogie, ce qui i@ permis de faire un
état des lieux, non exhaustif, des connaances
actuelles dans ce champ.

Les données actuelles & le théme de

I@&ccompagnement

Les pratigues d@ccompagnement se sont
largement dépbyées depuis les années 1960.
Selon les travaux de G. Le Bouédec, la nécessité
de ces pratiques est due au contexte de crise de
notre société, il parle de la perteddntégrateurs
comme la religion, la famille, le travhietc. Cette
perte conduit la personne a développer sa
singularité et a apprendre a se tenir debout
seflA QLe Bouédec, 2003, p. 15). M. Paul
argumente aussi dans ce sens
«l@ccompagnement est contemporain  du
délitement du lien social (Paul, 2004p. 7) mais il
répond aussi & une demande de performance
«une injonction de performance, Gkcellences
(Ibid.). C. Singer va plus loin et aborde la question
de la rupture des relations humaines qui, pour
elle, crée une AT AOOEiT OEA (SiAger, AGOO
2001 p. 117). La perte du rapport &umanité de
IGutre crée une rupture avec soi. Il est clair que le
besoin de dndividu de se construire autrement
est réel. Beck développe cette notion «léndividu
doit apprendre a se considérer 4méme comme
un cente décisionnel, un bureauitganisation de
sa propre existence (Beck, 2003, p. 291). La
question de la construction de dndividu est
clairement posée. Cependant, nous pouvons



nous questionner sur le réle du lien social, ne
peut-on pas envisager quegbsence de rapport a
soi soit en partie la cause de la rupture avec la
collectivité et la communauté humain® @est a
cette question que tente de répmdre la somate
psychopédagogie.

Qudst ce quaccompagner une personne ou
un patient? Je rejoins ici lguestionnement de
M. Paul: «Comment comprendre ce Gn entend
par accompagnement dés lors que chaque pratique
change selon les objectifs, le public et le style du
professionneP» (Paul, 2003, p.9). Sans répondre
a cette question, elle nous donne desigtes de
réflexion. Tout accompagnement nécessite un
projet, véhicule un processus «un processus :
1
prend appui sur un cadre préciskun cadre
méthodologique et des outils adaptables et
i O1 OE bl (lhidh) eB nécessite une posture
professionnelle  spécifique, adaptable «le
professionnel &juste a chaque situation
Idccompagnement, selon la formulednyente
OAEAI ET  » AMEOATLE relation
d@ccompagnement est une notion essentielle
«larelation pourtant centrale &/ est pas instaurée
pour elleméme» (Ibid.).

Comme le dit M. Paul,@ccompagnement
est de nature protéiforme (ibid.), aussi différent
qudndividuel, il €appliqgue & une personne, dans
un contexte, face a une situation etavec des
potentialités et des limites du moment. Dans le
domaine de la santé, Giccompagnement du
patient est devenu une priorité. La politique de
I®MS concernant la mise en place de modeéles
d&@ducation thérapeutiquée’ du patient (1998) en
est ldllustration. Face a cette multiplicité de
formes d@accompagnement, il me semble
important de présenter dans ce qui suit les
spécificités de &ccompagnenent en somato
psychopédagogie.

L@&ccompagnement en somate

psychopédagogie

La somatopsychopédagogie, selorD. Bois:
«invite a gntretenir avec soi méme, a se regarder
regardant le monde, a se ressentir en se percevant
is8q ZEAEO ADPDPAI o O1A
introspective, grace a laquelle la personne peut
découvrir sa Vvéritable place et participer
pleinemait a BGGOOOA A A (BasA 2006 EpA
22). Cette définition laisse apparaitre la somato
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psychopédagogie comme une approche visant le
retour a soi, la discussion avec soi, et
développant de nouvelles capacités perceptives
permettant au patient de deverr acteur-auteur
et spectateur de sa vie.

D. Bois va plus loin et pose une question

essentielle, qui détermine la spécificité de
I@pproche en somatepsychopédagogie:
«LET T T A |8 arét A Gn@nger la relation

qudl a avec sa vie a partir du renoueetent de la
relation a son corp8» (Bois, Austry, 2007, p.7).
En effet, Bccompagnement en somate
psychopédagogie a ceci@riginal qudl stadresse,
en premier lieu, au corps, plus particulierement
au rapport que la persnne entretient avec son
cojps q

Afin de questionner ce rapport au corps, le
somato-psychopédagogue &mploie a créer les
conditions dane expérience du corps extra
quotidienne®, inédite, perceptive et porteuse de
sens. Cette expérience corporéisée inédite
proposée est dabord l@xpérience daine force
d@utorégulation du Vivant, appeléanouvement
interne. Ce terme i@st pas spécifigue a la
somato-psychopédagogie ma, dans ce cadre, il
représente le support de la potentialité
perceptive et de la subjectivité sur laquelle le
processus de changement prend appui «Le
mouvement interne est pour nous,&hcrage
premier dune subjectivité corporéisée. Sous ce
rapport, le sujet découvre un autre rapport a-lui
méme, a son corps, et a sa vie, il se découvre
Sensible, il découvre la relation ansensibl®»
(Bois, Austry, 2007, p. 7).

Dans la rencontre intériorisée avec ce
mouvement subjectif et avec soi, la personne
peut s@ngager dans un processus de
renouvellement. Ce processus a été décrit selon
les modalités de reconfiguration des
représentations par bntermédiaire du concept
de modifiabilité perceptivacognitive (Bois, 2001
Berger, 2006; Large, 2007). Ce modéle propose
un principe dapprentissage spécifigue qui
stengage a partir din vécu corporéisé. D. Bois le
définit ainsi: «Le modée de la modifiabilité
perceptivocognitive explicite le processus par
lequel la personne est invitée a vivre une
expérience corporelle, a éprouver les effets de son
ressenti et a engager une réflexion autour de son
perception, de réflexion, @daptation et de
compréhension @&lleméme, du sens de sa vie et
de ses expériences et aussi pamider a résoudre



OAO POTAITIAO
2001, p. 23). Ma recherche questionne en
profondeur ce processus.

Aprés avoir entrevu le questionnement
essentiel de la somatgsychopédagogie et
abordé le processus a8EOOOAR EA
maintenant spécifier la posture professionnelle
du somatopsychopédagogue et le mode de
relation surlequel @ccompagnemer repose.

En tant quaccompagnant, le somate
psychopédagogue adopte une postureajustée
(Paul, 2003) en permanence au patient. Le
modéle de @dveni® offre au praticien une
solution pour qudl puisse étre résolumentjusté
a la personne et tourné vers sa pettialité. D.
Bois décrit ainsil@dvenir: «lorsqudn se situe
dans le lieu de@dvenir, le futur apparait comme
étant porteur dune masse @hformations a venir

qui, au moment ou elles sont saisies, participent au

renouvellement du sens a propos Gde
problématique présente ou passée (Bois, 2009,
p. 13).Pour le somatepsychopédagogue, il est
clair que le patient percoit, agit et réfléchit avec
les informations quil a & sa disposition (ce dil
connait). Son proj¢ est alors de permettre a la
personne daccéder a de nouvelles informations
(perceptives, relationnelles et réflexives) par le
biais de propositions pratiques expérientiellés

Comme nous d@avons vu précédemment, la
relation d@ccompagnement est primordile.
Pour le somatepsychopédagogue, cette relation
s@ppuie sur &mpathie sous le mode de la
réciprocité actuante. H. Bourhis la définit ainsi
«La réciprocité actuante est une qualité de relation
particuliére qui apparait au moment ou deux
personnes ptrent en relation avec ellesiémes au
AGOO AA 1AOGO
I@nceinte dune relation d@ide» (Bourhis, 2007, p.
294). Cette forme de relation impliquée et
corporéisée permet, aux deux acteurs @tre
centrés sur @dvenir et la potentialité en lien avec
les phénoménes du Sensible.

Posture épistémologique et méthodologie de
recherche

Clest a partir dune posture de praticien
chercheur du paradigme du Sensidleque j&i
effectué cette recherche. Cette posture me
permet ddnterroger des patients grace a la
méthodologie ddnspiration compréhensive. Afin

39

i i Al» (BoB0OAR

OOAEAAOE OR&icipe

Réciprocitésn°8- Novembre 203

d@cdéded Au pont deATu® 816§ patients en
premiére personne, @i fait le choix dutiliser un

guide d@ntretien de recherche a directivité
informative®, l@ntretien étant pratiqué dans les
conditions de réciprocité actuante. Ce guide

O jd@mretiencéait ciblé sur le renouvellement du

rapport a soi, les différents aspects de
I&ccompagnement en somatgsychopédagogie
et les spécificités des diérents instruments
pratiques.

Les participants, a cette recherche, étaient
soumis aux conditions dnclusion suivantes les
personnes sont accompagnées, régulierement,
par les quatre instruments pratiques principaux
de la somatepsychopédagogie (relations Gide
manuelle, g@stuelle, introspective et verbale)
depuis au moins un an. Le petit nombre de
participants m@ permis de réaliser une étude en
profondeur des entretiens mais ne me permet
pas de faire une généralisation des résultats.
Cette recherche est donc une étude exqratoire.

Pour opérer mon analyse,Gi procédé par
étapes: une analyse classificatoire des données
suivies dun récit phénoménologique, puis dine
analyse herméneutique cas pour cas et enfin
d@une analyse herméneutique transversale.

Résultats derecherche

Pour les besoins de cet article, je présenterai
mes résultats sous forme de schéma qui donne
une vision synthétique de ceuxi.

Afin de répondre a la question €omment
|@ccompagnement_en somatepsychopédagogie
lreRdelféidatQil éport A RAdi?%,

je présente deux résultats. Le premier présente le

processus alOOO0A AAT O AAO AAAIT I PA

le second décrit les spécificitts et
complémentarités des différents instruments
pratiques. Enfin, le modéle du renouvellement
pluriel des rapprts a soi construit & partir de ces
résultats viendra ensuite répondre & la question
de recherche.

Processus a a@GOOO0OA AAT
accompagnement

Un des résultats de ma recherche concerne
le processus a@E OO OA Ecdomgiagnément
en somatopsychopédagoge, @i pris la liberté de
revisiter ce processus sougangle qui est apparu
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dans fnalyse de mes données. Le diagramme La troisieme phase décrite est celle du
suivant présente ce processus tel @l mast changement dattitude, de comportement. |l
apparu dansdnterprétation des données et deux apparait que, sous  dmpulsion du
dimensionsconstitutives de ce processus. renouvellement, la personne découvre une

nouvelle possibilité dagir, d@tre en relation et
d@tre au monde. Par exemple, une partjgante
témoigne de sa nouvelle capacité a parler
Enrichissementll + Sujet publiqguement: «j 8 @ DAO A @kdisppasAh EA 1
été capable de parler a plusiide personne ou
deux avant, parce quditais extrémement génée

B ouvellement « Connaissance par i 8q | AET OAT AT O EA OOEO Al AT
contraste groupes de niie personneg 8 ( Il &t clair pour
\ elle que, cette nouvelle capacité vient @ne
nouvelle confiance en elle (nouveau rapport a
Changement elle) et de ce qdelle a rencontré dans
IGiccompagnement en somate
‘\." psychopédagogie «j 8 @ NOAI NOA AET OA |
© oA A s a i a R puissant, tés, trés fort comme un volcan mais tres
Processus @ EOOOA  Adedmpagnément en Al Op8 0010 [ 1AllAOGH.. DOEOOAT

somatopsychopédagogie . T~ T A s o oa s
peyenopedaged £ OAA AO»Ai OAAOOS

En complément de ces trois phases, deux

dimensions importantes apparaissent dans ce

. R herche. Ils décri processus, les notions dsujetet de connaissance

participants a ma recherche. lis decrivent un par contrase. En effet, la place du sujet apparait

enrlcr;lssementt_ pe;ceptlf ‘(ntotammclant en lien t essentielle entre les phases@nrichissement et
avec la perception de sol a travers 1€ mouvemen de renouvellement. Le terme sujet est ici

:nter;fa), un etnrlczlssement cognitif (en I!in av::c employé dans son sens philosophique «Le
a decouverte de nouveaux Ccomprenensiis, guatrieme sens du mot sujet est un sens

nouvelles pensées «Ca ntapprend effectivement proprement  philosophique le sujet désiga

lqur:tDn petut tfalre bg?uctoupfoe crz((;sest dans la Iéndividu capable de pensée et de conscience, et
eneur  tout en etant eificace et un capable de se représenter Huéme (par la

La premiére phase présente les différentes
formes d&@nrichissement vécues par les

enrichissement relationnel (découverte @n Oi Al AGET 1 q AATobds, 20051p). A | 8 Q
nouveau mode de relationselon la réciprocité Si fon se référe a cette définition, sans sujet »,
actuante). I@nrichissement reste passif, comme une réserve

La seconde phase est celle du de conraissances ou de perceptions inutiles. Le
renouvellement L@&nrichissement est ici entrevu sujet dengage dans son processus de
comme élémer_1t constitutif du renouvdement, il changement en choisissant de modifier son
le précéde et dmpulse. Les patients témoignent OADPDPDI OO U 8 .1 60 OAOOI HOI 1O
dan renouvellement des rapports au corps, au la personne dans ce témoignage«j 8 @ EI U A &
psychisme, a la connaissance de soi et au  mode de fonctionnement depuis 42 ansegje dois
quotidien en lien avec de nouvelles corriger».

connaissances (perceptives, cognitives et
relationnelles). La premiére pase crée une
richesse de nouveautés vécues qui permettent
aux personnes de faire évoluer leur rapport a
ellesmémes. Pour prendre un exemple, une
personne témoigne quielle se trouvait en conflit
avec elleméme. Ce conflit a trouvé sa résolution
dans larencontre avec son propre corps «J@i
vraiment appris que@vais un corps et avec elle
méme: «maintenant, je vais me ressourcer dans

La connaissance par contraste, mise en
évidence par D. Bois (2007), est un phénomene
important du processus qui permet le passage de
la phase de renouvellement & celle de
changement. En effet, @st par la connaissance
dan nouvel état intérieur que la personne
percoit, par contraste, son état antérieur et peut
s@ngager en conscience dans son changement
dé@ttitude ou de comportement. Prenons un
exemple concernant le rapport au corps «j@i

mon |nter|eur?>. Il est clair que la rencontre .:f\vec pris conscience qUEAOAE O O1 j@AODPO | 8Q
52” cqrps, IU'A permet de renouvelesa maniere aucun rapport a mon corps, tout était dans ma
detre a ellemeéme. 080A j 8QhAEI £AHOA NOAI ROA AE

a chaque fois que je ressens quelque chose, pour
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I TER EIl I»Ap. ®ANDUsAoy$nS lien ici
la part active de la personne dans son process
et le mode de connaissance par contrastqui lui
permet ce changement.

Spécificitéts et complémentarités des
différents instruments pratiques de
IGdccompagement en somatgsychopédagogie

Comme je le présentais en introductiongj
souhaité prendre lamesure de dmportance des
différents instruments pratiques dans le
processus de changement. En les étudiant en
profondeur, je me suis apergue que chacur@dix
porte un principe propre mais aussi dis sont
complémentaires. Le schéma ciessous résume
cesimpacts.

) )
« relation ‘ \ « relation
d'aide d'aide
manuelle gestuelle
Qualité de

Déploiement

.. Traitement
Intimité avec  cognitif du
s0i, vécu, lien

accordage avecle

—

« relation
d'aide
verbale

« relation
d'aide
introspectiv

\ e 7/ \ J

Spécificités et complémentarités des instruments
pratigues de f@ccompagnement en somate
psychopédagogie

En effet, la relation daide manuelle est
décrite comme le lieu du déploiement perceptif,
accompagné par la main du praticien et son
guidage verbal. Elle est aussi®bpace ou la
personne est touchée et se laisse toucher,
émouvoir: «Je me souviens@yais des larmes qui
avait coulé ce jouia». Cette approche est aussi
vécue par les patients comme un moyen de
réaccorder «éte et corps» dans les moments
difficiles.

La pratique gestuelle favorise le lien entre
expérience extraquotidienne et quotidienneté,
elle développe &utonomie de la personne en
développant une qualité de présence a soi dans
son action en lien avec les phénomenes du
Sensible: «ne pas faire certains gestes dans ma vie
AA O1 06 1AO
vivre plus pleinement.

La relation daide introspective, quant a elle,
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développe la proximité <«a m@pprend a
apprendre de mob, Bntimité avec so «c@st
comme un refuge. Elle permet un accordage
entre pensée, corps, affectivité, comportement,
rapport aux autres et adenvironnement.

La verbalit¢ permet les phases de
reconnaissance, validation et valorisation de
I@xpérience corporéisée SensibleElle favorise
aussi les prises de conscience par contraste et les
liens avec le quotidien et les situations
probléme: «Ca n@a aidé a transformé ma relation
a mon probléme.

La complémentarit¢ des instruments
pratiques est aussi un élément importantqur les
participants, elle permet un rapport a soi
différent « G@st une autre maniére de se veir
«ga N
dimensions qui permettent de rentrer en contact
avec son propre corps et son propre mouvement

Renouvellement du rapport a soi pluriel
sous dmpulsion du Sensible

Comme je &i abordé dans la présentation
théorique et comme cela est présenté par D. Bois
(2006), le rapport a soi se renouvelle selon
différentes formes de rapport. Mes résultats de
recherche me permettent de préciser certains de

ces rapports.

Rapport & la
maniére

Rapports au
corps et au

Rapporta la
connaissance e
soi

Rapport & soi pluriel

Schéma du renouvellement du rapport a soi sous
[ampulsion du Sensible

Il apparait que, pour les participants a ma
recherche, le renouvellement du rapport a soi se
décline de plusieursmaniéres. Mabord et en
premier, enrichissement puis le renouvellement

Ei 000 AA mALN EoPot A rESi"Rpi“'i\ea}%”%" SRR | A
e t a

e renouvel
deux

ment du rappor psychisme. Ces
rapports enrichis se complétent pour

iTToiiil ATO OOODPOEON



donner accés a&ccordage somatapsychique:
«La présence a mo@st quand @rrive a raccorder
la téte avec le corps.

Le rapport & la connaissance de saesrichit
lui aussi «Je suis parti @ine méconnaissance de
i TE j &@ie aEune découverte; il
s@ccompagne dun changement de samaniére
d@tre au quotidien: «J&i appris a dire non, a dire
oui quand cela me convient Il est clair que le
changement ne @pére pas sur un événement
précis mais sur un rapport au quotidien qui se
transforme. Je peux ainsi dire que
I@ccompagnement @ somato-psychopédagogie
favorise le renouvellement des différentes
formes de rapport précittes et que ce
phénoméne favorise le renouvellement @n
rapport a soi pluriel.

Réflexion, discussion et perspectives

Cette recherche exploratoire, auprés @n
petit nombre de personnes, mMa permis de
trouver quelques réponses a mes
questionnements concernant lespécificités des

différents  instruments  pratiques et du
renouvellement du rapport a soi. Il apparait
clairement  que les difféerents  outils
d@ccompagnemett de la somate

psychopédagogie ont tous leur rdle dans le
renouvellement dun rapport & soi pluriel.

Par ma posture de praticiethercheur, ma
recherche fait évoluer ma pratique
professionnelle et permet de faire évoluer la
pratigue professionnelle de Ila somato-
psychopédagogie. Cette recherche @ permis de
mieux comprendre les impacts et principes
propres a chaque instrument pratique.
Actuellement, je suis plus a méme de proposer a
mes patients telle ou telle pratique selon leurs
demandes et le projet quenous avons défini
ensemble. Je me sens plus consciente de mes
propositions, de mes consignes et en coniga
mieux les impacts et enjeux.

Je me sens, aussi, plus proche de leur
processus de changement, je respecte mieux la
chronologie: enrichissement, renavellement et
changement. Je n@percois que je ne cherche pas
a «forcer» le processus mais, par cette
recherche, @i appris a respecter la temporalité
de chacun et les différentes phases qui jalonnent
le processusde changement de rapport a soi.
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J&i aussi pris la mesure dedinportance de
varier les cadres @xpérience pratique y compris
au sein dune méme séance afin de mobiliser le
processus de changement impulsé par la
nouveauté perceptive. |l n@pparait clairement
que kextra-quotidienneté et lanouveauté quelle
véhicule, sont prioritaires dans  mon
accompagnement auprés de patients.

Au vu de ces apports sur ma propre pratique
et afin de réaliser un accompagnement de bonne
qualité, il me semble que tout professionnel de la
somatopsychopédagogiedoit :

0 bien connaitre les enjeux et impacts des
différentes propositions quil fait a une
personne;

0 savoir évaluer dans quelle phase de son
processus est la personng

0 oser varier ses propositions dans une méme
séance, réaliser un ajustement en tempset
de sa pratique y compris dans les outils @ju
utilise.

Discussion théoriqueautour de la question de
I@ccompagnement

Je choisis de mener ma discussion autour de
la problématique soulevée dans le contexte
théorique présenté dans cet article. En e,
selon les auteurs, la nécessité des pratiques
d@ccompagnement trouve son origine dans la
perte des intégrateurs (Le Bouédec, 2003)
sociaux ou dans la perte des relations humaines
solidaires, amicales et social&inger, 2001) que
vit une personne. @i problématisé ma recherche
en gquestionnant une autre origine possible la
perte du rapport a soi ou la perte de proximité
avec soi. @i pu observer que@ccompagnement
proposé en somatepsychopédagogierégule ce
trouble de rapport a soi, en développan
notamment le rapport au corps, et gl a des
effets sur la stabilité intérieure, le ge tenir
debout seub> évoqué par G. Le Bouédec, au sein
de son environnement et de la société. Ma
recherche ouvre donc la possibilité a une
troisieme  origine du troude individuel
nécessitant un accompagnement le trouble du
rapport a soi.



Critigue de la rechercheet perspectives : le
contexte de la maladie

Je nbublie pas, dans les résultats que je
présente deux parameétres. Tout @bord, le petit
nombre de participants a cette étude et ensuite,
les patientsparticipants a cette recherche, ont
tous connus la maladie chronique, ce facteur ne
doit pas étre négligé dans les résultats que je
présente. La pratique daccompagnement
proposée par la somatepsychopédajogie
s@dresse dans un premier temps au rapport que
la personne entretient avec son corps. Il est
possible que le trouble du rapport au corps que
produit la maladie chronique influence la
sensibilité que les personaes ont eue pour cette
approche.

Aprés awir approfondi ma connaissance du
processus de changement impulsé par la somato
psychopédagogie et de ses instruments
pratiques, il me semble gl serait pertinent
d@tudier plus profondément, la question de la
place du corps dans le processus de formaticet
de changement chez la personne souffrant de
maladie chronique.

Pour ce faire, @imerai enquéter, dans la
littérature des pratiques daccompagnement de
la personne souffrant de maladie chronique, sur
la place donnée au corps dans ces approches. Et
ensuite, fimerai étudier la place du corps dans
les processus Gpprentissage chez les patients
souffrant de maladie chronique. Dans ce cadre,
jorai jusgui poser la guestion
I&ccompagnement en somatesychopédagogie
pourrait-il sdnscrire dans les olils ddntervention
préconisés en éducation thérapeutique du
patient ?

En effet, Gccompagnement en somate
psychopédagogie permettrait de proposer une
éducation centrée sur &xpérience du corps,
autre que fexpérience de la maladie, sur le vécu
du patient et sur le développement de la
réflexion autour de fexpérience et de la mise en
action de soi. Nous avons vu, dans cette
recherche, dmportance de construire un rapport
a soi «solide» en lien avec différentes formes de
rapport (au corps, au psychisme, a la
connaissance de soi et a la vie quotidienne) dans
I@ccompagnement de la personne. @imerais
étudier ces phénoménes chez un plus grand
nombre de patients souffrant de maladie
chronique.
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Notes

! Le toucher de relation est un toucher spécifique qui
permet au praticien daccéder a la demande du corps
de la personne souvent inaudible et permet au patient
d@ntrer en relation avec son propre corps par les
médias du toucher. Il devient un lieu@charge et de
communication non verbaleentre patient-praticien-
corps.

2 Prenons appui sur la définition de Bourgeois pour
mieux comprendre cette posture «Cette double
posture z combien paradoxalez de Qraticien
chercheud desta-dire, dacteur engagé aal fois dans
une pratique socioprofessionnelle de terrain et dans une
pratique de recherche ayant pour objet et pour cadre
son propre terrain et sa propre pratique. (Bourgeois,

in Albarello, 2004, p. 7)

3 L&ducation thérapeutique se définit ainsi
«L@ducation thérapeutique du patientdmscrit dans le
parcours de soins du patient. Elle a pour objectif de
rendre le patient plus autonome en facilitant son
adhésion aux traitements prescrits et en améliorant sa
qualité de vie. Elle@st pas opposable auatade et ne
peut conditionner le taux de remboursement de ses
actes et des médicaments afférents a sa maladieLes
actions daccompagnement font partie de@ducation
thérapeutique. Elles ont pour objet Gpporter une
assistance et un soutien aux madsg ou a leur
entourage, dans la prise en charge de la maladi@i n°
2009879 du 21/07/2008, article 84, citée par D.
Jacquat, 2010).

4 « Léxtra-quotidienneté place le sujet dans un rapport &
son expérience qui le sort d@xpérience dite premiére,
a propos de laquelle G. Bachelard mentionné&kgi ne
peut étre productrice de connaissance. Elle installe des
conditions productrices de nouveauté@mie nouveauté
qui ne reléve plus déacciden de Bmprévisible, mais
bien dun choix, dine série d contraintes installées,
dans ce but, par le praticiechercheur. En quelque sorte,
la nouveauté formatrice est ainsi convoquée, voire
(Provoquédd en ce qui concerne ses conditions
d@mergence» (Bois 2007 ,p.7576)

5 Le Sensible est défini comme étaria résultante de
trois parametres, la présence du mouvement interne,
d@ne matiére vivante et din sujet percevant.

5 Afin de définir la notion dadvenir, je laisse la parole &
D. Bois. «L@dvenir, tel que je le congois esiide autre
nature puisque &dvenir est le lieud@ne rencontre entre

le présent et le futur, habité par un sujet qui le vit et
Idbserve » (Bois, 2009, p. 7)

" Les différentes pratiques visent & permettre a la
personne dentrer en relation avec des informations
porteuses de sens pour elle.La relation daide
manuelle est  souvent le premier  acte
d@ccompagnement. Par le biaisdn toucher appelé
de «relation », «Ce toucher de relation soigne la relation
a soi, la présenci soi et le sentiment de soi, intimement
liés a la qualité de la relation au cosp&ourraud, 2007,

p. 126), elle permet de créer les conditions
d@xpérience du mouvement interne. La relationd@ide



gestuelle propose une dynamique différente, elle
permet a la personne de se mettre en action en
conservant une attitude de présence a soi et au
mouvement interne, notamment grace a la lenteur. La
pratique introspective, quant a elle, permet a la
personne de se recetrer sur les différents vécus
corporels, sans intermédiaire de toucher ou de geste.
Et enfin, la verbalité proposée, répond a une demande
de mise en mots, de clarification et de mise en sens de
son vécu.

8 Ma posture de praticienchercheur du Sensible me
permettra de recueillir, danalyser mes données a
partir du lieu du Sensible avec cette posture bien
spécifique dimplication et de distanciation propre a ce
paradigme: la neutralité active (Bois, Austry, 2007)

° La directivité informative est avant tout laposture
pédagogique spécifique de la somato
psychopédagogie. Cette posture inscrit cette approche
dans le courant de lanédiation activeglle consiste, en
s@ppuyant sur les programmes @&nrichissement
sensoiiels, perceptivocognitifs et cognitivo-
comportementaux, aguider notre patient de maniere
active, voire méme interventionniste parfois, vers
IGdccueil dinformations nouvelles.

Toutes les citations de participants sont issues de ma
recherche, et sont etraites des analyses
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Fasciathérapie et transformation du

rapport a la santé

Thierry Duval

Kinésithérapeute formé a la fasciathérapieMaster en psychopédagogie perceptivele
185&0

Emmanuelle Duprat
Psychiatre Pr AO @ E |1 E A EebdherdhdiseduERARIFP

Eve Berger
$1 AGAOO Al OAE AT AA @uxilidik invitéeiUA OIAGAD&Ehéuse au0 O
CERAP/UFP, université du Québec a Rimouski

Introduction collectif dans ce domaine. Ainsi par exemple, les

AT 1T Al OOETI T O AOGévadtidBin dd®@O U 1 8 /
santé réclamée aux personnes, en soi un

dispositif séduisant car simple et venant du sujet

lui-méme, affichent leurs limites par la difficulté

AGET OAODPOiI OAGUETde boAnk ou A 110
mauvaise santé par les intéressés (Leclerc,

La question de la santé nous concerne tous
et occupe une place prépondérantadans notre
vie et dans la société. Elle constitue un véritable
enjeu car elle convoque de multiples
interprétations pa’rf0|s contradictoires. Kaminski & Lang, 2008 _ 44) lls tiennent
«Comprendre la santé, comme comprendre toute i i DOA '|' I 0.0 A E. A O O
AEiI OAR AGAOO OB8A1 EAEOA q;T AR (gt%ou[gé) -

% o E I D I

de se situer paO ADDT OO 0 Al 1 Ah A5 A; ééAo%Eﬁ'&)b%
! ‘@k éﬁhA‘

I
sions O%jec |vement I|ees a ur esperance

AO OAO AABAO 0O AA Alloai
081 OOOEO U AA Al OOA AR %P@n

dim
donc de manifester une intention & son égasd.
(117101 h ZTYYWh P8 XQQ8 #o%@ 6dgﬁ§¢%%@§@§&§60 A £
b 6 de d d t | AOAO
onne  sante depend du rapport que hous i EO 1 6AAAAT O 00O 16EI DI OOAT A
entretenons avec elle. . . .
Mon  expérience rofessionnelle  de la population concernantla santé. B. Honoré a
xpert P ! PAOI T AA 1A OAT Otijet ki 11 A A

kinésithérapeute et fasciathérapeute en cabinet .
I EATOAl A OATOIEA 1A APRBEAE h Z&%gf}%e“%mpr%”d{?}fz\ AGDi
certaine distance des patients viavis de leur O1 A AET AT OET T» (Hbroré, 11608, GE OOAT A A
tsar:jte_.t Le, c50n|1porte;nent de cesd_f?_err;tlt?rs(je 8). Pour F. Gatto « Selon les données de santé
radurt generaement par une diiicutte  de publlque la santé est déterminée autant par

perception de leur corps et de ce qui peut les I 5AODAAD OAT EOAEOA RNOA Of AE
rendre malade tant sur le plan physique que

Ou

psychique santé wseaAlAO 1 AO DAOO'I'”TAO U (
sA biOOR i1 Aiiooioh ROSECPATEBTATBAL i driblole AECO
AGETTTCciTi EOT AT OOA T A PIET O AA ooA ET AEOGEAOAT AO
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santé individuelle et collective (2005, p. 13). A ce chez les personnes suivies en soins de
propos, leAEOAT OO0 AA 1 61 AOAA Ofadcinthégid. Epded &n® Breve préséntation de
la notion de responsabilité selon laquelle la la question du rapport ad santé dans le systéme
biI POl AGET T AAOOAEO bDOAT A QA sakd dctleRet dellafpldee HeQdfdstiathdrapik O O
en grande partie responsable de son état de dans ce changement, je développerai quelques
santé. Cependant, on pourrait opposer a cette points de mes résultats de recherche sur ce sujet.
OET OA ABGAOOO0AOles d&xd&sAAOEOAOD
«1 1A A0 DHPAO ABAOOOAO DPOET OEOiIi O NOA 1AOGO
maintien en bonne sant® (Tourette-Turgis, La santé en question
citée par Flora, 2008, p. 92) ke systéme de soins
estEl 1A OAQI U AllOOEAOAO U ;1i§1:Qld O] 1o P SESELS AAh «
1 61 OAO AA OAT &Pomy¥200 O,EDJDOIdAOFI.I £ 2 o in me s A
. : . e cetunivesSADDAT i OOAT Oisibclee (111 C
51) Faudl voir dans ces questionnements la mise s A AR AL w w oz og o
. ) AP av. J:.C.) disait en son temps«, A OAT Oi h A8 AO
en avant de dimensions préventive® En ce sens, Sorit sain.dans. un cor ' Les. définitions
1A OADDI 00 Adws ,i0U A0 P BYIAER LY PRICHEUNES, Ag
E1 60T Al | AEEAEAI h 000 18P EPYREWEPI™ BRUSFMRIXdAT B 504
OO Al : not 501 ATT O 51 OCAT EOI
souligné les limites techniques et financiérede mal S A8 O A O
| 5ADDOI AEA AOOAOCEOA AA | oonct%r%qﬁggo:tuéoﬁb?éeps'ébar g?ﬁ?&é@r{ga?@ AA
du redéploiement de la politique du systeme de SR AR AR -
A A A PPN Lo e oa =+ (Grangd Larousse,1992) nmeé <0 1 O A 1608
Saﬁtlé 0i OAOO 1A DPOi OAT OE] 'OEgOSAT'OO'KAO%%D&)ALb%géA |'Eéi\(%A]?AM s
i R . lequel le fonctionnement de tous les organes est
Sans chercher a vouloir comprendre rmoni ot réaul oné ologiaie
1 571 OECET A AAO AEAEEAOI 018 PG ”XAgb%;gg;b._flE 3_%@?%'?{ i
matiére de santé de d part de la population, jdlr$1 nsion du_ bierdtr rgr: arq '?1? n(ta Tanerila
comment peuton aider les personnes a ension du bierelre en presentant 1a sante

OB ET O OAGOAD Oi OEOARANAI AFIRMe § UG RYYee g [agyle quotidenne

01 01 ECT AT O 1 8E1 DI 00AT AA PG T GABTER L AGr MAAD, O
comportements des individus comme des e S R il o c A e e TS o
déte?minants majeurs de leur santé, le systéeme AA ol E lo?:h'& AEOAAQDN A Bnilied lod OAC AO
i1 AERAL A AnfihiAde pm@r’am@deA 08 AAADOAID (QMS, A88k)AE santé est

POT OAT OEI T AG A8T AOGAAOET 12N HNWESEITS A £18; 96 PS4 Ao ol
propose par exemple de cibler cet enseignement qlua:n em € 'teme en iza'rsEa ° ri S0 ,d ces

a la santé au plus pres des problématiques cleme St Zal C?,S eres  come es

corporelles du patient. «En aidant le patient a comp:losa?st € S_san € it |

[EAO® DPOAT AOA Al Agh@CA QA OAf oP'R (°BB K1 JA 55

L . représentations a sante
améliorer ses relations avec son corps, avec les

O E1 Oh AOAA 1A Al AAEAR AY ‘?}”e”Fssae}x‘f?f&o%SW fﬂ'ﬁﬁ’? ,TC%%“iE‘Ji‘”iA 8A Q0.
AAEOA AT 1 BAEAAT O O Al 7l Eé% d&poi@% S TeﬁcAr;g"'fiégr;fé\soﬁﬁ RO
ATTDOi EATOEIT A0 0AG oi GETARPEAIF IR RWEEEIATT 114 o
con_tr|buera|t a améliorer sa sante presente &t et a la collectivité. «La conception de la santé
Vemrge(?:ztt}:())c’)ii?gg \?ue“ﬁa fasciathérapie semble IEE)'TA 8§ éD AN]C")ic:) IAI i]Aa E'S; llli TI, AAA OL\AAT TOI OAQI.A(

se rapprocher de cette orientation pédagogique,

. ! . e déterminant les comportements, modelant les
puisque cette pratique vise une efficacité, non

seulement sur le plan curatif, mais aussi sur le prat_iques de son corpsvindividuel et de son cops .
pI AT AA 1 8A1 OF Adikeamhll AT 65°R'8 NRTp SR B8  82d . 0 ETOOEO
Percevoir leur corps différemment lors des € @ sane et ,e a recherc ei edicaie

) ) ) (INSERM) a organisé en 1978 une étude sur la
séances, permet aux patients de mieux

AT T DOATAOA AA ROBEI O 1 OF PYERMIOR A%l gfla CeA'Q00NRSISWEA B4 |
: s S France. La santé peut étre pergue par exemple
De la sorte, ils acquierent la possibilité de

e . . o comme une «conception hédoniste de la vie, la
modifier intentionnellement leur attitude visa-vis s . A
. référence au corps, la notion de biétre,
de leur santé

En tant icierA EAOAEAGOR AAl KEBECHgAR 1A OATOI ATTTA Ol
DAGOEI 111 A 101 Abi GOAEAGCVERN S ehliydgsipbysiays ptja gapagic a
OAEO AA AEA Aﬁ%acuﬂu\-ﬁ!n 'egg%éeang%éﬂ@ "R 6
& , p- 47)

attelain, 2

46



Réciprocitésn°8- Novembre 203

La notion de <«ersonne» a introduit la Or, la médecine préventive existait déja
notion de «santé individuelle», la santé devenant depuis longtemps, cherchant a réduire
OTA T ATET OA AG800CA U O HBAAPRAAEAEDDARAOPARNIEAEBAO AO
comme le «ulte de sob (bid., p. 71). Par ailleurs, ATTA T8AOAEO DPAO 1T AO 11T UA
les questions de santé envahissent tout autant OAAET ENOAOG ATT O AT A AEODT OA
les sphéres de notre société. Vouloir glorer les Ai AOO AA 161 OECETA AA 16A0C
AEI AT OEITT O AA 1T A OA1T Oi h jAMEORMEDI AIAIBA EABPA MaidEddAal' Al EAT
comprendre les interactions entre domaines et préoccupation majeure des médecins de vouloir
AAOAGOO AA OAT O A0 Ai AImadediE @n baht® led Tpplidiahs pad Od
monde de la santé en pleine mutation. AEOOI CAOEIT 1 AA T AOOBOAOG ABE
, 8EI BT OOAT AA AO 161 O1 1 Aréntuiirldes Mmbladi€sA @isidépds comme dne
santé sont indissociablesA A 1 8 EEOOI OENBMOAAKOI AU 181 i NOA8 $A 110
mise en place des structures de santé publique. touche la collectivté dans son ensemble en
Nietzsche parlait de la grande santé ou la anticipant les problemes de santé de la
nouvelle sant¢ AT i1 A AdOI i Tubi DbAIAAGEAT O OO AOOAT O NOA A
DOT EAOGAO AAT O 1 86A0ATEO8 I ®hAGRBOA(ITO TAQT :iMdpioendn ORA  OAT
que la protection sociale et la technologie AOGO 180T A AARAO OOALsOKIGET T O AD
conférent un sentiment de sécurité ou le risque PDOT Oi CAO 1T A OAT @és mArduesi 8 AOOOA
majeur est de voir la santé disparaitre du projet A AOOAT OEIT 1 NOBT 1 1 OE Dl O0A
AA OEA AA 16EI AEOEAO8 ,8EAT AORAABDI PAO 1AA AFRAGTTUAMA AL Oi
aux acquisitions biomédicales indispensables société menacée par le développement de
mais de ne pas négliger les aspects préventifs et 1 6 Al b (PiBefAwt & Daveluy, 199p, 344)
la formation dans leprocessus de réparation de Ainsi, en offrant une protection sociale a
la santé. La santé est un capital permanent qui tous et une assuranemaladie, d 8 %OAO
conditionne toutes les possibilités de réalisation Providence» est devenu le seul détenteur des
de notre vie. décisions de santé (Bidou, 2008, p. 13).
00T COAOOEOGAI AT O AO 1 AOOOAII
Rapport & la santé et paradigme biomédical médicalez déja stigmatisée par Moliére danse
En prenant en charge le kisque santé en malade imaginairez l1égitimée par la science, la
1945, la protectionsociale a structuré la société technologie et les choix collectifs de santé
ADOT 60 AO AOTEO U 1 8AAAT Qubliydzh fabd paksker@in sedorid iplanile dialéyGeO E
«droit a la sant®, dans un souci de solidarité soignantsoigné. Dés 1926, le Docteur Balint,

i "EAT Oh TPPIih D8 WwWYygs )nmédecddeh Qaychanalydie coAsta@it qued @1 E O
AT AAT AT OA1T AOOGAT 6 NOA A édédde fAcE Al soignbnh BeAtiow/ait $idns dnd

fait, la santé individuelle et l&anté publique sont certaine forme de «égressiom» et dans un

étroitement liées dans une responsabilité «rapport de dominatior» face au praticien, qui

Oi AEPOT NOA8 , A OEi T OEA Qonkidérit 14 patleidt /eti s@ Anbladig coMraesum

1977) formulée sur la mortalité des populations seul objet a soigner. Le médecin devatipporter

réveéle le lien entre le mode de vie et le monde OT A OAODPI T OAAEI EOi O1T ENOAR 4
médical: «Le déclin initial était peu lié au pnazp psychologique de son pouvoir et pouvant étre

iT AEAATh U 1T A AEZAZOCOCEIT 1T Apkjudichiiel GE T1d AthérafeutijieO1Baldtyu O OT | A

de soins. Les déterminants les plus importants ont  interrogeait ainsi une possible dépendance du
été les changements de niveau de vie et ceux de la malade visd-vis de la personne qui le soigne,

nature de plusieurs maladies.(Pomey, 2000, p. OAET ECT AT O AET OE 1 EAT A A

36) «déresponsabilisato®® AA 1 80OO0OACAO AA
Ce faisant, la protection sociale a dés lors (2008, p. 2333). Cette subjectivité relatinnelle

défini la santé comme la ron maladie> et donné de «I 8 A OO O%lé rend pakdif fade au pouvoir

plein pouvoir au <out curatif », médical et dépendant des regles ouvrant droit

institutionnalisant le paradigme biomédical de aux remboursements et aux avantages sociaux

santé comme la référence, considérant alors que (Ibid., p. 2333).

le corps est une machine que la science peut Assez récemment, on assiste a une

guérir (Gatto, 2005, p. 26). €concept, datant du i 011 60ETT AO OOAOOHO A 1 6EIT

XVllle siécle, est devenu au fil du temps une mémeOE 11 DAOO AiI 1 OEAT OAO NOA

évidence aux yeux de tous. « 8 EAi A N O Aaniérél le dictionnaire Larousse Médical (1912)
médecine a une solution pour tous les problemes  avait déja pour fonction, depuis des générations,
de santé se répanch. (Pomey, 2000, p. 643)
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de répondre a certaines questions concernant le santé un sens plus large «La vie humaine peut

corps humain, ses fonctions, les maladies et leur avoir un sens biologique, un sens social, un sens
OOAEOAIT Bidod&voqeesa propos de cette existentiel.» (Canguilhnem, 1971, p. 145)& santé,

évolution un «marché de la sant® et une apparait alors comme une qualité fondamentale de

«culture de consommatior: (bid., p. 59) L. Flora 16000A EOI AET NOE OG6AQGPOEI A
souligne le changement de niveau de dimensions (logique, sociale, psychique, et de
connaissance des usagers en santé et 16000AQq Ai £ET EOOGQ/AROMIOT OO o8 00C
1 3ADDOI DOEAOETT AO OAOI E Qentig, 0672pA130) PAO 1 A AEAEO AA
sources médiatiques comme internet (Flora,

2008, p.84). Pour autant, les médecins et les Le paradigme de santé globale

chercheurs, dans leur pratigue quotidienne, La dimension existentielle de la santé,

constatent que certains messages de santé ET 001 AOGEOA AAT O 1T A Ai £ET EOQEIT
DOAI ENOA OAOOAT O PAO OOE GoirGanticivdiaC daiis lavididn @ésiplpitésieh A A

la communication et de ses capacitésouvelles, matiere de santé. Enrichissant le modéle

AO OB8ET OAOOI CAT O OO0 1 61 nmdmedichl,Ace dodveah Paradigii dd daritd sk 8

0T AU ZAEO 18EUDI OET OA A §x@ tokmembjddiif de pasder dd & BparatioAdk

AT OOA 1 800ACAO AO OA OANGI 8 A# AAEA BOOAAIRAIICOAADET T

point particulier de distance ou proximité qui iTATT A AA OAT O6i NOE OB8ET Oi OR
TT 60 ET Oi OAOGOGA A0 NOE MmMEOGNORDADPADLOIT AAI EIGAOOM bHiI AAR
recherche. prévention, A8 i AOAAQET ¢ AADOA ®BAHERIN 10
thérapeutique. Maintenant considéré dans un
Changement de culture de la santé contexte global et dans un équilibre dynamique

Depuis quelques années, la demande des A O 1 011 OOE&Ah 1 86ET AEOEADO AOGO
assurés sociaux a changé. Malgré les efforts de la active dans son processus de santé. Cette

médecine du travail et de la prise en charge des nouvelle conception de la santé fait ainsi

facteurs de risque (maladies cardivasculaires, APPAOAEOOA 1 8EAT A NOA 1 6EIT
etc.) le systtme médical actuel eimeure centré environnement et a travers ses modes de vie,
principalement sur le ¢raitement de la maladie. PAOO o8O00OA U 181 OBKCHI A AA

.0EI PI ENOAT O DPAO OOAEE OAésdqllibrdde sh atkOACAO Al
demande de dialogue, de responsabilisation et

A3d01 DPAOOACA AA AT T1TAEOOAT BA &lstemA Ade Gah@ Odépadséark ks
santé ne répond plus aux attentes de la nouveaux enjeux
population. Les Etats Généraux de la santé de I OET OOAB EODEHR 1 AO NOAOOEI
1998 ont montré la détermination des individus envahissent notre société jusque dans les
dans leur désir de devenir acteurs de leur propre sphéres politiques car les enjeux» sont plus que
santé et de pouvoir participer activement au jamais perceptibles (vieilissement de la
POl AAOGOGOO AA OTET h AT b ApoglatioA Odhdhnage, A ddlallies] Shrohldbésp A
médicale. pollution, crise éonomique, «trou de la sécu,
$A OOOAOQIT y deb mdnlitédd rhid O E lépidémies, obésité, etc.). Ces sujets de société,
1 8AAAAT O OO0 1B8ETTITA AAT GOOIT T AT ABOT TABAT AIACOBEHH A A A
qui a nouvellement conduit la société a deviennent de véritables défis politiques pour le
OGET Oi OAOOGAO AO@ 11 AAO A hrégeri dommelpour 1A futlr deonbtie AdDigtd dnh U
ses habitudes et & ses comportements de santé. perpétuelle évolution (Bidou, 2008,p. 32101).
Sur le plan des aspirations médicales (cure), Tout cela codte trés cher a la collectivité. La
| @iidu désire & présent se préoccuper DOl AGAGET T AA OI ET O OB8ET O1 OA
davantage de lui, prendre soin de lui (care) dans dans une économie de moyens ou les médecins
Ol A OAAEAOAEA A-psichAiqué.iCl EA ABBPEAEARRT Oh A8O0T A AAOOGAET A i
Gilligan, a particuliérement développé la notion O 1861 CAOA AA 1 A O1 AEi O0i NOE

de care dans les sciences sociales (1982). Elle de sang et attend de leur part une efficience des

retrace la progression d | § AOOEOOAA Ashinsieb Erie ArédOdioh Gdes colts de santé

NOE OA OADPDPI OOA ABAAT OA BIOAVANOCEBOTI GBHRAD®OADDDPOANDA s
puis agit selon des principes universels connaissances scientifiques et techniques ainsi
admissibles pour tous. Il souhaite se NOA AA 18ATOEOITTAIATO 1 ATTI

responsabiliser et se réaliser dans son existence financier, modifie en permanence cé¢ réalité
tout comme au sein de la société, donnant & sa O1T AEAT A AA 1A 1Al AREA8 &AAR
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i AT OAT EOi O A1l i AOGET OA A dppreteiti alprehdre Uné pait G@© dahsAldur

i AT AAEA A POEO Al Al 1 OEAipokSiside sanfe Aparbld Adploidndd AT DE £
de la santé, transformant de la sorte la notion de «A A O E O E @bisentdr (BOiS, 2009p. 61) a
risques a couvrir. Eviter T A OOOOAT OA médatdn cArporelle?

maladie avant A6 A O1 Emendte erd dharge

devient une nouvelle réalité. Tous les

professionnels. de santé voient leurs valers  Fasciathérapie méthode Danjs Bois (MD
AT OOAGI 1 AG AO AT EOAT O 08 AAABQAQH pABMRA 1 O1 1

de la conception de la santé.

B).et .
OOET 1

Créée par le professeur D. Bdien 1981, la
fasciathérapie est une thérapie manuelle a visée

P, ; 4 curative et préventive qui prend en compte la
vers une politique de promotion de 1a santé, SN 01T R A AT O OAdireCdarisA Al E O F
A & A-Qir® vers des projets de santé concernant 8 ALGAT Al " B Al AEl AT OET 1
e biend OOA AA 1 6EI AEOEAD ALPAIQA ARAT g O4G
bonne santé en rapport avec son environnement, psyc |q;es. ;S mo a,”t_is ée ,a pra‘tlﬂge}, au
qui obtiennent de meilleurs résultats en gain de moyen de condlions speciique ; visent a liberer
santé. Aider les individus a mieux prendre en les blocage:s et les tensions cprporelles tout en
charge leur santé par une meilleure relation a leur ?e(rjmvettapt ‘3 [2 Ee[sonne"de mieux se percgva. 5T EO 6
AT 0bOh AET OE N0601 A 1 Ael CNodBARPR ARCOAT PROAR
compréhension de la maladie, des soins, des €12 sensation corporelle vecue par le patient et
modes de vie et des attentes de chacun reléve de o : .
«l 57 AOAAOEIT ité» Diifé@adt qieAde OA Ue lukméme. Cette prise de conscience se donne
POAI EAO ACAT O AA -odiedi AYPO 5leh Aéﬁb@l\é el A ATTTAEC
j-TTETAR =YIiTh AEOGI pAO MEJaseuywn iEflgavesen RN WG &K h
2004, p. 11). En plus de transmettre une «La perception subjective de la me_m ’r(_a nous offre
information utile, «l 87 AOAAOEb hpolr 1 A ungfanggment permanent d’u mluenterleljjr avec
ABO ABET /A& 1 AEEO | Adnblési | b IS8 APUR 1ed@s SHCRPRES s ne

attitude préréflexiveZ { " I EO TPPZh B8 Y

, 61 AOGAAOGETT U 1 A OAT Oi
La politique actuelle de santée réoriente

a la santé tout en préservant et garantissant le ~ “ U LT , L N e A foa
respect des individus. Ainsi, pour Gatto bAO O EO I'DA A . AA OA bbbl ,O Od OEl COI
«, 61 AOAAGEIT O 1A OAT 01 APBEFRISAQDD: BYis axmogefisg a potighidg

dimension des sciences de la communication et de co_r'ps Sensi ef<l:e corps ser~1$|blg :e\,"e‘ntAal,(B? ~ c oA A
| 51 AOARDE p.us lui-l Aa | “A o 1 EAO A0 A_\_QOE‘A:OI AO“E‘I 1
Cet objectif devrait, selon nas, figurer Enééi;i:‘ifég)ﬂ Eﬁbg l{t)(%)tﬁé ;a%ie ;[&l mpls ?éé @b1 OF
AOGET OOABGEOE AO AGOO AAOGIPOI TS I~ PO A > f s
kinésithérapeute qui se doit de se former a cette A O ELOT GO & Al OOE Ot? . AO@ OAEI
AEI ATOEIT 1 AOAAGEOAR AAO SYPRE Janpyge exepueledr f%ff‘af;"@z\ o
comme un complément indispensable a la prise Igursi contours» (B‘erger_,‘ ,2905’ P GOA Ase s
Al AEAOCA AO DAOEAT oh A&RP! Alsh %Og)%‘? e QRO O A APOKY £BPOTC
dessoins/ T DAGO ABAEI 1 A0 AN S gWo AdK AET OI"GOAGC 15/
déployant dans son corps au travers des effets de
1 8Aobi OEAT AAh ABAOO Al OEAEEO
point de dépAOO Ad Ol AEAT CAIT AT «
représentation. «, 8 EAT A &I 1T AAT AT OAT A
gue les facultés cognitives sont inextricablement

systtmatique, avec nos patient® De quels outils I E ' A 9 U~ ~| :°~EAE O QI 9 EA N o'gi A A ~ AA '\
pédagogiques disposonsious puisque, comme le EAE [ | NOo Ol OAT OEAO AO b O]
suggére Gatto, s« A | AEOOEOA AO | %OE%*E?{‘@6‘&‘6‘%@@'%1388“@2), e
théories, des modéles et des outils des sciences de #_0 60" A I_ \A OAIl O NOA I A
1 831 AOAAGET T OAJ(2005Ad. 4 1 7 A APBUIH!BIBERGH e patient a changer certaines de

De ce pointde vue, la fasciathérapie peut S€s ,represeptatlons-, ?otamm.e_nt celle de sa
elle étre considérée comme une pratique santé, ce qui nous intéresse ici. Nous avons vu

AGi AOAAOGETT 0O 1A OAl OF 0 GLABE MENEE 1aylela; deisg dimension 541 ¢
(@)

actes de rééducation kinésithérapique (par
exemple de la personne lombalgique) comme
une éducation de la gestuelle de la vie
quotidienne. Pour autant, comment mettre en
place ce programme éducatif, de facon plus

ou, audela de sa vocation curative, elle a pour _(_:ur~at|vq, Pr_.és?nEeNUt]eh d,'r?n§'qn pédqgog|gu;e a oo~ s oA
objectif de responsabiliser les individus en leur 0 Ad7T AOGAAOGEITh AO OBET OAOEC
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Psychopédagogie perceptivk ~ discipline Enguéte exploratoire auprés de patients suivis
universitaire reconnue par le ministére de la en fasciathérapie sur le chngement de
santé au Portugal, et enseignée en France en rapport a la santé

DAOOAT AOEAO AOAA 16580 PRAT %0018 A0

fasciathérapeutes ont appel a la méthode _

élaborée par D. Bois pour effectuer les Terrain de recherche o )
| EAT OAOGEI 1 0 Bdeddol GEOBDEUAIIRAQO ©00 1A 1EAC 1ol A A,
660 186ATEIAGEIT DOT OAT OAPIYSESIWE | Jhﬁ‘bglﬁ"mbe j Apbet AngF L
sein de la matiére corporelle, et présentant des E E I, ! OE, QE % ’AA‘ D E : hN . l}lc')ﬁ,\ar 0 A E . l AA !
caractéristiques spécifiques telles que lardesur, I A O i DAO E_A,I 00 O O E OE O Al Ol EI
151 OEAT OAGEI T h 1 8A[ DI EOOFMErERERt chpisk ceux qui Jvqientavgcu uneg

sollicitation de ce «mouvement interne ou t._ra}nsAforAmathn‘ de; Ieuy point ..dEf vue §urA|a sante
mouvement sensoriet (Berger, 1999, p. 85) AlT O ETO 6ACAEAT O Qe L TECGH
animant tous les tissus du corps dont les fascias, €S @ €galement retenus pour la qualité et la

correspond, pour le fasciathérapeute, a la nphesse dela description de Ie_ur expériencePar

[ 1 AEI EOAOGEIT ABOT 11 AAT EAIUR CoR PHSEHTS YENAIRH| RIS\ te! jpour
organique. Dés lors, les sensations percues par le €S douleurs chroniques ou des traumatismes

patient peuvent lui délivrer des tonalités algus..Leur demande. initiale de soin était donf:

corporelles inattendues, différentes de son e‘XC'LJS'Yer,"?”E Somath,llje.. ?t\CLira:“V,ez. 9',3 qui N ~
ressenti habituel. Lors de ses recherches, D. Bois 9'&1 '5 A Ep R IAO ! \O,I I Q(,é;felltz%tlons.AzA, ~ IA Ap
a fait le lien entre les sensations percues AT TAAOT AT O 1A OAT OV ABAOOAT

physiguement et la transformation des pour ma r_echerche_. .

représentations psychiques décrites par les oA A”)S': Frapgplge!_ mere au foyer~dfa ,55 ans, N
personnes accompagnées en fasciathdpie ! QAEO OOEO,EA . AABOEOC TTETO A
(Bois, 2007). Pour lui, ¥ OA1 RNOA Of EO CaPIRER .@dﬁ i fg?P”A Intermittente, _pour une

présenté, on constate que le rendeaus avec le polyarthr'|te rhumatoide. Elle souffrfeut beaucoup

corps  est bouleversant, interpellant, non et prenait de fortes doses de médicaments. Elle

OAGI AT AT O Al O0A1T O NGOG BEIcpssentiglementjdg mgi et g mon

sensations corporelles inédites, mais également en  tavail de thérapie manuelle que je la soulage de

OAT O NOGB & Asls OshtierRel cogniifs ~ S€S douleurs et de ses incapacites physiques. Par

anciens» (bid., 2007, p. 313Je qui signifie que le AEI . I A O OOh Al _A (PA ' A ' _A,E O

OADDI OO U Oi ER Ai Al Al AEi CNBYAME MRPHaple pagels; MENe cPRIRS A |

sensible, engage la personne dans une réflexion AOEAT ,A O_ OOE A E AAEOACS o

AO 61 DO AAMDHDIAORBLAO® 1 6 TC@@@% jpuRe retraitée de 63 ans, avait fait

AEOT A OOAT OFi OLAGET T pAOANY chugejsyr Ig verglas et souffrait de douleurs a
Apprendre de soi en se reconnectant a son I'épaglc‘a e ,CouAdeA droit E‘IIe‘ r,éc,la'j]"’lit un N .

corps représente une expérience perceptivo O' 9' iA‘ Q} A l..’gil O,A :D, E U O.E,,N OA A O OE

cognitive inédite qui peut toucher les individus ITTAT O T ThutéEdmah techesfie, nous

NOE AT &£ 10 18AgDi OEAT AA 8Viong; failz dpes lizaingy 408 pHAFEH EBOA C A

desoiapartitAA Oi ER DAO 167 Ai O C'?‘E&?Iap'@)'E’TW‘MFY‘@?B’@G-,EWG‘t?m,ps' o a s

de ses modificdons toniques, conduit I _' ' 6 AOAEO L ADBOE O NGOG Al

I BADDOAT AT O 0 O1 Al OEAE E KRNy POY Hne Fsucgmie ymphogytairg

cognitifs existants. Le corps, appréhendé ainsi chromqge , qui ne la faisait pas vraiment souffrir,

comme un outil de perception et de découverte me d|sa-|-tt?lle_. R )

de soi, peut offrir un véritable référentiel interne Maite, infirmiere a la retraite de 61 ans,

guidant le patient vers une meilleure consultait a mon cabme_t dng|s enwror'] deux ans

AT i DOi EAT OET T AA OA OAT @upUne gegarthyoge bilatergieragmpree Flie se

demander si un lien direct de réciprocité peut trouvait a cette“epoque en gr_ande difficulte

atre envisagé entre la santé et 5 ADAOe & A Rersagielfe, familiale et existentielle. En grande

cophi AO OAI O A301 A poi ok iSHdioe d A O eAda Al dpa 081 OAEO

Oi Es | 16E1 OAOOAR 11 piBbBALS AR R AR ASAOC

i AT ROA A3 A O Ookph aEld rigligenc® i 1 programmeée. Tres handicapée, elle souffrait

P06 168i1i1ECIAIATO AA Oi E 228U8%®D G SN ARCIATEIRS A58 dggpande

Ai EAOO ABAEGOOAI A1 O AT 00T R PRGOFNOHA 11AG AF® Al AEOAR

vie et la conscience de leurs conséquences

néfastes pour la santé.

(@)
(@]}
hY
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plus souffrir physiquement et si possible réels et concrets concernant le rapport a la santé
cd 1T OOEAGAO U AA NOGAIIT A (dulneht Gitzieled@t A trade@dd tenoigrade
perdue, synonyne de liberté de vie pour elle. des participants. Les trois participants consultés
ont mis en évidence une temporalité exprimant

Posture de recherche un avant et un aprés une série de soinsde

Pour mener a bien ma démarche de fasciathérapie, dévoilant un renouvellement de
OAAEAOAEAR EBAE A i OT 1 @d éappoit & Gisdhté, enbhcnGsElam son grdbre
praticien de terrain ou de praticien réflexif a celle processus.
de praticien-chercheur, dans laquelle je me suis Ainsi, Francoise rapporte «! OAT Oh EI )

trouvé en tant que professionnel de santé, au AOAEO DPAO AO O mémeAJJAOOA
pi 60 POT O AA 1 6AdDbi OEAT AA06)iODAEA AGOBDG OIOA IBARAEBAGOAA R EA

—_
O
[Th Ou

en compte la spécificité de la fasciathérapie et de moi.» (L 20306) Durant les séances de
ses impacts, je me suis situé comme praticien fasciathérapie, Francoise a découvert et appris a
chercheur du Sensible (Bger, 2009), non OA 1T AOOOA U 1871 AT OOA AA OI11
seulement parce que mon objet de recherche réelle nouveauté pour elle «Et en fait, il I
concernait une pratigue du Sensible, mais OAOTI 6O bPi OEOCEA NO8ANHNAA AOOAT
également du fait de la spécificité de ma posture. commencé aarriver uniquement aprés plusieurs

, A AT T OOAO A80T AEAT CAICATAD AAD QEBDI OOOD T A O OO 16
santé chez mes patients constituant le point de AEOA AiTi 1T A AATA O T A 1 AOOOA
départ de man questionnement de recherche,li corps, quelque chose que vraiment, jamais, je
TA OBACEOOAEO ATTA DPAO DPIDOOAECE pRA O ATUAGRAE®A OT A AE

étude quantitative, mais biende @ ET OOAT 1 AG)AAT AO AT T ARED 146 AP | EO Al

une démarche compréhensive, dite qualitative NOAI NOA DPAOO AOGAA 1 AO AT O1 A
Mon but était de recevoir le témoignage de mes santé, et ca arrivait a consolider quelque chose, un

patients suivis en fasciathérapigour accéder a i NOET EAOA NOA EA TB8AOAEO DA
1 AGO Oi AO Ad8Aobi OEAT AA AEAROOAET ARAEAAIDI ABAOAABAAZAOOD
mieux appréhender la maniére dont ils vivent leur TT OOAAO OADBDI 08 maintehakt etOAT O7 K
santé au contact de la pratique de la je ne pensais pas que c¢a pouvait existe(L 64 a
fasciathérapie. 69) Francoise traduit ainsi par ses propos son

Sur le plan méthodologique, la premiére AEAT CAT AT O Axdvit @& Bod Gérgs, OEO

étape de recherche a consisté a recueillir des NO8BAT T A DAOOEAT O AOEI OOABED
données auprés des participants a la recherche Ai AT OOAOOA AA OA AAPAAEOI U
traités en fasciathérapie, en rapport avede AA  OI11 Al OPOh AOOEOOAA NOE
AT OOAO A601T AEAT CAI AT O Aupara@ehtp Bil apgorteUund Barmondel €D iurg
Les entretiens se sont dérodls juste aprés une équilibre qui viennent modifier de facon claire sa
séance de fasciathérapie. Mon approche relation a sa santéElle semble faire le lien entre
PEiTTI1i7iTT17TCENOA AAO Oild pekceptioh rduelle @6 shrO orps et son
AT OAT i A A3OT A Ai il AOAEA E AdpE DO santdPhs Idngdld dxpiiqué dhe detA
OOAEAAOQEOEOi AR 1 8 A@Di éxgilbie Aysiquel@i Medtdl retrodvA Entribue
participants a cette étude. activement au processus de santé : ke mot
, A AAG@GET I A i OAPA AOET AEBAT A1 ADAOO 1 8EAOQITTEA
interprétative de ces données pour déployer plus esprit. Sans cette harmordé, on peut toujours
largement le sengde ce qui avait été restitué par DOAT AOA AAOG 1 i AEApad Ad OOh OF¢
les participants lors de leur expérience vécue DAOOEAEDAOET I AA 1 8AOPOEON
PAT AAT O 1 AO OIET O AA /A Cohderir@ini aQdubiEphdiciper & defte Santd GtA
herméneutique transversale est venue compléter a guérir ou a aller de mieux en mieux(L 352 a
la démarche phéoménologique et heuristique YXXq %l 1A O8ADPDPOI BPOEA 161 O11
pour mettre & jour une signification nouvelle du lasanté:d 1T OO0 NOSGAOEI OOEBEBEhR 1
phénomeéne étudié. AOGAA 1T A OAT Oih ABAOO NOGAT ~A
La troisieme étape a rendu compte des ma guérison» (L. 5758)
résultats de echerche. #1 AOAET Ah Al 1 AR TB38AOAEO b
souffrir dans son corps «8 dans mon corps qui
Quelques résultats de recherche APDPDAOCAI T AT O O1 6&EEFOA A1T T OO0 NC
, 6 AT AT UGA AAOG AT 111 AOvraiténtic@ndcience E161B2). Roar Autabt, elle
attachée a observer comrant des changements percevait la santé avec sérieux et intérét, comme
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un potentiel de vie, méme avant les soinxSi on
1T6A PAO
percevait pas, au sein de $o corps, les
OAT OAOET T O NOE
elle.«- T 1T AT OPOh 1 OEh
Al pOiT £ZEOA A1 1 00 NOA
NOGEI Al

DOEONOGGEI
équilibre depuis que je viens vous voir, je me sens
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«Cet état lymplatigue cachaitune trés grave

I A OA(LQY Or, aprds led & Adé@dsdioh, qui était dissimulée par une prise de
Ol ET 0 AA EAOAEAOEIT OADE AhmédidarheAts @ésA fofe® AL KPGIBOA | HildA

T A
OiiTECT A AA OA A&waEgdA Ol O A

0110 AOQEI Guidisk OF 89)E @D ipérdeionA @ Bdn O O

OA OO AT if¥ioritd,d id€dlénohkdn pharl led 1 soiis] @€ Oh  E |

I T E faBchthdrapid) ElonBeAtGa Makd @ Asentndent OA OE T 1
YAS ANTA O@DEDERG @MIsARA ks ADGI £E O
Oi ACEDE AOQI OWiidktedmbt daén organisme, je me sens plus apte a la

OEA8 #38A00 'O BODR«AEOCOOBRAA

beaucoup plus posée, je me sens moins stressée, je DAOI EO A6 & QOBD0) A bdu®as la

me sens moins agressive, ¢ca me canfle.173L78)
Elle attribue ces progrés aux soins de

notion de percepton de soi et de son corps
apparait dans les propos recueillis et révele

fasciathérapie: «Moi, dés la premiére séande,6 AE 1 6 El BT OOAT AA AA AAO DAOAI 1T
ressenti du biertre, ca me faisait du bien. Je ne dimension de la conception de la santé. De plus,

sais pas si tout le monde le ressent dés la premiere elle attribue ces résultats positifs a la

Oi AT AAs8 #EANOA Oi AT AA fasoibtiétapid: Ade QéngeOolie la ifalolathérapie

apporté a chaque fois quelque chosell 227 a | 8 Aidée» (L 413y «<3E EA 1 8A0OAEO DA
229); «Depuis les soins, je gagne en came, en ZAAOAEAOEi OAPEAhR EA BAT OA NOA
détente. Je suis beaucoup moins stressée. Je sens ®>QQq , A DPOEOA AA AT 1 GAEAT AA
NOSAOAA 1 A0 Oi AT AAO AA [EAbrActeht®dean® ARIAAR | Ad AOO UATIISITAAAD
OE 111 Al OBLAO3488) «® AOANBAB8 E dehrioi il y a a peu prés six mois. Il y a six mois que
OAGEOA 1T A bl OOh eteqlra® 1 AEAAEI DOEOT AAEDAEAT AA AA 111
(L 157) Selon Claudine, la fasciathérapie lui moi-méme..» (L 66-67) Elle exprime son envie de

DAOI AO AGAT OEAEDPAO 1 A0 BOBIIAMAGEM®D ARE AOATAOT AMBOOEO 11 C

A8AT AITET AOEO
fasciathérapie est pour moi quelque chose qui aide

1 A0 :Allal 07 N @A RAAT &Y ABAED DA @Qidne A A5 OT A

vie et la nécessité de rectifier ses comportements

O OiciAO 1TAO POTAITIAO AAT OEAREROD AAEOAROABO#ROA 1 f

D OT Al appakaisdedca évitera que le probléme  fait entre le rapport a son corps, a ellméme, a

apparaisse, ca évitera que le probléme ne prenne sa vie et a sa santé. Maintenant, E8 AE AT | BPOEO

ABAOO0AO p@BPA IWB)(Hd altridue a NO6AOIEO O1T A AITTTA EUCETTA

ce phénoméne un rdle positif k0T OO [ 1T Eh bardhd By§iene de vie permettaient de rectifier

positif. » (L 34) Bien que chaque séance ait certaines erreurs et évitaient la prise de

amélioré sa situationde santé, elle a @ revenir médicaments» (L 7879) «Si actuellement je

régulierement en soin «Non, non, a chaque continue cette faconfar la fasciathérapig¢ de me

séance, je suis repartie avec quelque chose de OT ECT AOh A8AO00 PAOAA NOA EGA

TT OOAAO NOE (1 8AOAEO Al il fis@irékig sofioda madgdetsonp(Aa32)8da OT A

OABT A Oi ATAA 11T EA 1T A OO0H@stdnE @Bes @dcouvehtes lobelles Agn&r® AOAOT

effet. » (L 260X W q # 6 AGAI OATN OB AR 1chek volAs une prise de conscience sur votre

compris la nécessité de poursuivre les soins, ne approche de la sant®», Maité répond par

seraitce que pour laisser le temps & son corps de 1 6 A EAE «duiASdEm®diapproche de la santé,

O8AAADPOAO AO@ «lOCiaEivenr OAABGAR OO ES(ATTEAAI A8

régulierement, on ne peut pas régler en une séance

les problémes de santé. Il faut laisser le psnau

AT OPO AA O8AAADPOAO ADPOT O b AQio®T AT AAOR BT 60 DOAT AOA

ce que vous lui avez fait faire, pedtte un

Ai AT T AACAh A1l OAOPEOAOGEI I 8 o A DBAIl OA N(?S El /EAOO

entretenir apres» (L 246 a 251) Finalement, on LSS participants -~ a - cette _re:chgrp S

peut dire que Claudine met en paralléle son 9.'. L1 ECI Al O OI‘OO~ . A0~Q| \A JTAl AOAC
. . D I T OOAT T A AA I AOO AT OPO AOO

expérience peceptive et son mieuxétre CL .

POUAET 11 CENOA AO Ai Al OO ogf,a”ﬂeA PrEIm{tes AVRCy EGUR A5 AOMA Y A

évelopper ~ une ~ perception —composée de

bien-étre retrouvés une démarche de santé
positive préventive et nécessaire.

Avant les soins, Maité était plongée dans
une souffrance morale autant que physique
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sensations aux tonalités inédites, qui nfait pas
seulement référence a la souffrance physique,
mais également & un ressenti conscient de leur



intériorité, convoquant leur  sentiment
Ad ADE OOAdesA A tonalités  ellemémes
véhiculent un sentiment de set correspondent a
différentes maniéres @ vivre des sentiments de
soi» (Duprat, 2007, p. 69)Depuis les soins de
fasciathérapie, ces personnes témoignent
i CAIT AT AT O Ad Ol
1 A6O A1 OPON
DOAT AOA Gmélmés, dé ek bahté&t(ar
conséquent <«de rectifier des erreurs de
comportement en matiére de santé disentelles.
Cette étude exploratoire, effectuée sur trois
participants, met
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psychopédagogie perceptive - constitue une
expérience de formation a médiation corporelle
~~~~~ 1A EAE
sa vie par et a travers la perception de son corps
devenu sensible. Finalement, le patient enrichit

ses repéres identitaires existagt par la

A6 OT A O1 111 Oisonléprau@Acorpobel. A @ a AAaEEdnieisibn A A

existentielle en rapport avec la santé car se
DAOAAOI EOh ABAOO OA OAT OEO A
un enjeu humain, social, économique, politique et

éthigOA DI OO 1 6ETAEOEAO A0 1
en relief un mode découverte et la validation de cette nouvelle
A6 ADDPOAT OE OO Awgdhitif, BaA peiid B O Eidehtité de soi conduit la personne a reconsidérer
A8 O1 A A@bi OE Aécdedandinadre O A | skshnfode€de vie, le rapport & son corps, & soi, &
OA OAT 61 AO AO 1 11AA8 #8A0O0

spécifique et sur le mode de la relation au corps
sensible tel que le décrit D. Bois. Cettiiexpose
une nouvelle forme de connaissance par
AAAA AE EEI Oi
transformation existentielle, ot la sollicitatin
corporelle interne convoque une négociation
entre la nouveauté percue dans le corps et les
schémas cognitifs existants: korce est de
AT 1 OOAOGAO NOA 16ET OOAOC

a son corps, a son vécu et a sa pensée entraine

dans son sillage ungansformation existentielle
de la personne qui vit, en conscience, le sensible.
(Bois, 2007, p. 350) En faisant apparaitre la
bl OOEAEI EOi Adi AONOAO
voie originale, la fasciathérapie confirme sa
dimension éducative et formé&ice. De la sorte,

pURRSAN PO . 3Educ
AAOOA DPOAOBOENOA OB6EIT OAOEO &

rapport au corps, touchantde fait le rapport ala
santé

Nous observons également que les
personnes accompagnées en fasciathérapie

i O1T1 OAT O Al 1T OOpatiénis@lcelud O A

Adcteursde leur propre santé, plus responsables
de leurs comportements individuels reconnus
comme des déterminants de la sdé. Car, la prise

AR AT 1T OAEAT AAn polsibiltéAs ABCAEQDQiBCipliAeQuiivér

pour et sur OA OA1 O6i AOh
nécessitéde participer activement au processus
de santé et de guérison traduit bien la une
démarche de santé nouvelle. Le processus de
respodd OAAET EOAQOET T OA
ABAOOITT I EOGAOQETI AAT O
personnes se sentent capables de prendre des
décisions et de les prolonger en actionde santé
bénéfiques pour elles.
I ET OEh 1861 OOAOOO0OA

fasciathérapie z discigine du champ de Ila
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AT ®A(PAMS

notre point de vue, la &sciathérapie et la

DOUAEI Pi AACT CEA DAOAADPOEOA
BERBEAINDGO1T A DIOD AIAL OOWI MIAENOA
santé en agissant sur les comportements des

individus, par une voie perceptiva@ognitive

novatrice.

iTi OOAADO OADPDI 00
Notes

1 0.M.S.; i Ghganisation mondiale dela santé (OMS
est une institution spécialisée dedDrganisation des
NeYiAnD Ynips@ON) ROUr lpsaite RYiqUEd | D A O
2 INSERM: organisme national de la santé et de la
recherche biomédicale dédié a la santé humaine.

tign therapeutigue: pédagogie. de la sante cion :
b |f§s€;£j§ije}§|i p@tient Bt ohe maia ieé O
chronique § prendre en charge sa Nmaladi%\ poarieux
ﬁ@é OEZA OA OAI Ad O

o1 A

Professeur catédratique de d@Jniversité Fernando
Pessoa de Portg directeur du Centre ditude et de
Recherche Appliquée en Psychopédagogie Perceptive
(CERAPUFB.

(555% a CR R{opos les ouvrages pratiques consacrés a
decrire les protocoles de la fasciathérapie ainsi que ses
fondements théoriques (Berger, 1999 Bois, 1990
Bourhis, 2006).

o PsychopéQagoSge perceptig: Ce terme désigne la
4i8 aire née des pratiques et théories du
programmes (DU, master et doctorat) dispensés par

I&Jniversité Fernando Pessoavvw.ufp.pt).

" Nous précisons ici #asciathérapie MDB (Méthode

B&l@ 68?’ il exiistefafbtrés'&a\[?pwqwé des fascias
i @tilisar pﬁdmémej Erotoco é conditions
Xpérience e aht donc pas les mémes effets sur

le plan curatif ou perceptivecognitif.

8 La leucémie lymphoide chroniqugou LLC,est une
maladie cancéreuse dwsang (leucémie) caractérisée

U pat I& prolif@a&idn @& lymphBcfted ce fuidla place

dans la catégorie des hémopathies lymphoides


http://fr.wikipedia.org/wiki/Organisation_des_Nations_unies
http://fr.wikipedia.org/wiki/Organisation_des_Nations_unies
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sant%C3%A9_publique
http://www.cerap.org/
http://www.cerap.org/
http://www.ufp.pt/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sang
http://fr.wikipedia.org/wiki/Leuc%C3%A9mie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lymphocyte

chroniques. Il §git de la leucémie la plus fréquente,
touchant de fagon préférentielle les personnes agées
de plus de 50 ans.

® La gonarthrose est I&arthrose du genou. La
gonarthrose est de loin &tiologie la plus fréquente
d@ne douleur du genou aprés 50 ans.
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La Psychopédagogie perceptive et son

Influence sur ma (Trans)formation

professionnelle en tant quEnseignante’

Maria Clara Melo da Silva

psychopédagogie perceptivél A

Introduction

Labijectif de cet article est de présenter du
travail de mestrado soutenu a @niversité
Fernando Pessoa de Porto. Ma recherche a porté
sur les effets sur ma posture @nseignante
induits par ma (trans)formation personnelle au
contact de [expérience du corps Sensible,
pendant ma formation en Psychopédagogie
Perceptive. Ldbjet de cette étude concernant le
vécu de mon expérience professionnelle,@j
choisi une démarche méthodologique en
premiére personne, a travers la réalisationdh
récit de vie, construit et ancré dans le vécu
subjectif corporel.

Ma longue expérience professionnelle de
prés de 40 ans r@a montré que le corps est
négligé dans la formation de@nseignant et de
IGdulte en général, par la suprématie donnée a la
pensée, en accord avec le dualisme courant qui
sépare et hiérarchise pensée et corpsPar
conséquent, le corps est vécu par la personne
comme un objet utilitaire sans méme établir avec
lui, souvent, un sentiment @ppartenance.

L&xpérience de la découverte et de la
reconnaissance de mon propre corps Sensilge
«cette intériorité, appelé@eu du Sensibfe nist
pas un lieu du corps, au sens anatomique ou
géographique, mais un lieul@xpérience» (Berger,
2008, p.147x a été profondément formatrice et
fondatrice dain point de vue personnel. @i donc
été motivée pour partager, aussi bie avec les
chercheurs du paradigme du Sensible Gvec
mes colléegues professeurs, la facon dont mon
processus de  transformation par la
psychopédagogie perceptive a pu participer au
renouvellement de la relation avec mon meétier,
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Enseignante a Escola Secundaria de Camdeflisbonne Portugal),
185&0

Master en

en I@&clairant et en le métaorphosant. @st cela
la motivation de fond de cet article.

Cette expérience du Sensible @ fait
découvrir un lieu @dmplication profonde de mot
méme que je qualifie &tre, dans une période de
crise essentielle dans ma vie personnelle. Cette
expériencem@ tout a la fois arrétée, suspendue,
confrontée et invitée a réfléchir aussi sur mon
métier. Jai compris que les problématiques de
I@&cole actuelle rexistaient pas de maniére
détachée, mais avaient un ancrage antérieur de
moi. Par exemple, @i pergu la résonnance
interne des faits dndiscipline, de démotivation,
de turbulence ou encore de fatigue qui
@nvahissenB I&cole actuelle. Les fonctions
d@nseignement g@xercent dans un climat
hostile, les plaintes concernant le manque de
travail, d@Engagement et de motivation des
éleves, inondent les conseils de classeles
directions des écoles prennent des mesures, des
processus disciplinaires se succedent. Cependant,
je merends bien compte que la réflexion sur ces
guestions ne sort pas de la sphére des mesures a
caractére externe et réactif. On ne se pose pas la
question du rapport de &léve a luiméme, on ne
se questionne pas sur le rapport du professeur a
lui-méme, on ne se pse pas la question de
I@space relationnel dans lequel les conflits
sAl1 1 01T AT 68 /1 DOAT A AAO
censées résoudre les situations qui perturbent
IGcole, sans prendre en compte leur origine. Les
résultats de ma recherche me poussent a
témoigner du réle majeur que &nrichissement
de mes capacités perceptives a eu dans ma
posture d@nseignante et aussi dandteraction
avec tous les acteurs du Monde dé&ducation.

i Ao



Cet article @nscrit dans une démarche
existentielle de formation professiomelle, dont
le foyer est mon expérience singuliere et
subjective de la formation en Psychopédagogie
perceptive. Cette recherche &st construite a
partir d@n récit autobiographique, ancré dans la
relation avec le Sensible «La réflexion
biographique pemet cependant @xplorer en
chacun de nous les émergences qui nous donnent
acces au processus de découverte et de recherche
de la réalisation de @tre Humain dans des
potentialités inespérés» (Josso, 2008, p.18).

Mon récit effectue @n tour du mondedde
I@nseignante que je suis devenue@i contourné
le @ap de Bonne Espérandele mon existence;
jo ai identifi¢ les moments Gurrét et de
mouvement. Jai pénétré jusquau fond du
@epaire du lapin blang j@i compris quelle Alice
j@tais; j@i assisté a une succession de
métamorphoses personnelles je me suis perdue
dans des labyrinthes, et je les ai dépassés. Au
final, j&@i souri en comprenant que le€eines de
A G @réncontrées sur mon chemin @taient que
des jeux de cartes issus de mon imaginatiomais
quélles étaient également porteuses
ddmportants apprentissages. Je peux donc
maintenant témoigner que la réalisation de ce
récit autobiographique, qui est le matériau de ma
recherche, est bienda clé dilicedqui a ouvert la
porte (je dirais magique) de ma transformation
dans la formation de psychopédagogie
perceptive.

I OAT O O@ntedloriNp@r Formation?

Je commence ma réflexion par ce concept,
en fonction de mon expérience acquise au long
de prés de 40ans denseignement. Je constate
que la formation a été considérée comme un
ajout, comme une habilité technique, g®bn
additionne a dautres connaissances
préalablement acquises, malgrédhfluence des
courants critiques des années 80 et des courants
humanistes qui prénent la nécessité pour
londividu de s$auto-développer en placant le
professeur comme sujet de sa propre formation.

Comme le fait remarquer MC. Josso (2008,
p. 17). «La formation doit apporter de la
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nouveauté, et du changement ignorant lglus
souvent que les apprentissages nouveaux
exigeront des désapprentissagege€t-a-dire de se
départir dhabitudes plus au moins anciennes qui
par différentes formes de prise de conscience se
révélent comme des freins pour aller daviant et
pour se endre disponibles a sa créativite

Cependant, @i constaté que les formations
auxquelles @i participé, dans leur grande
majorité, avaient pour but daccumuler des
connaissances effacant la joie et@uverture
inhérente a facte de connaitre, de renouveler ou
de créer. La formation des professeurs a été
fréiquemment synonyme de recherche de
certitudes qui fixent et arrétent, comme dit
Josso, la possibilité<que nous soyons disponibles
a la créativité (lbid.). Bien sir, cesformations
peuvent donner les informations nécessaires, par
contre, il faudrait quelles soient réfléchies et
intégrées dans le contexte existentiel et
professionnel du stagiaire, de fagon a ce Glles
soient pertinentes.

D@n autre coté, je constate ence que la
formation des professeurs a tendance a oublier
ldnestimable plusvalue de &xpérience du
professeur en rapport avec sa propre identité. A.
Névoa souligne brillamment la question «La
question ®ourquoi faiton ce qdn fait pendant
les coursd oblige & évoquer ce mélange de
volontés, de golts, & @D i OE Aét AdicDts:
«Chacun a sa fagon proprébtganiser les cours,
de bouger dans la classe, dadsesser aux éléves
et dautiliser les moyens pédagogiques, un style qui
constitue une sde de deuxieme peau
professionnelle» (2000, p. 16).

J&ai assisté tout au long de ma carriére
professionnelle & la normalisation des formations
qui méprisent la@lace de &ndz de lddentité du
professeur z surestimant la notion présumée de
@ollectif de professeurd JXadhére avec la
perspective de Névoa pour qui la formation est
un espace de construction identitaire complexe a
travers lequel le sujet, le professeur,@pproprie
du sens q@dl confére a ses expériences
personnelles et professionnelles das le contexte
de Ihistoire de sa viez la deuxiéme peau du
professeur, c@st-adire la forme absolument
singuliére a travers laquelle il vit sa profession, le
rapport qudl instaure avec cellei, avec les
espaces scolaires (salle de classe, cour de
récréation), avec tous les acteurs professionnels
et aussi le rapport qdl instaure avec luméme,
avec fautre, avec sa profession et avec la vie.



Je sais maintenant que &st dans
iA@bi OEAT AA jAO 111
ou estce que @st Iexpérience du comprendre?)
que se donne la formation. &xpérience devient

un lieu incontournable de connaissance, sous la
condition ddne pratique vigilante sur seméme,
avec une attitude attentive et intentionnelle sur
son propre processus de vie. Le raticien
découvre alors sa vocation de chercheur. Josso
clarifie le concept«d@xpérience existentielle en

le distinguant «d@pprendre par @xpérience»,
une proposition complétement adaptée au
contenu de cet article: « L@xpérience existentielle
corcerne la personne comme un toutelle
concerne son identité profonde, la facon de vivre la
vie, comme elle est, tandis Gpprendre par
I@xpérience ne se rapporte Gu des

AAT O
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p. 19). Cette belle description de Berger met en
éviddnce Adéuk Bspeict& dulSérBibiei@batd, un
lieu d@xpérience corporel qui donne accés a des
sensations signifiantes, #mouvements de sens,
chargés énformations» (lbid., p. 19); ensuite,
ctest ce@ut de mobqui mbffre la découverte de
qui je suis, de la valeur de mon existence, de la
révélation de mon Etre.

J&i pris conscience du déphasage et de la
relation lointaine que favais avec mon corps que
je considérai comme un instrument, que je
connaissais a travers la maladie, mais que
j@xcluais de tout processus de formation et
d@pprentissage. C. Villeneuve (2011, p. 43)
explicite précisément cet éloignement de la
relation au corps, que&i décrit dans mon récit
«Cette absence de la dimension corporelle résulte

OOAT O&I Of AOET 130a pasvranéd A O &, kit de la maniére &@nvisager la cognition. En

une métamorphose de I'étre.(Josso, 1991, p.
198). Josso sépare, clairement,formation
expérientielle et formation existentielle cette
derniére impliguant la métamorphose profonde
de I@tre dans un contexte de développement
existentiel.

Importance de la formation en
Psychopédagogie Peeptive dans mon
contexte existentiel et professionnel

La Psychopédagogie perceptive, discipline
émergente au sein des Sciences dé&ducation,
considére, a juste titre, ces deux versants la
valeur de &xpérience et la place centrale du
corps, comme orps Sensiblez dans le processus
de formation de Badulte.

Pour la Psychopédagogie perceptive, le
processus par lequel le sujet se construit en tant
que personne, a pour médiateur le corps
Sensible, @st-a-dire, un corps reconnu, percu et
éprouvé. Un caops qui dévoile le golt dine
individualité incarnée, un corps révélateur an
sentiment d@xistence, dans les mots de E.
Berger: «Expérientiellement parlant, le Sensible
Ao OiAO ATiIT A Ol
d@xpérience Le Sensible est partout a flais en
moi, et je peux dire autant queyjsuis contenue
tout entiére. Il est urlout de moi§ une substance
de mon étre uniformément répartie dans
I@nsemble du matériau de mon corps, qubffre
a vivre le sentiment de ma propre existence
incarnée tout en résonant aux impressions de
diverses natures qui @ffectent». (Berger, 2009,
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effet, pour les théories dedhformation et de la
communication, la pensée qui prime est celle de la
logique formelle. Cette représentation, toujours
dominante dans les modéles pédagogiques en
vigueur, limite la cognition au cerveau et au
traitement de Bnformation venue du monde
(2011, p. 43). Elle ajoute en citant Pés (2007) que,
malgré que ce paradigra de la cognition soit
dépassé et qdl existe déja une conscience de la
part des éducateurs de dmportance «de la
perception corporelle comme support de la
conscience de sei (bid, p. 40), la formation
institutionnelle ne prévoit pas de place pour le
corps dans la formation des professeurs.

Quelle sont donc les propositions de la
psychopédagogie perceptive sur la médiation
corporelle dans &@pprentissage qui n@ interpellé
et qui a facilité mon processus de transformation
personnelle et professionnel ?

0 Un mode de vie impliqué, une expérience de
la perception du corps Sensible

Un acte de réflexion a partir du sens
émergent de cette expérience du Sensible

d Un acte de renouvellement/actualisation de
soi a partir du sens émergent de la relation
au corps ®&nsible

AMA  acte] Edg crédtion | ag Apéytir  du
renouvellement de soi et de la relation a
I&utre

Qx

0 Une recherche du sens de sa vie grace a ces
enrichissements

d Un mouvement inhérent a la condition de
I&tre Vivant



Le grand apport de la Psychopédagogie
perceptive est que le processus de
transformation résulte de la relation que@tablie
avec mon intériorité corporelle, me plagant ainsi
en tant que sujet en transformation au centre du
processus. V. Huyghe développe ce point capital
«Le processus @pprentissage dépend de la
relation que @ntretiens a dntérieur de moi avec
les objets extérieurs et de la forme que je prends a
leur contact. Cette notion de forme est importante
car elle expligue pourquoi on ne traite pas de ce
rapport en éducation, mais en formaf, ce terme
comportant en lui le mot forme. Il induitddée
quin est capable, obligé, pouragvenir & son
devenir», de changer de forme. Le métier de
formateur cesse alors @tre un métier de
transmission de connaissances et devient un
accompagnement  d@in processus de
transformation de forme. La responsabilité
premiere de ce processus de changement de
forme, est mise entre les mains du sujet apprenant.
Ce que G. Pineau appelle fijet autoformant».»
(2006, p. 46). En effet, pour Huyghe, la formatn
est avant tout la maniére dont le sujet établit une
relation avec sa propre, une relation intime avec
sa propre subjectivité corporelle. De plus, comme
le décrit Berger. «Au contact du Sensible, les
sensations qui remplisseriebpace de@xpérience
corporelle sont profondément signifiantes les
mouvements internes qui animent le corps sont
@es mouvements @rientationd porteurs
danformations.» (2009, p. 19).C@st ce que i
expérimenté et dest précisément sur ces
«mouvements pleins de semrsque se base mon
processus de transformation personnelle qui
éclaire, comme @i pu mEn rendre compte ma
transformation professionnelle.

Je suis devenue un visiteur assidu et
appliqué des différences subtiles qui
apparaissent dansdntimité corporelle. Xai appris
a assister et a aimer les informations @elle
mdffre. Avec la psychopédagogie perceptive,
non seulement @i rencontré une formation au
sens traditionnel, mais  ai trouvé une vraie
pédagogie del@tre-dansle-monde Jai savouré la
devise de Josso sur la formation comme un
«cheminer vers sob et fai savouré ce chemin
qudn parcourt par des sentiers plus ou moins
dépoussiérés du«Tout de mob z le Sensible,
comme le décrit E. Bergez un lieu existentiel qui
me maintient unie & moiméme.
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Sur les instruments de la psychopédagogie
perceptive: introspection sensorielle et
écriture postimmédiateté

La recherche praxéologique du Sensible se
base, comme nous@vons vu, sur la relation au
corps, mais a un corps pergu. |l convient alors de
distinguer deux natures de perception laine
tournée vers le monde extérieur, a travers les
sens extéroceptifs, @&utre tournée vers
[ntériorité du corps & travers une éducation de la
présence a soi. Cette distinction ne doit pas étre
ressentie comme ue opposition mais, au
contraire, comme un complément a la conquéte
du monde et de Soi. Pour accéder a cette
expérience corporelle, la psychopédagogie
perceptive propose cing instruments pratiques
le toucher manuel comme constitution de sqile
mouvement gestuel comme présence a soi dans
I@ction ; lBntrospection sensorielle comme accés
a une intériorité signifiante et intelligible
I@xpression verbale comme lieu de partage et
déttribution du sens; et enfin, Ecriture comme
lieu d@pprentissage de dexpression de soi,
comme de son analyse.

De ces cing instruments, Ghtrospection
sensorielle et &criture autobiographique post
immédiateté du Sensible ont été pour moi les
instruments qui ont le plus enrichi tant mon
projet de recherche que mon process de
transformation personnelle et professionnelle.
Comme &xpliquent H. Bourhis et D. Bois dans
leur article sur dntrospection sensorielle (2010),
cet outil a comme point de départ une écoute de
la subjectivité corporelle, une écoute des
phénomeénes qu se produisent dansdntimité de
la matiére corporelle, une écoute de soi a soi.
Lantrospection sensorielle &ppuie sur un
«laisser veniw a soi de ces phénoménes du corps
Sensible qui présuppose la capacité de les
accueillir. Ensuite, ces informatits originaires
diun «corps parlant> se déploient dans dacte
d@&criture qui leur donne forme et cohérenceg
I@&criture postimmédiateté.

Pour ma recherche, Gi fait un vaste récit
autobiographique en rapport avec ma carriere
professionnelle. Je n@&merveille de la double
potentialité transformatrice de cet instrument:
dan coté, carte de navigation de@céan de vie
au travers duquel je me suis dévoilé, dans un vrai
processus autopoiétique de Butre, empreinte
de mon chemin dans la vie le voila,témoignage



a mes files et a famille, a mes collegues
professeurs, aux chercheurs du Sensible, aux
Al EOS

La réalisation de ce travail @ pris une
majeure partie de @nnée 2009. Au quotidieni
crée les conditions de sa rédaction, un espace
temps, d@nviron une heure, habituellement en
fin de journée, quand, aprés le carrousel des
activités journalieres, familieres et
professionnelles, je niccordais un temps de
rencontre avec moiméme, conditionsine qua non
de ma recherche. Avec les introspections
sensorielles, pendant ce temps doux de pause et
de méditation, je (me) répondais aux questions
et axes dbrientation de mon récit. Toutefois, cet
exercice journalier ne produisait obligatoirement
un moment d@criture. Par contre, il est certain
que le processis de construction du récit se
poursuivait; j@&crivais, méme quand je Gcrivais
pas, parce que le mouvement @criture était
tout le temps présent dans moi. Parfois, il me
proposait une pause, parfois aussi un recul, pour
trouver la distance qui me permgait de voir plus
loin et au plus profond de meméme.

Mon récit dest construit dans cette
dynamique, comme un tissage ou chaque fil
dddée portait sa couleur et ainsi de fil en fil. Tous
ces fils se croisaient et produisaient un trame
épaisse dans lague je rentrais, ou je me sentais
admise. Je ne prévoyais pas le résultati@est le
tissage de &criture qui me dévoilait & meméme.
Le récit, une fois terminé, a continué de produire
son mouvement de résonance un terrain de
recherche que @i travailg, réécrit a chaque
lecture, redessiné dans la multiplicité de mes
regards et de mes sentiments avec la pulsation et
la vibration propres ad®bijet vivant qudl est.

J&i découvert quaussi bien dntrospection
sensorielle qui n®ffre un dialogue intime aec
ma subjectivité corporelle que &criture
autobiographique qui nait de cette relation avec
le Sensible ont joué une double fonction dain
coté, elles ont été le support de ma recherche et,
de i@autre, elles ont participé & mon processus de
transformation personnelle et professionnelle.
Clest la raison pour laquelle, @stime que ces
instruments devraient étre introduits
institutionnellement avec un grand bénéfice dans
la formation des enseignants.
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La contribution de la méthodologie utilisée
dans mon processus de transformation
personnelle et professionnelle

Puisque je me constitue a la fois objet et
sujet de ma recherche, cellei a elleméme un
caractére formateur, elle 8nsére donc dans la
méthodologie de rechercheformation. Je ferais
remarquer aussi que ce travail a pris forme et
s@st nourri dine complicité entre la production
de données et &@xtraction d@n sens. Le point de
départ de ma réflexion a été un objet construit
dans cette interaction progressive entre le terrain
de recherche que Gi créé z le récit
autobiographique de recherche personnelle et
professionnellez et son analyse. Une fois le récit
élaboré, il a fallu«identifier, révéler, nommer,
résumer, mettre en forme, presque ligne par ligne,
le propos développé antérieur du orpus sur
lequel @nalysese fait » (Paillé, 1994, p. 154). Ce
travail de catégorisation a offert une nouvelle
opportunité d@pprofondir mon processus de
transformation et m@& apporté une meilleure
compréhension des questions a@tude. En tant
gue cherdeur qualitatif, je ne suis pas allée a la
rencontre de mon objet de recherche, le récit
autobiographique, seulement pour le catégoriser
ou répondre a des questions. § ai aussi
découvert des nouvelles questions pertinentes.

Privilégier cette démarche qulitative, qui
présuppose une interaction avec @bjet de
recherche, a été, pour moi, la possibilité dih
approfondissement plus lucide et donc plus
créatif et critique de la compréhension de ma
posture tant personnelle que de celle de
professeur et de sa tansformation avec le
Sensible. Le fait Gvoir adopté une posture
d@&criture a la premiére personne, @ permis de
découvrir en tant que chercheur la qualité directe
de I@ccés a ma propre expérience. En effet,
comme le dit E. Berger «Le point de vue ada
premiére personne est un point de vue uniquierd
certain sujet dont le mode de vie est absolument
singulier et ne peut étre capté dans sa totalité par
un troisiéme et ceci malgré tout@®mpathie que ce
dernier puisse avois (2009, p. 205)

Le fait d@pprofondir mon expérience du
corps Sensible et de son impact dans mon
processus de transformation, sur la forme de
mon récit autobiographique, n@ conduit a
adopter cette posture épistémologique, basée
sur un point de vue en premiére personne dans le
sens ou«en se rapportant exclusivement a ce que



le chercheur luméme peut dire de sa propre
expérience, de son propre témoignagedjprend
en tant que matériel de et pour sa propre
recherchex» (Berger, 2009, p. 204)

Mouvement de (Trangformation personnelle

Ma question de recherche porte donc sur les
effets entre mon processus de transformation
personnelle, au cours de ma formation en
psychopédagogie perceptive, et ma posture
d@nseignante.

J&i construit mon récit autour de trois
dimensions demon parcours:

o Le premier: le mouvement de
transformation personnelle
0 Le deuxieme le mouvement de

transformation professionnelle

0 Le troisieme: les relations réciproques, les
transferts entre le premier mouvement et le
deuxiéme

Dans cet article, je préante seulement les
résultats les plus significatifs en @ppuyant sur
certains passages exemplaires de mon récit.

La relation au corps Sensible

Ma transformation personnelle convoque
en premier lieu, la transformation de la relation a
mon corps. Je reconais maintenant que cellei
se colorait de la peur de la maladie, méme si dans
ces moments je me mettais entre les mains des
médecins a quidttribuais la responsabilité de la
guérison de mon corps. Quandtais en bonne
santé fpubliais mon corps et cel ne me génait
pas dans les relations avec mméme et avec les
autres. Mon corps ne meéritait ni attention ni
dévouement particuliers. Je vis alors une de mes
expériences fondatrices plus importantes «la
perception que mon corps est parcouru par un
mouvement interne que rdentifie & moiméme a
été un des faits plus importants du processus de
mon actualisation personnelle (Melo da Silva,
2011 p. 169.). Glais émerveillée de cette
découverte, de ce qui vouge» a bntérieur de
moi et j@i accepté dnvitation a défaire cette
dualité entre moi et mon corps. Ce fut avec une
énorme tendresse que G débuté Bexploration
du continent de mon existence. «Finalement
Maria Clara était dans Maria Clara comme si dans
mon corps il y avait un autre monde intuar un
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coffre ol fEtais gardée ol@tais contenues (Ibid.,
p. 170), comme sidtais enceinte de moméme.
C@tait donc une autre fagon @tre en moi. Je
ma@percois que dans le développement de cette
relation au corps SensibleGjccédais a des prises
de conscience qui renouvelaient mes
compréhensions de mon passé et qui donnaient
du sens a mon présent.

Un corps
compteur de
mon histoire - un
corps
biographique

Un corps
structure
d’accueil de mon
étre
Un corps qui est
moi

| Relation au corps
Sensible

Un corps qui me

révele les zones

de fragilité et de
potentialité

Un corps scéne
de mon
apprentissage et
transformation

La relation au silence

La psychopédagogie perceptive a
transformé ma relation au silence qui, dedésert
menacant», est devenu un espacecréatif et
amoureux. Un silence corporel quegipercevais a
travers la sensation de dissémination de chaleur
avec un volume, une épaisseur et une texturg
une plaine ensoleillée silencieuse qui couvrait
mon corps dune rafraichissante et joyeuse
confiance qui me stabilisait n@&quilibrait, me
calmait.

Un passage important de mon récit de vie
retrace k@volution de cette transformation: «A
travers des introspections sensorielles je me suis
ouverte a @& xpérience du silence quist plus une
réalité extéreure et qui est devenue corporelle.
J&i commencé a percevoir la présence du silence
volumeépaisseur. Dans un premier temps, je
sentais un silence extérieur autour de mon corps
qudl absorbait et qui& | B O Ci@Adoiz8u *
alors me reposer profondénm¢ dans le silence.
Associées a ce silence, ont surgit des sensations
d&@ppui, de support, @&nveloppement, de repos,
de confiance, de stabilité, G@paisement et
d@quilibre. A partir @in @ésert emprisonnari le
silence @st révélé un lieu fertile etréateur -
silence créateur. @i percu aussi, un silence dans
mon corps comme un espace avec des différentes
localisations- dans mon corps il existait un lieu
plaine de silence quiG@endait jusqu@ khorizon
infini! Fréquemment aprés avoir instalké silence
par les Introspections, il y avait des mots qui



sortaient et ainsiGi appris qdl y a des mots qui ne
blessent pas le silence, bien au contraire, ils
I@niment et le nourrissentj@i senti, méme que le
silence peut étre la Mére de la Paret qudl y a des
DAOT 1T AO NOE bOIx»(ibid, g A750
Silence, toile de fond @&in quotidien; silence
actif, attentif et attentionné ; pas un mutisme
indifférent mais un territoire fertile en nouveaux
et surprenants possibles. La relatioau silence a
donc été une maniére @tre plus proche de moi.
Il mdffrait un appui, un sol sdr et structuré sur
lequel je pouvais marcher. Et quelle surprise de
découvrir que le silence pouvait étre un espace
plein, créatif et créateur de parole avec un
profond calme et une profonde émotion. &i
senti que le silence était la mére de la parole qui
la nourrit avec la sagesse de son mouvement
corporel. Silencemere-deda-parole, surprenante
découverte qui €avére trés importante dans la
communication a autui.

Stabilité,
support/soutien,
équilibre
Présence en moi
Paix

Espace aréatif et
chaleureux

Relation au silence

Silence toile de
fond du
quotidien
Sol structurant
de la confiance

Silence - mére de
laparole

Lieux existentiels dévoilés par
Sensible

le corps

Au cours de ma formation en
psychopédagogie perceptive, dans la
construction de ma relation au corps Sensible et
au silence, je découvrais des lieux de moi que
comme anesthésiés ou congelégiui se sont
dévoilés et réveillés, et mont alors donné une
autre conscience de moi. Voila la description
métaphorique que f&n ai fait: «Un a un, ils se
sont ouverts a ma compréhension dans différents
lieux: @eux-cocond des cachettes ou Gvais
congelé des douleurs ancienng@eux z chateaud
vers lesquels je @tais envolée pour @bsenter
de moiméme, pour avoir eu de la difficulté en
méanraciner et accepter la vie. Le fai@tte ici,
allait en compensant a travers le révaiad monde
meilleur avec des notions révolutionnaires et une
posture dbutsider rebelle les @eux- forétsd

enchevétrés, et peu parcourus, des obstacles a une
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vision claire et aérée de moi et du monde, qui se
traduisaient par exemple, au quotidien par une
réactivité émotive, génératrice de conflits et de
mal entendus. @i pergu encore admtérieur de

i AnorOdérpsA dedidug fenétresBqui éclairaient les

précédents et qui me permettaient de sentir la
pacifique sensation @&voir une saveur de

OEI D1 EAEOI h»(1Bid p.@AOEOOAAS

Le «corpscocon» est lié a la non
acceptation de ma propre vie avant la formation
en psychopédagogie perceptive, ma facon de
vivre manspirait une sorte de dégodt. Le controle
et la manque de confiance était mon chemin. Le
«corpschateau» correspond au lieu du
déracinement, refuge pour n@loigner de la vie et
me couper de moiméme. Le «orpsforét » qui
représente le lieu de toutes mes peurs, et me
rendait réactive. Mais, @i aussi découvert un
«corpsfenétre », un lieu dune simplicité
lumineuse.

Il y avait ainsi des zones de mon corps ou le
mouvement ne pénétrait pas. Mon corps me
semblait divisé par la zone du bassin comme si la
partie supérieure du corps était séparée du bas.
Je rencontrais aussi une sensation de blessure d
c6té droit de ma poitrine qui atteignait le dos
d@®u semblait &coulait une lave douloureuse de
difficulté dans la convergence des fémurs et la
perception de [loignement des pieds du sol.
Cela me parlait de mon histoire de non
acceptation, diun dérachement qui m@avait placé
dans le chateau de mes réves reportés. Je
tombait en moi dans des fragilités, dans des
zones congelées de mon corps j@i eu a
effectuer un travail «de couche en couche,
pour identifier et libérer ces emplacements de
douleur, de peur de revendications et de réves
sans fondements. Lentement, ces leux-
fenétres » allaient clarifier et ordonner les zones
les plus obscures de mon étre.

J&ai capturé ce que & appelé «mon
prisonnier interne» (ou intérieur) en comprenant
gue quebjue chose était restée enfermer en moi
«Quel gedlier @@ mis en prisof? les pieds savaient
l&irgence mais ignoraient le chemidlbid., p. 179).
Le déficit dancrage que je sentais a travers la
perception de la fragilité des pieds inhibait ma
capacitédagir. Iai reconnu et identifié ce déficit
et j@i remercié le jour olGi ressenti comme un
«baiser» de mes pieds dans le sol, comme un
mouvement de réconciliation profonde avec moi
et avec la vie « J@assistais aux paroles prisonniéres
qui se ligéfiaient, les sentiments prisonniers qui se
liquéfiaient, les chagrins prisonniers qui se



détachaient, se fluidifiaient et glissaient. Parfois ce
lieu était inondé de chaleyrautre fois je sentais
cet emplacement douloureux dans la poitrine qui
se rempissait de @paisseur du mouvement
(Ibid., p. 173).

Ciest un des exemples de passages de mon
récit sur le processus de transformation qui
montrent les prises de conscience quéptenais
a partir ddnformations perceptives internes et
qui montrent a var le role de ces deux-
fenétre ». Ce corps Sensible avait finalement un
cadeau a ndffrir : la simplicité qui défait les
T GOAO AT AAOOOAO@Bh NOE
guérit les blessures, qui adoucit la présence a
moi-méme et aux autres, qui illuminées divisions
inhabitées de mon Etre.

Oi

Acceptation /
non acceptation
Contrdle / confiance

Déracinement /
enracinement

Corps
Chateau

Corps
Fenétre

Réactivité : tolérance,
recentrage
Réceptivité /
diponibilité

transformation
formation en

Mouvement de
professionnelle aprés la
Psychopédagogie perceptive

Posture face a la profession

Il est temps de montrer les effets de ce
processus de transformationpersonnelle sur le
processus de transformation professionnelle.
Pour commencer, je peux dire que la formation
en Psychopédagogie Perceptive a représenté un
choc qui m@ invit¢ & une réflexion sur ma
profession fondée sur une«nouvelle réflexion
I@tre & noi a la vie et a ma profession, dans une
dynamique entre les expériences vécues a travers
le Corps Sensible et les prises de conscience qui
surgissaieny. (Melo da Silva, 2011, p. 199)

Il est clair pour moi, que mon action
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professionnelle, révele la pemnne que je suis, et

ce fait, apparemment simple, a déclenché un
processus dbbservation de mes actes
professionnels, beaucoup plus affiné et apuré.
J&n ai conclu dans mon récit, comme j&l écrit
dans le récit «qu@nseigner me révéle
I@nseignante, que je suis, en tant que
sujet/personne de cette pratiqgue et je me suis
laissé dévoiler a travers cet acte, en réfléchissant
sur lui et sur la relation quéjablissais avec lui. Il
est apparu trés clairement quéatmosphére des
différents espaces scotas, la multiplicit¢ des
itaragfions. pingigue [ESitqatignsprebi§medoq o g
les @ituationssolution® qui Sy passent
mdnterrogent personnellement et me font
réfléchir sur la résonance que ces situations ont sur
moi, et les chemins delles ndnvitent a
parcourir....» (Melo da Silva, 2011, p. 202)

En conclusion, la relation a ma profession a
connu, aussi, une transformation déja la prise de
conscience que @acte d@nseigner me révele
I@nseignante que je suisla prise de conscience
qgue les situatbns-problémes ou les situations
solutions mBnterrogent et ont une résonance en
moi et surtout je me suis rendu compte que le
réve de tout ma vie professionnellee vais
changer f&coledétait utopique et partant, ce que
je peux faire @st de me changemoi-méme.

Prise de conscience que l'acte
d’enseigner me révéle
I'enseignante que je suis

Prise de conscience que les
situations-probléme ou les
situations-solution
m'’interrogent et ont une
résonance en moi

profession

De ‘moi je vais changer
I'école’ a ‘moi je vais me
changer moi-méme’

Posture face aux collegues

En ce qui concerne la relation a mes
collégues, je constate que la découverte des lieux
existentiels que @avais visités dans mon vécu du
Sensible ont eu un impact sur ma relation aux
acteurs de lacommunauté éducative, tel q@n
état d@tre plus ouvert et compréhensif. A ce
propos, fai écrit dans mon récit «Le silence, la
pause, &cceptation de soi, la confiance, la



tolérance et la simplicité @nt fait constater une
continuité entre ce quedvais percu dhtérieur de
moi, dans ma relation a mon Corps Sensible et a
I@xtérieur, dans ma relation avec mes collégues et
dans ma relation aux éléves. La posture de
confiance de soi, Glcceptation de soi, de la
tolérance de soi, la simplicit¢ etalthenticité
éclairaient et tempéraient cette relatiom. (Melo

da Silva, 2011, p. 202)

En effet, je me suis apercue que tous ces
lieux dévoilées par ma relation au Sensible, et qui
ma@vaient interpellé en tant que personne,
étaient aussi présents dans maelation avec
collegues et éleves@n nuancanfcette relation. Il
ma@st apparu que par ce travail de
compréhension de mes comportements, la
relation au Sensible @vait permis de prendre
conscience dine nouvelle qualité de relation
avec mes collegues, b@e sur &coute et la
perception interne. Commedi écrit dans le récit
«Plus jamais jed@i la prétention de présenter a
mes collegues, comme avant, des projet que je
considere bons et innovateurs, mais qui ne partent
pas dun lieu de congruence, deolmérence,
d&coute, de silence, de pause. Je percois bien
mieux la justesse d&ngager différemment
I@&change» (Ibid., p. 205)

Enfin, la remise en cause @hciens
comportements de fuite, de réactivité et
ddsolement, ainsi que le souhait et la
revendicaton d@ne école transformée ont été
trés importants dans mon processus.

Lieux dévoilées par ma
relation au Sensible présents
dans mes relations

Présentation de projets
pédagogigques bases sur
I'écoute et sur la pertinence
interne

Posture
relationnelle avec
mes collégues

Renouvellement d'anciennes
attitudes : posture de base
revendicative, comp ortement
de fuite, réactivité
et isolement

Je suis donc en mesure de soutenir que ma
formation en Psychopédagogie Perceptive a
transformé la relation avec mes collégues, Gelle
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est maintenant plus cohérente, structurée et qui
s@ppuie sur la nouvelle perception de mon Corps
Sensible.

Ldmportance dun lieu de silence dans la
relation avec les éléves ressort« L@ngagement,
le support, @&ppui, le repos, la stabilité,
I@paisement, I@quilibre, &harmonie, la sérénité,
etc., étant percus et contactés par moi, font naitre
une résonance dans les éléves en créant une
atmosphére de stabilité qui rend&léve a lui
méme.» (lbid., p. 20203). Je constate que ce
lieu de silence«Représate la base sur laquelle la
situation de travail inhérente @pprentissage et a
I@nseignement devient viable et propice(lbid.,

p. 203).

Il est aussi clair pour moi, dil y a des mots
qui touchent les étudiants tandis que @utres les
laissent compétement indifférents, ces mots
étant nés dune intériorité et daune relation au
Sensible. Je me rends compte que la
communication en classe installée depuis ce lieu
de silence est beaucoup plus claire et ajustée, ce
qui favorise cette rencontre, unique esinguliére
de 90 minutes de cours.

Cette rencontre est la condition pour que
les éléves, dans leurs relations les aux autres et
tous avec moi, puissent faire @xpérience
profonde de gaccepter et de §assumer comme
étres vivants avec leurs questions, intéts,
frustrations et réves, en tenant compte des
savoirs et de la diversité de leurs expériences, en
favorisant la multiculturalité et la pluralité en
général. Une salle de classe ou moi et les éléves
faisons fexpérience profonde de &ccepter et de
s@ssumer, voila une posture que dans cette
phase de mon parcours professionnel je
considére comme essentielle «Accepter le
bagage biographique des éléves comme je suis en
train d@ccepter le mien, dans mon parcours a
travers la Psychopédagogie Perceptivgi
maintenant conscience que@st fondamental»
(Ibid., p. 210).

Je comprends aussi bien mieux pourquoi je
madntéresse depuis longtemps aux questions
ddndiscipline et de démotivation«Le fait de ne
m@tre pas sentie acceptée et comprise par ma
famille me désorientait profondément et Gvait
fait perdre le sens@& DDAOOAT AT AA AO
Le fait de me sentir différente et non acceptée par
le noyau familial @ rendu indisciplinée. Par la
méme, je ne trouve pas étrange, @o tant que
professeur/es éléves indisciplinés@ient toujours
autant intéressée. Quelque chose de leur
indiscipline &coulait en moi» (lbid., p. 211)

COIl ¢



En effet, cette perte du sens
d@ppartenance  n@avait  désorientée, et
jodentifie, dans les cas des éléves indisciplinés,
cette méme incapacité de signifier le lieu dis
occupent. Je me suis posée la question de savoir
si Bndiscipline et la démotivation ne
correspondaient pas a un éloignement déleve
avec luiméme; d&@utant plus que i constaté,
par contraste, que ls retrouvailles de &léve
avec luiméme coincident avec une nouvelle
implication de sa part.

J&i constaté quautant la démotivation que
londiscipline correspondent a des moments ou
I@léve ne se sent plus concerné et impliqué dans
son processus @Gpprentissage et, adnverse, @i
constaté que la reconnexion a lunéme favorise
motivation et discipline.

Dernierement, @i chéri bdée de la classe
comme une @ommunauté de Présende «Jour
aprés jour, dans le temps maternel de la constance,
se tisse ne toile de@ommunauté de Préserfigui
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touche a peine des fragments de recherche de soi,
de Gautre, des apprentissages, du mondene
atmosphére dans laquelle moi et mes éleves,
agissons, réagissons, découvrons, apprenons et
nous laissons embarquepar la volonté de
découvrir ou méme de nous donner la permission
de nous surprendre nods 8 | A @ gbid., p. 216
217).

Le processus dnteraction entre moi, la
classe et @léve se construit progressivement en
cheminant a  travers questionnements,
constatations, découvertes, qui engendrent de
nouvelles questions, par la mise en valeur des
intéréts de tout un chacun et dans la maniére
ddhabiter I@space commun ou nous vivons.

Ainsi, je me rends compte que plus je suis
capable ditre présente a moiméme, plusje le
suis avec le groupelasse et avec chaque éleve
en particulier. Et ce fait favorise méme la
proximité de I@&léve a luiméme.



