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INTRODUCTION

Avertissement : cette introduction est la versitt@égrale de I'introduction de la these.

J'ai maintenant derriére moi trente années d'urtquas professionnel dédié a
I'exercice, I'étude, I'expérimentation et la trarisgion du rapport au corps dans la
construction de l'identité et la présence a s@ngl’interaction avec autrui et le rapport
au monde ; dans une forme de communication noralgrbon réfléchie et immédiate,
universelle ; dans I'émergence de la créativitia eonstruction du sens. C’est donc tout
naturellement en quéte de la dimension sensible darps engagé dans la relation au

service de I'apprendre que s’oriente ce projetedderche.

Sur le plan institutionnel, l'activité de recherckent j'entends partager ici
quelques aspects accompagne l'enseignement d’'wogltie émergeante, la somato-
psychopédagogie, dont les fondements théoriquesatitjues font I'objet de cursus de
troisieme cycle (mestrado et post-graduation) aiVersité Moderne de Lisbonne. Ces
cursus s'adressent aux professionnels des domdéniessanté, de I'éducation et des arts.
En guise de premiere ébauche, avancons que la es@sathopédagogie propose des
modalités d’accompagnement des personnes ou depegajui recrutent des cadres
d’expérience centrés sur le rapport au corps eh@uwement, avec le projet de favoriser
I'enrichissement de la dimension perceptive, massacognitive et comportementale des
interactions que la personne déploie avec elle-méxex les autres et avec le monde qui
I'entoure. Nous nous appuierons dans cette rechescin certains éléments de notre
démarche de psychopédagogue de la perception, gagekint les cadres d’expérience
auxquels sont exposés formateurs, apprenants @t faccompagnés, cadres au sein
desquels se dévoilent des phénomenes particuliersigus nommerons « expérience du

corps sensible » ou, plus généralement, « expéridnsensible ».

Précisons d’emblée cette notion centrale de nacberche : la dimension du
sensible telle que nous la définirons dans ceteetmait d’un contact direct, intime et
conscient d’un sujet avec son corps. En régle gémégue ce soit en philosophie ou en
neurosciences, la perception sensible est toujentevue dans un rapport au monde

extérieur ou a un objet. Ici, nous l'inscrirons joaurs dans un rapport a certaines



manifestations vivantes de lintériorité corporelldous ne parlerons plus alors de
perception sensible, dévouée a la saisie du momadés de perceptiomlu sensible,

émergeant d’une relation de soi a soi.

Au cours de ces trente années de formation d'ajules témoignages de
professionnels impligués dans un développementedes |perceptions a travers les
propositions de la somato-psychopédagogie ont cgévavec nos propres observations
pour faire émerger peu a peu la réalité d’un lieistant, chez les adultes en formation,
entre le développement de leur relation au corpsilkke (le sien et celui d’autrui) et la
teneur de leurs représentations. Venus au dépachgrou renouveler leurs pratiques, ils
vont en effet faire I'expérience, au cours de feamation, d’'un rapport au corps (le leur
et celui d’autrui) trés différent de ce qu'ils caissent. Leur formation les engage
fortement — comme seront engagées les personnas i @pporteront a leur tour un
soutien — a la fois dans leur propre vécu du ceepsible et dans leur capacité a intégrer
les éléments de sens qui en émergent ; cette atidgrprendra souvent la forme d’un
nécessaire élargissement de leurs conceptions sknté, du corps et parfois méme de

certains reperes clés de leur existence.

Dans I'expérience du corps sensible, quels prosegstmettent ces enrichissements
de sens que nous constatons dans le champ repatézeme! de nos étudiants ?
Comment, et de quel lieu de leur étre, naissentnzeBfications des représentations ? Par
quel cheminement passent-ils d’'un vécu corporesibl) ou une sensation intérieure
affleure a la conscience, a une information signii, interrogeante, interpellante, assez
claire pour enclencher un processus de réflexism suite et engager une modification de
représentations pourtant parfois fondatrices de lepport a eux-mémes et au monde ?
Entreprendre une démarche qui tente de répondesuestionnement est I'objectif de

cette recherche.

Ces questions motivent une dynamique de questioamepermanent au sein de
I'équipe de formateurs que nous dirigeons, tantsdis cursus universitaires de
I'Université Moderne de Lisbonne qu'au sein de OFc Supérieure de somato-
psychopédagogie que nous avons fondée il y a dix@omprendre mieux les étapes et la
nature de ce processus qui émerge de I'expérienceorbs sensible est 'une de nos

directions de réflexion, indispensable sur le gi@dagogique et incontournable si I'on



veut, dans une démarche de recherche, élucidevéirs humains qui se trouvent au

coeur d’'une évolution des rapports individuels ae$a@i autrui.

Cette recherche nécessitera dans un premier tei@jpe dontextualisée dans un
éclaircissement théorique de certains concepts oéibns directement lies a notre
qguestionnement, tels que la relation au corps dapprentissage, la formation
expérientielle de I'adulte ou encore la questios @présentations. Une fois ce contexte
théorique installé, nous devrons exposer le cadagpie qui servira de support a notre
recherche, et notamment les conditions proposées ts cursus de formation en
somato-psychopédagogie pour faire 'expérienceatpssensible, expérience tout a fait
spécifique sur laquelle porte notre questionnerdentcherche. Nous prendrons le temps
de détailler les différentes mises en situatioriiquas qui encadrent et permettent cette
expérience dont nous souhaitons étudier les impactsermes de transformation des

représentations pour les sujets qui s’y prétent.

Sur le plan épistémologique et méthodologiqueype tde recherche que nous
nous proposons de mener s’inscrit de maniére coteédans un paradigme compréhensif
et interprétatif, a méme de rendre compte de lgestibité et du caractere singulier des
situations étudiées et des processus qui s’y jouenméthodologie générale que nous
utiliserons, d’inspiration phénoménologique, s’appa également sur une posture de
type heuristique, en ce que cette derniére pagritcipe que nous ne pouvons vraiment
connaitre unphénomene qu'a partir d’'une expérience intense ligngmene étudie
(Paillé, 2004b). Concretement, nous appuieronsenetploration des processus de
transformation des représentations au contacted@drience du corps sensible sur une
analyse approfondie de journaux de bord tenus pat-huit de nos étudiants en post-
graduation de somato-psychopédagogie au coursdedeé universitaire 2004/2005 dans

I'objectif explicite de participer a cette rechegch

Soulignons enfin dés maintenant que cette thesecsit dans le cadre plus vaste
des programmes de recherche du Centre d’Etudes eRetherches Appliquées en
Psychopédagogie perceptive (CERAP), laboratoirejqud€honneur de diriger au sein
de I'Université Moderne de Lisbonne depuis 2004nPee laboratoire, 'un de nos axes
de recherche est orienté vers la formalisation igdméles processus de renouvellement
de soi qui sont a I'ceuvre au contact des difféeemt@nifestations de I'expérience du

bY

corps sensible. Souhaitons que cette thése puiss&ibtier a faire avancer la



connaissance dans ce sens, et qu'elle participsi @nmaintenir vivant le débat
professionnel, social et scientifique autour dpléce du rapport au corps dans I'éventail
des manieres d’'étre que peut développer un hunesaingontinuer a apprendre de sa vie.

Avant gue le lecteur ne s’engage dans cette thvesd,en préambule un résumeé

des différents axes qui y seront développés :

PREMIERE PARTIE
CHAMP THEORIQUE ET PRATIQUE

Nous présenterons chronologiquemienproblématique de la recherchepuisle
cadre théorique questionnant le corps sensible comme lieu d’aecése connaissance,
'expérience dans la formation de l'adulte et |leprésentations, et enfihe cadre
pratiqgue ou nous traiterons les conditions d’acces a I'eepée, c'est-a-dire les mises en
situation pratiques qui offrent des reperes augiéhis en formation. Ce dernier passage
sera l'occasion de préciser lintérét du journal fdemation comme instrument de

formation.

Chapitre 1 : Problématique

Dés le début de cette these, nous souligneronspdiitance des enjeux
épistémologiques qui se sont dévoilés tout au ldagmon itinéraire de praticien-
chercheur, puis, nous inscrirons cette démarche dae perspective professionnelle,
sociale et scientifique a partir desquels nousdéfis notre question de recherche et les
objectifs qui en découleront.

Nous avons élaboré un questionnement qui se déidife@ maniere suivante :
- Quels arguments théoriques et expérientiels peugymporter en faveur de
I'existence d’'un lien entre expérience du corpssi@e et transformation des
représentations chez [l'adulte en formation univeirs de somato-

psychopédagogie ?



- Est-il possible de préciser la nature et 'orgatisades processus formateurs a

I'ceuvre dans ce lien ?

Chapitre 2 : Cadre théorique

> La question du corps sensible comme lieu dacces &

connaissance

Nous formaliserons la place de la relation au cam®me lieu d’accés a une
connaissance. Le theme de la relation au corpshéerigure en premiere place dans le
titre de cette these. Nous nous devions donc delaj@yer cette thématique d’'un point de
vue historique et théorique, en brossant un étatidex de cette question dans le champ

disciplinaire desciences de I'éducatiorfDelory-Momberger, 2004).

Nous serons amenés a élargir ce cadre a certaimant® philosophiques et
notammentphénoménologique courants dans lesquels on trouvera des éléments d
réflexion autour dé€unité corps / esprit et del'influence de la perception sur le statut
du corps. La réflexion menée autour de ces deux dernierselarous renverra au Corps
sensible qui devient alors, en lui-méme, un lieartitulation entre perception et pensée.
C’est sur cette base que nous réaliserons desdiasimnt entre les vécus corporels et la
signification qui en émerge afin de mieux comprentsmment la perception du sensible

participe au processus de transformation des rextatsons.

> La question de I'expérience dans la formation d’adite

Nous aborderons ensuite la relation au corps conminet de l'acces a
'expérience. La formation de somato-psychopédagpgun ce qu’elle repose sur la
possibilité d’expérimenter un rapport au corps 8bg s'inscrit nécessairement dans le
courant de la formation expérientielle de I'aduNi®us serons donc amenés a revisiter la
genese de lBormation expérientielle, afin de réaffirmer la place de I'expérience dens
formation. Nous pointerons notre étude sur les stasces et les difficultés
d’apprentissage apportées par les précurseurs derrtamtion expérientielle (Dewey,
1960 ; Lewin, 1952 ; Kolb, 1984 ; Aryris et Schd®,74).



Nous aborderons ensuite la question déoteation existentielle en tentant de
prolonger le point de vue de |. Lopez Gorriz (192804) et M.-C. Josso (1991) sur
I'importance de la formation existentielle commetéur de reconstruction profonde de
I'identité de la personne, et comme projet de fdiomaqui reste encore a découvrir, voir

a dépasser. (L6pez Gorriz, 2004).

Nous resituerons la formation existentielle dancdatexte de la psychologie
humaniste (C. Roger, 1998, 2001 ; L. Binswangei71)9proche de notre sensibilité
théorique, afin de revisiter les notions slenset de potentialité essentielles a notre
approche. Cela nous donnera l'occasion de développiee vision de lgotentialité

perceptive comme primat de la transformation des représenisiti

> La question des représentations

Dans une troisieme section, nous aborderons latignedes représentations
comme obstacle a la transformation de I'étudiantf@mation. Sur cette base de
réflexion, nous offrirons quelques reperes théasqgur la notion de représentation,
issues deseurosciences cognitivegVarela, 1989, Damasio, 1995, 1999, 2003, 2004).
Nous serons également amenés a abordeerkspective constructiviste(Piaget, 1975 ;
Bourgeois & Nizet, 1997 ; Bourgeois, 2004 ; Giordade Vecchi, 1987).

Nous terminerons par une approche de la représgantabus I'angle de
I'interprétation : « comment le sujet se percoit dans le monde @iescoit lui-méme ».
Nous donnerons quelques reperes sur les « pensé@watiques », les « distorsions
cognitives » (Beck, 1979, Cottraux, 2004), le systédes « croyances irrationnelles »
(Ellis, 1962 ; Cottraux, 2004) qui nous permettrotaccéder a une meilleure
compréhension des phénomenes de résistance ra&wodans l'apprentissage a
médiation corporelle et d’approcher la personnalgé étudiants a travers le choix des
représentations initiales qu'ils traitent dans lpurrnal de formation.



Chapitre 3 : Cadre Pratique

Cette section nous donnera l'occasion d’abordemie®s en situation pratique
placant le sujet au cceur de son expérience colpqmidagogie manuelle, pédagogie
gestuelle, introspection sensorielle et entretierbal & meédiation corporelle) et c’est a
partir de ces mises en situation pratique que lesliants / sujets de recherche
constitueront notre matériau de données a tramemddaction d’un journal de formation.
Les journaux de formation jouent dans le paysageetie thése un réle important. Nous
discuterons le bien fondé de la pratigue d'un jaurde formation en somato-
psychopédagogie et nous relaterons comment elled@stnue partie intégrante des

pratiques d’accompagnement dans cette disciplirsonie

DEUXIEME PARTIE
CADRE EPISTEMOLOGIQUE ET METHODOLOGIQUE

Toute recherche se doit de veiller a sa proprereoicé épistémologique. Nous
insisterons sur la posture geaticien-chercheur (Kohn, 1986) qui a traversé tous les
choix tant théoriques que meéthodologiques de aettderche. Cette position entre
pratiqgue et recherche pose certains problemes, aogismenterons en faveur de la

pertinence d’associer la pratique sur le terraila e¢cherche.

Dans ce contexte, nous développerons paradigme compréhensif et
interprétatif (Dilthey, 1947, 1988, 1992 ; Weber 1968) qui neasble le plus adéquat
pour questionner des expériences vecues et pltisyd@rement des expériences internes
(Dilthey, 1992 ; Paillé, 1997). Pour y parveniripEment, nous mettrons en avant une
démarche herméneutiquevisant a « comprendre », pour elle-méme, le tégtEoeuvre.

A I'heure actuelle, le domaine des démarches quaks est vaste. Nous ferons le
choix, pour respecter la cohérence de notre rebbedtiutiliser uneméthodologie
générale d’inspiration phénoménologiqugHusserl 1965 ; Boyd, 2001; Depraz, 1999 ;
Moustakas 1994). Notre posture de praticien-chemcheus demandera de spécifier, a
I'intérieur de ce cadre général phénoménologiquedémarche plus précise qui est celle
de ladémarche heuristique (Craig, 1978 ; Douglas et Moustakas, 1985 ; Mdasta
1990).
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Enfin, concernant I'analyse des données propremiées, nous nous appuierons
principalement sur léhéorisation ancrée(Glaser & Strauss, 1967 ; Strauss & Corbin,
2004 ; Paillé & Mucchielli, 2005) et nous argumeates en quoi et comment cette
démarche d’analyse qualitative est en cohérence aotre posture de chercheur

impliqué.

TROISIEME PARTIE
ANALYSE ET INTERPRETATION DES DONNEES

Cette derniere section sera consacrée a I'anatyad’iaterprétation des données
recueillies dans lewingt-huit journaux de formation des étudiants en somato-

psychopédagogie.

L'analyse par théorisation ancrée est une méthgimld'analysequalitative de
donnéegyualitatives.Nous aurons le souci de rester au plus pres deséds, tout en
ayant une volonté de produire uméelle théorisation a partir de ces données,

théorisation qui ira bien au-dela de la simple y®@descriptive phénoménologique.

Notre démarche spécifique d’analyse reposera uis tétapes successives
d’analyse, relativement similaires dans I'espritaialyse par théorisation ancrée. Nous
réaliserons unanalyse classificatoire,une phénoménologique cas par capuis, une
analyse herméneutique transversal@ partir de laquelle nous tenterons de construire

des catégories théorisantes.

De ces analyses nous ferons gsgethése des résultatst une conclusiora partir
de laquelle, nousengagerons uneliscussion théorique en nous appuyant sur la
production de connaissances qui a émergé de rethenche. Enfin, nous présenterons
nos perspectivesquant aux prolongements et applications possitkesette thése, en
espérant que le caractére exploratoire et ouvemale recherche nous permettra de
répondre a notre question de recherclaerelation au corps sensible a-t-elle un impact

sur la transformation des représentations du sejeformation ?

11



PREMIERE PARTIE

CHAMP

THEORIQUE  ET

PRATIQUE
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CHAPITRE 1
PROBLEMATIQUE

Les recherches relatives au corps et a sa placeléamprocessus d’apprentissage
sont rares dans le champ des Sciences de I'éduc&iimous prenons I'exemple de la
France, on recense dans la bibliographie analytapueante dans ce champ depuis sa
création institutionnelle en 1967, on s’apercoi¢ d@ place accordée au rapport au corps
représente seulement 0,66% des ouvrages et artielees quarante dernieres années
(Berger, 2004). Ce faible chiffre m’interpelle : derps ne semble pas étre un theme de
recherche porteur dans les sciences de I'éducaiorgénéral et dans la formation
d’adultes en particulier. C’est pour cette raisoruge recherche dans ce sens me parait
essentielle, le corps ayant, de mon point de voaple primordial dans tout processus
d’apprentissage.

J'ai poursuivi a travers cette recherche un oljgmtdofessionnel comprenant
plusieurs facettes :amener a terme un parcours de découverte, affineral
formalisation des processus de renouvellement deid@s a I'expérience du corps
sensibleetcréer les conditions d’'une plus grande pertinenceedl’offre de formation.

J'ai déployé une réflexion a partir de pertinenpessonnelle, professionnelle,

sociale et scientifique qui m’a conduit a formdkeguestion de recherche suivante :

La relation au corps sensible a-t-elle un impactrda transformation des

représentations du sujet en formation ?

Cette question de recherche me permettra de répanctrobjectifs suivants :

» Découvrir les transformations qui se produisenizdes étudiants a partir de
notre intervention avec le sensible

* Rendre compte des impacts de la relation au coepsilde sur le champ
représentationnel de I'étudiant en formation telslgjapparaissent a la lecture

des journaux de bord

* Rendre compte des contenus expérientiels rappeattdes étudiants

13



 Creéer a l'aide des catégories émergentes concegatnts une nouvelle

théorisation ancrée sur les résultats de I'analyse

CHAPITRE 2
CADRE THEORIQUE

Le lecteur trouvera dans la version intégrale dehkse une argumentation
approfondie déa question du corps sensible comme lieu d’accédaaconnaissancede
la question de I'expérience dans la formation d’adites et enfinla question des
représentations Nous vous livrons ici une synthese significatoe I'orientation de

notre argumentation tout en conservant en paggehcement du texte.

2.1. LA QUESTION DU CORPS COMME LIEU D’ACCES A LA

CONNAISSANCE

Nous avons tout d’abord brossé un état des liewcette question dans son champ
disciplinaire, a savoir les Sciences de I'éducatidous avons élargi ensuite ce cadre a
certains courants philosophiques et psychothérapigans lesquels on peut trouver trace
d’une réflexion qui nous semble constituer un camminent ou situer notre question de

recherche.

Aujourd'hui, voila qu’un tout récent numéro de éwvuePratiques de formatign
revue internationale de l'université Paris 8, sutHemeCorps et formationannonce
comme dans un prolongement tout naturel de cette :id« Le corps est devenu
maintenant un objet de recherche d’actualité eenseis humaines. [...] Le corps suscite
aujourd’hui de nouvelles interrogations : quellert parend-il dans les processus
d’apprentissage formels et informels ? Qu’est-ce gignifie apprendre au niveau du
corps ? Comment les expériences du corps partiegles a la formation de soi ? »

(Delory-Momberger, 2005a, p. 7)

14



La phénoménologie : le dévoilement d’'un corps selde

Parmi de nombreux auteurs cités dans la these, netesons ici la vision de M.
Merleau-Ponty, qui entre en résonance avec notestipmnement. Quand, il rédige la
Phénoménologie de la perceptiospn objectif est clair, il s'agit de « proposer une
compréhension neuve de 'homme qui tienne comptealsituation identitaire d’'étre
incarné, présent a lui-méme, au monde comme aiawt(Dauliach, 1998, p. 306) Le
point de vue est donc ici radicalement différeng tleeses dualistes qui font de I'étre

humain un individu partagé entre sa conscienceretsrps.

Corps objet, corps sujet, corps sensible

Les cadres d'expérience pratique de la somato-pgpgragogie se révelent
extrémement favorables a linstauration d'un rappoedit a la perception et en
particulier a la perception du corps, nous donr@amoir, a éprouver, un corps dans
différents statuts successifs. Le corps objet ques firéquentons au quotidien laisse ainsi
progressivement la place a un corps sujet, puis @ eorps sensible ». (voir tableau 2 et
3, pp. 59 et 65)

Accorder une place centrale a la sensibilité caimet a I'implication humaine
dans le processus de connaissance, ouvre a de llesuperspectives d’existence.
Réfléchir sur son vécu devient alors un gestefaisacorporel et mental, a partir duquel
se dégage un sens. La relation au sensible, taelenqus I'entrevoyons, est née d'un
contact direct avec le corps. C’est a traverdolecher manuelque s’est élaborée la
donnée d’'un sensible incarné. Cette vision du bensiinspire de la phénoménologie, en
ce qu'elle fait appel aux expériences subjectivas gmergent du champ de
limmeédiateté, d’'une phénoménologie considéréeagmn ue pratique, et élargie a une
pratiqgue du toucher ; 'appréhension du corps sémsie prend sens pour un sujet que Si

ce dernier I'a vécu dans sa propre chair.

Ainsi, quand nous parlons de corps sensible o, pl@cisément, de I'expérience
du sensible, nous parlons d’'un « corps de I'expéaeda corps considéré comme étant

la caisse de résonance de toute expérience, qatatiperceptive, affective, cognitive ou
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imaginaire. Une caisse de résonance capable tiautods de recevoir I'expérience et de

la renvoyer au sujet qui la vit.

2.2. LA QUESTION DE L’'EXPERIENCE DANS LA FORMATION DE

L'ADULTE

La formation de somato-psychopédagogue, en ce lgusd fonde sur la
possibilité d’expérimenter un rapport au corps etoatout a fait spécifique, s’inscrit
nécessairement dans le courant de la formationriexpielle et existentielle de I'adulte.
Pour rester fidele a notre sujet de recherche, rewmns abordé la question de
I'expérience en formation d’adulte de facon trés argumentée dans la these et que nous

synthétisons ici selon quatre orientations :

- la pertinence de se forger un « savoir faire » rekusavoir étre » au contact de
'expérience : « Comment ne pas croire en l'expede en ce sens quelle
confronte, fait interagir la vie avec l'idée qu'aien était faite, avant toute
réflexion ? » (Morin, 1987, p. 390) ;

- la gestion des résistances apparaissant au calgaéapprentissage expérientiel.
Pour que I'expérience soit formatrice, nous diffiheau, « elle doit passer par une
remise en question de la personne impliquant daatité et instaurer une rupture

au ceceur des convictions installées. » (Courtoredi, 1991, p. 348) ;

- le processus de transformation existentielle : «aSpect nouveau de I'agir humain
en cours de découverte s'accomplit de lui-méme dswesceuvre de formation »
(Honoré, 1992, p. 12); des lors émerge « un peusesle réunification de la
personne (dimension existentielle), de problémtdisaiouvelle de transformation

ou de réflexion, (dimension cognitive). » (Court&i®ineau, 1991, p. 348) ;

- les spécificités de la formation existentielle céatsur I'expérience corporelle,

caractéristique de la somato-psychopédagogie ef$¢estances apparues a ce jour.
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Un renouvellement de la notion d’expérience formaice

Au terme de ce tour d’horizon théorique, il s’@apbsé la nécessité de préciser ce
que la somato-psychopédagogie, dans ses pratiquese dans ses modeles, peut
apporter comme regard nouveau dans le champ dertaafion expérientielle et

existentielle de I'adulte.

La conception de I'expérience a laquelle renvoiesdemato-psychopédagogie
prolonge ce qu’en soulignent B. Courtois et G. Rine« L'expérience [...] renvoie a des
situations de vie auxqguelles est confrontée ungopeie sans médiation ni différé. S’ily a
formation, c’est une formation par contact direc{Courtois, Pineau, 1991, p. 11) Dans
ce cadre d'expérience puisée dans la vie quotidiel@s auteurs insistent en effet sur le
fait que I'acces au potentiel formateur de I'expgde n’est pas donné.

Nos propositions pédagogiques, aménent la persanuire uneexpérience
corporelle extraquotidienng convoquées par des mises en situation pratiques
inhabituelles, non quotidiennes et qui convoqudrdzcle sujet, une attention orientée
vers le corps sensible. (voir tableau N°5, p. 7@)dersonne est amenée a faire une
expérience corporelle a partir de propositigesiagogiques manuelles, gestuelles et
introspectives Cette conception de I'expérience formatrice dtunstune réelle source de

connaissances pour le sujet qui vit cette expéeienc

2.3. LA QUESTION DES REPRESENTATIONS

La notion de représentation porte avec elle undiopassé philosophique et
scientifique. De plus, aujourd'hui les sciencesndoges et les neurosciences s’en sont
emparées et exercent une influence considérabldelauméme de leur sphére de
spécialisation. De prime abord, qu’entend-on parésentation ? Nous avons tenté de
définir les contours de la représentation a traveygproche des neurosciences, des

sciences cognitives, de la psychologie et de ilagtphie.

Il ressort de cette discussion théorique que certaieprésentations appartiennent

au monde de linconscient cognitif, servant de supm la compréhension, a la
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catégorisation spontanée, irréfléchie, tandis daetiks, les représentations des attitudes,
emportent avec elles une biographie, des investisses affectifs et émotionnels, des
enjeux personnels. Tous ces « satellites » depl@sentation compliquent la lecture de
leur signification. Et c’est bien ce type de repréation qui participe a I'ancrage des

idées, des présupposés, des allant de soi, etc.

Nous avons également abordé la question de las&qtation en lien avec ce que
nous avons appelé la « structure d’accueil » gglt@nant, ce par quoi nous désignons a
la fois la représentation commeoduit de connaissanaet commemode d’appréhension
d’'un apprentissage. Cette structure d’accueild®dupport a tout apprentissage, mais, en
méme temps, conditionne, de maniére positive eathég la qualité de réception de
I'information nouvelle. Nous avons mis en parallefee réflexion sur les représentations

et une réflexion sur la notion d’habitus.

Dans la perspective constructiviste piagétienng)yila pas d’apprentissage sans
une confrontation cognitive : « Il n'y a pas d'apptissage, c'est-a-dire ‘transformation
majorante’ d’'une connaissance préalable que sihedpart, cette structure a été activée et

confrontée a un moment a une information extérieu{@ourgeois, 2004, p. 6).

E. Bourgeois précise que « tout conflit cognitif cenduit pas nécessairement a
un apprentissage » (Bourgeois , 2004, p. 6) P@apite : « L'individu dispose en effet
d’'une impressionnante panoplie de stratégies dogaipermettant de dépasser un conflit
cognitif d'une maniere qui préserve intacte la dute initiale, comme par exemple, le
‘biais de confirmation d’hypotheses’, qui consiat@e se centrer que sur I'information
congruente avec la structure de connaissance lénigd & esquiver I'information

potentiellement perturbante » (Bourgeois, 2004) p.

Nous avons fait un lien entre le constructivismaggtien avec le champ de la
formation expérientielle, parce gu'’il nous appacpié la nature des connaissances mises
en jeu dans I'expérience du sensible est soumisgeanégociation perceptivo cognitive
que l'on retrouve dans le constructivisme. C'estteut cas une hypothese que nous
avons soulevé a ce stade de notre rechercherigafe 6, 7 et 8 , pp. 94-96-96)

Une fois abordée la fonction des représentations, pdint de vue des
neurosciences et du constructivisme, nous avordiééta fonction interprétative des

représentations en nous appuyant sur la psychotmgaitive et comportementale (A.
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Ellis ,1962 ; Beck., 1979 ; Cottraux, 2004). Cekésnas cognitifs, nous permettent de
cerner un ensemble de reperes utiles dans notredygppédagogique et fournissent un
appui certain a notre problématique de recherche.
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CHAPITRE 3
CADRE PRATIQUE

3.1. LESCONDITIONS DE L 'E XPERIENCE DU SENSIBLE

Ce cadre de la pratique doit étre distingué deenptopre méthodologie de
recherche axée sur I'analyse des journaux de relobefaquelle sera présentée dans le

cadre du prochain chapitre.

Il convient maintenant de présenter succinctemestrhodalités pratiques par
lesquelles les conditions extraquotidiennes soalis€es. Ces modalités peuvent étre
regroupées en quatre catégories de « programmetergdi&ntion », que nous appelons
respectivement, comme nous l'avons déja précidatior d’aide manuelle, gestuelle,
introspective et verbale. Dans toutes ces situatibaitention de I'étudiant est orientée a
la fois vers le vécu sensoriel et vers le processilexif qui en découle. Dans ce contexte
pédagogique, I'étudiant est placé alternativement position d’apprenti-praticien

(« praticien » dans le texte), et d’apprenti-pdt{erpatient » dans le texte).

La pédagogie manuelle

La premiere mise en situation pratique pour oudersujet a la dimension sensible
de I'expérience ede toucher manuel. Cette situation permet a I'étudergsi bien en
posture d’apprenti-praticien que d’apprenti-patietxplorer le mouvement interne
tissulaire défini comme I'ensemble des mouvemenisng se donnent pas a voir a un
observateur extérieur mais a vivre au sein d'unespgesetive impliquée, en premiéere
personne. La notion de mouvement interne synthédises les étapes de transformation
interne que le sujet est a méme d’accompagner mstismce grace a I'enrichissement de

ses potentialités perceptives.
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Au-dela de la dimension technique des gestes faegpel a une connaissance
anatomo-physiologique précise, au-dela de leuruetijgrapeutique, nous pourrions
réesumer la dynamique de découverte pour I'étudeamtformation a ¢oucher pour

connaitre l'autre » et «étre touché pour se reconnaitre »

La pédagogie gestuelle

Bouger gestuellement, pour l'apprenant, c’'est sdtreneen action dans des
dimensions de soi qui ne sont pas mises en jew®ta simple intervention manuelle du
praticien. (Ledo, 2002 ; Berger, 1999, 2006). Bmes simples, la dynamique de la
découverte est icibouger pour se ressentir, bouger pour s’apercevoityouger pour

apprendre de son mouvement

L’introspection sensorielle

L’introspection, classiquement, est l'attitude quonsiste a observer sa vie
intérieure et ses états de conscience. Elle seqpeaen général sous la forme d’une
réflexion profonde et méditative tournée vers €ans notre conception, les états de
conscience et la vie intérieure n’appartiennent gagdement a la sphére mentale ou
psychique, ce sont également gagnomenes réellement corporelsntimement liés a
la qualité de rapport avec le sensible du corps ete mouvement interne
Concretement, plus I'on est en contact avec le mm@nt interne, plus on a acces a une
certaine forme de langage intérieur. Une séancgrddpection sensorielle dure environ
20 minutes, au terme desquelles la personne egten& décrire les faits de conscience

et les contenus de vécu qui lui sont apparus.

L’entretien verbal & médiation corporelle

A travers cet espace de parole, I'étudiant a I'szade revisiter les temps forts
apparus spontanément dans les phases d’accordagelimgestuel et introspectif. Cet
entretien, appelé également « entretien d’analgseédu », a pour objectif de guider le
sujet successivement dansntase en mots de ce qu’il a vécu durant I'expérience
(tonalités internes, expérience inédite, changerdemnteprésentation perceptive...), dans
la reconnaissanceet lavalorisation de ce qu’il a vécu lui permettant de saisir et de

construire une signification a posteriori (ce que cela lui donne a penser apres
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I'expérience, les compréhensions nouvelles quelaetionne, ce que cela va lui apporter

sur le plan des attitudes et des comportementsxasmnple).

3.2 LA REDACTION DU JOURNAL DE FORMATION

Les journaux de formation jouent dans le paysageette thése un double réle :
ils constituent d’une part un outil pédagogiquesdBncadre du cursus universitaire de
troisieme cycle en somato-psychopédagogie, etjiggsentent d’autre part notre outil de
recueil de données pour notre recherche. Ce deexigsh développé au chapitre 4,
consacré a la présentation de notre posture émkigimue et de notre approche

méthodologique.

Nous avons développé largement l'intérét du jourdal formation que nous
réduisons ici en quelques points exemplaires. Bwési que la mise en écriture d’'un
fragment de sa vie privilégie les objets de redmerexistentiels comme le précise I.
Lopez Gorriz: « travailler sa vie, implique une oppnité de formation et ouvre sur des

connaissances existentielles » (2004, p. 116).

Nous présentons ici les éléments principaux peamttu lecteur de comprendre
les enjeux de la pratique des journaux de formadems le cadre de la post-graduation.
Les journaux sont rédigés une fois que I'expériandeaquotidienne a eu lieu. Grace a la
rédaction de ce journal, I'étudiant peut garder iaee de la nouveauté qui s’est donnée
en procédant a une écriture immédiatement apré&gdace de découverte et faire un

retour réflexif en différé de I'action.
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Tableau 10
Les différentes fonctions du journal de formation @ns la formation de somato-

psychopédagogie
* Figure familiére dans les cursus de » Approfondissement des prises de
formation conscience post immédiates

« Ecriture descriptive et réflexive (retour sufs Production de nouvelles connaissances sur
le vécu) la base d’un retour réflexif sur I'expérienc
vécue et corporéisée

[

» Débouche sur des prises de conscience de

I'expérience extraquotidienne vécue * Meilleure intégration des vécus dans la
o pratique professionnelle et dans le vécu
e Invite & se prononcer sur la valeur de quotidien

I'expérience corporelle

Mise a jour des négociations entre force de

Invite & mémoriser la nouv: S per ) ! :
te a memoriser |a nouveaute perceptiye renouvellement et force de préservation

(garder une trace)
e Débouche sur la compréhension du
processus de transformation

A chaque année universitaire est ainsi associéurplusieurs) théme que nous
proposons comme support de rédaction de journ&nsdmble des étudiants. Durant
'année universitaire 2004/2005, nous avions godicur la nécessité de recueillir des
données en prévision de ce projet de these et,ceorch avec les étudiants, cette
orientation a pris la forme d’'une consigne préfisenulée ainsi £En quoi et comment le
rapport au corps sensible a-t-il modifié votre chmmeprésentationnel ? Donnez un

exemple de processus de transformation a partinel'teprésentation initiale.

23



DEUXIEME PARTIE

CHAMP EPISTEMOLOGIQUE

ET METHODOLOGIQUE
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CHAPITRE 4
POSTURE EPISTEMOLOGIQUE
ET DEVIS METHODOLOGIQUE

4.1. ROSTURE EPISTEMOLOGIQUE

Pour marquer I'importance actuelle dasthodes qualitativesdans le domaine
de la formation d’adultes, domaine qui nous conegmincipalement, nous avons cité
I'étude statistigue de S. Imel, S. Kerka & M.-E. Wegott, étude faite sur le type de
méthodologies de recherche employées dans lesearpicésentés lors de conférences
sur la formation d’adultes entre 1983-1988, d'uad,pet 1996-1999, d’autre part. Elle
montre : « Un fort déplacement des méthodologiestiatives vers les méthodologies
qualitatives ou combinées ; les méthodes quaniésiprésentes dans une proportion de
40-50% dans les années 1983-1988 ne le sont pkipour 10%, alors que, dans le
méme temps, les méthodes qualitatives sont paseed$-18% a 30-40%. » (Imel,
Kerka & Wonacott, 2002, p. 1)

Nous avons pris soin de consacrer un large passagtatut de praticien-
chercheur dans le domaine de la recherche et qui prendsmitsens puisque notre
recherche s’exerce sur le terrain de notre pratifpans ce contexte, la nouveauté
créatrice peut se mettre autant au service d’a(gruce qui nous concerne, a travers la
mise au point de la somato-psychopédagogie comiaigored’aide) qu’au service de la
connaissance (a travers les résultats de cetteendwh et leur apport a certaines

questions encore peu abordées en sciences deakigm)c

Nous avons également réalisé une argumentatiorustih@ de notre devis de
recherche (34 pages) en nous appuyant sur de nombrgeurs spécialistes de la
recherche qualitative dont les principaux sontnide & Lincoln, 2000 ; Hoepfl, 1997 ;
Morse et alii, 2002 ; Paillé, 1997 ; Patton, 1990, 2002 ; Seda899, 2002 ; Patton,
1990, Glaser, 1978 ; A. Strauss et Corbin, 2004.
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Notre devis de recherche s’est construit a partiuna série de choix
méthodologiques tracant les contours d’une postlitee praxis et d'un outillage qui
seront mis au service de I'examen empirique desmgpiiestion de recherche. Partant du
général au particulier, du conceptuel a la prationoeis présenterons dans les sections

qui suivent notre posture propre sous la forme de :

- linsertion a lintérieur duparadigme compréhensif et interprétatif, parce
gue notre objectif n’est pas une démarche de prewags une démarche qui
tend acomprendre la nature des impacts de la relation au corpsildensur la

transformation des représentations ;

- le choix d’'uneméthodologie générale d’inspiration phénoménologiges parce
gue nous avons opéré uamalyse descriptivedu matériau de données en se

tenant au plus prés du texte initial ;

- le choix d’'unerecherche heuristique parce que nous questionnons le matériau
de données a partir d'une posture de praticienebleeir impliqué nous
permettant de faire appel a notre propre expegti$gissant place a I'émergence

créatrice ;

- enfin, I'apport d’'uneanalyse herméneutique transversaleparce qu'’il s'agit
d’'uneanalyse transversale des journauet non plus d’'une analyse journal par
journal. Cette analyse transversale nous a periaccéder a des informations
par association et par contraste, ce qu’une anabs@as cas ne nous aurait pas
donné. Sur cette base, nous avons déployé une ébermion des données et

réalisé uneonstruction interprétative théorisante.

A partir d’'une posture d’interprétati@ncrée(théorisation ancrée, Paillé, 1994 ;
Demaziere et Dubar, 1997 ; Strauss et Corbin, 200d3% avons laissé venir a nous des
catégories émergentes remettant parfois en qud&mquis au profit d'une émergence
de sens donnant lieu a la construction d’'un nouveadele. Tout au long de cette thése,

nous avions une volonté de produire une réelleriketion a partir des données,

théorisation qui va au de-la de la simple analysedptive.
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4.2 DevVIS METHODOLOGIQUE

Les participants a la recherche

Le groupe de recherche aupres de qui s’effectue éttide est constitué des
étudiants en post-graduation universitaire en Sotpsychopédagogie que jai
coordonnée a I'Université Moderne de Lisbonne dulfannée universitaire 2004/2005.
C’est un cursus qui a pour objet de former desgsibnnels de la santé, de la relation
d’aide, de la psychologie, de la communication es drts aux principes théoriques et
pratigues de la somato-psychopédagogie, dans Iseidesle leur donner des

compétences spécifiques qui viendront enrichir twamp d’action professionnel.

Le groupe comprend vingt-huit étudiants dont I'ageyen est de quarante-six
ans. Ce groupe compte vingt-deux femmes et six hesnaghe cing nationalités

différentes.

La collecte des données : les journaux de formation

Les étudiants nous remirent leurs journaux de ftiomaen avril 2006 et
signerent un accord nous permettant de les utitieerme matériau, a condition d’en
conserver 'anonymat. C’est la raison pour laqueties les avons numérotés selon une

méthode alpha-numérique.

Nous nous sommes retrouvé avec un matériau consé(gie cents pages)
Nous avons consacré un temps pour justifier nd@xcméthodologique de ne pas
accompagner, par des interview, les étudiants dmn®daction de leur journal de
formation. Nous nous sommes tenu a l'avis autates®. Paillé (Paillé, 1997, 2006) qui
argumente avec force la validité d’'une démarchehatitlogique unifiée et dont la
cohérence repose sur I'unité méthodologique plws sur le mélange d’outils. Nous
avons également considéré que, face a ce matérméquent, riche et significatif, il
était plus pertinent de réaliser une étude appdiéodes six cent pages, que de realiser

une recherche triangulaire qui n’aurait pas peunisiveau d’analyse équivalent.
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La méthode d’analyse des données

L’'analyse des données de notre recherche s’estdaitrois temps et a impliqué
trois méthodes d’analyse qui ont permis de passdiocganisation des données a leur
interprétation théorisante. Ce sont des exigengesiqus nous sommes données que de
coller de tres pres a notre matériau jusqu’au meroanpar un effort herméneutique
bien ancré, nous avons déebouché sur des résultesnqus estimons solides et
pertinents et quaous n’'avions pas soupconnés au dépaxte qui n’est pas étonnant

puisque nous avions fait le choix de réaliser urayse par théorisation ancrée.

L’analyse classificatoire ou codification

La premiére étape représente la prise en main gwsale données. Nous nous
sommes immergé dans les données pour en chershgrelmieres unités de sens : «
s’agit simplement de dégager, relever, nommer,mésuthématiser, presque ligne a
ligne, le propos développé a l'intérieur du corgus lequel porte I'analyse. » (Paillé,
1994, p. 154)

Notre analyse classificatoire s’est déroulée eis ttemps. Dans un premier
temps nous avons formulé, directement a partir ateerquestion de recherche, deux
catégoriesa priori dans le but de nous servir de fil conducteur tse premiere
lecture « en diagonale » des journaux. A travessdeeix catégories, Nnous Nous sommes

construit, en quelque sorte, un cadre pour guidegenmmersion dans le corpus.

Le deuxieme temps est apparu au moment de notnerdeen diagonale des
journaux a travers cette premiére grille catégleridl s’est avére, en effet, que ces deux
catégories priori étaient loin de suffire pour rendre compte dedhesse des contenus
de vécu et de réflexion présents dans les journdéxne si cette premiere grille a été
abandonnée rapidement, le fait de commencer aVlecaten’est pas spécialement « en

ligne » avec la théorisation ancrée.

Le troisieme temps, enfin, a été consacré a unmrreexhaustive, afin de
déterminer d’autres catégories, que nous avonsi@pptigories émergenteau sens

de la théorisation ancrée, et de « ramasser »rnescés en lien avec ces catégories

! Maroy (1995) fait la méme remarque et procéderirmiune premiére grille de lecture.
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émergentes de la maniére la plus précise et coeplegsible. Cette catégorisation a

englobé I'ensemble des journaux dans un processusversal.

L’analyse phénoménologique cas par cas

Grace a l'analyse phénoménologique, nous nous semappProprié en
profondeur la totalité de nos données, ce qui aessi® une réelle démarche
d'immersion, dans la mesure ou le nombre de dongéé&ss trés grand. Ce travail
analytique approfondi a constitué une réelle miséépreuve des catégories de

I'analyse classificatoires.

Cette phase phénoménologique a eu pour fonctionpréparer la phase
herméneutique transversale, au sens ou nous é@@&asa la recherche d’'un éventuel

processus dynamique caché derriére les catégmteseestatiques a ce stade.

L’analyse herméneutique/interprétative transversale

Nous avons consacré une large place dans notr théanalyse herméneutique
interprétative transversale. Ce temps d’analysersisté a mettre a jour de nouvelles
catégories émergentele plus haut niveau A partir de ces catégories, nous avons
commenceé a déterminér type d’impact que la relation au corps sensibla sur le
processus de transformation du sujet et sur la trasformation desreprésentation et
a construire un nouveau modele la<spirale processuelle du rapport au sensible

constituant une réelle production de connaissamoegrévue au départ.
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CHAPITRE 5
ANALYSE ET INTERPRETATION DES DONNEES

5.1. HREMIERE PHASE : ANALYSE CLASSIFICATOIRE

Nous livrerons ici uniquement la présentation dalsleaux qui ont servi a
collecter les énoncés en rapport avec les caté&goréees, sans présenter les énoncés

eux-mémes, qui prendraient une trop grande placs ldasynthese de cette thése.

Catégorisationa priori avant la lecture des journaux

Il s’agissait, logiquement, de recenser les donr&est trait d’'une part au
couplerelation au corps sensible/transformation des reprgentations et d’autre part
aux difficultés rencontréesainsi qu'auxvoies de passagdéployées par les étudiants
pour les résoudre ou les dépasser au cours deital@éncadrant le processus dont ils

rendaient compte dans leurs journaux.

Tableau 13

Grille de catégorisation de la relation au corps sesible et de la transformation des
représentations

Relation au corps sensible Transformation des représentations
énoncés Enoncés
Tableau 14
Grille de catégorisation des difficultés et voiesalpassage
Difficultés rencontrées Voies de passage déployées
Enoncés Enoncés
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Nécessité et construction de catégories émergentes

Une premiére lecture a l'aide de ces deux grille&matiques a rapidement

montré leurs limites, tout en nous permettant desriamiliariser avec I'organisation, le

style et le contenu des journaux. Il nous est alpparu nécessaire de construire
d’autres catégories pour rendre compte de man@rpléte, ou en tout cas pertinente,

des contenus des écrits, a proges prises de conscience de I'étudiant de ses états

antérieurs en comparaison avec l'état actugla propos de lamise en jeu du

processus perceptivo cognitif mis a I'ceuvre dans l&lation au sensibleet a propos

des données qui permettent une classification deatare de la représentation que

I'’étudiant avait choisi de traiter.

Tableau 15

Grille de catégorisation des prises de conscience tétudiant de sa relation a son
corps, a son activité cognitive et a ses comportents antérieurs en comparaison
avec l'état actuel

Relation au corps Relation a l'activité Comportements
cognitive psychosociaux
Tableau 16

Grille de catégorisation du processus perceptivo-gaitif mis en jeu dans la
relation au corps sensible

L _ Fait de Prise de
Fait d’expérience Fait de connaissance |,|  conscience
(expérience extra- conscience (signification (signification a

quotidienne) (sensation) spontanée) posteriori)

Tableau 17

Catégorie émergente des représentations initiales

Représentations Représentations Représentations Représentations

lites a des idées | liées a des valeurs liées alimage de | liées au rapport
SOi perceptif

Au nom de quelle| Au nom de quelle Au nom de Au nom de quel

idée ?

valeur ?

comment on se
représente ?

rapport perceptif or
a de soi ?
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5.2.ANALYSE PHENOMENOLOGIQUE PERSONNALISEE

C'est a partir de l'analyse classificatoire que st’e&onstruite l'analyse
phénoménologique cas par cas. Nous avons réales@analyse phénoménologique cas
par cas de vingt-huit journaux de formation et gomstitue unvolume total de 100
pages dans la thése. Pour exemple nous présentons icsewh cas d'analyse

phénoménologique selon le plan standard utilises tathese.

- une réorganisation du texte afin de construireams €ohérent ;

- unrespect fidele de la dimension descriptive dwignage ;

- une orientation de l'analyse centrée sur les érmdoésensible (rapport au
corps), des représentations, des difficultés etsvde passage.

- Une mise en caractéitalique des propos rapportés par les étudiants.

La présentation de lanalyse phénoménologique dmsnqux de bord

comprend :

- Une présentation de I'étudiant : sexe, age, aneigndans la méthode,
profession et nationalité.

- La représentation initiale traitée par I'étudiant.

- Le renforcement de la représentation.

- Le contexte d’antériorité.

- L'analyse des difficultés et des résistances reinéea dans le processus
de transformation.

- L’'analyse des voies de passage déployées poursipmaes difficultés.

Analyse du journal de H.1

Femmede 43 ans

Ancienneté dans la méthode débutante

Profession :médecin

Profession :francaise

Représentation initiale principale : « Je m’identifiais plus a ma pensée qu’a mon
corps » (H1: I. 5-6)

Renforcement de la représentation « le monde subjectif était pour moi flou, sans
contours, vague, et en quelque sorte virtuel. »:(H&7)
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Cette étudiante rapporte d’emblée la vision qu'@iait du corps avant de
s'inscrire a la formation : &'ai vécu longtemps dans un corps instrumentabsgjon
service, et completement dissocié de ce que jed&ras étre moi» (H1 : I. 3-4),
considération qu’elle agrémente de sa vision gebtige : “Mon corps était a la fois :

- anorexiques ou boulimiques ;

- un objet malgré moi offert au regard des autressdlandouloureuse crainte du
jugement.

- uninstrument de douleur ou de plaisir, obéissambhme un esclave a ce que je
lui imposais en maitre totalitaire (sports a sei@atconsommation de

cannabis...»» (H1 : 1. 8-14)

Bref relate-t-elle : «Je n’ai jamais appris a étre a I'écoute de mon egds
corporel, des besoins et des messages qu’il poasadyer de me transmettse(H1 : I.
16-17) Elle prolonge cette observation en précisanqu’était pour elle l'univers de la
sensation et de la subjectivité Peur ce qui est de la sensation, je pouvais regsan
douleur ou le plaisir, mais je n'avais pas idée chwnde de nuances que jallais
découvrir plus tard. Ayant I'habitude d’envisagee lcorps sous l'angle de la
pathologie, pour moi un corps qui allait bien était corps qui ne fait pas parler de lui,
et pour tout dire : qu’on ne sent pas ; le siledes organes qui fonctionnent bien, c’est
le maximum qu’on puisse lui demander ! Tout le reosabjectif était pour moi flou,
sans contours, vague, et en quelque sorte virlizeperception n’était pas pour moi un
outil sérieux de connaissance et surtout, je ndaisgamais entrainée a la pratiquer et

a tenter d’étiqueter mes découvertegH1 : . 62-69)

. Analyse des difficultés et des résistances rencéesr dans son

processus de transformation lié a la formation

Cette étudiante ne rapporte pas la présence fleutlds majeures dans son
processus de découverte du corps durant la formdin effet, sa premiére rencontre
avec son corps s’est produite grace aux instrumgrasques de la méthode :La
premiere chose que jai ressenti c’'est que I'exgréce était agréable. Agréable d’étre
touchée, agréable d’étre passive car la fatigu@@durs été mon premier symptéme,
un état quasi-permanent.(H1 : 1. 99-101)
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. Analyse des voies de passage déployées par I'éitidia

Elle analyse sa posture initiale qui est a I'orgguhe la vision qu’elle a de son
corps : «Quand je pensais a mon corps, je pensais a sondardags la glace, reflétée
et donc déja modifiée (H1 : |. 49-50)

Elle rapporte la progressivité du processus gt €agage dans son itinéraire de
formation : « ... joscille, tatonne et peu a peu fais mon opiniértravers mes
expériences et celles dont témoignent les autr@dl : |. 132-133). En effet, si elle ne
ressent pas d’emblée le sensible, elle en pergoiteganche les effets sur son état
psychique : £©De séance en séance, si je ne sens pas de mouart@rame au sein de
ma matiere, je sens trés bien I'état de bien-étrieenp résulte» (H1 : I. 136-137). Elle
ressent dans sa chair des sensations nouvellds :ne ressens pas des vagues de
mouvement qui me balayent ; mais je sens dans aia @mme une disponibilité au
mouvement, quelque chose d’'un peu dansant, ddiguude dans mon corps. Et quand
ma téte est traitée j'ai des sensations légeremenigineuses» (H1 : |. 153-155)

Elle prend conscience du chemin parcouru pour détodes plaisirs tout en
nuance, elle qui était portée, plutdt sur le goés densations fortes (parachute, ski,
escalade, arts martiaux), se surprend a aimemtaue et la douceur dans son corps :
« Or cette lenteur et cette douceur, au fil des séane m'’y attache, jéduque mon go0t
qui devient plus sensible.(H1 : |. 170-171)

Puis elle découvre le silence Afors se poser 20 minutes sur une chaise sans
rien faire ! Entreprise surréaliste et parfaitementitile vue de ma fenétre. Sauf qu’au
lieu de rencontrer le vide dans ce silence, jyfréquenté la richesse. (H1 : |. 190-
192). Des lors, elle décrit des vécus de doucedanse : «J’ai reconnu cette douceur si
intense qu’elle en est presque douloureuse chez moé douceur aigué si je peux
mettre ensemble ces deux mots la : c’est de 'amlmule sentais, je sentais que c’était
de I'amour tout court, pas spécialement dirigé vegrelqu’un, et donc dirigé vers
tout. »(H1 : |. 195-198). Ces moments surprenants et seetransforment son rapport
a son corps « Je sentais mon corps sentir cet amour qui n'¢tas vers moi dirige, et
de le sentir héberger 'amour, je me mettais aniar.» (H1 : |. 204-205). Elle

commence a apprécier ses vécus corporelie: suis arrivée a un point ol mon corps
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est devenu, un lieu de plaisir tres simple et thésx, un lieu de découverte offrant des
sujets a ma réflexion, une source d’amour et dg.pafH1 : |. 225-226)

Finalement, on releve a la lecture de son joureafadts indices traduisant le
profond changement de sa représentation initiateuand j'ai appris a poser mon
attention sur lui, comme un double digne d’'intéréisque capable : de me donner des
informations pertinentes, de ne pas étre d’accovédcace que je veux lui imposer,
d’avoir une autonomie pour mettre en place destétji@s d’adaptation a la vie que je
lui fais mener, et qui n’est pas toujours facike (H1 : |. 27-33). Et elle conclut : e

suis mon corps tout autant que je suis ma pengé : |. 35-36)

5.3 ANALYSE HERMENEUTIQUE [/  INTERPRETATIVE

TRANSVERSALE

Sur la base de I'analyse phénoménologique desgoMrnous avons construit
une analyse herméneutique qui a permis de révélemgemble de catégories a partir
desquelles nous avons procédé aamayse herméneutique des représentations liées
a des idées, a des valeurs, a I'image de soi, etrapport perceptif a soi.

Ensuite, nous avons réalisé umealyse de l'impact de la relation au corps
sensible sur les potentialités perceptivepuis uneanalyse de lI'impact de la relation
au corps sensible sur le statut du corps et I'ancgge identitaire et enfinune analyse
de I'impact de la relation au corps sensible sur laaniére d’étre a soi et au monde

Ces catégories nous ont permis la constructionedtbhéorisation ancrée donnant
lieu a laspirale processuelle du rapport au sensiblet qui constitue le cceur de notre

thése.

Puis nous avons répondu a notre question de rdwherar limpact du corps
sensible sur les représentations initialefPour mieux comprendre la dynamique de
transformation, nous avons procédé a umerprétation des résistances et des

difficultés rencontrées par les étudiants en somato-psychgopéida
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L'analyse herméneutique est trés conséquente etreode pages (pp. 268 a
332) Nous tenterons I'exercice difficile de donnere idée sur I'atmosphere et les
modalités de notre recherche au contact des donh&es avons fait le choix de

sélectionner des extraits qui relatent :

- Iimpact de la relation au corps sensible sur le atut du corps

- un exemple de transformation des représentations iiale a travers une
connaissance par contrastegyrésenté sous la forme de tableaux.

- La modélisation de la spirale processuelle du rappbau sensible

- Analyse des résultats et des difficultés rencontréepar les étudiants en
formation de somato-psychopédagogie

- Analyse des sept voies de passage utilisées pardesgliants pour dépasser
les difficultés

- Analyse de I'impact de la relation au corps sensiblsur les représentations

initiales

Impact de la relation au corps sensible sur le stat du corps (p.
281 a 283) (deux extraits)

Sur vingt huit étudiants, treize abordent de ma&n&xplicite les impacts de la
relation au corps sensible sur le statut du coids B1, D1, G1, L1, N1, P1, Q1, S1,
T1, W1, X1, Y1).

Premier extrait : La rencontre avec le corps est rapportée commg un
expérience unique, le plus souvent inédite. On,nda@s le témoignage, la présence
d’'un entrelacement permanent entre le retour apscer le retour a soig corps, c’est
moi et moi, c’est mon corpsle corps devenant ainsi le lieu d’expressionndaoi
profond qui influence le rapport a la vie, commaléerit Y1 : «Une notion d’intensité
prend place et va modifier mon rapport a moi-mélmeapport a ma vie et a la vie
(Y1 :1. 312-314) ; ou encore comme le rapportéecatitre étudiante : Xai senti une
forte résonance interne qui m’a connecté a moi-mé&me niveau profond: (X1 : I.
169-170) On prend ici acte de la restauration ddialogue avec le corps qui,

jusqu’alors, ne semblait pas intégré dans la vie.
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Deuxiéme extrait: Cette autre étudiante rapporte '&gis uniqguement mon

anatomie» (Al : |. 259), ou encore : Xavais I'impression de n’habiter que dans ma

téte ou de ne me voir que de I'extérieydd : I. 156-157) puis elle ajoute :Ge travalil

m’a fait prendre conscience de la grande séparatjanexistait entre mon ‘mental’ et

mon corps> (Al : I. 157-158). Au fil du déroulement de sauinal, on assiste au

renouvellement de son rapport au corpdakl'impression d’exister, avec un corps,

des sensations. (Al : |. 587) «Je rentre dans le ressenti de mon corps anim@l :

. 308)

Exemple de tableau

présentant

la transformation des

représentations initiales (p. 328-332)

L’'analyse herméneutique nous a permis d’isoleriatedpréter par contraste ce

que rapportent les étudiants au sujet du passageétht vers un autre état. Pour donner

une visibilité a ces transformations de représemtanous avons organisé sous forme

de tableaux les éléments importants qui apparaisisaiite a notre analyse. Le tableau

suivant en est un exemple.

Tableau 27
Impact de la relation au corps sensible sur la reggsentation de D1
Représentation initiale de DX:Je voyais la vie en dehors de moi, autour de mais
jamais en mo» (D1 : I. 10).

Connaissance par contraste

I

« Je ne me rendais pas compte que j'étais
dans un processus de non-vie, de non-moi
(D1:1.15-16)

« Je voyais la vie en dehors de moi, autour (
moi, mais jamais en moi » (D1 : 1. 10)

« J'aime sentir que mon corps est vivant »

(D1: 1. 251)

e

« Aujourd’hui, jai senti la Vie en moi, ce fut
une seconde naissance » (D1 :1. 10-11)

« J'étais désespéré, au fond de moi » (D1 : .

26)

« j'avais les larmes qui coulaient ; ce n’était p
des larmes de tristesse mais des larmes de |
intense tellement c’était délicieux. » (D1 : 1.
126-128)

as
Die

« Je n'aimais pas l'imprévisible » (D1 : I. 233

« C’est aujourd’hui que je prends conscience
I'ampleur de ce travail de construction, de
solidité, de capacité a m'adapter » (D1 : 1. 16
164)

de

« Etre parfaite, sinon je suis nulle, ne pas fa

d'erreur » (D1 : |. 221)

« Cette méthode m’a redonné une part de

confiance en moi » (D1 : |. 246)
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Ce tableau est pour le moins troublant et nous wibrad nous interroger. Au
premier abord, on a le sentiment que la colonnalrdée et la colonne de gauche
concernent deux personnes différentes, voire mémxeaatipodes I'une de l'autre.
Pourtant, il s’agit de la méme personne. La colamgauche rapporte la maniére dont
I'étudiante se percevait avant la formation, targli® la colonne de droite relate la
maniére dont elle se percoit aujourd’hui. Cetteli@iiote parle de « seconde naissance ».
On voit nettement le moment ou elle sent la vieks son acte de re-naissance est un
acte éprouveé en rapport a une expeérience corpoliedist important ici de noter qu’elle
ne relate pas seulement son expérience (ce queajicidtre le ressenti), mais qu’elle
s’apercoitau sein de I'expérience. On constate également ajudéond d’elle-méme,
elle vivait une désespérance qui probablementenfiait tous ses comportements de
vie, se sentant nulle, n"aimant pas la nouveautExcusez-moi d’exister (D1 : |. 36),
disait-elle. Pourtant la colonne de droite (I'aytersonne) décrit un état de confiance,
de solidité, de capacité a s’adapter. Eprouverespérience et ne pas se contenter de la
ressentir est, a notre sens, une condition indsgi®@a pour que I'expérience
extraquotidienne soit réellement formatrice. Cétiediante, a I'évidence, a appris de
son expérience, elle prend pleinement consciensa gerception et en prend acte dans

la transformation de sa représentation.

Modélisation de la « spirale processuelle du rappbau sensible »
(p. 287-308)

En analysant les catégories du sensible, on antérsmnt de s’engager dans les
instances les plus personnelles et les plus intideebétre humain. C’est consentir a
mettre I'accent sur la qualité du rapport singutiee ’homme entretient avec sa vie.
Nous sommes en présence d’'une force de transfammnatii conduit toujours vers une
amélioration, un mouvement interne au corps quiténaussi a la modifiabilité
cognitive. Plus qu’un contenu de conscience oueahsation en attente d'étre active,
c’est une faculté propre a I'étre vivant de se cedgrir a travers son propre corps. La
perception est ici une réalité tangible qu’il essgible de décrire, de modéliser, de

conceptualiser.
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Nous avons le sentiment que la spirale processuklleapport au sensible
apporte une contribution réelle a la compréhensies phénoménes internes mis a
I'ceuvre dans la relation au corps sensible. Comemapportent souvent les étudiants,
restaurer un rapport familier avec les phénomeeda gie intime du corps implique de
soigner la relation au corps. La spirale processuedcouvre un vaste champ de
perceptions, elle traduit un déploiement perceptifi devient le terreau fertile

d’informations internes nourrissant autant le seatit de soi que la vie réflexive.

On voit se déployer au fil de I'écriture la destiop d’'un mouvement interne
chez la plupart des étudiants, mais chacun d'ewse pmn regard différent sur lui,
rendant I'analyse du mouvement interne difficileoud avons alors orienté notre
analyse sur des sensations et des états pluslEnqile sur les états perceptifs associés
au mouvement interne qui nous semble plus difficdat conceptualisable. Nous avons
plutét opté pour une herméneutigue des termes les proches d'une « reéalité
subjective », en lien avec des vécus tangibleseffet, la chaleur, la profondeur, la
globalité, la présence a soi et le sentiment d’etés sont des mots qui emportent avec

eux des manieres d’étre concretes pour I'étudianen fait 'expérience.

Ces premiéeres pistes significatives nous ont ghorsssé a orienter finalement
notre quéte compréhensive sur chacune des expreghiosensible afin d’en définir les
contours et significations. Que signifie vraimenmtyre sa globalité ou vivre un
sentiment de préseno@ reconnaitre en soi Eentiment d’existe? Pour tenter cette
quéte de sens, nous avons réalisé un zoom surrehalas catégories du sensible et
relevé les différentes nuances et les différents smportés par chacune d’elle. En
procédant ainsi, nous avons été amenés a créesodescatégories qui nous offrent la

quintessence de chacun des termes.

La spirale processuelle du rapport au sensible ttoasle fruit de notre
théorisation ancrée, c’est pourquoi le lecteurvtera dans les synthéses et conclusions
de la recherche une reprise des principaux élénggmtsoncernent cette production de

connaissance.
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Figure 30
Spirale processuelle du rapport au sensible

Sentiment d’exister

4

Présence a soi

achaleurest la sensation premiéere que I'étudiant rappgugnd il découvre le sensible. Il décrit
ensuite I'accés a lintériorité en utilisant le plwouvent le vocable dprofondeur il ressent sa
profondeur, il dit découvrir une partie de lui-méme jusqu’alors lui était inconnue ou impercue.

Puis il rapporte le vécu d'un état dobalité qui lui donne I'impression d’'un accordage avec
toutes les parties anatomiques de son corps e¢ dinffication entre le corps et le psychisme.raégne
alors d’'un nouvel ancrage identitaire corporel lygwidonne une impression de solidité et de stahilit
Cette expérience peut en rester la et ne pas éymnelant un certain temps.

Mais au fur et & mesure que la perception de liehids’enrichit, il décrit le vécu d’usentiment
de présenceune forme de retour a soi vécu qu'il assimilegplies souvent a un remplissement de lui-
méme qui vient combler une distance de soi a ste@ouvelle présence au corps lui donne le sentim
d’'étre plus proche de lui et des autres, d'étres @eansible et en résonance incarnée. Il découvre sa
singularité.

Enfin, I'étudiant découvre usentiment d’'existeet prend simultanément conscience qu'il existe
pour lui-méme et en lui-mémg'existe en tant que moi et non plus a traversdgard des autreDe la
méme facon, il se valide a partir de ce qu'il ést@ plus a partir de ce gu'il faife me valide dans ce
gue je suis et non plus par ce que je f&isr la base de ce vécu, I'étudiant pénétre dansraressus
d’autonomisation.
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Analyse des résistances et des difficultés rapporsear les

étudiants en formation de somato-psychopédagogie

Nous relevons qu&3 étudiants sur 28&apportent avoir traversé des périodes de
difficulté pendant leur parcours de formation. ®dfoe nous apparait important, dans
la mesure ou la consigne initiale n’invitait pasedtement a aborder la thématique liée
aux difficultés d’apprentissage. On note que largatles résistances rapportées possede
une texture différente que celles habituellementer®riees dans la littérature
spécialisée. Notre analyse s’est donc orientée laecompréehension des phénomenes

mis a I'ceuvre dans l'installation des résistandetes difficultés.

On constate que la résistance fait partie du psausesle transformation de
I'étudiant mis en situation de relation au corpassile. Cependant, cette résistance
n'est pas vaine et aboutit le plus souvent a ueker&éansformation « Nous constatons
donc que le sensible peut modifier nos représemtafi qu'il nous permet d'agir
differemment en apprenant de nous-mémes, de nxpéxience, de notre vie ; Il nous
apporte une certaine lucidité sur nos stratégiesedtes des autres et surtout modifie le
rapport que nous entretenons a nous-mémes, a NTEEEE, aux évenement§¥il :
707-711)Tandis qu'une autre étudiante parle de « réveikJ'ai la sensation de me
réveiller et de mettre en action ou de redémarnee identité corporelle profonde qui

fait mon étre vrai, qui touche mon authenticité pblpgique. X1 : |. 264-266)

En conclusion, I'analyse herméneutique révele lsses de difficulté les plus
frequemment rencontrées par les étudiants. Noustatoms que ihstantanéité de
I'information interne , crée un effet « d’effroi » d’autant plus grandedinformation
interne s’est livrée presque a l'insu de l'étudiabd pensée se donne de maniere
spontanée, elle n'est pas construite par le SDjetretrouve également une difficulté qui
nait du contact avec umature de nouveautéqui ne correspond aucune référence
au sein des structures d’accueilLl’information inédite et non concevable place
transitoirement I'étudiant dans une incapacité a@mer le contenu de son expérience.
On note également quedlVidence du vécune permet pas a I'étudiant de mettre en

ceuvre toute une stratégie cognitive d’évitementl’idéormation interne. Enfin, la
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rapidité de la transformation au contact du corps sengitdee I'étudiant dans des

difficultés d’adaptation, de mise en cohérencevdesis, des pensées et des actes.

Les sept voies de passage utilisées par les étudsarpour

dépasser les difficultés liées a la rencontre avexsensible

Il nous a semblé important de répertorierdees de passagexploitées par les
étudiants tout au long de leur itinéraire de tramaftion. On reléve dans les itinéraires
les plus accomplis la présence constante de ceilitaims : le retour a soi ; 'acces a un
lieu de confiance ; I'accés a une compréhensiorvdess du sensible ; la possibilité de
convoquer le sensible dans la vie quotidienneccBa a une motivation immanente qui
porte un projet de vie ; la validation des transfations ; une pratique quotidienne des

instruments pratiques que sont I'introspection sgalie et le mouvement gestuel.

Analyse des données relatant I'impact de la relatio au corps

sensible sur les représentations initiales (tablea23 a 26)

L'intérét de cette analyse est de montrer commenis navons réalisé notre
enquéte sur les processus de transformation. Najoascertains étudiants relatent a
plusieurs reprises leur processus de transformatioous les retrouvons dans plusieurs
cadres d’analyse. Ainsi, le cinquieme cadre d’aselgst particulier dans la mesure ou
les douze témoignages comptabilisés figurent deés tbs cadres d’analyse précédents.
Nous avons souhaité les extraire pour souligndiele direct entre le processus de
transformation de la représentation et le rappodemsible développé par les étudiants.

1*" cadre danalyse- 6 témoignagesévoquent un processus de
transformation et de changement efficients. Troigli@nts définissent leur
progression en utilisant le termteansformation(O1, I1 et Z1) et trois
étudiants définissent leur progression en utilidartermechangemen{C1,
D1 et S1).
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2° cadre d’analyse - 8 témoignagedvoquent un processus de transformation
en se rapportant a upeogressiona unemodification etc. La transformation
est moins évidente, mais elle reste tangible : A4, B1, B2, E1, V1, W1,
X1.

- 3% cadre d’analyse - 13 témoignage®cessitent de la part du chercheur une
comparaison des phrases afin de faire apparaitreatessformationpar
contraste B1, D1, F1, G1, 11, J1, K1, L1, N1, M1, Q1, V11X

- 4°cadre d'analyse - 1 témoignage sur les 28 étudiame mentionn@as de

transformation significative U1.

- 5° cadre d’analyse - 12 témoignagesttestent d’un changement de leur
représentation, établissant lien direct entre la relation au corps sensible et
la transformation de leur représentation initialeB1, B2, C1, D1, E1, F1,
H1, 11, P1, S1, W1, Z1.

On constate donc d’emblée que surdegt-huit étudiants, qui forment notre
étude,un seulne témoigne pas clairement dans son journal draresformation de sa
représentationll y donc, chez les vingt-sept autres étudiants, Emoignage précis

d’'une modification de représentation.

5.4 SYNTHESE ET CONCLUSIONS DE LA RECHERCHE

La synthese et conclusion représente 28 pagesayseavons décidée de résumer
également pour ne laisser que les éléments quigtenmh de comprendre au mieux la

dynamique de cette these.

Mise en perspective théorique

C’est dans un souci de rigueur scientifique quesrentons abordi question
de la relation au corps comme lieu de production deonnaissance®t interrogé la
place du corps dans le champ disciplinaire desisegede I'éducation. Nous I'avons vu,

le corps dans le champ de I'éducation est soueddgjué au second plan, méme s'il est
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devenu pour C. Delory-Momberger (2005) un objetaddnerche d’actualité en sciences
humaines et suscite aujourd'hui de nouvelles ingations. Cet auteur livre une série de
réflexions parmi lesquelles on trouve les questmrigantes : que signifie apprendre de
son corps ? Comment les expériences du corps ipariteelles a la formation de soi ?
(Delory-Momberger, 2005a). L'analyse des donnéesndie thése offre quelques
éléments de réponses au sujet de la pertinencadiirire le corps dans le processus
d’apprentissage et nous permet de comprendre cotii@egmérience du corps participe

a la formation de soi.

Nous avons ensuite questiodadormation expérientielle et existentiellg pour
définir le caractere formatif de I'expérience et tésistances qu’elle engendre dans le
processus d’apprentissage. Quand nous évoquon®rfes censible, nous parlons
d’expérience concrétex d’'un corps de I'expérience »Berger, 2005) capable tout a
la fois de recevoir I'expérience et de la renvogersujet qui la vit. C'est sur la base de
cette qualité de rapport que les potentialités g@iees s’enrichissent de sensations
corporelles, de significations et de valeurs reetérs. Les témoignages des étudiants
confirment notre intuition développée dans le cadnéorique a propos déa

potentialité perceptive se déployant dans I'expérience du sensible.

Nos recherches vont dans le sens de M.-C. Joskbleipez Gorriz quand elles
distinguent la formation expérientielle de la fotima existentielle, cette derniere
emporte en plus avec elle, ume&tamorphose profonde de I'étre(Josso, 1991) et un
projet de développement humain participant a piase de conscienceet a
I'accompagnementde projets existentiels (LOpez Gorriz, 1994). Eacpht la relation
au corps au centre du processus de transformasgola ghersonne, notre démarche,
apporte une dimension supplémentaire a la formatiostentielle. Elle propose I'acces
a une expérience fondatrice de transformatiogderquant la perception du sensible

En procédant ainsi, nous enrichissons le champddisjues existentielles.

Notre abord théorique inscrivait la représentataems une vision cognitiviste,
constructiviste et interprétative. Les données oagps par les étudiants dépassent cette
vision et nous invitent & réinvestir le processiacauisition des connaissances. Au

contact des données des journaux de formation, aauss été amenés a approfondir ce
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phénomeéene et a proposer une extension du constsnoéi en lui associant une

dimension d'immanence

Cette discussion théorique nous permet d’introdiérehapitre consacré a la
production de connaissancesnées dela théorisation ancrée Nous sommes
maintenant en mesure d’élargir notre champ théeridg nouvelles connaissances et

d’élaborer la spirale processuelle du rapport agibée.

Production de connaissances, émergeant de la thémation

ancrée

L’émergence du modele de la spirale processuell@piport au sensible nous a
permis de comprendre le processus de transformagtioee produit chez I'étudiant au
contact du corps sensible. Cette section nous pediaegumenter en faveur des
différents impacts de la relation au corps sensiie non seulement le champ

représentationnel, mais aussi sur le secteur etistele I'étudiant.

La spirale processuelle du rapport au sensible stesstruite au contact de notre
analyse herméneutique transversale. Celle-ci noyseranis de mettre a jour un
ensemble dynamique articulé entre l'univers desa@ns et celui des significations
agissantes. Les éléments constitutifs de la spimraleessuelle du rapport au sensible se

déclinent de la maniére suivante :

» L’expérience extraquotidienne :

Nous avons abordé longuement cet aspect de I'exp&i extraquotidienne
comme lieu de perceptions inédites. C’est cet trepdicrée I'étonnement. L'expérience
intérieure résultant de ce nouveau rapport dewiaetmotivation en soi, porteuse d’'un
un intérét de la part de la personne pour des tspale-méme et de son expérience

gu’elle ne connaissait pas jusque-la.

* Les contenus de vécus

Les contenus de vécu particuliers émergent delddioe au sensible, tels que
nous les avons catégorisés et longuement dévelg@@épages) dans notre analyse
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herméneutique (chaleur, profondeur, globalité, gmés a soi, sentiment d’existence)
(pp. 281-307) . Ce phénomene a attiré notre attergi nous a orienté vers la saisie de
données qui relatent la nature de la prise de éamse du sensible et la connaissance
immanente qui en émerge. Cette prise de consciem® limite pas a la relation au

corps, elle invite le sujet a s’entrevoir dans sai@re d’étre a soi et au monde.

e La production dune nouvelle nature de connaissance

immanente

Cette connaissance mérite bien le statut de casaras, au sens ou le vécu du
sensible apprend vraiment a 'étudiant quelque ehdaes lui-méme, de ses manieres
d’étre, de ses maniéres de faire. Au fur et a neegule nous avancions dans notre
recherche, la dimension de la connaissance parast@tprenait forme. Dans le cadre de
son processus de découverte, I'étudiant est irvig® prononcer sur la valeur qu'il
donne a cette nature de connaissance. Il est gt un lieu nouveau de conscience,
de ressenti et de réflexion, qui lui donne accés aouveau regard sur son mode de
fonctionnement antérieur. On assiste, ici, a uvessement des valeurs concernant le
rapport au passé. Habituellement, la psychologditionnelle invite a explorer le passé
afin de mettre a jour des traumatismes refoulésisDa contexte du sensible, le passé
semble se réactualiser dans le présent sous leefdamperceptions nouvelles d'état
intérieurs, de tonalités qui véhiculent le souvemfoui d'un état, d’'une attitude, d’'un

rapport plus que d’un événement.

e Le constructivisme immanent :

Nous avons choisi la dénomination etnstructivisme immanenpour les deux
raisons suivantes : la premiere est évidemmentie fe lien avec le constructivisme
piagétien que nous avons discuté dans notre caéloeique ; la deuxieme est que notre
expérience de terrain et la recherche menée aalkimc de cette thése nous a fait
reconnaitre des traits originaux de l'apprentissdgela relation au sensible. Nous
pouvons établir que dés lors qu'il yelation conscienté des informations internes, il

y a mobilisation cognitive importante.
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L'analyse des journaux de formation des étudiantsitre que leur rencontre
avec les informations internes nées du sensibleceapagne souvent de difficultés
d’apprentissagesur vingt-huit étudiants, treize, soit prés de la moiti€, rapportent des
épisodes de difficulté dans le processus dapmsege et de renouvellement.
L’information intérieure nouvelle peut, tout commee information extérieure, étre
acceptée ou refusée, traitée ou non, intégrée founaée. Se réveélent ainsi trois ordres
généraux de difficulté face a la connaissance inemin:

- La pauvreté perceptive, qui empéche ou handicapéckption de
I'information au cours de I'expérience vécue.

- Le caractére hermétique de la structure cognitiaecadieil, soit par
volonté de préserver les idées en place, soitgfas ou peur de la
nouveaute.

- Le manque d’intérét pour la connaissance nouveliepour la

croissance personnelle.

* Le processus de transformation existentiellau contact du sensible

Notre analyse herméneutique nous a permis de réc@msune filiation entre un
contenu de vécu et une transformation de la reptésen, mais cette recherche nous a
conduit au-dela de la seule étude de I'impact deelation au corps sensible sur les
représentations. Il existe bien un lien beaucoups mlirect et tangible, que nous
I'imaginions entre le corps et la pensée, entreelasation et la signification, entre le
sens et l'action. Force est de constater que dursttion d’'un nouveau rapport a son
corps, a son veécu et a sa pensée entraine dansillEme une transformation

existentielle de la personne qui vit, en consciglecsensible.

Au final, grace a la spirale processuelle du rappar sensible, nous avons
dégagé six conditions permettant 'émergence e€fdoiement de sens a partir d’'une

relation au corps sensible :

- Un contact avec umouvel état corporel sensible permettant de révéler

I'état corporel antérieur.

- Une capacité distinguer entre le phénomeéne perceptif nouveau et le connu.
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- Une capacité faire des liensentre une sensation et une information, entre
une information et la structure d’accueil existante

- Une capacité accorder une valeur un intérét, a I'expérience vécue.

- Une capacité aepérer ses propres changements de points de veé de
représentations.

- Une capacité galider ses modificationsde stratégies de vie.

Retour a la question de recherche et résultats

Tout au long de cette recherche, nous avons tentégter fidele a la fois a nos
convictions qui se sont forgées au contact de nekgérience de praticien, de
pédagogue et de chercheur, et a I'esprit rigourpuxégit la démarche qualitative de
recherche. La présente recherche a fait appelmmogat sur le plan méthodologique, a
une approche de type heuristigugous avons mis I'accent sur le rdle prépondérant
d’'une relation au corps et a soi-méme, en nous appant pour cela sur notre
propre processus de découvertd.’analyse des données n’aurait pas eu le méme sens
si nous n'avions pas recruté une telle posture. sNauons tenté de demeurer
authentique envers la richesse et I'intégrité deenpersonne et de celles des autres,
ainsi que de l'expérience elle-méme, telle que géeurévelée dans les journaux de
formation. Le caractére exploratoire et ouvert a@edcherche nous a permis de saisir
des catégories émergentes et nous avons réellesppnis quelque chose de notre
recherche. Certaines zones jusqu’alors opaquessienndeles théoriques et pratiques
ont pris forme au cours de la recherche, notamrdans le recueil et I'analyse des
données. La démarche exploratoire visait a intemraows idées en place, et nous a
obligé a quitter le déja connu pour explorer deofa@uverte notre question de
recherche ta relation au corps sensible a-t-elle un impact sua transformation des

représentations du sujet en formation ?

Cette question nous a invité a visiter l'itinéraggemprunte I'étudiant dans son
parcours de formation et dans son projet de conepidbn de ses différents vécus. Pour
répondre a notre question, nous avons choisi derras plus pres des textes singuliers,
au risque parfois de donner l'impression de med#tnesourdine notre intervention

herméneutique. Notre posture de recherche nous aderégnt engagé dans une
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démarche compréhensive pour préciser la naturanaescts de la relation au corps
sensible sur la transformation des représentatiaimsi que la nature des contenus

sensibles qui apparaissent au cceur de I'expérmrperelle.

La premiere question qu’il a fallu traiter est eeltle I'éducabilité¢ de la
potentialité perceptive. Nos résultats sont claitexiste bien une éducabilité de la
perception du sensible en tout cas dans les conditions d’expérienceagubtidienne
que nous avons explorées. Un deuxieme axe queavauss investigué est celui de la
pertinence defonder un processus de transformation des représeaions
conceptuelles sur des programmes d’enrichissemenerssoriels La encore, notre
étude confirme la pertinence de ce choix, mémetst woie d’accés a la transformation
de soi géneére certaines difficultés d’apprentissgafifiques. Enfin, nous avons eu a
comprendre lemécanismes mis en jeu dans les vécus du sensilar ce plan, notre
recherche nous a permis de pénétrer dans l'intidetd’activité perceptivo-cognitive
née du sensiblejonnant lieu a la conceptualisation de la spirale ppcessuelle du
rapport au sensible résultant de I'élaboration de catégories que mausonnaissions

pas auparavant.

Rappelons la nature des représentations initiadss éudiants telles qu’elles
apparaissent dans les journaux de formation : uBwe population de vingt-huit
étudiants, dix représentations de départ étaient liees adées, trois étaient liées a des
valeurs, huit a 'image de soi, et sept au rapperteptif & soiNos résultats montrent
une réelle transformation de ces représentations delépart chez vingt-sept
étudiants sur vingt-huit. Mais cette transformation est rapportée de maniéférente
selon les sujets : six témoignages évoquent etgaiEnt, en utilisant ces termes, une
« transformation » ou un « changement » de la septéation initiale. Huit évoquent un
processus de transformation en utilisant des matsllites, tels que modification,
découverte, progression, etc. Treize étudiantseniealisent pas un changement en tant
que tel, mais celui-ci apparait néanmoins de fdtagrante par contraste. Enfin, chez
un étudiant, aucun changement significatif n’eshntio@né ni repérableParmi les

vingt-sept personnes pour qui le changement est @la douze établissent
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explicitement le lien direct entre le rapport au cops sensible et la transformation
de la représentation initialé.

Nous pouvons donc établir qu’'il existe bien un impet de la relation au
corps sensible sur la représentation initiale présgee par les étudiants Cependant,
les impacts de la relation au corps sensible nénstent pas au changement de la
représentation initiale. Ainsi, sur notre populafidix-huit personnes établissent un
impact autre. Ainsi, neuf relevent un impact sur le statut du corps dans \&éau
(passage corps objet/corps sensibt@ig enfin notent un impact sur le statut identitaire
du corps.Ces impacts sont suffisamment significatifs pour cewsidérer que la
personne, au contact de la relation au corps sengb percoit une réelle
transformation de son secteur existentiel : la grate majorité des étudiants a des
degrés divers mentionnent une métamorphose de leétre ayant un impact positif

sur les comportements.

L’'analyse phénoménologique, cas par cas des joxrmauntre I'existence chez
la plupart des étudiants des périodes de diffisudé@ cours de leur apprentissage.
L’analyse herméneutique plus ciblée montre dresze étudiants sur vingt-huit
expriment clairement leurs difficultés, parfois dans plusieurs des six catégories que
nous avons déterminées : difficultés liées a lavpéa perceptive, résistances de
décalage, résistance cognitive, résistances pdrasta, difficultés liées a la peur de
I'inconnu et difficultés liées a la comparaison @egitrui.De fagcon quasi unanime, les
étudiants décrivent leurs difficultés comme faisanpartie intégrante du processus

de transformation et comme une opportunité au dépaement

Nos objectifs de recherche que nous avons repnis biatre discussion théorique
ont été, comme nous lI'avons argumente, globalemtteints : en effeipous avons pu
rendre compte des impacts de la relation au corpessible, nous avons également
rendu compte des contenus expérientiels vécus pagsl étudiants et élaborer de
nouvelles propositions théoriques, telles que la isple processuelle du sensible, et
les éléments qui lui sont associé€es propositions théoriques viennent en retour

alimenter des modéles pratiques d’interventionapéutiques et pédagogiques.

2 Ce chiffre ne préjuge en rien du fait que lesemusiient vécu ou pas ce lien.
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Perspectives

Dans lI'ensemble des perspectives quant aux profoege et applications
possibles de cette thése, il nous semble tout didatpaenotre étude va permettre aux
somato-psychopédagogues, en formation et en exegide mieux comprendre par
quels mécanismes leur action contribue a la transfmation de leurs patients.Ce
point particulier est rassurant quand, en tantfqueateur, on s’attache non seulement
a optimiser les dispositifs de formation mais awetssurtout a construire chez une
population de praticiens l'intégration réelle ebfonde de nouvelles compétences. |l
s’agit 1a d’'un objectif qui dépasse le seul cadeela formation des individus pour
concerner également et plus largement la constitigociale d’'un nouveau champ de
professionnalisation. N'oublions pas a ce sujet lgusomato-psychopédagogie est une
discipline encore émergente qui demande a s'iesa@ maniére durable dans les
cadres théoriques et pratiques des individus, masi institutionnels et sociaux. Sont
particulierement visés par cette direction de disaion des contenus et du discours de
nos recherches, les professionnels de la kinéajpiieet les acteurs du secteur éducatif
et social, y compris dans le domaine de la psy@&mnaflie, qui placent le corps au centre
de leur intervention. Pour ces professionnels,tredsaux peuvent constituer tout autant
un support de réflexion qu’une ouverture pratigupartante face a certaines limites

rencontrées sur le terrain.

Sur le plan épistémologique et méthodologique, rexmsns dd élaborer une
approche de nos données qui soit adéquate avee patjet de recherche. Nous
souhaitons que cette approche contribue a enrizhimaniére de recueillir et
d’interroger les contenus de vécu et de consciguneepeut rapporter un sujet dans sa
relation au corps. Les catégories que nous avorsmerger de notre pratique depuis
trente ans ainsi que de la présente étude peuxamiire senspermettre de mieux
intégrer la dimension subjective corporelle dans larecherche qualitative En
interrogeant par exemple la subjectivite a partit cthodele de I'expérience
extraquotidienne, nous pouvons toucher des asgedss subjectivité non visibles dans
d’autres conditions. En particulier, les conditiomstraquotidiennes d’expérience du
corps sensible renvoient le sujet qui s’y prétertacter des manieres d’étre a soi et au
monde non encore advenues en lui. En d’autres serfaeméthodologie pratique

utilisée en somato-psychopédagogie offre de mettjeur non pas des possibilités
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perceptives déja existantes, acquises, mais bismpdientialités latentes, non encore
actualisées mais prétes a I'étre. Construire urtbadélogie de recherche a partir et sur
le modéle de cette méthodologie pratique d’intetieen est une direction a investir
davantage dans la communauté scientifique pouvtioa la dimension du sensible.

Dans cet esprit et dans le prolongement de cettetmous avons ainsi en projet
au CERAP d'interroger les capacités que peut dépelo un sujet, dans certaines
conditions, pour saisir, reconnaitre et traiter ile®rmations internes qui lui sont
fournies par son rapport au corps sensible. Il neermble en effet qu'il y la une
compétence humaine tout a fait spécifique, qui RdUEtre apparentée a une forme
d’intelligence. Nous nommons pour linstant cett@mpétence « intelligence
sensorielle », et nous aimerions diriger un prognande recherche autour des différents
moyens de cerner et de définir cette forme d’iigetice qui pourrait venir s’appuyer en
contraste a la théorie des intelligences multigee§ardner.

Certes, nous sommes conscient des problemes éplistques et
méthodologiques que souleve une telle prise en hpsensible corporel, dans toute
sa subjectivité. Mais nous pensons profondément lgugiscipline des Sciences de
I'éducation a davantage a gagner en reconnaiseanproblemes et en les affrontant,
gu’en les évacuant purement et simplement, commast gdarfois le cas dans les
recherches existantes. Si reconnaitre ces problésteane étape indispensable, elle
n'est cependant pas suffisante: il faut aussstrumentaliser la recherche
spécifiqguement pour pouvoir les aborder de mareffieiente, en s’appuyant sur leurs
particularités pour les aborder rigoureusement @ ©omme prétexte pour les
contourner. Or, ce sont bien souvent les praticigrigpossedent, dans leurs pratiques
d’intervention, les outils de cette instrumentdl@a Si cette these a pu ceuvrer dans
le sens d’un rapprochement entre praticiens et cheheurs au service de I'avancée
de la connaissance, nous aurons le sentiment d’aveéussi notre pari. Sans cela,
nous craignons que toute une part de ce qui coestétre humain soit condamnée a
étre exclue des thémes de recherche considérés eamlides, sous prétexte de son
caractére trop subjectif et donc difficile a cerme¢thodologiquement. Loin de cette
idée, nous plaidons au contraire pour une scikrde de I’humain, capable d’aborder
des questions aussi cruciales et délicates que I@&lHte qui lui est associé : n'est-ce pas

en effet, en sciences humaink&tre humainque nous nous proposons d’étudier ?
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