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1. Introduction

La question du sensEquoi de plus large et de plus flou.

Et en meme temps, quoi de plus interpelant dans notre sociZtZ oe regne la technique et
dOoe les idoles ont disparues.Quoi de plus interpelant pour IDHomme qui fait acte desa

libertZ, de IOautonomie de son actioret de la rZflexivitZ de sa pensZe.

Cette question mOaccompagne depuis longtmps. Elle a rythmZ mes apprentissages, mes
expZriences, certains de mes choix. Elle sOest incarnZe ces dernisres annZes dans deux
activitZs majeures pour moi: la crZation dOun cours en Ecole dOIngZnieur sur le sujet
CTechnologie, SociZtZ et SensE, afin dOaider les Ztudiants ~ tisser des liens dans un
monde complexe, et, autre face du miroir de la pZdagogie, la reprise d@tudes en sciences
de 10Zducationen psychopZdagogie perceptive. Tout naturellement, le sujet du mZmoire
achevant ces Ztudes, ce mZmoire, est donc Cla question du sens dans les Ztudes

supZrieures E.

En effet, si la question du sens est si prZsente aujourdOhui, o estelle rZellement
abordZe ? Comment les jeunes adultes y sont-ils confrontZs ? Peut-on apporter un
enseignement sur la question ? Est-ce le r'™™le de IQuniversitZ Si oui, comment peut-on 10y

aborder ?

Ainsi le sujet se trouve circonscrit = un contexte que je connais bien pour y baigner depuis
20 ans, le monde des Ztudes supZrieures. Je vais I@pprocher en analysant les retours
dOZtudiants ayant participZ ~ deux types de cours, avec lesquels jOai moneme des liens

forts, qui abordent de fason explicite la question du sens.
Je dZvelopperai mon axe de recherche sur 5 parties.

Dans la premiere partie, je poserai le contexte de la recherche, au niveau social,

personnel, professionnel et scientifique, et prZciserai la question de recherche.
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Dans la seconde partie, je brosserai un tableau du cadre thZorique, traitant entre autre de
la question du sens dans la sociZtZ postmoderne, IOimportance du rapport ~ soi dans le
questionnement du sens et le rapport entre sens et Zducation.

La troisieme partie prZsentera le cadre pratique de la recherche. Il est composZ des deux
terrains dOexpZrience qui vont fournir les deux populations Ztudi@s dans |Oanalyse de
donnZes.

La quatrieme partie dZcrira I@&pproche mZthodologique, expliquant ma posture de
praticien-chercheur et les mZthodes dOanalyse qualitative que jOai dZcidZ dOutiliser.

La cinquisme partie sera le ciur de ce travail, IOanalyse des donnZes proprement dite, sur
les deux publics retenus pour leur complZmentaritZ (Ztudiants en cursus dOingZnieuet
Ztudiants en sciences de IOZducation).

Enfin, dans la dernisre partie, je tenterai une synthese de IQOanalyse et proposerai quelques

perspectives qui en dZcoulent.

Ce travail formalise une pratique dOenseignant et un travail dOapprentissage en tant
quOZtudiantCOest aussi un moment de prise de recul dans ma propre vie, et une premisre
synthese sur mon heureuse rencontre avec Danis Bois et la psychopZdagogie perceptive.
JOespere quOil pourra apporter quelques axes de rZflexion ~ mes collegues enseignants et
Ztudiants, en Ztant une humble pierre permettant de nourrir le souci de mieux

accompagner des Ztudiants sur le chemin du sens.
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2. Contextualisation, problématique et objectifs de recherche

2.1.Contexte et pertinence sociale

Les grandes questions existentielles habitent IOhomme depuis toujours(pourquoi la vie,
pourquoi la mort, comment bien vivre, comment surmonter la banalitZ de la vie

quotidienne).

De question pour philosophe, la question du sens aujourdOhudevient interrogation IZgitime
b et interpelante D pour le plus grand nombre dans notre sociZtZ de libertZ individuelle, de
dZmocratie et de vie rZflexive, comme le montre des penseurs de la post-modernitZ
comme Anthony Giddens (2000).

Dans une sociZtZ ou IQactivitZ marchande et professionnelle prend une valeur
prZdominante, elle sOincarneaussi dans le monde professionnel sous forme dOune tension

I Une absence de sens dOun c™tdans une entreprise aliZnante (Pauchant, 1996) :

I Et une Zmergence du sujet dans une vision de cohZrence entre sens et valeur

ajoutZe dans les entreprises (Lenhardt, 1992 ;: Senge, 2004).

Mais comment cette notion de sens est-elle prZsente dans le monde de I@ducation, monde

qui forme les Hommes de demain ?

Certaines grandes questions actuelles de la pZdagogie peuvent stre regardZes " la lueur
des questions de sens.

Tout dOabord son inarnation dans le monde de I0Zducation. GormerEoui, mais dans quel
sens E pour reprendre le titre du livre de Prouteau (Prouteau, 2006). COest dOailleurs la
rencontre de deux sens, le sens prZexistant chez IOZtudiant qui se transforme, sOenrichit au

contact du sens du projet de formation dOune institution de formation.
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Ensuite le lien fondamental avec la question de la motivation. Pour une jeunesse en
Europe en perte de reperes, le passage par le sens nOestil par une voie forte pour rZveiller
la motivation, IOenvie dOapprendre puis de faireoire le goZzt de vivre ?

Cette derniere question peut dZpasser la problZmatique de la motivation pour poser une
question dOune refonte profonde du r™le et du mode pZdagogique de IQuniversitZ awde
siscle, sur la base du modesle de IOEcole Apprenante: CIn such a university, learners and
researchers shift from being distant observers to creative co-designers of a praxis in

progress E (Scharmer, 2000, p. 16).

Et pourtant cette question du sens n@st quasiment pas abordZe lors des cursus de
IOenseignement supZrieur (abstraction faite des cwgus de philosophie et de psychologie).
Cette absence pourrait etre ZtayZe par des raisons objectives, telles que le fait que ce soit
un sujet :
I En dehors du domaine de IZgitimitZ des formations (si on exclut la philosophie) ;
I Du domaine plus personnel et spirituel, sur lequel IOuniversitZ cherche souvent ™ ne
pas empiZter ;
I Porteur de risque de dZstabilisation des Ztudiants, dont les Ztablissements ne
voudraient pas porter la responsabilitZ.

Mais on ne trouve pas dans la littZrature de rZel dZbat sur la question.

DOoe une interrogation 1Zgitime: y-a-t-il un sens ~ aborder la question du sens dans
|IOenseignement supZrieu? Ou pour la formuler de fason nZgative : y-aurait-il un sens " ne

pas |[Oaborder

Les premisres pistes qui viennent ~ IOesprit pour soutenir le besoin de [Oabordesont :

I Pour former IOZtudiant en tant quOHomme (vision philosophique traditionnellaux
sources de la pZdagogie), voire Homme de son temps confrontZ " la complexitZ du
monde (post-modernit?Z) ;

I Pour mieux former I0Ztudiant entant que Professionnel (r™le du sens dans
|Oentreprise)

I Pour tout simplement mieux former, c'est-" -dire amZliorer |QefficacitZ pZdagogique
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Nous explorerons ces pistes au cours de ce travail, ainsi quOune rZflexion sur le moyen

dOaborder ces questions.

2.2.Pertinence personnelle

Pourquoi parler de moi ici ? Je vois au moins trois raisons :

I 1. Nous allons parler de formation, et donc il est important de comprendre le
triangle apprenant b savoir D professeur ; comme ce sont des expZriences que jOai
vZcues, jOabrde ainsi le sommet OprofesseurO pour [Oune, apprenant pour IOgutre

I 2. JOeffectue ceravail dans le cadre dOun cursusen sciences de IOZducatiordans
un esprit de praticien-chercheur, o le chercheur lui-meme Zvolue du fait de son
travail de recherche. Cette Zvolution concerne ma relation au sens et ma relation
la relation Ztudiants-sens, et elle fait partie intZgrale de mon travail de Master ;

I 3. JOaborde la question de sens, la comprZhension de ma propre construction sur
ce sujet permettra de mieux cerner la raison de certaines directions et les angles

morts de mon travail.

Ces deux dernieres raisons sont bien explicitZes par Josso : C Je cherchais depuis
longtemps ~ montrer quOil Ztait possible et utile dOintZgrer la subjectivitZ du chercheur au
travail de recherche, parce que cette intZgration permet de mettre en Zvidence les
prZsupposZs de toute recherche, ses contextes de signification et donne prise au lecteur
pour discuter les savoirs produits. Au-del” de cette transparence, le chercheur lui-meme y
trouve matiere " rZflexion critique sur ses rZfZrentiels, sa fason de les mettre en luvre
dans une mZthodologie, de les situer par rapport ~ dOautres. Je considere, aujourdOhui, que
le travail sur sa propre ZpistZmologie constitue 1Oun des aspects indpensables dOune
formation intellectuelle qui inclut non seulement les outils mZthodologiques et les contenus
dOune discipline mais encore le travail sur IQactivitZ intellectuelle de IOapprenant. E (Josso,
1991, p. 159)

Note : Une question se pose a ce stade : il aurait été classique d’écrire ce mémoire a la

premiere personne du pluriel, mais une tension se pose lorsque je me place non pas dans
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une position positiviste et quantitative mais dans une position subjective de l'analyse
qualitative, et en tant que praticien-chercheur, tres impliqué par les terrains d’expérience
retenus. Cette tension est augmentée par le fait que le theme du sens met le sujet au cceur
du questionnement. J’ai aussi fait le choix d’écrire ce mémoire a la premiere personne du
singulier, pour mettre en avant Iimportance de la subjectivité du praticien-chercheur dans
ce travail. Le cadre théorique et le cadre pratique utiliseront cependant la premiere
personne du pluriel, du fait d’'une posture d’écriture plus neutre dans ces parties ; ainsi que
les analyses phénoménologiques et herméneutiques, pour incarner une certaine distance

prise avec les données.

Aussi, je vais me lancer, en toute subjectivitZ.

2.2.1. Premiers pas

Mes jeunes annZes, jusquO”~ environ 23 ans, ont ZtZ des annZes dOacquiisin de savoir
tirZes par un sens Osocial® posZ par mon mili€iC Faire de bonnes Ztudes pour trouver un
bon mZtier E. LOobjectif Ztait clair, la question de sens ne se posait pas, et jOavaneais
tranquillement. Esprit curieux, je creusais en parallsle des sujets peu abordZs dans le
cadre o* je me trouvais : ouverture conceptuelle (philosophie, religions, sciences
cognitives, ZpistZmologie); ouverture vers IQunitZ corpesprit (tentatives par le yoga, la
sophrologie) ; ouverture Zthique (avec IOaffirmationde deux valeurs fortes ~ 16 ans,
formulZes ~ 10Zpoque de la sorte Cgentillesse et vZritZ E). Je sors de ces jeunes annZes
avec un dipl™me dOingZnieuune aptitude " raisonner sur des systemes complexes, une
bonne culture scientifique et une grande volontZ de dZcouvrir le monde. PourquoiEje ne

saurais dire ~ 10Zpoque.

SOen suivirent dixannZes de vie bien remplie, par le monde du travail et la constitution
dOune famille. DixannZes tournZes vers IQaction, avec tres peu de temps pour pnser, pour
prendre du recul. Dix annZes marquZes par de belles crZations: un couple, trois enfants,
une entreprise, des relations humaines, et parallslement un retour rZflexif sur le sens et la

relation ~ soi tres faible.
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Au niveau professionnel, je dZcouvris le travail en Zquipe, puis IOanimation dOZquipe. Je
dZcouvris la littZrature classique du management, en particulier les approches de
IOorganisation apprenante et de la pensZe systZmique (Peter Senge). Ce fut IQincarnation
de la phrase de Saint-ExupZry : CLa grandeur d'un mZtier est peut-stre avant tout d'unir
les hommes; il n'est qu'un luxe vZritable, c'est celui des relations humaines. E (Saint-
ExupZry, 1972, p. 42).

Mais progressivement une sensation de malaise, quant au sens de mon action, Zmergeait.
Un questionnement personnel sOimposaitsur le OpourquoiO, le Gestvraiment cela qui est
importantO, et que je trouva finalement naturel et sain. En meme temps mon
environnement (familial, social, professionnel, informationnel via les mZdias) ne valorisait
pas ces questionnements, voire le considZrait de faeon fataliste (avec les phrases
classiques Ctu as tout pour stre heureux E, Cil y a beaucoup de gens plus malheureux
que moi E, Cquand on est courageux on ne se plaint pas E).

En synthese, une dZcade o« jOZtds Oresponsable de ma vie® canOZtant autonomisZ par
rapport ~ mes parents, o jOai crZZ et cecrZZ, o jOai beaucoup appris sur les organisations
humaines (couple, famille, entreprise, ZcoleE), et o« jOavais une propension " regarder ma

vie avec une (petite) pointe recul.

Cette sensation de malaise, un heureux hasard de la vie, et une confiance dans le
changement, mOamenerat ~ un changement de vie profond : je change dOactivitZ
professionnelle (passant de la sphere Zconomique ~ IOenseignement supZrieur); nous
changeons de pays avec ma famille ; je dZcide de passer plus de temps sur les sujets que
je considere ~ ce moment comme importants (et jOen vois deux " cette Zpoque : ma famille

et la question du bonheur).

JOai dZbutZ ce questionnement par une phse dOapprentissage sur plusieurs axes lectures
en psychologie, neurosciences, philosophie, spiritualitZs ; pratiques de la mZditation et du
yoga ; pratique rZguliere du sport et meilleure alimentation. Ma question du bonheur se
transformait progressivement en une question plus existentielle et en un dZbut de
confiance dans le cheminement en cours. La question devenait celle du sens de ma
prZsence, de mon action. Je la dZcouvrais comme un sujet dOZtude "~ part entiere, vu sous

de nombreux angles, mais rarement sous plusieurs angles "~ la fois. Je ressentais
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profondZment que la connaissance sur ce sujet pouvait encore progresser au 21" siscle,
que Ctout nOavait pas ZtZ diE. Je prenais conscience de IQimportance du corps dans ce
questionnement, je dZbutais un travail en ce sens, mais je percevais le corps comme la
machine qui mOhZbergeait, etlont toute exploration prenait la forme dOun dZveloppement

de la force et de la souplesse.

2.2.2. Rencontre avec la somato-psychopédagogie

Un des hasards de la vie mOa fait encontrer Danis Bois, et jOai dZcouvert lasomato-
psychopZdagogie. En un mot, que jOZtais mon corps, que je pouvais porter mon attention
sur des sensations internes, que je pouvais Zduquer cette perception interne, et quOalors
une piece essentielle du puzz le bonheur-sens apparaissait. Le questionnement prenait une
dimension nouvelle par ce nouvel outil B un peu comme IQastronomie prend une dimension

nouvelle avec le tZlescope.

Ce travail me permit de mettre en pratique plusieurs expZriences fondatrices : relation *
mon corps et ~ IQunitZ, via la perception sensible ; nouveaux modes (ou plut™t approche
formalisZe de modes jusquOalors entrapersus) de connaissance et de choix; gozt de ces
moments de justesse, et capacitZ de reproductibilitZ de ces moments de valeur ; plaisir de

voir un chemin juste commencZ et de se savoir y avancetr.

LOimpact sur ma dZmarche de sens fut fondamentai
I cOZtait pour moi le lien qui unifiait mes savoirs et expZriences du moment
I JOavais mes premiers ZIZments de rZponses vrais, & expZrimentZs et pas
seulement raisonnZs : je pouvais parler de faeon incarnZe de sujets tels que la
relation au corps, IOamour, la crZativitZ@mergence, la spiritualitZ, E le sens ;
I Je savais les pistes que je pouvais creuser ~ court terme, comme par exemple la
pratiqgue de IQintrospection, du mouvement, duyoga et aussi la philosophie, la

pZdagogie, IOanatomie, mais tous ancrZs dans la perception de |IOexpZrience
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Et ce changement eut naturellement un impact sur ma vie, sous ses aspects personnels,
familiaux, sociaux et professionnels :
I Pour la premiere fois, un sens unitaire se dZgageait de mes actions, intZgrant
corps et esprit via la perception ;
I Le choix / la dZcision devenait donc " la fois plus clair (meme si les zones
dOombres restent nombreuseset plus riche, inattendu ;

I La confiance et IOZmergence prenaient des placeplus importantes.

En Zclairant le sens, le chemin devient plus important que le sens. Le sens sQy dissout.

2.2.3. Une époque d’intégration

Ces dernieres annZes ont donc vu se mettre en place chez moi une vie plus intZgrZe, mon
cheminement personnel sOarticulant naturellement avec 10Zvolution de ma pratique
professionnelle (voir le paragraphe suivant) et la dZcision de reprendre des Ztudes en

psychopZdagogie.

COest progressivement unenouvelle manisre dOetre-” -soi et dOstreau-monde qui irrigue,
parfois maladroitement, mon parcours. Et qui a irriguZ ce travail, qui lui-meme, a nourri de
fason riche ce parcours. Ce travail est donc une pierre posZe sur mon chemin, symbolisant

et formalisant une Ztape importante de ma vie.

2.3.Pertinence professionnelle

Mon activitZ professionnelle a toujours placZ IOHomme au ciur de mon action, et ce dans
des domaines o dOautres prioritZspeuvent exister (monde de |Oentreprise et monde de la
formation supZrieure scientifique) :
I Dans le monde de IQentreprise en tant que manager inspirZ par les approches
dOentreprise apprenante et les approchesiu management basZes sur les relations

humaines ;
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I Dans le monde de IOenseignement supZrieur, par le dZveloppement de fidagogies
innovantes basZes sur le dZveloppement de la personne, I0expZrience, le travail

rZflexif et le questionnement du sens.

Ce chemin sOest traduit depuis quelques annZes par plusieurs crZationsdOactivitZs
pZdagogiques dans le cursus dOingZnieuoe jOinterviens Tout dOabord en dernisre annZe
de cursus ingZnieur, os avec un collegue professeur et un thZrapeute, nous avons crZZ le
cours CComportement & Relations Humaines E afin de poser quelques graines et de
donner quelgues outils qui nous paraissaient indispensables pour de futurs professionnels
de haut niveau (en termes de connaissance personnelle, de prise en compte du ressenti,
dOexplicitation des problZmatiques et des dynamiques de changement, de pensZe

systZmiqueE.) .

A mesure que cette expZrience riche et pertinente gagnait en maturitZ, jOZtaigoujours plus
concernZ, touchZ, par les interrogations des Ztudiants que je rencontrais. Sans vouloir en
caricaturer la grande richesse et la diversitZ, je pourrais en rZsumer un axe fort parla
tension quOils resentent, sans se sentir autorisZs " |Qaffronter, entre:
I La vie professionnelle qui leur est proposZe, vers laquelle ils se dirigent sans rZel
choix depuis leur 16 ans, et prZsentZe comme une Ovoie royaleO
I Un appel intZrieur vers un monde plus harmonieux : sensibilitZ au dZveloppement
durable, ~ 10Zcologie, au don " IOexpression artistiqué
I Un mode de vie personnel tiraillZ entre la sociZtZ de consommation et un attrait de
valeurs plus profondes.
Tension que je formulerais par Cje vais stre ingZnieur et travailler dans un systeme oe
|Oargent est roi, je voudrais un monde plus jute et plus harmonieux, jOai des Nike aux
pieds B mais tout cela nOa rien ~ voir, mon choix est limitZ et je ne peux pas changer le

monde E.

Je me sentais ainsi concernZ, comme un certain nombre dOenseignants ~ IOUniversitZ, par
les questions suivantes :
I Dans une sociZtZ de la libertZ et de IOindividualismeos il ne sOagit plus de dire

IOindividu ce quOil doit faireomment aider nos Ztudiants ~ exprimer leur poten tiel
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et dZvelopper leur motivation ? Une sous-question Ztant : le rapport au sens est-il
un des facteurs de cette motivation ?

I Parmi les outils dont nous devons doter nos Ztudiants pour vivre dans B voire
affronter - le monde moderne, les aspects de savoir-stre et de ma’trises de
concepts transverses (crZativitZ, changement, apprendre ~ apprendreE) sont de
plus en plus importants. Comment aborder de fason pertinente ces sujets, tres
diffZrents des matieres traditionnelles ? Avec ~ nouveau une sous -question liZe au
sens : la question du sens est-elle ~ aborder dans ce cadre, en tant quOoutils ou

terreau de dZveloppement de ces outils ?

Nous avons donc essayZ de rZpondre ~ ce questionnement avec deux collegue s en crZant
le cours Zlectif OTechnologie, SociZt& SensO. La premisre de ce cours servira de terrain

de recueil de donnZes pour ce travail. Elle sera dZcrite plus en avant.

La crZation de ce cours, et les deux annZes os il a ZtZ donnZ, a coencidZ avec les deux
annZes de mon master en psychopZdagogie, les deux sOenrichissant mutuellement.De
plus, ce cours a ZtZ une expZrience pZdagogique persue comme tres riche par les
enseignants et les Ztudiants, par le niveau de profondeur atteint, la fluiditZ des Zchanges,
la crZativitZ dOune prise de parole inhabitelle. Mon Ztonnement D bien que connaissant
bien ce public dOZtudiargt B par 10intZret manifestZ, la comprZhension du mode de
fonctionnement dans IOZmergence, et la vitesse dOassimilatiode nouveaux modes de

rZflexion, ne pouvait que me pousser " aller p lus loin dans cette direction.

Ainsi la question de recherche de ce mZmoire est donc au ciur dOune problZmatique
professionnelle au niveau de mes pratiques, au niveau de mon Ztablissement et au niveau
plus gZnZral de IOenseignement supZrieur. JOespere, @en plus de ce quOil mOaura apportZ
en tant que construction et formalisation dOune pensZe, il pourra tre utile ~ certains de

mes collegues se posant des questions analogues.
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2.4.Pertinence scientifique

Le sujet Csens & formation E est un sujet ~ la croisZe des chemins.

Ainsi on trouve en philosophie une rZflexion riche sur le sens et |IOZveil au sens pour
IObmme. COest ici une rZflexion soit thZorique, soitqui sOintZresse au chermement
personnel de IOHomme, soiencore au r™le du ma’tre. LOaspect du serdans la formation

nOy est pas abordZ.

La psychologie sOest aussi penchZe sur la transformation de la personne et sa relation " la
qguestion de sens. On retrouve cette question par exemple dans la psychologie humaniste.

Mais IOobjectif premier est plus endrmes de thZrapie que de formation.

La psychopZdagogie se penche de fason plus naturelle sur le sujet. Ainsi HonorZ parle de
formation existentielle et la mouvance de |Oapprenance (CarrZ, Bandura) souligne
IOimportance de la motivatiorD et donc du sens que IOon donne ~ son apprentissageb dans

|Oacte dOapprendre.

En psychopZdagogie perceptive, le sens est au ciur des dZbats et des formations. Mais il

nOavait pas encore fait [Oobjet de projet de recherche interrogeant le lien sens et formation.

Ce sujet est vaste et couvre sur une dimension la question de sens de IQinstitution, de sens
pour IOenseignant et de sens pour IO0Ztudiansur une autre dimension les memes questions

suivant les %0ges des Ztudiants et le type dOZtudes.

A la croisZe de ces nombreux chemins, le theme du sens et de IOenseignement supZrieur
est peu abordZ. Du fait de mon expZrience, jOaidonc choisi de traiter une zone peu
explorZe :
I La question du sens pour I0Ztudiant, et plus particulisrement ~ travers des activitZs
pZdagogiques oe | e sens est abordZ de fason explicite ;

| Etce dans le contexte de IOenseignement supZrieur
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Les questions qui se prZsentent alors sont :
I Le rapport au sens est-il Zducable ?
I Si oui, quel est IOimpact sur le sujet apprenant (en tant que sujet, en tant quetur
professionnel, en tant quOapprenant

I Comment Zduquer ce rapport ?

2.5.Vers la formulation finale de la question de recherche

Dans ce contexte, mon interrogation sur sens et formation sOest incarnZe danse Master
sous la forme suivante : CPour quoi et comment aborder la question du sens dans un

contexte de formation supZrieure ? E

OPour quoiO plut™t que pourquoi, car jeisyahercher ~ explorer I0impact de I0Zvocation du

sens, et non pas une raison ~ priori.

ODans un contexte de formation supZriewOcar je vais explorer deux terrains dOexpZrience
dans ce cadre, et malgrZ des pistes de gZnZralisations possibles, IQobjectif de ce travail

nOest pas de conclure sur une question aussi large.

Mon interrogation se dZcompose en deux sous-questions :
Pour quoi, aborder la question de sens dans les Ztudes supZrieures ?

I Dans quelle mesure une formation Zvoquant le rapport au sens chez I0Ztudiant
modifie sa relation au monde, ~ son cursus et ~ son projet de vie/projet
professionnel ?

Comment aborder cette question ?
I Quel est IOimpact de deux approches pour dZvelopper ce rapport au sens, |Oune

principalement cognitive, [Oautre intZgrant le rapport au corps et au sensible

2.6.Objectifs de la recherche

Dans ce cadre, mes objectifs de recherche seront :

D. Dagot -17 - Juin 2007



1. Penser la question de sens en lien avec mes dynamiques de formation du moment

2. DZgager un enseignement de mes cours expZrimentaux en Ecole dOIngZnieur et de mon
expZrience dans le cursus de psychopZdagogie perceptive autour de la question du sens,

sur deux axes principaux :
I 2.1. Recenser les retentissements/impacts chez I0Ztudiant de sa frZquentation dOun

cours Zvoquant la question du sens ;
| 2.2. DZgager, dans les dispositifs pZdagogiques en cursus ingZnieur et en

psychopZdagogie perceptive, ce qui alimente le rapport au sens des participants.
Mon Ztude prend un sens supplZmentaire dans une perspective " plus long terme, qui

serait de formuler des propositions pour une approche du sens plus gZnZrale en

enseignement supZrieur.

D. Dagot -18- Juin 2007



3. Cadre et fondements théoriques

3.1.Mais qu’est-ce que le sens ?

3.1.1.  Note liminaire

Je vais chercher dans cette partie " rZaliser un Zclairage de la question sous diverses
facettes. Cet Zclairage sera pluri-disciplinaire et traversera IOhistoire. Il sOagira donc dOZviter
un risque de juxtaposition sans sens de concepts, voire un mZlange de notions. En meme
temps, cette approche me semble justifiZe par le caractere complexe du sujet (au sens de

la thZorie de la complexitZ), et par IQintZrst que prZsentent les liens possibles entre champs

disciplinaires traditionnellement sZparZs.

Etant donnZ IOampleur des points de vue pluriels que je vais explorer, je ne pourrai donc
pas les approfondir individuellement. Je prends le risque des faiblesses de ce choix, pour

essayer dOen faire Zmerger la richesse de liens.

3.1.2.  Premiere définition

Commeneons par poser le large spectre dans lequel le mot sens peut-stre
employZ (Encyclopedia Universalis - 2006) : facultZ d'Zprouver le monde par les
sensations; un des cinqg sens traditionnels (gozt, odorat, ouee, vue, toucher);
connaissance ; manisre de comprendre, de juger ; opinion, avis (" mon sens, ce n'est pas
juste) ; raison d'une chose, signification ; acception, signifiZ, sZmantique d'un mot; raison
d'stre (la vie a -t-elle un sens) ; direction, orientation ; mouvement orientZ ; orientation d'une

activitZ, d'une action ; c™tZ d'une chose (au pluriel) sensualitZ, sexualitZ.
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Afin de structurer quelque peu cet Zventail de sens, dans la continuitZ de nombreux
auteurs (tels Varillon, Develay, E ), nous distinguerons trois acceptions du mot sens

I Sens : signification DjOexplique, je comprends le monde

| Sens : orientation, direction, Zlan dOactio®je vais vers ;

I Sens : sensation, implication, perception b je ressens du sens.
Develay les formule ainsi: CLes organes des sens nous permettent de nous construire
des sensations au sujet des objets qui nous entourent. Un homme de bon sens est un
individu qui a la capacitZ de juger sereinement, sans passion. Le sens dOune droite

correspond " la direction vers laquelle elle se dirige E (Develay, 2004, p. 91).

3.1.3. Les questions existentielles

Dans une premisre approche, nous pouvons dZfinir Cla question du sens E comme un
ensemble de questions existentielles qui habitent IOhomme depuis toujours Elles
interrogent les sens en direct : Quel est le sens de la vie humaine 20 @uel est le destin
dOun stre humain au sein de ce but?0, ou encore par des questionnements sur la mor®
sens de la vie en tant que finie, non-Zternelle - ou sur la banalitZ de la vie quotidienne,

|IOennub question du sens dOune vie vide, automatique, absurde.

Un des fondements de ces questions est la finitude de la vie humaine, et donc le fait que le

temps nous soit comptZ, que 1Gon doit rZflZchir ~ ce que 1Oon va faire de sa vie.

Ces sujets ont ZtZ abordZs par la philosophie et la religion, chacune avec son angle de
vue : CEn dOautres termes, si les religions se dZfinissent elleanemes comme des
Odoctrines du salut@ar un autre, gr¥%.ce ~ Dieu, on pourrait dZfinir les grandes philosophies

comme des doctrines du salut par soi-meme, sans IQaide de DieuE (Ferry, 2006, p. 20).

Ainsi, pour prendre le questionnement du sens selon le mode philosophique, on peut
utiliser le dZcoupage proposZ par Ferry qui pose que les Ctrois dimensions de la
philosophie [sont] IQitelligence de ce qui est (thZorie), la soif de justice (Zthique) et la quste

du salut (sagesse) E (Ferry, 2006, p. 27). AppliguZes au sens, on en extrait trois
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questions : QuOeste que le sens ? Comment vivre une vie ayant un sens ? Quel est le
sens de la vie ? Voire quel est le sens de ma vie, c'est-" -dire celle que je ressens, que je

vis ?

3.2.Sens et société post-moderne

La question du sens, tout en conservant ses racines dans la formulation antique, se pose
dOune faeon particuliere aujourdOhui, dans un wnde o+ les reperes externes (religions,
grandes idZologies) sOaffaiblissent, o le bienstre matZriel nOa jamais ZtZ aussi grand, oe
IOhomme sOZloigne de ses instincts, da technique et IOutilitZ prennent une place croissante

dans la sociZtZ. Reprenons ces points un ~ un.

Le dZclin des religions, puis la fin des grandes idZologies, a crZZ un vide dans le rapport
au sens. Ferry Zcrit: CCOest ce rapport au sens, de IOhistoire mondiale comme de la vie
personnelle, qui sOest Zvanoui sans que rien ne viena le remplacer sur le terrain. E (Ferry,
1996, p. 19).

Le bien-stre matZriel relatif, au moins dans nos sociZtZs occidentales, permet ~ une
grande majoritZ de satisfaire les besoins infZrieurs de la pyramide de Maslow, mettant
ainsi en relief les besoins d@utorZalisation, affirmation de soi par soi-meme et en soi-
meme (Maslow, 2004).

En parallele, une vie moderne basZe sur la technologie, des changements sociZtaux
rapides, IOZloignement de la nature et la diminution des transmissionsntergZnZrationnelles
coupent IBhomme dOinstincts sZculaires sur lesquels il pouvait baser le sens de sa viBZj
vers la fin des annZes 60 le psychiatre existentialiste Victor E. Frankl en ressentait les
prZmisses : CA prZsent, les instincts ne disent plus ~ 1Qindividu cequOil doit faire, ni les
traditions ne peuvent guider vers ce quQil devrait faire bient™t il ne saura meme plus ce
quOil veut vraiment faire et sera dirigZ par ce que dOautres personnes Iui diront de faire,

cZdant ainsi completement au conformisme. E (Frankl, 1967).
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Cette perte de repere se combine avec un monde o+ I0utilitZ prime, o» IOhomme devient un
moyen au service de |I@rgent, du pouvoir, de la technique. Ce Cmonde de la technique E
comme le disait Heidegger, o* nous passons de la science moderne des Lumieres, visant

" C dominer la nature ou la sociZtZ pour stre plus libre et plus heureux E [* la technique
contemporaine visant ] ma’triser pour ma“triser, dominer pour dominer. Pourquoi ? Pour
rien justement, ou plut™t parce quQil est tout simpleméimpossible de faire autrement Ztant
donnZ la nature de sociZtZ de part en part animZe par la compZtition, par IQobligation
absolue de progresser ou pZrir E (Ferry, 2006, p. 243). Un monde o- il sOagit plus de faire
que dOstre: CLOun des traits les pla singuliers de notre univers sZcularisZ est que nous y
existons en permanence sur le mode du projet [E] A IOintZrieur de ces desseins [E] nos
actions prennent donc un sens: elles sont tout ~ la fois orientZes dans une certaine
direction et animZes dOintetions qui leur conferent, ~ nos yeux comme " ceux des autres,
une certaine signification. Pourtant, la question du sens de ces projets qui donnent du sens
nous Zchappe. Dans la vie quotidienne, nous savons sans doute, ~ chaque instant ou
presque, pourquoi il nous faut accomplir telle ou telle t%.che Qitile E, mais [OutilitZ de cette
utilitZ demeure le plus souvent, lorsquOil nous arrive dOy rZflZchir, opaque et douteuse.
(Ferry, 1996, p. 15).

On retrouve ici le paradoxe de la quotidiennetZ posZ par Heidegger et les existentialistes :
lorsque nous sommes, sans y penser, dans une cha’ne dOaction nous @nctionnons E
bien : tout, en somme, tourne bien. Mais il arrive parfois quOun ennui nous saisisse, qui
confine ~ ClOangoissé& (que 10on retrouve chezHeidegger ou Kierkegaard) ou " la
CnausZe E chez Sartre. Cette angoisse, loin dOetre un simple nZgatif, constitue IOouverture

N

de I0existence ~ ses propres possibilitZs, comme [I0Zcrit Kierkegaard dans le Concept
dOangoisse CLOhomme formZ par |Oangoisd®est par le possible. [E] COest pourquoi le
possible est la plus lourde des catZgories. [E] Prenez IOZleve du possible, mettez-le au
milieu des landes du JYtland o« il ne se passe rien, oe le plus grand Zvenement est IOenvol
dOun coq de bruyere; sa vie y sera plus pleine, plus exacte, plus riche dOexpZrience que

celle de IOhomme applaudi sur la scene de IOhistoire, mais que nOa point formZ le possille
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La situation post-moderne dans le rapport au sens pourrait donc se rZsumer par :
I Des questions de sens qui touchent de plus en plus dOindividus, car ils ont comblZ
leurs besoins de base ;
I Un affaiblissement parallele des rZponses traditionnelles extZrieures " la personne
(religion, grandes idZologies) ;
I Une sociZtZ rZflexive, qui valorise la libertZ et le Openser par sememeQ et

paradoxalement qui privilZgie le faire sur |Ostre

Une fois mis IQaccent sur I0affaiblissement des rZponses OexternesO " la question du sens et
sur le r'™le croissant dOune pensZe rZflexive, la question suivante se posde sujet nOesil

pas au clur de la question de sens ?

3.3.Sens et rapport a soi

3.3.1.  D’un sens donné par la connaissance au sens qui émerge du sujet

La question du sens se trouve ainsi rapidement reliZe " la question du sujet. Qui rZflZchit
sur le sens ? LOHomme. LOlrone est capable, en tant que sujet, de penser le sens. Mais
quel sens ? Un sens prZexistant, externe, que IOhomme peut comprendre ou apprendre?
Ou un sens qui serait une construction du sujet, voire une Zmergence du sujet en

construction ?

On peut noter ici deux chemins philosophiques bien dZcrits par Foucault : Cle theme de la
philosophie (comment avoir acces " la vZritZ ?) et la question de la spiritualitZ (quelles sont
les transformations dans 1Ostre meme du sujet qui sont nZcessaires pour avoir acces " la
vZritZ ?) E (Foucault, 2001, p. 18). Ces chemins nOZtaient pas sZparZs dans IOAntiquitZ,
comme on le retrouve chez Socrate avec IOimportance du @Gouci de soi E dans Akibiade.
La rupture arrive avec Descartes, ~ ce C moment cartZsienEmoment oe, san s quOon lui
demande rien dOautre, sans que son etre de sujet ait ~ stre modifiZ ou altZrZ pour autant, le
philosophe E est capable de reconna’tre, en Iui-meme et par ses seuls actes de

connaissance, la vZritZ et peut avoir acces ~ elle E (Foucault, 2001, p. 19). Ainsi, ce
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Omoment cartZsienO fut une longue parenthese oe le sens a ZtZ sZparZ du sujet, et est
devenu un objet de connaissance externe ~ |O«tre. Mais on retrouvera IQimportance du
sujet et de sa construction pour accZder "~ la vZritZ " la suite de Descartes, entre autre
chez des penseurs tels que Spinoza, Hegel, Husserl et Heidegger. Le sens peut stre alors
vu comme une production dOun sujet quise transforme, se construit ; Heidegger affirme
dans cet esprit que cOestla conduite authentique de IQidividu qui donnera un sens ~

|Oexistence, en exersant ®n pouvoir-t re, pouvoir de donner du sens.

Nous nous trouvons face ~ une dZmarche de sens, d Oaffirmation de 1Ostre, qui demande un
effort, une volontZ, du courage, comme le pose Tillich: CLe courage dOstre est I0acte
Zthique par lequel |O«tre humain affirme son propre etre en dZpit des ZIZments de son

existence qui sont en lutte avec son affirmation de soi essentielle E (Tillich, 1967, p.4).

3.3.2. Sens & rapport a soi : les outils du sens qui émerge du sujet

Nous nous trouvons face ~ une vision du sens qui Zmerge du sujet en relation au monde.
Se pose alors la question de la connaissance du sujet par lui-meme, du mode dOentrZe en

relation du sujet avec lui-meme, du rapport ~ soi .

LOapproche par la phZnordnologie prend comme point de dZpart la relation entre un moi et
le monde gr%oce " IQactivitZ perceptive. Cette philosophie de |IOexpZriense rapproche de la
dZmarche scientifique en posant que Cla thZorie philosophique requiert pour justifier son
Zlaboration 10exposition premiere ~ une expZrience qui ne soit pas ellememe thZorie E
(Berthoz et Petit, 2006, p20). Il sOagit donc de dZvelopper des outils permettant dOaffiner

ces perceptions et les Ztats qui les favorisent.

Comment dZvelopper ©es techniques du soiQpour reprendre une expression de Foucault,
pour se conna’tre, entrer en rapport avec soi-meme, se transformer, et ainsi donner du
sens ? Parmi les nombreux auteurs qui ont abordZ ces sujets, nous allons retenir quelques
Zclairages qui nous semblent pertinents pour notre problZmatique, autour de la notion

dOexpZrience du soi porteuse de sens
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I Par IOexpZrience de l&onscience (ascese romaine , philosophies orientales) ;
I Par IOexpZrience sensibleoZtique (Barbier) ;
I Par IOexpZrience de I1Qintuitip®unitZ, la profondeur (Csikzentmihalyi, Senge)
I Par IOintZgration du corpgVarela, Gendlin, Bois).
Il est © noter que chacune de ces dimension s integre plus ou moins les autres, mais

nZanmoins leurs fondements peuvent etre distinguZs selon cette class ification.

Une premiere C technique du soi E est la ma’trise de la conscience, que 10on retrouve dans
les regles de IOascese antique, telles que les posent Foucault: CDans IOascese
philosophique, dans IQascese de la pratique de soi ~ I0Zpoque dont je vas parle [pZriode
hellZnistique et romaine], il sOagit de se rejoindre sememe comme fin et objet dOune
technique de vie, dOun art de vivreE (Foucault, 2001, p. 317). On trouve dans ces regles
IOZcoutdet son compagnon le silence) ; IQattitude physique IOattentionCes techniques du
soi se rapprochent des pratiques de mZditation des philosophies orientales, ou des

Exercices spirituels dOIgnace de Loyola.

Autre approche que celle de IOexpZrience sensible, proposZe aujourdOhui p&arbier en
sciences de |OZducationNotre raison sensible (le monde des images et du symbole, des
arts et de la poZsie) nous donne acces au sens qui nOest pas toujours produit par la
rZflexion. Et il introduit alors IOEcoute Sensible en disant que cOest une modalitZ non
rZflexive de relation au monde qui doit tre prise en compte dan s |Oapprentissage. Pour lui,
Cla sensibilitZ est " distinguer de I0Zmotion, de la passion et du sentiment. On peut &
dZfinir tres brisvement par ©e qui fait sens par tous les sensOLe sens comme univers de
significations existentiellement incarnZ et non susceptible dOune explication, mais

N

seulement dOune comprZhension multirZfZrentielle et transdisciplinaire ~ partir dOune
implication personnelle E (Article de RenZ Barbier CLe formateur d'adultes comme homme
~ venir E in Groupe 21, 2000). Il est important de noter ici la rZfZrence ~ un sens qui se

donne au sujet selon une modalitZ non-rZflexive.

COest une approche qui est dans la lignZe deSchopenhauer, qui marque sa diffZrence
avec une philosophie plus OcZrZbraleGC Il y a une diffZrence essentielle entre la mZthode

de Kant et celle que je suis ; Kant part de la connaissance mZdiate et rZflZchie; moi, au
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contraire, je pars de la connaissance immZdiate et intuitive. [E] Tout ce monde intuitif qui
nous entoure, si multiple de formes, si riche de significations, Kant saute par-dessus et il
sOen tient aux formes de pensZes abstraitesE (Schopenhauer, 1819, Appendice). On peut
noter dans cet esprit des formes dOaccesau sens via le vZcu dOun momenrare, dOune
profondeur hors du commun, de rapports " soi. Cette these est dZveloppZe de nos jours
en psychologie par Csikzentmihalyi, quiparle dOexpZrience optimale : €es rares
occasions [0¢] nous Zprouvons un enchantement profond longtemps vZnZrZ qui devient
une rZfZrence, un modele indiquant ce que notre vie devrait stre E (Csikzentmihalyi, 2004,
p. 17) ; ou encore dans le domaine des sciences des organisations par Peter Senge qui
parle, sous IOappellation de Opresencef®xpZrience dOosZmerge un futur possible : CWe
first thought of presence as being fully conscious and aware in the present moment. Then
we began to appreciate presence as a deep listening, of being open beyond oneQOs
preconceptions and historical ways of making sense. We came to see the importance of
letting go of old identities and the need to control [E]. Ultimately, we came to see all these
aspects of presence as leading to a state of Oletting comeO of consciously participating in a
larger field of change. When this happens, the field shifts, and the forces shaping a
situation can move from re-creating the past to manifesting or realizing an emerging future.
E (Senge, 2004, p.13).

Enfin, une derniere famille des techniques du soi qui permettent IOZmergence du sensnet
en avant IQnportance du corps, " travers le complexe corps-Zmotions-esprit. Varela, dans
sa thZorie de IQenaction, pose que la Cognition nOest pas affaire de reprZsentation mais
dOactions incarnZe& (Varela, 1996, p. 36), et que dans ce contexte, Cle sage (ou le
vertueux) est celui qui sait ce quOest le bien et qui le fait spontanZmenk (bid., p.17). Ainsi
le sens Zmerge chez le sage par une liaison cognition-corps. Nous retrouvons la notion
dOunCsens corporel E dOos Zmerge la significationchez Gendlin, dans le champ de la
psychologie. Il explique que la technique du focusing C permet non seulement de prendre
conscience de ses sentiments, mais de repZrer, " IQintZrieur de soi, IOendroit oe se forme le
sens corporel dOabord vague et imprZcis dOun probleme. Ceesis corporel renferme la
signification globale du probleme E (Gendlin, 2006, p. 157). Nous retrouverons en
psychopZdagogie perceptive chez Bois (partie suivante) la notion de corps sensible, en

relation duquel un sens se donne.

D. Dagot - 26 - Juin 2007



LOexpZrience de soi est aisi au ciur dOapproches dOZmergence du sens chez IQindividu.
Or, comme le note Francisco Varela C la capacitZ dOun sujet ~ explorer son expZrience
nOest pas spontanZe. C'est une habiletZ quOil faut cultiver, c'est un vZritable mZtier qui
demande un entra’nement et un apprentissage. Il nOest pas donnZ aux stres humains
dOetre spontanZment des experts de leurs propres expZriences. E(Varela citZ par Le<o,
2002, p. 185).

COest une des spZcificitZs de laomato-psychopZdagogie que de cultiver cette perception
de soi et dOen tirer du sensEtant donnZe IOimportance que cette approche revst dans ce

travail, nous en avons fait une partie autonome, qui suit.

3.3.3.  Enrichissement perceptif, rapport a soi et sens : apports de la somato-

psychopédagogie

Bois dZfinit la somato-psychopZdagogie comme proposant Cdes modalitZs
dOaccompagnement des personnes ou des groupes qui recrutent des cadres dOexpZrience
centrZs sur le rapport au corps et au mouvement, avec le projet de favoriser
IOenrichissement de la dimension perceptivemais aussi cognitive et comportementale des
interactions que la personne dZploie avec elle-meme, avec les autres et avec le monde qui
|OentoureE (Bois, 2007, p. 15)

Le processus de transformation est explicitZ par Bois dans sa spirale processuelle du
rapport au sensible. Par un enrichissement perceptif Zducable, |Bomme fait IOexpZrience
du sensible selon cing Ztapes : chaleur, profondeur, globalitZ, prZsence ~ soi et sentiment
d@xister. Le sens (au sens je ressens, je comprends, je vais vers) de son existence se

dZvoile progressivement.

Rapport au sensible et sens
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Cet enrichissement perceptif concerne le sensible B on trouve ici une nouveautZ
fondamentale par rapport ~ la phZnomZnologie. Comme le pose Bois: CSi la
phZnomZnologie explore le lien chamel entre le corps et le monde, la dimension du
sensible explore, quant " elle, le lien vivant entre un sujet et son propre corps. E (ibid, 264).
Ainsi la relation au corps offre acces ~ u ne information interne qui peut stre saisie de
maniere intelligible par la personne qui en fait IOexpZrience.

Le sensible peut otre dZfini comme C un mode de prZhension de soi-meme et du monde
global et immZdiat, qui obZit ~ des lois, ~ des regles et ~ une cohZrence spZcifiques,
permettant IOacces ~ 10intelligibilitZ deu@ivers des sensations corporelles E (ibid, p. 334).
En suivant la mZthode proposZe, I0individu dZveloppe une capacitZ de prZsence " soi et un
sentiment dOexister.

La prZsence " soi, que Bois dZfinit comme C dire |IQautaZvZlation et IOaut@rZation de soi
~ partir de 1OZprouvZ corporel. Comprendre quelque chose, cOest bien sZr apporter une
attention soutenue " cette chose, reconna’tre un phZnomene (au sens
phZnomZnologique), mais surtout éprouver une expZrience afin de se la reprZsenter au
mieux pour |Oitroduire dans sa maniere de vivre. Finalement, cOest aboutir” un Osentiment
de formation® " travers lequel on se dZcouvre chemin faisant, dans son itinZraire
professionnel et de vie. E (ibid, p. 328)

Le sentiment dOexister, @e sentiment [qui] dZsigne ainsi une vue intZrieure par laquelle
|OZtudiant apersoit ce qui se passe en luimeme. Le terme C exister E, qui lui est associZ,
traduit une forte validation de soi au ciur de |OexpZrience. Le sujet ne fait pas seulement
IOexpZrience, il se vit se percevat lui-meme dans IOexpZrience. En dZcouvrant ce sentiment
dOexister, 10Ztudiant accede ~ une nouvelle connaissance de luneme, mais aussi ~ des
possibilitZs infinies de manieres dOetre ~ soi, qui apparaissent comme Ztant universelles
des lors que la singu laritZ est apprZhendZe comme exemplaire dOun possibleE (ibid, p.
329)

On retrouve ici deux points saillants de cette approche qui [Oancre dans notre question de
recherche : le lien, existant dans la nature humaine, redZcouvert, ZduquZ et explicitZ entre
IOexpZrience corporelleet la production de sens ; le souci de proposer une mZthode pour

OtravaillerO ce lieha mZthode proposZe se base sur un Zquilibre entre un travail rZflexif
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(comme en philosophie, en psychologie humaniste) sur I@xpZrience et une proposition

dOun cadrelOexpZrience qui favorise une plongZe dans le sensible et IOZmergence du sens.

Un cadre d’expérience pour accéder au sens via le sensible

Ce cadre dOexpZrience a ZtZ construit ~ partir de conditions que Bois appelle
OextraquotidienesO. Elles sont @insi nommZe par opposition ~ (ou en complZment de)
IOexpZrience puisZe dans la vie quotidienne, cette derniere se caractZrisant ~ la fois par
son cadre habituel de dZroulement et par une attitude naturelle envers cette expZrience. E
(ibid, p. 67). Par exemple, plut™t que dOutiliser un mouvement de tous les jours, rapide,
avec un but ~ atteindre et peu de conscience du mouvement, la mise en situation
extraquotidienne au niveau gestuel utilisera un mouvement lent, rel%.chZ, sans but
fonctionnel, avec une attention portZe tout au long du trajet. Ainsi, ClOextraquotidiennetZ
place le sujet dans un rapport ~ son expZrience qui le sort de IOexpZrience dite premiere, ~
propos de laquelle Bachelard mentionne quOelle ne peut otre productrice de onnaissance.
Elle installe des conditions productrices de nouveautZ, dOune nouveautZ qune releve plus
de OlOaccident® 10imprZvisible, mais bien dOun choix, dOune sZrie de contraintes installZes
dans ce but par le praticien-chercheur. En quelque sorte, la nouveautZ formatrice est ainsi
convoquZe, voire OprovoquZeén ce qui concerne ses conditions dOZmergenceE (ibid,
2005).

Bois distingue quatre modalitZs principales permettant de crZer ces conditions
extraquotidiennes :

I La pZdagogie manuelle, o+ IGpposition des mains du thZrapeute sur le patient,
selon un protocole clairement dZfini, permet " ce dernier de prendre conscience de
son corps et du Omouvement interne® qui habite ce dernier. Bois rZsume cette
expZrience comme Ztant Ctoucher pour conna’tre, stre touchZ pour se
reconna’tre E (ibid, p.99) ;

| La pZdagogie gestuelle, qui permet une autonomisation de IQapprenant, lui
permettant de vivre en mouvement la perception de son mouvement interne. CEn

termes simples, la dynamique de la dZcouverte est ici : bouger pour se ressentir,
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bouger pour sOapercevoir, bouger pour apprendre de son mouvementE (ibid,
p.100) ;

I LOintrospection sensorielle, observation de la vie intZrieure, mais dZfinie ici en
prioritZ comme perception des Ztats de la matiere du corps, observation ressentie
avant dOetre intekctuelle ;

I LOentretien verbal ~ mZdiation corporelle, mise en mots des expZriences
prZcZdentes permettant de reconna’tre, valoriser, extraire du sens a posteriori ~

(en complZment au sens qui se donne durant) IOgpZrience.

Une fois ces modalitZs dZcouvertes et reproductibles par IOZtudiant, elles deviennent @es
Osituations formatricesO au sens oe, bien quQelles soient connues des sujets, cecix
continuent ~ puiser dans ces rendez -vous de nouveaux apprentissages, de nouveaux

vZcus et de nouvelles comprZhensions E (ibid, p.96).

Un concept important introduit par Bois dans cette dZmarche est la notion de
©onnaissance par contrasteO. Bois note queCtout nouvel Ztat corporel liZ au sensible, en
meme temps quOil ® rZvele, met en lumiere pour le sujet son Ztat antZrieur E (ibid, p. 330).
Ainsi cette dZcouverte par comparaison permet de rZaliser un travail sur le passZ, tisser
des liens, extraire du sens. Parfois, plus quOune dZcouverte, € sont les liens entre cette
dZcouverte et le passZ de I0individu, entre cette dZcouverte et le wnde dans lequel il vit,

qui sont porteurs de sens.

Nous pourrons conclure cette partie par un concept qui nous appara’t important pour saisir
la pensZe de Bois : la nature processuelle du devenir. Il est possible de voir IO0Zvolution
personnelle dirigZe vers un idZal (dans les religions occidentales par exemple), tendant
devenir ce que IOon est (par exemple le focusing de Gendlin, ou pour reprendre le titre du
livre de Bernadette Lamboy CDevenir ce que je suis E). Bois, de son c™tZ, considere que
devenir, cOesplut™iCtre ce que je deviens E. COest cette nature processuelle du devenir
qui donne un Zclairage diffZrent ~ la question de sens, le sens Ztant ainsi comprZhension

du vZcu dOun devenir en mouvement.
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3.3.4. Rapport a soi et rapport au monde et a l'autre

Ce sens qui Zmerge dOun rapport au sujet nOesependant pas uniquement tournZ vers
|OintZrieur. Une fois posZ IOimportance du sujet, il est intZressant de lire les ouvertures vers

le monde et les autres qui peuvent se prZsenter dans la question.

Tout dOabord, le sens peuttre persu comme " IQinterface du sujet et du monde. Selon
Dilthey, le sens s'Zlabore dans la relation qu'Ztablit le sujet avec I'objet, dans le rapport
dialectique entre soi et le monde extZrieur. Dans ses propres mots : CLe concept de sens
appara’t, avant tout, en relation avec le processus de comprZhension. Il suppose la relation
de quelque chose qui est extZrieur, quelque chose qui est donnZ aux sens, ~ quelque
chose qui est intZrieur, duquel il est I'expression... E (Dilthey, 1962, p. 107). Morin pose
quant " lui que le sens est une Zmergence de notre otre posZ dans le monde : CLe sens
du sens se trouve dans 10idZe dOZmergence. Tout ce qui prend sens Zmerge “aptir de
notre stre. Et, bien entendu, cela Zmerge parce que Oil y a une culture, parce quOil y a un
langage, et un esprit et un cerveau, parce quOil y a une sociZtZ. Des lors, avec tout cela
nous avons du sens. Il nOy a pas quelque chose comme Qe sens E qui serait antZrieur ~

ces donnZes. E (Entretien avec Edgar Morin, in Groupe 21, 1999, p. 136).

Autre facette, la quete de soi peut passer par la rencontre de IQautre, comme le propose
Arenes : CAider les jeunes dans cette quete dOeuxmemes "~ aller vers |Qautre, plut™t que
de chercher le plaisirE Dans cette quste dOeux-memes et de IQautre, peutstre tomberont -

ils sur un Autre quOils nOont pas cherchZEArriver ~ dire Ojed les ouvrira ~ 10altZritZ et les
comblera de joie (Arenes, 2002, p. 240). Cette direction vers |Qautre comme facteur de
sens est aussi la these de Paul Ricoeur dans Soi-meme comme un autre : le
dZveloppement de IOestime de soi sOaccompagne dOune spontanZitZ bienveillante envers
soi et aussi envers chaque autre : C Toi aussi tu es capable de commencer quelque chose
dans le monde, dOagir pour des raisons, de hiZrarchiser tes prZfZrences, dOestimer les buts
de ton action, et, ce faisant, de tOestimer tememe comme je mOestime moimeme. E
(Ricoeur, 1990, p.226). LOestime de IOautre nous permeaiOexpZrimenter que chaque
personne est irremplasable, et par transfert dOautrui sur nousmemes, du caractere

irremplasable de notre propre vie : CLOZquivalenceentre le Otoi aussiO et le Ocomme moi
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memeO repose sur une confiance quOon peut tenir pour unextension de IQattestation en

vertu de laquelle je crois que je peux et que je vaux E (Ricoeur, 1990, p.226).

3.3.5. Conclusion

Nous avons ainsi vu que la question de sens est intimement liZe au sujet, et ~ sa
transformation. Que des chemins multiples ont ZtZ proposZs. Que certaines pratiques
dZveloppant le rapport ~ soi ont ZtZ formalisZes Se pose alors la question de la possibilitZ

de former " / activer ces approches dans la formation supZrieure traditionnelle.

3.4.Educabilité du rapport au sens

Ainsi, [Oacte de doner du sens peut stre vu une capacitZ de IOEtre humain, ete rapport du
sujet ~ lui -meme comme clZ dans la quste de sens. La question du sens ne se rZvele dans
sa richesse quQavecla prZsence dOun sujetsuffisamment construit et tre apte " faire

Zmerger le sens de son expZrience.

Nous pouvons nous poser la question suivante : comment Zduquer, activer cette possibilitZ
du sujet de donner du sens ? Nous noterons quelques pistes de rZponses chez quelques
pZdagogues et thZrapeutes de :

I La philosophie antique (Socrate) ;

I LOapproche de la psychologie humaniste (Rogers)

I LOapproche de la somatepsychopZdagogie (Bois) ;

I La notion de formativitZ (HonorZ).

La philosophie grecque a tentZ dOapporter une rZponse " ces questionspar ses Zcoles de
philosophie. Nous noterons particulierement la maseutique de Socrate, littZralement art
dOaccoucher Socrate dans |@lcibiade I0utilise pour ¥eiller ainsi le questionnement sur
|OZthique, et faire porter I0attention sur IOimportance du souci de sBDest donc par un

travail de la parole et de la rZflexion que le sens Zmerge.
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Carl Rogers propose une mZthode pour accompagner |Oetre humain vers une Gie
pleine E, quOil dZfinit comme Etant un processus, non un Ztat; une direction, non une
destination E. Ce processus permet Cune ouverture accrue ~ |OexpZrience E une vie
existentielle accrue E une confiance accrue dans son organisme E (Rogers, 2005, p.132-
134). Il sOagit par un accompagnement en empatte et basZ sur une non-directivitZ, afin
dOaider 10individu " trouver emi-meme les ressources qui lui permettront de donner sens

son action.

Danis Bois, comme nous IOavons vu, partant du fait que la capacitZ de 1Ostre humain ~ tirer
du sens de son expZrience est tres inZgalement rZpartie dZveloppe une pZdagogie du
rapport au corps en tant quOexpZrience de soi de meme via la perception du sensible.

Ainsi Bois parle de CdZmarche comprZhensive de sensE. COest urprocessus, un Oaller
versO, basZ sur un projet de I0individu de questionner le sens, qui demande un effort. Pk
relation au sensible, IOindividu aboutit ~ une connaissance de soi, par soi et " travers soi,
ce que Bois appelle la connaissance immanente. Comme le formule Bois, Ccette
connaissance est ainsi bien une connaissance, au sens o+ le vZcu du sensible lui apprend
vraiment quelque chose de lui-meme, de ses manieres dOstre, de ses manisres de faire.
CQOest sur la base de cette prise de conscience que sOengagera le processus de
transformation. La nouvelle maniere dOetre ~ son corps devient une nouvelle manisre dOetre
soi et au monde. E (Bois, 2007, p. 333). Le sens alors nOest pas une donnZe externe, mais

se donne intZrieurement de soi par cette connaissance immanente.

Nous pouvons noter un certain nombre de points communs entre ces approches :

I La mise en mouvement D par la parole (maseutique, Rogers), par la relation ~ soi
(Gendlin), par I0ZprouvZ sensible (Boisp et le fait que la personne tire du sens de
ce quQelle vit

I LOimportance de la relation stre IQapprenant et le pZdagogue (ou philosophe)
empathie pour Rogers, rZciprocitZ actuante pour Bois (plut™t quOune relation basZe
sur IGempathie, Bois suggere une relation plus symZtrique et demandant une part
active chez les deux participants) ; et donc la question du r™le et de la formation

des formateurs ;
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I LOimportance du ppcessus de transformation de la personne : on peut noter ici les
7 stades du processus de la transformation chez Rogers (Rogers, 2005, p.86), ou

la spirale processuelle du rapport au sensible chez Bois dZj” prZsentZe.

Il faut ici Zvoquer le concept de formativitZ de Bernard HonorZ, oe la formation est coneue

C comme fonction Zvolutive de IOhommeEla formativitZ caractZrise |Oexistencé (HonorZ,
1992, p. 65-66) : exister, cOest avoir ~ tout moment la libertZ de constrire le sens de ce
que je vis. On dZpasse la notion dOZducabilitZ du rapport au sens, en faisant de la
formation un sens de IQexistence.Mais alors une autre question sOouvre: Zduquer le
rapport au sens est-il expliquer un Oconnu®xplicitable ou plut™tmettre en mouvement
selon une mZta-activitZ, faire entrer dans un dZploiement dOun potentiel infini et crZati?
HonorZ exprime cette interrogation dans ces mots: CDans les professions du
changement, quOil sOagisse dOaide ou dOZducation sous une forme ou une autre, appara’t
toujours la question Cen vue de quoi ? E. Ce quelque chose qui peut-stre en vue D cette
visZe D est bien souvent dZfini, et 1Oon parle dOobjectif. Mais la rZponse en termes
dOobjectifs indique le connu, le descriptible, et ferme la question. Le sentimende finitude
alors ZprouvZ la rZactive et appelle ~ chercher rZponse dans IOouverture des possibles et
dans IQorientation vers le dZpassement du dZfini ~ IOavance, du connu, du prZvu, pour un
projet. [ E] Ce projet ne supprime pas le connu dans lequel se p asse la vie de tous les

jours, elle en rend possible le dZpassement dans la crZativitZ. E (HonorZ, 1992, p24).

On retrouve ici la question dOune ouverture vers une connaissance dOun type diffZrent, nen
cognitif, ZvoquZ par la OprZsenceO de Senge, le O&ingd de Gendlin ou la Oconnaissance
immanenteO de Bois, ces trois auteurs proposant des voies dOacces pour Zduquer ce mode

de connaissance.

3.5.Sens et éducation

Il sOagit ici de reprendre notre sujet de recherchesous un autre angle : dans le monde de

|GZduation, qui parle dOouverture au sens 2t sous quelle forme ?
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Le sens est abordZ sous plusieurs formes dans les sciences de I0Zducation le sens de
|OacteZducatif ; le sens pour IQinstitution de formation le sens pour IOapprenant.Nous
parlerons ici de sens pour IOapprenant, et non de sens global de IQacte Zducatif. On ne peut
cependant pas dZconnecter les deux, car cette ouverture au sens chez IQapprenant nourrit

la notion de sens de IOZducation, pour IOenseignant, IOinstitution ou la sociZtZ.

Apres quelques rZflexions gZnZrales sur le sens et les sciences de |OZducation, nous
reviendrons sur :

I Les approches de la formation expZrientielle et existentielle ;

I Les approches de la transversalitZ et de la complexitZ ;

I Les notions de motivation et dDapprenace.
Enfin, nous terminerons cette partie par un Zclairage sur la particularitZ de la formation

supZrieure face " la question, et sur quelques aspects Zthiques pour le formateur.

3.5.1. Réflexions générales

Introduisons le sujet par les questions que pose Prouteau, qui utilise une catZgorisation du
sens similaire "~ celle que nous avons posZe au dZbut de cette partie (en 3.1.1) : CJe
pense que toute rZflexion pZdagogique peut se nourrir de la thZmatique du sens suivant
une triple acception :

- SensibilitZ: ~ quoi le sujet est-il sensible ? Quelles sont ses croyances ? Ses intZrsts ?
Ses sentiments ? Quelle est sa maniere dOstre au monde ?

- Signification : quelles rZfZrences culturelles transmettre pour aider le sujet ~ comprendre
une situation, ~ se repZrer, ~ sCadapter, ~ se projeter, ~ agir, = communiquer ? Quels
savoirs et mZthodes enseigner ? Comment les articuler de maniere systZmatique ? Suivant
quel ancrage ZpistZmologique ? Comment |Oacquisition de ces savoirs peuttre porteur de
sens ? Quoi valoriser ?

- Direction : quel type dOhomme, dOagent, dOacteur veut former ? Pour quel type
dOactivitZs ~ mettre en Tuvre, de situations " transformer, de monde " construire ? E
(Prouteau, 2006, p. 17)
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Le sens est donc central dans la question Zducative. Develay pose son caractere

complexe, subjectif, expZrientiel : C Cette quste de sens que nous plasons au clur de la

rZflexion Zducative se complexifie pour quatre autres raisons:

le sens que 10on attribue aux Zvenements que IOon vit est tres intime, tres personnk
[E]. COest bien ce qui constitue la difficultZ de IOeseignement : conduire un groupe
dOZleves diffZrents ~ donner du sens "~ une activitZ commune. DOoe IOimportance
dOune pZdagogie diffZrenciZe.

Le sens ne rZside pas dans les situations que IOon vit. [E]Rien nOa de sens en soi.
On met ou on ne met pas de sens dans une situation. Le sens se construit.

Le sens est en rapport avec la visZe quOon ambitionne. Si cette visZe est
consciente elle prZsente aussi une composante inconsciente [E]

Le sens est finalement dans le rapport que le sujet Ztablit entre 1Qintention (ce quOil
vise) et I0action (ce quOil fai. (Develay, 2004, p. 97)

Dans son modele gZnZral des apprentissages scolaires, Develay note que C aider les

Zlsves "~ donner du sens " IOEcole, cOest emernier ressort donner du sens ~ ce qui justifie

cette institution : les apprentissages E (Develay, 2004, p.98). Et il suggere pour cela cing

entrZes possibles qui vont nous permettre de structurer ce paragraphe :

D. Dagot

Parvenir ~ mieux se conna’tre, tant au plan cognitif quOaffecti{ZIsve psychologue)

- Cette entrZe souligne IOimportance du rapport ~ soi (cf partie 3.3);

Percevoir les relations entre la situation dOapprentissage et son utilisation possible
au niveau personnel et professionnel (Zleve stratege) D Cette entrZe peut se
nourrir dOum approche expZrientielle de la formation (cf 3.5.2) ;

Ma"triser ce quOil y a ~ conna’tre (Zlsve ZpstZmologue) D Cette entrZe peut stre
reliZe aux notions de complexitZ et transversalitZ cf 3.5.4) ;

SOimpliquer dans lerocessus dOapprentissage (Zlsve mZthodologue® DOos le r™le
ici de la motivation et de IOapprenance (cf 3.5.3;

Se distancier de la situation dOapprentissage (Zleve analysant)P Ici propre de la

dZmarche de sens prise globalement.
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3.5.2. Sens et formation expérientielle et existentielle

Pour Dewey et la pensZe de la formation expZrientielle, ClOaction nourrit la rZflexion et la
rZflexion guide |Oactiort (Dewey, 1960, p. 38).

Le sens va se construire sur cette base dOexpZriences, car cOest @reconstruction ou
rZorganisation de I0expZrience qui accro’t la signification de I0expZrience et la capacit# d

diriger I0expZrience futurd= (ibid).

On retrouve ainsi IOimportance de I0expZrience dans la construction du sens et de son

intZgration par le sujet.

On peut ~ ce niveau supposer que des expZriences plus directement liZes au sujet auront
un impact plus fort sur la question de sens que des expZriences plus pragmatiques liZes "
des savoir-faire. Ainsi, Josso fait une diffZrence entre expZrience formatrice et expZrience
existentielle (ou fondatrice) : C Il me semble utile de faire une distinction entre des
expZriences existentielles qui bouleversent les cohZrences dOune vie, voire les criteres
meme de ces cohZrences, et |Qapprentissage par I0expZrience qui traforme des
complexes comportementaux, affectifs ou psychiques sans remise en question des

valorisations qui orientent les engagements de vie. E (Josso, 1991b, p. 192).

Nous entrons ici dans le concept de formation existentielle. La formation existentielle,
comme le dit |. Lopez Gorriz Cdevrait contribuer ~ la reconstruction des identitZs des
personnes, et favoriser ~ la fois la prise de conscience de leur trajectoire de vie et
IOaccompagnement de leurs projets existentiels (Lopez Gorriz, 2004, p. 113), puis elle
ajoute un peu plus loin: CDe I" dZcoule ~ nos yeux, IOurgence de dZvelopper des
mZthodologies de formation et de recherche existentielles pour accompagner ces
changements et permettre ~ ces personnes une rZhabilitation de leur Zquilibre. E (Lopez
Gorriz, 2004, p. 114).

On retrouve ici un des objectifs de I0Zducation, former des Hommes. Cet objectif est " lui

meme suffisant, mais la formation existentielle permet aussi de dZvelopper la motivation et
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donc un meilleur acte dOapprendre dans dOauseontexte, comme nous le verrons dans la
partie suivante (3.5.3. Motivation et apprenance) et comme le soutient CarrZ: CLOhomme
a besoin de se donner lui-meme comme but. [E] Poursuivre des buts qui feront parties de
la conception de soi trouve sa motivation en soi-meme et mene dOordinaire vers de
meilleurs rZsultats E (CarrZ et al, 1997).

En partie dans cette lignZe expZrientielle et existentielle, et comme nous IOavons vu dans la
partie prZcZdente, la psychopZdagogie perceptive a une proposition structurZe pour la
formation par et au sens basZe sur le rapport ~ soi. Par un enrichissement perceptif et une
expZrience de soi, I0Ztudiant modifie ses reprZsentations (enrichissement cognitif) et suit un
cheminement de dZploiement du sens D sens qui se donne par les sens, sens de ses
actions passZes revu " la lueur de la nouveautZ dZcouverte, sens ~ venir qui se met en

mouvement.

3.5.3. Motivation et apprenance

Dans le contexte de primat donnZ "~ IQindividu de la postmodernitZ, on assiste ~ un intZret
fort depuis une vingtaine dOannZge ~ IOacte dOapprendre et ~ la dynamique individuelle du
sujet en formation. COest dans ce cadre que se dZveloppe le concept dOapprenance,
Censemble durable de dispositions favorables ~ |Oaction dOapprendre dans toutes les
situations formelles ou informelles, de fason expZrientielle ou didactique, autodirigZe ou

non, intentionnelle ou fortuite E (CarrZ, 2005, p. 108).

CarrZ dZfinit les conditions de IQapprenance comme Ztant vouloir apprendréie la
motivation), savoir apprendre (par soi-meme) et pouvoir apprendre. On retrouve la

motivation comme un ZIZment clZ de |Qacte dOapprendre.

Les recherches dans le cadre sociocognitif mettent en valeur selon CarrZ Ctrois processus
motivationnels pertinents quant ~ IOengagement et " la persistance dans les dZmarches
dOapprentissage la valeur du but, IOauteefficacitZ et le sentiment dOautodZterminatiorE

(CarrZ, 2005, p. 142). Nous allons expliciter rapidement ces trois concepts :
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I Le but recherchZ ~ travers IOengagement dans la formation est un premier
motivateur, quOil soit intrinseque (plaisir dOapprendre, besoin de contacts sociaux,
E) ou extrinseque (changer dOemploi, dZvelopper une compZtenceE) ;

I LOauteefficacitZ, perception par le sujet de ses capacitZs ~ effectuer une t%oche,
pourra sOapfiquer "~ la croyance du sujet en sa capacitZ ~ rZpondre aux motifs
dOengagement (par exemple trouver un nouvel emploi) et ~ sa perception de ses
capacitZs " satisfaire aux exigences de la formation ;

I Le sentiment dOautodZtermination concerne la perceptiorpar le sujet de son degrZ
de responsabilitZ, de libertZ, dDautonomie dans le choix des finalitZs et des moyens

de la formation.

La question du sens nourrit tout particulierement la valeur du but (sens du but) et
|OautodZtermination (en tant que mtivation intrinseque). Lorsque la rZgulation de la
motivation est extZrieure, CLes gens tendent ~ se sentir sous la pression des
contingences, et ces formes de rZgulation nOentra’nent pas dOautodirection. Et avec ce

manque dOautodirection, IOapprentissage se rZes moins efficace E (Deci et Ryan, 2000)

Ainsi un rZfZrentiel interne va rendre IOacte dOapprendre plus efficace.

La psychopZdagogie perceptive va encore plus loin en ce sens et parle de motivation
immanente, que ValZrie Bouchet dZcrit comme suit: CAu nom de ce que la personne a
vZcu au sein de I0expZrience extraquotidienne, au nom de ce quOelle a ZprouvZ et ressenti,
au nom du changement de ses reprZsentations (corporelles, motrices et conceptuelles), la
personne engage un processus de changement. Toute |Oapproche pZdagogique PPP
consiste ~ ce quOune personne rencontre en elle quelque chose de suffisamment fort pour
dZclencher un motif dOintZrst porteur. Le motif dOintZret sOappuie toujours sur quelque chose
qui a dZj” ZtZ vZcu consciemment et que la personne souhaite garder ou retrouver. Il nOest
pas la consZquence dOune projection de quelque chose que la personne nOa jamais vZcue.
Il Zmerge de IQexpZrience du sensible. La PPP se propose donc " travers tout ce
processus de prZparer les gens "~ avoir suffisamment de motivations immanentes pour
avoir un ressort dOintZret qui ne vienne pas des ZvZnements extZrieurs mais de ce quQils
vivent. E (ValZrie Bouchet, 2006, p. 85).
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3.6.4. Complexité et transversalité

LOapproche du sens demande une comprZhension du monde,et ainsi de sa place
potentielle dans le monde.

Il sOagit donc dOenseigner aux Ztudiants les clZs de cette comprZhension. En complZment
dOune approche tres disciplinaire, en silos, qui prZdomine aujourdOhui dans IOenseignement,

peut se poser la question d@border la notion de complexitZ.

Morin, qui a beaucoup Zcrit sur la complexitZ, a travaillZ pour IOUnesco sur la question des
savoirs nZcessaires " transmettre aux jeunes gZnZrations. Dans son livre CLes sept
savoirs nZcessaires ~ I0Zducation du futulE, Edgar Morin expose Cessentiellement sept
problemes fondamentaux, dQautant plus nZcessaires ~ enseigner quOils demeurent
totalement ignorZs ou oubliZs E (Morin, 1999, p. 7). Les sujets traitZs sont la connaissance
: enseigner la condition humaine et [QidntitZ terrienne; affronter les incertitudes ;

enseigner la comprZhension et I0Zthique du genre humain.

On note que ces savoirs recoupent intimement les questions de sens sur deux grands
axes :

I Le jeune homme doit dZpasser les cZcitZs de la connaissance pour trouver sa
place dans le monde : comprendre ce quQest la connaissance, les risques dOerreurs
et dOillusion, la force des reprZsentations et des paradigmes, et la valeur dOune
approche par la complexitZ de la connaissance ;

I Le jeune homme doit aborder la notion de condition humaine par la comprZhension
des boucles cerveau-esprit-culture, raison © Zmotion D corps, individu D sociZtZ

espece ; par le lien " la Terre ; par la comprZhension de |Qautre

Une approche par la complexitZ porte ~ imbriquer le contenu et le processus. Giordan
symbolise ce mode de pensZe, et reprend la complexitZ en tant quOoutils pour aborder
|Oacte Zducatif- IOapprendre est une fonction complexe, et il propose @ne dZmarche
systZmique transversale E. Il dZfend une approche transdisciplinaire de IOZducation, oe

Cles diverses matieres se mettent au service dOun Oprojat@mmun E (Giordan, 2003). Le
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sens Zmerge de la congruence entre la nature intrinsequement complexe du processus

Zducatif vZcu par I0Ztudiant et la nature complexdu monde oe sOinscrit IQindividu.

3.5.5. Sens & études supérieures

Une recherche bibliographique sur le sens en enseignement supZrieur montre que cette
question est surtout posZe dans le cadre de la formation pour adultes, et que la pZriode de

la fin de IOadolscence / post-adolescence est peu ZtudiZe.

Dans |Qesprit de la formation expZrientielle, nous sommes, pour reprendre Dubet et
Prouteau, amenZs ~ nous poser la question de IOCexpZrience Ztudiante E: CComment
caractZriser |OexpZrience Ztudiant® QuOonils ZprouvZs jusquOalor® Qubeste quOils en
retirent E (Prouteau, 2006, p.87).

Pour Dubet, le sens dOune formation Zmerge de sa dimension subjective quQil pose sur trois
axes : 10intZrst de laconnaissance, IQinscription dans le monde et le projet devie. Les deux
derniers axes fondent les ZIZments clZs de sens pour des jeunes adultes posZs par
Prouteau :

I Le dZsir dOaccomplir sa vocation, souvent vZcu par son contraire I0impossiilitZ
dOaccomplir cette vocation. Dubet souligne aussi ce paradoxe Cle sentiment
dOaccomplissement personnel ZprouvZ pendant les Ztudes [E] est prZsent chez
tout Ztudiant, ne serait-ce que de manisre OnZgativeO dans la critique du Ovide
intellectuelO et de IOabsence dOintZret pour des Ztudes. En bonne thZologie nZgative,
la vocation se manifeste plut™t dans la souffrance engendrZe par sorimpossibilitZ
~ sOaccomplirE (Dubet, 1994) ;

I Le dZsir dOun passage du passif ~ [OactifC En gZnZral, chaque candidat exprime le
dZsir de devenir acteur de sa vie. Cela se traduit tout particulierement par
IOintention de quitter une situation de flottement ou dOerrande (Prouteau, 2006,
p.89-90) ;

I La mise en projet avec et pour [Qautrequi Cpeut se caractZriser par une conduite

anticipatrice, pour unifier IOaction dans le temps une mZthodologie de crZation,
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pour stimuler et gZrer la crZativitZ; une progression du sujet dans IOaction, pour
cro’tre par IOexpZrience un devenir existentiel, pour le monde E (Prouteau, 20086,
p.93).

3.5.6. Question éthique pour le formateur

Cette question du sens que nous plasons avec Develay Cau clur de la rZflexion
Zducative E soulsve la question pour le formateur de son aptitude et de sa responsabilitZ
dans des questions Zthiques pour le formateur :
I La IZgitimitZ de cette ouverture au sens pour IOZtudiant efes risques quOelle
comporte ;

I Son r™|e dans cette ouverture sa responsabilitZ et sa prZparation.

Nous passerons rapidement sur la IZgitimitZ dOune ouverture au sens pour I0Ztudiant, tout
ce cadre thZorique en montrant IOimportance autant pour la formaon de la personne, du
professionnel et pour IQefficacitZ du cursus. Maisune formation riche de sens peut
comporter des dangers. Prouteau en dZnombre deux principaux :

I LOouverture de la question de sens introduit un Zveil riche et indispensable de la
sensibilitZ (par I0Zveil de la relation ~ soi, ~ IQautre). Hors le corps, le ressenti, les
Zmotions sont des dimensions le plus souvent ZcartZes de monde Zducatif. Pour
Prouteau, Ccet Zveil de la sensibilitZ demande " «tre travaillZ. Il nOest ni pertinent
ni souhaitable de laisser ce terrain en jachere, [Oessentiel Ztant de ne pas prendre
un risque, celui de sOenliser dans les marZcages de |Oaffectif. [E] LOantidote au
sensible qui dZraisonne est I0intelligibilitZ, cOestdire le mouvement qui va du
sensible vers |Qintelligible, selon un travail de type interprZtatif pour penser,
construire du sens ou sOouvrir ~ de nouvelles significationsE (Prouteau, 2006, p.
178) ;

I La mise "~ nu du sujet quand la question Oqui suisje 20 demeure sans rZponse. |l
sOagit dOopat une hermZneutique du soi. Pour Prouteau, Cla mise ~ nu du sujet
ainsi appelZ ~ rZpondre de lui-meme construit 10identitZ dans la relation. [E] Le

sujet parlant ~ la capacitZ anthropologique de produire un rZcit pour donner ~ ses
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expZriences la forme propre dans laquelle il se reconna’t et se fait reconna’tre des
autres. E (ibid, p.179).

Prouteau se place dans la lignZe de Ricoeur, pour qui toute comprZhension de soimeme
doit stre mZdiatisZe par une interprZtation. Ce dernier disait ainsi : Cen faisant le rZcit
dOune vie dont je ne suis pas IQauteur quant ~ I0existence, je mOen fais le coauteur quant au
sens [E] la dialectique entre Oespace dOexpZrienceO et Ohorizon dOattergeén relation la
sZlection dOZvZnements racontZs avec les anticipationsetevant de ce que Sartre appelait

le projet existentiel de chacun E (Ricoeur, 1990, p. 191).

Le r™le ici de IOenseignant est un r™le dOaccompagnement. Tres diffZrent du r™le de
transmission de savoir, il comporte des dimensions importantes dOZcoute, dOemathie et
dOauthenticitZlD comme le posait Rogers. Et nous pourrons conclure ce paragraphe sur un
extrait dOun poeme deSoren Kierkegaard :

CSi je veux rZussir ~ accompagner un tre vers un but prZcis, je dois le chercher I” o il

est, et commencer I, jus tement I,

Celui qui ne sait faire cela, se trompe lui-meme quand il pense pouvoir aider les autres.

Pour aider un stre, je dois certainement comprendre plus que lui, mais dOabord comprendre

ce quOil comprendE

3.6.Sens et vie professionnelle

La vie professionnelle Ztant IQaboutissement des Ztudes supZrieures pour la majeure partie
des Ztudiants, il est difficile de traiter du sens chez ce public sans aborder la relation sens

DPvie professionnelle.

Quand nous abordons cette question, nous pouvons noter deux aspects en tension, que
nous allons analyser par la suite :
I La perception par de nombreuses personnes dOun grand manque de sens dans les

entreprises aujourdOhuij
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| Et en parallele un dZveloppement des Zcrits et mises en pratique dOun
management porteur de sens, dans un esprit de dZveloppement Zconomique

durable.

3.6.1.  Un monde professionnel sans sens ?

Le monde professionnel Zloigne IOhomme de la questiondu sens par trois aspects
principaux :

I Une immersion dans une quotidiennetZ oe les choses " faire remplissen t toute la
journZe : les OprojetsO se suivent, sont mesurZs en termes dOutilitZ, et cét#nZsie
du faire est valorisZe par la sociZtZ (comme nous IOavons vu au chapitre 3.2)

I Une primautZ donnZe " la question Zconomique, qui selon Estelle Morin C entra’ne
une altZration de la notion dOefficacitZ, en la restreignant ~ IQatteinte de rZsultats, en
meme temps quOelle dZnature 1OexpZrience du travail, entra’nant une perte de
sens. E (Morin in Pauchant, 1996, p. 264);

I Enfin Estelle Morin souligne le fait que la logique de |QefficacitZ exhorte les gens *
ne pas commettre dOerreur (approche zZralZfaut, juste-"-temps, satisfaction-
client, recherche de IOexcellenceE), ce qui est un idZal impossible pour [Oetre
humain imparfait par excellence. Se pose alors la question de comment faire
quelque chose de significatif pour le sujet dans son travail, si IOobjectif est par

nature impossible ~ atteindre ?

Pauchant note de plus que les questions existentielles au travail telles que IOennui,
|OanxiZtZ, 10aliZnation, leeme de sens et le dZsespoir ne touchent pas seulement les
personnes insatisfaites de leur carrisre : CPour ne citer quQune Ztude, apres avoir
interviewZ plus de 4000 cadres supZrieurs, cadres moyens et professionnels qui ont
OrZussiO, Jan Halper a conclgue la plupart sont dZsenchantZs par les fruits de leur
rZussite, car elle nOa souvent apportZ que du vide et de la confusiot (Pauchant, 1996,
p.33).
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3.6.2. Vers le sens au cceur de l'organisation ?

Le travail peut stre vu comme remplissant deux fonctions dans la vie : IOune utilitaire, IOautre
expressive. COest surtout la premisre qui est valorisZe aujourdOhui par les gestionnaires,
comme le montre le paragraphe prZcZdent. Ainsi, pour retrouver le sens au travail, Estelle
Morin propose :

I De valoriser les fonctions expressives du travail : moyen de dZveloppement de
IOindividu et de la sociZtZ, lieu dOengagement, de dZpassement de soi, mode
authentique dOexistence avec ses prochains

I DOaider les individus " porter leur Znergie sur les aspects de leur personnalitZet
les t%oches qui sont signifiantes pour Iui (plut™t que dOessayer de rZsoudre leurs

problemes) .

Cette approche de rZhabilitation du sens dans le monde Zconomique est de plus tirZe par
|OentrZalans une Zconomie de la connaissance caractZrisZe par:
I De plus en plus de travailleurs avec un haut niveau de formation, un niveau de vie
acceptable, valorisant beaucoup IOhomme rZflexif et libre dont nous avons parlZ
I Une pression liZe ~ I0Zconomie de marchZ qui demande toujours plus et plus vite,
donc une demande dQefficacitZ, de crZativitZ et dOadaptabilitZ au changement
I Un enjeu de dZveloppement durable, car nous sentons que IOhumanitZ ne peut

poursuivre son mode de dZveloppement actuel sans dZtruire la plante.

Dans ce cadre, plusieurs auteurs dZveloppent une pensZe o+ le sens pour IQindividu,

IOorganisation et la sociZtZ ne sOopposent pas.

On peut transposer les trois conditions de Rogers dans le milieu organisationnel, pour un
bon management: le leader se devra dOstre ©ngruent, en position de considZration

positive inconditionnelle et de comprZhension empathique.
Dans un esprit proche, Peter Senge soutient que le dZveloppement dOune entreprise est |iZ

"~ la ma'trise de cing disciplines par ses Zquipes, qui en feront une Oorganisation

apprenanteQ Ces cing disciplines sont la pensZe systZmique, la ma’trise personnelle, la
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remise en cause des modeles mentaux, la vision partagZe et IOapprentissage en Zquipe.
On y voit IOimprtance dOun individu ZquilibrZddans une Zquipe qui produit des rZsultats

durables.

Lenhardt dans CLes responsables porteurs de sens E propose quand " lui une intZgration
du sens sur plusieurs niveaux :

I Personnel, sur les dimensions existentielle, spirituelle, confessionnelle ;

I Professionnel, dans une fonction : niveau du sens que la personne peut trouver
dans sa fonction en termes dOobjectifs, valeurs et expZriences que sa fonction va
lui permettre de mettre en Tuvre ;

I Organisationnel (entreprise, association, Ztablissement de formationE) : le sens
au niveau de IOorganisation est celui onstituZ Zgalement par les objectifs, valeurs

et expZriences quQelle offre ~ ses membres.

On voit donc que la question du sens habite aussi les Zcrits en sciences de [Oentreprisget
donc que des Zlsves ouverts ~ ces problZmatiques au niveau des Ztudes s upZrieures
pourraient valoriser cette aptitude de Oresponsable porteur de sensO de plus en plus

demandZe dans la sociZtZ de la connaissance.
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4. Cadre pratique

Le cadre pratique de cette Ztude est constituZ de deux terrains dOexpZrience, avec comme

on le verra plus tard dans la mZthodologie de recherche deux populations diffZrentes.

Nous allons dZcrire ici les deux terrains dOexpZriencelLe premier sera un cours abordant la
notion de sens dans un cursus dOingZnieu® cours dont je suis un des responsables. Le

second sera un master en psychopZdagogie perceptive B cursus dont je suis Ztudiant.

4.1.Description du premier terrain d’expérience : le cours « Technologie,

Société et Sens » en école d’ingénieur

4.1.1. Contexte

Le cours TSS a eu lieu en 2006 ~ IOEcole Centrag¢ Paris. Cette grande Zcole franeaise
forme des ingZnieurs qui pour beaucoup seront appelZs ~ des postes de responsabilitZ
dans la sociZtZ. Chaque annZe, environ 450 jeunes de 23 ans sortent dipl™mZs de cet

Ztablissement.

Il vise ~ former, comme le dit | e site Internet de cette institution, un C professionnel douZ
d'une large culture, un entrepreneur crZatif conscient de ses responsabilitZs, un
communicant et un pZdagogue, ouvert aux rZalitZs internationales et multiculturelles et
porteur d'une Zthique partagZe. Le r™le de mZdiateur social de l'ingZnieur, soulignZ par les

fondateurs de I'fcole Centrale, est plus que jamais d'actualitZ. E

Ainsi, un ingZnieur gZnZraliste reeoit une formation pluridisciplinaire, concernant un large
spectre des sciences fondamentales, sciences de I0ingZnieur et sciences de IQentreprise. |l

reeoit en parallsle des enseignements de sciences humaines (sensibilisation " la
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connaissance de soi, ouverture culturelle, travail en Zquipe, projet professionnel) qui ont un

volume significatif pour un cursus de ce type.

COest donc un lieu qui prend ses racines dans les savoirs et IOapproche scientifique, et qui
souhaite former des acteurs dOun monde complexe oe IOhumain prend une importance

croissante.

4.1.2. Genese du cours

COest au cours deplusieurs Zchanges avec deux collsgues que nous sommes arrivZs au
constat que notre systeme Zducatif en gZnZral, et notre Ztablissement en particulier,

devaient plus travailler sur la question de sens pour nos Ztudiants.

En effet, incarnation de constats posZs dans les parties OpertinencesO et le cadre thZorique,
nous nous interrogeons souvent, comme un grand nombre de collegues dans cet
Ztablissement ou dans dOautres Ztablissemerst sur des questions telles que : pourquoi,
parfois, une si faible motivation de nos Zleves ? pourquoi ce sentiment de fatalitZ vis-" -vis
du monde ? pourquoi parfois ce manque dOenthousiasme ~ un %oge o« le reve peut vivre?
comment dZpasser la perte de reperes que IOon note chez certains Ztudiant® comment
redonner du lien entre les ZIZments dOun monde quOils voient comme indZpendants (le
monde Zconomique, les prises de positions altermondialiste, leur vZcu dans une Zconomie

de la consommation, leurs questions existentiellesg) ?

Nous (le nous ici indique mes deux collegues et moi -meme, co -crZateurs de ce cours)
avons posZ quOil serait pertinent dans ce cadre de leur faire sentir IOimportance du lien entre
les composantes du monde et de leur vie, de rZflZchir avec eux au sens de leur action et

de leur prZsence, et du coup de les interpeler en tant quOacteur, sujet.

Cette proposition nous paraissait congruente avec la mission et IQesprit de notre

Ztablissement sur trois niveaux.
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Tout dOabord pour la formation dOingZnieur, ~ qui il est demandZ toujours plus de crZativitZ,
dOimpliction, de prise de recul, de leadership, de comprZhension dOun monde complexe.
Ensuite pour le dZveloppement des Ztudiants en tant que personne et acteur du monde.
Enfin pour IQefficacitZ pZdagogique meme du cursus, en redonnant des ZIZments de sens "

la prZsence de nos Ztudiants.

Et cette dZmarche nous paraissait profondZment, et paradoxalement, en phase avec la
culture de 1GingZnieur
I LOingZnieudoit conna’tre son outil, or son principal outil dans son activitZ est lui-
meme : comment est-ce quOil se canait ?
I LOingZnieur travaille souvent en Zquipe sur le mode projet or un des
fondamentaux du projet rZussi est de partager la vision et les objectifs entre les
participants : il y a donc une nZcessitZ de partager le sens de IOaction de chacun, et

donc chacun doit approfondir le sens de son action au prZalable.

Cette proposition Ztait de plus en phase avec nos personnalitZs propres: par notre
sensibilitZ au courant de la psychologie humaniste - nous croyons profondZment dans le
potentiel de croissance de la personne, nous avons confiance en ses capacitZs de
croissance ; et par nos cheminements personnels et professionnels qui nous ont montrZ

IOimportance de ces questions.

Cette vision habite nos pratiques pZdagogiques classiques, mais quelques discussions sur
le sujet nous ont amenZs " la question suivant : CSous quelle forme pouvons-nous

essayer dOavancer au mieux avec des Ztudiants sur ces question® E

Notre premisre rZponse fut :
I Au plus t™t dans leur scolaritZ (soit en premisre des trois annZes);
I Dans un cours qui traite explicitement des questions de sens (en parallele = nos
autres cours o la meme prZoccupation existe, mais nOest pas le clur du sujet) ;

I Sous une forme basZe sur IOexpZrience vZcue par les Zleves.
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4.1.3. Conception du cours

Au cours de quelques rZunions de crZativitZ et de cadrage du sujet, nous avons posZque :

I Nous allions fonder le cours sur le processus dOZchange avec les Ztudiants et non
pas sur une transmission de savoir professeur-Ztudiants, et retrouver ainsi une
forme de maseutique ;

' Nous nous baserions sur des mises en situations interpelantes pour initier ces
Zchanges ;

I Plut™t quOun dZroulement minutZ, nous allions prZvoir des sujets que nous
aimerions voir aborder ~ chaque session, une trame et les apports thZoriques que
nous aimerions faire passer, et laisser chaque session se construire en partie sur

la base des interrogations majeures formulZes par les Ztudiants.

Nous avons finalement Zcrit un descriptif du cours afin de le prZsenter aux Ztudiants dans
le cadre de ce que IOorappelle les OCours dOapprofondissementO, enseignement optionnel
o* les 450 Ztudiants se repartissent sur une vingtaine de sujets B ce descriptif est en

annexe A6.

4.1.4. Déroulé du cours

Le cours a ZtZ donnZ pour la premisre fois ~ un groupe de 12 Ztudiants, sou s forme de 8

sessions de 3 heures, en mai et juin 2006.

Les 3 enseignants ont tournZ sur ces 8 sessions : 6 sessions ont ZtZ co-animZes, 2 animZs

par un seul.

Le cours Ztait par nature transdisciplinaire : nous avons abordZ des concepts des mondes
scientifique, technologique, Zconomique, biologique, psychologique, philosophique, E, non
pas dans leur dZtail mais dans leur interdZpendance. Non pas toujours avec des rZponses,

mais avec un questionnement qui se construisait, et apportait une comprZhension.
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Afin de rZpondre aux objectifs citZs plus haut, nous avons utilisZ un mode pZdagogique
basZ sur I0Zchange suite ~ une mise en situation ou en rZflexion, le professeur Ztait plus
animateur que dispensateur de savoir. Il Ztait important de mettre en mouvement le
questionnement des Ztudiants D par des rZflexions individuelles avant les Zchanges, par
une attitude de bienveillance et dOouverture face ~ ces questionnements. Nous avons
essayZ de laisser na’tre le maximum de rZponses ou de pistes de rZponses de lapart des
Zlsves lors des Zchanges. Et enfin, de leur apporter des Zclairages complZmentaires et
des apports thZoriques pour nourrir leur rZflexion ou planter de nouvelles graines de

pensZes.

Afin de profiter de la dynamique naissante du questionnement des Zlsves et du fait du
caractere holomorphe des sujets traitZs (nous pouvions aborder les sujets dOun grand
nombre de fason et faire valoir la complexitZ et IQinterdZpendance), nous avons dZcidZ de
laisser une grande place ~ I0Zmergence des sujets qui seragnt traitZs lors des sessions.
Nous avons utilisZ la richesse qui sortait de nos Ztudiants pour |QOapprofondir et en meme
temps utiliser des outils de la pensZe et de I0expZrience ~ un niveau @nZta E (approche
systZmique, complexitZ, Zmergence, thZorie de la communication, intelligence

Zmotionnelle, E).

Nous avons de plus utilisZ dans ce cours un contexte pZdagogique original dans ce type
de formation : organisation spatiale de la salle (souvent en cercle) ; travail de IOZtudiant
seul B en petit groupe D tous ensemble ; utilisation de musique, de film, du silence, de jeux

de r'Mles

Quelques exemples de mise en action de nos Ztudiants :
| DZbat sur un objet qui a un sens pour eux ;
I Choix dOun livre ~ Ztudier, qui sera prZsentZ aux autres
I Projection dOune s*ne forte au niveau du ressenti du film "Le temps d'un week -
end";
I Jeu de r™le entre des reprZsentants de IOentreprise, des politiques et des

Zcologistes sur la technologie, ses opportunitZs et ses dangers. Le theme Ztait
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|@nplantation de nouvelles antennes, avec un potentiel impact Zcologique fort,
pour un opZrateur tZlIZphonique:

I RZflexion-Zchange sur une question : Cquelles sont vos questions importantes ~
ce jour ? E CquOeste que le progres / la technologie apporte ~ IOhomme? E
CquQOeste que le sens pour vous ?E Cstes-vous optimistes sur |Qavenir de la
planste ? EE ;

I Echange sur des articles de presse.

LOZvaluation Ztait basZe sur un travail dOZquipe (par 2 ou 3), consistant en la lecture dOun
ouvrage et la rZdaction dOune note de rZflexionprZsentant une synthese mais surtout ce
que les Ztudiants avaient appris de cette lecture (si possible en tissant des liens avec leur
expZrience, voire le cours). Les auteurs proposZs Ztaient tres divers , en provenance du
monde de la philosophie, de la psychologie, des sciences, de I0Zconomie et du
management : A. Comte-Sponville, S. Covey, S. Darnil, L. Ferry, Fun Chang, R. Kurzwell,

E. Morin, M. Rosenberg, P. Senge, M. Serres, J. Staune.
Enfin, une Zvaluation quantitative du cours a ZtZ demandZe aux Ztves, comme "~ tous

leurs collsgues ayant choisi un des autres cours proposZs au meme moment (cf annexe
Ab).
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4.2.Description du second terrain d’expérience: le master en

psychopédagogie perceptive

4.2.1. Présentation générale

Comme le dZcrit le responsable du programme Marc Humpich « ce cursus s’adresse aux
professionnels des domaines de la santé, de I'éducation et des arts. En guise de premiére
ébauche, avangons que la psychopédagogie perceptive propose des modalités
d’accompagnement des personnes ou des groupes qui recrutent des cadres d’expérience
centrés sur le rapport au corps et au mouvement, avec le projet de favoriser
I'enrichissement de la dimension perceptive, mais aussi cognitive et comportementale des
interactions que la personne deploie avec elle-méme, avec les autres et avec le monde qui
I'entoure. » (in Recherches Qualitatives, Actes du colloque francophone sur les mZthodes

qualitatives, BZzier, juin 2006).

Cette formation, donnZe "~ IQUniversitZ Moderne de Lisbonne etqui sOZtend sur deux
annZes, est en meme temps une formation " la recherche et par la recherche. Elle vise un
public dOadultes en quete dOun renouvellement de leur pratique et dZsireux de sOengager

dans un apprentissage et un exercice de la recherche.

Comme le prZsente Danis Bois dans son ouvrage OLe moi renouvelZO (2004),
IOenrichissement perceptif du rapport au corps expZrimentZ en dZbut de cursus et
dZveloppZ par la suite, convoque tres fortement un rapport inZdit ~ la subjectivitZ, "
IOexpZrience phZnomZnologique. Et ce nouveau rapporpeut stre utilisZ dans une pratique
de soin, de transformation personnelle ou de crZation artistique. DOoe les trois publics
principaux qui suivent ce cursus : professionnels de la santZ, de I0Zducation et de

|IOaccompagnement ou artistes.

Nous rappellerons pour conclure les sept fondements utopiques de la psychopZdagogie

perceptive (PPP) :
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1. L'stre humain porte en lui un vouloir vivre, une force de croissance qui le pousse au
plein dZploiement de son existence.

2. Dans un monde rZgi par le culte de la performance et le regne du quantitatif, il est
urgent de rZhabiliter la force du rapport qualitatif ~ soi, aux autres, au monde et " la

connaissance.

3. L'une des sources premisres de difficultZ et de souffrance de lindividu est °

rechercher non pas dans son histoire singulisre mais dans la pauvretZ de son rapport ~

I'stre.

4. A partir d'un cadre d'expZrience extra-quotidien, il est possible de toucher I'stre et
de se familiariser avec le sentiment organique, source de consolidation identitaire
indZpendante des ZvZnements extZrieurs.

5. Le rapport ~ I'stre est Zducable et se rZvele un puissant catalyseur de la motivation

et du plaisir d'apprendre.

6. A travers une pratique phZnomZnologique centrZe sur le rapport au corps et au
mouvement, il est possible de renouer avec son Zlan crZateur et d'enrichir la dimension de
sens de son existence.

7. Le dZploiement d'un savoir reconna’tre I'stre en soi s‘accompagne de l'ouverture

un savoir vivre ensemble.
La psychopZdagogie perceptive s'inscrit ainsi dans les arts et pratiques de I'existence tout

en proposant les fondements thZoriques et mZthodologiques d'une vZritable

psychopZdagogie du dZveloppement de I'adulte.

4.2.2. Modalités pédagogiques

Le Master dans son approche pZdagogique est en totale congruence avec la mZthode de

la somato-psychopZdagogie prZsentZe plus haut.
Il sOagit tout dOabord de dZvelopper chez les Ztudiants une dZcouverte puis une expertise
de la perception, et en particulier de la perception interne en complZment des cing sens

habituellement utilisZs. Pour cela, des mises en situations pratiques, dans un cadre extra-
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quotidien, permettent aux Ztudiants de vivre des expZriences de perception nouvelles, la
Operception du sensible®ont utilisZes dans ce cadre les pratiques manuelles, gestuelles

et introspectives citZes prZcZdemment.

Ces expZriences servent de base " un travail de retour rZflexif, que ce soit oralement via

des entretiens entre Ztudiants ou par un journal de formation.

Elles sont ensuite reprises dans les cours thZoriques qui permettent de construire un cadre

autour de ces expZriences que chacun a vZcues.

Le cursus est une constante interaction entre ces trois types dOactivitZs. Les Ztudiants sont
conduits durant les deux annZes sur deux mouvements complZmentaires :

I Un travail sur soi, indispensable pour pouvoir ensuite utiliser les outils proposZs en
tant quOaccompagnant un progressif approfondissement des modes de
perception, une interpellation existentielle comme nous avons pu IQOaborder dans le
courant de la formation existentielle, une dZcouverte de soi par cette relation au
sensible, et~ un cheminement dans la comprZhension du sens

I LOacquisition de connaissances thZoriques et mZthodologies pratiques en
psychopZdagogie perceptive, permettant ensuite de les intZgrer ~ une pratique

professionnelle de soin, dDaccompagnement ou de formation
Il est ~ souligner que la question de sens est donc au ciur de la formation en

psychopZdagogie, contrairement au cursus dOingZnieur. Elle y est citZe, explicitZe,

travaillZe.

D. Dagot -55 - Juin 2007



5. Approche méthodologique

Cette partie prZsentera successivement :
I La posture mZthodologique que jOaiadoptZe, praticien-chercheur dans une
dZmarche qualitative et comprZhensive (5.1) ;
I La mZthodologie de recherche que jOai utilisZe (2) ;

I Les deux terrains sur lesquels jOai recudli mes donnZes (5.3).

5.1.Posture épistémologique

5.1.1. Praticien-chercheur

Tout dOabord, je me place en tant que praticierchercheur, cOest -dire un chercheur qui
travaille sur son propre terrain de pratique professionnelle. COest doc un travail dans un
esprit dDamZlioration de ma pratique, de prise de recul, de retourZflexif que jOai initiZ cette
recherche tout autant que dOapport (humble) au savoir dans ce domaine. Ainsi la recherche
dans ce cadre produit de la connaissance utilisable, mais aussi la transformation du

chercheur et enfin la promesse de renouveler sa pratique et peut-stre celle des autres.

Cette posture de praticien-chercheur me semble en adZquation avec 1Qesprit dans lequel
jOai menZ ce master (mon souhait dDancrage dans ma pratique), IOesprime de ce master
(o on valorise |Qalleret-retour constant entre thZorie et pratique professionnelle) et la

A

complexitZ du sujet (sujet tellement vaste que jOai dZcidZ de traiter ~ partir dOune
incarnation dans 10expZrience pour Zviter de mOy perdre ele rester au niveau de la

platitude).

Comme le dit Kohn, Cse nommer Opraticierchercheur® veut dire assumer, voire

revendiquer, un statut qui nOexiste pas officiellement ~ IOheure actuelle. Un statut qui
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Osquattel@s frontieres et les traverse , [E] oo | Oon peut se sentir chez soi aussi bien ici que
I"-bas B ou se sentir Ztranger partout, tant le Ochez soiO est transformZ des que IOon
voyage. E (Kohn, 2001, p. 17).

JOairessenti ce besoin de traverser les frontieres lors de ce travail B dOoe la position
pluridisciplinaire adoptZe des le dZbut. Cette position se retrouve donc naturellement dans
mon approche mZthodologique avec la posture de praticien-chercheur, avec ce souci de

mettre en rZsonnance des savoirs multiples et leur application dans ma pratique.

Une question importante dans ce cadre appara’t de prime abord: la prise de distance
critique du chercheur par rapport ~ son sujet de recherche. Mais en seconde analyse, cOest
cette dZmarche qui permet au praticien la prise de recul qui lui permettra de faire Zvoluer
sa pratique, comme |Oexplique Kohn Cengager une recherche " partir de et ~ propos de

sa propre sphere dOaction constitue une situation paradoxale: cOest en examinant de pres
cette pratique que les acteurs prennent de la distance par rapport ~ elle. COest en portant
une interrogation systZmatique sur un aspect particulier que les facteurs en jeu et leurs

articulations peuvent stre mis au clair. E (Kohn, 1986, p. 818).

Enfin, derniere congruence entre le sujet et ma mZthode, la recherche est aussi production
de sens pour le chercheur dans ce cadre. Je me questionne sur le sens, mon
positionnement ZpistZmologique est en harmonie avec la notion que le sens nOexiste que

pour un sujet.

5.1.2. Démarche qualitative et compréhensive

Deuxisme caractZristi que : je me place dans une dZmarche qualitative et non quantitative.

Plut™t quOune logique positiviste postulant une rZalitZ objective et mesurable, la recherche
qualitative considere la rZalitZ comme une construction humaine, reconna’t la subjectivitZ
comme Ztant au clur de la vie sociale, et vise ~ donner du sens, comprendre des

phZnomenes sociaux et humains complexes.
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La dZmarche qualitative sOenracine dans le courant ZpistZmologique de |Qapproche
comprZhensive, dans la lignZe de Husserl, Dilthey et Schutz. Selon PaillZ, IOapproche
comprZhensive :

I Cest un positionnement intellectuel qui postule dOabord la radicale hZtfrgZnZitZ
entre les faits humains ou sociaux et les faits des sciences naturelles et physiques,
les faits humains ou sociaux Ztant des faits porteurs de significations vZhiculZes
par des acteurs [E] parties prenantes dOune situation interhumaine E;

I Cpostule la possibilitZ quOa tout homme de pZnZtrer le vZcu et le ressenti dOun
autre homme E;

I Ccomporte toujours un ou plusieurs moments de saisie intuitive, ~ partir dOun effort
dOempathie, des significations dont tous les faits humains et sociaux ZtudiZs sont
porteurs E (PaillZ, 2005, p.13)

LOimportance du sujet et de la construction du sens par le sujet dans mon objet de
recherche, ainsi que ma posture de praticien-chercheur impliquZ, rendent cette approche

naturellement congruente avec ce travail.

5.2.Méthodologie

5.2.1. Les deux terrains de recueil des données

Apres avoir formulZ la question de recherche et le cadre thZorique, je vais Ztudier IOimpact
sur deux populations diffZrentes, dOune activitZ de formatiordans le supZrieur, o le sens
est abordZ de fason explicite. Ces deux populations sont :
I Des Ztudiants en cursus dOingZnieur, qui suivent un cours nommZ OTechnologie,
SociZtZ et SensQ

I Des Ztudiants de master en psychopZdagogie perceptive.
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Pourquoi deux terrains de recherche ?

Le premier est dans le cadre dOun cursusoe le sens nOest habituelement pas abordZ
explicitement : des Ztudes dOingZnieyrpour un cours Zlectif sur le theme O®chnologie,
SocizZtZ et Sens@® que jOappellerai par la suitecours TSS. LOZtude ici questionnera 10intZrst
dOaborder la question du sens, le @our quoi E et une forme de Ccomment E.

Le second est dans le cadre dOun cursusle master en psychopZdagogie perceptive D que
jOappelleracours de PPP - oe la question du sens et son lien avec la transformation de la
personne est abordZ explicitement : nous explorerons ici les diffZrences que 10on peut noter
avec le premier terrain (sur un public thZoriqguement plus OexpertO de la question), ainsi que
|Oapport de la somatepsychopZdagogie dans cette dZmarche, en particulier sur 10intZrst de

dZvelopper une dZmarche de conscientisation et de rapport " soi.

Ces deux terrains prZsentent des similaritZs:

I Ce sont des publics en Ztudes supZrieures, au niveau Master, ce qui est IOobjet
meme de ma recherche ;

I Ils sont tous deux en contact pour la premiere fois avec une pZdagogie abord ant le
sens de faeon explicite. Je souhaite en effet ici Ztudier IOimpact dOune ouverturen
formation, au sens chez des Ztudiants, et non pas IOimpact dOune formation au sens
chez des individus ayant dZj~ entrepris consciemment une dZmarche de longue

date sur la question.

Il faut aussi avoir ~ IQesprit les diffZrences qui peuent impacter les conclusions de ce
travail :

I LO%ogeles Ztudiants-ingZnieurs ont en moyenne 20 ans et suivent une formation
initiale, alors que les Ztudiants en sciences de IOZducatioont en moyenne 38 ans
et suivent ce cursus de formation en parallele " leur activitZ p rofessionnelle ;

I Le format de cette formation au sens : IZgere dans le cursus ingZnieur (18 heures),
au clur meme du cursus en sciences de IOZducation ;

| La nationalitZ: ces deux formations sont suivies par des Ztudiant en majoritZ
franeais et environ 25% dOZtrangers par contre le public du master de

psychopZdagogie interviewZ est portugais (pour des raisons de pertinence
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dOZchantillon ces Ztudiants Ztaient les seuls du cursus sans expZrience au

prZalable de formation oe le sens est abordZ de fason expl icite).

LOobjet de I0Ztude Ztant dOZclairer et de mettre en rZsonnadeeix expZriences, et non pas
de comparer deux publics, ces diffZrences ne reprZsentent pas un obstacle. Il est

cependant important de les avoir ~ IOesprit lors du travail dDanalyse.

Il est ~ noter que ces deux terrains ont ZtZ choisis du fait de ma proximitZ avec eux, en
adZquation avec ma position de praticien-chercheur. Il ne sOagitpas ici de trouver les
terrains dOZtudes les plus reprZsentatifscomme cela serait le cas en approche positiviste,
mais de comprendre, dOextraire du sens, sur deux terrains qui ont un sens dans ma

dZmarche de professionnel et de chercheur.

5.2.2. La collecte des données

Je travaillerai sur deux types de donnZes: certaines Ztaient prZexistantes ~ ce travail
(retour des Ztudiants-ingZnieurs sur leur cours), dOautres ont ZtZ ZlaborZs au cours de ce

travail. Je vais les dZtailler ci-dessous.

Mon travail sur le cours TSS se basera sur les donnZes prZexistantes suivantes :

I Un travail rendu en fin de cours par les Ztudiants, composZ dOunesynthese sur un
livre et d@n retour sur les apprentissages durant le cours (8 travaux ont ZtZ
analysZs). Il est ~ noter que les retours des Ztudiants ont parfois mZlangZ synthese
du livre et leur avis personnel ; dans ce cas, nous avons laissZ les deux en ne
retenant de la synthese que les avis personnels pour conserver cette richesse
dOexpression de nos Ztudiants et certains ont fait le premier travail ~ plusieurs -
nous IOavonslors conservZ tel quel ;

I Les Zvaluations de ce cours et la comparaison avec les autres cours proposZs aux
Ztudiants de la meme promotion en meme temps . JOutiliserai ces donnZes
quantitatives pour une lecture qualitative, afin dOZclairer IQintZrst que les Ztudiants

ont portZ au cours et quQOils nOexpriment pale maniere aussi forte ailleurs ;
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I Quelques notes dOurZtudiant durant un Zchange libre sur les questions de sens.

Suite ~ ce cours, et en dZbut de travail de master, jOaiZlaborZ un questionnaire pour
rZaliser un rapide entretien avec quelques Ztudiants (4 ont ZtZ volontaires). Ces entretiens

ont fait IOobjet de prise de ntes, qui ont ZtZ retranscrites.

Au niveau du Master en PPP, mon objectif Ztait de rZaliser un entretien avec quelques
Ztudiants qui dZcouvraient cette approche. Cela concernait (en dehors de moi) cing
Ztudiants portugais. Trois se sont portZs volontaires pour lQentretien. LOentretien a ZtZ

enregistrZ et retranscrit.

Une des difficultZs de ce travail a ZtZ queje dZcouvrais la mZthode de IOanalyse qualitative
en meme temps (voire apres !) que la rZcolte de certains matZriaux (par exemple les
demandes de rapports aux Ztudiants, les premiers entretiensE). Si je devais reprendre ce
travail au dZbut, je mOy prendrais diffZremmenb ce point est ZvoquZ " la fin du document
(partie 6.3). Mais je regarde cette imperfection comme Ztant propre ~ IDacte
dOapprentissagaqui doit avoir lieu dans un Master, et je travaillerai donc sur les matZriaux

disponibles.

Pour des raisons de confidentialitZ, les Ztudiants seront identifiZs par un code: I1 " I8 pour

les Ztudiants-ingZnieurs et P1 "~ P3 pour les Ztudiants en master de PPP.

5.2.3. Démarche d’entretien

Plut™t quOuentretien placZ dans une dZmarche hypothZtico-dZductive visant ~ tester des
hypotheses, jOutiliseraiun entretien plus ouvert, visant ~ explo rer de fason certes dirigZe
mais ouverte la question. Il y a une orientation ciblZe sur la question de recherche tout en
laissant la place ~ des Zmergences de rZponses, qui me place ainsi dans une dZmarche

plus inductive et correspond " ma posture de reche rche.
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Ma dZmarche sOest constiite en deux temps :

Temps 1 : Elaboration de questions orientZes par ma question de recherche.
Mon objectif est dOinterrogefcf partie 1)

I Les retentissements/impacts chez I0Ztudiant de sa frZquentation dOun cours
Zvoquant la question du sens selon les trois axes retenus (signification, Zlan
dOaction, expZrience de soi)

I Dans les dispositifs pZdagogiques TSS et PPP, ce qui alimente le rapport au sens
des participants.

JOai construit un premier questionnaire pour les Atdiants-ingZnieurs. Son utilisation mOa
permis de voir deux limites ~ cette premisre approche : la prise de notes durant IQentretien
provoque une perte tres importante dOinformation exploitable, et le questionnaire Ztait
coneu de fason trop directe et a ZtZ peu efficace P jOinterrogeais directement le rapport au
sens plut™t que dOinterroger I0expZrience de I0Ztudiant sur des sujets connexes.

Il sOagit donc de bien diffZrencier la question de recherche, la question dOentretien et la
question dOanalyse. Pai¥ souligne que Cles sujets ne rZpondent jamais directement aux
questions de recherche, celles-ci doivent stre opZrationnalisZes pour que puisse se tenir
IOenqueteE (PaillZ, 2005, p.118). De meme la question dOanalyse vise ~ Qnterroger, non
plus les sujets, mais les donnZes elles-memes [E] et prennent par consZquent une forme

beaucoup plus analytique E (ibid, p.119).

Le questionnaire pour les Ztudiants en PPP, qui a ZtZ fait ultZrieurement sute " ce retour
dOexpZrience, profite deces apprentissages et mOa permis de rZaliser des interviews
beaucoup plus riches et faciles ~ travailler ultZrieurement. Les deux guides dOentretien que

jOavais prZparZ pour ces interviews sont disponibles en annexe A3 de ce document.

Temps 2 : Recueil des donnZes lui-meme

JOavais dZcidZ de conserver dwant les entretiens une posture dOempathie et de rZciprocitZ
avec |10Ztudiant, afin de lui laisser exprimer le fonds de son expZrience. JOai utilisZ pour cela
une approche basZe sur une directivitZ sur les questions et une non-directivitZ dans un

espace de reformulation et de silence pour laisser place ~ IO0Zmergence
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5.2.4. L’analyse des données

Je me place dans une approche dOanalyse qualitative de donnZes qualitaties. L@sprit de
ce travail sOinspirerait de I0esprit deat@lyse par thZorisation ancrZe (Strauss & Corbin,
2004 ; PaillZ, 1994) B meme si dans ce travail de Master je me concentre plut™t sur une
analyse que sur une thZorisation. Il sOagitle rester au plus proche des donnZes brutes et
dOen extraire, par une posture impligZe du chercheur, du sens. COest ce quOexpriment les
fondateurs de cette mZthodologie, Strauss et Corbin : la thZorisation ancrZe est Cnon pas
la quantification des donnZes qualitatives, mais plut™t un processus non mathZmatique
dOinterprZtation, entrepsi dans IQobjectif de dZcouvrir des concepts et des rapports entre
les donnZes brutes afin de les organiser dans un schZma thZorique et explicatif. E (Strauss

& Corbin, 2004, p. 28)

La premisre Ztape a consistZ ~ dZcouvrir les donnZes, par des lectures successives, en
sOimprZgnant du texte. Cette premiere lecture, et IQinfluence du travail rZalisZ lors du cadre
thZorique, ont donnZ naissance ~ un ensemble de catZgories (composZe de catZgories
initiales tirZes du cadre thZorique, comme le rapport aux questions existentielles et le
rapport au monde, et de catZgories Zmergeant de la lecture, comme un mode de rZflexion
inhabituel ou la confiance) selon lesquelles les donnZes vont stre re-explorZes en dZtails.

JOai alors produit une catZgorisation des donnZes ébleaux en annexe).

La seconde Ztape consiste en une posture phZnomZnologique, afin de saisir IOessence des
donnZes en restant tres proches du texte brut organisZ par la catZgorisation. Il sOagit de
mettre en scene ce que la personne a dit, et de faire Zmerger ce qui a ZtZ dit dOimportant.

Cette Ztape concerne les entretiens individuels, repris un par un.

La troisisme Ztape est une analyse hermZneutique transverse: se laisser saisir par
IOexpZriencefaire des liens entre les tZmoignages des diffZrents Ztudiants, pour en tirer un
sens qui Zmerge. Ce processus sera utilisZ pour les deux catZgories dOZtudiants

sZparZment
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Enfin un retour rZflexif ultZrieur sur les deux analyses hermZneutique transverses a permis

dOenrichir les conclu®ns de chacune par une mise en relation, et de rZpondre ~ ma

question de recherche.

Un schZma de synthese prZsente les grandes Ztapes de notre approche ci-dessous :

Question de recherche

—»| Terrain 1 BDCours TSS

Recueil de donnZes
Zcrites + interview ]

CatZgorisation

L—p» Terrain 2 B Couts PPP

Analyse hermZneu-

tique transverse

Interview

CatZgorisation

Analyse phZnomZno-
logique

Analyse hermZneu-

tique transverse

\ 4

Synthese et discussion

Schéma 1 — Méthodologie
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6. Analyse et interprétation des données

6.1. Analyse des données TSS - étudiants en école d’ingénieur

6.1.1. Catégorisation

JOavais prZalablement ~ I0analyse des donnZes dZfini une catZgorisation-griori, afin
dOorienter mes premieres lectures quitte ~ amender par la suite cette premiere tentative.
Je mOZtais basZ sules trois catZgories que jOai posZesw niveau du cadre thZorique :

I Sens : signification DjOexplique, je comprends le monde

| Sens : orientation, direction, Zlan dOactio®je vais vers ;

I Sens : sensation, implication, perception b je ressens du sens.

Les premisres lectures ont montrZ " la fois la nZcessitZ de subdiviser certaines catZgories

et dOen voir appara’tre dOautres.
La premiere catZgorie Zmergente a ZtZ le mode pZdagogique. Les Ztudiants relataient une
dZcouverte dOun nouveau mode dOanimatiomuquel ils attribuaient une valeur dans leur

dZcouverte du sujet.

La seconde a ZtZ la prise de conscience par les Ztudiants dOun mode de rZflexion

inhabituel, qui Ztait autorisZ, et permettait une mise en action.

La troisisme a ZtZ la place de IOAutre, gi apparaissait au travers des remerciements, des

prises de conscience autour de la communication et de la confiance.

Suite ~ ces Zmergences, et en revisitant les textes, jOai finalement adoptZ la catZgorisation

suivante avec 7 catZgories que jOai regrouies en 4 familles (3 de ces familles Ztant les 3
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Csens du sens E, tels que je les ai posZs " la fin du cadre thZorique, la quatrieme Ztant la

famille Cvivre ensemble E qui a ZmergZ par la suite).

Catégories Regroupement

1. Rapport aux questions existentielles Sens b Signification
2. Mode de rZflexion inhabituel

3. Rapport au monde B ComplexitZ & ZpistZmologie

4. Rapport ~ soi Sens b Sensation

5. Elan dOaction Sens D Elan dOaction
6. Rapport "~ IQautre Vivre ensemble

7. Mode pZdagogique

Le tableau rZsultant de la catZgorisation se trouve en annexe Al.

6.1.2. Posture phénoménologique

Au contact des donnZes, IOexamen phZnomZnologique se produit et vit dans une

interaction avec IQacte de classification par des allerset-retours rZguliers.

Etant donnZ la nature fragmentZe des donnZes (8 textes relativement courts et 4 notes
dOentretiens des volumes individuels peu consZquents), jOai fait le choix de ne pas
formaliser une phase dOanalyse phZnomZnologique qui aurait trop ctf au tableau de
catZgorisation et dDengager tout de suite une dZmarche interprZtative ~ partir de laquelle je

vais tenter de dZgager un sens.

6.1.3. Analyse herméneutique transversale

Une premiere analyse hermZneutique transversale suivant la catZgorisation permet de
faire ressortir les points saillants des textes. Je vais questionner ici ce que rapportent les

Ztudiants-ingZnieurs ~ propos de ces diffZrents points saillants :
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I Impact du cours sur la dimension existentielle ;

I Impact du cours sur le mode de rZflexion ;

I Impact du cours sur le rapport au monde et " la connaissance ;

I Impact du cours sur le r'le du sujet et le travail sur sof

I Impact du cours sur la perception du rapport ~ IQautre dans la construction du
sens ;

I Impact en termes de vZcu et dOZlans dOaction

| Perception de I@xpZrience pZdagogique.

Impact du cours sur la dimension existentielle

Les Ztudiants notent tout dOabord une ouvertureaux questions existentielles. lls ressentent
" la fois IOexistenceprZalable de ces questions au niveau personnel B CCe module m’a
permis de participer a un débat sur la condition humaine, qui jusque la, a été individuel et
intériorisé chez moi » (I5 : 4-6), mais ne se sentaient pas la capacitZ B voire |Oautorisatiord
de les aborder : CEt le point le plus important (last but not least) est que je pense que ce
cours m’a permis de sortir du cercle vicieux dans lequel je me trouvais avant qui était de
me dire je suis nul en philo, que j’ai toujours été nul en philo et donc que je ne serai jamais
capable de réfléchir sur les grandes questions existentielles, mais que de toutes fagons ce
n’était pas mon réle étant donné que je serai ingénieur et non pas philosophe E (11 : 39-
43). Le systeme Zducatif ne leur semble pas favoriser les Zchanges sur ces questions B
C Ce module a donc été une trés bonne expérience pour moi dans la mesure ou il permet
de débattre sur des sujets que I'on n’a pas trop I'occasion d’aborder dans le cadre de notre
cursus E (12 : 22-24) - et ~ fortiori la sociZtZ : CCe sont des questions qui font peur. Peu
de gens souhaitent en discuter. E (13e : 5-6). Ou encore 18 qui dit : « Il y a un dénigrement
du sens, quand on va vers les autres, dans une démarche d’ouverture, et je me sens

coupable d’essayer, j'ai peur d’embéter les autres » (18e : 44-45).
Le fait dOZchager sur ces questions en groupe leur a fait prendre conscience de

IOuniversalitZ de ces questionnements C Ce sont les grandes discussions sur le sens qui

m’ont fait prendre conscience que tout le monde peut se poser ces questions E (11: 43-44).
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Voire leur fait toucher du doigt la condition humaine : CJe découvre ainsi que nous avons
tous des questions existentielles communes, ce qui apres réflexion est tout a fait normal,
car derriere nos différences d’individus, nous partageons une méme condition humaine. »
(15 : 6-8).

Cette dZcouverte a pour eux un gozt de nouveautZ - Cje ne m’attendais pas a ce que ce
module suscite en moi un tel questionnement E (12 : 10) - et dOimportancéd C méme si on
apporte rarement des réponses completes aux questions sur le sens, c’était déja énorme

de se les poser et de réfléchir sur le sujet. E (11 : 45-46).

En conclusion, nous pouvons dire que les Ztudiants rapportent un rapport aux questions

existentielles ouvert et IZgitimZ.

Note : nous avons repris en annexe A4 un certain nombre de questions de sens exprimZes

par les Zleves lors dOune session, afin dOincarner mieux leurs interrogations.

Impact du cours sur le mode de réflexion

En parallele " un sujet important et peu abordZ par ailleurs, comme nous venons de le voir,

les Ztudiants notent un mode de rZflexion inhabituel pour eux.

Dans une Zducation beaucoup basZe sur IQapport de connaissance, les Ztudiants
apprZcient 10art de poser la question « Ce module m’a aidé a mieux formuler mes
questions et peut étre méme a trouver certaines de mes réponses. » (13 : 9-10). 18 trouvait
que C C’était une sorte de maieutique E (18e: 24), soutenu en ce sens par |17 qui affirme
que sur les questions de sens « On peut avancer. Comment : en se posant les bonnes
questions. » (17e : 8). LOimportance du bo questionnement est reprise par I3 : « [Avant] Je

ne parlais pas de sens, mais plutét de but, d’objectif. » (13 : 8).

Apres la richesse du questionnement arrivent les nouveaux outils : aspects thZoriques,

dZbat, centrage sur soi et Zcoute rZelle de |Oatme, valorisation de la subjectivitZE, repris
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un " un ci-dessous. I3 note dOailleurs IOimportance de ces outils« /I faudrait plus de
choses comme ¢a dans le cursus. Nous aider a trouver des outils pour comprendre. Sinon,

on a lI'impression que c’est des cours théoriques qui s’enchainent » (13e : 27-29).

Premier outil : la dZcouverte quQil peut y avoir des aspects thZoriques sougacents (par
exemple la complexitZ, le changement, la psychologie humaniste, E) : « ‘Pour quoi faire
ca ? Est-ce bien 7’ Je me pose souvent ces questions. Mais je n’arrivais pas a mettre les
bons mots dessus. Je ne pensais pas que cela pouvait étre « aussi théorique » (13 : 6-7).
11 de son c™tZ coscientise IOimportance de IZgersipports thZoriques : « Je suis persuadé
que les petits topos sur la complexité ou autres me seront tres utiles pour plus tard, et j’en
ai tout de suite eu la confirmation quand j’ai lu le livre les 7 savoirs nécessaires a
I'éducation du futur. En effet jai retrouvé beaucoup de notions qui avaient été abordées
lors des séances de ce module et je pense que si j’avais lu ce livre un mois avant je serais
completement passé a coté de son intérét, et je n’aurais jamais eu autant de plaisir a le
lire. » (11 - 33-38).

Second outil : la fason de dZbattre de questions de fonds, avec un dZbat de qualitZ : « J'ai
beaucoup appris de choses en ce qui concerne la fagon de mener un débat |[...] la fagon
d’élever le débat [...] comprendre que dans la vie il y a beaucoup de problemes qui n’ont
pas de solution, ou en tous cas pas une unique solution » (11 : 23-27).

Troisieme outil : |Oimortance dOstre centrZ sur soi- « En voyant si on est d’accord avec
nous-mémes. » (17e : 8-9), de I0Zcoute de |QautreC Ecouter les gens, prendre le temps
d’écouter » (I8e : 25), et dOune suation dOZchange vrai « Le cbté vraiment appréciable de
ce cours est de pouvoir échanger entre professeurs et étudiants sans ressentir la distance
qui sépare normalement professeurs et éleves. » (16 : 138-139) - pour permettre un
Zchange de qualitZ. Comme en tZmoigne 13 ~ propos du mode dOinclusion en dZbut de
session : « Pour nous présenter, je trouve que le fait de tout d’abord réfléchir par soi méme
puis d’échanger dans des groupes de tailles différentes est plein de sens. De la méme
facon, réfléchir tous a un méme probléme permet de « former le groupe » a chaque début
de séance. Je pense que ces techniques peuvent étre réutilisées sans problemes, elles

permettent aux personnes de se sentir mieux ensemble. » (13 : 32-36).
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Enfin, ce mode de rZflexion inhabituel permet de passer dOun mode Oapprentissage® de
connaissances externes ~ un mode Oprise de conscienceO de pensZedZj” en Zbauche en
Soi : « J’ai vraiment pris conscience de beaucoup de choses pendant ce module, comme si

tout d’un coup on mettait en pleine lumiére plein de pensées ébauchées. » (16 : 136-137).

En conclusion, nous pouvons dire que les Ztudiants rapportent la dZcouverte dOun mode de
rZflexion inhabituel, entre autre basZ sur la qualitZ du questionnement et le centrage sur

SOi.

Impact du cours sur le rapport au monde et a la connaissance

Les Ztudiants font rZfZrence ~ une Zvolution dans leur maniere de voir le monde et la
connaissance. Leur rZflexion ZpistZmologique Zvolue selon les axes suivants: intZgration
du sujet, dZcouverte de la pensZe complexe, et en particulier dZpassement des simples

oppositions.

LOmergence du sujet (apparue au paragraphe prZcZdent pour permettre un meilleur
Zchange) se retrouve dans le lien ~ la connaissance : « Il s’agit donc de produire du savoir
non fractionné gardant sa part de subjectivité méme apres traitement machine et conscient
de cette subjectivité. Pour clore ce theme, il est amusant de voir a quelles conclusions
nous sommes amenés : une science « subjective », « complexe », c-a-d une science qui
n’est pas a priori basée sur les mémes postulats que la science actuelle ; d’ou la nécessite,
voire l'urgence pour la science de réfléchir sur son propre statut, lequel n’est absolument
pas figé. » (16 - 52-58). 16 reprend un peu plus loin: « il devient indispensable de
développer la réflexion sur le savoir lui méme chez tous les bénéficiaires du savoir global.
Il suffit désormais a mon avis d’enseigner « une science en conscience » en plus du

contenu de la science. » (16 : 80-83).
Parallslement , on note une ouverture dans le rapport au monde via la complexitZ.

A travers une apprZhension de la nZcessitZ dOune approche via la complexitZ, comme par

exemple 11 : « quand on veut aborder le sujet, il faut toujours voir le contexte, le global, le
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complexe et le multidimensionnel de la chose » (11 : 1-2) ou encore I5 : « Plus encore, ce
débat est mondial, et ce module m’a permis de mieux le connaitre, et de mieux
appréhender la complexité du Monde. » (15 : 8-9).

Mais aussi avec une approche de la mesure, de la cohabitation des contraires : « Je n’ai
pas les réponses a toutes ces questions, mais j'ai maintenant compris que tout n’est pas
tout noir ou tout blanc : c’est un systéeme complexe !» (13: 11-13), ou encore I3
« Contrairement a ce que je pensais au départ, la réponse a la question posée n’est ni oui
ni non. » (I3 :50-51).

Et finalement en faisant le lien entre cette complexitZ et leur vie, leurs dZcisions : « cela
m’a permis de comprendre que dans la vie il y a beaucoup de problemes qui n’ont pas de
solution, ou en tous cas pas une unique solution car comme vous aimiez souvent le dire
‘ce n’est jamais tout blanc ou tout noir’, les situations auxquelles nous seront confrontées
dans notre future vie professionnelle mais aussi dans notre vie familiale sont des situations
complexes et il nous faudra tout de méme prendre des décisions. » (11 : 26-31), voire un
Zlan dOaction« Je pense personnellement que la prise de décision reléve déja d’une
navigation dans la complexité : « l'action est le royaume concret et parfois vital de la

complexité » selon E. Morin. » (16 - 110-112).

En conclusion, nous pouvons dire que les Ztudiants rapportent une transformation du
rapport au monde et " la connaissance, basZe sur le r™le du sujet et IOapproche par la

complexitZ.

Impact du cours sur le réle du sujet et le travail sur soi

Les rZfZrences au sujet que IOon a vu poindre dans les deuxdernisres parties sont en fait
un ZIZment qui ressort plus globalement des textes, sous la forme dOexpression du ressenti
b rare chez ce type de public - et dOune prise de conscience de notre responsabilitZ

individuelle dans le changement de monde.
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Ainsi 11 sOZtonne "Mais bizarrement, dés les premiéres minutes du cours je me suis tout
de suite senti a l'aise"” (I1 : 14-15). 18 note : « Pendant le cours, nous étions sur un petit

nuage, sur une autre planete » (18e : 24).

LOexpression de ce sentiment dOstre OtouchZO se retrouve dans les remerciements qui ont un
ton tres personnel pour un travail acadZmique, que |Oon retrouve chez 11, « Donc je vous
remercie tous les trois sincerement pour ce cours et jespere que les P2009 [la promotion
suivante] et plus sauront en profiter autant que nous avons essayé de le faire. » (11 : 47-
48), 12, « D’abord je tenais a vous remercier pour nous avoir offert un module trés

enrichissant intellectuellement et humainement. » (12 : 2-3).

On retrouve une affirmation forte de la responsabilitZ personnelle via le travail sur soi pour
agir dans le monde. Ainsi I3 affirme : « La conclusion que je tirerais de ce questionnement
est plus ou moins la méme que celle a laquelle nous avons abouti quand nous avons
essayé de savoir « que faire pour changer le monde ? » (holomorphisme oblige) : Il faut
d’abord faire un travail sur soi. » (13 : 62-64). |5 y voit dQaillews un signe dOespoir « Il [ce
cours] a aussi pointé du doigt la nécessité d’un travail sur nous-mémes pour faire avancer
les choses et a réduit un peu le découragement qu’on peut ressentir face a 'ampleur de la
tache. » (15 : 9-11).

On peut rZsumer cet Ztat dOesprit par le proverbe chinois citZ par un Ztudiant chinois
« Dans la premiere séance, j’ai entendu une phrase dont la signification est trés proche de
celle d’une phrase ancienne chinoise : Pour un peuple qui veut rendre le monde meilleur, il
faut d’abord améliorer son pays; pour celui qui veut changer son pays, il faut d’abord
améliorer sa famille; pour celui qui veut changer sa famille, il faut d’abord s’améliorer soi-
méme; pour celui qui veut se changer lui-méme, il faut pouvoir distinguer le bon du
mauvais; pour celui qui veut avoir ce pouvoir, il faut étre sincére. Cette maxime chinoise

existe depuis plus que 2500 ans ! » (14 : 20-27).

On note enfin une ouverture ~ une cohZrence interne, que 12 exprime deux fois, dOabord
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en parlant des questions de sens : « On peut avancer. Comment : en se posant les bonnes
questions, en voyant si on est d’accord avec nous-mémes. » (I7e : 8-9) puis « Comment

donner sens a ce que je vis ? En essayant d’étre en accord avec soi-méme » (I7e : 27-28).

En conclusion, nous pouvons dire que les Ztudiants rapportent une prise de conscience

nouvelle du r™le central du sujet et du travail sur soi dans IOabord du sens

" Impact du cours sur la perception du rapport a ’autre dans la construction du

sens

On note une prise de conscience de |Oapport de IOaut@ans la construction de son propre
rapport au sens, sur trois axes : IQautre qui mOaidela relation qui enrichit ; IQautre que
jOaide

LOautre qui mOaide, ce sont dOabord les enseignants. En plus d@expression de
remerciements personnels dZj" citZs, on note aussi que la confiance donnZe aux
enseignants se retrouve Ztendue ~ IOEcole: « L’autre raison est que vous sembliez trés
enthousiastes a l'idée de faire ce cours et que méme si je ne saisissais pas tout a fait le
pourquoi de cette envie je me suis dit « S’ils sont contents c’est qu’il y a une raison » donc
J’ai tout de suite eu envie de jouer le jeu... et je n’ai pas été degu. Donc la premiere chose
que ce cours m’a apprise est de faire confiance a mes professeurs et comme vous étes
chacun des responsables de filieres ou d’option (enfin au moins pour deux d’entre vous)
j'ai maintenant envie de faire confiance & I'école. » (11 : 16-22). COest aussi la prZsence
physique de pairs, comme en tZmoigne 11 : « Mais bizarrement, dés les premiéres minutes
du cours je me suis tout de suite senti a l'aise. La premiére raison a mon avis est la
disposition de la salle, sans les tables et le fait que nous étions proches les uns des
autres » (11 : 14-16).

Ensuite le mode de travail os IOon cherchait IOZchange le plus authentique possible, montre

un potentiel vivre ensemble : « Je pense que ces techniques peuvent étre réutilisées sans

problémes, elles permettent aux personnes de se sentir mieux ensemble. » (I3 : 35-36). |
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demande pour cela un engagement personnel, un pari de la confiance : « si on veut
construire quelque chose de maniére durable il faut prendre sur soi et ne pas hésiter a
donner sa confiance aux autres » (17 : 19-21). Enfin, la symZtrie dOune ration adulte-
adulte nourrit encore cet Zchange authentique : « Le cdté vraiment appréciable de ce cours
est de pouvoir échanger entre professeurs et enseignants sans ressentir la distance qui

Sépare normalement professeurs et éléves. » (16 : 138-139).

COQest enfin par uneonviction Zthique IQautre que jOaide, comme le pose 17 qui, quand on lui
demande comment donner sens "~ ce quQil vit, rZpond: « En rendant les autres heureux »
(17e : 31).

En conclusion, nous pouvons dire que les Ztudiants rapportent une prise de conscience de
IOimportance de IOAutre dans leur propre construction par rapport au sens, par la dZcouverte

du gozt dOune relation authentique en environnement scolaire.

Impact en termes de vécu et d’élans d’action

La richesse de I0expZrience pour les Zlsves e$ exprimZe comme nous IQavons dZj~ vu
par I0expression dOune transformatiguar rapport aux points prZcZdemment soulevZs

(nouveau rapport aux questions sens, mode de rZflexion inhabituel, ouverture au sujet E).

Elle est exprimZe aussi par |[OZvaluation fiale du cours, que |Oon peut comparer " celle
rZaliser par les Ztudiants ayant suivi en meme temps un autre cours (voir dZtail en annexe
A5). En synthese, sur les 8 questions les plus significatives, le cours TSS recueille la plus

haute note (Coui, tout " fait E) dans 81% des rZponses, contre 35 % pour les autres cours.
On peut donc dire que les Ztudiants ont vZcu un cours qui les a spZcialement touchZ.
En parallsle, on trouve une mise en application plus floue, comme sOils nOZtaient pas

conscients de ce par quoi ils ont ZtZ touchZs. On retrouve ce paradoxe chez I3, qui apres

avoir produit des Zcrits dOunegrande richesse et oe on ressent une maturation claire, dit :
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« Mais je ne vois pas d’outils, de méthode pour aborder ces questions [de sens]. C’est
important de se poser ces questions, mais je n’ai pas encore trop de réponse. » (13e : 13-
15). Et cependant poursuit paradoxalement par : « Mais j’avance. », comme si la confiance

gZnZrZe Ztait suffisante.

Quelques pistes de mise en action existent, ancrZes, mais sont exprimZes de fason tres
gZnZrale et floue P et beaucoup moins conscientisZe que pour les Ztudiants en PPP
comme nous le verrons par la suite.

Ainsi 14 : « Eh....oui, moi, je veux changer moi-méme, et je suis sincére. Je suis dans le
cas le plus bas » (14 : 28-29), ou |5 : « Je pense avoir été marquée par toutes les idées de
ce module et que ¢a va forcément influencer d’'une fagon ou d’une autre mes choix
personnels : A SUIVRE |I....... » (I5 : 12-13), ou encore 17: « Fini le temps de «
I'idéologisme » stérile, il est temps de passer a l'action. Le monde ne se sauvera pas tout
seul (oh le nul !!) et c’est a vous, a moi a tout le monde de se bouger pour faire bouger les
choses. » (17 : 103-105).

En conclusion, nous pouvons dire que les Ztudiants rapportent une expZrience riche qui

gZnere des embryons dOZlan dDaction

Perception de I’expérience pédagogique

Nous pouvons tirer trois apprentissages des tZmoignages des Ztudiants concernant
|OexpZrience pZdagogique la richesse de IQapproche transdiscifinaire, IOimportance de la
relation de confiance avec IOenseignant, la pertinence de IQutilisation de modes

pZdagogiques centrZs sur IOZtudiant et son expZrience.

Les Ztudiants notent tout dOabord |QefficacitZ dOune approche transdisciplinaire J'en
retiens beaucoup plus de choses que si j'avais fait un autre module. En peu de temps, on
aborde beaucoup de sujets. » (18e : 21-22), et |Qnportance de crZer des liens entre les

enseignements pour en faire Zmerger le sens : « Il faudrait plus de choses comme ¢a dans
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le cursus. Nous aider a trouver des outils pour comprendre. Sinon, on a I'impression que

c’est des cours théoriques qui s’enchainent » (13e : 27-29).

LOimportance de la relation entre les Zleves et les professeurs est un fait reconnu,
classique, dans le monde de IOenseignement. Il est donc intZressant de noter que les
Ztudiants ont trouvZ significatif dOexprimer une OnouveautZO sur cet axe " IQoccasion de ce
cours, que ce soit 11 : « Donc la premiére chose que ce cours m’a apprise est de faire
confiance a mes professeurs et comme vous étes chacun des responsables de filieres ou
d’option (enfin au moins pour deux d’entre vous) j'ai maintenant envie de faire confiance a
I'école. » (11 : 19 -22), ou 16 par exemple : « Le cété vraiment appréciable de ce cours est
de pouvoir échanger entre professeurs et enseignants sans ressentir la distance qui
sépare normalement professeurs et éléves. » (16 : 138-139). Le fait dOZchanger " la fois sur
un pied dOZgalitZ, entre otres humains pensant et ressentantet en meme temps avec une
dissymZtrie liZze ~ |IOexpZrience plus importante des professeurs, et non ~ une sZparation
liZe ~ la fonction, parait ainsi une modalitZ pertinente sur ce type de sujet. Le professeur a
de plus un enthousiasme |iZ ~ la dZcouverte et au savoir ~ transmettre, qui rend le cours
congruent avec le concept de Ojoie dans IOapprentissage et la connaissanceQje me suis
fout de suite senti a l'aise. [..]. L’autre raison est que vous sembliez tres enthousiaste a
'idée de faire ce cours et que méme si je ne saisissais pas tout a fait le pourquoi de cette
envie je me suis dit ‘s’ils sont contents c’est qu’il y a une raison’ donc j’ai tout de suite eu

envie de jouer le jeu... et je n’ai pas été décgu. » (11 : 14-19).

Enfin, les formes pZdagogiques centrZes sur la personne et son expZrience ont ZtZ

valorisZes par les Ztudiants.

Tout dOabord la disposition physique des personnes, professeurs et Zlsves formant un
grand cercle : 12 note « I'absence de table et la disposition en cercle nous sortaient
directement du cadre ‘ typique’ de cours et permettaient de faciliter les échanges » (12 : 5-
6), repris par I1 : « je me suis tout de suite senti a l'aise. La premiére raison a mon avis est
la disposition de la salle, sans les tables et le fait que nous étions proches les uns des
autres. » (11 : 14-16).
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Ensuite les diversitZs des formes pZdagogiques utilisZes:

I Mode dOinclusion des participants en dZbut de session, afin de poser une
ambiance de confiance et de se sentir acceptZ : CJe retiendrai Zgalement de ce
cours les techniques dOanimation qui mOont semblZ particulisrement importantes.
Deux mOont particulisrement marquZes : la fason gr¥cce " laquelle nous nous
sommes prZsentZs et le procZdZ dQinclusion que nous effeaions "~ chaque dZbut
de sZance. E (13 : 28-32) ou encore : CPour nous prZsenter, je trouve que le fait de
tout dOabord rZflZchir par soi meme puis dOZchanger dans des groupes de tailles
diffZrentes est plein de sens. De la meme fason, rZflZchir tous ~ un meme
probleme permet de Oformer legrouped chaque dZbut de sZance. Je pense que
ces techniques peuvent stre rZutilisZes sans problemes, elles permettent aux
personnes de se sentir mieux ensemble. E (13 : 32-36) ;

I Appel aux sens par IQdlisation de musique et de film: CJOai beaucoup anZ
|Oextrait de film, avec Al Pacino, que nous avons regardZ. COZtait une excellente
illustration et nous avons compris exactement ce que vous entendiez par Oparler
avec ses tripesO. E(13 : 15-17) ;

I Position dOacteur via des @dbats sous forme de jeux de r™les: CLe fait que nous
participions nous-meme s ~ des dZbats, dans la peau de diffZrents acteurs nous
permet aussi de nous rendre vraiment compte de la rZalitZ des situations de
dZbats qui peuvent exister dans la vie professionnelle. E (13 : 25-28) ou encore :
CCOest pourquoi jOai apprZciZ en premier lieu les diffZrents moments quOon avait
pour rZflZchir et dZbattre sur des sujets un peu plus existentiels. JOai aussi aimZ les
passages un peu plus thZoriques (complexitZ, escalade symZtrique, QI/QE,E.)
qui, je pense, sont nZcessaires pour mieux apprZhender les sujets un peu moins
thZoriques si je puis dire. LOexercice de simulation Buygues / Greenpeace a ZtZ
tres enrichissant E (12 : 11-15).

Il est ~ noter quOils sont peu habituZs ~ ces modalitZs pZdagodques, quOilsqualifient de

OnorscolairesQ « j'ai particuliérement apprécié I'aspect non scolaire [de ce cours]» (12 : 4-
5).
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En conclusion, nous pouvons dire que les Ztudiants rapportent une expZrience
pZdagogique diffZrente, par IQaspect transdisciptiaire, la relation avec les professeurs et la

diversitZ des formes pZdagogiques.

6.2.Analyse des données PPP - Etudiants en master de sciences de

I’éducation

6.2.1. Catégorisation

JOavais prZalablement™ IQanalyse des donnZes dZfiniune catZgorisation a-priori, afin
dOorienter mes premieres lectures et de par la suite dZpasser cette premiere tentative.
Ayant " I0esprit un objectif de cohZrence avec IQanalyse des textes des ZlevesgZnieurs,
je mOZtais basZ sukes memes trois catZgories que jOai posZes " la fin du @dre thZorique :

I Sens : signification DjOexplique, je comprends le monde

| Sens : orientation, direction, Zlan dOactio®je vais vers ;

I Sens : sensation, implication, perception b je ressens du sens.

Les premisres lectures ont montrZ " la fois la nZcess itZ de subdiviser certaines catZgories

et dOen voir appara’tre dOautres.

La premisre catZgorie Zmergente a ZtZ la confiance. Les Ztudiants relsve nt un

changement profond quand " leur relation de confiance en la vie.
La seconde a ZtZ le rapport ~ [Oautreet son Zvolution.
Enfin, deux subdivisions sont apparues comme nZcessaires: le Osenssignification® se

dZcompose en Onouveau mode de connaissanceQ et Orapport aux questions existentielles

le OsenssensationO enr@pport ~ soi et au corpsO et en Osensgi et maintenant®

D. Dagot -78 - Juin 2007



Suite ~ ces Zmergences, et en revisitant les textes, jOai finalement adoptZ la catZgorisation
suivante avec 8 catZgories que jOai regroupZessur les memes 4 familles que pour la
catZgorisation des Ztudiants TSS (3 de ces familles Ztant les 3 Csens du sens E, tels que
je les ai posZs ~ la fin du cadre thZorique, la quatrisme Ztant la famille C vivre ensemble E

qui a ZmergZ par la suite).

Catégories Regroupement

1. Nouveau mode de connaissance Sens b Signification
2. Rapport aux questions existentielles

3. Rapport " soi et au corps Sens b Sensation

4. Sens, ici et maintenant

5. Confiance

6. Chemin de sens Sens D Elan dOaction
7. Rapport " IQautre Vivre ensemble

Le tableau rZsultant de la catZgorisation se trouve en annexe A2.

Je rappelle ici que si les quatre regroupements (sens-signification, sens-sensation, sens-
Zlan dOaction et vivre ensemble)sont communs aux deux analyses TSS et PPP afin
dOautoriser une certainecohZrence entre les deux analyses, je me suis laissZ libre de faire
Zmerger en leur sein des catZgories diffZrentes pour traduire la diversitZ des profils. Et ce
dOautant plus que IQobjectif des deux terrains nOest pas la comparaison mais plut™t un

enrichissement mutuel naissant de leur diversitZ.

6.2.2. Analyse phénoménologique

" Etudiant P1

Cette Ztudiante est une femme de 39 ans, professeur de mathZmatiques. Elle a dZcouvert

la PPP avec la formation, soit environ un an auparavant. Elle dZcrit un profond
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changement liZ ~ la formation : "Ce master a été pour moi un changement & 180 degrés”

(P1: 4).

SENS-SIGNIFICATION

Elle prZ
!

cise ce changement dans :

Sa perception du monde : "Dans ma vie, tout a changé. Le soleil est différent, les
arbres sont différents, les personnes sont différentes, tout est vu dans une
perspective différente..." (P1 : 35-36) ;

Sa relation aux autres: "Je peux continuer ma vie, faire exactement le méme
parcours que javais prévu, mais sans blesser les autres, et peut-étre en les
comprenant. Cette compréhension m’aide méme peut-étre a mieux réaliser ce
parcours” (P1 - 56-58) ;

Son approche de la vie et son questionnement existentiel : quand on lui demande
de parler des changements dans sa vie liZs au master, elle rZpond : « Toute ma
maniére de vivre, non ? Toute ma maniere de faire face a la vie. Principalement
me poser des questions, me demander pourquoi, chose que je ne faisais jamais
avant, jétais trés péremptoire. C’était: ce n’est pas — ce n’est pas; cest —
cest ! » (P1: 78-80); et prZcise quOavant je ne me questionnais pas parce que je

n’aimais pas... et c’était comme ¢ca ! » (P1 : 84-85).

SENS-SENSATION

Ce changement est liZ pour elle ~ la relation au corps sensible :

D. Dagot

Quand elle parle de IOexpression de ses potentialitZs, elle rapporte cela "« Pour
moi, ce fut la méditation, ce fut un ‘auto-traitement’ qui se développe en moi; jai
fait une expérience, ou j’étais mon propre cobaye... » (P1: 151-152) ;

Cette capacitZ de dZploiement de ses potentialitZs est liZe ~ des perception s
nouvelles apportZes par la mZthode: "J’avais des perceptions des choses, des
perceptions différentes de celles des autres personnes ; je voyais les choses d’une
facon différente de celles des gens en général...cette approche m’a apporté l'auto-

traitement, je ne savais pas ce que c’était, la méditation, je ne savais rien de cela,
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et surtout le fait que le corps a une volonté propre, que ce n’est pas la téte qui
commande au corps — avant le corps était pour moi une machine, et il a cessé de
I'étre..." (P1:167-172) ;

I Et quand elle dit "je n’ai jamais rien fait dans ma vie qui n’ait pas de sens" (P1 :
273), elle explique cela par une relation ~ soi : "[Et comment ressens-tu ce sens ?]
C’est un sentiment de bien avec moi-méme.. je recherche toujours cela, je ne suis
capable de rien faire sans me sentir bien avec moi-méme" (P1 : 277-278). Pour

elle, la notion de sens se Odissout@ns la relation ~ soi, dans une Zvidence.

SENS-ELAN DOACTION

LOZtudiante se place dans une dZmarche de cheminement, qui commence "J’ai encore

beaucoup de chemin a parcourir..." (P1 : 118-119).

La motivation qui la pousse dans cette dZmarche est aujourdOhui le dZveloppement de ce
potentiel maintenant reconnu : "Ce long chemin est de développer ce que j’ai en moi,
développer cette méthode...développer et pouvoir aider..." (P1 : 229-230), en opposition ~
un souhait dOZvolution sociale auparavant”[Avant] Ma motivation était de monter au

niveau...comment dire...monter dans la société, au niveau professionnel. " (P1 : 234-235).

En parallsle, IOZtudiante affirme une confiance dans son avenir. "et peut-étre que si je n’ai
pas le temps c’est parce que je n’ai pas besoin de ce temps, que le moment n’est pas
venu...je pense que tout arrive au bon moment ...[Tu as une grande confiance en 'avenir
?] Oui, oui, oui..." (P1 : 308-314).

RELATION EXPLICITE AU SENS
En parallele, I0Ztudiante nOexprime pas de questions existentielles"Je n’ai pas de grandes

questions dans ma vie...j’ai un grand chemin a parcourir, mais je n’ai pas de grandes
questions" (P1 : 244-225).
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Et pour parcourir ce chemin, elle sOen remet ~ nouveau” un ZprouvZ interne : "[Et
comment vas-tu choisir la direction ou tu peux aller ?] Ah, cela, c’est le cceur, toujours le
cceur. J'ai toujours eu le choix entre deux chemins a parcourir, et je pense que j’ai toujours

eu quelqu’un a mes cétés qui me disait ‘Vas par 1a’ ; c’est mon guide..." (P1 : 254-256).

De meme elle pose le sens pour elle comme Ztant un sentiment interne : " je n’ai jamais
rien fait dans ma vie qui n’ait pas de sens - Et comment ressens-tu ce sens ? - C’est un
sentiment de bien avec moi-méme.. je recherche toujours cela, je ne suis capable de rien

faire sans me sentir bien avec moi-méme " (P1 : 273- 278).

Et elle pose IOimportance de moments avec ellansme pour stre reliZe ~ ce sentiment
« f'aurais besoin de temps pour moi, et la vie ne le permet pas, et il arrive alors que je ne

me sente pas bien avec moi-méme » (P1 : 298-299).

" Etudiante P2

Cette Ztudiante est une femme de 42 ans, qui travaille dans le monde de IOenseignement.

Elle a dZcouvert la PPP avec la formation, soit environ un an auparavant.

SENS-SIGNIFICATION

Elle Ztait habitZe par la question de sens mais ne savait pas comment |Oaborder C Je me
suis toujours posée cette question [du sens]. Je crois que c’est le sens de ma quéte
personnelle. Et cette rencontre est une chose qui me fait avancer ; je crois que c’est la
premiére fois que je vais arriver...a trouver ce sens, et c’est une chose que je cherchais
beaucoup » (P2 : 74-78).

Elle sent ainsi qu@lle est sur un chemin pour rZpondre " ses interrogations, et que ce
chemin, plus quOune rZponse, va modifier profondZment sa vie « [ma relation & ma vie]
ne sera jamais la méme, et ma vie non plus. Je pense que mon regard sur la vie ne sera
Jjamais plus le méme, ma maniére d’étre dans la vie a été modifiée, les options dans ma vie

vont aussi étre différentes E (P2 : 40-43).
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Cette modification de ses reprZsentations, qui lui permet de mieux apprZhender le sens,
est liZe ~ cette prise de conscience que le sens nOest pas une donnZe externe: « Je crois
que je cherchais surtout le sens de la vie dans des choses externes. Je faisais cela, je
faisais ceci, mais cela n’aboutissait pas. » (P2: 83-84) puis « Le sens n’est pas a
I'extérieur; c’est notre maniére d’interagir avec les choses qui le facilite ou pas » (P2 : 106-
107).

SENS-SENSATION

Cette prise de conscience passe par la reconnaissance que le sens est peut-stre plus dans
|Ostre que dans le faire: "Je crois que je cherchais surtout le sens de la vie dans des
choses externes [...]. Et pour la premiére fois, durant le master, je sens une avancée. Je
crois que j’ai fait une rencontre avec mon essence, avec moi-méme. Je veux toujours faire
beaucoup de choses, jai toujours une grande curiosité, mais je comprends tout cela d’une
facon différente, je sais que ma solution n’est pas en faisant beaucoup de choses." (P2 :
83-88).

Elle valorise son rapport ~ soi comme indicateur de sens : "[Et quand tu es en face d’'une
Situation qui manque de sens, que fais-tu ?] Je me sens mal... " (P2 : 102-104).
"j’ai

commencé a préter attention a mes perceptions et a entrer en contact avec moi-méme.

La perception interne a ZtZ pour elle le moyen de se rapprocher de son stre :

(P2 : 6-7). Et quand on lui demande si elle ressent une relation entre le sensible et les
questions de sens, elle rZpond : " Oui, tout a fait, et c'est au travers du mouvement gestuel
que je la vis le mieux; je crois que c’est la meilleure expression, que ...jaime" (P2 : 115-
116).

Ainsi, au final, quand on Iui demande quel est le sens de la formation pour elle, elle

affirme: "la connaissance de soi..." (P2 : 120).

SENS-ELAN DOACTION
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Apres avoir posZ comme nous IQavons vu le caractere fondamental des questions de sens
pour elle, et son incapacitZ jusquOalors " les aborder,elle se sent aujourdOhui sur un
chemin pour les travailler : "cette formation a été difficile pour moi, j’en cherchais,

cherchais le sens, mais ne trouvais rien. Mais je crois que j’ai compris le chemin, et que je

suis en train de le prendre” (P2 : 98-100), ou encore : "maintenant je m’oriente vers un

sens pour ma vie, une recherche, et cela n'avait jamais fait partie de mon horizon" (P2

47-48).

SENS ET RAPPORT A LOAUTRE

Elle note dans sa transformation en cours deux Zvolutions majeures liZes ~ IQAtre.

Tout dOabord un dZveloppement du souci de |Qautrémais c’est plus au niveau relationnel
qu’il y a eu des changements. Je suis plus attentive dans ma relation aux autres.” (P2 : 23-
24).

Ensuite dans sa conception de IOamour, qui Ztait une vraie question pour elle "Avant, je
croyais que je ne sentais pas I'amour ; au point de me demander ce qu’était 'amour. Puis,

progressivement, jai commenceé a percevoir ce que c’est, et a decouvrir que c’était une

chose qu’effectivement je ne ressentais pas..." (P2 : 60-62).

" Etudiant P3

Cet Ztudiant est un homme de 35 ans, formateur en entreprise sur les techniques de
ventes-marketing et comportementales. Il a dZcouvert la PPP avec la formation, soit

environ 1 an auparavant.

SENS-SIGNIFICATION
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La modification significative quOil dZcrit est liZe ~ une nouvelle relation ~ son r™ dans le
monde : "[Et cela a modifié la signification des choses pour toi ?] Cela les a changé en
termes de connaissance de soi, de ‘quel est mon réle ?’ et quelle est ma position relative.
Ce fut principalement cela, une question de changement de repere en termes de
‘réellement, qu’est-ce que je fais ici, dans la vie’, quel est mon réle actuel et le réle que je
veux avoir." (P3 : 22-27).

Ce r™le est ancrZ dans le prZsent, contrairement ~ son vZcu prZcZdent "Je crois que,
avant tout, mon réle aujourd’hui est de vivre, vivre les choses. J’ai toujours eu tendance a
me projeter dans le futur, c’est-a-dire vivre certaines situations par anticipation.” (P3 : 44-
48).

SENS-SENSATION

Cette connaissance de soi provient de nouvelles perceptions,

| intZrieures: "Ma relation aux perceptions a changé. Changé en ce sens que
J'avais avant une moitié de perception. Avant, les perceptions étaient pour moi, du
fait sans doute d’une déformation professionnelle dans le cadre de lintelligence
émotionnelle, générées par un stimulus extérieur. Et c’est surtout cela qui a
changé, m’apprendre a regarder en moi, avec tout ce que cela a apporté en
termes de perceptions et de découverte. Ce fut réellement une découverte.” (P3 :
5-10) ;

I que IOon peut laisser Zmerger "Par exemple comprendre que j'étais habitué a faire
une introspection ‘méditative’, en me disant ce que j’étais supposé voir, et que je
n’étais pas habitué a faire une introspection dans une perspective plus émergente.
Et ce fut pour moi une grande découverte, il y a réellement des couleurs, il y a
réellement des formes, il y a du mouvement, il y a un ensemble de choses que je
ne connaissais pas. Je ne les connaissais pas...je ne pensais pas que jy avais
acces ou non, je ne savais juste pas que cela existait." (P3 : 14-20) ;

I que 10on peut travailler "si jai un probleme & résoudre, aujourd’hui,
automatiquement et sans y penser, je vais avoir tendance a fermer les yeux.... Et

c’est impressionnant la quantité de choses qui se passent quand je ferme les yeux.
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En ce sens que quand je les ouvre, je peux ou non avoir la solution, mais je suis

dans un état différent de ce lui ou j’étais avant” (P3 : 331-335).

SENS-ELAN DOACTION

Sa nouvelle vision de son r™le a provoquZ

I des Zlans dOactionsque ce soit des changements dOactiitZ - "Il y a une décision
par exemple qui a été plus facile, pour ne pas dire aidée, ou la méthode m’a
beaucoup aideé... javais deux emplois, et d’un seul coup je n’en ai gardé qu’un, et
les choses sont allées dans la direction de ce que je préférais faire. Si tu m’avais
demandé il y a un an si cela allait étre un choix difficile, j'aurais dit que oui. Si tu
me demandes aujourd’hui si cela a été difficile, je dis que non, et cela grace a la
méthode.” (P3 : 38-42) - ou au sein meme de son activitZ - "Oui, en plus des
changements que jai déja expliqués, je me suis senti plus a I'aise dans ma peau
de formateur, la méthode me permettant — et ce fut une grande découverte — de
rendre les personnes plus impliquées dans la formation. Ce qu’avant j'arrivais
parfois a faire, et parfois pas, alors que je sentais que cela dépendait de moi..."
(P3:61-65) ;

I et une nouvelle fason dOenvisager |Oavenir"Aujourd’hui je vis un jour & la fois. Cela
me permet de decouvrir des choses nouvelles, et au dessus de tout de ressentir,
car il y avait des choses que je ne me laissais pas ressentir. Trop de planification,
trop de contrdle, le besoin de contréler si tu veux...Et aujourd’hui non, les choses
s’écoulent d’'une fagon beaucoup plus tranquille et plus calme. Je ne dis pas que
cela s’est passé en un seul coup, et hop, ce n’est pas le cas. Mais cette non-
planification, ce moins d’objectifs me permet de respirer et sentir la respiration, et

comprendre les effets de la respiration. " (P3 : 49-55).

Le tout dans un I%.chefprise qui lui donne une grande confiance : "C’est un processus de
confiance, en cette potentialité, de croire que aussi loin que j’irai, il ne se passera rien de
mal, et que s’il se passe quelque chose, ce sera trés probablement bon."” (P3 : 164-166). Il
exprime une confiance particulisre en son stre en devenir : "je pense que c’est la

confiance....la confiance ici est le mot clé... Je sens que ce qui émerge a la fin, dans I'état
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le plus pur, c’est la confiance, et si je voulais traduire cela, la confiance c’est je suis’, ce
qui émerge c’est ‘je suis’ avec tout ce que cela signifie... pour moi, pour les autres... c’est

I'absence d’obstacle, les obstacles n’existent plus..." (P3 : 359-362).

Il Zvoque explicitement ce |%.che-prise : "Et aujourd’hui c’est trés différent. Je suis capable
d’aller dans la rue, et voir quelque chose qui me ‘touche’, sans motif précis, une chose
quelconque, qui me touche, qui m’arréte et me fait rester la. Avant, ce n’était pas du tout le
cas. Je n’avais pas cette disponibilite. [Et tu as envie d’avoir plus de moments de ce type
?] Oui, beaucoup, et j’ai la conscience que cette chose n’est pas encore aboutie. [Et tu as
confiance de trouver une maniere d’y parvenir ?] Oui, par un lacher-prise total envers les
choses. Lacher-prise au sens ne pas attacher d’importance, ne pas me préoccuper.” (P3 :
280-292).

RELATION EXPLICITE AU SENS

Sans etre attachZ au mot sens, les questions existentielles ont une grande valeur pour lui :
« il m’est important que je comprenne qui je suis et qu’est-ce que je fais la. C’est important.

Si c’est cela que I'on appelle sens de la vie, ... E (P3: 268-269).

Et quand on Zvoque le Osens de la vieO, il prend conscience quOil nOy pensait pas avant et
quOaujourdOhui cOest liZ ~ une posture particulierd[Et avant, tu avais des questions que tu
pourrais qualifier de liées au sens de la vie ?] Avant, je ne pensais pas a cela,
définitivement. En relation a ces questions, il y a une chose intéressante. Il y avait des
choses qui ne se passaient pas, ou qui Si elles se passaient, n’attiraient pas mon attention.

Et aujourd’hui c’est trés différent. Je suis capable d’aller dans la rue, et voir quelque chose

qui me ‘touche’, sans motif précis, une chose quelconque, qui me touche, qui m’arréte et

me fait rester la. Avant, ce n’était pas du tout le cas. Je n’avais pas cette disponibilité. " (P3

: 276-283).

Ces changements ont pour lui un impact clair. A la question « Mais tu te sens plus heureux

qu’avant ? E il rZpond sans hZsiter: CJe me sens plus heureux, clairement. » (E3 : 300).
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6.2.3. Analyse herméneutique transversale

Une premiere analyse hermZneutique transversale suivant la catZgorisation permet de
faire ressortir les points saillants des textes. Nous allons questionner ce que rapportent les
Ztudiants en PPP " propos de ces diffZrents points saillants :

I Impact du cursus sur leur relation au sens ;

I Impact de la relation au corps sensible sur la question du sens ;

I Impact du cursus en termes dOZlans dOactions

I Impact du cursus en termes de prise de conscience explicite des transformations.

Impact du cursus sur leur relation au sens

Avant dOentrer dans une analyse plus poussZe, il est ~ noter que tous les Ztudiants
affirment un changement majeur liZ " la formation :

P3 I0exprime quant son r™le: « Ce fut principalement cela, une question de changement
de repére en termes de ‘réellement, qu’est-ce que je fais ici, dans la vie’, quel est mon réle
actuel et le réle que je veux avoir. » (P3 : 24-27).

P2 I0exprime par sa relation ~ la vie: « Je pense que mon regard sur la vie ne sera jamais
plus le méme, ma maniére d’étre dans la vie a été modifiée, les options dans ma vie vont
aussi étre différentes » (P2 : 41-43).

P1 IOexprime dans sa reprZsentation du monde « Ce master a été pour moi un
changement a 180 degrés » (P1 : 4) « Et jai commencé a voir les choses avec moins
d’ceilléres, a ouvrir plus mes horizons. » (P1 : 15-16) ; « Dans ma vie, tout a changé. Le
soleil est différent, les arbres sont différents, les personnes sont différentes, tout est vu
dans une perspective différente... » (P1 : 35-36) ; « J'ai appris a voir les choses d’'une
fagon différente » (P1: 70).

Leur relation aux questions de sens Ztait pauvre ou bloquZe :
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P1 ne sOautorisait pas ce type de questionnement, peustre du fait de la prZdominance de
la pensZe rationnelle chez elle : « Je ne me questionnais pas parce que je n’aimais pas...
et c’était comme ¢a ! » (P1 : 84-85).

P3 nOy pensait pas, nOZtait pas disponible ~ se laisser toucher par le sens« Avant, je ne
pensais pas a cela [le sens de la vie], définitivement. En relation a ces questions, il y a
une chose intéressante. Il y avait des choses qui ne se passaient pas, ou qui si elles se
passaient, n’attiraient pas mon attention. Et aujourd’hui c’est trés différent. Je suis capable
d’aller dans la rue, et voir quelque chose qui me ‘touche’, sans motif précis, une chose
quelconque, qui me touche, qui m’arréte et me fait rester la. Avant, ce n’était pas du tout le
cas. Je n‘avais pas cette disponibilité. » (P3 : 278-283).

P2 cherchait le sens en dehors dOelleneme, et ne trouvait pas de rZponse : « Je crois que
je cherchais surtout le sens de la vie dans des choses externes. Je faisais cela, je faisais

ceci, mais cela n’aboutissait pas. » (P2 : 83-84).

AujourdOhui, #pproche de ces questions est plus claire pour eux :

"Maintenant je m’oriente vers un sens pour ma vie, une recherche, et cela n'avait jamais
fait partie de mon horizon" (P2 : 47-48)

"Je crois que, avant tout, mon réle aujourd’hui est de vivre, vivre les choses. J’ai toujours
eu tendance a me projeter dans le futur, c’est-a-dire vivre certaines situations par
anticipation. " (P3 : 44-48).

En conclusion, nous pouvons dire que les Ztudiants rapportent avoir vZcu un changement

radical dans leur relation aux questions de sens, transformant la pauvretZ initiale du

guestionnement en une relation riche et dynamique.

Impact de la relation au corps sensible sur la question du sens

LorsquOils Zvoquent ce changement majeur, la pricipale source en est pour eux une

relation ~ soi renouvelZe.
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P2 passe de la perception au contact avec soi-meme : « j’ai commencé a préter attention a
mes perceptions et a entrer en contact avec moi-méme. » (P2 : 6-7), puis =~ une rencontre
avec ce quOelleappelle son ‘essence’: « Je crois que je cherchais surtout le sens de la vie
dans des choses externes. Je faisais cela, je faisais ceci, mais cela n’aboutissait pas. Je
me demandais ‘mais qu’est-ce que tu cherches’. Et pour la premiére fois, durant le master,
je sens une avancée. Je crois que j'ai fait une rencontre avec mon essence, avec moi-
méme. Je veux toujours faire beaucoup de choses, j’ai toujours une grande curiosité, mais
je comprends tout cela d’une fagon différente, je sais que ma solution n’est pas en faisant
beaucoup de choses. » (P2 : 83-88).

P3 note aussi IOimportance de se retourner &rs soi : « Et c’est surtout cela qui a changé,
m’apprendre a regarder en moi, avec tout ce que cela a apporté en termes de perceptions

et de découverte. Ce fut réellement une découverte. » (P3 : 7-10).

Le sens devient pour eux incarnZ par un Ztat dOste, une rZfZrence interne. Quand on
demande ~ P1 comment elle ressent ce sens, elle rZpond : « C’est un sentiment de bien
avec moi-méme...je recherche toujours cela, je ne suis capable de rien faire sans me
sentir bien avec moi-méme » (P1 : 277-278). Elle a dZcouvert durant cette annZe: « /a
meéditation, je ne savais rien de cela, et surtout le fait que le corps a une volonté propre,
que ce n’est pas la téte qui commande au corps — avant le corps était pour moi une

machine, et il a cessé de I'étre... » (P1:170-172).

P2 quant " lui exprime son passage dOun mode de contr™|et de projection dans le futur
une volontZ de goZter le moment prZsent : « Je crois que, avant tout, mon réle aujourd’hui
est de vivre, vivre les choses. J’ai toujours eu tendance a me projeter dans le futur, c’est-a-
dire vivre certaines situations par anticipation. Et en faisant cela, on perd le godt, c’est
évident. C’est évident aujourd’hui, ¢a ne I'était pas hier. Et cela a changé. Aujourd’hui je vis
un jour a la fois. Cela me permet de découvrir des choses nouvelles, et au dessus de tout
de ressentir, car il y avait des choses que je ne me laissais pas ressentir. Trop de
planification, trop de contréle, le besoin de contrbler si tu veux...Et aujourd’hui non, les
choses s’écoulent d’une fagon beaucoup plus tranquille et plus calme. Je ne dis pas que

cela s’est passé en un seul coup, et hop, ce n’est pas le cas. Mais cette non-planification,
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ce moins d’objectifs me permet de respirer et sentir la respiration, et comprendre les effets
de la respiration. » (P3 : 46-55).

Le sens est tres liZ ~ un Ztat interne de confiance, quOil soit tres fort comme pour P3: « je
pense que c’est la confiance....la confiance ici est le mot clé... Je sens que ce qui émerge
a la fin, dans I'état le plus pur, c’est la confiance, et si je voulais traduire cela, la confiance
c’est je suis’, ce qui émerge c’est jje suis’ avec tout ce que cela signifie... pour moi, pour
les autres... c’est I'absence d’obstacle, les obstacles n’existent plus... » (P3 : 359-362) ou
pour P1 : « et peut-étre que si je n’ai pas le temps c’est parce que je n’ai pas besoin de ce
temps, que le moment n’est pas venu...je pense que tout arrive au bon moment... [Tu as
une grande confiance en l'avenir ?] Oui, oui, oui... » (P1 : 308-314).

Ou que cette confiance soit en construction comme pour P2 : « Il me reste a conquérir
celle-ci [la confiance]. Je n’ai jamais eu confiance, et aujourd’hui je suis en train de la
conquérir. J'ai tout d’abord pris conscience de cette absence de confiance qui me
caractérise ; a partir de ce moment, jai commencé a intégrer cette confiance, créer une
structure en moi ; je suis plus calme, moins sur la défensive, plus en harmonie, et tout ceci

génere de la confiance, du bien-étre ... je suis plus calme et plus confiante » (P2 : 52-56)

En conclusion, nous pouvons dire que les Ztudiants rapportent que le changement radical
dans leur relation aux questions de sens (notZ au point prZcZdent) trouve sa source dans

le rapport ~ soi via le sensible .

Impact du cursus en termes d’élans d’actions

Les Zlans dDaction impulsZs par la formation sont manifestes pour ces trois Ztudiants

Il transforme profondZment la pratique dOenseignante de P1 "Je me suis alors demandé
pourquoi, si j'avais dorénavant involontairement une relation professeur-éléve différente,
comme c’était le cas, pourquoi ne pas utiliser la méthode de Danis dans mes cours.”" (P1 :
25-26).
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P2, apres avoir notZ que sa vie ne « sera plus jamais la méme » (P2 : 40), est consciente
dOun dZbut detransformation : "cette formation a été difficile pour moi, jen cherchais,
cherchais le sens, mais ne trouvais rien. Mais je crois que j’ai compris le chemin, et que je

suis en train de le prendre” (P2 : 98-100).

P3 a, de son c™tZ modifiZ changZ son activitZ professionnelle: "J'avais deux emplois, et
d’un seul coup je n’en ai gardé qu’un, et les choses sont allées dans la direction de ce que
je préférais faire. Si tu m’avais demandé il y a un an si cela allait étre un choix difficile,
Jaurais dit que oui. Si tu me demandes aujourd’hui si cela a été difficile, je dis que non, et
cela grace a la méthode." (P3 : 39-42) et ses pratiques professionnelles "Oui, en plus des
changements que jai déja expliqués, je me suis senti plus a l'aise dans ma peau de
formateur, la méthode me permettant — et ce fut une grande découverte — de rendre les
personnes plus impliquées dans la formation. Ce qu’avant j'arrivais parfois a faire, et

parfois pas, alors que je sentais que cela dépendait de moi..." (P3 : 61-65).

Pour les 3, on trouve tres prZsente la notion de chemin : "J’ai encore beaucoup de chemin
a parcourir..." (P1:118-119).

En conclusion, nous pouvons dire que les Ztudiants rapportent une relation au sens qui
sOincarne dans un cheminement confiant, des choix de vie et une nouvelle modalitZ de

rapport ~ [Oaute.

" Impact du cursus en termes de prise de conscience explicite des

transformations

Il est intZressant de noter la forme consciente et rZflexive de la relation au sens chez ces
Ztudiants. En reprenant les 3 points prZcZdents, nous constatons quQils en arlent souvent
sur la base dOune observation de leur fonctionnement interne, en essayant dOen faire une

analyse et en tirant des pistes de processus dOZvolution.
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Ainsi, ces Ztudiants sont tres souvent en posture dOexplicitation de leurs peceptions et
expZriences vZcues, et ont IOhabitude dOen faire une analyse et dOen tirer des pistes
dOZvolution Ainsi P1 dZcouvre que son apprentissage perceptif modifie sa relation aux
Zlsves de faeon involontaire et dZcide dOutiliser de fason consciente cette approche dans
ses cours « Je me suis alors demandé pourquoi, Si j'avais dorénavant involontairement
une relation professeur-éléve différente, comme c’était le cas, pourquoi ne pas utiliser la
méthode de Danis dans mes cours » (P1 : 25-26). Ou P3 observe ses Zmotions, nOessaie
plus de les contr™ler, et © conscience du processus en cours: C[...comment a évolué ta
relation a tes émotions ?] C’est aujourd’hui une relation plus pacifique, plus tranquille...
comment puis-je texpliquer cela, c’est une chose interne. Aujourd’hui, je me laisse toucher
par les émotions, je n’essaie pas de controler ma réaction émotionnelle. Je vais te donner
un cas concret : javais des difficultés pour pleurer, mais aujourd’hui je peux vivre des
émotions plus qu’il y a quelques temps. Cela arrive simplement parce que je laisse aller, je
laisse aller. Avant, je ne laissais pas faire, mais je n’en avais pas conscience. » (P3 : 137-
143).

Finalement, ils posent explicitement le sens de la formation pour eux, comme par exemple
P2 : « [Quel est le sens de la formation que tu suis ?] La connaissance de soi... » (P2 :
118-120), et valorisent de fason consciente |OintensitZ dda transformation personnelle, que
ce soit P1 « ce master a été pour moi un changement a 180 degrés » (P1: 4), P2
« maintenant je m’oriente vers un sens pour ma vie, une recherche, et cela n'avait jamais
fait partie de mon horizon » (P2 : 47-48) ou encore P3 "[et avant, tu avais des questions
que tu pourrais qualifier de liées au sens de la vie ?] Avant, je ne pensais pas a cela,
définitivement. En relation a ces questions, il y a une chose intéressante. Il y avait des
choses qui ne se passaient pas, ou qui Si elles se passaient, n’attiraient pas mon attention.
Et aujourd’hui c’est trés différent. Je suis capable d’aller dans la rue, et voir quelque chose
qui me ‘touche’, sans motif précis, une chose quelconque, qui me touche, qui m’arréte et
me fait rester la. Avant, ce n’était pas du tout le cas. Je n’avais pas cette disponibilité." (P3
: 276-283).

En conclusion, nous pouvons dire que les Ztudiants rapportent une forme consciente et

rZflexive de leur relation au sens et de sa transformation.
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6.3.Synthése provisoire

En synthese de cette partie, jOaimerais juste rappeler les rZsultats des analyses
hermZneutiques sur les deux terrains, qui vont nourrir une seconde passe de rZflexion par

leur mise en Zcho dans la partie suivante.

Les étudiants-ingénieurs expriment dans leurs témoignages :
I Un rapport aux questions existentielles ouvert et Iégitimé ;
I La découverte d’'un mode de réflexion inhabituel ;
I Une transformation du rapport au monde et a la connaissance ;
I Le role central du sujet et du travail sur soi dans I’abord du sens ;
I Le rapport a I’autre dans la construction du sens ;
I Une expérience riche et différente qui génére un embryon d’élan d’action ;

I Une expérience pédagogique différente.

Les étudiants en psychopédagogie perceptive ont par ce cursus :
I Vécu un changement radical dans leur relation aux questions de sens ;
I Qui trouve sa source dans un nouveau rapport a soi via le sensible ;
' Qui prend la forme d’un cheminement confiant pour avancer dans leur vie, et
dont ils voient les premiers impacts en termes de choix de vie et de relation a
I'autre ;
I Par une approche consciente et réflexive de la transformation de leur relation

au sens.
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7. Discussion et conclusion

Je vais, dans cette partie finale, tenter une synthese et une discussion des ZIZments de ma
recherche. Je vais commencer par un retour au clur de mes objectifs de recherche
CDZgager un enseignement de mes cours expZrimentaux en Ecole dOIngZnieur et de mon
expZrience dans le cursus de psychopZdagogie perceptive autour de la question du sens,
sur deux axes principaux :

I 2.1. Recenser les retentissements/impacts chez |OZtudiant de sa frZquentation dOun

cours Zvoquant la question du sens ;
I 2.2. DZgager, dans les dispositifs pZdagogiques en cursus ingZnieur et en

psychopZdagogie perceptive, ce qui alimente le rapport au sens des participants.E.
Je ferai ainsi une synthese sur ces deux axes. DOabord sur és impacts chez I0Ztudiant d
sa frZquentation dOun cors Zvoquant la question du sens (partie 7.1), puis sur les modes
pZdagogiques qui alimentent ce rapport au sens chez les Ztudiants-ingZnieurs et en PPP

(partie 7.2).

Je tenterai ensuite une critique de ce travail de master, qui ~ la fois met en lumiere ses

limites et montre ce que jOai apprien rZalisant ce mZmoire.

Enfin, je formulerai des pistes perspectives issues de mon travail.

7.1.Synthése des impacts de la question du sens chez les étudiants

7.1.1.  Dans le cursus d’ingénieur (cours TSS)

Comme nous IQavons vules Ztudiants-ingZnieurs expriment dans leurs tZmoignages (cf

partie prZcZdente) :
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. Un rapport aux questions existentielles ouvert et IZgitimZ ;

. La dZcouverte dOun mode de rZflexion inhabitue]

. Une transformation du rapport au monde et ~ la connaissance ;

. Le r™le central du sujet et du travail sur soi dans I0abord du sens
. Le rapport "~ IQautre dans la construction du sens;

. Une expZrience riche et diffZrente qui gZnere un embryon dOZlan dOactian

~N o OB~ WN Bk

. Une expZrience pZdagogique diffZrente.

Afin de produire une synthese vivante de ces tZmoignages, je vais constituer un bref rZcit
phZnomZnologique sur la base des entretiens. C'est" -dire un rZcit que jOai construit, et non
des citations, mais qui est le produit de mon imprZgnation des entretiens. Ainsi, nos
Ztudiants auraient pu sOexprimer de la sort¢on trouve apres chaque phrase la rZfZrence
aux 7 catZgories listZes cidessus quOelles peuvent illustrer)

CJe suis |Zgitime pour aborder mes questions de sens, ce nOest pas rZservZ axi
philosophes. JOai pour cela des pistes de mZthodes, le questionnement est complexe, riche
et donne du gozt " la vie. E (1)

CJe dZcouvre une nouvelle fason de rZflZchir : ce sont mes questions qui importent D et je
dois pour cela dans une premisre Ztape raffiner mon questionnement ; les pistes de
rZponse sOZlaborent en intZgrant I0Zcoute de IQautre, I0Zchange, |IOZcoute de mon ressenti,
mon raisonnement. Les solutions ne sont ni blanches, ni noires ; et parfois comprendre le
systeme est dZj" la solution.E (2,3)

CJOai par cette activitZ expZrimentZ une nouvelle fason de Ovivre ensemble@changes
profonds avec mes pairs, confiance rZciproque avec les professeurs. Serait-ce une
expZrience de la condition humaine ? E (5, 7)

CCette rZflexion a du sens pour moi, elle rZsonne en moi, elle est gZnZratrice de bors
moments, et de surprises ; elle ouvre une vision du monde que je dZchiffre mieux, et
montre la responsabilitZ que je porte ; elle mQOinvite ~ travailler sur moimeme pour mon
propre bonheur et pour dZployer mon action dans le monde. E (4,6)

CJe suis szr que tout cela me sera utile par la suite, dans ma vie personnelle et
professionnelle. Mais en dehors de quelques applications pratiques que je vois
immZdiatement, je me demande comment. Et je me demande aussi comment approfondir

ce type de dZmarche. E (6)
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Nous retrouvons ici un impact positif sur les 3 dimensions de [Oacte de formation

" Nous aidons I’étudiant a se développer en tant que sujet

Dans la formation dOingZnieufocalisZe sur IOobjet, suta modification du monde extZrieur,
un cours de ce type permet une ouverture au sujet. La valorisation du sujet, du ressenti,
des questions existentielles permet " 10Ztudiant de vivre ces aspects comme parties
intZgrantes du monde qui est prZsentZ ~ IOEcole, etcomme clur pour relier des savoirs
souvent dZconnectZs. Qui serait plus = meme que le sujet de relier ces mondes
professionnel, personnel, social, scientifique, marchandE dont la cohabitation sans lien est

source de tension chez I0#fudiant. Un sujet pensant, sentant, ressentant, existant.

Il est important de noter que la question de sens initiale se dissout, ou devrait-on dire
sOincarneprogressivement : cOest elle qui attire, qui interpelle, mais elle semble etre
ZclipsZe ensuite par les expZriences, les dZcouvertes. Elle peut stre vu comme une Ztape
(peut-stre non -nZcessaire, ce nOest pas |Oobjet de ce travail de le questionner, mais

efficace) dans une construction du sujet.

Ainsi les Ztudiants passent dOune demande initiale reldvement floue (attirance pour le
sujet, questionnement intZrieur, hasard du choix) qui se transforme ensuite en une
motivation plus claire : travailler sur moi, apprendre ~ me conna’tre pour stre et agir dans
le monde de fason cohZrente. LOenjeu vZritablemOappara’t de mettre (ou renforcer) les
Ztudiants dans une dZmarche de construction dOewmemes, et de leur rapport au monde,

de faeon globale et consciente.

Le ¢c™tZ paradoxale de ce type de sujet est que IOon ne peut transmettre une vision
thZorique de la construction du sujet et du sens: cOest un theme par esgnce ~
expZrimenter. Et ce theme passe de fason privilZgiZe par le mode de connaissance par
contraste : IOhommepeut difficilement comparer ce quOil sait et ce quOil ne sait pas encore, il

ne pourra le faire que lorsquQil aurasZcu et conscientisZ une nouvelle expZrience.
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Nous l'aidons a mieux intégrer sa vie professionnelle dans son projet de vie,
et nous lui donnons des outils qui lui permettront d’étre un professionnel plus

efficace

Une fois cette dZcouverte de la non-sZparation des Oparties du mondeO fajtZtudianpeut
|Oapplique” une question importante pour lui ~ cette Zpoque de sa vie : comment intZgrer
un projet professionnel et un projet de vie.
Et sur IQaspect professionnel, il dZeuvre, en en prenant plus ou moins conscience selon
les cas, des modes de travail et de rZflexion nouveaux qui sont en phase avec les avenirs
possibles pour ces ingZnieurs gZnZralistes de haut niveau:
I Travail en Zquipe oe la confiance et la profondeur des Zchanges permet un rZsultat
de qualitZ ;
I Approche dOuneroblZmatique par la complexitZ etla systZmie ;
I Valorisation du questionnement, du Oje ne sais pasO, de |Qerreur, afin de permettre
une pensZe et une action plus profonde, innovante, crZative ;
I Utilisation consciente du ressenti dans sa manisre dOinteragir et de dZcider
I PossibilitZ et importance de partager une vision, de poser la question du sens pour
chaque action ;
I PossibilitZ de poser le sens pour soi et pour |Oautre comme un axe " part entiere de
la rZflexion sur un sujet professionnel.
Ce cours participe donc ~ une formation de C responsables porteurs de sens E (pour

A~

reprendre |Oexpression de Lenhardt citZ en 3.6.2), prZparZs " travailler dans des

Corganisation apprenante E (pour reprendre le concept de Senge citZ en 3.6.2).

Nous avons un effet rétroactif positif sur I’acte d’enseigner

Les Ztudiants tZmoignent dOurtours qui a ZtZ dOune qualitZ dOZchanggOapprentissage et
de moments de vie rares. Par IQimplication des Zlsves et de ce faita mobilisation de leurs
qualitZs personnelles, je peux aussi en tZmoigner en tant quOenseignantPlus encore, il
mettait en perspective le sens de leurs Ztudes, et nous pouvons espZrer quQOil a eu un effet
dOentra’nement positif sur la posture des Ztudiantsdans le reste du cursus (quelques
tZmoignages dOZtudiants viennent supporter cette hypothese qui pourrait faire I0objet dOune

recherche complZmentaire).
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En reprenant le concept dOapprenance, nous travaillons ici sur le sens comme ZIZment de
motivation, comme participant "~ la construction dOun vouloirapprendre, en nourrissant la

Ovaleur du butO et le Osentiment dOautodZtermination® comme le formule CarrZ (citZ en 3.5.3).

7.1.2. Dans le cursus de psychopédagogie perceptive

Les Ztudiants en PPP expriment avoir vZcu par ce cursus :

I 1. Un changement radical dans leur relation aux questions de sens ;

I 2. Qui trouve sa source dans un nouveau rapport ~ soi via le sensible ;

I 3. Qui prend la forme dOun cheminement confiant pour avancer dans leur vie, et
dont ils voient les premiers impacts en termes de choix de vie et de relation ~
|Qautre

| 4. Par une approche consciente et rZflexive de la transformation de leur relation au

sens.

A nouveau, un rapide rZcit phZnomZnologique pourrait constituer une synthese vivante de
ces tZmoignages :

I ¢JOai dZcouvert la relation au corps sensible, n rZfZrent interne qui me permet de
mOorienter dans lavie et de lui donner un sens E (1,2) ;

I ¢JOai appris ~ percevoir ce rZfZrent interne, ~ savoir faire appel " lui consciemment
et ~ lui don ner de la valeur. Et il me reste encore beaucoup de travail ~ faire pour
parfaire cette connaissancek (3,4)

I ¢JOai du coup dZveloppZ ma confiance en moi, dans mon potentiel de croissance
et par rebond dans le monde E (3) ;

I CMes questions de sens sOZclacissent et en meme temps se dissolvent dans ce

rapport ~ soi, dans cette confiance immanente E (1,4).

On retrouve de plus chez les Ztudiants en PPP les trois aspects positifs notZs chez les

Ztudiants ingZnieurs concernant :
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I Le dZveloppement du sujet : les Ztudiants ont ZtZ touchZspar la dZcouverte de soi
" travers le lien au sensible. La force de cette expZrience fondatrice, dans I0Oesprit
de la formation existentielle, provoque un changement de paradigme quant ~ la
conception du chemin de vie ;

I LOimpatsur la vie professionnelle : les Ztudiants ont appliquZ les consZquences
de ce dZveloppement du sujet dans des actions concretes concernant leur vie
professionnelle, pour y intZgrer consciemment leurs nouvelles dZcouvertes ou pour
en modifier son cours ;

I LOimpact sur le sens du cursussuivi : la question de sens Ztant en constante
interaction avec les themes abordZs et les mZthodologies enseignZes dans
|IOapproche pZdagogique de la psychopZdagogie perceptivelOimpact est ~ la fois

tres important et en mem e temps naturel, fluide et intZgrZ.

Il va stre maintenant intZressant de mettre en rZsonnance ces deux expZriences.

7.1.3. Mise en perspective des deux expériences

Il est important de noter les impacts communs ~ ces deux populations :
I Une approche enrichie, ouverte, autorisZe de la question du sens ;
I Une ouverture et une valorisation du sujet ;
I Une rZflexion sur le mode de connaissance du monde ;

I Une ouverture ~ IQautre et " la condition humaine.

Et le fait que ces impacts touchent les trois spheres que nous avions identifiZes au dZbut
de notre Ztude : former des Hommes, former des professionnels et tout simplement mieux

former.

Un premier résultat de recherche en synthése est que la formation au sens dans ces
contextes de formation supérieure a un impact significatif sur les étudiants, et
qu’elle a un réle important a jouer dans :

I La formation de I’étudiant en tant qu’Homme ;
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I La formation de I'étudiant en tant que Professionnel dans un monde
complexe ;
I La motivation de I’étudiant pour son cursus, et donc I'efficacité de ce méme

cursus.

Sur la base des deux syntheses prZcZdentes, la diffZrence significative est que IOimpact
appara”’t comme plus fort dans le cadre du cours de psychopZdagogie perceptive sur les
quatre points ZnumZrZs au dZbut de ce chapitre Le sens est plus incarnZ, explicitable,
intZgrZ ~ la vie chez ces Ztudiants. De plus, on note chez ces eux une conscientisation

plus forte du OcommentO avancer sur ces questionnements autour du sens.

Deux raisons potentielles principales peuvent expliquer ce fait :
| Les caractZristiques des populations sont diffZrentes. Dans un contexte de
formation au long de la vie, IOexpZrience de la population en PPP est plus grande
et sa motivation peut-tre dOun type diffZrent
I Les Ztudiants ont dZveloppZ des outils de perception, de conscientisation-rZflexion
et dOexpression de leur expZrience, qui leur permeent de vivre en conscience,
exprimer et nourrir leur transformation quant au rapport ~ soi et au rapport au sens.
Le premier point nOest pas ~ nZgliger, mais ce qui essort des textes sont des

considZrations dOun autre ordre, gusoutiennent le second point.

Le second résultat de recherche apporté par cette étude est que cet impact de la
question de sens se manifeste de facon plus forte chez les étudiants en
psychopédagogie perceptive, avec en particulier une conscientisation plus forte du
‘comment’ avancer sur ces questionnements autour du sens. Le développement
d’outils de perception, conscientisation-réflexion et expression de vécu via le corps

sensible explique a mon sens cette majoration d’impact.

A nouveau, il ne sOagit pas ici de comparer les deux approches, car chacune est tres liZe
son contexte. Mais plut™t de faire rZsonner les expZriences pour voir sje peux en tirer des
enseignements en termes dOapprobe pZdagogique adaptZe au contexte. Je vais aborder

ce point dans la partie suivante.
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7.2. Approche pédagogique

Je vais ici tenter une synthese des modes pZdagogiques qui alimentent le rapport au sens

dans ces deux expZriences.

Nos deux terrains dOexpZriencesont une approche pZdagogique pouvant stre dZfinie
comme :
I BasZe sur la maseutique, la complexitZ et le ressenti (TSS) ;

I DOinspiration phZnomZnologique et basZe sur le corps sensible (PPP)

Je vais donc revenir sur ces deux approches, ainsi que sur un point commun, |IQimportance

du retour rZflexif.

7.2.1. Une démarche basée sur la maieutique, la complexité et le ressenti
(TSS)

Une nouvelle itZration hermZneutique sur les tZmoignages des Ztudiants en cursus
ingZnieur, orientZe vers une meilleure comprZhension de la dZmarche pZdagogique, fait
ressortir une lecture selon 3 axes (sous chaque axe, jOai repris les conclusions de |Oanalyse

hermZneutique qui le soutiennent).

Autoriser D Axe soutenu par les catZgories de |IOanalyse hermZneutique

I 1. Un rapport aux questions existentielles ouvert et IZgitimZ ;

I 4. Le r'™Mle central du sujet et du travail sur soi dans I0abord du sens
Ouvrir ~ IOinattendu, la compexitZ et la libertZ personnelle B Soutenu par :

I 2. La dZcouverte dOun mode de rZflexion inhabitue]

I 3. Une transformation du rapport au monde et ~ la connaissance ;
Valoriser B Soutenu par :

I 5. Le rapport " IQautre dans la construction du sens;
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I 6. Une expZrience riche et diffZrente qui gZnere un embryon dOZlan dOactign

I 7. Une expZrience pZdagogique diffZrente.

Autoriser

A

Ce cours autorise nos Ztudiants ~ exister en tant que sujet dans IQinstitution, et par
extension la sociZtZ. Exister au sens pouvoir dZposer ses questionnement fondamentaux,
pouvoir Zchanger et avancer sur ceux-ci dans le cadre de IQinstitutiondans IOouverture et la
bienveillance.

Exister en tant que pairs, et non en tant que rZceptacle ~ savoir. Pairs avec les autres
Ztudiants, mais aussi dans une certaine mesure avec les enseignants, en tant quOstres
humains.

Exister en tant que crZateur, pouvant poser ses reves. Les Ztudiants se sentent souvent
imposZs un monde quQils nOont pas choisi, quOils ne peuvent pas changer et auquel on leur
demande dOadhZrer. LOobjectif iast plut™t de leur faire prendre une posture de
reprZsentation la plus juste possible, de responsabilitZ et de prise de position personnelle

face ©~ ce meme monde.

Ouvrir a I'inattendu, la complexité et la liberté personnelle

Notre sociZtZ prZsente un visage de certitudes (la science, le progres, le marchZE), dOantt
certitudes tout aussi certaines (IOaltemondialisation, la rZvolte, E), et dOun malaise tout
aussi Zvident (pollution, les inZgalitZs, la souffrance, la quste de bonheur E).

Des stZrZotypes sont vZhiculZs par les mZdias, et il semble quOun moule se dessine pour
nos jeunes : choisis ton camp (pour ou contre), et fais comme les autres.

Le cours TSS permet de faire vivre "~ chacun son individualitZ et sa possibilitZ de choix. Le
monde (mon monde, et par extension le monde) sera ce quOen fera le jeune adulte. Et pour
cela, il faut la capacitZ ~ laisser Ztonner (sinon, on ne fait que reproduire). EtonnZ par sa
propre capacitZ, ZtonnZ par ses idZes que IOon laisse libre de jaillir, ZtonnZ par ses
Zmotions, ZtonnZ par son instinct, ZtonnZ par le plaisir de |0Zchange, ZtonnZ car e
possible, ZtonnZ car on peut rever E. Et tout cela dans un systeme (IOEcole) o+ I0on est
habituellement surtout ZtonnZ par les savoirs que IOon nous transfert. Ici, il sOagit dOstre

ZtonnZ en meme temps par ce qui vient de moi.
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En parallsle, il sOagitde poser les premisres pierres dOune connaissance via la complexitZ,
permettant de poser une ZpistZmologie qui me semble tres en phase avec les questions

que ces jeunes adultes devront affronter dans la sociZtZ actuelle .

Valoriser

Cette autorisation, cet Ztonnement prennent leur sens dans IQinstitution quand cellei les
valide, les valorise comme Ztant justes et sains aussi bien pour IOindividu que pour la
sociZtZ. Car un mode dOetre nouveau doit etre valorisZ afin dOstre approfondi. Le lien de
IOZchangeentre pairs, la figure du professeur qui valide cet Zchange, les mises en relation
faites entre les questions de IOZtudiant, le sens de son cursus et la comprZhension du
monde sont autant de sources de valorisation pour aider IOZtudiant ~ affronter cette

nouveautZ.

Par ces trois actions, nous enrichissons le sujet sur des dimensions autres que cognitives.
Nous IOouvrons ~ la nouveautZ tout en gardant des liens avec ses reprZsentations initiales
et en le mettant dans un cadre de confiance, pour reprendre les modsles de Piaget et

Lewin.

Ces trois aspects tres positifs de la dZmarche pZdagogique menZe mettent en relief la
question qui se pose " la suite du cours : il est clair que des OgrainesO ont ZtZ plantZes chez
ces Ztudiants, et que des premisres prise s de conscience ont eu lieu ; serait-il possible de
mieux conscientiser ces graines, de les rendre plus activables, Ztant donnZ le contexte et

les contraintes de temps pesant sur ce cours ?

Le troisieéme résultat de recherche est que la démarche pédagogique expérimentée,
basée sur la maieutique, la complexité et le ressenti, a donné de bons résultats dans
le contexte d’étudiants en cursus ingénieur. Et ce en autorisant I’étudiant a se poser
en tant que sujet, en ouvrant a I'inattendu et a la complexité, et en valorisant ces
questionnements porteurs de sens. Suite a cette expérience pilote, la question se
pose alors : peut-on mieux conscientiser, mieux incarner ces apprentissages dans

ce contexte ?

D. Dagot - 104 - Juin 2007



7.2.2. Une démarche d’inspiration phénoménologique et basée sur le corps
sensible (PPP)

Dans leurs tZmoignages, les Ztudiants en psychopZdagogie perceptive expriment une
compZtence quQils ont dZveloppZe une conscientisation de leur expZrience corporelle B
via la perception du sensible B qui par son Zvidence va gZnZrer ure confiance en la vie, en
|Oaveniret gZnZrer des Zlans dOactiosignificatifs. Le tout dans un processus conscientisZ,

et dont le processus dOamZlioration / dOZducabilitZ est expiit.

Il est intZressant de noter que dans le travail de catZgorisation, trois catZgories
apparaissent dans le regroupement Csens-sensation E chez les Ztudiants en PPP (rapport
" soi et au corps, le sens - ici et maintenant, confiance) contre une seule (rapport ~ soi)
chez les Ztudiants ingZnieurs. Il semble donc y avoir un dZveloppement net de la

perception de soi chez les Ztudiants en PPP.

Ce dZveloppement persu et conscientisZ du rapport ~ soi permet une autonomisation plus
importante des Ztudiants, qui se rZferent souvent ~ leurs ressources internes, personnelles

pour aborder la question du sens.

Certains ZIZments pZdagogiques paraissent les plus signifiants dans ce cadre :
I Un travail basZ sur IOexpZrience extrajuotidienne, fondatrice, conscientisZe ;
I Un entra’nement "~ IQacces " la nouveautZ, mise en valeur par la connaissance par
contraste (abordZe en 3.3.3) ;

I La rZconciliation des sens et du sens via le rapport au corps sensible.

Il sOagit dOune pZdagie de construction du sens par et pour le sujet. La question du sens
se dissout pour devenir une dZmarche de dZploiemert, elle sort dOune rZflexion purement
cognitive pour devenir action incarnZe et conscientisZe. La psychopZdagogie perceptive
nourrit ici les rZflexions issues de la formation existentielle en apportant son regard

spZcifique via le corps sensible.
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La psychopZdagogie perceptive donne ainsi une voie dOentra’nement, dOapprentissage du
lien " soi, de la perception du sujet, dans une dZmarche comprZhensive de sens. Cette
approche, dans la grande famille des Otechniques de soiOsemble ici dOune
efficacitZ significative ; IOamplitude des prises de conscience et des changements para’t
grande en relativement peu de temps (de IOordre dOun an dans cette Ztude)e ne peux dire

si cette hypothese est gZnZralisable, mais elle appara’t clairement sur la population
ZtudiZe.

Le quatrieme résultat de recherche est que la psychopédagogie perceptive est une
facon trés riche d’aborder la question du sens via la perception du sujet et du
sensible et le rapport a soi. Les amplitudes des prises de conscience et les
changements effectifs paraissent importants, et ce en relativement peu de temps. La
méthodologie proposée se révéele ainsi comme trés opérationnelle et concréte dans
Ilapproche de ce questionnement. La question qui peut se poser est alors : cette
méthode riche, mais née dans un cadre spécifique, peut-elle nourrir d’autres

contextes ?

7.2.3. Importance de l'équilibre entre expérience ressentie/pergue et retour
réflexif (TSS et PPP)

Il est ~ noter que dOautres activitZs pZdagogiques visant ~ dZvelopper le savoirstre se
dZveloppent dans les enseignements supZrieurs, mais souvent sous une forme OlocaleD
c'est-" -dire que peu de liens sont effectuZs avec le reste du cursus et les problZmatiques
des Ztudiants. Ce sont en gZnZral des expZriences peu conscientisZes par la suite, et oe la

liaison au reste du cursus reste floue pour les Ztudiants.

Les deux expZriences que nous avons ZtudiZes enrichissent ces approches plus OlocalesO,
car elles placent au clur du dispositif
I LOappel ~ des moments dOexpZriences vZcues, ressenties (poureprendre le
vocabulaire du cours TSS) ou pereues (pour reprendre la notion de perception au
clur de la PPP)
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I La conscientisation de ces expZriences vZcues et des questionnements qui en
dZcoulent ;

I Leur mise en perspective pour faire un lien avec les reprZsentations et la vie
quotidienne des Ztudiants. Pour cela, nous passons par une approche OmZtaO,
basZe sur les thZories de la complexitZ et IOapproche systZmiquen TSS et sur la
dZmarche comprZhensive de soi en PPP ;

I La confiance, en soi, en sa transformation possible, en IQinstitution et le professeur,

qui seule permet de sOouvrir sur ces sujets fortement impliquant.

Il appara’t que ce pari " la fois de I0expZrience vZaoe et de la rZflexivitZ apporte sur notre

question de sens un Zclairage pertinent pour les Ztudiants.

Il est ~ noter que IOapproche en Ecole dOingZnieur ouvre ~ la notion de ressenti et de
subjectivitZ, tres nouvelles pour ces Ztudiants, et en meme temps garde une large part " la
conceptualisation et ~ 10Zchange en groupe sur ces expZrience. Il sOagit dOouvrir les
Ztudiants en se ramenant toujours ~ leur cadre de rZfZrence tres structurZ au sortir dOune

classe prZparatoire (o« ils ont principalement ZtudiZ les mathZmatiques et la physique).

Un intZret clair de la psychopZdagogie perceptive ici est la force de IOexpZrience de lien au
sensible, que I10on peut qualifier dOexpZrience fondatrice au sens de la formation
existentielle. Mais cela nZcessite des conditions de contexte pZdagogique et de motivation
des Ztudiants qui sont particulieres, et de ce fait plus aisZes ~ mettre en luvre dans le

cadre dOun master en psychopZdagogie perceptive.

7.3. Analyse critique de ce travail et apprentissages

7.3.1.  Atteinte des objectifs de recherche

Mes obijectifs de recherche posZs au dZbut de ce document Ztaient (partie 2.6) :

C 1. Penser la question de sens en lien avec mes dynamiques de formation du moment
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2. DZgager un enseignement de mes cours expZrimentaux en Ecole dOIngZnieur et de mon
expZrience dans le cursus de psychopZdagogie perceptive autour de la question du sens,
sur deux axes principaux :
I 2.1. Recenser les retentissements/impacts chez |OZtudiant de sa frZquentation dOun
cours Zvoquant la question du sens ;
| 2.2. DZgager, dans les dispositifs pZdagogiques en cursus ingZnieur et en

psychopZdagogie perceptive, ce qui alimente le rapport au sens des participants.E

La synthese rZalisZe dans les parties 7.1 et 7.2 mOamene "~ penser que ces objectifs ont
ZtZ traitZs, tout du moins avec un premier niveau de pertinence. Le travail aurait bien szr
pu stre plus affi nZ et abouti, comme vont le montrer les deux parties suivantes :
I En 7.3.2, je vais analyser les limites et faiblesses de ma recherche ;
I En 7.4, je vais poser quelques perspectives quOil ouvre, soit que je nOai pas eu le
temps de les traiter ici, soit qui en dZcoule naturellement pour des travaux de

recherche ultZrieurs.

7.3.2. Limites et faiblesses de ce travail de recherche

En suivant ce master, jOai dZcouvert les mZthodes de la recherche en sciences humaines,
et plus prZcisZment celles de IQanalyse qualitativeAyant reeu une formation de sciences
dures " IQorigine, le changement dOangle de vue Ztait important. JOai donc beaucoup appris,

et en parallele commis un certain nombre dOerreurs Ode dZbutaddt

1. Tout dOabord,ds demandes de productions dOZcrits aux/tudiants-ingZnieurs ayant ZtZ
faites avant le dZbut du travail sur ce mZmoire, elles nOZtaient pas toujours pertinentes
dans une visZe dOutilisation dans ce travail. SjOavaisOopportunitZ de recommencer I0Ztude,
je proposerais de sZparer les notes sur IO0Zvolution personnellet celles sur la lecture de

|Oouvrage.
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2. Le premier questionnaire (celui destinZ aux premiers interviews avec les Ztudiants-
ingZnieurs) Ztait trop proche de mes questions de recherche. Les Ztudiants nOen ayant pas
une reprZsentation assez prZcise, ils ne pouvaient pas rZpondre dOune fason qui nourrisse
beaucoup le travail. Il aurait fallu dans ce cadre rZaliser un questionnaire cernant la
question du sens par des questions connexes, comme ce sera le cas du second

questionnaire.

3. Mes relances durant les entretiens nOont pas ZtZ toujours pertinentes, oe plus
prZcisZment jOai perdu un grand nombre dOoccasions de relances pertinentes. Je nOZtais ni
conscient, ni formZ au dZbut du master ~ IQimportance de I0action de relancelOen apris
conscience aujourdOhui, jOai dZcouvetiffZrentes modalitZs de relance P reste ~ appliquer

pour lentement progresser sur cet art difficile.

Je comprends ces erreurs comme des Ztapes naturelles du processus dOapprentissage.
Car ce master a ZtZ pour moi fortement producteur de connaissance, dans la mesure oe :

I 1l a ancrZ ma rZflexion sur le sens dans un cadre thZorique qui me faisait dZfaut ;

I 1l a formalisZ de la posture de praticien chercheur, qui correspond fortement ~ mon
souhait dOimplication danda sociZtZ, visant ~ la fois une action rZelle et en meme
temps une prise de recul via une dZmarche scientifique ;

I Et enfin, jOai dZcouvert et conscientisZ la relation au corps sensible, qui Zclaire

dOune fasonnouvelle et tres riche mon cheminement de sens.

7.4.Perspectives

Nous sommes donc en prZsence de deux approches de la question du sens en formation

qui chacune montre 1QintZret de cette dZmarche.

JOaimerais dans cette partie abordedeux perspectives qui se dessinent :
I La premiere, dans la lignZe des limites de ce travail, regroupe un certain nombre
de questions qui se sont prZsentZes lors de sa rZdaction et qui pourraient stre

approfondies ultZrieurement ;
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I La seconde est une proposition d@volution du cours TSS en cursus dOingZnieur en
tirant parti des enseignements de cette analyse et des apports de la

psychopZdagogie perceptive.

7.4.1.  Pistes pour de nouvelles questions de recherches

Le travail de construction itZrative de ce mZmoire a mis en Zvidence certaines questions
qui nOont pas ZtZ traitZes et qui parraient mZriter dOstre approfondiesdans des travaux

ultZrieurs. JOaimerais en lister quatreci-dessous :

| Faire une Ztude comparative des approches du sens en formation, voir si des
invariants se dZgagent et essayer dOen dZgager une proposibn de gZnZralisation ;

| Etudier une proposition de formation intZgrant le rapport au corps et au corps
sensible dans un cursus en dehors des contextes santZ / art / sport / sciences de
|GZducation (par exemple un cursus dOingZnieur ou de gestion)

I Poser la question de la formation des professeurs " ces types dOenseignement en
particulier les questions de formation au theme meme (intZgrant le rapport au
sujet), dOZthique ded relation sur ce theme dZlicat, de pZdagogie adaptZeEcar
nous sommes tres loin dOune pZdagoge de transfert de connaissance ;

I Poser la question du lien entre I@ccompagnement des Zlsves, qui se dZveloppe de

plus en plus "~ [OuniversitZ, et IOapproche du sens

7.4.2. Evolution du cours en cursus d’ingénieur en tirant partie des apports de

la psychopédagogie perceptive

Les deux terrains dOexpZriencejue jOai ZtudiZsont fondamentalement diffZrents. La quste
de sens est une dimension fondamentale pour le praticien en psychopZdagogie perceptive,
dont le mZtier est IOaccompagnement. Dans le cadre dOun cursugdihgZnieur, cOest surtout

un outil permettant de mieux atteindre des objectifs de formation.
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Ces deux formations nOayant pas les memes objectifs, nile meme contexte, ni la meme

typologie dOZtudiants, on ne peut pas y plaquer la meme approche pZdagogique.

NZanmoins, ma dZcouverte et ma pratique de la psychopZdagogie perceptive, ainsi que
les enseignements qui dZcoulent de IOanalyse des interviews PPP dans ce travail, me

permettent de dessiner quelques axes dOZvolution pour ce cours TSS.

Dans IOapprochk de la question de sens, la psychopZdagogie perceptive permet, en faisant
vivre une expZrience corporelle conscientisZe, une amplitude de pensZe plus vaste et une

transformation plus concrste et elle -meme conscientisZe.

Une premiere approche serait dOintZger le processus dOrpZriences corporelles de la
psychopZdagogie perceptive dans le cursus TSS. Je pense que le contexte ~ ce jour ne sOy

prete pas, mais que cela pourrait faire |Oobjet dOun travail de recherche ultZrieur.

Une seconde approche que jOaimers approfondir ici serait dOutiliser certains des apports
de la psychopZdagogie perceptive dans une forme pZdagogique plus proches de IOunivers
de I0#idiant (questionnement, travaux de groupe) pour lui faire vivre des expZriences
porteuses de sens. Je propose ici trois cadres dOexpZrience

I Orienter une rZflexion autour de la prZsence " soi ;

I Apprendre "~ conduire un entretien ;

I Utiliser un journal de formation.

Orienter une réflexion autour de la présence a soi

Ou pour reprendre |@xpression de Foucault, dZvelopper quelques Ctechniques du soi E.
Etant donnZ le caractere professionnalisant de la formation dOingZnieur, il est congruent
avec ces Zlsves de sortir du champ philosophique pur pour orienter la question de sens
vers |QefficacitZ et discuter du bie-fondZ de bien se conna’tre pour mieux mener ~ bien un
projet B au niveau professionnel ou personnel. Bien se conna’tre, ce nOest pas seulement
une activitZ de rZflexion, cela nZcessite aussi de nouvelles ressources attentionnelles vers

Soi, ses pensZes, son ressenti, son corps.
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En partant de questions simples (comment je me sens ? pendant que tu me dis cela,
quesce tu ressens ?), je proposerais de dZvelopper chez les Ztudiants une prZsence " sa
pensZe, ~ ses Zmotions, ~ ses actions. LOobjectif de la gestion de sens devient ici :

I RZflZchir diffZremment, par soi-meme ;

I Apprendre " poser des questions , de bonnes questions, plus profondes ;

I Recruter une attention plus aiguisZe (sur des ressources autres que la rZflexion,

comme le ressenti, |Ointuition, le&orpsE) ;

I DZcouvrir ou approfondir la relation ~ soi.
Nous pourrions approfondir cette premisre expZrience par une expZrimentation de
IOintrospection (dans 10esprit de ce que propose Peter Sergprofesseur au MIT, citZ en
3.3.2), voire par une prZsence ~ son corps en utilisant pour cela une activitZ sportive du

Cursus.

Apprendre a conduire un entretien

Il sOagit dOapprendre aux Ztudiants les bases de la conduite dOentretien, afin de leur faire
expZrimenter comment tirer du sens du discours de IQautre (e rZflexivement comment
interroger leur propre discours). Cela peut stre un complZment (ou une introduction) au
point prZcZdent.

La psychopZdagogie perceptive propose pour cela une dZmarche dOentretien qui pourrait
mettre en lumiere et dZvelopper plusieurs compZtences de I0Ztudiant.Ainsi I0Ztudiant
pourrait apprendre ~ mieux comprendre une personne, comprendre ce quObe dit, mais
aussi ce quOke nOa pas djtet plut™t que de le comprendre parlui-meme, le faire dire. II
pourrait apprendre "~ Zcouter, > mo biliser son attention sur le discours de I0autreLOZtudiant
se rendrait compte que les individus savent plus de choses quQils ne le croient, et quOils ont
du mal ~ expliquer ce quOils savent et ce quQils font (cOest I une leson de la formation
expZrientielle). Et par un retour rZflexif, il pourrait sOinterroger sur sa propre position par
rapport ~ cette dZcouverte, et comment cette mZthode lui permettrait de creuser le sens de

ses actions.
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Rédiger un journal de formation

La tenue rZguliere d'un journal de formation est une dZmarche formatrice " travers les
diffZrents exercices qu'elle implique : il s'agit d'Zcrire, d'Zcrire rZgulierement, d'Zcrire
librement, d'stre son propre interlocuteur, de saisir ce qui se passe dans sa dZmarche
personnelle de formation, de poser des remarques et rZflexions sur le vZcu au cours des
ZvZnements, de s'en distancier en y portant un regard rZflexif et en en laissant une trace.
Cette pratique pourrait mettre les Ztudiants ingZnieurs dans une situation nouvelle de
prZsence " soi, de questionnement et de conscientisation tres en accord avec les deux
points prZcZdents.

Il peut permettre de plus de porter une attention sur la nouveautZ, ce qui a ZtZ appris, effort

de conscientisation de IOapprentissage rarement effectuZ.

Voici donc trois propositions qui illustrent la richesse des pistes qui peuvent stre explorZes

pour continuer dOaborder la question de sens dans un cursus dOingZnieur.

En conclusion, jOai explorZ deux expZriences dOapprochdu sens dans un contexte de
formation supZrieure. LOZtude en a montrZ la richesse etlOintZret, ainsi que des
enseignements sur les approches pZdagogiques. Enfin, en cohZrence avec ma posture de
praticien-chercheur, des pistes dOamZlioration de mespratiques et de recherches

complZmentaires sont nZes.

Le retour " soi et la quste de soi se sont rZvZIZs fondamentaux dans 10Ztude de cette
question du sens. On retrouve ici I0idZe que Socrate voulait transmettre ~ Alcibiae : si tu
veux te lancer dans les affaires de la citZ, la premisre chose " faire est de te conna’tre toi -
meme. On pourrait adapter ce conseil ~ notre siecle en quete de sens personnel et
professionnel : si tu veux etre acteur de ta vie personnelle et professionnelle, et apporter ta

part ~ la construction du monde, la premisre chose " faire est de te conna”tre toi-meme.
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Annexes

A1. Catégorisation pour les étudiants en TSS
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A2. Catégorisation pour les étudiants en PPP
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A3. Guides d’entretien

A3.1 Guide d’entretien pour les étudiants en TSS

Introduction
I Cadre;

I Puis-je enregistrer ? LOanalyse seraanonyme ;

Premieres questions B Tres gZnZrales
I Quelles questions de sens vous posez-vous ?
I Pensez-vous que IOon puisse avancer sur ces question®? Comment ?

I AujourdOhui, face ~ ces questions, quels sont vos outils / approches?

Questions suivantes D Plus prZcises

I Comment voyiez-vous votre prZsent et futur avant ce cours? QuOeste qui a
changZ suite ~ ce cours (prZsent et futur) ?

I Comment donner sens ~ ce que je vis ?

I Dans quel rapport ~ moi -meme ce que je vis va prendre sens ?

I Quel est le r™Mle de la rZflexion explicite (aspect cognitify dans mon rapport au
sens ?

I Quel est le r'™le de I0Zmotion / du corps dans mon rapport au ser

| Est-ce que je ressens un lien entre sens et (et si oui lequel) : Instant prZsent /
instinct / amour / Zthique / avenir / lentement / nature

I Ai-je dOautres mots ~ proposer qui vont bien avec le mot sens?

Merci beaucoup. Puis-je ~ mon tour vous aider sur une question ?

A3.2. Guide d’entretien pour les étudiants en PPP

Introduction sur mon travail et le cadre de IQentretien
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Informations sur le participant :

Sexe, %oge, annZes dOexpZrience avec la PPP, activitZ

Vous suivez depuis plus dOun an le cursus de PPP. Quel impact &-il eu sur vous en

termes de :

DZcouverte de perceptions nouvelles, de nouveaux modes de perception, de lien ~
|OexpZrience

Construction de significations nouvelles ?

De gZnZration dOZlans dOaction nouveaux, de directions de vie nouvell@s

De vZcu diffZrent de votre inscription dans un groupe, dans votre profession, dans

la sociZtZ ?

En quoi le rapport au corps sensible a-t-il autorisZ ou facilitZ ces changements ? Auraient-

ils pu avoir lieu sans cette relation ? Pourquoi ?

Quelles avaient ZtZ vos expZriences prZcZdentes les plus significatives sur ces

domaines ?

Quelques questions plus existentielles: Comment ces Zvolutions (par exemple

comparaison avant / apres) ont -elles touchZ votre :

Rapport ~ la vie ?

Rapport ~ la mort ?

Rapport ~ IOAmour?

Rapport ~ I0Autre?

Rapport au spirituel ?

Sentiment de capacitZ ~ dZployer vos potentialitZs ?
Rapport aux notions de libertZ / contraintes ?

Rapport " la dZcision, au choix ?

De faeon tres gZnZrale :

D. Dagot

Vous posez-vous des questions de sens ? Accordez-vous de la valeur ~ ces

guestions ?
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I Pensez-vous que IOon puisse avancer sur ces question®? Comment ?

I Donnez-vous un sens ~ ce que vous vivez ? Si oui, comment faites-vous ?

I Face " une situation, avez -vous IOhabitude dOen questionner le seris

I Quand vous etes en situation de manque de sens, comment vous Yy prenez -vous ?

I Avez-vous |OexpZrience de siiations oe le sens se donne ~vous ?

Retour sur la formation :
I En quoi la formation du Master a-t-elle modifiZ votre relation aux questions de

sens ?

I Quel est le sens de cette formation pour vous ?
Fermez les yeux quelques secondes B QuOaveaous envie de me dire pour aider mon

travail ?

Comment puis-je vous aider ~ mon tour ?
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A4. Questions de sens pour les étudiants en TSS

Un Zleve (16) sOZtait proposZ de prendre quelques notes sur les questions de sens que se

posaient les Zlsves, lors dOun Zchange drant une des sessions.

C

O- je vais ? Perspectives de carriere ? Comment doit-on rZagir de maniere gZnZrale /
dans la vie Zconomique ? Comprendre le systeme monde, convergence : ma vie - le

monde ?

But de la vie de chacun ? Existe-t-il une finalitZ ~ I'existence ? Qu'est-ce que le sens pour
les autres, notamment quelles peuvent etre les diffZrences de sens entre Nord et Sud de

notre planete ? Qu'est ce que je veux ?

Qu'est ce qu'avoir des sens ? Comment expliquer les comportements humains ?

Est-ce que toute chose a un sens ? Peut-on toujours accZder au sens ?

Pourquoi I'homme sur terre ? Pourquoi l'univers autour de nous ? Quelle finalitZ ~ tout a ?
Pourquoi la vie s'arrste ?

Moi au sein de la sociZtZ ? Jusqu” prZsent, jai rZalisZ plein de belles choses, mais dans
quel but supZrieur ?

Qu'est ce que j'apporte " la sociZtZ ?

Probleme du cycle : nous travaillons pour que nos enfants puissent Ztudier et aient un
travail pour qu” leur tour leurs propres enfants puissent Ztudier et ainsi de suite.... Que
penser de cette assertion ?

Pourquoi se fait-il que je sois ~ cette place ?

Est-ce que tout le monde pourrait tre heureux ? Je me considere comme Ztant heureux.

Taux de bonheur sur terre ?
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Est-ce que je suis heureux ? Qu'est-ce que le bonheur ? Est-ce que si on pense stre

heureux, on est heureux ?

Pourquoi je fais ce que je fais maintenant ? Pourquoi je veux faire ce que je veux faire ? Le
monde existe-t-il ? Est-ce que ce que je vois existe ou non ?

E
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A5. Evaluation du cours TSS par les étudiants

Chaque cours est ZvaluZ par les Zlsves selon une grille de 18 questions. Voici les rZsultats
du cours TSS

- cours de TSS : 10 rZpondants
- moyenne de tous les cours (environ 20 cours en parallle, au choix) : 225
rZpondants

Nous avons ici retenu les 8 questions les plus significatives. Sur ces 8 questions, le cours
TSS recueille la plus haute note (Coui, tout ~ fait E) dans 81% des rZponses, contre 35 %

pour les autres cours.

Cette sZrie de cours optionnels m'a permis de prZciser mon projet professionnel

TSS Moyenne de tous les cours
oui tout a fait 30% 12%
oui 60% 33%
non 10% 44%
non pas du tout 0% 10%

La matiere enseignZe me semblait intZressante a priori.

oui tout a fait 70% 47%

oui 20% 48%
non 10% 4%
non pas du tout 0% 1%

L'enseignement abordZ a renforcZ mon intZrst pour la matiere.

oui tout a fait 100% 38%

oui 0% 40%
non 0% 15%
non absolument 0% 6%
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Les sujets abordZs sont utiles pour la formation des Zleves.

oui tout a fait 90% 35%

oui 10% 57%
non 0% 5%
non absolument 0% 2%

Les illustrations et exemples sont suffisants et utilisZs ~ bon escient.

oui tout a fait 100% 38%

oui 0% 44%
non 0% 12%
non absolument 0% 4%

Je conseillerai le choix de ce cours d'Approfondissement aux promotions suivantes.

oui tout a fait 100% 41%

oui 0% 36%
non 0% 13%
non absolument 0% 8%

En cours, des liens sont Ztablis entre thZorie et pratique.

oui absolument  70% 38%
oui 10% 47%
non 0% 9%
non absolument 0% 4%

Le professeur suscite l'intZret de s Zlsves.

oui absolument  90% 33%
oui 10% 42%
non 0% 13%
non absolument 0% 10%

D. Dagot
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AG6. Description initiale du cours TSS

Est prZsentZ cidessous le descriptif du cours TSS tel quOil a ZtZ prZsentZ aux Zlsves en

fZvrier 2006 pour leur permettre de choisir de module optionnel.

Technologie, SociZtZ & Sens B Construisons un monde meilleur

Objectifs

Poser en lieu unique quelques grandes problematiques et montrer la richesse de leur

interdépendance. Poser la question du sens.

Les themes abordés seront :

- les enjeux technologiques du 21eme siecle et leurs impacts sur chacun de nous et la
société ;

- les liens entre le modeéle capitaliste, quelques grands enjeux de société et nous-mémes ;
- le sens de I'engagement des étudiants en tant qu’'Hommes et Ingénieurs dans ce monde

qui sera le leur.

Introduction

Les technologies ont modelé le 20eme siecle, et auront un réle au moins aussi important

dans le 21eéme siecle. Un acteur clé de cette évolution est I'Ingénieur.

La sociéte evolue en parallele. Le leadership de I'Europe du début du 20eme siecle n’est
plus. Le monde n’a jamais été aussi riche. Les inégalités sont criantes. L’espérance de vie
augmente. Des pans de la nature sont en danger. La globalisation remet en cause les
schémas de pensée nationaux.... Les acteurs de ces changements pour la premiere moitié

du 21eme siecle seront les jeunes d’aujourd’hui.
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L’individu s’autonomise toujours plus dans ce monde moderne. Liberté certes, mais aussi
choix et responsabilité. Comment 'Homme avec son potentiel, sa créativité, ses doutes,

ses envies, ses limites va-t-il prendre sa place dans ce monde ? Quel est le sens ?

Et moi, qu’est-ce que je ressens ? Quels sont mes leviers de connaissance, d’expérience,

d’apprentissage ?

Ce module se place a l'interface de ces questionnements. Son objectif est de planter des
graines de réflexion sur la place des participants dans le monde qui s’ouvre a eux, avec

toute sa complexite, sa richesse et ses risques.

Ce module se décline sur plusieurs plans :

- les questionnements cités plus haut ;

- une approche basée sur 'émergence, le systeme, la complexite, la responsabilité ;

- une pédagogie basée sur la position d’acteur des étudiants, I'expérience, le ressenti, le

partage, I'écoute, les interactions.
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