Danis Bois

Resumo biografico

Danis Bois é Doutor em Ciéncias da educacdo e professor na Universidade
Fernando Pessoa no Porto, em Portugal, na qual coordena o Centro de Estudos e de
Investigacdo Aplicada em Psicopedagogia perceptiva (CERAP — Centre d’Etude et

de Recherche Appliquée en Psychopédagogie perceptive: www.cerap.org). Esta

personalidade do mundo da educagao nasceu em Franga em 1949. Comecgou a sua
carreira profissional como fisioterapeuta e osteopata D.O., e exerceu a sua arte
enquanto chefe de servigo do centro de reeducagao do hospital de Vendéme. Em
1983, deu a sua vida profissional uma nova orientagdo criando uma escola de
Fasciaterapia, método do qual é percursor. Desenvolveu conjuntamente uma arte do
gesto interiorizado que designou de Ginastica Sensorial a qual permite as pessoas
de desenvolverem uma melhor relagdo a si proprias e ao seu corpo através de um
conjunto de movimentos que solicitam a percepgao interior e favorecem um bem-
estar fisico: “Viver o seu gesto, € habitar profundamente a sua vida”. A Fasciaterapia
e a Ginastica Sensorial sdo presentemente ensinadas em varios paises: Franga,
Bélgica, Suiga, Grécia, Portugal, Alemanha, Quebeque, Estados Unidos da América
e Brasil.

Nos anos 2000, o itinerario de Danis Bois conduziu-o a obter uma licenciatura em
psicopedagogia curativa, ou seja, uma psicopedagogia focalizada na gestdo da
saude, bem como na intervencdo junto de pessoas com dificuldades de
aprendizagem. Mais tarde obtém um Diploma de Estudos Aprofundados (DEA') em
ciéncias da educacao, para finalizar o seu itinerario universitario com a obtencao de
um doutoramento europeu no departamento de “Didactica e organizagdo das
instituicbes educativas” na Universidade de Sevilha (Espanha)

Paralelamente, € nomeado professor na Universidade Moderna de Lisboa em 2003,
onde criou sucessivamente as pés-graduacbes de «psicopedagogia perceptiva do
movimento», de «arte e terapia do movimento» e de «somato-psicopedagogia,
disciplina que desenvolveu a partir da sua especializagdo do corpo e da
psicopedagogia. Introduz em particular, o0 modelo da modificabilidade perceptivo-
cognitiva e o da sintonizagdo somato-psiquica que destacam o papel importante da
vivéncia corporal no equilibrio da saude psiquica e fisica. De seguida, cria, com a
sua equipa de praticantes investigadores, um master 2 de investigagdo em
psicopedagogia perceptiva. E neste contexto que Danis Bois expde os fundamentos
de uma metodologia de investigagao inovadora no mundo das ciéncias humanas.

Funda entdo o «paradigma do Sensivel» que propde aos praticantes investigadores

! Equivalente ao grau de Mestrado ou Master 2 Investigacéo.



uma metodologia de investigacdo permitindo analisar e melhor compreender os
fendmenos subjectivos em relagdo com a vivéncia do corpo. Este procedimento de
investigacdo permite avaliar as potencialidades perceptivas do homem, que até
agora jamais haviam sido objecto de uma investigagao cientifica rigorosa.

Face a originalidade e a riqueza das investigagdes conduzidas no contexto deste
master, a Universidade Moderna de Lisboa propde a Danis Bois a criagdo com a sua
equipa de um laboratério designado o Centro de Estudos e de Investigagao

Aplicada em Psicopedagogia perceptiva (www.cerap.org) cujos trabalhos sao

difundidos em numerosas comunicagdes internacionais e revistas cientificas.
Simultaneamente, Danis Bois cria em Franga, em Ivry sur Seine o «Point d'appui»
(«Ponto de apoio»), organismo de formagédo continua que ensina aos profissionais
da saude e da educacéo a fasciaterapia e a somato-psicopedagogia

Actualmente, sob o seu impulso, o Point dappui tournou-se um instituto

academicamente afiliado a Universidade Fernando Pessoa (www.pointdappui-ufp.fr)

que acolhe e proporciona em Franga, os programas académicos da Universidade
Fernando Pessoa. Assim, Danis Bois atinge o seu objectivo, permitindo aos
profissionais da saude fisioterapeutas, enfermeiros, especialistas em
psicomotricidade, educadores e psicoterapeutas que tendo uma grande experiéncia
profissional, possam aceder a uma categoria académica de 2° e 3° ciclos
conducentes a diplomas universitarios (DU), master 2 de investigagdo e a um
doutoramento em ciéncias sociais da Universidade Fernando Pessoa.

Danis Bois é igualmente autor de varios livros e artigos nos dominios da saude, da
pedagogia, e da filosofia do Sensivel. A Ultima obra intitulada «Le moi renouvelé»
(«O Eu Renovadoy) esta traduzida em quatro linguas (inglés, aleméao, portugués e
grego). Em 2008, Danis Bois participou na organizagao de uma obra, publicada no
Brasil, juntamente com Marie-Christine Josso e com Marc Humpich; esta obra,
«Sujeito sensivel e renovacao do eu — as contribuicbes da fasciaterapia e da somato-
psicopedagogia» editado pela Editora Paulus (Brasil), tem como objectivo elaborar
uma retrospectiva acerca das contribuicbes dos trabalhos que realizou com a sua
equipa ao longo de trinta anos de colaboragdo. Foi neste ambito que fundou, no
contexto do CERAP, a revista cientifica «Réciprocités» («Reciprocidades») cujo
objectivo é a socializagao dos trabalhos de investigagdo sobre o paradigma do

Sensivel.



