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Apresentacao

Este artigo € uma apresentacao dos principios foei@is do paradigma do Sensivel.
N6s empregamos deliberadamente o tepatadigma, primeiramente porque nossa
experiéncia é suficientemente madura e rica, enuidgggporque nossas pesquisas
desenvolvidas no seio do CERAP e nossas colaba&aode outros centros de pesquisa
(Québec, Franca, Grécia) nos mostraram que nodkxa® tedrica era também
suficientemente conclusiva e inovadora para jestifo emprego desse termo.

Nosso projeto fundamental é o de contribuir pagdifitar o corpo sensivel, enquanto
dimensao experiencial e enquanto fonte de conhetoseapoiando-nos em resultados
de pesquisas desenvolvidas no ambito do centrstdelee e de pesquisa aplicada em
psicopedagogia perceptiva (CERAP) na Universidadeddvha de Lisboa e na

Universidade de Sevilha (Bois, 2007).

Para dar o devido destaque a inovacdo que repaesemqtaradigma do Sensivel,
queremos enfatizar inicialmente nosso trabalhoesgyisa. A dimensdo do Sensivel
nasce de um contato direto e intimo com o corpaeartir dessa experiéncia que se
constréi progressivamente, no praticante, uma natareza de relagdo consigo mesmo,
com os outros e com o mundo, e o0 surgimento de nowa forma de conhecimento.
Uma relacdo que podemos qualificar de criativa e galoca, como veremos, a
presenca de si no centro do processo de acessnla@camento.

Trata-se, portanto, de ciéncia e de arte ao mesmpa. De fato, nossa pesquisa tem
carater cientifico, na medida em que respeitarritéde rigor proprios a pesquisa
qualitativa, mas também € arte, quando deixamoamplio espaco para a criatividade
que emerge em tempo real da propria experiéncia.

Trata-se de um modelo tedrico, mas um modelo eadtainuma experiéncia especifica,
a do corpo sensivel; e trata-se de uma producdcodblecimento, conhecimento
igualmente especifico, uma vez que se origina garéncia do corpo sensivel.

O Sensivel, primeira abordagem

Para comecar, que entendemos nésSamsivek porcorpo sensivel Na sua acepcéo
corrente, Sensivel significa, inicialmente, a rétacom os sentidos, a visao, a audicao,
o tato... Sensivel designa, portanto, a capacidadem érgéo, ou do corpo de maneira
geral, de reagir a um estimulo, um acontecimentd. sensibilidade designa a
propriedade de todo tecido vivo de ser reagenéssimala a pertenga do que € vivo ao
mundo que o cerca.



Ao mesmo tempo, o termo sensibilidade traz comuela dimensdo qualitativa que

indica a ressonancia subjetiva que acompanha todsepcao de informacéo pelo

corpo. Nao se trata, portanto, de restringir o teda Sensivel ao campo biologico ou
organico, mas de reunir subjetividade e organigédadSensivel é, para nds, a via de
passagem que unifica corpo e espirito, o que rés@mos a afinacdo somato-psiquica
(Bois, 2006).

O Sensivel como objeto de nossas pesquisas é aoonesipo mais geral, porque nao
se limita a uma abordagem orgéanica, e também nspiecédico, porque envolve o
Sensivel do proprio corpo. #bra sensivedo corpo, como a chamamos (Bois, 2006),
representa primeiramente a capacidade de ser toaachpacidade de responder, € 0
potencial de evolutividade autbnoma. Sensivel Bapto, esse corpo que desenvolve e
atualiza sua sensibilidade potencial, mesmo além cipacidades de percepcao
habituais do sujeito.

Como veremos, este Sensivel que se descobre somge movimento internouma
animacao autbnoma do conjunto dos tecidos do cerme representou, para nos, o
ponto de partida de nosso trabalho de pesquis&e Nestido, o Sensivel designa entéao
a qualidade dos conteudos de vivéncias oferecidia ©@gacdo com o movimento
interno, e a qualidade de receptividade dessesei@dos pelo préprio sujeito. O
movimento interno €, para nos, o primeiro supogeunha subjetividade corporizada.
Sob essa relacédo, o sujeito descobre uma outré dake mesmo, de seu corpo e de sua
vida, ele se descobsensivelele descobre a relacao cepu Sensivel

Enfim, pelo fato de remeter a nocéo de sentidermmd sensivel faz também referéncia
a nocao designificacdo Isto representou uma de nossas grandes surpaesass dar
conta de que os conteudos de vivéncias em ligam&oocmovimento interno ndo eram
apenas percepc¢des do corpo, mas tanp@madores de sentidpara o proprio sujeito,
portadores de um novo tipo de conhecimento.

No paradigma do Sensivel, denominamos este now dg conhecimento como
conhecimento imanentémanente porque emerge de uma relagdo com o reawm
interno, principio cinético que anima toda a matéo corpo.

Ha, assim, numerosos pontos comuns com certas ntesreda fenomenologia
contemporanea (como, por exemplo, M. Merleau-Polkty Henry, N. Depraz) que
insistem sobre a dimensdo carnal da subjetividad®bee o lugar do corpo nos
processos de conhecimento. O paradigma do Semsatehde ser um prolongamento
do que propde C. DauliachO corpo nédo exerce uma funcdo de conhecimento
unicamente dirigida para o exterior, mas € capasel&oltar para si mesmo, de tornar-
se ao mesmo tempo origem e finalidade de sua eqdlor de suas incursdes
gnosticas.” (Dauliach, 1998).

Mas, se nos propomos neste artigo a descartar scexdavergéncias com a
fenomenologia, insistiremos também sobre persmestivovas e divergentes que a
“préxis” do Sensivel nos fez descobrir.

Finalmente, o termo Sensivel aponta também para pamspectiva existencial que
sustentamos, considerando que ele remete ao selatidmpria vida. E nossa pesquisa



nos convida a um questionamento: o homem estagispoencontrar a parte sensivel

de seu ser? Ele é capaz, a partir desse encoetmpodificar a concep¢cdo do mundo

sobre a qual baseia suas escolhas de vida? Ektgdorto a mudar a relacdo que tem
com sua vida, a partir de uma renovacao da rele@dioseu corpo? Simplesmente, sera
possivel viver numa maior proximidade consigo mesmo

Por tr4s deste componente, ha a vontade de enconteaqualidade de presenca em sua
prépria vida. Existir, para Heidegger, significtageatento a sua vida, compreendé-la de
outra maneira que ndo pelo esforco intelectuakneinciar ao absurdo de uma vida

privada de sentido.

O movimento interno

O primeiro pilar, fundamental, do paradigma do 8eisé o movimento interno.
Inimeras obras o descrevem, principalmente em Hgagbes com a dimenséo
terapéutica (Bois & Berger, 1989; Bois, 2005, 2QR)7; Berger, 2006 a).

O que aparece quando o sujeito se volta para $edondade, para o “dentro dele

mesmo”? Ele descobre a presenca demwwimento intern@ue se move no seio da

matéria e que traz consigo o principio primeircsdbjetividade. Isto € para nés o que
define a presenca do Sensivel e a relacdo de wssagpeom o Sensivel: 0 momento em
que a pessoa é testemunha, em plena consciénqEQcksso dinamico que ela sente
em si mesma.

NOs abordamos o movimento interno como uma animdggwofundidade da matéria,
trazendo com ela uma for¢a que participa, ndo stamnregulacdo do organismo, mas
também do equilibrio do psiquismo. De nosso pomovidta, trata-se antes de uma
substancia em movimento, que de uma esséncia acadbiivamente, 0 que aparece
nessa relacdo de percepgdo ndo esta determinachard@ra definitiva; ao contrario,
aparece sempre sob a forma de um processo evolatino“vir-a-ser” permanente.

O Sensivel designa, entdo, inicialmente, o que genela relacdo particular, néo
habitual, que denominamextra-cotidiana(Bois, 2005, 2006, 2007; Berger, 2006 a),
que o sujeito estabelece com seu corpo e com ser@ondade. O Sensivel é 0 que se
produz nessa experiéncia sob a forma de contewdow@&hcias especificas, em ligacao
com a animacdo interna. Os primeiros fen6menosogsejeito pode sentir sdo, por
exemplo, um calor, a presenca de um movimento Jentdnomo, um sentimento de
maior globalidade, ou ainda nuances variadas.

O sujeito, no contato com esse movimento, desauloreprimeiro tempo os efeitos que
tal proximidade consciente provoca. Ele constatddce mudancas de estado de
natureza fisica e psiquica, segundo o grau dermaspie estabelece consigo mesmo e
com seu corpo e segundo o grau de expertise quenwsdgeu. Considera
freqientemente o movimento interno, nessas prisiexperiéncias, como uma simples
animacdao benéfica

Mas, com ajuda da aprendizagem, 0 sujeito pene#iia mtimamente no mundo do

Sensivel e torna-se capaz de seguir diretamenbectquiocesso que o aproxima de seu
ser em transformacéo e de descobrir, dessa maaalmmenséo de sentidos imanente a
esse processo. O movimento interno muda entdo geeEigamente de estatuto para



tornar-se uma maneira diferente de ser para s pr@&sente, mais implicada, mais
serena, ou mesmo, hum outro nivel, para tornarvetor de um pensamento inédito.

Em resumo, o acesso ao Sensivel desvela assinutodmiverso de tonalidades e de
nuances que tomardo ora a forma de sensacfesamptiecisas (Qque chamamos “fato
de consciéncia”), ora a forma de informacdes dicprites (que chamamos “fato de
conhecimento”), ora a forma de tomadas de consei@spontaneas feitas por contraste
(Bois, 2005, 2007; Berger, 2006 a). Isso paracardja como tal relacdo com o

Sensivel da acesso a um novo modo de conhecintigaio a sensacgéo corporal.

As caracteristicas desse tipo de conhecimento sdedoritas mais detalhadamente
abaixo, pois ele constitui, em nossa opinido, ura dspectos mais importantes e
inovadores de nossa pesquisa. Queremos chamarnga@t@qui, num primeiro
momento, para o fato de que essas informacdesatiarbitrarias ou aleatérias, mas
estdo, para o sujeito, em ligacdo com seu potetheiabinsformacao.

Finalmente, queremos também destacar o fato deemiora o movimento interno
tenha sido a descoberta que motivou nossa pesqui§ensivel ndo se limita ao
universo cinético interno que este nos desvela, reagete geralmente a nocdo de
relacdoque o sujeito mantém com seu movimento internm seu corpo, enfim, com

toda experiéncia.

NOs voltaremos a essa questdo fundamental. Angse,dpenetremos na natureza do
movimento interno.

O movimento e a potencialidade

A nocao de potencialidade constitui o segundo marparadigma do Sensivel. A
potencialidade é uma maneira de encarnar a espeearg evolutividade, que diz
respeito, ndo somente a condicdo humana, mas tambetureza humana. Ela evoca
um principio de for¢a que impulsiona ou puxa o honpara o melhor ou, pelo menos,
para o “maior”. Encontramos ai o desejo de Spimpgaprocurava a passagem de um
estado de imperfeicdo para um estado de perfesigham estado de tristeza para um
estado de alegria. Assim, a potencialidade traz etenuma nocdo de forca de
crescimento que guia o ser humano de estado edoestaetapa em etapa, ao longo de
sua vida, para lhe permitir o desdobramento doeisgte em potencial na sua propria

intimidade.

Tradicionalmente, a potencialidade é vista como disposi¢do virtual, uma aptidao
presumida, ou ainda um poder oculto, potencialmettalizavel. C. Rogers e a
corrente humanista em geral dava destaque a necpotencialidade para que a atitude
do terapeuta ou do pedagogo se apoiasse sobresidis® individuais ou universais,
sempre presentes no homem, em quaisquer circurataégreciso olhar o homesm
transformacace ndo considera-lo como um ser acabado.

Mas, além da idéia de um otimismo humanista, existe outra faceta da nogéo de
potencialidade que nos parece igualmente import&terdade que este termo carrega
uma dimensao deducabilidade,de modificabilidade,de formatividade isto €, de



reversibilidade de um estado imovel e fixo para estado de mobilidade e de
evolutividade, por poucas que sejam as condicogsrdaeis ao seu despertar
encontradas pela pessoa. A potencialidade repegsenitdo, uma funcdo de
crescimento, de superacédo de si, mas também umdagaatureza humana que nao foi
ainda explorado.

Além de todas essas propriedades de universalidadéridas a potencialidade
(esperanca, evolutividade, movimento, forca de camento, educabilidade), a
potencialidade, tal como a vemos em nossa abordagema realidade tangivel e
perceptivelno corpo e pode ser em parte desvelada a consgignacas a um trabalho
especifico. A potencialidade cessa entdo de sepnmaipio virtual para se revelar,
como o haviamos apresentado, sob a forma do motometerno que anima a
interioridade do corpo. Este é, efetivamente, minesite uma faculdade prépria do ser
vivo encarnado, mas também uma forca de mudancacaousuz sempre para uma
melhora.

A evolutividade da relacdo com o Sensivel, queapiesentamos acima, € uma outra
expressdo viva dessa potencialidade que encarnavitmento interno. O movimento
interno € principio de evolutividade pela sua pedpratureza, mas a relacdo que
mantém o sujeito com seu movimento interno € igaatm evolutiva. Esses dois
aspectos vistos em conjunto permitem compreendeansinhar de um sujeito que
descobre, passo a passo, a forca de transformagdxigte no movimento interno.

Umarelacéo singular percebida, sentida e conscientizad

NOs demos as primeiras caracteristicas do Sensdreb conteido do sentidem
ligacdo com o movimento interno. Mas, ja que falame sentido, 0 que esta em jogo é
também arelacdo que o sujeito mantém com sua propria interioriddfecisamos
apresentar agora a natureza desta relacdo quegenmaundo do Sensivel. Essa nocao
de relacdo nos faz ver o Sensivel como sendo tarabéaio especifico de percepcéo.

A terapia manual foi para nés, durante muito tenmpmeio privilegiado de experiéncia

e de pesquisa. Ela continua a sé-lo, certament®; endesejo de favorecer no sujeito o
encontro pleno e inteiro com o Sensivel do corp® leoou a rever outras areas de
experiéncia apropriadas. Assim, a postura em prar@essoa aparece particularmente
adaptada para criar as condi¢cdes de emergéncisaprédensao de uma vida subjetiva
intensa. Ela oferece uma via de acesso a estapuiganente privada, impossivel de

observar do exterior, e ndo observada em condigdatuais.

E portanto pertinente apelar para a introspeccésos@l (Bois, 2006, 2007; Berger,
2005; Bourhis, 2007; Courraud, 2007) e por meia dddsenvolver a sensibilidade
perceptiva do sujeito de seu proprio movimentorimte A primeira operacdo da
introspeccéo sensorial consiste em cuidar da prasen siléncio. Esta relagdo com o
siléncio faz-se por uma abordagem metddica e pseiyi® que se prende aos detalhes
gque aparecem no campo perceptivo do movimentanimtéy atencao ao siléncio e a sua
encarnacdo no préprio corpo permite a descobertaodtas percepcdes: sensacgdes
fisicas, primeiramente, calor, descontracdo, demmasacdes de qualidade do
movimento, sensac¢des de tonalidades, ou aindatadossde espirito. Mas 0 que causa



mais admiracdo € certamente a experiéncia vividanscientizada de uma mobilidade
gue se move lentamente e de maneira encarnad#resema imobilidade interior.

Nesta experiéncia, o0 sujeito encontra diferentaagyde maleabilidade ou de densidade
interior, diferentes estados e mudancas de estpdssagens da tensao ao relaxamento,
da agitacdo a tranquilidade, de um sentimento @.0uO Sensivel ndo aparece mais
aqui como sendo fruto de um dos seis sentidos iwdjiets, mas € uma espécie de
“sétimo sentido”, revelando-se na experiéncia coproveniente, de maneira
uniformemente repartida, do conjunto do materiat@o.

Fazer a experiéncia do Sensivel, entdo, ndo é peaieber o mundo, também néo é
mais perceber seu corpopérceber-se percebend@etomamos a amplitude do termo
sensacao internalefinido por Maine de Biran (1995) como natureza sgnsacao
acompanhada de um sentimento interior imediatonggefaz percebé-lo. “Perceber-se
percebendo” € j& um sinal de que o vivido corpaoldizeemergindo da relacdo com o
Sensivel, esta bem conscientizado pelo sujeito; éngambém a marca da relagéo
singular que o sujeito estabelece com a experi&eciada.

A nocao de singularidade traduz geralmente a sangalde da relacdo com a
experiéncia, a saber: “Isto aconteceu comigo, eangaalquer outro”; ou ainda: “Eu
vivi esta experiéncia a minha maneira”; e enfinRdr esta experiéncia, eu forjei meu
proprio ponto de vista”. Essas trés maneiras deodfsgar a ligacdo apontam para a
distincdo entre o que é si e 0 que nado é si, nmlé&a, mais sutiimente, entre o que
pertence ao sujeito como realmente proprio delep@n o que lhe pertence como
massa de idéias ou de representacdes coletivaamcgbaram por penetrar em maneiras
de ser.

No campo do Sensivel, a singularidade se observenareeira pela qual o sujeito
experimenta, prova, sente, integra, da valor a egpariéncia da presenca para ele
mesmo, através da percepcdo do movimento integsso. hostra que nods queremos
introduzir na nocao de singularidade esta dimegsaditativa intensa de presenca de si
na acao. Assim, € esta relagdiogular,no sentido de especifica, e aqui extra-cotidiana,
que participa plenamente dangularidadeda relacédo de percepcdo do sujeito com ele
mesmo.

Essa vida rica e variada possui, como diziamosacsma propria evolutividade e a
ferramenta principal que favorece tal evolutivida&de ponto de apoio que realiza o
sujeito de si mesmo para si mesmo (Bois, 2005, ;2Bérger, 2006b; Bourhis, 2007;
Courraud, 2007). Esse ponto de apoio faz com qakeracdo do sujeito se estabilize,
gue ele se mantenha numa espera aberta as frerdeimnhecido e do desconhecido.

E geralmente quando ocorre o tal ponto de apoicogsigeito faz a experiéncia de um
novo encontro consigo mesmo. Encontro que o fazcotbes um sentimento
fundamental da existéncia, a existéncia da vidacamo, a existéncia de uma
subjetividade encarnada, a existéncia de sua wdexgondo ao olhar de sua propria
presenca.

Para nos, o termo existéncia s6 € empregado denmgeetinente e apropriada quando
ele descreve 0 que sente um sujeito ativo e pres@Est efeitos, na interioridade de seu
corpo, daquilo que ele vive. Nesta visdo, ndo Rjconhecimento de si sem o



sentimento interior e continuo de uma coexisténisia e atual de si e de seu corpo, de
si dentrodo seu corpo. Assim, o corpo sensivel é lugamuergéncia perpétua de uma
forma singular de ligagc&o entre si e si, que seatar primado da ligagdo entre si e 0
mundo.

A neutralidade ativa como postura de apreensdo doeSsivel

O Sensivel diz respeito, tanto a ligacdo entre ujgite e sua experiéncia, como ao
contetdo da prépria experiéncia. Especifiquemasicero tipo de atitude que o sujeito
deve adotar para entrar em relacdo com o universfedsivel. Esta postura, que é um
dos pilares fundamentais do paradigma do Sensidd, a definimos como uma
neutralidade ativaBois, 2005, 2007; Berger, 2006 b), resultado gialiéorio delicado
entre neutralidade e atividade.

A parte de neutralidade corresponde a um “deixaa\gi” os fendmenos em ligacao
com o movimento interno, sem pré-julgar o contefokriso que esta por vir. Neste
quadro de observacdo, o0 movimento interno “tompaigpara o sujeito que percebe, e
impregna sua matéria, sua consciéncia e seu pensan@ “deixar vir a si” € um
“saber esperar” que consiste, primeiramente, eman&ecipar o que vird. E gracas a
suspensao de toda antecipacdo que o “saber espstarapto a oferecer sua plena
dimens&o. E também o que permite respeitar o pitncia evolutividade do Sensivel
que se revelara na medida da capacidade percelptisajeito.

A parte ativa consiste em proceder a reajustegpevos permanentes, em relacdo com
a movimentacdo que se acolhe. Esses reajustegusiiménte necessarios para “colar”
a evolutividade do Sensivel.

A dimenséo de atividade ndo se compreende se n&ogcegnada de neutralidade: ela
€, por natureza, diferente de um ato voluntariesitd. Quando surge, a postura de
neutralidade ativa procede de uma infinidade degugbes, a fim de ndo pesar sobre os
fenbmenos que emergem da relacdo com o Sensiviaréfoos a descricdo desse
processo por ocasido da apresentacdo do modeldviloqae €, de certa forma, sua
outra vertente, vista do angulo do préprio Sensivel

Assistimos, entdo, a uma mutagdo da atencéo, etogatmvoluntério do sujeito, para
umaatencionalidade que definimos como uma qualidade dos proprioérfemos do
Sensivel, capazes de se oferecer a atencdo dtns#sia ultima é, de certa maneira,
“aspirada” pelo fenbmeno que emerge e que se inmuieele mesmo no campo
perceptivo. NOs falamos aqui desciprocidade de ressonancientre contetdo
observado e observador. No ambito dessa recipabeidansivel revelam-se idas e
vindas espontdaneas que se potencializam mutuamenmultaneamente pela
intervencao da atencionalidade.

Para descobrir esse processo, preferimos o condeitmeutralidade ativa ao de
“époché” (suspensdo do julgamento), proposto petwrhienologia (Husserl, 1965,
1996; Varela, Vermersch, Depraz 2000). A neutrdidativa convida o sujeito a se
manter num “outro lugar” e “de outra maneira’, @mago do ato perceptivo, a se
ancorar profundamente numa relagdo com ele mesmaoenecessita nenhum ato
voluntario de reducdo, de suspensdo de aquisicbes, de habkitos Trata-se, ao

contrario, de cuidar da presenca de si e de habiiagar do Sensivel, onde o aparecer



ocorre sob uma forma em perpétuo movimento. Umeaaliferenca, que nos parece
essencial e a qual voltaremos mais adiante, é geataalidade da qual falamos repousa
paradoxalmente sobre uma total implicacdo do sujett ato perceptivo, uma total

implicacdo na relacdo com o Sensivel; enquantopacace que a fenomenologia, por
époche, entende a neutralidade em seu sentidaalbtit apagar-se ou afastar-se de si.

O carater flutuante e movedico do fenbmeno seneb&leva a desenvolver a no¢ao de
imediacdo que traduz um ato em relacdo imediata atlguma coisa de si. Em
fenomenologia, é considerado como imediato o queev&ca nenhum conhecimento
prévio que se poderia confundir com o dado reageeriéncia vivida pelo sujeito que
conhece. E por isso que, para a fenomenologia,poct®” se impde como uma
necessidade. Observa-se, em parte, a necessidddpeasar o antigo, o conhecido, 0s
pressupostos, as expectativas, na exigéncia psepd neutralidade ativa. Mas o
processo de acesso aos fendbmenos nos parece tdifeeeexperiéncia do Sensivel: nés
ndo procuramos uma forma de vida, mas, ao cont@ptenitude de sentido emergente
de uma proximidade radical do sujeito com sua dg@encorporea sensivel. Neste
contexto, a “imediaticidade” é, em resumo, o quedanais profundamente percebido
no amago da realidade presente. Guardemos aqgéa de profundidade que esvazia a
idéia de uma imediaticidade “periférica” que naoreacentaria nada de
espontaneamente formador.

Uma ciéncia das relacoes

Estamos agora em condi¢cdes de poder indicar oipinessencial do paradigma do
Sensivel: o paradigma do Sensivel remete acidmzia das relacdes.

O primeiro tipo de relacdo que nos abordaremosgéeoexiste entre 0 sujeito e seu
movimento interno, entre o sujeito e o lugar dosB8esi: implicagéo, indiferenca, ou
ainda interesse, sdo exemplos de qualidades d@oei@e se podem encontrar.

Essas diferentes qualidades indicam um tipo dedelgreciso entre o sujeito e seu
corpo, um tipo de presenca do sujeito com ele mesnmm sua interioridade.
Podemos observar que, a cada tipo de relacdoasstéiada uma qualidade especifica
do contetdo perceptivo: a indiferenca para com meéprio corpo deixa percebé-lo
apenas como um objeto “indiferente”, o interessesgponesmo da acesso a conteudos
de sentimentos mais ricos, etc.

Esta observacdo nos levou a caracterizar preciganoetipo de relacdo pelo qual o
Sensivel se da: nés a denominameasprocidade atuantéBois, 2007; Bourhis, 2007 a

e b; Courraud, 2007). Escolhemos o termo “recidexte” para insistir no fato de que
o Sensivel ocorre num modo de implicacédo partilldmpedagogo com seu estudante,
do terapeuta para seu paciente e, sobretudo, @itos@m relacdo a seu proprio
movimento interno. E pela implicacéo total do dojeia relacio de percepcéo de si que
0 Sensivel se revela: o Sensivel ndo € um objdiriexao sujeito, o Sensivel é o
préprio sujeito em seu porvir atualizado. A evalgiade que nasce dessa implicacdo na
relacdo com o Sensivel, de causa e efeito, d® &feé se torna causa efetiva do efeito
seguinte, € um sinal da reciprocidade entre a pessterapeuta “percebedor” e o que €
percebido.



Enfim, nés definimos a reciprocidade pelo termoudate” para dar destague aos
seguintes fatos: a relacdo com o Sensivel reseiftgpre de um ato consciente, numa
situacao especificada; ha o desenrolar de uma @giisa; ha condicdes de acesso
precisas. Além disso, “atuante” lembra também aoade evolutividade propria do
Sensivel: efetivamente, o Sensivel € uma potedaid quese atualizgpela relacdo de
implicacdo que o sujeito estabelece com ele mesmo.

Este modo traduz, entdo, uma relacdo de implicagd® influéncia reciprocas entre o
percebedor e a coisa percebida. A reciprocidadentguconstitui, assim, para nés, o
primado da relacdo que um sujeito estabelece cerme$mo mas também com o outro.
Pensemos na relagdo do toque num quadro terapépticexemplo. Ela da lugar a

variacfes infinitas, a passagens de estado parasoestados, a uma circulacdo de
sentidos que se produz no sujeito que dela é c&sabservado e o0 observador
caminham juntos e se influenciam mutuamente e pemamente na clarificacédo

sensorial e cognitiva do que emerge da relacdoccoonpo sensivel.

Ligado a essa primeira relacdo, podemos igualnangeterizar o tipo de relagédo que o
sujeito mantém com seu corpo. Na linha de nossaregtacao, que tende a promover
0 Sensivel corporal, parece-nos oportuno chama&era@o para as relagcdes habituais,
comuns, com o corpo, a fim de lhes modificar otegtae de abrir outros possiveis
(Bois, 2007).

NOs repertoriamos em nossa tese, corpo sensivel e a transformacdo das
representacées no adul{@ois, 2007), toda uma gama de relacbes com maup se
declinam segundo o modo de percepc¢do, mais ou nadéinaslo, do sujeito percebedor:

“eu tenho um corpo”, “eu vivo meu corpo”, “eu soeurcorpo”, enfim, “meu corpo me
ensina alguma coisa de mim mesmao”.

“Eu tenho um corpo” traduz uma relacéo de indifeae@ de distanciamento em relagcéo
ao corpo, considerado como worpo objeto.Ele é considerado como uma maquina,
utilitario, um simples executador submisso ao catbawoluntario da pessoa. Nesta
situacao, a relacdo com o corpo define na realidawi® auséncia de relacéo, pois o
“proprietario” ndo faz em sua direcdo nenhum esf@erceptivo e apenas solicita para
ele uma atencéo de baixo nivel

Passar do corpo objeto aorpo sujeitoexige uma mudanca de atencao e de percepcao
traduzida nas expressodes “eu vivo meu corpo” oustaumeu corpo”. ‘ Eu vivo meu
corpo’ € ja uncorpo sentidaque necessita de um contato perceptivo. Entretapsse
estagio, a percepc¢ao esta frequientemente redumieia éigacdo com os estados fisicos:
tensdo, descontragdo, dor, prazer, etc.. E sonug@edo ‘eu sou meu corpo’ que o
corpo se torna realmensaijeito, lugar de expressao de si através do que € sentido,
implicando um ato de percepcéo mais elaborado Ewé® ao corpo.

A ultima relacdo, que € indicada pela expressaai“caepo me ensina alguma coisa de
mim mesmo”, constitui o corpo que chamamoscdgo sensivelO corpo sensivel
torna-se “caixa de ressonancia da experiénciazadgaeceber a experiéncia e devolvé-
la, de alguma maneira, ao sujeito que a vive” (Berg005). O leitor pode notar aqui 0
elo claro entre esta ultima relacdo e a nocdo dproeidade atuante, como foi
caracterizada acima.
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Vemos aparecer, entao, neste ultimo tipo de relagéoo corpo, unconhecimento de
relacdono qual o movimento interno transporta com elesemtido que se determina
pelo sujeito, desde sua emergéncia, e que tomafemmlutivamente no tempo por vir.
Todo afeto instantdneo envolve uma passagem outramsicdo no nivel do Sensivel.
Retomamos aqui uma expressdo do afeto de Spinoza:passagem de um estado
anterior ao outro estado, vivido, sentido, expenitago e conscientizado, mesmo que a
informacdo imanente, aqui ligada ao Sensivel, dejaatureza diferente da que foi
descrita por Spinoza.

Em ultimo lugar, no processo que vai da percepgaSahsivel a apreensdo do sentido
que dele se desprende, assistimos a eclosdo daiwqueeultrapassa o eu social ou
psicolégico, a que chamamos ele que senteEste nos interessa mais particularmente
porque ele é, ao mesmo tempajeito conhecente sujeito que senteéle se distingue
dos outros eu, na medida em que é emmde relacap atingindo as camadas mais
profundas da interioridade do homem. Ele tem acessexperiéncia pessoal, as
confidéncias corporais.

A percepcéao sensivel e a percepcao do Sensivel

Antes de ir mais longe na descricdo dos outrogesilalo paradigma do Sensivel,
parece-nos importante precisar o que entendemospg@aepcdo do Sensivedm
contraste com uma nocéao ja utilizada por certasentes das ciéncias humanas que
militam por umapercepcao sensivel.NOs convidamos, entdo, o leitor a fazer a
distincéo entre percepcao sensivel e percegg&ensivel (Bois, 2005; Berger, 2005).

Uma primeira diferenca é que, habitualmente, agpe@o sensivel € vista como sendo
apreendida do mundo exterior ou de um objeto, edjetiao sensivel designa a
qualidade potencialmente presente nessa relacgmeréepcdodo Sensivel insere-se
numa relacdo direta, intima e consciente com cenagifestacées da interioridade
corporal. A diferenca é que , na percepcao de yetmlo objeto j& esta 14, exterior e a
distancia, enquanto que, na percepcdo do Sensiata;se da percepcdo do proprio
sujeito, por ele mesmo, o Sensivel existe apepastia dessa relacdo de imediaticidade
e de intimidade do sujeito com ele mesmo. Assim, falamos de percepcao sensivel
propriamente dita, dedicada a apreensdo do muna® de percepcaso Sensivel que
emerge de uma relacao de si para si.

A segunda diferenca repousa sobre a natureza dedaorento pré-reflexivo (vamos
ser mais precisos sobre essa nogcao) posta em gsgdors tipos de percepcdo. Se nos
apoiarmos na literatura sobre a percepcado, o dedsivel, o dado dos sentidos &
portador de uma significacdo propria que anteceddqger processo de pensamento
desenvolvido pelo sujeito que percebe. Assim, qoandentido da visdo capta uma
arvore, por exemplo, ele nao precisa de reflex@a pronhecer que se trata mesmo de
uma arvore. A visdo da arvore traz com ela o rdvecimento, que € um conhecimento
de que “é uma arvore”. Esse tipo de conhecimentoptate do que € chamado o
conhecimento pré-reflexivo, ou o pre-reflexivo.

Na mesma ordem de idéias, mais ligada ao imaginsgiosob um sol escaldante, uma
arvore se ergue bem no meio do deserto, deixarate@s sob sua folhagem uma zona
sombreada, esta visdo sugere a idéia “nao reflegdvaima fonte de agradavel frescor.
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Essa atmosfera de frescor e de bem-estar pode maméénimar no sujeito as
lembrancas passadas. Mas nesse caso, tambéngrm camsorial emerge de maneira
pré-reflexiva. O mesmo ocorre com a razao senfiatfesoli, 2005) relacionada com
a poesia. Assim, por exemplo, a significacdo daesgdio “estou na aurora da minha

7

vida” € compreendida pelo sujeito sem a ajuda de nefhexao elaborada.

Merleau-Ponty, por pré-reflexivo, procurava tambdefinir um tipo de conhecimento,
ou de inteligéncia, diferente do conhecimento raielassico. Ele se interessou muito
pela motricidade que, para ele, era exemplar dessiggéncia espontanea. Assim ele
escrevia nd&enomenologia da percepcatEu experimento meus movimentos como o
resultado da situacdo, como a sequéncia dos psdpdontecimentos; eu-mesmo e
meus movimentos somos, por assim dizer, ligadoplesmente pelo processo total e
eu ndo sou praticamente consciente de qualqueatia& voluntaria... 1sso ocorre
independentemente de mim.” (Merleau-Ponty, 1945)

Existe, enfim, nas acepcdes correntes, um sersfi@yo que designa a relacdo que o

sujeito mantém com seu estado interior. Assim, entdo das sensacfes ligadas ao
sentimento organico, o sujeito sabe se ele se benteou ndo, sem que, para perceber
seu estado, tenha que apelar para a reflexdo. Zes yesse sentimento ainda ndo € um
verdadeiro sentimento, pleno e distinto, mas esti%é ma ordem de estado de segundo
plano (Damasio, 2005), uma impressao mais ou mkewasla em conta, mas que néo

influencia menos o pensamento e o comportamento.

Assim, para resumir 0os componentes da percepc¢a@iveenembremo-nos de que o
dado sensivel traz com ele um valor de sentidosqudd ao sujeito na acdo perceptiva
imediata, sem necessitar da mediacdo de uma atevidaflexiva e sem ser,
obrigatoriamente, plenamente conscientizado.

No caso da percepcdio Sensivel, € a relacdo com o0 corpo que contrib@ patoacao
de sentido imediato, ou “sentido intimo”, para ne#o uma expressdo de Maine de
Biran; sentido intimo que ele via como uma facudedeiramente a parte: “Quando se
trata de fatos de sentido intimo, qualquer outuléiEde, como a imaginacao ou
mesmo a razao sozinha, seria um juiz ruim e inctenpe” (Maine de Biran, 1939).

Além disso, para Biran, “eu sinto” caminhava junton “eu sinto que eu sinto”, quer
dizer que ele supunha um sujeito que percebe elgusente. Se tomarmos ao pé da
letra a nocao de “sentido intimo”, vemos que hdidensignificacdo, trazida pelo que é
sentido. O sentido intimo que é recepcionado vajqubrtanto, ao mesmo tempo, uma
dimenséo de sentido e uma dimensao de significagao.

O ponto chave a fixar desta apresentacdo € o segséo habitualmente qualificadas
de pré-reflexivas as informacbes que se dao espeantzente no amago de uma
experiéncia, sem ser obrigatoriamente conscierg&zambmo tais pelo sujeito. Nao
sendo a experiéncia objeto de atencdo que permitenada de consciéncia dessas
informacdes, elas assumem, entdo, o estatuto deitap (Vermersch, 2003).

Mas, para nds, a relagdo com o Sensivel do corpeeiso a uma natureza diferente de
pré-reflexivo, uma forma de “pensamento ndo penstohigroprio do Sensivel. Na
percepcdo do Sensivel, a informacgéo significardendpre a que é disponibilizada de
maneira consciente pelo sujeito, e € isso que Hesador. Ela € igualmente pre-
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reflexiva, no sentido em que sua emergéncia ndorésatado de um processo de
reflexdo elaborado por parte do sujeito.

Precisemos, enfim, que o sentido pré-reflexivoaifielo na experiéncia do Sensivel, é
portador de duas categorias distintas de signdiwa@e fato, as informacfes que
emergem da relacdo com o Sensivel ndo sdo apdioasagdes ligadas ao que é
sentido (por exemplo: “Eu sinto um calor novo”, “Bmto 0 movimento em minhas
visceras”,...); sdo também informacfes que tém alor existencial para a pessoa, elas
falam de sua vida, da potencialidade de sua viflaurha nova presenca de mim”, “O
gue vocé espera da vida?”.

O quiasma do Sensivel

Uma vez feitas as especificacdes e contextualinagiee entendemos por percepcéo do
Sensivel, podemos desenvolver outras facetas daremat particular do proprio
Sensivel.

Em primeiro lugar, como demonstramos, quando odatgerceber obedece a certas
regras de presenca de si na relagdo, o Sensive¢ die uma forma manifesta.
Em segundo lugar, a experiéncia ndo € aqui apgnada’: além do que ela da a sentir,
libera-se igualmente seu sentido profundo, o vglog ela pode representar para a
pessoa que a vive. O corpo sensivel torna-se, .ept@priamente, um lugar de
articulacdo entre percepcdo e pensamento, na medidgue a experiéncia sensivel
desvela uma significacdo que pode ser captada rapoteeal e integrada, depois, aos
esquemas cognitivos de acolhimento existentes, reveatual transformacéo de seus
contornos.

O sensivel torna-se, assim, um lugar de si ondmifieam as separacfes que dividem
corpo / espirito, sensacdo / pensamento, subjatieid objetividade, interioridade /

exterioridade, visivel/invisivel. Assim, quando aqjesto tem acesso ao lugar do
Sensivel, experimenta um universo entrelacadospetetrado, emaranhado que o
surpreende, numa experiéncia que podemos, semadimumtoximar do quiasma da
carne, do qual fala M. Merleau-Ponty em O Visivel visivel (Merleau-Ponty, 1964

a).

O termo quiasma quer justamente dizer entrelacamenistura, cruzamento. E
Merleau-Ponty o utilizava como marca para ir alés dicotomias por muito tempo
utilizadas, insistindo sobre os lagos profundoseepercepcdo e pensamento, corpo e
alma, passividade a atividade, palavra e pensam@gssim, em suas notas de trabalho
do Visivel e Invisivel, afirmava: “Ha um corpo dgpéito e um espirito do corpo, e um
guiasma entre eles”. Isso mostra a importanciaisiovde Maine de Biran (1995) que,
um século antes, escrevia ja: “O homem nao é pam&smo nem uma alma, apartada
do corpo vivo, nem um certo corpo vivo, apartadoattaa, que se unem sem se
confundir. O homem é o produto dos dois, e o samimque ele tem de sua existéncia
ndo é outro sendo o da unido inefavel dos doisoeque o constituem.”

Por outro lado, Merleau-Ponty ampliou a nocéo dasioa para além das relacdes entre
alma e corpo. Ainda em suas notas de trabalhesaevia: “O mundo da percepcgéao
invade o do movimento (...). lgualmente, o munds id&ias invade o da linguagem (a
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gente o pensa) que, inversamente, invade o daasid&i gente pensa porque fala).”
(Mereleau-Ponty, 1965 a).

Mas, para ser mais preciso, parece-nos que MeReaty encarava a idéia de quiasma
como um dado, um fendmeno ja |4, a descrever néfactibilidade”. J4 a relacdo do
Sensivel, se ela nos faz ver efetiva e permanentenassa no¢do de cobertura e de
mistura de duas for¢cas opostas, cria um procesdmnitto continuo que potencializa os
contrarios para fazer emergir uma terceira dimensd®rtura criativa de novos
sentidos.

Por exemplo, quando o sujeito percebe seu movimetamo, ele o percebe no seio da
imobilidade de seu corpo; a experiéncia desse maidise revela uma nova natureza de
presenca dele mesmo, a imobilidade revelando-liae gdobalidade e a mobilidade
mostrando-lhe uma profundidade desconhecida. Aral&lgde ativa, descrita acima,
representa um outro exemplo de quiasma. De fatopedtende manter o equilibrio
delicado entre uma postura de escuta neutra e emeda ativa; o efeito dessa postura
€ o0 de fazer descobrir ao sujeito uma proximidadené inédita e Unica com as
vivéncias internas; uUnica porque efémera, efémergue sempre repousa sobre o
equilibrio fragil entre neutralidade e atividadefitn, o toque manual, baseado nas leis
do movimento interno, também surge de um quiasngi@sma do “tocante-tocado”
(Austry, 2006; Bois, 2006; Courraud, 2007). Entean relacdo com o movimento
interno de um sujeito, pelo toque manual, demandapdrte do “tocante” uma
implicacdo em seu gesto que vai além da empasaictae que se apdia sobre a relacdo
que este instala com seu proprio movimento intesrtocante torna-se tocado; o efeito
gue resulta dessa reciprocidade de ressonanciga @vecamos, é a emergéncia de um
fundo perceptivo comum, partilhado de maneira te¢alte consciente pelos dois atores.
Os fenomenodlogos ja haviam destacado a import@uciguiasma de ressonancia entre
tocante e tocado, no célebre exemplo de minha reg§oeeda tocando minha méo
direita (Franck, 1981; Husserl, 1996; Merleau-Pph864 a), mas nés estendemos aqui
sua perspectiva até a relacéo intersubjetiva, ftgpidd uma outra importancia.

NOs postulamos aqui em favor de um paradigma w@dific que rompe com o da
separacdo, proprio de uma visdo positivista. Coemgle-se melhor, entdo, nosso
cuidado permanente em unificar os opostos, o cerpoespirito, a subjetividade e a
objetividade, a ciéncia e a arte.

A interioridade, o sujeito e o Sensivel

A interioridade é habitualmente percebida como wdodespacial, o interior de um
envelope qualquer, interioridade que o opbe, ptofaa exterioridade. Mas a
interioridade pode também remeter a dimensdo dcapeento, da reflexdo, do
imaginario...Um mundo privado, cultivado com cuidadque alimenta seu proprietario,
muitas vezes a revelia do mundo exterior. A intefamle comporta também uma
dimensao espiritual, que nasce com Santo Agositipleoordenava a seus discipulos:
“Né&o vas para fora, entra em ti mesmo; no coragéoridtura, habita a verdade.” (De
vera religione) Enfim, a interioridade pode se f@veomo ndo sendo nada mais que
um exterior virado do avesso e, de certa formalichgn, idéia freqientemente
retomada pela fenomenologia para definir o quiasniee o lado de fora e o de dentro
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de si. E este, por exemplo, o ponto de vista femofdgico quando enfatiza que toda
percepcao é o estabelecer relacdo com o mundaocexter

Seguindo esta idéia, Husserl adiantava que “todaciéncia é consciéncia de...”, para
acentuar que todo fato de consciéncia, interiotaptw, so existe em virtude de um elo
com o mundo exterior.

Considerada do ponto de vista do Sensivel, a antdaide € entendida segundo varias
acepcoes: como lugar de subjetividade, lugar deipdadade e lugar de imanéncia. A
interioridade torna-se um lugar de subijetividadequanto lugar de expressdo do
Sensivel, ao som do diapasdo com o mundo extarias, também com a propria
presenca que o sujeito desenvolve dele mesmo. M@segamos deliberadamente o
termo subjetividade para lembrar a natureza singldaelacdo de ressonancia entre o
sujeito e o Sensivel, natureza singular e relagdalitgtiva da qual ja falamos
anteriormente. E esta singularidade de relacaalgfiee para nds o que faz justamente
um sujeito.

A interioridade torna-se também lugar de profundiédana medida em que a implicacéo
do sujeito, na sua relacdo com o Sensivel, o revslamesmo pelo principio de acéo
reciproca. NOs ja enfatizamos que a relacdo coransi®l implica uma proximidade

radical. Nao se trata, portanto, de um simplesrmet@ si, mas de uma real e forte
presenca de si, na qual o conteudo da experiéncialiéecido, ndo depois, mas no
momento mesmo em que é vivido. O sujeito que percebna-se, entdo, sua
interioridade. NOs podemos utilizar a metaforaatpue: a interioridade € profundidade,
porque o sujeito é tocado pela experiéncia do 8eln€) toque é aqui considerado, em
principio, como contato, e, portanto, abolicdo deuwistancia. E mais, tocar significa
também ser tocado, dar valor a esse contato, @waputeibui para a auto-revelacdo do
sujeito a ele mesmo.

Antes de demonstrar em que a interioridade €, enftmlugar de imanéncia, desejamos
precisar a no¢ao de sujeito tal como ela se da mavexperiéncia do Sensivel.

Para nds, uma pessoa nhao se reveste necessariadeenealidade de sujeito,
principalmente quando ela age sem estar presegige mesmo, sem estar atencionada
ao mundo que a cerca e do qual, no entanto, elstémunha. Essa atitude em relagéo a
vida, que Heidegger chama a “mediatizacdo” do horeeque considera como uma
causa do distanciamento do ser, leva a uma mateiscolher os acontecimentos da
vida de forma anénima.

No ambito da psicologia humanista, Carl Rogersrddiea que uma pessoa torna-se
sujeito quando ela evoca uma experiéncia cotidi@saada ou presente, em situacdo de
presenca de si na enunciacdo. Rogers (1998) chapiena regime o fato de uma
pessoa utilizar o eu em sua enunciagao e ser tooatlssive surpreendida, pelo que ela
diz. Nessa postura, proxima de sua experiénciassoa fica perto de seu verdadeiro si,
mais consciente de sua personalidade.

Gendlin (1992), primeiramente discipulo de Rogeepois fundador do Focusing,

amplificava essa nocao de sujeito, como pessoasgiane sua propria experiéncia, a
ela integrando a dimensao corporal. Para ele, sope®rna-se sujeito quando ela se
reconecta com a inteligéncia de seu corpo graga®ma atencao orientada para suas
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manifestacfes internas. Assim, é sujeito a pesseaviye seu corpo e orienta sua
atencdo para o vivido imediato corporal, mas viyidanaior parte do tempo, de um
modo implicito.

Para nés, uma pessoa assume 0 estatuto de sujgitdajcuida da presenca em relacao
a si mesma e descobre, em plena consciéncia, @scias internas ligadas a presenca
interior do Sensivel. Neste ponto, a no¢do de ei@éétraz com ela uma dimensédo
qualitativa e perceptiva forte. E considerado corvé@ncia todo fendémeno sentido,
percebido e conscientizado pelo sujeito em temalo re

Ao propor esta definicdo, consideramos que a redul@imana possui 0S recursos
perceptivo-cognitivos necessarios para penetrdupdamente o instante do presente
em consciéncia. E é gracas a uma relacdo da éon&rie do sentir com sua
experiéncia que a pessoa se descobre a si mesmaa@@io.

Finalmente, vemos como, no paradigma do Sensiwelestatutos de sujeito, de

subjetividade, de amago de experiéncia e de cameetd sédo entrelacados e se
influenciam mutuamente: da postura do sujeito dépenqualidade da experiéncia; esta
da um certo conteddo de vivéncia subjetivo que @&, fua vez, fonte de um

conhecimento particular; por outro lado, o amage@xizeriéncia orienta a atencéo e a
atitude do sujeito e o predispfe a certos contedd@xperiéncia e ndo a outros.

O imanente o e Sensivel

Enfim, a interioridade € lugar de imanéncia. A iémaia, tal como a entendemos, é
uma noc¢ao fundadora do paradigma do Sensivel. ima@alifica, inicialmente, o que

pertence propriamente a si mesmo. Por exemplo, nposledizer que a circulagéao

sanguinea é inerente a vida humana, pois sem sdaveta ndo existiria. Para nos, e
nesse sentido, 0 movimento interno € imanente &rraaja que estimamos que € 0
movimento interno que é a fonte da animacgédo deddgao corpo. Nesse sentido, 0s
conteudos de vivéncia do Sensivel sdo, também gtementes: calor, paladar,

profundidade, movimento, séo propriedades ineréntegureza prépria do Sensivel.

Eles sdo também imanentes no sentido de que nd&ndip de condigcbes ou de
acontecimentos exteriores, de representacdesgtesteés ou de conhecimentos prévios.
Em nossa concepcdo, o Sensivel € imanente porqué passagem do implicito ao
explicito ou do despercebido ao percebido. Na eépeia do Sensivel, consideramos
que é possivel conhecer qualquer coisa em si,dormundo das representacdes. Por
exemplo, a primeira percep¢cdo do movimento inte&rnan fato inédito, sem ligacéao
com um referencial conhecido ou mesmo concebivel.

Para definir os contornos da imanéncia prépria elis&el, estabelecemos trés formas:
a imanéncia enquantato, a imanéncia enquantmonteddo e a imanéncia enquanto
processo.

Vimos que o Sensivel ndo existe fora da relacacogeigeito mantém consigo mesmo;
ele reclama uma maneira de ser observado, atravésnd presenca de si no ato de

perceber. E, pois, o proprio sujeito que é “causaqira” da emergéncia do Sensivel:
sem o esforco imanente que ele aplica a si mesmantduo ato de percepcédo, o
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fendmeno interno ndo aparece. E nesse contexta guanéncia nos aparece como um
ato que engaja a totalidade do sujeito na vivéncia.

Esse ato de engajamento se exprime na instalagéospjeito de trés naturezas de
relacdo consigo: relacdo dentatq relacdo demplicacédoe relagéo dsignificacao.

A relacdo de contato € a primeira e testemunhaaguelacdo entre percebedor e
percebido, entre o sujeito e 0 Sensivel, esta @stEta. A relacdo de implicacéo
designa o fato de que o contato estabelecido ndm éontato neutro, mas surge da
postura de implicacdo ligada a neutralidade atescdta acima. Enfim, a relacdo de
significacdo aponta o tipo de atitude, por partsuyjeito, que permite que significacdes
venham a emergir da relacdo com o Sensivel. Catalain de vivéncia, mas também
cada palavra, cada pensamento, veicula signifisagd@idtiplas, evoluindo segundo a
relacdo de proximidade do sujeito com o SensivesirA, 0 ato de imanéncia libera
uma doacao de sentido que depende da qualidadead@o que o sujeito estabelece
com ele mesmo e sem a qual essa doacdo nao ozorreri

A imanéncia enquanto conteudo faz referéncia aoimeavo interno como expressao
do Sensivel, emergindo da interioridade do corpm, lgacdo com um exterior a si.

Enfim, a imanéncia enquanto processo lembra a emtuevolutiva da relacdo com o
Sensivel. Na verdade, nenhum fendmeno internorgerta de aparecer de uma so vez,
ele se revela de maneira evolutiva na interioridade do sujeito, gracas a relacéo de
reciprocidade, que potencializa a relacdo com @nfemo e, consequentemente, 0
fenbmeno mesmo. Por exemplo, o sujeito percebenid® ium vago sentimento de
animacao interna que se clarifica a medida que aidgle da relacdo com ele se
desenvolve. Ou ainda, ele pode perceber de magielbal uma presenca calorosa que
evolui e se torna mais precisa ao longo do temj&to pode encontrar zonas de seu
corpo melhor “habitadas” que outras, sua atendi@ogendo a percepcao dessas zonas,
ou, ao contrario, permitindo que zonas menos seissise mostrem para a sua
percepcao. Enfim, a evolutividade nota-se tambéuaéidade de ligacdo que o sujeito
estabelece com o que ele aprende de sua relacdo Semsivel. Assim: “Eu via a vida
fora de mim, em volta de mim, mas jamais em minrthdese, no contato com o
Sensivel: “ Eu gosto de sentir que meu corpo @gtd.v

Advir e “impercebido”

A reflexdo sobre a evolutividade nos leva a precisartas nocdes relativas a
temporalidade prépria da experiéncia especificdatwsivel.

Essa temporalidade da-se inicialmente sob a foemand desdobramento: o Sensivel é
um “lugar de si” ativo, que se desdobra permaneséenem direcdo a seu porvir. A
temporalidade apreende-se subjetivamente sob umaafespacial: a imediaticidade
dessa vivéncia ndo é uma sucessado de momentositpeeflados ou separados uns
dos outros, mas uma abertura desses momentoseduadem em conjunto para dar
acesso ao presente, resultando sob a forma despessera, de uma certa realidade da
matéria corporal, produzindo um sentimento tanpaeisl como temporal.
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Esse lugar de desdobramento reclama uma postwspeea potencional (para retomar
um termo de Husserl) para acolher o porvir em ssaEpostura do sujeito estditada
para o que se desdobra, para o que se desenha lentatnsot percepcdo, € mesmo
para o que ainda ndo esta presente a sua atencao.

O estudo dessas dimensfes desenha o que chamamodeto doadvir. O advir
define-se para nés por um duplo movimento: de wo k& parte mével do Sensivel,
processo dindmico que conduz o sujeito para odutdo outro, a parte imével do
Sensivel, que acolhe o movimento da temporalidagle ir. A nocdo de advir
circunscreve o lugar de encontro encarnado quéizatumafuturo no presente e contribui
para dar sentido ao que era, até entdo, despevqedi sujeito.

O termo “impercebido” é, para nos, portador do esso temporal especifico do
Sensivel. NO6s o escolhemos porque sugere de miciéia do carater ativo que preside
a sua constituicdo; em seguida, porque ele traandp se mostra, uma riqueza de
percepcdes novas, uma potencialidade que se atwadizontato com o advir; enfim,
porque, com essas percep¢des novas, abre-se unespago de sentido por vir, uma
promessa de doacao de sentidderecendo a pessoa tomadas de consciéncia de seu
presente, mas também de seu passado.

Esse desdobramento veicula, entdo, informacdesatfagam ao sujeito para clarificar
0 que era até entdo impercebido. Essas informdgdissm, num primeiro tempo, uma
nova luz a problematica de sentido do sujeito. M&sn disso, elas revelam ao mesmo
tempo, por contraste, a natureza da relacdo antgue obscurecia a captacdo do
sentido.

O enriquecimento perceptivo conduz o sujeito a emhecimento por contraste mais
afinado, a uma maior lucidez: ele vé o0 que naaewde tem acesso ao que ndo existia
nele. O sujeito &, assim, colocado num lugar na&vy@ahsciéncia, de sentimento e de
reflexdo que Ihe permite adquirir um novo olharreobeu modo de funcionamento
anterior. N6s colhemos varios depoimentos em niesea “Se hoje posso ver como eu
funcionava antes, é porque conheco um outro fuaciemto”. Ou ainda: “Com a
descoberta do movimento interno, eu me dei contquanto, até entdo, meu corpo era
imovel, inconsciente e insensivel.” (Bois, 2007).

E, portanto, através da vivéncia do movimento imieda mobilidade e da tonalidade

gue o sujeito toma consciéncia de seu estado ant&gsistimos aqui a derrubada de

certos valores classicos da psicoterapia, quaredocglvida a explorar o passado, para
trazer a luz implicitos ou inconsciéncias, para m@ander mecanismos atuais e

fornecer oportunidades de mudancas futuras. Naegtintdo Sensivel, é a atualizacao

do futuro que prima, e é por ela que o passada@aeatualizar-se no presente. E, pois,
pela novidade que se compreende o passado e ndongpaeensao do passado que da
acesso a novidade.

O sensivel e a informagéo inédita

E neste momento que definimos os contornos da adeidque se da no encontro com o
corpo sensivel.
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Esta é relatada pelo sujeito como uma experiémiizafiinédita e até freqientemente
inconcebivel. J& notamos que os conteudos de va/@néprios do Sensivel se davam
fora do campo representacional habitual e que idesah muitas vezes as antecipacdes
perceptivas e cognitivas. S8o algumas das razfespgdem explicar o carater
surpreendente do que é sentido na novidade dov@énsi

No contexto do paradigma do Sensivel, categorizangsstipos de novidade, da mais
simples a mais surpreendente. O primeiro tipo dedade diz respeito a uma nova
relacdo com um objeto conhecido, solicitando umpks reajuste de tratamento
sensorial e cognitivo. Por exemplo, executar untogleabitual, mas com uma lentidédo
sensorial, solicita 0s mecanismos “perceptivo-nestbdo sujeito numa novidade desse
tipo.

O segundo tipo de novidade diz respeito a emerg&wiuma novidade que toma forma

a partir de um “ja 1&” implicito (Vermersch, 2003).novidade existe, mas seu germe,

de certa forma, j4 estava l4; h4 descoberta, masreno dessa descoberta ja estava
pronto. Essa novidade j4 é “mais nova”, se podedipd-lo, mas as estruturas de

acolhida cognitivas do sujeito estdo preparadas g&sa novidade.

O terceiro tipo de novidade refere-se a uma noedathlmente inédita para o sujeito,
como por exemplo a descoberta do movimento intermias categorias do Sensivel.
Este inédito tem o0 gosto de uma primeira vez ndecgrada e ndo antecipavel pela
estrutura de acolhida do sujeito. N6s destacamosestemunhos de sujeitos expostos a
relacdo com o Sensivel, os termos surgidos degmxtasinédito do Sensivel: “é a
primeira vez que...”, “é novo para mim...”, “eu ngabia que...”, etc.. Essas expressdes
mostram 0 componente do encontro que nao é comum haditual e que toma a
dimensdo de um momento crucial de vida, verdademrada de consciéncia de uma
sensacao, de um estado de ser, até entdo impergabadsujeito.

Seguem alguns exemplos, ilustrando os diferentegpgoentes existenciais vividos
pelos sujeitos que realizam a experiéncia do Selhsty primeiro encontro com o
Sensivel € sempre perturbador: “Eu estou tocadmais profundo de mim mesmo”.
Mas, essa vivéncia também provoca um novo olharessibe sobre o mundo: “Meu
corpo me devolvia a imagem da minha realidade posfua verdadeira.; “E como se o
horizonte se tornasse maior nas minhas vivéncrasrainha compreensao intelectual”,
para finalizar em: “Eu entro na minha propria vafido da existéncia deste mundo do
Sensivel, ele faz parte de mim e de minha relagdoacmundo.”

Doagéo do conhecimento imanente e do sentido

Pelo termo de conhecimento imanente, designamgm alé conhecimento especifico
que emerge da relacdo com o Sensivel. Falamos @atesnhecimentonanentepara
especificar precisamente que esse conheciment@mrala relacdo vivida, sentida e
conscientizada pelo sujeito com o lugar do Senséelmesmo por nés definido como
imanente.

O conhecimento imanente € definido pelo conjunte delacbes que se dao
cronologicamente ao sujeito em sua experiénciaethsi8el. Portanto, em ligacdo com
os trés niveis de imanéncia que definimos acimaemmos precisar a natureza da
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relacdo de conhecimento que o sujeito estabeleteoc8ensivel. Lembramos que é
primeiramente o proprio sujeito que é a causa fwané gracas a proximidade e
implicacdo que o sujeito estabelece com o lugarSdosivel que a relacdo de
conhecimento pode instaurar-se.

Em seguida, o segundo nivel de imanéncia repregentanovimento interno enquanto
expressdo. Lembremo-nos de que essa expressaalifenesmtes formas: expressao de
tonalidades internas, sensacfes de movimento,gmssde qualidade de presenca, de
globalidade, etc.. Cada expressao tem valor dan@gdo para o sujeito, bastando
considerar o fato de que o sujeito percebe, nurm dedante, uma expressdo mais do
que outra; ele percebe, por exemplo, mais o caleragluminosidade. Além disso, cada
informac&o possui também um valor, na medida emeajaeé receptadora de uma
novidade para o sujeito: por exemplo, uma novidsepercepcdo ou uma novidade de
ressonancia.

Enfim, o terceiro nivel de imanéncia definia a ¢éta de evolutividade prépria do
Sensivel. A evolutividade de que tratamos aquicarapo da relagdo de conhecimento,
marca o fato de que essas informac¢@es internasradfiion a um sentido emergente para
chegar por si préprio a um conhecimento imanente.

Antes de caracterizar a Ultima passagem, a mapa@asa pela qual o sentido se da,
queremos insistir na importancia da propria doabis. dizemos “se da” para lembrar
gue o Sensivel é o lugar de emergéncia de uma fsimgalar de pensamento, de um
pensamento ndo pensadbDepois de sua relacdo com o Sensivel, 0 sujaitista

diretamente a “eclosdo de seu pensamento”, pasmaetuma expressao de Merleau-
Ponty. Trata-se aqui de um modo de pensamentcatagiote original, espontaneo, que
possui uma dimensdo encarnada, experimentada @,atnpddora de um conhecimento

que néo é construido sob o cunho da reflexividadbéinl.

Mas, justamente, como essa forma de conhecimerda seconsciéncia daquele que a
detém? Trata-se, primeiramente, de uma questaoaiera que o sujeito deve adotar. E
como se trata aqui de se deixar pensar, de serdefietir, de deixar o sentido emergir
depois da relagdo de implicacdo do sujeito em sqmeri&ncia, s6 uma atencgdo
sustentada mas nao invasiva permite o acesso g@&m& desse pensamento do
Sensivel. A neutralidade ativa que definimos compostura de acesso ao Sensivel
assume, nesse contexto, todo seu valor.

Em seguida, se tentamos caracterizar o modo dapemso aberto ao sentido que se
d4a, a promessa de sentido por vir, parece-nos uadaara intuicdo nao seja a mais
pertinente. Trata-se antes de uado-doacdoemergente da carne. Auto-doacdo é o
termo escolhido por M. Henry para definir a imané&rda propria vida: “Auto-doagéo
da vida quer dizer: o que a vida da, é ela mesngaiecela sente, € ela mesma (...) ela
nao é afetada por nada estranho a ela, por unmalatte qualquer, mas por ela mesma.
E neste sentido que eu digo: a vida é auto-afetagdenry, 2004).

O Sensivel, para nds, é a expressao mais encatnadda: ele é a expressao concreta
dessa vida imanente de que fala Henry. E por isscogsentido emergente do Sensivel
tem valor de auto-doacédo. Ele possui todos set&rios uma vez que é encarnado,

processual, do organismo e criador de sentido B@diO Sensivel é também
fenomenoldgico, no sentido em que designa a progoacdo, no seio de uma



20

experiéncia imediata, vivida, sentida, conscientize£ uma prova de si infinitamente
mais profunda que toda forma de intuicdo imediai®, se impde a consciéncia como
de surpresa, e sem que 0 sujeito esteja em retagdigeu processo de emergéncia.

Agora, podemos precisar o processo de emergénaardimo da seguinte maneira. Nos
ja sinalizamos que, antes que o sentido tome foalease anuncia sob a forma de
manifestacbes do movimento interno. Antes de seegapensamento sob a forma de
palavras familiares, o movimento nos interpelanpthaossa atencdo e nossa presenca.
Depois, sdo as variacdes de tonalidades e de egtedonos dao sinal e que, por suas
diferencas e sua evolutividade, apontam para untidsemue pede para nascer.
Progressivamente, revela-se um pensamento inteligive resvala em palavras num
siléncio habitado. Nesse momento preciso, devensuta esse siléncio em
movimento que transporta para nossa consciéncigpemsamento movel, inaudivel
nesse estagio, mas completamente inteligivel.

E preciso agora realizar um esforco de imanéncdarguardar, nada esperar, ficar
como que suspenso a todos os possiveis, a todageasacdes, talvez mesmo ao

impossivel, ao inconcebivel; ndo é talvez, é certden mesmo. Esse tempo de

suspensao nos dé o sentimento de estar adiantadetagdo ao pensamento que se da.
Ha, assim, um ligeiro tempo de laténcia que precaddoacdo em pensamento

inteligivel.

Esse intimo interior pode agora dizer-se ao owtro dessincronizacdo, sem perda de
sentido. A palavra é conforme ao pensamento, @rélaio € conforme a emergéncia

criadora, nascido da relacdo consciente com o nentininterno. Ndés escutamos,

entdo, a palavra que nao foi pensada e que precedsergéncia da palavra audivel.

Basta decidir e vestir as palavras inaudiveis ceenfossem palavras audiveis. A partir
dai, a gente deixa-se pensar, deixa-se refletixade dizer. Finalmente, deixa-se

surpreender pelo sentido que se da de maneiramteligivel para si.

A palavra torna-se um lugar de expressividade, wgarl de confianca que se da. Na
maioria das vezes, a palavra serve paakdar alguma coisa de si, € como uma
assinatura sobre um pergaminho: “Eu me digo a mesmmo”, “Eu ouso me dizer a
mim mesmo” e “Eu ouso oferecé-lo aos outros”.

Uma vez o sentido dado, entendido, formulado, exdo, resta acolher a informacéo

na sua totalidade, como uma crianca que descobaiepumeira vez. Aqui, convém nao

assimilar essa informacdo a moda antiga, ndo met@mpessa novidade com ajuda de
esquemas de pensamento ndo adaptados. Assim isoatecididamente manter-se em
contato com a novidade sem deforma-la para cajdardua originalidade.

Sera conveniente criar uma passarela entre o comé®o imanente e o conhecimento
explicito segundo um procedimento perceptivo-cogmitelaborado: recepcdo dos
conteudos vividos, categorizacdo, modelizacédo eepinalizacao.

A doacdo do Sensivel € imediatamente coerenterecef@ discriminacdo as categorias
do Sensivel. O procedimento de categorizacdo gmnele a uma identificacdo precisa
dos fendbmenos internos, permitindo ao mesmo tengimidos e distingui-los de
outros fendmenos internos. Por discriminacdo, elet@os a precisdo do conteudo de
vivéncia de uma dada categoria. O que faz, por pkera particularidade do sentido
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em seu movimento para baixo, o que o distingue demovimento circular para a
frente.

O conjunto dessas categorias fornece finalmenteneeco de uma modelizacdo que
permite estabelecer lacos entre as diferentesar@eglo Sensivel, desenhando, assim,
a estrutura global do campo perceptivo correspdeden

Outro exemplo, o movimento interno da-se sob quadtegorias, uma velocidade lenta,
uma orientacdo serpenteada, uma amplitude maisemosrestendida e uma cadéncia
que reproduz um vai-e-vem regular. Outras categatta Sensivel podem aparecer e,
principalmente, categorias do sentido, tais comotoamslidades de bem-estar, de
paladar, de gosto de si que contribuem para atptEnido sentimento de existéncia, e
mesmo do sentimento de existir. Enfim, uma catagdo pensado que emerge e
progride sob a forma de uma linguagem interior, pddavras, de imagens, de

pensamentos, de rememorac¢des espontaneas comsas qugeito entra em conivéncia

de entendimento.

A Ultima caracteristica do sentido que se da, sabyeal queremos insistir e com ela
terminar, € sugrovisoriedade Para nds, todo sentido imével, ndo evolutivo,aésrda
ordem da idéia, ou de um pensamento que se peatefitcrenca, que da ordem de um
pensamento sensivel e imanente. A imanéncia, tab cossa experiéncia nos faz vé-la,
€ sempre portadora de um porvir, 0 pensamento etatcocom o modelo do advir é
sempre um pensamento evolutivo, portador de deadwmntos nao antecipados.

E é justamente porque o sentido que se da se nexdéamporalidade do sujeito que ele
€ provisorio. Por exemplo, o fato mesmo de o sujeitegrar a sua compreensao faz
com que essa compreensdo desemboque numa outcagémoem perspectiva em

relacdo a informacao inicial. E a informacédo sigaiiva muda pela relacdo de

compreensao que o sujeito estabelece com ela. Asssujeito, em contato com um

sentido imanente, ndo apenas se deixa pensarambgrm explora a maneira pela qual
sua atencao para com o sentido lhe permite veesfigerevela, ao longo do tempo, um
potencial de significacfes pertinente para ele mesm

Conclusao

Merleau-Ponty tinha por projeto uma nova filosofipie se propunha a explorar a
ligacdo carnal entre o corpo e o0 mundo; o Sensieecorpo e o Sensivel como
“conjunto de membros do mundo”. Ele nos convidaoa tafundar no mundo”, a

“penetrar o siléncio”. E respeitando esse conyitelongando-o para uma experiéncia
da profundidade do corpo, a0 mesmo tempo concrgiee@sa, que nds viemos a
descobrir uma dimenséo do Sensivel que ndo apamesea obra.

A relacdo com esse Sensivel é, portanto, nascidandeontato direto com o corpo; foi

através do toque manual que se elaborou, fundahmemie, o dado do Sensivel
encarnado. Essa visao do Sensivel inspira-se manfarologia, quando ela apela as
experiéncias subjetivas que emergem do campo daidtmdade, de uma

fenomenologia considerada como pratica (Depraz6)200as ampliada e apoiando-se
na experiéncia do toque manual. Este artigo apt@sen entdo, ao nosso olhar de
pesquisador como uma tentativa de prolongar a fenolngia, a luz de uma

experiéncia corporal viva e sensivel.
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Queriamos também mostrar suas especificidades Epdoea uma fenomenologia
cladssica, quando a comparacdo se impunha. Foi aggnmotamos aproximacoes e
divergéncias entre neutralidade ativa e epoché; pnopomos ampliar a nocao de
quiasma de Merleau-Ponty; e nds nos apoiamos solm@gdo de corpo proprio, ou
corpo sujeito, ou carne, comum a Maine de Birarsddtl e Merleau-Ponty.

Temos consciéncia de que poderiamos ter contezddalimais e argumentar em torno
desses diferentes termos, mas parecia-nos maisguee, num primeiro momento,
partilhar com o leitor os componentes do Sensiwai$, como nossa experiéncia 0s
mostra.

Para concluir, a no¢cdo de corpo sensivel pela ouighmos € a de um “corpo de

experiéncia, do corpo considerado como sendo aacdi& ressonancia de toda
experiéncia, seja ela perceptiva, afetiva, cogmitou imaginaria. Uma caixa de

ressonancia capaz de, ao mesmo tempo, recebee@éeqa e remeté-la ao sujeito que
a vive, devolvendo-a palpavel e acessivel;, capabéen, por vias que vao além das
ferramentas cotidianas da atencéo para si, delde$xeetas da experiéncia inatingiveis
pela via puramente reflexiva: sutilezas, nuancetades, significacdes, que néo se
podem alcancar sendo por uma relacdo perceptiv@aintom essa subjetividade

corporal, e que poderdo nutrir as representacOessiglaficacbes e de valores

renovados” (Berger, 2005).

NOs ndo desejamos desenvolver aqui a dimensdo ohégoch do paradigma do
Sensivel, seja no plano da pratica formadora oplano da pesquisa. Durante trinta
anos, construimos e estabelecemos uma metodologitcap que foi objeto de
numerosos resultados de pesquisa em nosso laboratGque apresentaremos nas
proximas comunicacdes. Alias, as categorias do iBgngue nds vimos emergir
permitem integrar melhor a dimensdo subjetiva a@alpma pesquisa qualitativa,
questionando, por exemplo, a subjetividade a pdotimodelo da neutralidade ativa que
pde o sujeito numa experiéncia “extra cotidianaésdas condi¢cdes, podemos tocar 0s
aspectos da subjetividade néo visiveis em outraglipgies, as condi¢cdes extra
cotidianas da experiéncia do corpo sensivel pemmitpie o sujeito traga a luz
possibilidades perceptivas novas, permitindo-lhairdirecédo a finalizagdo de sua fibra
humana.

Estamos conscientes dos problemas epistemoldgicetaoldgicos que suscita o fato
de levar em conta o Sensivel corporal em toda sbgetsvidade. Mas acreditamos
profundamente que a disciplina das ciéncias da agdoc tem a ganhar no
reconhecimento do Sensivel em sua area de aplicacéo

Finalmente, pleiteamos por uma ciéncia lucida dodno, capaz de abordar as questdes

tdo cruciais e delicadas como a do ser sensivehgla se associa. Esperamos que o
paradigma do Sensivel contribua para o estudordouseano em sua totalidade.

Traducdo de Maria do Carmo Monteiro Pagano
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