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O departamento de psicossociologia da Universidade do Quebeque em Rimouski
(UQAR) conduz, desde ha varios anos, uma investigacdo-accdo-formagdo em torno da
dimensdo perceptiva do acompanhamento. Este projecto implica, mais especificamente, o
acompanhamento em formacdo «de intervenientes multidisciplinares com uma orientagcdo
privilegiada rumo ao acompanhamento dos processos de mudanca, junto de pessoas e de
grupos» (Rugira & Galvani, 2002).

Esta ac¢do foi preparada sob a base de uma tomada de consciéncia colectiva de
interesse fundamental, para os intervenientes em relacio de acompanhamento, do trabalho
sobre a percepcdo de si, dos outros e do ambiente envolvente. Do ponto de vista dos
professores do departamento, Denise Pilon, responsdvel dos programas, e Jeanne-Marie
Rugira, um tal trabalho deveria articular-se concretamente sobre a questdo da presenca a si.
Todavia, a problemdtica que se colocava aos formadores era a da quase auséncia de
modalidades praticas para servir este objectivo.

Foi gracas a um movimento de convergéncia transdisciplinar que o projecto foi
concretizado. Na ocasido de um coléquio sobre a comunicacio, organizado pela UQAR em
1998, foi-me proposto apresentar os elementos metodoldgicos originados da Pedagogia
Perceptiva do Movimento (PPM). Esta metodologia com caricter simultaneo de investigacdo e
de acompanhamento, repousa sobre uma exploracio tanto experiencial quanto conceptual do
movimento humano e constituia objecto de um ensino profissional nos dominios da saude, do
acompanhamento e das disciplinas e artes do movimento (Berger, 1999; Bois, 2001; Courraud,
2002; Noél, 2000; Leao, 2002).

Sob o impulso deste encontro, inicidmos uma accdo de formacdo que visa o
desenvolvimento de uma compreensdo e de uma experimentacdo da relagdo ao corpo e ao
movimento; construimo-la ao servico de uma melhor gestdo das referéncias no centro dos
processos de mudanca.

Actualmente, com uma distancia de quatro anos, a experiéncia revela-se extremamente
encorajadora. Revelou-se possivel propor uma ac¢do formadora que permite construir
progressivamente um sentimento identitidrio novo na pessoa acompanhada, desenvolvendo os
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recursos atencionais adaptados a relacdo perceptiva, aos invariantes humanos que sio o
sentimento de incarnagcdo, a ancoragem espacial, a articulacdo com a temporalidade e a
ressondncia empdtica. Destas direc¢es de prospeccdo emergiram referéncias endégenas que
contribuem para o enriquecimento da qualidade de presencga do futuro interveniente, para a sua
abertura e para a sua solidez, referéncias estas que se revelam particularmente pertinentes no
ambiente envolvente mével e gerador de stress que € o nosso actualmente.

No presente artigo, proponho-me partilhar muito sucintamente alguns pontos de vista
extraidos desta investigacdo em curso. Para além do quadro de acompanhamento em formacao
de intervenientes psicossociais, o horizonte formador que se oferece aqui parece-me ser uma

vantagem relativamente a questdo do acompanhamento em formacdo nos seus aspectos
genéricos.

Alguns questionamentos mobilizadores

Para Jeanne-Marie Rugira, o acompanhamento em formacdo apela a urgéncia de
«chegar ao outro no que ele é verdadeiramente» (Rugira & Galvani, 2002). Perante esta
perspectiva, escolhemos evidenciar a maturidade da relacdo que a pessoa que aprende
estabelece consigo propria; esta ligacdo que qualificaremos aqui como sendo a condigdo
primeira da qualidade de presenga — ou de auséncia — do individuo, € actualmente muitas
vezes considerado pelo facto deste estar colocado no centro do dispositivo formador. O
alargamento de «ligagées vitais» (Pineau, 2002) no seio do processo de acompanhamento serd
mais generoso quanto mais o acompanhado possa investir-se enquanto sujeito, dispondo de
uma sélida ancora identitdria'.

Todavia, como o precisa Jean-Yves Robin (2002), é necessdrio guardar no espirito o
«estatuto paradoxal do adulto», sabendo que «a imagem que ele oferece ndo é em nada a
imagem final, como nos deixa empreender a etimologia da palavra adulto, do latim adultus,
que significa acabado.» Se o adulto em formacdo aparece frequentemente como
«desorientado [...] e vivendo algumas dificuldades para conquista a sua unidade» (ibid.), esta
instabilidade de transi¢do é um apelo urgente rumo a uma ac¢do de acompanhamento que
permita actualizar as referéncias identitdrias do acompanhado.

Esta necessidade poderia ser vista como ndo pertencente a nenhuma época; ela estd
com efeito, talvez inerente a ac¢io de «executar em formacdo» (Honoré, 2002). Salientemos
todavia, que no final dos anos 90, como nos relembra Jean-Pierre Boutinet (2002), «a
importancia dada ao actor e a sua autonomia, a sua capacidade em determinar-se em si
proprio, a construir a sua propria identidade» mantém-se. Talvez mesmo esta capacidade se
torne cada vez mais criadora.

«A investigagdo tem para este actor um sentido possivel a atribuir as tarefas que ele
realiza» (ibid.) permanece, segundo a minha perspectiva, um dado actual e o papel no
imperativo de escutar melhor os desafios internos que fundamentam as motivagdes e definem
as intencdes na fonte destes movimentos, quer estes sejam movimentos de reorientacao,
movimentos de aprendizagem, ou movimentos de expressao socio-profissional.

Colocar a sua atencao sobre o que € comum a todos

Se se trata, como nos propde Bernard Honoré (1992), de acompanhar a «abertura da
pessoa a sua propria existéncia», que meios lhe poderemos dar para «formd-la, ld onde ela
vive, o mundo, os outros, ela mesma»?

! Uma leitura panorimica do processo de acompanhamento suporia o estudar igualmente a riqueza da ligagdo verbal que o formador
estabelece consigo préprio, bem como a adequagdo do «eco» da formag@o com este objectivo de dar todo o seu lugar a dimensdo
existencial do acompanhamento.
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A nossa escolha de centrar o «processo antropoformador» (Pineau, 2002) sobre a
dimensao somato-sensorial do individuo, enquanto invariante humana ultrapassando as
clivagens culturais ou autobiogréficas. Nesta perspectiva, associar-me-ei plenamente a Jeanne-
Marie Rugira que extrai trés prioridades (Rugira & Galvani, 2002):

- «E urgente que os acompanhantes aprendam a colocar a sua atengdo ao que é
universal antes de se ocuparem do que é proprio a cada um. Uma tal atitude
deveria fazer-nos encontrar aquilo que fundamenta a nossa humanidade em vez
de nos sepultar naquilo que nos diferencia e nos divide. [...] Acompanhar o
outro, é antes de mais, convidar a colocar a sua atengdo sobre o que é comum
a todos. Advogo aqui em favor de uma abordagem somato-sensorial do
acompanhamento. A escolha consiste entdo em permitir a pessoa acompanhada
entrar em relacdo com o seu corpo e as suas invariantes, com o objectivo de
encontrar uma via de passagem de conexdo consigo propria, e de encontrar a
sua voz para nos falar dela.»

- «A segunda urgéncia seria fazer com que este encontro de cada um consigo
proprio fosse ocasido de construir um espago comum, uma conversa cOnnoSco
proprios na qual poderiamos participar num processo, conjunto, de co-
acompanhamento numa caminhada inter-formativa. »

- «A terceira urgéncia, que se impde como um incontorndvel, seria de
reconhecer a necessdria abertura entre as prdticas formativas e as prdticas
terapéuticas.» Para retomar as propostas de Bernard Honoré (2001): «A
formacgdo é cuidadora ao mesmo titulo que o cuidar e formador.»

Em vista do que precede desenha-se um modo de acompanhamento em formagdo que
consagra um tempo e constréi um espaco favordvel a investigacdo activa da ligacao vital que a
pessoa estabelece consigo prépria, e as implicagdes desta mesma ligagdo aos outros e ao
mundo. A PPM oferece perspectivas metodoldgicas que permitem acompanhar aos
acompanhadores como aos acompanhados desenvolver os recursos atencionais especialmente
adaptados a percepg¢do dos parametros constitutivos destas ligacdes vitais.

Ela inscreve-se nas figuras do acompanhamento «biocognitivo» (Pineau, 2002) na
medida em que aparece como «ndo sendo simplesmente intelectual, nem simplesmente
partilhada de vida, mas procurando um traco de unido entre os dois».

Ganhar sobre o impercepcionado

Nao € necessdrio ser um especialista para nos apercebermos da relacao distanciada que
o ser humano tem, geralmente, com o seu corpo. Este distanciamento coloca o corpo como um
elemento constitutivo do mundo e ndo do individuo. Ainda que coincida espacialmente com o
sujeito, ainda que as suas actividades perceptivas e motoras seja incontornavelmente do
sujeito, o corpo possui frequentemente o estatuto de objecto.

A pessoa coloca-se assim como utilizadora dos recursos de um corpo com o qual ela
ndo estabelece activamente um sentimento de pertenca.

Apds esta atitude ndo consciencializada, na maior parte do tempo, a pessoa mantém,
sem saber, aquilo a que designamos por um estado de impercepgdo (Bois, 2001).

Esta impercepgdo pode ser definida pelo individuo como sendo a auséncia de relacio
consciente no niicleo das suas actividades perceptivas® mas também pela auséncia de relagio

% Neste artigo, o termo percepgdo sera sempre abordado no sentido de percepgiio consciente, diferente da sua acepgio em neurociéncias.
Uma reflexdo sobre este ponto pode seduzir a partir da seguinte proposta: «é necessdrio estabelecer, na minha opinido, uma distingdo
fundamental entre a percep¢do — receber ou interpretar informagoes recolhidas do mundo, ou de nds proprios pelos cinco sentidos
exteroceptivos ou pela propriocepgdo — e o sentir da percepgdo.» (Bois, op. cit.)
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as fases pré-motoras e pré-reflexivas do seu agir. Trata-se entdo de um inconsciente que ndo é
de natureza psicanalitica, nem de natureza cognitiva’.

Esta impercepg¢do € activada em situagdo de formacio. Ela condiciona nomeadamente
a articulagdo do sujeito consigo préprio enquanto pessoa que aprende, mas também com o
«eco» da formagao: o formador, os meios utilizados, o quadro proposto...

A zona de impercepcdo limita, deste modo, um perimetro interno, onde a «tomada de
consciéncia e de poder» (Galvani, 2002) da pessoa que aprende sobre a sua propria formagao
€ impossivel

Ela limita o nimero de possibilidades da génese do sentido.

O desafio da proposta pedagdgica torna-se permitir que a pessoa responda, no fulcro
da tarefa gestual, a seguinte questdo: «O que tens sob os olhos em permanéncia e ndo vés?»
(Bois, 2002-a)

A escolha central da PPM consiste em propor a pessoa a implementagdo de uma
situacdo extra-quotidiana, no sentido de uma excursao fora dos seus hdbitos para, justamente,
interpelar o potencial de atencio ainda nao recrutado.

Este posicionamento ndo pode ser tomado sem evocar as aquisicdes da psicologia
experimental nos seus estudos realizados acerca do processo atencional nos recém-nascidos.
Estes evidenciam, efectivamente, trés factores mobilizadores da atencdo: o movimento, a
novidade e o insdlito (Stréri, 1996).

Para inscrever uma actividade gestual no contexto familiar da novidade, a PPM
escolhe criar conjuntamente trés brechas na rotina dos nossos movimentos: colocando a pessoa
numa situacdo especifica de retomar uma parte activa no seio das dimensdes intencional,
temporal e espacial dos seus gestos. Por razdes de concisdo, ndo desenvolveremos aqui estes
aspectos metodoldgicos. O leitor poderd dirigir-se as obras citadas na bibliografia (Berger,
1999; Leao, 2002).

Precisemos simplesmente que com o treino, colocar a sua atenc¢do sobre pardmetros do
movimento gestual leva a perceber este dltimo ndo como uma simples deslocacdo mas como
uma acgdo de si (Bois, 2001). Se investirmos na gestualidade uma certa qualidade de atencéo,
sobre a qual falaremos mais tarde, criamos uma oportunidade de «apercepgdo interna» de si,
descoberta remarcavel do quase desconhecido fildsofo francés Maine de Biran (1766-1824):
«eu sinto que sinto; eu existo porque me percepciono. »* (Maine de Biran, citado por Bégout,
1995).

O tempo em movimento torna-se entdo antropoformador no sentido de «formador de
humanidade» (Pineau, op. cit.). Transformando um movimento quotidiano simples em tarefa
gestual extra-quotidiana mobilizadora de atencdo, a PPM cria a oportunidade de uma
remobilizacdo das inteligéncias corpo-cinestésicas e intra-pessoal (Gardner, 1993).

Reapropriar-se e desenvolver o processo atencional

Face a uma tarefa gestual como aquela que acabamos de descrever, uma das primeiras
descobertas que a pessoa faz é aquela relativa ao seu estado crénico de inatengdo. Lembremos
que esta instabilidade emocional que constitui de facto a atitude «natural», é regularmente
mencionada no estudo das préticas de exploracdo da experiéncia na primeira pessoa (Varela,
Thompson & Rosch, 1993).

Todavia, vivenciar o seu gesto “obriga” o individuo a mobilizar o seu processo
atencional e leva-o a ultrapassar o seu estado de dispersao.

3 Tal como introduzem as neurociéncias para nomear a impossibilidade de aceder a nivel computacional as operagdes realizadas pelo
cérebro.

‘Observemos de passagem a qualidade visionaria da investigacio de Maine de Biran. Seria preciso, com efeito, esperar perto de um século
para que a ciéncia, na pessoa de Sherrington, descobrisse a existéncia da propriocepgdo. Este tdltimo qualificaria este sentido escondido de
«sexto sentido» e atribuir-lhe-ia a fun¢do de «ancoragem organica fundamental da nossa identidade». Cf. Roll (1994).
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Ao mesmo tempo, ele aprende a dirigir e a estabilizar a sua visdo sobre os factos
precisos da fisiologia do corpo em movimento. Ele treina-se, deste modo, a retomar a
possessdo da direcgdo do seu foco atencional.

Notemos de passagem que a estratégia pedagdgica consiste em colocar a sua atencio
sobre as invariantes do gesto’ e este é o meio de ndo nos perdermos na parte naturalmente
personalizada da subjectividade. Efectivamente, a pessoa faz por si prépria a experi€ncia de
duas naturezas de subjectividade:

- Uma subjectividade de primeiro nivel na qual ela entra em relagdo com os seus
pensamentos correntes, com a ressonancia afectiva ou simbdlica dos gestos que
executa;

- Uma subjectividade de segundo nivel na qual «faz a époché mdxima de tudo o que ndo
é movimento» (Bois, 2002-b). A perspectiva atencional em direc¢do dos invariantes do
gesto € a via de passagem para entrar nesta subjectividade que coloca a pessoa em
relagdo com as coisas do movimento fal como sdo e na mesma ocasido com o seu
modo de agir tal como é.

A pessoa descobre a atencionalidade, que Danis Bois define como «uma atitude de
atengdo presente, mas ndo dirigida, ao acto perceptivo» (Bois, citado por Ledo, 2002).

Como conclusdo do presente capitulo, insistirei sobre a forca formadora da
atencionalidade sublinhando a sua pertinéncia para um acompanhante em formacao: «Porgue
faz parte do nosso trabalho preparar o individuo a ser, para poder aceder aos factos tal como
eles sdo e a testemunhar os factos tal como sdo.» (Bois, 2002-b)

Organizacao pratica da accao de formacao

Na presente estratégia de acompanhamento, ¢ importante insistir sobre o cardcter
insubstituivel da exploragdo prética. Aqui juntamo-nos a conclusdes dos investigadores
investidos nos percursos de exploragcdo na primeira pessoa: os dados extraidos da experiéncia
vivenciada sdo irredutiveis (Varela & Shear, 1999).

Isto explica igualmente a nossa escolha de organizacdo do tempo de formacgdo: os
ateliers de exploracdo gestual e perceptiva ocupam cerca de 40% do tempo total de formagao,
sendo o tempo restante consagrado as exposigdes tedricas, as situacdes de acompanhamento
com supervisio, as discussoes-reflexdes e as demonstracdes praticas.

Afirmamo-nos assim, na escolha de um «gesto antropoldgico formador que parte da
imersdo na experiéncia» (Rugira & Galvani, 2002).

Face ao quadro conceptual da PPM (a fenomenologia, as neurociéncias, as ciéncias da
educagcdo, bem como as artes, terapias e disciplinas ligadas ao movimento) e ao seu
remarcdvel potencial de realizacdo pratica, orientdmos a nossa proposta pedagdgica em torno
de quatro tempos:

- 1° Tempo: uma introducdo desenvolvimento da competéncia perceptiva

associada as propostas de consolidagdo activa do sentimento de si;

- 2° Tempo: uma exploracdo de ancoragem espacial e das usas ligacdes com
os desafios identitdrios do acompanhante; quando este dltimo «encontra o
seu lugar», a busca identitdria do acompanhado encontra-se facilitada;

- 3° Tempo: uma exploracdo da articulagdo com a temporalidade e as suas
implicagdes na gestdo do acompanhamento; desenvolver o acesso a
imediatez perceptiva permite uma conduta de acompanhamento que
privilegia a interac¢do em tempo real; os ganhos no seio da ancoragem
temporal tornam o interveniente mais coerente na gestdo diferenciada dos

5 Entre as invariantes do gesto citemos a velocidade, a amplitude, a orientacdo, o movimento linear; estes sdo os factos fisioldgicos do
movimento. Sdo portanto comuns a todos o individuos, mas a relagado perceptiva a estes invariantes € individual. Para um desenvolvimento
mais completo, ver Berger (1999) e Ledo (2002).



Acompanhamento e estratégias de atengdo aos movimentos

horizontes de acompanhamento, sejam eles a curto, médio ou de longo
termo;

- 4° Tempo: uma exploragdo de bases perceptivas de empatia abre o acesso a
consideragdo activa da comunicagdo ndo verbal; a formacgdo as préticas de
acompanhamento gestual e de introspec¢@o sensorial oferece modalidades
de accdo individuais ou em grupo tomando em conta a unidade somato-
psiquica dos individuos.

Precisemos enfim, que estes quatro tempos de formacao sdo dados sob a forma
de mdédulos intensivos de 45 horas cada um. Esta estrutura temporal é particularmente
eficaz no projecto de construir, para a pessoa, um acesso estdvel as suas preferéncias
somato-sensoriais no seio da acgao.

Primeiro diagnéstico

Estamos actualmente no nosso quarto ano de experimentacdo neste médulo que
designdmos de «formagdo a uma abordagem perceptiva do acompanhamento». Através do seu
testemunho directo, dos seus questiondrios de avaliacdo das aulas, bem como dos seus jornais
de bordo, os participantes — jovens adultos e profissionais ja em exercicio — exprimiram-nos o
seu interesse muito forte por esta abordagem.

De facto, as aulas propostas revelam-se um verdadeiro laboratério de experimentagcdo
onde as pessoas exploram os desafios reais da relacdo de acompanhamento. Eles aprendem a
tomar em considera¢do ndo somente aquilo que se da a ver e a escutar — a parte objectiva da
relagcdo, mas desenvolvem também uma aptiddo em captar e ler o que se da a viver — a parte
subjectiva da relagdo.

As aulas sdo simultaneamente reveladoras e estruturantes. Ao iluminar os bastidores
subjectivos do acto de acompanhar, eles colocam cada participante em presenca da sua
potencialidade na matéria ao fazer encontrar os seus limites do momento. Estes limites
poderdo ser, deste modo, observados e diminuidos pois a abertura perceptiva no seio dos
processos do movimento revela-se ser uma via de emancipacio destes habitos.

As aulas revelam-se ndo somente uma oportunidade de descobrir e de se apropriar de
uma metodologia de desenvolvimento de recursos atencionais (e portanto da capacidade de
escuta) mas constituem tempos de cuidado cognitivo-comportamental, no sentido dos tempos
liberadores das pesquisas auto-biograficas que limitam a expressdo do potencial de cada um.
Sdo igualmente ocasido para os participantes de se iniciarem as modalidades de intervencio da
PPM.

Conclusao

Ainda que as accdes de formacgdo tendam a privilegiar o acto de conhecer, este artigo
constitui uma defesa para o «sentimento de si no acto de conhecer» (Daméasio, 1999).

Ainda que o neuro-fisiologista Anténio Damdsio ndo encare esta entrada em cena do si
como podendo fazer objecto de uma formacao, o trabalho de despertar perceptivo no seio de
uma tarefa gestual, demonstra que a consolidacdo do sentimento de identidade da pessoa
advém de uma ac¢do formadora.

O acompanhamento em formacdo pode entdo consistir em propor condi¢cdes
favordveis a apercepgdo interna no centro da accdo. Constituindo um verdadeiro convite para
a pessoa deixar a atengdo naturalista, a pedagogia perceptiva do movimento escolhe explorar o
potencial ainda ndo solicitado, oferecendo os meios a pessoa para que se possa apropriar deste.

Recrutando a forca formadora da novidade, este trabalho mobiliza activamente o
cardcter de neotenia (Prochiantz, 1997) do sistema nervoso. Coloca-se assim em «jogo
educativo de adulto» (Bois, 2002-b). Solicitar a plasticidade perceptiva revela-se uma
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estratégia pedagégica eficaz para criar uma brecha nos habitos motores e do pensamento e
através disto relancar o movimento de aprender.

Origindria de uma investigacdo no seio da pratica profissional, a PPM € ainda jovem
na comunidade das investigacdes em formacdo. Nest ambito, cria-se, certamente, aqui a
ocasido de uma fertilizagdo cruzada.

A PPM pode ganhar em acessibilidade reformulando os seus principios a partir de
certas questdes de investigacdo em formagdo. Como se define o seu projecto educativo? Quais
as condi¢des favordveis a sua realizagao? Havera diferentes niveis de realidade da formacao:
como € que a PPM se articula com o referencial composto das interac¢des formadoras de nivel
prético, simbolico e epistémico (Galvani, 2002)?

Em fim de andlise, duas questdes simples poderiam ser abordadas: a pedagogia
perceptiva, uma formacdo para quem? E por quem? Sob este tltimo ponto, a nossa
investigacao tal como a nossa experiéncia confirmam que o acompanhante possui a funcio de
«mediador», posicdo na segunda pessoa descrita na literatura como sendo indispensdvel as
metodologias de abordagem na primeira pessoa (Varela & Shear, 1999). Ela herda exigéncias:
deve ser um praticante, dotado de um «especialista de explicitacdo da sua propria
experiéncia» (Vermersch, 1999). Quando este dominio se torna precisamente aquele da
presenca a si, o formador € interpelado na sua capacidade de investir uma autenticidade em
formacao. A nossa especialidade leva-nos mais longe: a PPM € um convite a reabilitar a forca
formadora da qualidade de presenga do acompanhante. Acompanhar em formacgdo tende para o
acto total tal como ele € apresentado nas abordagens performativas por Grotowski (Grotowski,
1977; Richards, 1995).

Esperamos que através de um trabalho de didlogo e de exploragdo das préticas
respectivas, confrontando os diferentes actores de investigagao, possamos continuar a avancar
em direccdo dos factos da formacao tal como eles sdo.

Isto constituird, ndo duvidemos, a continuidade de um movimento vital e permanente
de aprender...

Marc Humpich, Professor associado do Marc Humpich
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