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La relation au corps, une valeur ajoutée au
courant d’histoire de vie en formation

Danis Bois & Jeanne-Marie Rugira

Si Maine de Biran, philosophe francais du"f&iecle, est bien connu pour ses
travaux sur le sentiment d’existence, en revanomeconnait moins lintérét qu'il
portait au journal de bord comme instrument deaditawsorte de journal intime :
journal, puisqu’il s’agit d’observations notées au jowrgdur,intime, puisqu’il s’agit
de parler du monde intérieur, le monde extérieantétontinuellement présent, bien
sar, mais par les effets qu'il produit dans le meidérieur.

En consultant le journal de Maine de Biran, on ests’'empécher de voir en
cet homme un des précurseurs du récit de soi danges « Chaque homme devrait
étre attentif & ces différentes périodes de sailvivrait se comparer a lui-méme en
différents temps, tenir un registre de ses sentsngarticuliers, de sa maniere d’'étre,
en observer les changements dans de courts inesval(Gouhier, 1970, p. 74). On
constate que Maine de Biran aborde son récit setsaune attitude introspective
corporéisee, car il interroge son intimité intéresu allant jusqu'a parler
d’expérimentation sur lui-méme.

Mais comment procéde-t-il ? Laissons lui la paroleTacher de suivre les
variations dans I'état physique sui correspondecesiirrégularités dans I'état moral
[...] I me semble, qu'on ne parviendra jamais augatra une parfaite connaissance
de 'homme, et gu’on ne le dirigera jamais par a@yens moraux, Si on n'y joint la
connaissance des moyens physiques. » (Gouhier, £978)

Le regard de Maine de Biran est fixé sur l'instarésent, et c’est bien a partir
de cet instant gu'il revisite au plus pres le passétenant un registre d’observations
du rapport entre le physique et le moral dans sguwotidienne.
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Il expérimente une sorte de connaissance intimsodecorps grace a ce qu'il a
dénommé « I'attention a la vie ». Il s’agit de anscience de soi, devenue réflexive,
dans laquelle le sujet se réfléchit & lui-méme.

Le statut de la connaissance mise a I’ccuvre dans la relation au
corps

Il est nécessaire de procéder a une conversioa @piésentation habituelle du
corps. En effet, le corps est presque tabou dansciences de I'éducation. On aborde
le corps social, le corps psychanalytique, le capgirique... et c’est sur ce fond
culturel que le corps est apercu. Le corps se darsm a travers des signes tels que la
taille, le sexe, la forme physique, I'age, la vigye. Il porte en lui les traces
temporelles et psychiques de sa propre histoireolis renvoie également a ce que
d’autres disent de ce corps qui est sien donnasgriément d’exister, d'étre au monde
et tant qu’on en percoit les contours, on se samnv. La figure et I'apparence ne
représentent pourtant qu’une vague idée de cetdiiesnme dans sa potentialité.

La médiation corporelle dont il est question i&pédsse cette notion de corps et
rompt avec I'idée d'un corps que I'on possede corom@ossede un objet. Il convient
d’accepter le postulat suivant pour appréhendatifeension phénoménologique de
notre approche du corps : non seulement « mon @@t Moi », Mais « je suis mon
corps » autant que « je suis ma pensée », le enjgatssant » s’entrelacant ainsi avec
le « je percevant ».

En pénétrant l'intériorité du corps, n'est-ce pagsdncept méme de la vie qui
prend un nouveau sens ? En effet, dans les histd&eie, ce qui est intéressant est la
vie et non les histoires. La vie est souvent eniesous son aspect événementiel,
tandis que la vie dans le corps revét un autretstelest le coeur qui bat, le sang qui
circule dans les veines, le souffle et aussi Isenes. La vie se ressent, elle résonne a
'unisson de son rythme de croissance. C’est datie adéquation entre le temps et le
moi que la vie prend forme.

Il est nécessaire de disposer d’'une nouvelle thédei la connaissance qui
place le corps au centre de l'apprentissage, délatisdu méme coup la séparation
cartésienne entre sujet et objet et reposant foestsur une connaissance d’expérience
corporéisée.

De quoi le corps est-il capable ? En posant cetéstipn, Spinoza introduit la
dimension des rapports et des affects qui en d&ebu« Si I'esprit humain n’était
pas capable de penser, le corps serait inertd’isvarse le corps est inerte, I'esprit est
en méme temps incapable de penser. » (Spinoza, p9581)

On assiste avec la phénoménologie a une réhabititee la « corporéité » qui
fonde notre rapport au monde comme a autrui en fesant le primat de la
perception en méme temps qu’elle livre une sigaiftn. Ainsi Catherine Dauliach en
faisant référence aux travaux de Merleau-Pontyadpp « Le corps n’exerce pas une
fonction de connaissance dirigée uniquement versgdtieur, mais est capable de se
retourner sur lui-méme, de devenir a la fois soetdealité de son exploration, de ses
démarches gnosiques. » (Dauliach, 1998, p. 311)
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Plus contemporainement, A. Damasio (2004), neursiplogiste, confére au
corps une fonction dans la vie réflexive : « Il @stoncevable de comprendre
comment fonctionnent les émotions et les sentimsntm oublie le corps. [...] En
effet, I'idée principale de ma théorie des margesesomatiques est la suivante :
lorsqu’un individu doit prendre une décision faceréévénement nouveau, et donc de
faire un choix entre plusieurs options, il ne faats seulement une analyse purement
rationnelle. Il est aussi aidé par les souvenird gudes choix antérieurs et de leurs
conséquences. Et ces souvenirs contiennent des osamtps affectives,
émotionnelles, de I'événement passé. [...] Le cerveau ‘réveiller’ ce que
I'événement émotionnel avait provoqué dans le capsi que le sentiment ressenti,
et cela orientera donc la prise de décision veesautre option. » (p. 35-41) Ainsi,
pour Damasio (2004), ce qui est inscrit dans lepgoassure la vie privée
subjective : « donc au fur et a mesure des expE@tede la vie, chacun dispose d’'une
analyse objective des situations nouvelles, magsialiune histoire de ce que la vie a
été pour son organisme, voila ce que j'appelleriasqueurs somatiques. » (p. 38)

D.-L. Schacter, quant a lui, introduit la notion de&moire implicitepour
expliquer comment I'expérience subjective inscritens le corps participe a la
réactivation des souvenirs et cela a travers ufettpade sensations : « L'expérience
subjective du souvenir est ce qui nous permet e reos souvenirs les uns aux autres
et d’évaluer leur signification dans notre vie.)Xpérience subjective du souvenir a un
réle décisif : elle me signifie qu’un souvenir, ooe connaissance, m'appartient, fait
partie de mon passé. » (Chapelle, 2004, p. 27)

Tout au long de sa vie, I'étre humain est touchélgs événements ; tout ce
gu'’il a regardé, entendu, percu, ressenti, pensestallé en lui un état particulier, une
coloration qui lui est propre. Le corps est ainsbibé de tonalités endormies, prétes a
étres réactivées au gré d'une relation d’aide mdeudl’est lorsque la main du
praticien se pose «dans » un corps, elle per@st zbnes immobiles, des parties
devenues denses, des nceuds qui semblent contensensation gelée ; comme si le
corps était constitué de strates, dont certaingsrafssent fossilisées, gélifiées,
anesthésiées.

Si on se situe dans le paradigme de la phénomémothg sensible (Bois,
2005), le sujet qui s’observe a acces a une cosaraie immanente corporéisée et qui
se donne dans la relation a I'expérience immédiatgagit la d’'une connaissance
d’expérience qui livre des vécus intérieurs sigmfs. Comment cette pensée qui se
laisse penser a travers une relation corporeli@wgle-t-elle a la conscience de celui
qui la vit ? « Le corps sensible devient alorsw@nréme, un lieu d’articulation entre
perception et pensée, au sens ou l'expériencebderdtvoile une signification qui
peut étre saisie en temps réel et intégrée enauiteschemes d’accueil cognitifs
existants, dans une éventuelle transformation ws leontours $Berger, 2006, p. 60)

A travers ce propos, Eve Berger introduit la cossamnce immanente, celle qui
s’élabore dans la chair silencieuse. Entrevue tte ceaniére, 'autorisation noétique
du sensible consiste davantage a se « laisserrpensea se « laisser réfléchir » plutot
gu'a penser ou réflechir « a propos de..Le corps habité n'est pas seulement le
siege d’'un foisonnement de sensations, ni de v@mgde tonalités, mais il est un lieu
d’émergence d’'une forme singuliere de la penséeeuonne dans la vie immédiate
du vécu corporel.
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Vivre et épouser le point de vue qui émerge dudigsensible du corps étonne
toujours ; instant nouveau d'une maniere de vivévénement d’'une maniere
nouvelle. L’attention nouvellement aiguisée esbipiairement mise au service de la
saisie d’'informations jusque-la impercues.

La méthodologie que nous utilisons basée a lasiaid’expérience du sensible
corporéisée et sur la sollicitation des capaciti&shtonnelles permet a la personne en
quéte de sens de découvrir une nouvelle fagon dgepet de réfléchir. La personne
« éprouve » alors les choses : éprouve son carpsmeuvement, ses perceptions, sa
pensée inscrite dans la temporalité de la vie.

Méthodologie de 'entretien d’analyse du vécu : entre statut du
corps et verbalite

Mon parcours dans les pratiques de formation edflaxion qu’elles suscitent
m’'a amené a considérer I'importance de la relasiorcorps dans la reconquéte de la
temporalité. Revenir au corps, c’est en quelquéesse remettre en chemin vers la
réactivation d’'une mémoire corporelle dans lagustiet stockés des instants d’'une
vie.

Plutét que dépiloguer de facon théorique sur larpnce de
« I'accordage somato-psychique » comme conditioréait de vie, nous préférons
relater sous la forme d’interview le témoignagend'experte dans les récits de vie et
qui a exploré le chemin initiatique corporel commeduction de connaissances
orientées vers sa propre histoire de vie. Commes t®werrons, I'entretien vise a
réhabiliter le sensible du corps dans la réactiaties moments sensibles de sa propre
histoire de vie.

Cette forme d’entretien que nous appelongeldalitéest utilisée en temps réel
du soin puis en différé. La verbalité est la pri parole reliée a I'expérience
éprouvée de soi lors d’'unexpérience extra-quotidienn@ois, 2005). En effet, la
personne est mise en situation de pratiques cdig®rahabituelles pour elle. Elles
sollicitent un mode de relation intense a sa c@ip®rune attention soutenue envers
les effets signifiants qui émergent dagis de conscienciternes déclenchés par la
relation d’aide manuelle. Toutes les ressourcesepgivo-cognitives sont sollicitées.

Une remémoration sensorielle spontanée émerge soulee cette situation
extra-quotidienne. Elle se donne grace a un toudbeelation manuel qui installe un
climat de confiance, de détente et de disponibditta nouveauté. Cette nature de
remémoration est souvent accompagnée d’'une réseangorelle, d’'une tonalité qui
emporte le plus souvent un mouvement de penséesaggs, de flashs, en relation
avec I'histoire de la personne. Le passé jailbrsilspontanément dans le présent de la
personne sans que celle-ci ait un quelconque pitgler I'interroger.

Remobiliser la mémoire sensorielle de I'événemeoinbler la distance entre
soma et psyché, entre la personne et son éproupéret voila le contexte qui a
présidé a I'entretien entre Jeanne-Marie Ruginm@tméme autour de la question de
la place du corps dans le récit de vie.
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Premiere phase de la verbalité : pendant I'expérien  ce immédiate

La mise en mots de I'expérience corporéisée peaihienir pendant la relation
d’aide manuelle. La personne lorsqu’elle repéretonalité qui déclenche une pensée
est invitée a I'exprimer oralement. Le praticiempartir de I'évocation peut réaliser
quelques relances aidantes a la compréhensionhde®meénes vécus. A I'évidence,
des « compréhensifs » se donnent a la personnéest & partir de ceux-ci que
s’engage tout un processus de réflexion.

Deuxieme phase de la verbalité : post-immédiat non-  directif

La personne est invitée a exprimer librement celtpia ressenti, ce qu'elle a
pensé, ou ce gu'elle s’est remémoré dans une gepost-immédiatea la relation
d’aide manuelle.

L’intervieweur réalise quelques relances a trawd#s questions ouvertes :
pouvez-vous décrire ce que vous avez ressenti 8sQcé que cela vous a évoqué ?
Quelles informations avez-vous recueillies de vatteu ? Avez-vous fait des liens
entre ce que vous venez de vivre et votre progsteing ?

Cet échange verbal est non-directif et dure enwilimmnminutes.

Troisieme phase de la verbalité : post-immédiat dir  ectif

L’intervieweur retranscrit intégralement le contethes confidences et réalise
une catégorisation selon quatre axes prioritaisEntiment organique, expression du
sensible, axe imaginaire et remémorations sponsaWépartir de cette catégorisation
s’engageront des relances canalisées autour dajetpiéfini soit a I'avance, soit
adapté a la situation du moment.

Quatrieme phase de verbalité : en différé sans acco  rdage

L'interview est réalisée a distance de I'expériereeplus souvent lors d’'une
deuxieme séance, quelques jours ou quelques semirsetard. La relation d’aide est
cette fois ci uniquement verbale. Il s’agit ici isiter une action concrete spécifiée
et notamment la derniére relation d’aide manuelle.

Contrairement a la verbalisation qui vise a pragldie la connaissance a partir
de I'implicite, du non conscientisé ou du préréfiefvermersch, 1994), la verbalité
vise a réactiver une connaissance sur la basevéd'cun conscientisé, éprouvé durant la
relation d’aide spécifiée.

Cette interview en différé est importante car glermet a la personne
d’engager un processus réflexif autour de son éxpes. Si la description des
informations émergentes est moins riche que cdidisée dans la période post-
immédiate, en revanche, les compréhensifs ontus pbuvent sensiblement évolué.
Les relances de l'intervieweur sont ciblées a pdsdila retranscription du témoignage
précédent sur les éléments qui méritent d’étrafidaPouvez-vous me rappeler les
temps forts de la séance précédente et qui reétegiatiques pour vous. Quelle
valeur accordez vous a ce vécu ou a cette pensgieeP sens cela évoque-t-il pour
vous ? cela a-t-il changé votre regard ?

On interroge ici d'une part la mémoire, mais alssiéperdition ou la valeur
ajoutée liée au temps qui a passé. La personr@latiré un sens supplémentaire de
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ce qu’'elle a vécu, pendant le temps qui a séparddax séances ? Certains éléments
de compréhension sont-ils apparus ?

Retranscription d’une interview en différé entre Jeanne-Marie
Rugira et Danis Bois dans le but d’expliciter le processus qui
est mis en jeu dans le recueil d’informations et la construction
de « compréhensifs » a travers la médiation corporelle.

Thématique choisie : quel est la place de la relati  on au corps dans les
histoires de vie ?

D. Bois (D.B.): Tu es professeure dans le département de psyclaegpe a
l'université de Rimouski au Québec et tu as corésamme grande partie de ta
recherche aux histoires de vie. D’'un autre cétéaswne grande expérience du vécu
corporel a travers la somato-psychopédagogie. Qttesgu’une histoire de vie sans
la relation au corps ?

J.-M. Rugira (J.-M. R.) : J'ai pratigué de nombreisinnées les histoires de vie sans
faire appel a la relation au corps et cela, a dlénce, m’'a permis de sortir de
I'éclatement dans lequel je me trouvais.

Je suis rwandaise et jai été soumise a I'implazadalité de ce pays durant la période
du génocide, méme si a cette époque, je me troemadsnérique. Mais la-bas, j'avais
toute ma famille, ainsi que mon mari et mes enfali&dais venue en Amérique avec
un projet, celui de suivre une formation universtaui me permettrait de participer
au renouvellement des structures éducatives depags. C’est durant cette période
universitaire que tout s'est déclenché au Rwandigassistais impuissante, a partir
d’'un pays lointain, au chaos de I'humanité. J'étmisCanada pour sauver les enfants
du Rwanda alors méme que javais délaissé mes ggopnfants dans un climat
d’insécurité totale. Quel paradoxe ! J'étais damsontexte d’éclatement des reperes,
un contexte de grande souffrance et la plus gratiffieulté dans laquelle je me
trouvais était I'incohérence. Plus rien ne tenahalit...

Ecrire mon histoire de vie m'a permis de mettre dests sur mon état, sur mes
incohérences et de créer des liens entre ce qiaésjét ce que je croyais avoir éte,
comme si le langage et I'écriture fabriquaient dastinuités, comme si comme le dit
Anzieu (1995), cela me donnait une « peau de motme sorte de contenant. Cela
m’a enlevé une posture de victime, je cessaisal'@tttime de ma vie pour devenir
actrice de ma vie. Le fait que je me regarde dansohtinuité, cela me permet de
valider mes changements.

D.B. : Comment procédais-tu a I'époque ?

J.-M. R. : Jai été chanceuse. Au Canada, j'ai gppa a un groupe de recherche sur
les histoires de vie et I'on se réunissait une foés mois afin de dégager les

compréhensifs nouveaux qui permettaient d’éclaimen mouvement de vie. Des

événements du passé venaient s’actualiser danprésant.
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Nous avions instauré un rituel au sein de notreqggade recherche. On commencait
par écrire durant trente minutes et chacun écruratiexte qui commencait par : « moi
aujourd’hui...», moi aujourd’hui, ou est-ce que je suis, quEsigue je sens, qu’est-

ce que je comprends ?... On s’est laissé écrire.

D. B : Quel a été I'événement marquant qui est apparu mhucatte période ?

J.-M. R. : Je m’en souviens tres bien. C’était extd qui concernait mon rapport au
Jeudi saint, un rapport éduqué et qui tournaitwautie la question de mourir a des
parties de soi. Aujourd’hui, jappellerai cela unogessus de désidentification. Je
comprenais pour la premiére fois qu’un processusateformation avait un prix. A
I'époque, je rédigeais ma thése de doctorat, jbatais me transformer, mais je ne
voulais pas en payer le prix. Je comprenais guero&mpéchait d’avoir un gain dans
mon travail.

D. B.: Peut-sil y avoir un processus d’identification sarngrocessus de
désidentification ? Autrement dit, comment se adsifler si on n’a pas d’abord
retrouvé son identité ?

J.-M. R.: Dans le processus de croissance huméhmnme prend forme selon
I'environnement dans lequel il vit et il devienffatile d’aller a la découverte de son
moi existentiel sans procéder a une désidentifinati

D. B: Le terme désidentification est vaste. Il serainlae définir quel est le
processus qui préside a la désidentification.

(Nous créons ensemble une catégorisation qui seuwet de maniere invariable dans
le processus de désidentification... Il faut :

- un effort de penser ;

- une prise de distance : relativiser ses pointsuke ;v
- une conscience témoin : se voir penser ;

- repérer les incohérences ;

- un souhait de décollement: cesser de se fier quar@nces, cesser de se
prendre pour ce qu’on se croit étre ;

- une foi dans son devenir : prendre conscience gqo’est pas que cela...
- savoir ce que 'on veut quitter. )

J.-M. R.: Le travail d'écriture permet cela: voles incohérences. Et elles
apparaissaient quand, a la relecture, je me remdanpte que ce qui avait été écrit
guelque temps auparavant avec plein de certituééstrplus d’actualité.
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La facon de me voir cessait d’étre réduite a manne certitude (presque rigide), a
partir du moment ou j'ai pris conscience de ce ph@&ne, ma pensée s’est dilatée,
jai accédé a une pensée plus libre.

D. B. : Quel est le statut de la connaissance qui se déplans I'histoire de vie sans
la médiation corporelle ?

J.-M. R. : Comme cela, d’emblée, mais je vais &drictrice, je dirai que ¢a s’inscrit
dans le « connais-toi toi-méme » de Socrate.ais’d’'une connaissance de nature
réflexive, mais également d’expérience, car il ylaamédiation d’'un contexte,
'expérience d’'un mot, d’'une pensée, d'une ruptafen deuil. Il s’agit également
d’'une connaissance orientée vers un projet. Onené gas réécrire toute I'histoire de
sa vie, cela prend une trame (formule québécat&st-a-dire un secteur précis qui est
guestionné et revisité afin de reconstruire undigoié. Ricceur pose la question de la
continuité temporelle comme condition de la cohéeepsychique. Quand de la
nouveauté apparait, venant du dehors ou du dedb@sst intégrée dans ce qui est
déja la dans ma vie. On ne saute pas d’un poimt autre. Quand j'ouvre une page
d’'un livre, elle s'integre dans les pages précésent

Il m'a fallu du temps pour accepter l'idée de l'irddiateté et faire la différence avec
la notion de présent. Avec I'histoire de vie, € amenée a réactualiser ma vie dans
le présent et a accéder a une connaissance deddmataté. Toutefois, comme on le
verra, le travail sur la relation au corps m'a permfaccéder a une connaissance
immédiate corporéisée d’'une nature différente encBour ce qui me concerne, je
considére les trois phases d’'identification, deidiggification et de construction du
processus de continuité, comme étant une procaisentielle dans les histoires de
vie.

D. B. : Je souhaite a présent, que nous réfléechissionsrdaga sur la donnée de la
continuité car elle m’apparait effectivement esisdiet dans le contexte des histoires
de vie sans le rapport au corps. Pour ce qui meceore, je considere que la rupture
de la continuité n’est pas seulement en relatioecavle passé, elle se retrouve
également dans la marche du sujet en quéte de ensst-ce que cela veut dire ?
Souvent, aprés avoir vécu, reconnu, ressenti efi sai’intérieur de son corps la
connaissance immanente, la personne n’intégre @dail de connaissance nouveau
dans sa vie. C’est surtout cette nature de cortngl’il nous faut accompagner dans
les histoires de vie a médiation corporelle.

J.-M. R. : Le concept de la continuité constitueimvariant dans les histoires de vie.
La continuité en tant que lieu de cohérence emtrgue je suis aujourd’hui, ce que j'ai
éteé et ce que je tends a étre, est essentiellecttzment, la continuité n’est pas
nécessairement liée au passé. Il s’'agit souventedjproblématique de rupture du
présent, comme s’il y avait éclatement du présequedemande une réorganisation
de se percevoir au monde et de se percevoir sseiaud’'un projet. Habituellement,
dans les histoires de vie, nous travaillons aveoateriau qui est aussi constitué de
notre passé et de notre histoire, mais c’est togjayartir de notre regard au présent,
en dans une visée de transformer le rapport aetoasx événements.
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D. B.: Larelation au corps, qu'apporte-t-elle dans kgpport a la temporalité ?

J.-M. R. : Avec le corps, nous avons acces a unmaat supplémentaire. Tout se vit
autrement, sa spatialité, sa temporalité, sa céigorvoire méme la question de
I'altérité est posée autrement. Il y a donc un neatiédisponible dans la relation au
corps et qui offre I'opportunité a la constructide nouveaux rapports aux quatre
items précédemment cités : la spatialité, la tealfiér la corporéité et I'altérité.
Finalement cela participe a la reconstruction d’naevelle maniere « d’étre a soi » et
influence la maniere « d’étre au monde ». Nous msesn en contact avec la
temporalité immédiate ou plus précisément, c'gsardir de la relation a I'expérience
immédiate que se donne la temporalité liée a meaéa

Il'y a quelque chose que j'ai vécu, pour ainsi difes le premier contact manuel. J'y
ai découvert un ancrage identitaire nouveau ou mécisément, une relation
différente a cet ancrage et naturellement, cela mxetlé I'état dans lequel j'étais
avant. Avec le concept de 'immédiateté, j'ai appai pénétrer le temps, celui qui se
déroule dans moi c'est-a-dire dans mon corps st @eencontre de moi et du temps
dans moi qui fait le temps de la présence de neonelpeux pas faire la différence
entre aller habiter le temps et aller habiter monps. Ces deux dimensions me
donnent le sentiment d’habiter mon moi en tant sjet vivant dans le monde. Il y a
une qualité de présence qui m'apprend quelque chesenoi. C'est dans cette
adequation entre le temps et le moi que résideoleegsus de croissance, et auquel j'ai
acces en temps réel. Cette adéquation s’inscri¢ daon corps sous la forme d'un
mouvement en moi, rempli de nuances, de tonaldéspensées. Ce processus est
continu, mais sa permanence dépend de la qualit®odeattention portée a lui.

D. B.: C’était nouveau pour toi cette sensation ?

J.-M. R. : Au moment ou j'ai fait appel a la sooxgsychopédagogie, j'étais en pleine
crise existentielle et jai di poser mon attengbm’accorder du temps. Je le rappelle,
dans les années 1994-1995, j'ai tout quitté, mallignmes enfants, parce que j'avais
un projet, une conviction : chasser I'ignoranceédnquant les gens. La guerre éclate
et les enfants que je voulais éduquer sont en tfé@ime tués par les adultes qui ont
etudié. Il y a alors une sorte d’éclatement, jesmis plus slre qu'il faut scolariser les
gens. C’est ca la rupture, le fil conducteur dewieaest cassé. Tout s’est effondré,
mes certitudes, tout. Face a cette rupture, toatetge suis dans le doute, dans le
matériau que j'ai a ma disposition, je pataugestgioi cette guerre ?

Alors je me mets a lire parce que je n'y arrivesploute seule, je consulte des livres
qui abordent les grands fléaux de la société, é=sapés de la Choa, etc. cela
m’indiquait de nouvelles pistes. Cela hommait ce pgvivais. Cela m’indiquait des
pistes de recherche. L’essentiel était d’étre dawsion et d’avoir confiance a ce
processus qui me menerait sirement quelque part.

Mais je somatisais et j'en suis venue a suivre raitement manuel. J'y vais avec
I'intention de me faire soigner, mais je n’y crayaias trop ...(rires) Il faut croire que
guelque chose en moi ne souhaitait pas guérire Btgi pas dit a ma thérapeute que
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jétais malade. Je lui ai dit que je vivais des s#@®difficiles et que javais besoin
d’aide pour ne pas me noyer.

Dans cette premiére séance, je m'installe sule @u praticien et on me demande de
poser mon attention orientée vers mon corps. Bgislement, j'ai ressenti des vagues
de mouvements qui circulaient eu niveau de monpddsa travers tout mon corps. A

ce moment-la, ma téte intervient : « c’est quoP gdest le sang, ma lymphe ? » (jai

fait des études de biologie) et pourtant, mon véeadant ce temps me renvoie a un
état de paix a I'intérieur de moi. C’est paisildst calme, c’est posé, c’est doux. Je
me souviens avoir dit & ce moment-la : « c’est censirj’'étais consolée » et cet état
dans lequel je vivais, je ne l'avais jamais eu,doumoins pas depuis le début de la
guerre. Je me suis dit : « une Rwandaise en pbpieere dans son pays n'a pas le
droit d’étre bien, c’est inadmissible » donc jeetly cette sensation de plénitude a
laquelle je n’ai pas le droit.

D. B.: Te I'es tu dit a toi-méme ou hien I'as formuléserbalement ?

J.-M. R.: Non, je suis encore sur la table etgedit durant le traitement. Tout en
m’écoutant, la thérapeute continue a travailler, jearessens un verrouillage qui
s'installe dans mon corps et j'éprouve le besoituddire : « je suis verrouillée parce
gue je me sens prise par une penseée forte quipeeréje n'ai pas le droit de vivre ¢a
I » ma thérapeute me répond alors : « s'ils viviaaaha, il n'y aurait peut étre pas de
conflit ». Au fur et & mesure du traitement, lereaillage disparait.

D. B.: Tu attribues ce lacher prise au fait que tu lisr&a pensée ou bien au travail
manuel ?

J.-M. R. : A mon avis, le lacher prise est venu diesx. Une « discussion tissulaire »
s'était engagée en méme temps qu’'un dialogue vekteik faire le lien entre mon
« verrouillage du corps » et celui de ma pensée faitaprendre conscience de la
maniere dont le psychisme et le corps sont liéanQua tension dans mon corps a
laché prise, ma pensée est devenue plus fluides'et libérée en méme temps.

D. B.: Essaie de te souvenir, qui a laché en premiecplps ou la pensée ?

J.-M. R. : (petit moment de silence) C’est le coisons que c’est presque simultané.
Mais c’est le corps, parce que je n’avais pas fdrote dessus. Il dépendait du travail
de la thérapeute. En revanche, j'avais davantagemnedle sur ma pensée.

D. B.: Ainsi, ton corps devenait le complice de ta pepistoire ?

J.-M. R.: C’est comme si j'avais découvert un ilateuteur a l'intérieur de moi. Et
l'interlocuteur était le produit de lattention gye portais en moi. Quand mon
attention n’était pas en moi, je n'avais plus dnhbcuteur.
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D. B.: A partir du moment ou le corps et la pensée cdené a aller dans
'expérience, n’y a-t-il pas un conflit qui s’ind&a en toi, ou au contraire est-ce que
tout est facile ?

J.-M. R. : Cet enjeu entre le corps et la pensé&é@ un vrai bouleversement en moi
parce que tout mon rapport au monde est questioonéeut étre heureux pour rien,

ma situation n’avait pas changé, le monde continaas’entretuer, je n'avais pas

encore trouvé une réponse a mes questions et pbjiétais la en paix sur cette table.

Je me souviens a ce moment-la avoir pensé tres &«drtévénement n’est pas le seul

responsable de ma souffrance » et 13, je venapptadre quelque chose de vraiment
nouveau. A ce moment-I3, le grand fait de connaisgue j'ai eu est que je peux étre
libre face aux événements. Je me suis dit : «i3ebgen, méme si la situation n'a pas
changé, méme si le contexte n'a pas changé. » @it de conscience était majeure
et ouvrait mon horizon : « Je ne suis pas obligée ma situation change pour étre
bien. »

A ma grande surprise, jai été immédiatement gudeemon hémorragie qui durait
depuis plusieurs mois. En une seule fois. Je snaftte migraines donc j'ai continué
les séances, mais la plus grande motivation poosuiter était de poursuivre ma
compréhension de la liberté.

J’ai ouvert a partir de ce jour un journal.

Je m'observais dans mes rapports avec l'événenjiebservais les influences de
'événement dans mon corps, dans moi, dans mesé@gnslans mes émotions.
Parfois, je n'étais pas capable de gérer ma siuadilors, dans ce cas, jallais me faire
traiter.

D. B.: Te faire traiter ou bien étre accompagnée ?

J.-M. R.: Accompagnée. Mais si je voulais m’entisoil fallait donner un coup de
main a mon corps. J'avais des questions a poseneorps. Je mettais cela dans mon
projet pédagogique. Il y avait des changementsat’'@ées amplifications de
phénomenes intérieurs qui prenaient forme et jdaisea une nature de pensée
nouvelle qui me donnait des informations immaneptéséflexives.

D. B.: Peux-tu préciser ce que tu entends par préréflegi

J.-M. R. : Cela ne venait pas de ma réflexion. @d fes effets, les tonalités qui me
donnaient des informations et a partir desquedigsouvais réfléchir. Je ne pense pas
avoir procédé par la voie réflexive, mais par leéewte la découverte de quelgque chose
de neuf. Cela peut prendre la forme d’une pensesequionne a ma conscience, d’un
éprouvé qui intensifie mon rapport. C'est bien atipale la découverte d’'un fait
nouveau qu'il m'a été donné de me découvrir.

Quand je fais appel a la relation au corps, je ad@@un ancrage identitaire nouveau
ou plus précisément, une relation différente aarerage et naturellement, cela me
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révele I'état dans lequel jétais avant I'expériencSachant ce que je suis la
maintenant, je prends conscience de la ou je g'¢as et en méme temps de la ou
jétais. La phase de désidentification prend formetravers cette nature de

connaissance qui se livre par contraste. A tousiesaux, cela se passe ainsi. Je
découvre les obstacles qui s’opposent a ma craiesam méme temps que je découvre
le lieu en moi ou les obstacles n’existent pasdémuvre les limites de ma pensée
quand je découvre sa dilatation au sein d’une épés qui m'apprend a penser la

chose différente. Donc, d’une certaine maniere;gbandonne jamais rien sans savoir
ce que je peux mettre a la place.

D. B.: Quelle incidence cette prise de conscience det-@l dans ton processus de
transformation ?

J.-M. R. : Avant cette expérience, j'avais une aeg identification a ma pensée et il
ne fallait pas y toucher car sinon, on touchait@rdentité. Avec I'expérience du
corps, la pensée prenait un autre statut. Jé@pmhie de faire le lien entre le
mouvement de mes idées et le « savoir du corpsuan®@ ma matiére corporelle
devenait mouvante, cela entrainait une forme devame de ma pensée. Je
comprenais alors que I'ancrage identitaire dépermttaimon rapport a la pensée et au
corps. Pour faire évoluer ma pensée et ma vie émuile, la voie la plus facile était
de passer par le corps. En méme temps que je gagmdiberté dans mon corps, je
gagnais en liberté dans ma pensée et dans ma dwengren.

D. B.: En somme, pour toi, il existe une sorte d’'ingahce corporelle.

J.-M. R.: Il est clair gu'au sens strict du terrfeecorps ne pense pas. En revanche,
sous la condition d’'une relation particuliére aupso celui-ci livre des informations
qui participent au processus de réflexion. Il yyasades impressions corporelles, des
signes, des tonalités qui générent en moi une pegsén’est pas fabriqguée de la
maniere habituelle. En fait, dans cette atmospherporelle, jaccede a des pensées
spontanées, au point que parfois je me questiorrEest moi qui pense ¢a ? » C’est
non seulement inédit, mais cela va a I'encontrealque je pense habituellement. En
méme temps, je ressens un sentiment fort d’évidehcke justesse. D’'un c6té, je ne
vois pas la logique qui m’amene a penser celauet autre c6té, jai en moi le golt
de I'évidence. Je sais que c’est vrai, mais jeai® gas pourquoi c’est vrai. Il me faut
donc procéder a une vérification.

D. B.: Ce chemin initiatique corporel n’a pas da étrenpie a mener seule

J.-M. R. : A cette époque, javais trois collegpesfesseurs qui suivaient cette voie du
corps afin de I'expérimenter vraiment. On se retr@dinune fois par semaine. C’était
tres formateur. On décrivait en découvrant. Ongogedit, analysait et comparait toutes
les sensations, tous les compréhensifs de nostiserssat de nos actions. A partir de
la, on créait des liens avec notre quotidien. Etedisait notre propre histoire a partir
d’un autre lieu que celui de la réflexion classique
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C’est la que nous avons réalisé que la parole séaisible, qu'elle avait une force
soignante dés gu’elle procédait de ce lieu d’exgmé&e corporelle.

D. B.: Et aujourd’hui, peux tu définir I'étique qui préle a cette démarche réflexive ?

J.-M. R.: D’abord je commence par valoriser leforimations immanentes qui se
donnent dans cette atmosphére de confiance cdedpelis, ensuite, je commence par
me responsabiliser par rapport a cela. Il est djie cette nature d’information

m’améne a considérer que personne ne peut tromeesalution a ma place. Il me faut
donc faire le choix radical de faire participer teat intelligence sensible » aux
différentes postures qui m’habitent.

Quand la confiance est installée, il est nécessairgimmerger en conscience, le plus
souvent possible dans notre intériorité. Aujound’lil n’est plus nécessaire de passer
par la médiation de la relation d’aide. Je faised@pune attitude introspective qui me
permet d’accéder a ce foisonnement d’informationiérieures. Il faut entretenir ce
lieu en l'arrosant le plus souvent possible d’utierdion soutenue. Dés que j'ai acces
aux infirmations internes, je les écris, je lesorde, je les fais partager. J'ai besoin de
revisiter les traces de I'expérience décrite. Besoin de moments d’interaction avec
des collegues chercheurs afin de préciser, ddietacertains faits de conscience, faits
de connaissance. Aprés cela, je ne dois pas oulplierje suis menacée par mes
habitudes, que cette nouvelle information doi &ntretenue jusqu’a son intégration
dans mes structures d’accueil.

Cette étape est souvent précédée par une périottarsition parfois difficile et je
dois dans ce cas interroger la nature du conflgstCa ce moment la que je mesure
combien mes habitudes culturelles, sociales résiatéa nouveauteé.

D. B.: Il y a donc une discipline a appliquer ?

J.-M.R. : Oui, en permanence. Il y a une respolisabon face da vie (au début,
c’étaitmavie). Puis, il faut créer des conditions pour ester le lieu du sensible d’ou
éclos un bouquet germinal constitué d’'une tonatiféne pensée, et parfois d'un
souvenir. Je sais que je peux faire confiance queeje vis dans ce lieu. Assumer ce
gue japprends la, assumer ce que j'apprends dieicele moi-méme, et tenter de ne
pas me trahir dans mes valeurs internes quand gevme au monde, c’est la phase
délicate. Il faut étre patient et avancer au nonceejui a été vécu en soi. Il faut
préserver son autonomie et ne pas faire le sautgmmepter ce que dit 'autre, méme
si cela est pertinent. Je dois rester fidéle a prooessus, ne pas sauter les étapes qui
sont les miennes. Cela demande de la soliditépi ghrder le déroulement de mon
processus interne et non pas aller dans une axtério

D. B.: On constate donc que le statut de la connaissajuteest mise en jeu dans
cette expérience corporelle est une connaissanogimente, donc une connaissance
d’expérience corporéisée et qui se donne dans le dagne relation a I'immédiateté.
Veux-tu que nous résumions ensemble le processus @s établi ?

- Avoir un projet et avoir une question
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- Créer des conditions d’extraquotidienneté (rendeds avec le corps sensible)
- Recueillir des informations immanentes (internes)

- Valoriser et valider la nouveauté de cette infation

- Réaliser une comparaison entre les nouveaux raedglles anciens

- Mettre ces informations dans le projet initial

- Tenter de les intégrer dans la vie quotidienne

J.-M. R. : A gquoi cela sert d’accéder a une noevielformation si elle ne change rien
a nos actions, a nos relations et a notre étreanden? Il y a une sorte d’interactivité
entre le sensible et moi. C’est comme une espécectierche-action qui s’anime sous
forme de boucle entre un vécu et une significatjonoffre un nouveau vécu porteur
d’'une nouvelle signification et ainsi de suite.

D. B.: Peut-on dire que les informations immanentes s&tent une observation
réfléchie pour prendre sens ?

J.-M. R. : Oui, mais c’est plus que cela. Il fautilgy ait une implication car la chose
gue je suis devenue cesse d'étre la chose quenjeissais sous sa forme ancienne.
On vit en direct un état nouveau relié a ce pragesde transformation. Cela
transforme vraiment le rapport ou les rapports Kpreretenais avec mon passe, les
empreintes qui sont inscrites dans la mémoire de coops disparaissent et du coup,
les emprises que le passé a dans moi disparaé&gaiement.

D.B.: Etaprées ?

J.-M. R. : Si je ne veux pas retomber dans meduds, je dois entretenir ma fidélité
a ce que jai vécu. C’est le souvenir qui transpdéet processus de transformation.
Mais ce souvenir n'est pas seulement un contenpedsée, il comporte un éprouve,
une tonalité et une nouvelle maniere d’étre.

D.B. : Pour conclure, que peux-tu dire au terme de cetiégh et a partir de ton
expérience a propos de I'enrichissement mutueedatcourant des histoires de vie en
formation et le travail a médiation du corps setesip

J.-M.R. : D'un c6té, je dirais quiu courant des histoires de viej'ai d'abord recu
l'autorisation de m'engager dans un processus dmafion expérientielle. Jai
également appris a apprendre de mon expériencepsetver, la conscientiser, la
valider, la nommer, la partager, la réfléchir efirera lui donner le temps de me
transformer. J'ai appris a parler, a réfléchir eicére a la premiere personne. Jai
appris a valoriser mon expérience humaine et aepeaspartir d'elle. Jai appris
l'autonomie, l'importance de mes élans émancigtpila solidarité et l'importance
d'assumer ma responsabilité humaine et citoyenne.
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D'un autre c6té, j'ai appris que la valeur de nxpédence subjective ne pouvait pas
faire fi, ni de son inscription dans des contextexioculturels, politiques ou
institutionnelles, ni trouver véritablement son seen dehors des échanges
intersubjectifs bien inscrits dans des réseauxedtompréhension.

Alors que duravail a médiation corps sensiblej'ai appris a percevoir autrement les
choses, le monde, les autres et moi-méme. J'aisagppnieux étre en relation avec les
subtilités des différents éléments qui constituerd situation. Grace a ce travail, j'ai
découvert en moi, un principe de renouvellemeari. cessé d'étre figée dans mon
systéme perceptif habituel, pour m'ouvrir a un neoimdiniment plus riche dans lequel

il est devenu possible de puiser de nouvelles mesige penser, de sentir, de voir, et
de se comporter.

Au contact du travail que tu proposes j'ai appré&tra dans mon corps, a recevoir, a
attendre que la solution me soit donnée plutdt dpiehercher a en fabriquer une a
I'image de ce que je pense étre qui freine monrdev®ai appris l'attente, dans le sens
de se mettre en état d’attention pour écouter ceey émerger.

Ce travail a également donné plus de relief a maiéna d'envisager le travail de la
temporalité. En effet, déja avec les histoires e pavais appris a lire le passé en
fonction du présent, et a ne me servir du passédgue la mesure ou il permettait
I'intelligence du présent. Faire le travail deslthire oui, mais éviter de tomber dans le
piege de raconter mon histoire pour elle-méme, reaitout pour me donner une
chance de la voir et de la vivre autrement, breh dipprendre quelque chose de
nouveau.

Avec le travail de la temporalité qui s'appuie Burapport a I'immeédiateté et sur
I'expérience extraquotidienne corporéisée, j'abdeert qu'on peut habiter autrement
le corps, I'espace et le temps. Dans cette pergpetd passé n'est pas du tout nié,
mais il est constamment redécouvert dans I'expggieorporelle tel qu'il s'incarne

dans la situation présente pour pouvoir le tramséor

J'ai enfin pu comprendre que l'immédiateté resatliétre humain la possibilité infinie
de modifier sa vie a chaque instant. L'immédiatetéis place dans le lieu du
déploiement de notrpouvoir-étrecomme disait Heidegger, en nous donnant comme
le dit d'une maniéere si touchante Bernard HonoB®3} : «Le sentiment d'étre soi-
méme créateur dans un monde en perpétuel engenalrerfpe 58).
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