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Se Maine de Biran, filésofo francés do século XIX, é famoso pelos seus
trabalhos sobre o sentimento de existéncia, por outro lado, € menos conhecido o
interesse que este autor tinha sobre os didrios como instrumento de trabalho, a que
chamava de diario intima diario porque servia de suporte de observagdes anotadas dia
a dia, e intimoporque era um espaco dedicado ao mundo interior e aos efeitos do mundo
exterior neste mundo interior.

Ao consultar o diario de Maine de Biran, ndo podemos deixar de considerar este
autor como um dos precursores das narrativas de vida: «Cada homem deveria estar
atento aos diferentes periodos da sua vida, deveria comparar-se a Si Bres@mpos
diferentes, manter um registo dos seus sentimentos particulares, darsade ser,
observando as mudancas em curtos interval@demri Gouhier, “Maine Biran par lui
méme”, p. 74). Constatamos que Maine de Biran aborda a sua narrativa atraves de uma
atitude introspectiva corporizada, uma vez que interroga a sua intimidade interior,
chegando a falar de experiéncias realizadas sobre si proprio.

Mas como procede Biran? Démos-lhe a palavra: «Tratar de acompanhar as
variacdes no estado fisico, correspondem a estas irregularidades no esteadq.
Parece-me que nao conseguiremos nunca de outra forma chegar a um perfeito
conhecimento do homem, e que n&o o dirigiremos nunca moralmente se nao tivermos
em conta o conhecimento dos meios fisic@l>le Dezembro 1794, Diario Ill, p.10-
11, citado por Henri Gouhier, Ob. Cit. p.75).

O olhar de Maine de Biran estd atento a0 momento presente, e é a partir desse
momento que ele revisita o passado de perto, mantendo um registo de observacOes da
relacdo existente entre o fisico e 0 moral na sua vida quotidiana. Ele experimenta uma
espécie de conhecimento intimo do seu corpo gracas ao que apelidou de “atencdo a
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vida”. Trata-se da consciéncia de si, tornada reflexiva, na qual o sujeito se reflecte a si
mesmo.

E necessario proceder a uma conversdo da representacdo habitual do corpo. De
facto, o corpo € quase tabu nas ciéncias da educagdo. Em geral abordamos o corpo
social, o corpo psicanalitico, o corpo empirico... e é sobre este fundo cultural que o
corpo é percepcionado. O corpo da-se a si proprio através de sinais como a altura, o
sexo, a forma fisica, a idade, o vigor... Ele carrega consigo o0s registos temporais e
psiquicos da sua propria histéria. Ele também nos conduz ao que 0s outros dizem sobre
esse corpo que nos transmite o sentimento de existir, de estar no mundo e que nos faz
sentir vivos, enquanto percepcionamos 0s seus contornos. No entanto, o aspecto e a
aparéncia ndo representam sendo uma vaga ideia do que é a pessoa na sua
potencialidade.

A mediacdo corporal de que aqui tratamos ultrapassa esta nocdo de corpo e
rompe com a ideia de um corpo que possuimos como se possui um objecto. Para
apreender a dimensdo fenomenoldgica da nossa abordagem sobre o corpo, convém
aceitar o seguinte postulado: ndo apenas “0 meu corpo sou eu”, mas também *“eu sou o
meu corpo” tanto quanto “eu sou 0 meu pensamento”, sendo que 0 “Eu conhecedor” se
entrelaca com o “Eu perceptivo”.

Penetrando a interioridade do corpo, ndo sera a propria ideia de vida que toma
um novo sentido? De facto, nas histdrias de vida o que é interessante é a vida e ndo as
historias. A vida € muitas vezes entendida no seu aspecto historico de sumula de
acontecimentos e eventos, enquanto que a vida do corpo reveste um outro estatuto: € o
coracdo que bate, o sangue que circula nas veias, a respiracdo e a sensacdo. A vida
sente-se, ecoa em UNissono como o seu ritmo de crescimento. E nesta adequag&o entre o
tempo e 0 Eu que a vida toma forma.

Para explicar a inovacao que o paradigma do sensivel tenta propor, € necessario
dispor de uma nova teoria do conhecimento que coloca o corpo no centro da
aprendizagem, abandonando, pela mesma oportunidade, a separacdo cartesiana entre
sujeito e objecto e apostando num conhecimento pela experiéncia corporizada.

De que é que o corpo é capaz ? Ao colocar esta questdo, Espinosa introduz a
dimensdo das relagdes e dos afectos que advém: «Se o espirito humano néo fosse capaz
de pensar, 0 corpo seria inerte, se inversamente o corpo fosse medgirito tambéem
seria simultaneamente incapaz de pensgspinosa, 1954, p. 151)

Assistimos com a fenomenologia a uma reabilitacdo da «corporeidade» que
fundamenta a nossa relacdo ao mundo como aos outros ao manifestar o primado da
percepcdo a0 mesmo tempo que extrai uma significacdo. Deste modo, Catherine
Dauliach apelando aos trabalhos de Merleau-Ponty afirma: «O corpo ndo exerce uma
funcdo de conhecimento dirigida unicamente ao exterior, ele é capaz de se virar sobre si
proprio, de se tornar simultaneamente fonte e finalidade da sua exploragéo, das suas
caminhadas gnésicas.» (Dauliach, 1998, p. 311)

Mais recentemente, Anténio Damasio, neuro-fisiologista, confere ao corpo uma
funcdo na vida reflexiva: «E inconcebivel compreender como funcionam as emocdes e
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0S sentimentos se esquecermos o corpo. [...] De facto, a ideia principahlaa teoria

dos marcadores somaticos € a seguinte: quando um individuo deve tomar uma decisao
perante um novo acontecimento, e consequentemente fazer uma escolvarergre
opcoOes, ele ndo faz apenas uma analise puramente racional. Ele é também ajudado
pelas lembrancas de escolhas anteriores e suas consequéncias. E ebtaacas
contém elementos afectivos, emocionais, dos acontecimentos passadoscgreb©

vai “acordar” o que o acontecimento emocional provocou no corpo, bem como o
sentimento adjacente, e isso vai orientar entdo a tomada de decisdo no seniida de
outra opgao.xDamasio, 2004)

Assim, para Damasio, 0 que esta inscrito no corpo assegura a vida privada
subjectiva: «entdo a medida que se vao acumulando as experiéncias da vida, cada um
dispde de uma analise objectiva das situacdes novas, mas também de uma historia
daquilo que a vida foi para o seu organismo, eis 0 que eu chamo de marcadores
somaticos.x¥Damasio, 2004: 38).

D. Sachcter, por sua vez, introduz a nogdo de memoria implicita para explicar
como a experiéncia subjectiva inscrita no corpo participa a reactivacao das memorias e
isso através de uma paleta de sensacOes: «A experiéncia subjectiva da memoéria é o que
nos permite interligar as nossas lembrangcas umas as outras e avaliars@s#icado
na nossa vida. A experiéncia subjectiva das memoérias tem um papéladeeia
significa-nos que uma lembranca ou um conhecimento, nos pertencem e fazeio parte
nosso passado.»

Ao longo de toda a sua vida, o ser humano é tocado pelos acontecimentos; tudo
0 que Vviu, ouviu, percepcionou, sentiu, pensou, instalou nele um estado particular, uma
coloracdo que Ihe é propria. O corpo esta assim embebido de tonalidades adormecidas,
prontas a serem reactivadas atraves de uma relacdo de ajuda manual. Quando a méo “se
pousa num” corpo, ela percepciona zonas imaveis, partes que se tornaram densas, como
nos que parecem conter uma sensacdo gelada, como se o corpo fosse constituido por
extractos, de entre os quais uns aparecem fossilizados, gelificados, anestesiados.

Se nos situarmos no paradigma da fenomenologia do sensivel, o sujeito que se
observa tem acesso a um conhecimento imanente corporizado que se oferece na relagédo
a experiéncia imediata. Trata-se de um conhecimento experiencial que oferece vivéncias
interiores significantes. Como € que este pensamento que se deixa pensar através de
uma relacdo corporal se revela a consciéncia daquele que a vive? O conhecimento
imanente elabora-se na mateéria silenciosa. Vista desta maneira, a autorizagdo noéticado
sensivel consiste em “deixar-se pensar” ou em “deixar-se reflectir” e ndo tanto em
pensar ou reflectir “sobre qualquer coisa”. O corpo habitado ndo é apenas sede de uma
fusdo de sensacGes, nem de variagGes de tonalidades, mas é um lugar de emergéncia de
uma forma singular do pensamento que acontece na vida imediata da vivéncia corporal.

Viver, como adoptar o ponto de vista que emerge do sensivel, espanta sempre;
instante novo de uma maneira de viver 0 acontecimento de uma nova maneira. A
atencdo agucada de novo, é prioritariamente posta ao servico da captacdo de
informacdes até ai ndo percepcionadas.

A metodologia que nos utilizamos, baseada a0 mesmo tempo na experiéncia do
sensivel corporizado e na solicitacdo das capacidades atencionais, permite a pessoa em
busca de sentido, descobrir uma nova forma de pensar e de reflectir. A pessoa
“experimenta” entdo as coisas: vive 0 seu corpo, 0 seu movimento, as suas percepgoes,
0 seu pensamento inscrito na temporalidade da vida.
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O meu percurso nas préaticas de formacéo e a reflexdo que elas suscitam, levou-
me a tomar em consideracdo a importancia do corpo na reconquista da temporalidade.
Voltar ao corpo, é de certa forma, por-se em caminho na direccdo da reactivacao de uma
memoria corporal, na qual, estdo armazenados os instantes de uma vida.

Em vez de conjecturar aqui de forma tedrica sobre a importancia da
“sintonizacdo somato-psiquica” como condicdo da narrativa de vida, preferimos relatar
sob a forma de entrevista, o testemunho de uma especialista que explorou o caminho
iniciatico corporal como producdo de conhecimentos orientados para a sua propria
historia de vida. Como veremos, a entrevista visa reabilitar o sensivel do corpo na
reactivacdo dos momentos sensiveis da sua propria historia de vida.

Este tipo de entrevista que nos apelidamos de verbalidade é utilizado em tempo
real no momento do tratamento corporal e, depois, em diferido. A verbalidadeé a
tomada da palavra no acto da vivéncia de Si no momento em que Se vive uma
experiéncia extra-quotidiana como € um tratamento manual. De facto, a pessoa é posta
em situacdo de fazer uma pratica corporal ndo habitual que solicita um modo de relacéo
intensa a sua corporeidade, uma atencdo aos efeitos significativos que emergem dos
factos deconsciénciainternos provocados pela relacdo de ajuda manual. Todos o0s
recursos perceptivo-cognitivos sao solicitados.

Uma rememoracdo sensorial espontdnea emerge muitas vezes desta situacdo
extra-quotidiana. Ela oferece-se gracas a um toque manual que instala um clima de
confianca, de relaxamento, e de disponibilidade a novidade. Esta natureza de
rememorizacdo é, muitas vezes, acompanhada de uma ressonancia corporal, de uma
tonalidade que transporta consigo pensamentos, imagens, flashes, relacionados com a
histria da pessoa. O passado jorra entdo espontaneamente no presente da pessoa sem
que esta tenha a partida um qualquer projecto de o interrogar.

Remobilizar a memoria sensorial, preencher a distancia entre corpo e psique,
entre a pessoa e a sua Vvivéncia corporal, eis 0 contexto que presidiu a entrevista com
Jeanne-Marie Rugira sobre o lugar do corpo nas narrativas de vida.

Primeira fase da verbalidade: durante a experiéncia imediata

POr em palavras a experiéncia do corpo pode intervir durante a relagéo de ajuda
manual. Quando a pessoa repara huma tonalidade interna que provoca um pensamento,
ela é convidada pelo pedagogo a exprimir essa percepcao oralmente. O pedagogo pode
fazer alguns relances a partir do que foi evocado, assim melhor ajudando a compreender
os fendmenos vividos na sessdo. A pessoa ganha uma nova compreensdo a partir da
qual surge todo um processo de reflexo.

Segunda fase da verbalidade: pos-imediato ndo direc  tivo

A pessoa € convidada a exprimir livremente o que ela sentiu e pensou, ou 0 que
se lembrou numa fase pds-imediata a relacéo de ajuda manual.
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O entrevistador faz alguns relances através de perguntas abertas: pode-me
descrever o que sentiu? O que é que isto Ihe evocou? Que informacdes recolheu da sua
experiéncia? Estabeleceu ligagdo entre o que acabou de experimentar e a sua historia
pessoal?

Esta troca verbal é ndo directiva e dura mais ou menos dez minutos.

Terceira fase da verbalidade: pds-imediato directiv. = 0

O entrevistador transcreve integralmente o conteudo das confidéncias e realiza
uma categorizacdo segundo quatro eixos prioritarios: 1) sentimento organico, 2)
expressdo do sensivel, 3) eixo imaginario, 4) rememoracfes espontaneas.

A partir desta categorizacdo surgirdo relances canalizados em torno de um
projecto definido a partida ou adaptado a situacdo do momento.

Quarta fase da verbalidade: em diferido sem sintoni  zacgéo

A entrevista realiza-se num momento distante da experiéncia relatada,
normalmente numa segunda sessdo, alguns dias ou semanas mais tarde. A relacdo de
ajuda e desta feita unicamente verbal. Trata-se aqui de revisitar uma accdo concreta
especificada e, nomeadamente, a ultima sessao.

Contrariamente a verbalizacdo que visa produzir conhecimento a partir do
implicito, do ndo consciente ou pre-reflectido (Vermersch), a verbalidadevisa reactivar
um conhecimento sobre a base de uma experiéncia conscientizada, vivida durante a
relacdo de ajuda especificada.

Esta entrevista em diferido é importante uma vez que permite a pessoa iniciar
um processo reflexivo sobre a sua experiéncia. Se a descricdo das informacGes
emergentes € menos rica do que a descricdo realizada na fase pds-imediata, em
contrapartida, a compreensdo das vivéncias, na maior parte das vezes, evoluiu
sensivelmente. Os relances do entrevistador sdo preparados com base nas transcrigdes
do testemunho precedente e visam os elementos que merecem ser clarificados. Pode-me
lembrar os momentos fortes da sessdo anterior que permanecem enigmaticos para si?
Que valor atribui a tal vivéncia ou a tal pensamento? Que sentido Ihe evoca tal coisa?
Isso mudou a sua forma de ver as coisas?

Interrogamos aqui, por um lado, a memoria, mas também a perda ou ganho de
valor ligadas ao tempo que passou. Era que a pessoa retirou um sentido suplementar ao
que viveu entre o tempo que separou as duas sessdes? Certos elementos de compreenséo
apareceram?

Tema: Qual o lugar da relacdo ao corpo nas histéria s de vida?
Danis Bois (DB): Tu és professora no Departamento de Psico-sociologia da

Universidade de Rimouski no Quebeque e consagraste uma grande parte da tua
pesquisa as histdrias de vida. Por outro lado, tens uma grande experiéncia das
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vivéncias corporais através da somato-psicopedagogia. O que € uma historidade vi
sem a relag&o ao corpo?

Jeanne-Marie Rugira (JMR): Eu trabalhei durante muitos anos sobre historias de vida
sem fazer recurso a relagcdo com o corpo. Esta Gltima, de forma evidente, fez-me sair da
fragmentacdo em que eu me encontrava.

Eu sou do Ruanda e estive submetida a implacavel realidade deste pais durante o
periodo do genocidio, mesmo estando ja eu na América do Norte. A minha familia
estava 14, o meu marido, os meus filhos. Eu tinha vindo para a América com um
projecto, o de seguir uma formacdo universitaria que me permitisse participar a
renovacdo das estruturas educativas do meu pais. Foi durante esta época universitaria
gue tudo aconteceu no Ruanda e eu assistia, impotente, a partir de um pais longinquo,
ao caos da humanidade. Eu estava no Canada para salvar as criancas do Ruanda,
enquanto eu propria tinha deixado os meus filhos num clima de inseguranca total. Que
paradoxo! Eu estava a viver uma fragmentacdo dos meus pontos de referéncia, um
contexto de grande sofrimento e a maior dificuldade em que eu me encontrava era a
minha incoeréncia. Mais nada fazia sentido...

Escrever a minha historia permitiu-me por em palavras o meu estado, as minhas
incoeréncias e criar lagos entre 0 que eu era e 0 que eu acreditava ter sido, como se a
linguagem e a escrita fabricassem continuidades, como se isso (como diz Anzieu), me
desse uma “pele de palavras”, uma espécie de contentor. Isso permitiu-me fazer
desaparecer uma postura de vitima, eu deixava de ser vitima da minha prépria vida para
me tornar actriz da minha vida. O facto que eu me olhava na continuidade, permitia-me
validar as minhas mudancas.

DB: Como procedias nessa época?

JMR: Eu tive sorte. No Canada eu fiz parte de um grupo de pesquisa sobre historias de
vida e nOs reuniamos uma vez por més com O objectivo de identificar novas
compreensdes que permitiam esclarecer o “movimento de vida” de cada um.
Acontecimentos passados vinham actualizar-se no meu presente.

Nesse grupo de pesquisa instauramos um “ritual”: comecavamos por escrever durante
trinta minutos e cada um escrevia um texto que comecava por “Eu, hoje...”, eu hoje,
onde é que eu estou, 0 que € que eu sinto, o que é que eu compreendo? Deixavamo-nos
escrever...

DB: Qual foi o acontecimento mais marcante dessa altura?

JMR: Lembro-me muito bem. Foi um texto que dizia respeito a minha relagdo com a
quinta-feira Santa, uma relacdo cultural que envolvia a questdo de morrer a partes de
nos proprios. Hoje eu chamaria a isso um processo de desidentificacdoEu compreendi
ai pela primeira vez que um processo de transformacdo tem um prego. Nessa altura eu
estava a redigir a minha tese de doutoramento, eu queria transformar-me, mas néo
queria pagar esse pre¢o. Eu achava que isso me impediria de ter um ganho do/no meu
trabalho.

DB: Pode haver um processo de identificacdo sem um processeidmntificacao?
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JMR: No processo de crescimento humano, o ser humano toma forma de acordo com o
ambiente em que vive e torna-se dificil lancarmo-nos na descoberta de nosso Eu
existencial sem proceder a uma desidentificacao

DB: O termodesidentificagdo é vasto. Seria bom definir qual € o processo que preside
a desidentificagéo?

(Criamos juntos uma categorizacao que se encontra de forma invatide processo
de desidentificacdo.); assim € necessario
Fazer um esforco de pensar;
Distanciar-se e relativizar os pontos de vista que temos na altura;
Ter uma consciéncia de testemunha: observar-se a pensar e enquanto se pensa,
Tomar nota das nossas incoeréncias;
Ter um desejo de se desligar: deixar de nos fiarmos nas aparénciagedieix
nos tomarmos por aquilo que achamos que somos;
Uma vez em devir: tomar consciéncia que nao somos apenas isso (as
aparéncias).
Saber o que queremos deixar.

JMR: O trabalho de escrita permite isso, permite ver as incoeréncias. E elas aparecem
guando, na releitura, nos apercebemos que o que foi escrito antes com muitas certezas ja
néo é actual.

A maneira de nos vermos a nds préprios deixa de estar reduzida a nossa primeira
certeza (quase rigida), a partir do momento em que tomamos consciéncia desse
fendmeno. O pensamento dilata-se, e acedemos a um pensamento mais livre.

DB: Qual é o estatuto do conhecimento que se expde nas histdrias de vida sem a
mediacao corporal?

JMR: Bom, assim de repente, mas vou ser redutora, eu diria que iSso Se inscreve no
«Conhece-te a ti mesmo» de Socrates. Trata-se de um conhecimento de natureza
reflexiva, mas também de experiéncia, uma vez que ha a mediacdo de um contexto, a
experiéncia de uma palavra, de um pensamento, de uma ruptura, de um luto. Trata-se
igualmente de um conhecimento orientado para um projecto. Ndo podemos escrever
toda a histdria da nossa vida, mas sim uma trama, ou seja, um sector preciso que é
questionado e revisitado a fim de reconstruir uma continuidade. Ricoeur coloca a
questdo da continuidade temporal como condicdo da coeréncia psiquica. Quando a
novidade aparece, vinda de fora ou de dentro, ela € integrada naquilo que ja existe nas
nossas vidas. Nao saltamos de um ponto para outro. Da mesma maneira que quando eu
abro uma pagina de um livro, essa pagina integra-se no conjunto das paginas
precedentes.

Eu precisei de tempo para aceitar a ideia da imediatez e para a diferenciar da nogéo de
presente. Com a histdria de vida, fui levada a reactualizar a minha vida no presente e a
aceder a um conhecimento da imediatez. No entanto, como veremos, o trabalho sobre a
relacdo ao corpo, permitiu-me aceder a um conhecimento corporizado imediato de
natureza diferente. No que me diz respeito a mim, eu considero as trés fases da
identificacdo, desidentificacd@ construcdo do processo de continuidade, como sendo
um procedimento essencial nas historias de vida.
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DB: Gostaria agora que reflectissemos mais sobre a continuidade uma vez gue ela
parece essencial no contexto das HV que néo se baseiam na relacdo com o c@rpo. Par
mim, eu acho que a ruptura da continuidade ndo esta apenas na relacdo com o passado
mas também na marcha do sujeito em busca de sentido. O que € que istoay@er diz
Muitas vezes, depois de ter vivido, reconhecido, sentido, e captado no id@iseu

corpo o conhecimento imanente, a pessoa nao integra o facto de conhecimento novo na
sua vida. E sobretudo esta natureza de continuidade que temos de acompanhar nas HV
feitas com recurso a mediacgao corporal.

JMR: O conceito de continuidade € uma invariante nas HV. A continuidade enquanto
lugar de coeréncia entre o que eu sou hoje, o que eu fui, e 0 que tendo a ser, é essencial.
Efectivamente, a continuidade ndo esta necessariamente ligada ao passado. Trata-se
muitas vezes de uma problematica de ruptura do presente, como se houvesse uma
fragmentacdo do presente e que pede uma reorganizacdo da nossa percepcdo de nos
mesmos no mundo e de nds no seio de um projecto. Nas HV tradicionais, trabalhamos
com um material e é claro que o nosso material é constituido pelo nosso passado, pela
nossa histdria que se desenrolou ao longo de toda a nossa vida.

DB: O que € que a relacdo ao corpo traz a relacdo a temporalidade?

JMR: Com o corpo nds temos acesso a um material suplementar. Tudo se vive de uma
maneira diferente, a sua espacialidade, temporalidade, corporeidade, e até a questdo da
alteridade é colocada de uma outra maneira. Ha assim um material disponivel na relagéo
ao corpo que oferece a oportunidade de construir novas relagdes com os quatro itens
referidos: a espacialidade, a temporalidade, a corporeidade, e a alteridade. Finalmente,
isso participa na reconstrucdo de uma nova maneira de “ser para consigo” e influencia a
maneira de “ser no mundo”. NGs estamos em contacto com a temporalidade imediata
ou, mais precisamente, é a partir da relacdo a experiéncia imediata que se oferece a
temporalidade ligada ao meu passado.

Ha qualquer coisa que eu vivi, digamos assim, desde o primeiro contacto manual numa
sessdo. Eu encontrei nisso uma ancoragem identitaria nova ou, mais precisamente, uma
relagdo diferente a essa ancoragem. E, naturalmente, isso revela-me o estado no qual eu
me encontrava antes. Com o conceito da imediatez, eu aprendi a penetrar o tempo, o
tempo que se desenrola em mim, quer dizer, no meu corpo, e € o encontro de mim e do
tempo em mim que faz o tempo da presenca de mim (do meu Eu). Eu ndo posso
estabelecer uma diferenca entre habitar o tempo e habitar o meu corpo. Estas duas
dimensGes ddo-me o sentimento de habitar 0 meu Eu enquanto sujeito vivo no mundo.
Existe uma qualidade de presenca que me ensina algo de mim. E nesta adequagio entre
0 tempo e o Eu que reside o processo de crescimento e ao qual eu tenho acesso em
tempo real. Esta adequacéo inscreve-se no meu corpo sob a forma de um movimento em
mim, cheio de nuances, de tonalidades (tonicas), de pensamentos. Este processo é
continuo, mas a sua permanéncia depende da qualidade da minha atencao a ele.

DB: Foi uma novidade para ti essa sensacao?
JMR: O momento em que eu recorri a somato-psicopedagogia, eu estava em plena crise
existencial e tive de prestar atencdo a mim e dar-me tempo. Relembro que em

1994/1995 eu deixei tudo, a minha familia, os meus filhos, porque eu tinha um projecto,
uma convicgdo: combater a ignorancia educando as pessoas. A guerra rebentou e as
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criangas que eu queria educar estavam a ser mortas pelos adultos que haviam estudado.
Houve entdo uma espécie de fragmentagdo em mim, eu j& ndo tinha a certeza que era
preciso escolarizar as pessoas. E isso a ruptura, o fio condutor da minha vida estava
partido. Tudo se desmoronou, as minhas certezas, tudo. Face a essa ruptura, tudo se
desmoronou, eu estava na duvida, e face ao material que tinha & minha disposicédo em
mim, eu atrapalhei-me toda. O que era aquela guerra?

Entdo pus-me a ler porque ja ndo conseguia nada sozinha. Consultei livros que falavam
de grandes catastrofes da sociedade, os sobreviventes do Holocausto, etc.. Isso indicava-
me novas pistas e dava nome ao que eu estava a viver. Também me indicava pistas de
pesquisa. O essencial era estar na acc¢do e ter confianga nesse processo que me levaria
certamente a algum lado.

Mas eu estava a somatizar e isso levou-me a iniciar um tratamento manual. Eu fui com a
intencdo de me tratar mas ndo acreditava muito... (risos). Algo em mim néo queria cura.
E eu ndo disse a minha terapeuta que eu estava doente. Eu disse-lhe que estava a viver
coisas dificeis e que precisava de ajuda para ndo me afogar.

Na primeira sessdo, instalei-me na mesa de massagens e a terapeuta pediu-me para eu
prestar atencdo ao meu corpo. Muito rapidamente senti ondas de movimentos que
circulavam nas minhas costas primeiro e depois no meu corpo todo. Nesse momento a
minha cabega interveio: “O que é isto? E o sangue? A linfa? (eu estudei Biologia), e no
entanto, na minha experiéncia corporal esse tempo levou-me a um estado de paz
interior. Era pacifico, calmo, pousado, suave. Lembro-me de ter dito nesse momento: “é
como se estivesse a ser consolada”, e esse estado nunca o tinha vivido, pelo menos
desde o inicio da guerra. Eu disse-me “ uma Ruandesa em plena guerra no seu pais néo
tem o direito de estar bem, é inadmissivel”, e assim rejeitei essa sensacdo de plenitude a
qual eu achava gque néo tinha direito.

DB: Tu disseste-te a ti mesma isso ou verbalizaste?

JMR: Nao, eu estava ainda sobre a mesa e disse-0 durante o tratamento. Ao ouvir-me a
terapeuta continuou. Ai eu senti um fechamento do meu corpo e senti a necessidade de
Ihe dizer: “estou fechada porque me sinto tomada por um pensamento forte que me
repete que nao tenho o direito de viver isto!”, a0 que a minha terapeuta me respondeu
“Se eles experimentassem isto talvez ndo houvesse conflito”. A medida que o
tratamento ia avangando, o fechamento ia desaparecendo.

DB: Atribuis esse largar de mao ao facto de teres exposto 0 teu pensamento ou a
terapia manual?

JMR: Na minha opinido, veio dos dois. Uma “discussdo tecidual” tinha comecado ao
mesmo tempo que o didlogo verbal. Mas fazer a ligacdo entre 0 meu “encerramento do
corpo” e o do meu pensamento, fez-me tomar consciéncia da maneira como 0 psiquismo
estd ligado ao corpo. Quando a tensdo no meu corpo se desfez, 0 meu pensamento
tornou-se mais fluido e libertou-se ao mesmo tempo.

DB: Tenta lembrar-te, o que € que se libertou primeiro: o corpo ou o pensamento?
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JMR: (siléncio) Foi o corpo, digamos que é quase simultaneo. Mas é o corpo, porque
eu ndo tinha controlo sobre isso. Dependia do trabalho da terapeuta. Em contrapartida,
eu tinha mais controlo sobre 0 meu pensamento.

DB: Assim o teu corpo tornava-se o cumplice da tua prépria histéria?

JMR: E como se eu tivesse descoberto um interlocutor no meu interior. E o interlocutor
era o resultado da atencdo que eu me dava. Quando a minha atencdo ndo estava em
mim, eu deixava de ter interlocutor.

DB: A partir do momento em que 0 corpo e 0 pensamento se deixam ir n&esigeri
ha algum conflito que se instala em ti ou, pelo contrario, tudo é facil?

JMR: Esta questdo entre o corpo e 0 pensamento criou em mim um atordoamento ou
perturbacdo porque toda minha relagdo ao mundo foi questionada. Podemos ser felizes
por nada, a minha situac¢do ndo tinha mudado, 0 mundo continuava a matar-se, eu ainda
ndo tinha encontrado uma resposta as minhas perguntas e, no entanto, eu estava em paz
sobre aquela mesa. Lembro-me de ter pensado muito fortemente nesse momento: “O
acontecimento ndo € o Unico responsavel pelo meu sofrimento”, e ai eu acabava de
aprender algo de novo para mim. Nesse momento, o grande facto de conhecimento foi
que eu posso ser livre face aos acontecimentos. Eu disse-me: “estou bem mesmo se a
situacdo ndo mudou, mesmo se 0 contexto ndo mudou”. Esta tomada de consciéncia, foi
capital e abriu 0 meu horizonte. “Eu ndo sou obrigada a que a minha situacdo mude para
estar bem”.

Para minha grande surpresa, curei-me imediatamente da minha hemorragia que durava
ha varios meses. Numa Unica vez. Eu tinha enxaquecas e por isso continuei as sessoes,
mas a maior motivacao para ir era prosseguir a minha compreensao da liberdade.
Comecei a partir desse dia a escrever um diario.

Observava-me nas minhas relagbes com os acontecimentos, observava as influéncias do
acontecimento no meu corpo, em mim, nos meus pensamentos, nas minhas emogoes.
Por vezes, ndo era capaz de gerir a minha situacdo, e ai ia fazer um tratamento manual.

DB: las fazer um tratamento ou ias ser acompanhada?

JMR: Ser acompanhada. Mas se eu queria livrar-me de algo, tinha de dar uma ajudinha
ao meu corpo. Eu tinha perguntas a fazer ao meu corpo. Eu incluia isso no meu projecto
pedagogico. Havia mudancas de estado das ampliacBes de fendmenos interiores que
tomavam forma e eu acedia a uma nova natureza de pensamento que me dava
informagdes imanentes pré-reflexivas.

DB: Podes precisar o que entendes por pré-reflexivo?

JMR: Isso ndo vinha da minha reflexdo. Eram os efeitos, as tonalidades que me davam
informacdes e a partir delas eu podia reflectir. N&o acho que procedi pela via reflexiva,
mas pela via da descoberta de algo novo. Isso podia tomar a forma de um pensamento
que se oferecia a minha consciéncia, de uma sensacdo que intensificava a minha
relagdo. Foi bem a partir de um novo facto que me foi dado descobrir-me.
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Quando eu recorro a relagdo com o corpo, eu descubro uma nova ancoragem identitaria.
Sabendo que estou aqui agora, eu tomo consciéncia de onde eu ndo estava e, a0 mesmo
tempo, de onde eu estava. A fase de desidentificacAdoma forma a traves deste tipo de
conhecimento que se oferece por contraste. A todos 0s niveis, iSso passa-se assim. Eu
descubro os obstaculos que se opdem ao meu crescimento a0 mesmo tempo que
descubro o lugar em mim onde os obstaculos ndo existem. Eu descubro os limites do
meu pensamento quando descubro a sua dilatacdo no seio de uma experiéncia que me
ensina a pensar de forma diferente. Por isso, de uma certa maneira, ndo abandono nunca
nada sem saber 0 que posso por nesse lugar ou pelo que posso substituir.

DB: Que incidéncia teve essa tomada de consciéncia no teu processo de
transformacao?

JMR: Antes dessa experiéncia, eu identificava-me com 0 meu pensamento e nao se lhe
podia tocar, sendo tocava-se na minha identidade. Com a experiéncia do corpo, 0
pensamento adquiriu um outro estatuto para mim. Eu tornei-me capaz de estabelecer um
laco entre 0 movimento das minhas ideias e 0 “saber do corpo”. Quando a minha
matéria corporal se movia, isso implicava uma forma de movimento do meu
pensamento. Eu compreendia entdo que a ancoragem identitaria dependia da minha
relagcdo ao pensamento e ao corpo. Para fazer evoluir o meu pensamento e a minha vida
emocional, a via mais facil era passar pelo corpo. Ao mesmo tempo que eu ganhava
liberdade no meu corpo, ganhava liberdade no meu pensamento e na minha
compreenséo.

DB: Em suma, para ti, existe uma espécie de inteligéncia corporal?

JMR: E claro que no sentido estrito do termo, o corpo nio pensa. Em contrapartida, sob
a condicdo de uma relacéo particular ao corpo, este livra informacgdes que participam ao
processo de reflexdo. Ha entdo impressdes corporais, sinais, tonalidades que geram em
mim um pensamento que nao é fabricado de forma habitual. De facto, nessa atmosfera
corporal, eu acedo a pensamentos espontaneos, ao ponto de por vezes me perguntar:
“Sou eu que estou a pensar isto?” Ndo somente é inédito, como vai ao encontro do que
penso habitualmente. Ao mesmo tempo, sinto uma forte sensacdo de evidéncia e de
justeza. Por um lado, ndo vejo a logica que me leva a pensar isso, por outro, sinto em
mim o gosto da evidéncia. Eu sei que é verdade mas ndo sei porque é que é verdade.
Preciso assim de proceder a uma verificagéo.

DB: Esse caminho iniciatico corporal ndo deve ter sido facil de fazer sozinha.

JMR: Nessa época, eu tinha trés colegas professores que se interessavam e seguiam
abordagens corporais com o objectivo de realmente as experimentar. Encontravamo-nos
uma vez por semana. Foi muito formador. NOs descreviamos ao mesmo tempo que
descobriamos. Partilhdvamos, analisdvamos, e compardvamos todas as sensacdes, as
compreensdes das nossas sensacoes e das nossas ac¢oes. A partir dai, faziamos ligacdes
com 0 nosso quotidiano. E reliamos a nossa propria historia a partir de um outro lugar
diferente da reflexéo classica.

Foi ai que realizdamos o quanto a palavra é sensivel, e o quanto ela tem uma forca
curativa, quando procede desse lugar da experiéncia corporal.
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DB: Podes definir a ética que preside a essa caminhada reflexiva?

JMR: Em primeiro lugar comego por valorizar as informagfes imanentes que se
oferecem nesta atmosfera de confianca corporal. Depois comego por me responsabilizar
em relagdo a isso. E claro que este tipo de informagdo leva-me a considerar que
ninguém pode encontrar uma solu¢do em meu lugar. Devo assim fazer a escolha radical
de fazer participar esta “inteligéncia sensivel” das diferentes posturas que me habitam.

Quando a confianca esta instalada, € necessario imergir em consciéncia, na nossa
interioridade. Hoje ja ndo é necessario passar pela mediacdo da relagcdo de ajuda. Faco
apelo a uma atitude introspectiva que me permite aceder a esse volume de informacoes
interiores. E necessario cuidar desse lugar, regando-o o mais frequentemente possivel
com uma ateng¢do mantida. Logo que tenho acesso as informagdes internas, descrevo-as,
conto-as, partilho-as com os outros. Tenho necessidade de revisitar 0s rastos da
experiéncia descrita. Tenho necessidade de momentos de interaccdo com os colegas
pesquisadores a fim de precisar, clarificar certos “factos de consciéncia” (uma
consciéncia nova tornada facto) e “factos de conhecimento” (um conhecimento novo
que se torna facto). Depois, ndo devo esquecer que estou ameacada pelos meus habitos,
e que esta nova informacdo deve ser cuidada até & sua plena integracdo nas minhas
estruturas de acolhimento.

Esta etapa € muitas vezes precedida por um periodo de transicdo por vezes dificil e eu
devo nesse caso interrogar a natureza do conflito que possa surgir. E neste momento que
eu mego 0 quanto 0s meus habitos culturais e sociais, resistem a novidade.

DB: Ha entdo uma disciplina a aplicar?

JMR: Sim, em permanéncia. H4 uma responsabilizacdo perante a vida(no inicio era a
minha vidg. Depois, é preciso criar condigdes para contactar o lugar do sensivel de
onde surge um bouquetgerminal feito de uma tonalidade interna, de um pensamento, e
por vezes de uma lembrancga. Eu sei que posso confiar no que vivo nesse lugar. Assumir
0 que aprendo ai, assumir o que aprendo nesse lugar de mim e tentar ndo me trair nos
meus valores internos quando me abro ao mundo. E a fase delicada. E preciso ser
paciente e avancar em nome do que foi vivido em si. E preciso preservar a sua
autonomia e ndo dar o salto aceitando o que diz outra pessoa, mesmo que seja
pertinente. Devo permanecer fiel ao meu processo, nao saltar etapas que sdo as minhas.
Isso exige solidez, devo guardar o desenrolar do meu processo interno e nao entrar
numa exterioridade.

DB: Constatamos entdo que o estatuto do conhecimento que estd em jogo nesta
experiéncia corporal € um conhecimento imanente, um conhecimento demxperi
corporizada, que se da no centro de uma relacdo a imediatez. Queres que resumamos
juntos o processo que estabeleceste?

Ter um projecto e ter uma pergunta;

Criar as condi¢cfes extra-quotidianas (encontro com o corpo sensivel);
Recolher as informacgdes imanentes (internas);

Valorizar e validar a novidade desta informacéo;

Realizar uma comparagéo entre os novos modelos e os antigos;
Juntar essas informacdes ao projecto inicial,
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Tentar integra-las na vida quotidiana.

JMR: Para que serve aceder a uma nova informacéo se ela ndo muda em nada as nossas
accOes, as nossas relacbes e 0 nosso ser no mundo? EXxiste uma espécie de
interactividade entre o sensivel e Eu. E como uma pesquisa-ac¢do que se anima sob
forma de circulo, entre uma vivéncia e um significado que oferece uma nova vivéncia
portadora de um novo significado, e assim sucessivamente.

DB: Podemos dizer que as informacdes imanentes necessitam de uma observacao
reflectida para ter sentido?

JMR: Sim mas é mais do que isso. E necessario que haja uma implicacdo uma vez que
a coisa em que me tornei deixa de ser a coisa que eu conhecia sob a antiga forma. Nds
vivemos em directo um novo estado ligado ao processo de transformacgéo. Isso
transforma realmente a relagdo ou as relagcbes que tenho com o meu passado, as
impressdes gque estdo inscritas na memoria do meu corpo desaparecem e, de repente, a
influencia que o passado tem em mim também desaparece.

DB: E depois?

JMR: Se eu ndo quiser cair nos meus habitos, tenho de manter a minha fidelidade a essa
vivéncia. E a lembranca que transporta o processo de transformacdo. Mas essa
lembranga, ndo é apenas um contedo de pensamento. Ela comporta uma vivéncia, uma
tonalidade interna e uma nova forma de ser.

DB: E quase um treino a memorizar?

JMR: Sim, lembrar-se € uma disciplina na medida em que mobiliza a aten¢éo virada
para 0s nossos proprios valores internos sem, por isso, adoptar uma caminhada
narcisica. Conhecer-se bem é uma maneira de nos abrirmos ao mundo. A vida sensivel
existe na alteridade. Iria mais, ela é feita para a alteridade.

DB: Para concluir, o que podes afirmar no final desta troca e a partir dasta t
experiéncia a proposito do enriguecimento mutuo entre a corrente dasdsstiérivida
em formacéo e o trabalho através da mediag&o do corpo sensivel?

JMR: Por um lado, eu diria que, a propdsito da corrente das histdrias vida, fui
autorizada a implicar-me num processo de formacéao experiencial. Aprendi igualmente a
aprender da minha experiéncia, a observa-la, a consciencializé-la, a valida-la, a nomeéa-
la, a partilha-la, a reflecti-la e enfim a dar-lhe o tempo necessario para me transformar.
Aprendi também a reflectir e a escrever na primeira pessoa. Aprendi a valorizar a minha
experiéncia humana e a pensar a partir dela. Aprendi a autonomia, a importancia dos
meus impulsos emancipadores, a solidariedade e a importancia de assumir a minha
responsabilidade humana e de cidada.

Por outro lado, aprendi que o valor da minha experiéncia subjectiva ndo poderia ser
desdenhado, nem das sua inscricdo nos contextos socio-culturais, politicos ou
institucionais, nem encontrar verdadeiramente o seu sentido fora das trocas inter-
subjectivas bem inscritas nos nucleos da intercompreenséo.
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Quanto ao trabalho da mediacéo do corpo sensivel, eu aprendi a percepcionar de outra
forma as coisas, 0 mundo, 0s outros e eu propria. Eu aprendi a estar melhor em relacéo
as subtilezas dos diferentes elementos que constituem uma situacdo. Gragas a este
trabalho, eu descobri em mim, um principio de renovacao. Eu parei de interditar o meu
sistema perceptivo habitual, para me abrir a um mundo infinitamente mais rico no qual
se tornou possivel aceder a novas formas de pensar, de sentir, de ver, e de se comportar.
Ao contacto do trabalho que tu propdes eu aprendi a estar mais no meu corpo, a receber,
a esperar que a solugdo me seja dada, em vez de a procurar, ou de a fabricar a imagem
daquilo que penso ser moderado para 0 meu futuro. Eu aprendi a espera, no sentido de
me colocar num estado de atencdo para escutar o que quer emergir.

Este trabalho tem igualmente dado mais relevo a minha forma de encarar o trabalho da
temporalidade. Com efeito, j& com as historias de vida, eu tinha aprendido a ler o
passado em funcéo do presente, e sé a servir-me do passado quando este me permitisse
a inteligéncia do presente. Fazer o trabalho da histdria sim, mas evitar cair na armadilha
de contar a minha histéria por ela prépria, mas sobretudo, para me dar a hipotese de a
ver e de a viver de outra forma, para aprender alguma coisa de novo.

Com o trabalho da temporalidade que se apoia sobre a relacdo a imediatez e sobre a
experiéncia extra-quotidiana corporizada, eu descobri que podemos habitar de outra
forma o corpo, o espaco e o tempo. Nesta perspectiva, o passado ndo é de todo negado,
mas constantemente redescoberto na experiéncia corporal tal como ele se incarna na
situacdo presente para poder transforma-la.

Pude, enfim, compreeder que a imediatez restitui ao ser humano a possibilidade infinita
de modificar a sua vida a cada instante. A imediatez coloca-nos num lugar de
desdobramentdo nosso poder-sercomo afirmava Heidegger ao dar-nos, como afirma
Bernard Honoré (2003) de forma muito tocante: «O sentimento de ser o proprio criador
num mundo em perpétua criacdo» (p. 58).
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